




















































































































































































































“VIRTIIVINES Ue AlNva»
entre cebras, jirafas y zafiros

REDAGGIUN:

Pilar Rubines, Silvia Castillo,

Enrique Suero, Cristina Olivar,

Antonio Diéguez, Luis Nemolato,

Maria Luisa Garcia-Moro, Patricia lzquierdo

s s Kiadia - a

wun |I'|\{LI"\! ue SuU lueva lavela
como piloto de Farmula E

S

|HOLA! (ISSN 0214-3895 USPS #715230) is publishea weekly by
HOLA. §. L Calle Miguel Angel, 1 Macrid 28010 SPAN
ano cisributed by PCHPostal Center international
- 2068 West Corpornte Lakes Boulovars - Weston, FL 33331 -
[Postage paid at Miami, FL and additional mailing offices.
Postimaster Send aooress changes ™ MELLO.
INC. 2153 Coral Way Ap1 400 - Miarmi, FL 33145

Al T|94) I/ O11 OUV O e5011penos m@
-

a suscripciones@hola.com

(*) oferta limitada a suscripciones anuales de la modalidad de envie a domicilio+ digital, los gastos de envio pueden
variar en funcién del pais de destino y de pendiendo de la moddlidad estandar o la nueva premium express de 24/48 hs.



Es la mas misteriosa de las hijas de Carolina
de Monaco, pero, de un tiempo a esta parte,
Alexandra de Hannover ha decidido darse
mads a conocer. La princesa, de 25 anos, ha
concedido una entrevista a la revista «Elle»,
donde habla del amor, del trabajo y de la pro-
funda admiraciéon que siente por su madre y
de la maravillosa relacién que mantienen: «Es
muy valiente ¢ increiblemente fuerte, pero
también tranquila ante distintas situaciones.
Siempre he sabido que puedo acudir a ella
con cualquier problema y que lo abordaremos
Jjuntas desde la calma y sin dramatismo».

v e h s e G ErEEme e
embarazo: «Un miedo abrumador»
Beatriz de York, que el pasado enero dio a
luz a su segundo hijo, una nina llamada Athe-
na, se ha abierto en canal en las paginas de
«Vogue» para hablar del infierno que vivio
durante su embarazo: «Nada te prepara para
el momento en que te das cuenta de que tu
bebé va a llegar antes de tiempo. Hay muy
poco control. ;Llegard sano? ;Habra compli-
caciones?... La incertidumbre te deja con un
miedo abrumador a lo desconocido», recuer-
da la princesa que, segiin se ha publicado, po-
dria no estar pasando por uno de sus mejores
momentos con su marido, Edoardo Mapelli.

fice debera continuar recibiendo «parcialmente
terapias farmacolégicas orales» y calificaron de
«muy importante» la recomendacién del «periodo
de reposo en convalecencia durante, al menos, dos
meses» en la residencia de Santa Marta, en el Vati-
cano. Paralelamente, en declaraciones a los me-
dios, han insistido en que «no podra reincorporar-
se al trabajo de forma inmediata» y en la recomen-
dacién de que «se tome el periodo de reposo y
convalecencia adecuado». Segtin comunica la San-
ta Sede, podra volver una vez que haya completado
la convalecencia prescrita y se puedan constatar las
mejoras clinicas esperadas.
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L
compra de vacas rubias gallegas en Lugo

Henry Cavill, protagonista de «Superman», ha
pasado unos dias en nuestro pais, concretamente
en Galicia. Mds alld de recorrer las provincias de
Lugo y La Coruna, junto a su novia, Natalie Vis-
cuso, y su hijo, su viaje se centré en los negocios.
Segun revelo «La Voz de Galicia», el artista llego
a Espana y se trasladé de inmediato a la capital
Iucense, donde visité una granja de O Corgo, con
el objetivo de comprar varias cabezas de ganado
de la raza autdctona. Si bien el granjero le mos-
tro sus vacas sin intenciéon de venderlas, fue el
actor quien insistio en su intenciéon de adquirir
mds de una para la granja que tiene en Londres.

Manuel Filiberto de Saboya ha desvelado
que lleva separado de su mujer, la actriz fran-
cesa Clotilde Courau, cuatro anios. El principe
italiano, que actualmente mantiene una rela-
cién con la disenadora mexicana Adriana
Abascal, lo ha confesado en «Corriere della
Sera» el pasado 15 de marzo. «Nos llevamos
muy bien, la respeto y la quiero. Siempre sera
la madre de mis hijas, que son maravillosas»,
ha contado de su exmujer. El aspirante al tro-
no italiano y la actriz, que han estado casados
un par de décadas, tienen dos hijas: Vittoria y
Luisa, de 21 y 18 anos, respectivamente.

v e . vvr rrwvrs—— v v
veces por su esclerosis multiple
Christina Applegate fue diagnosticada con
esclerosis multiple en 2021, una enfermedad
con la que ha tenido que convivir desde enton-
ces y que le ha provocado episodios realmente
extremos. «Durante tres anos, desde que me
diagnosticaron la enfermedad, he estado en el
hospital mas de 30 veces por vomitos, diarreay
dolores inimaginables», ha asegurado la actriz.
Aunque la protagonista de «Dead to Me» ad-
mitié que sus médicos han llegado a la conclu-
sion de que sus sintomas actuales no estdn re-
lacionados con la esclerosis, esta segura de que
existe una «correlacién» de todos modos.
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A cada letra le corresponde una cifra en cada casillero. [Descubra el enigmal
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iSu estilo fraspasa fronteras! Las espariolas causan furor alld por donde pisan...y, una vez mas, lo han demostrado en la Semana de la
Moda de Paris. La fop Nieves Alvarez se mantiene fiel a su elegancia minimaly atemporal; la prescriptora Inés de Cominges se afreve
con un diverido estampado, y la actriz Ursula Corberé deslumbra con un look al mds puro estilo college.












Es el defox que tus brochas y cosméticos necesitan: la nueva estacion es perfecta para renovar, resefear, limpiar
y poner orden, ademas de para aprender a que nuestros productos duren més jy en mejores condiciones!

IUNHSIHTIOS PAISEs Ael IMunao poneg iu cuasa
patas arriba y hacer una limpieza a fondo
sea un ritual asociado a esta estacion,
dejando aftras lo viejo para dar paso a lo
nuevo... ;Cémo no hacerlo con nuestros
cosméticos? Nos ahorraremos usar
productos caducados y ganaremos sitio y
visibilidad sobre nuestras posesiones beauty.

ORGANIZACION

El primer paso es reunir en un Unico sitio
todo el arsenal de belleza. Ese pintalabios
olvidado en un bolso... Lo que tenemos en
la mesa del despacho, la mesilla de noche
y los cajones del bano... Lo que compramos
y quedd olvidado en el armario... Hay que
juntar hasta el ditimo cosmético en un
espacio gque permita frabajar a gusto. La
mesa del salén o la encimera de la cocina,
lo importante es poder evaluar fodo de un
solo vistazo.

pespues, es el momenTo de organizar por
catfegorias: fratamiento facial, corporal, un
grupo para capilar y, finalmente, magquillaje.
Dependiendo de la cantidad se pueden
hacer subcategorias, para asi visualizar
mejor agquello que nos puede scbrar.

SPRAYS PARA RROCHAS
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Beautyb!ender 3.El mds usado por los maquilladores, disponible en
Espafia solo a través de venta online: Makeup Sanitiser (28,45 €), de
Isoclean. 4. Prdctico: Brush Cleaner (8,99 €), de Sephora Collection.

[y

TV LINVIVIY LY VI W

Es féicil dejarse llevar por la pereza a la hora de
tener las brochas siempre limpias (si, lo sabemos
y hasta la compartimos. ..), pero no tenerlas
siempre limpias como una patena es un error mds
que considerable y es incluso un riesgo para la
salud. ¢La razon? Se acumulan no solo restos de
producto, grasa y suciedad, que son un caldo de
cultivo perfecto para la proliferacion de bacterias,
causando irritaciones, acné e incluso con
consecuencias mds serias. Por eso, la Academia
Americana de Dermatologia recomienda limpiarlas
cada 7 o 10 dias, alerfando sobre el hecho de que
una bracha sucia puede causar infecciones por
e.coli, hongos e incluso estfafilococos.

Las herramientas de
magquilloje se deben limpiar
a fondo cada 7 o 10 dias,
pues pueden albergar

H\Jl il Innnvvivi ivo

e impurezas

BUEN MANTENIMIENTO
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| a confrolar la fecha de caducidad de los cosméticos,
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Es preferible fomar el producto con una espdtula
o incluso con un bastoncillo de algodon.

de capilar se divide en productos de
lavado y styling. Cuando de maguillaje se
frata, la mejor forma de dividirlos es por
productos para la tez (base de maquillaje,
CC Cream, corrector y polvos), maquillaje
de ojos, sublimadores de la piel (colorete,
confouring, iluminador, bronzer) y productos
para labios.

iSIN MISERICORDIA!

El momento crucial es aquel en el que
foca tirar. Sin compasion.Todos aquellos
cosméticos que tengan mdés de dos afos,
gue huelan raro, que hayan cambiado
de color, textura o aspecto... jfuera! Mds
adn si son productos que entran en
contacto con los ojos y los labios, zonas
donde hay mas bacterias.

de seleccionar I0s Tavoriios jy quedarnos
solo con ellos! Por eso, hay que aligerar
lastre, jfuera el sobrante! Para ello es vital
hacer sitio, organizar y centrarnos en lo que
de verdad nos gusta para aprovecharlo
hasta el final.

ALVIUHAUILLAS DE LINMFIELA

1.y 2.Kit formado por brocha y alfombrilla, T0PModel (8,95 €),
y alfombrilla limpiapinceles Legami Panda (5,95 €), ambos a
la venta en El Corte Inglés. 3. Limpiador de brochas en forma de
corazon (8,69 €), de Bourjois.
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puede usar en todo el rostro o solo
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a fextura de la piel con su uso de las marcas y manchas de acné postinflamatorias: 10 % Azelaic Acid Booster (46 €), de Paula’s Choice. 4. Proluminosidad: Azelaic

continuado y la suaviza. o heriditas, siendo seguro incluso Radiance Face Serum (35,95 €), de Freshly. 5. Antigranitos: Clarifying Serum (51 €), de Mario Badescu.
o A Namhinndn ann actiune avfnlinntac: A7alnie (Pasl) Sancitive Qkin Irh (RN AN €Y da Soncilie
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Oxitocina, dopamina y serotonina son las hormonas responsables del enamoramiento, pero ¢sabias que se pueden
activar para que el amor se prolongue en el fiempo? Los expertos nos explican sus funciones en las relaciones de pareja

y nos dan los trucos para que la llama del amor nunca se apague.

A PElCUIuUD, LO IO €5
gue las relaciones cambian
con el paso del tiempo y que,
por lo fanto, el amor hacia la
ofra persona se transforma

y pasa por diferentes etapas
a lo largo de la vida. Pero,
Jpodemos hacer que la
llama dure més?

La respuesta es «sb y [os
expertos te explican cémo. El
compromiso, el esfuerzo y una
comprensién de los procesos
biclégicos que influyen en los
sentimientos de amor y apego

O S 11Ul e e SLIV COl
sentimientos, requiere de
acciones constantes y estas
pueden enumerarse: fomentar
el contacto fisico, compartir
experiencias nuevas, mantener
la pasion y generar bienestar
en pareja. Gracias a estas
précticas se puede prolongar
la conexidén emocional y
fortalecer el vinculo. Elena
Daprd, psicologa sanitaria

y experta en coaching, nos
da las claves necesarias

para entender y mejorar las

Si hay oxitocina, hay amor

La oxitocina, fambién
conocida como la <hormona
del amon, es la encargada de
fomentar la cercania
emocional, el apego vy la
confianza en la pareja. «Se
libera en momentos de
intimidad», explica Daprd. La
experta afirma que se puede
activar con contacto fisico,
como abrazos o caricias, pero
también compartiendo tiempo
de calidad en pareja, desde
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expresar emociones de manera clora y
respetuosa. Expresar los sentimientos

y necesidades sin culpar ni afacar,
escuchar activamente sin interrumpir ni
juzgar y hablar regularmente sobre la
relacion, los sueos y las expectativass.

B T T T

con pequerios defalles o gestos
inesperados, planear citas especiales,
aunque llevéis anos juntos, atreverse
a probar cosas nuevas Y, por
supuesto, no descuidar la intimidad,
manteniendo la seduccion y el juegos.

relacion en lugar de danarla. Es
importante mantener la calma y
evitar reaccionar impulsivamente,
enfocarse en encontrar soluciones,
practicar el perdén sincero

y aprender de los errores».

activa con experiencias
emocionantes. Una carta, una
cita sorpresa o el coqueteo
mads allé de la fase de
enamoramiento ayudan a
activarla. Otro factor importante
es celebrar los logros en pareja:
reconocer y festejar metas
individuales y compartidas
genera satisfaccion y refuerza
la conexidon emocional. Pero
incluso un guifo en la dieta
ayuda: no olvides los alimentos
ricos en tirosina, como el
chocolate o los lacteos.

A

Elena Daprd, psicologa sanitaria y
experta en coaching.



La serotonina estd en los

sensacion de bienestar y la
seguridad en una relacion.
«Practicar la gratitud, apreciar
y agradecer los pequenos
aestos no solo fortalece la

satisfaccidn en la pareja.
Practicar ejercicio fisico o
bailar juntos, asi como seguir
rutinas saludables: dormir bien,
comer de forma equilibrada y

evitar el estrés mejorardn el

relacién son factores que

tfambién activan la serofonina.

Estimular estas fres hormonas
es clave en las relaciones
de pareia para alcanzar el

de la misma complicidad
que el primer dia. En suma,
el trio de ases perfecto para
que la férmula del amor
nunca dé error.

; SABIAS QUE...?

LUS UHITTIETTIUS HYETIUUS IUTTIIETT UIBUIULT U E31UD TIUITTIUTIUS. LUS BAPETIUS
recomiendan aumentar el consumo de pavo, huevos, semillas y frutos
secos, como las nueces, para contribuir a la produccion de dopamina y
serofonina, especiolmente en época de climaterio.

Si'hay algo que tienen en comdn estas fres hormonas es la importancia
del descanso, también para ellas. El suefio es un factor que influye
directamente en las emociones, asi como en las habilidades
comunicativas o en la empatia.



COCINA CON HISTORIAS

La actriz santanderina -a la que le encanta comer, pero algo menos la cocina...- hace memoria de los platos y los recuerdos
familiares con los que nacid su amor por la gastronomia.









MAXIBOLSOS, EL PANTALON CAPRI, EL ESTAMPADO FLORAL, EL NUEVO DENIM...
TODAS LAS SUPERTENDENCIAS QUE BUSCAS ESTAN AQUI



OYSTER PERPETUAL LADY-DATEJUST



