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LABORATOIRES

_ FILUKGA

INSPIRADA EN LOS TRATAMIENTOS

INYECTABLES DE TOXINA BOTULINICA

1R LABORATORIO FRANCES EN MEDICINA ESTETICA*
DE VENTA EN FARMACIAS, PARAFARMACIAS DE EL CORTE INGLES Y EN ES.FILORGA.COM

Encuentra tu punto de venta Filorga mas cercano escaneando el cédigo QR

* Fundado en 1978.
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PHIL COLLINS
anuncia su retirada de la misica: «El problema
es que he estado enfermo, muy enfermo»
Phil Collins, leyenda del «rock» y el pop, ha
decidido retirarse de la misica a sus 76 anos.
El que fuera miembro de Génesis lo ha reco-
nocido en una entrevista concedida a la revista
«MOJO», donde asegura que «sigo pensando
en que deberia bajar al estudio a ver qué pasa,
pero no tengo ganas. El problema es que he
estado enfermo, muy enfermo». El padre de la
actriz Lily Collins sufre diabetes tipo 2 y ha ex-
perimentado, en los tltimos anos, un terrible y
progresivo deterioro en su movilidad por una
lesién en la columna que le obliga a moverse
en ocasiones en silla de ruedas.

TIGER WOODS
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Tiger Woods y Vanessa Trump son los prota-
gonistas del romance mas inesperado del ano,
seglin ha confirmado «Page Six». Una fuente
ha revelado en exclusiva que, de momento,
«se lo estdn tomando con calma», pero que
podria volverse algo «realmente serio y dura-
dero» porque «forman una buena pareja, son
sensatos, les gusta evitar el drama y comparten
los mismos valores». Vanessa estd separada de
Donald Trump Jr., con quien tuvo cinco hijos,
y el jugador de golf se divorcié en 2010 de la
modelo sueca Elin Nordegren, madre de sus
dos hijos, Sam y Charlie, de 17 y 16 anos.

en Instagram, con unas emotivas palabras, la tris-
teza que siente por la pérdida de quien era su
«guia, faro y angel de la guarda». Junto a una
foto de un ramo de rosas blancas, la presentado-
ra ha recordado con nostalgia la tltima reunion
familiar con motivo del cumpleanos de Maxi,
como la llamaban carinosamente: «Creo que en
esa comida, a la que nadie falto, te estabas despi-
diendo de todos nosotros. Si hubiese sabido que
ese seria el ultimo abrazo, no te habria soltado».
También ha anadido en esta despedida que
«guardaremos como un tesoro cada palabra,
cada mirada, cada aplauso y tu cara de emocién
al soplar las velas rodeada de tus hijos, nietos y
bisnietos; dos dias después, ya no estds fisicamen-
te con nosotros», y ha dejado claro que su abuela
«serd irremplazable y como duele».

MERYL STREEP
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Tras meses de rumores de romance entre
Meryl Streep y Martin Short, una fuente cercana
a la pareja ha revelado en exclusiva para «Page
Six» que los actores estin saliendo desde «<hace
mds de un ano». Ademds, han comentado que el
amor surgio inesperadamente, puesto que ningu-
no «estaba buscando una relacién». Cabe resaltar
que la pareja hizo saltar las alarmas tras ser foto-
grafiados juntos en mds de una ocasion en el
2024. Meryl Streep se separ6 de su marido, Don
Gummer, en 2023, tras tres décadas juntos. Por
su parte, Martin es viudo de la actriz canadiense
Nancy Dolman, fallecida hace 15 anos.

GERARD PIQUE
rompe a llorar en el juicio por sus millonarias
comisiones de la Supercopa de Espafia

La controversia en torno al millonario con-
trato de la Supercopa de Espana sigue gene-
rando repercusiones. Un caso por el que esta
siendo juzgado, entre otros, Gerard Piqué,
acusado de recibir millonarias comisiones de
la RFEF. El exfutbolista rompié a llorar duran-
te su declaracion ante la justicia, este pasado
14 de marzo, defendiendo su papel en el
acuerdo que trasladé el torneo a Arabia Saudi.
Tras responder a las preguntas de su abogado
y del juez, Piqué asegurd, entre ldgrimas, que
este proceso le estd causando mucho dano
personal y también de cara a su reputacion.

GENE HACKMAN
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El testamento de Gene Hackman ha salido a
la luz y ha generado sorpresa: el protagonista
de «French Connection» no incluyé a sus tres
hijos en la reparticion de su fortuna, valorada
en 80 millones de ddélares. TMZ ha informado
que la tnica beneficiaria designada fue su es-
posa, Betsy Arakawa, quien fallecié una sema-
na antes que él, complicando atin mas la situa-
cion legal. De acuerdo con la documentacién,
si la pareja fallecia con menos de 90 dias de
diferencia, todos los bienes de Arakawa se des-
tinarian a la caridad, lo que dejaria a los hijos
del actor sin acceso a la herencia.
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MAXIBOLSOS, EL PANTALON CAPRI, EL ESTAMPADO FLORAL EL NUEVO DENIM...
TODAS LAS SUPERTENDENCIAS QUE BUSCAS ESTAN AQUI
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GALA GONZALEZ, OLYMPIA DE GRECIA & CHIARA FERRAGNI

de esas chicas que acaparan miradas y eclipsan alld por donde pisan. Analizamos los ltimos -y virales- looks de estas prescriptoras
de estilo que nos demuestran, una vez mas, que las puertas de los desfiles de las fashion weeks son su mejor pasarela.












LOS SECRETOS PARA CONSEGUIR UNA PERFECTA MIRADA AHUMADA

-
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Para principiantes y para iniciadas: estas son las claves para conocer y dominar a la perfeccion el maquillaje de ojos mads
sexy que existe. Parafraseando la cancion de Carlos Cano... esta es la técnica para tener «ojos de muijer fatal».

EL PODER DE LAS PALETAS LAPICES MULTIUSO MONOCOLOR

. — - -

1.Con nueve tonos, paleta Le 9en tono Deep Purple (71 €), de 1.Sombra de ojos en |dpiz Phyio Eye Twist en tono Black Diamond 1. Sombra de ojos mono Eye Shadow en fono Carbon
Givenchy. 2. En formato mini, paleta Mini Xenon (27,99 €), de (48 €), de Sisley. 2. Delineador de ojos Diorshow On Stage Crayon (26 €),de M.A.C.2. Sombra de ojos Colorful efecto

Natasha Denona. 3. Con dos fonos metalizados, paleta vegana en fono Dark Green (35 €), de Dior. 3. Eyeliner en stick en fono purpurina en fono Caviar (7,99 €), de Sephora Collection.
Couture Mini Clutch en tono 700 (65 €), de Yves Saint Laurent. Panther (42 €), de Bobbi Brown. 4. Ldpiz con pincel difuminador 3. Sombra mono muy sedosa y de fécil aplicacion: Ombre

“paleta Smokey Eyes en fono Profusion (14,99 €), de Kiko Milano. ~ Superliner Le Kholtono 111 Urban Grey (8 €), de L'Oréal Paris. " Nor(1495€)deBouriois.



DELINEADOR, EL MEJOR ALIADO

La manera mds fécil de hacer un smokey eye es crear la base oscura y
el efecio ahumado con un Idpiz delineador. Es importante que sea de
mina muy suave, para que se difumine bien. El mejor, sin duda, es el
k6hi, el mds cremoso y que mejor se extiende. Tras aplicar el color -isin
miedo! - fanto en el parpado superior como inferior se difuminan conun
pincel pequeno hasfa crear un color uniforme e incluso algo borreso,
sin lineas de demarcacion obvias. Para fijar el conjunto se usa luego la
sombra, aplicada por encima y con el pincel plano para «pegar el color.

DIFUMINAR HASTA EL ABURRIMIENTO

Aplicar sombras fan oscuras tiene truco: el primero es una sombra neutra
(beige claro o vainilla) en fodo el pérpado, lo que ayuda a mezclar los
colores.La sombra oscura se aplica con un pincel pequefio, eliminando
antes el sobrante en un fisd o en el dorso de la mano y comenzando
primero por el canto del ojo, para, desde allf, difuminar hacia el centro
del parpado. Incluso en los ahumados mas infensos, no se debe

Ilevar el tono oscuro hasta el lagrimal: esa funcion la puede realizar el
eyeliner, para no aplicar sombra oscura en el drea cercana a la nariz.

LAPIZ POR DENTRO. ¢:SI O NO?

Delinear el inferior de los pdrpados, en la linea de agua, es un arma de
doble filo. Por un lado, da muchisima fuerza a la mirada y pofencia los
ojos, pero @ la vez hace que parezcan mds pequeios. El secrefo para
sacarle el mejor partido es usar koh/ en la linea de agua, en la inferior,
y en la superior, pero siempre confinuando esa linea con el frazo por la
parte exterior del pdrpado, para que se vean en un continuo y los 0jos
parezcan mucho mds grandes. Esto requiere cubrir por completo la raiz
de las pestaias y crear una linea sin fransicion, bien unificada.




PARA ESTAR A LA ULTIMA



TRUCOS / PASO A PASO / TUTORIALES

calidad y cantidad
dependen sobre todo

mejorar otros esté en nuestras
manos. Con la ayuda de una
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puede estimular el crecimiento y
mejorar su grosor y densidad.

NIFTA PROPET N

£LOmo asegurarse ae que No NOs
falten esos nutrientes? Una dieta
rica en huevos, Omega 3, frutos

ricos en zinc, como las legumbres
y las ostras, es un buen inicio. Pero

See_mo __a_

mads importante? No esperar
resultados instantdneos, ya que
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menos de 4 a 6 semanas. De
poco sirven los suplementos si
ademds no cuidamos el cuero
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IVigjorar Ia Tuerza y aensiaad ael
cabello pasa por cuidar bien el
cuero cabelliido. donde se halla

NI excesivamente poco, pues I
grasa se acumula y ahoga el
falict o C.oman extra exdalicrda de

sobre todo si se usa un producto
tépico como un sérum, pues

mejora su penetracion y eficacia.
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progresiva, ayudando al anclaje del cabello: anticaida Lambdapil 5 Alfa Plus (47,95 €), de Isdin.

3. Lucha contra la caida crénica y estacional: Hair Formula (37,95 €), de Luxmetique. 4.Tiene doble
accion, pues combate la caida y tiene accion depurativa: Martinn (29,90 €), de Nuggela & Sulé.

Her,

‘ DESDE LA RAIZ |

la fibra pueden reducir la velocidad
de crecimiento del cabello.

v s Gmu s ws U s |

MUITIPIES TOrMAs. FTOPICIT 10 TUSE
telogena (de reposo) y acorta la

andgena (de crecimiento), ademds
de poder provocar alopecia areata.

de lavanda ayuda a calmar el
cuero cabelludo irritado.




NUIVVY vLninvuy

TXTTITTT) ATNNTOT). T OUAWVNTTIYAY AT T

v . = =N =B =N 4 A W NS E A S E_ 49 AA_d4 . m a4 A7 N_/ A W E Em S NS \tvl_‘

REALMENTE TE AYUDA A DORMIR

El ruido blanco es el equivalente, en sonido, a la (fambién relajante) luz roja. Un bdlsamo auditivo que fradicionalmente se

ha usado para dormir a los bebés y que reconocerds en el zumbido que hace el secador, en una television sin sintonizar o

en el humidificador de aire. La ciencia asegura que escucharlo durante foda la noche ayuda a conciliar el suefio, a dormir
profundamente y a disminuir la hiperactividad del sistema nervioso.

n secador a todo Ademas, varios estudios

volumen, un canal de cientificos sugieren que el ruido
e ey e S S e e e -
potencia espectral «En o’rrc:s s : rundosos y paro oquellas
auditiva que provocan los | T — @0¢).” QISMINUIN 1A NIPeracTiviaaa ael

sistema nervioso simpdatico, lo

despertares», explica la experta.

TRES CONSEJOS DE EXPERTA, POR LA DOCTORA MARIA JOSE MARTINEZ

COMO CONSEGUIR RUIDO BLANCO  ;POR QUE FUNCIONA? CUANDO ESTA CONTRAINDICADO

Con dispositivos especificos -existen La explicacion cientifica es sencilla: ya A las personas con sensibilidad

mdquinas de sonido disefiadas para  que el sentido del oido es el dnico que  auditiva o hiperacusia les puede

emitirlo- y también a través de permanece activo incluso durante el resultar molesto, porque tienen una

aplicaciones y plataformas digitales: — suefio, el sonido blanco puede mayor percepcion del sonido que la

hay apps y videos en linea con pistas  neutralizarlo. Aunque puede ser una media. También a aquellas personas

de este tipo de ruido.Y estdn los herramienta dtil para mejorar el suefio,  con alteraciones neurologicas.

electrodomésticos, por supuesto: un no es recomendable para todas las Algunos estudios sugieren, incluso,

ventilador, un purificador de aire o personas y puede generar dependen-  que una exposicion prolongada

incluso una radio sinfonizada entre cia a la larga. Es fundamental no puede afectar a la plasticidad ! )

estaciones pueden generarlo de ufilizarlo como tnica forma para cerebral, aunque no hay consenso Lot B emiorbn
manera casera. inducir el suerio. cienfifico al respecio. del comité médico de Domma.




que facilita la relajacién y el
decrnncny Anade I exnerta

EN IO MISMA IIned gue el ruido
blanco, los expertos han
cateaorizado otros dos ruidos.

relajantes y ayudan a la
concentracion. Por ejemplo, un
sonido marrdn seria el de una

cascada a lo lejos (el ruido
blanco es el eatlivalente

elimina cualquier ofra
interferencia). El ruido rosa, por
qll nAarte comhina frect iencine

de los tres sonidos mds
especiales y sanadores del
espectro auditivo.

.SABIAS QUE...?

La razén es que se parece a los sonidos infrauterinos que el bebé escucha
dentro de su madre, lo que genera un efecto calmante. Aunque algunos bebés

VOIUITIEN UBNE SET ITIENUI U DU UECIDENUS Y €1 UISPUSIIVU Juk 10 YEellele ueve
estar a mds de un metro de distancia de la cama o la cuna. Es importante no
depender exclusivamente de él para dormir.



(SABIAS QUE..?

jADIOS, CATARROS! SU ALTA
CONCENTRACION EN VITAMINA C
LAS CONVIERTE EN UN POTENTE
BOOST INMUNOLOGICO. SI LAS
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EJEMPLO- SU EFECTO SE
MULTIPLICA.

Huesos fuertes

EOPINUCUS IUINTIDIZTT ST peleCius pulu prouieyel
nuestros huesos y prevenir la tan femida
osteoporosis. Esto se debe a que esta vitamina
favorece la absorcion del calcio (fambién
presente en sus hojas). Por ello son especialmente
importantes en la diefa de las mujeres en forno a
la menopausia.

Omnipotentes

Cada vez mds estudiados y valorados, los
antioxidantes han demostrado ser todo un
dechado de virfudes: retrasan el envejecimiento,

promueven |la regeneracion celular, pueden
nroteaer frente a1 ciertos timaores 1o (lfima?

oculares.

Corazon sano

El contenido en nitratos de las espinacas también
las hace perfectas para bajar, de forma natural, la
tensién y promover asf la salud cardiovascular.

nipertensdas.

Salud intestinal

Una sola racién de espinacas puede aportar el
10% de la fibra que nuestro cuerpo necesita al
dia. Esto hace que favorezcan la digestion,
regulen el transito intestinal y aporten saciedad.
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2.7 mg
de hierro

en solo una racién de

100 g.El 25% de lo
recomendado al dia.

Pk i wr
agua
por lo que son ligeras,

hidratantes y
remineralizantes.

2 18 )

g
calorias
cada 100 ¢
lo que, sumado a su
contenido en fibra, las
hace idéneas para
cualauier dietfa.
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PARiS, MIL[\N, NUEVA YORK, LONDRES, MADRID...
DISFRUTA DE UNA EXPERIENCIA UNICA A TRAVES DE LAS
MEJORES PASARELAS DEL MUNDO Y CONOCE TODOS
LOS SECRETOS DE LOS DESFILES DESDE UN FRONT ROW DE LUJO
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REACH FOR THE CROWN w

EL DAY-DATE



