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PACK EXPRESS NATURHOUSE

Quiero perder
2 Kilos

Por solo 59§

PROGRAMA PARA 2 DIAS
CON COMIDAS INCLUIDAS

/]W Con la compra del Pack Express llévate
— DE REGALO una crema hidratante reparadora”

*Crema Hidratante Reparadora con Aceite de Coco - Oxyjeune valorada en 19 €
Promocion valida hasta el 30 de junio de 2025
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MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA PERDIDA DE PESO




12 a 14. Siete dias
16. Letizia

Triunfa con su look mas
masculino.

18. Leonor

Vive su momento mas
emotivo en el Elcano.

20. No es por maldad.

Por Pilar Eyre
Meghan no convence con
sus trucos del hogar.

32. Carmen Borrego
Ya conoce a Maria La

Jerezana, la novia de su hijo.

34. Los demonios
de Aitana

Dolor, presion y miedo
a decepcionatr.

33. El patrimonio
de Pepa Flores
Cuenta con nueve
propiedades en su haber.

40. Susanna Griso
hace oficial su nueva
relacion

La periodista asistio a
ARCO con Luis Enriquez
con quien sale desde enero.

44 Jessica Bueno
Se rompe por la traiciéon de
Luitingo.

TWWW. lecturas.com
L\ 28

EL BLOG

DE JORGE
Terelu ha
callado muchas

bocas en
‘Supervivientes.

46. Carme Chaparro

"He tenido que parar para
tratarme”, ha explicado la
periodista.

43. ‘Supervivientes’

El fendmeno Montoya =Y | o
. . '_"' % 24I 5
revoluciona Honduras. | \ i

RN ALEJANDRA :
*RUBIO

52. El adi6s sorpresa

de David Cantero _ V_ISItEI 3
[levaba 15 afos en | 112 _Su’'padre
'Informativos Telecinco’. agompanada'
e Carlo’_

54. Ana Obregon |
cumple 70 anos
Vive volcada en su papel
de abuela. ; F

ENLACE ALESANAE

58. Petra Martinez, P i
rota de dolor S

L.os companeros de La que
se avecina la arroparon en
el funeral de su marido.
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60. Félix Gomez IIE' W =
“De nino era tan timido o £}
que mi madre me llevo al 66@ “ ol
medico’. CARLOTA
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62 La hora negra. La hija de 30. Salud Quela regla
Por Mayka Navarro §ina ng duelano es normat
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/8. Nuestras series
94. Pasatiempos
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La presentador.; bIa D
primera vez de los graves pro mas
econdémicos que lafian llevado
a tocar fondo y a necesit@r ayuda medica
v legal. “Me he acogido'a la ley:de la
segunda oportunidad, si cumples unos
requisitos consigues que te cancelen las

deudas. Empiezo de cero’, revela




“Me me
en negocios

fue una de las
grandes estrellas
de la tele en los
anos 90 gracias a
programas como
‘El precio justo,
‘El gran juego de
la oca’ —donde
conocio a Pepe




vonne Reyes se ha despoja-
L Beneluin do de su perenne sgnﬂga e’n
\lejandro g AR la que es su eptreV{sl?a mas
Tras muchos | e T UL dura. Ya no quiere disimular
de luch | WS ARt Y Mas y Se sincera por primera
| | P TR vez sobre los graves proble-
mas economicos y de salud
mental por los que atraviesa.
Su ruina y la depresion mar-
can su presente, necesita re-
ponerse para mirar al futuro
CON esperanza.

»¢;Como estas?

-Empezando de nuevo en todo.
A veces estamos cogidosauna
cuerda y hay algo que te va
arrastrando hacia abajo. Me
solté y cal al precipicio.
»:En qué consistio esa cai-
da al precipicio?

-A partir de la pandemia tuve
el quiebre. Estuve a punto de
Mmorir con la septicemia y des-
de ahi fue muy dificil volver.
Las posibilidades de morir eran
muy altas, las de salir sin se-
cuelas también. En mi caso
sall bien, pero muy ralentiza-
da en todos los sentidos. Estu-
ve tres anos de recuperacion
sin trabajar. No tenia esa ilu-
sion, ni energia, ni ganas de es-
tar en programas ni haciendo
publicidades, tampoco habia
proyectos. Estaba desganada.
»Eso son sintomas de de-
presion.

-S1. Bistoy en tratamiento psi-
quiatrico y psicologico.
»Has sido el sustento de tu
casa, de muchas personasy
con una depresion no po-
dias hacer frente a todo.
-Tienes muchas respon-
sabilidades, la casa, los

gastos... no te das cuen-

ta de todo eso hasta que

paras. Estaba con depre-
si6n sin saberlo, mi tiem-
PO estaba tan ocupado que
no me lo podia permitir. Ha-
bia mucha gente que depen-
dia de mi, ademas de la fami-
lia, personas que contraté. No
tenia una cultura para gestio-




“Si no hubiese
tenido a mi hijo,
tal vez no estaria
aqui. i Total para
que! Vivo
gracias a el”

nar la economia.

»Eras una de las que mas tra-
bajabas en television en la
época en la que se ganaba
mucho dinero.

-Me meti en negocios fallidos.
Programas que no han salido,
empresas, pertumes. De saber-
lo habria pedido otras opinio-
nes. Me he dejado tanto di-
nero en tan malas gestiones!
Me responsabilizo, no me he
asesorado bien.

»; Cuanto dinero pudiste per-
der en esas inversiones fa-
llidas, mas de 10 millones
de euros?

-Mucho mas.

»:;20 millones?

-|Silencio, asiente].

»:Y no tienes ni una casa?
-No. Llegué a tener tres casas.
Paulatinamente te vas adap-
tando a perderlas.

»A tu hijo le has dado una
educacion exquisita, inter-
nacional, ;como pudiste pa-
garla?

-Con todo lo que tenia guarda-
do, lo poco que tenia después
de muchos movimientos vy las
malas inversiones. He logra-
do que Alejandro terminara
sus estudios, se iba a acaban-
do [el dinero| pero durd has-
ta que termind. Ahora me he
permitido caer, tocar fondo.
»;Cuanto dinero tienes en
la cuenta?

-Nada. Eistoy arruinada. Em-
piezo de cero. Me he acogido
a laley de la segunda oportu-
nidad, si cumples unos requi-
s1tos consigues que te can-
celen las deudas, un abogado
me ha ayudado. Eis un proceso
como de un ano, no puedes te-
ner propiedades a tu nombre.

No tengo nada que me puedan
embargar. Mi gran responsa-
bilidad es mi hijo.

»;Cuanta deuda llegaste a
tener?

-No s€, te lo juro. Eran tantos
numeros de una cuenta, y otra
y otra. Hice la gestidon para so-
lucionarlo y me olvide, si no,
Nno VIVES.

»:100.000 euros?

-Bastante mas. Te pongo un
ejemplo, creia que una de las
deudas erade 10.000 euros y con
los intereses ya eran 110.000.
»Debe ser muy duro no po-
der hacer ni la compra, so-
bre todo cuando en el pasa-
do has vivido una situacion
economica desahogada.
-Te vuelves creativa, pensan-
do en mi hijo. S1no hubiese te-
nido a mi hijo, tal vez no esta-
ria aqul. j Total para qué! Vivo
gracilas a €l. Sé que no es un
buen mensaje, no se debe de-
pender de nadie, pero quie-
I0 que se entienda que es por
las depresiones que he teni-
do, sialguien siente esto, que
pida ayuda.

»¢ A cuantas cosas has tenido
que renunciar para que ese
dinero que tenias no se aca-
bara antes de que termina-
ra de estudiar tu hijo?

-A muchas. A comprarmeropa,
a comer.

»;Has renunciado a comer
para que tu hijo pudiera es-
tudiar y cumplir su sueno?
-o1. Compro lo que le gusta a
el. A mil me da igual, dentro
de lo sano.

»é Quieres decir que compras
carne para tu hijo y judias,
que son baratas, para ti?
-iClaro! De hecho, una tempo-

“Teniamos diez
euros parair

al mercadoy
movernos. He
aprendido airen
metro otra vez”




lvonne supero

la covid en 2020
pero, a raiz de
esta, sufrié una
septicemia por la
que estuvo a punto
de moriry que la
obligb a retirarse
un tiempo. Ahi
empezaron

sus problemas
economicos.

“Mi hijo me ha dado una
leccion de vida. Se ha
puesto a trabajar y me
ayuda. Como actor,como
camarero, de produccion,
cogiendo-aceitunas...”

“No sé cuanta deuda he
llegado a tener, creia que
una de las deudas era de
10.000 euros y con los
intereses ya eran 110.000”



.......
.

rada teniamos 10 euros para ir
al mercado y para movernos.
He aprendido a ir en metro otra
vez. Es midia a dia, hay mu-
cha gente que vive situacio-
nes mucho peores.
»pTienes depresion y un pro-
blema econémico muy gran-
de. ;Como te enfrentas a esta
situacion?
-Con medicamentos. Tienes
que pensar y trabajar mucho
con el psicologo. Te dan opcio-
nes que unono ve. No es facil,
no me da verguenza contarlo.
»;Habias invertido en joyas
para poder empenarlas?
-He tenido muchas joyas pero
me las han robado.
»;Te robaron en casa?
-Algo de la casa, diamantes,
perlas con brillantes, anillos.
También en viajes, en hoteles
se me han perdido. Tenia un
collar de 60 perlas negras sal-
vajes con pendientes a juego.
He sido muy desapega-
da de lo material,

“He pedido dinero
prestado. No sabes
lo importante que
es que alguien

te deje 50 euros
cuando no tienes,
lo urgente que
puede ser cuando
lo necesitas”

‘se perdio esto, no hago dra-
ma’". No esta bien, lo material
hay que valorarlo.
»:;Pediste dinero prestado
para subsistir?
-S1, a las pocas personas que
han estado. No lo olvidaré nun-
ca. No sabes lo importante que
es que alguien te deje 50 eu-
I0S cuando no tienes, lo ur-
gente que puede ser cuando
lo necesitas.
»;Con cuanto dinero has lle-
gado a vivir al mes?
-El alquiler y los temas de Ale-
Jandro estaban siempre cu-
biertos, los mios descubier-
tos. Unos mil euros, negociaba
pagos.

»sTu hijo como vive estos
problemas tan graves?
-Ahora mi hijo es

consciente de mi situacion, me
ha dado una leccion de vida.
Me dice que es asl y que me
relaje. Se ha puesto a traba-
jar y me ayuda. Como actor,
como camarero, de produc-
cion, cogiendo aceitunas...
»;Es la primera vez que te
dejas ayudar por tu hijo?
-S1. Nunca le habria permiti-
do que me ayudara antes de
que terminase sus estudios.
»Has vivido cosas terribles
y siempre sonreias.

-Creo que he puesto una son-
risa por delante como arma de
detensa. Me hacia dano. Esun
personaje adquirido.
»Ya te diagnostican una de-
presion hace muchos anos.
-supere aquella depresion, me
medicaron y sall. Después vino
otra vez. jHan pasado tantas
cosas! Ha sido todo el estrés,
la tension y el cumulo de res-
ponsabilidades. El deporte me
ha ayudado muchisimo, me
podia haber ido por el mun-
do de la droga o el alcohol, es
una manera de no existir, de
morir en vida.
»Quisiste no vivir [Ivonne
reveld a Lecturas en 2019
que intento suicidarse to-
mandose un bote de pasti-
llas]. ;Como lo gestionaste
con tu familia?

-Primero ocultandolo, cuan-

do salid a la luz algo, 1o ne-

-




" Sto.' Nd
voy a perder ya

I/
mi tiempo mas, /

(i !

por nadie.No ///"'/'
me compensa. /|| |
Quiero vivir", /7 /f
revela lvonne. |/ ' |

gue. Lo que pasa es que los
papeles estaban en el hospital.
»;Qué papeles?
-Bl lavado de estomago que-
daregistrado. La primera vez
estaba mi madre viva. jQué
dano! Rompe el corazéon, mi
madre se murid por un paro
cardiaco. Literalmente cora-
zon roto. No es bueno echar-
se la culpa pero...
»:A quién duele mas decir-
le que no quisiste vivir, a un
hijo 0 a una madre?
-|Silencio] Por las dos partes
sientes: "jQue mal lo he
hecho!”. Por otro lado
dices, tambiéen tengo
derecho a no querer
vivir. Despues de eso
hay un proceso para
estar bien otra vez.
Sliempre he querido
ser un buen ejemplo
para mi hijo, y esto no
lo es. He tenido que
hablarlo, lo he traba-
jado. He buscado que
el se lo trabaje.
»Seguro que tu hijo
sabia que estabas
mal.
-S1. Me arropaba mu-
cho. Cuando hablaba
con los terapeutas yo in-
tentaba quitarle esta res-
| \ ponsabilidad para que

Nno sintiera ese peso.
»Colgaste la senten-
cia de paternidad
de tu hijo [conce-
dida legalmente
~ aPepe Navarro].
. Hasido considera-
. do como una pro-
vocacion por algu-
nos. ;jPor qué lo
hiciste?
-¢Por quéno? Exac-
tamente porque
esta cerrado. Lo
he podido hacer
antes pero estaba
ocupada en mi,
en sime 1ba ono
me 1ba, y no me

“No sé si he sido
vetada en la tele,

si lo he sentido
muy raro, heido a
alguna cadena con
el contrato cerrado
y de pronto me caia
de la escaleta”

“No son
obsesiones mias,
quienes trabajan
conmigo tambien
lo ven, me dicen:
‘Esto no habia
pasado antes”

habla dado tiempo a pensar.
Tengo que empezar de cero
y Sl estas a punto de estar
en un ataud tienes que vol-
Ver a estar potente cuidando-
te en todos los sentidos para
segulr. Pido respeto para mi
hijo y para mi. Cuando se re-
fleran a nuestro hijo que se
refieran bien, es de él y mio.
No es el supuesto. No voy
a perder ya mi tiempo mas,
por nadie. No me compen-
sa. Quiero vivir.

»;Te arrepientes de la lucha
que has llevado por tu hijo?
-BEistoy contenta de haber he-
cholo que hice ylo repetiria no
solo por mi hijo, también por mi.
»;Te has sentido vetada al-
guna vez en television?
-No sé, silo he sentido muy
raro y lo sigo sintiendo. He
1do a alguna cadena con €l
contrato cerrado para abrir
un programa y de pronto pa-
saban las horas y me caia de
la escaleta. Ha pasado va-
rias veces. No son obsesio-
nes mias, las personas que
trabajan conmigo también lo
ven. Me dicen: “"Esto no ha-
bia pasado antes”.4

Por Karmele |zaguirre. Fotos: Garofano.
Maquillaje y peluqueria: Javier Reyes para
Topicrem. Agradecimientos: Alba Conde,
Relish, Pons Quintana.
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25 anos
casada con

Pedro
Larranaga

El productor Pedro
Larrafiaga (55) y Maribel
Verdu se casaron en 1999, un 4
afio después de conocerse.

El ano pasado celebraron sus

bodas de plata.
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MARTA HAZAS NOS
PRESENTA ‘LA AGENCIA

“Yonotengo

A

\ . NUEVASERI S ¥ oy caprichosde
1 | MARIE EL‘ 4 diva antlgua
'; 'VERDU, s como actriz”

AR Ro PAD A f Maribel Verdui La actriz Marta Hazas (47)

(54) atraviesa un nos ha presentado su nue-

POR su gran momento va serie, 'Laagencia’, re-

MARI Do profesional. Tras make de la francesa ‘Call

presentar junto a my agent'. La ficcién, que

Leonor Watling la se emitira en lelecinco, re-
galﬁ de IO? Gog 5 fleja los entresijos de una
a e >aeg agencia de representacion.
que le queda un . .
4 L Cada capitulo sigue los en-
suefio por cumplir: |
redos de los agentes junto

Maribel Verdu protagoni-
za la nueva miniserie diri-
gida por Enrique Urbizu
‘Cuando nadie nos ve’ (Max).

_ trabajar junto a
En el estreno, la actriz es- Nicardtiarin. a uno de sus representa-
tuvo arropada por su ma- dos, estrellas que se inter-
rido, el productor Pedro pretan a si mismas. En la
Larranaga. Maribel y Pe- primera temporada vere-
dro forman una de las pa- mos aJose Coronado, Hiba
rejas mas solidas del mun- Abouk o a Belén Rueda,
do del espectaculo, ya que por ejemplo. ;Pide Marta
celebraron el pasado 2 de a Su agente cosas impo-
septiembre sus bodas de sibles? “No tengo capri-
plata. Este afio, ademas, chos de diva antigua ni
Maribel cumple 40 afios quiero gque mi repre los

de carrera artistica. pida por mi”, responde.
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“Un siglo
de amor”

SARA CELEBRA LOS
100 ANOS DE SU ABUELA

“DEBERIAS
SER ETERNA,
ERES MI GUIA”

na vida entera no sera sufi-
ciente para devolverte todo
_ lo que has hecho por noso-
[ a ti'ema"‘iﬁ‘iagen con tros”. Asi ha telicitado Sara Car-
suiabuela que Sara ha .. bonero en sus redes a su abuela
compartido en sus redes. en su 100 cumpleanos. Con una
tierna foto, la periodista ha recor-
dado momentos de su infancia
con su abuela en Corral de Almo-
guer (Toledo), donde toda la fa-
milia se ha reunido para celebrar
este cumpleanos. “No hay lluvia,
distancia ni nada que nos pudie-
ra hacer perdernos este dia conti-
go’, ha escrito. Sara ha sacado ya

-

d‘n .
-

leccion de jo :
ilgz:;lf; ?’;Es bajo el lez]ng ag EIF;I} MONICA CRUZ
je’. “Eso define lo que me tocé sor- “Ahorami
tear hace cinco anos paEa pgder hi.a me pi de
levantarme unay otra vez”, dice. 3 Si o pue dO
arreglar la
ropa’

Mobnica Cruz (47) asistid
a la fiesta del primer ani-
versario de la marca chi-
na de automoviles Omo-
da, casi coincidiendo con
su expulsion de ‘Maes-
tros de la Costura Cele-
brity’, pese a ser una de
las favoritas. Su paso por
el concurso ha sido muy
provechoso, segun con-
fiesa Monica: “Tenia mu-
cho miedo cuando entré
porque no tenia ni idea,
pero estoy muy agrade-
cida. Para mi hay un an-
tes y un después de este
programa. Quiero seguir
practicando”. Quien esta
teliz es su hija, de 11 anos.
"Ahoramepide quele arre-
gle laropa”, comenta.
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ENEL DA DE LAS
. ENFERMEDADES RARAS
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La Reina pos?

% 'con el resto de”’
e :

_personalidades

y con familiares

de pacientes de Recibida

Vi 0™ ~=—  convitores,
- aplausos \

=y gaitasen
' |su tierra

Letizia abraza
a una nina
afectada
por una
enfermedad

rara que
asistio al acto.

etizia regresaba a su tierra,

Yy como siempre la expec-

tacion era grande. Fueron
muchos los que se acercaron
al auditorio Principe Felipe de
Oviedo (Asturias) para ver a su
Reina. Y Letizia no defraudo.
No solo por su habitual cerca-
nia y carino, sino porgue Sor-
prendio con un arriesgado look.

UN EMOTIVO ENCUENTRO

La Reina, que presidia el acto
organizado por el Dia Mundial
de las Entermedades Raras,
triunto apostando por la ele-
gancia masculina. Eligio un
traje sastre de raya diploma-

tica de la firma Sandro: panta-
16n de pinzas ancho, blazer de
doble botonadura y un panue-
lo anudado al cuello a modo de
corbata. Un look que es ten-
dencia y que Letizia combi-
no con unos comodos moca-
sines de tacon ancho.

En el auditorio, Letizia, que es
presidenta de la Fundacion Es-
panola de Enfermedades Ra-
ras, pronuncio un emotivo dis-
Curso, sin papeles, en el que
puso nombre a todos los sin-
dromes. “Detras del sindrome
de Schaat-Yang estaba Mar-
co, que ya fallecid”, recordo.

Por Silvia Quimga. Fotos. Getty/basa Real.

No es la primera
vez que la Reina

apuestaporel
trajederaya

iplomatica, que
«en esta ocasion

combiné con

. unos comodos
+ mocasines de
 tacén ancho.
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| companeros
|

guardiamarinas
- desfilaronen
bierta ante la
a mirada de la -
linistra de defensa,
| M—argari‘*ta Robles.

4

uatro dias despues de

la visita de su padre a

Uruguay, donde asisi-
t10 a la ceremonia de Inves-
tidura del presidente electo,
Yamandu Orsi, la princesa
L.eonor atracaba con el bu-
que Juan Sebastian de El-
cano en Montevideo. Era la
segunda parada del buque
escuela en Ameéricay la prin-
cesa de Asturias vivio alli uno
de los momentos mas emoti-
vos del largo viaje que reali-
za en el marco de su forma-
cion militar.

PASEO POR MONTEVIDEO
Leonor fue la encargada de

Leonor no
coincidio por poco
con su padre,

que viajo cuatro
dias antes a
Montevideo

desde cubierta junto al res-
to de guardiamarinas, Leo-
NOI Y SUS cOompaneros reco-
rrieron el casco historico de
la ciudad. Algo que hicieron
también en su primera pa-
rada en América, en Brasil,
donde fueron recibidos con
una batucada en el puerto de
Salvador de Bahia. Despueés
de pasear por Montevideo,

los futuros oficiales partici- - =
paron también en una recep- LGOI'IOI'_ sigue
cién organizada en la emba- recorriendo

jada espanola.

portar el estandarte nacio-
nal durante el actodejurade
bandera que la ministra de
detfensa espanola, Margarita
Robles, presidio en la cubier-

Sudamerica

Tras su paso por
Uruguay, el buque

ta del buque. La emocion de
la princesa, que vestia con el
unitforme de gala guardiama-
rina, fue evidente durante el
el acto que compartio con el
resto de sus companeros y
en el que 4b espanoles resi-
dentes en Uruguay besaron
la bandera. Tras su llegada
a Montevideo, donde, como
es habitual, la vimos saludar

DE NUEVO NAVEGANDO

El domingo 9 de tebrero, El-
cano segula su viaje y ponia
rumbo a Chile, donde tiene
previsto atracar en dos puer-
tos, el de Punta Arenas prime-
roy despues en el de Valparai-
so. Pert, Panama, Colombiay
Santo Domingo esperan tam-
bién la llegada de Leonor. 4
Por S.Q. Fotos: Cordon/Gtres.
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por Pilar Ere

uando esta semana me

llamo mi director para pro-

ponerme/ordenarme es-
cribir sobre Meghan Markle, me
froté las manos y dije albricias,
a bodas me convidan. Disfru-
taré viendo una serie y encima
me pagan. Bien, pues después
de tragarme ocho episodios

'duqueéa de Sussex, en
VL DITE 310 de 40 minutos en los que Me-
ien. CIhéE)apel IFSOrioheS e 1 o e e g

soltar una bobada después de
otra, sonreir, parpadear y bai-
lar al mismo tiempo —“mi hija
lo ha heredado de miy lo hace
AR qe ZJJ a8 a [ p " V| G g también"—, y elaborar unos co-
’ \ PO, . «. ‘ N G mistrajos repugnantes, puedo
¥ decir que esto no esta pagado.
* No he visto nada mas estipi-
. i - do en mi vida que ‘Con amor,
- Y . E| re roche® Meghan'.
3 Har ry RECUERDOS OPORTUNOS
Meghan solo apea su sonrisa
extasiada y deja ver la fiera que
lleva dentro cuando le espeta a
una supuesta amiga, ‘nomella-
mes Markle, lamame Sussex”

con voz de la nina del exorcis-
ta aunque enseguida vuelve

En un capitulo
dice que su marido

o b NG cocina muy bien

La tnica aparicionde

/ Harry en'la docuserie | y en otro que
| €s.en el tltimo capitulo, | soloentraenla
' algo a todas luces cocina para comer
iIntencionado: Meghan toneladas de bacon

quiere construir su
NEA0 propia marca. .

%
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Meghan presume
de haber tenido
trabajos precarios
pero obvia su
carrera de actriz

Deja ver la fiera
que lleva dentro
cuando corrige a
una invitada: “No
" Laactriz Mindyj me llames Markle,
paing (de Ty O llAmame Sussex”
Office’) esunade las ==

amigas de Megha;?-..
que se deshacen en
elogios hacia ella. g

la sal para el bano de mis in-
vitados”, “les voy a poner la-
_. . | | vanda seca entre las toallas”,
b { - o e o AR y despues invita a su cocina a
- Y4 ” ' , una larga sucesion de amigas
cuya unica mision es hacer-
le la pelota, “eres fantastica’”,
‘qué bien vestida vas”, “qué
inteligente”, “ereslamejor”. Y
no solo le hacen la pelota las
amigas, que mas parecen ac-

| Vo~
Entre los piropos 3 :
que Meghan recibe sin

““parar de sus-amigas &
estan: “Eres fantastica’,.;
“qué bien vestidavas”, ¥
“quéinteligente” o
“eres la mejor .

a sus mohines de adolescen-
te timida pese a que todos sa-
bemos que tiene 43 anazos. A
lo largo de la serie dice cin-
cuenta veces ‘‘qué monada’,
treinta “es tan genial”’, vein-
te “fantastico” y muchos “lo
adoro’”, ‘“‘me encanta’, “es
hermoso’”, ‘soy tan feliz”
y “todo es superdivertido”.
Hasta quince veces rememo-
ra su infancia, “hacia té de sol
cuando eranina’, “cuando era
pequena viajabamos mucho
porque mi madre era agente
de viajes...”, "me sentaba en

el suelo para ver cOmo crecian
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las acelgas”, y declara que en
su juventud trabajo, no hacien-
do de actriz, que eso ni se men-
clona, sino de camarera, en un
guardarropa, envolviendo re-
galos, en un Starbucks, en una
heladeria, cuidandoninos, y en-
tretanto sacaba excelentes no-
tas en el coleglio, “un 9 en ca-
ligrafia”, y “cursaba estudios
superiores en la universidad de
Chicago”. También estuvo de
becaria en la embajada de Es-
tados Unidos en Argentina, por
lo que habla espanol con acen-
to portefno (su padre ya ha di-
cho que todo esto es mentira)

LE DORAN LA PILDORA

La serie empieza con su visita
a una colmena de abejas con
un apicultor no muy agracia-
do. Meghan dice varias veces
que las abejas son muy mo-
nas, hasta que una se pone
insolente y entonces confiesa
que le dan miedo. A continua-
cion, sale metiendo los de-
dos en el panal y chupando
la miel con delectacion dig-
na de mejor causa, mientras
da grititos “el mejor dia de
mi vida”. Luego prepara co-
sas para un huésped fantas-
ma, nunca voy a escatimar

trices contratadas que amigas
de verdad, sino el equipo de
rodaje, no olvidemos que Me-
ghan es la productora ejecutiva
de la serie. El director aplaude
varias veces y masculla como
sin querer “eres sublime”, y el
camara le pide que le deje pro-
bar esa “exquisitez” que esta
preparando —una tostada con
aguacate y un huevo frito por
encima de aspecto vomitivo—
y después se oyen sus elogios
a los que Meghan correspon-
de democraticamente chocan-
do esos cinco. En otro mo-
mento ella paladea alguna
porqueria y dice “me sien-
to como una princesa’’, pero
después anade, porque solo se
ha tomado medio plato, “bue-
no, como media princesa’ y el
equipo no tarda ni un segun-
do en reir a carcajadas y ella
baja los 0jos modestamente.

EL PRIVILEGIO ASOMA

De su boca solo salen frases que
parecen sacadas de una taza
de esas que venden en los ae-



«Ladocuserie se _
cierra con un %
brunch con Harryge
algunas amigasyla _
madre de Meghan.< "'

ropuertos, “el amor esta en los
pequenos detalles”, “hay que
hacer cosas con las manos”,
"no hay nada mas divertido que
un dia de chicas”, “hacer em-
panadillas une a las familias”,
"no hagas nunca un nudo sin
lazo”, “lo imperfecto no tiene
por qué ser perfecto”, y “siem-
pre hay que tener un huerto”.
Una de las supuestas amigas
se queda algo desconcerta-
da ante esta afirmacion y en-
tonces ella aclara, “si vives en
un piso pequeno siempre pue-
des poner un huerto en la ven-
tana’, y la amiga se tranquili-

za, ahsi, es verdad”.

INTERES DECLINANTE

Al mismo tiempo prepara co-
mida, que luego engulle con
las impostoras en un incomodo
mantel en el suelo, aunque tie-
nen mesas para parar un tren.
Un yogurt machacado en una
copamerece varios “quelocura’,
“me chifla”, y una sopa con as-
pecto de agua de fregar es reci-

mn il

bida con “esincreible”, “wow”.

o
g
s

de tener productos
naturalesdesu

huertay ella misma

extraelamieldelos =

panales.

Al final ella reconoce que
“lo mio son las crudités” y
las amigas asienten, aunque
no saben queé son cruditeés
y una le pregunta como se
escribe. Ikn una fuente pone
un racimo de uva, “gamon se-
ITano’, mango, mermelada de
frambuesa, salami y creo que
unas galletas para perros que
ha hecho por la manana. Dice
“este plato a mis hijos les gus-
ta mucho”, porque de vez en
cuando tiene que sacar en la
conversacion a hijos y marido
para que la cosa tenga algo
de interes.

EL PAPEL DE HARRY

Elultimo episodio es una apo-
teosis final en la que sale su
madre —la agente de viajes—y
todas las “amigas” que apare-
cen en la serie, a las que se las
ve mas perdidas que un pul-
PO en un garaje. Aunque no ol-
vidan su cometido y brindan
por su elegancia, su destreza
y su triunfo, sin determinar la
naturaleza exacta de este. De
pronto aparece un descamisa-
do Harry, incomodo a mas no
poder, es evidente que no sabe
queé pinta ahi y que no conoce
anadie. Su mujer tampoco pa-

rece conocerlo mucho, porque
en un episodio ha dicho que
cocinaba muy bien y en otro
que no tenia niidea y que solo
se metila en la cocina para co-
mer toneladas de beicon, o sea
que todo el mensaje de comer
sano de la serie se va en un
segundo a tomar viento. Ha-
11y abraza a Meghan con tor-
peza v la felicita también por
Sus éxitos. .. y al final nos ame-
nazan con una segunda tem-
porada, “ya esta en marcha”.
Dios nos coja contesados.

Slguela en www.lecturas.com
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Alejandra Rubla
(24) con su hijo,
que nacio el 5 de .
diciembre de 2024. ™
La colaboradora
sale de casa de su
padre Alejandra“

de compartlr una
comida familiar que
duro dos horas.

EXCLUSIVA

PRIMERAS IMAGENES DE I'A}
HIJA DE TERELU @]u»- BEB

Alejan
Ru blo eV
dsu hijoaV
~al abuelo

Mientras Tere\u sigue en
_d_;__p duras, AIeJandra dlsfruta o |
' ncuentro famlllar con Ca

Su hijo en casa de su padre |
Aleia ‘J . Sho
ndro Rublo, y;s nuevapare

Y . EW .
N
C ‘-:..._..

on su madre lejos, en
Honduras, decidida a
demostrar que es una

gran superviviente, Alejan-
dra Rubio ha disfrutado de

un encuentro familiar muy
especial. La colaboradora y
Carlo Costanzia han llevado
a su hijo a visitar al abuelo.
L.a pareja se desplazo con el
pequeno a casa de Alejandro
Rubio, el padre de Alejandra
y exmarido de Terelu, donde
paso un par de horas disfru-
tando de una comida tamiliar.
Una visita que nos ha deja-
do las primeras imagenes de
Alejandra con su bebeé en bra-
ZOS V que nos han permitido
VeI por primera vez a la nue-
va pareja de Alejandro Rubio.

UNA CARINOSA DESPEDIDA
Tras el encuentro, les vimos
a todos juntos a las puertas
de casa de Alejandro. Primero
salio Alejandra con su hijo en



La novia de Alejandro
Rubio se mostré muy
fcariinosa con el nieto de
su pareja, al que no dejé
de hacer carantoiias. El
bebé es un nuevo nieto
para Alejandro, a quien
ya convirtié en abuelo su
hijo mayor, nacido de una
relacion anterior a Terelu.

“Ver a tu hija
que es madre

- esunacosa
muy especial’;
ha dicho
Alejandro de
su hija, que
dioaluzen
diciembre

b“il abuelo también
staba feliz con el
P pequenio, al que se
acerco a decir adios
cuando le sentaron
en la sillita del coche.
Carlo (34) estaba
muy pendiente.




Suegl% y yerno
- se fundieron

en un emotlvo

cumplir es
mes de mal
su condena, por

regresar ya )
dormlr a casa

brazos envuelto en una man-
tita. Tras ellos iba Carlo con
Su suegro y su novia cogi-
dos de la mano. L.a carinosa
despedida dejo claro que la
novia de Alejandro mantie-
ne ya una estrecha relacion
con la familia del empresario.

DE NUEVO ENAMORADO

Abrazando a su pareja por la
cintura, Alejandro espero a
que Carlo colocase a su nie-
to en la sillita del coche para
despedirse del pequeno ha-

ciéndole carantonas, un ges-
to que compartio también su
pareja. "Ver a tu hija que es
madre es una cosa muy espe-
clal”, dijo Alejandro cuando su
hija le hizo abuelo. El empre-
sario, que ya era abuelo por
parte de su hijo mayor, dis-
fruta ahora de su nuevo nie-
to, de nuevo enamorado. El
empresario suirio en 2017 la
pérdida a causa de un cancer
de la que entonces era su pa-
reja, Beatriz, que tenia solo 37
anos y que mantenia una ex-
celente relacion con Alejan-
dra. Desde entonces no se le
habia conocido ninguna rela-
cion. Este encuentro familiar
ha servido también para des-
cubrir la buena sintonia que
existe entre suegro y yerno.
Alejandro y Carlo se fundie-
Ion en un emotivo abrazo an-
tes de que la pareja y su hijo
regresasen a casa.

LA NUEVA VIDA DE CARLO

Probablemente el hijo de Mar
Flores y el empresario tuvie-
ron oportunidad de comentar
durante la comida la nueva
faceta protesional que Carlo
acaba de estrenar. El novio

Carlo ha puesto
en marcha una
barberia en
Madrid. "Era una
idea que tenia
hace tiempo’, dice
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. nueva pareja se
1, mostraron muy *
-carinosos al 3
V" salir a despedir.

"aAlejandra, - .
Carlo y su hijo;
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perdié'en 2017
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~Unos

abuelos muy
enamorados

-

de Alejandra pone en mar-
cha un nuevo negocio, una
barberia en el barrio de Ara-
vaca de Madrid. “"Es una idea
que tengo hace tiempo yay
al final la he podido materia-
lizar. Ahora quiero que sea
algo un poco mas exclusivo,
quiero dar un buen trato a los
veclnos. Tener un negocioy
poder dedicarme a algo fue-
ra de todo lo que son los fo-
cos es algo que siempre me
ha gustado. Ahora tengo la
oportunidad de hacerlo, Dios
qulera que vaya muy bien”,
ha dicho Carlo, que este mes
de marzo acaba de cumplir
su condena y podra ya dor-
mir en casa con Alejandray
su hijo.

Carlo comprobo
minuciosamente que todo
estaba en orden antes
N | de ponerse al volante
Por. 4. rolos: kuropa. TS . i para regresar a casa con
| s = Alejandra y su hijo.



remo a favor de
obray supo estar en
cada momento, tarea
nada facil en un formato
como ‘Supervivientes.
No es una mujer que

a lo largo de su vida
haya demostrado
mucha querencia por

el deporte. Sabe que el
cuerpo no es su fuerte

y opta por el humor
para enfrentarse a las
criticas del ojo ajeno’.

ue lista ha sido Terelu.

Ha dejado bien claro des-

de el principio que va a
‘Supervivientes 2025 a retar-
se a sl misma. Frgo, nadie le
puede echar en cara que es-
tafa al espectador si se las
pira a las primeras de cam-
bio. Haga lo que haga ya ha
ganado. Primero, porque nadie
la vela en ‘Supervivientes'. Y
ha ido. Segundo, porque ni su
propia hija pensaba que iba
a tirarse del helicOptero. Y va
la tia y se tira. Y tercero, por-
que no ha dado por saco las
tres primeras noches. Todo
un logro tratandose de una
Campos. (Que no se me en-
fade Carmen pero tengo en-
tendido que se queria largar
desde que piso tierra hondu-
refla) Vamos por partes.

Yo estaba convencido de que
se iba a tirar del helicoptero
porque la conozco. Jugamos
en la misma liga de la vida: a
la contra. Cuando todos nos
dicen “hacia la derecha” no-
sotros tiramos a la izquierda
por el gusto que nos provoca
no ser previsibles. Terelu ca-
116 muchas bocas el jueves
pasado. Nadie puede decir
que no sepa de tele. Remo a
favor de obra y supo estar en
cada momento, tarea nada fa-
cil en un formato como ‘Super-
vivientes'. Para empezar esta
la prueba del banador. Por de-
cirlo de una manera fina: Te-
relu no es una mujer que a lo
largo de su vida haya demos-
trado mucha querencia por el



deporte. No es Makoke. Sabe
que el cuerpo no es su fuerte
y opta por el humor para en-
frentarse a las criticas del ojo
ajeno. Inciso: qué importan-
te que en ‘Supervivientes’,
en television, haya cuerpos
de toda condicion. Porque el
0jo se acostumbra a todo y
lo naturaliza. Y lo que en un
principio puede llamarte la
atencion porque se sale de
lo normativo a la semana ya
lo has aceptado como “nor-

las tres primeras
noches. Todo un
logro tratandose
de una Campos’.

mal”’ porque te has hecho a
verlo. Otro dato importan-
te que rodea a este concur-
so y sobre el que se ha ha-
blado lo suficiente: nunca
triunfa el mejor cuerpo sino
el que mejor conecta con la
audiencia. Por multiples mo-
tivos. Porque sea empatico,
solidario, simpatico, luchador.
Pero en ningun caso el cuer-
po es fundamental. Cuenta el
cOmo eres y no el como estas.
Un buen cuerpo te sirve para
epatar durante la primera gala
Pero no te ayuda a ganar. Re-
cordemos que el ano pasado
vencio el veterano Pedro Gar-
cia Aguado a Rubén Torres,
un cuerpazo de campeonato.

ADIOS A LAS ATADURAS

No es facil desprenderse del
sentido del ridiculo y Terelu lo
ha conseguido porque duran-
te los ultimos anos se ha ido
quitando caparazones que le
impedian avanzar: el sentido
del ridiculo mencionado, €l
miedo al qué diran y la sombra
de la Campos madre. Terelu
se siente mas libre que nun-
ca porgue ya no esta su ma-
dre para decirle “Yo esono lo

“Terelu se siente
mas libre que
nunca porque ya
no esta su madre
para decirle ‘Yo
eso ho lo haria”

haria”. Y la desaparicion de
ese 0jo que escrutaba e in-
cluso juzgaba ha dado lugar
al nacimiento de una Tere-
lu desprejuiciada y jugueto-
na. Y la edad. No nos olvide-
mos de la edad, que en este
caso juega a su favor. Creo
que Terelu esta en ese pun-
to de la vida en el que quiere
divertirse. Y eso implica me-
terse en historias que antes
ni se hubiera planteado. La
cosa esta clara: unos viven
y protagonizan la profesion
y otros la comentan escan-
dalizados. Terelu ha decidido
vivirla. Ya era hora. ‘Supervi-
vientes 2025 le ha llegado en
el momento justo. La vida, si
te dejas, siempre acaba sor-
prendiéndote.

UN ELENCO PROMETEDOR

Vamos con el casting. Reconoz-
CO que Nno conocla a algunos
de los concursantes. Intento

-Ha superado
las expectativas
de su familia

estar al dia pero no siempre
lo consigo. Pero en la prime-
ra gala tuve unas sensacio-
nes buenisimas porque ad-
vertl que habla muchisimas
ganas entre los participan-
tes. 51, ya se ha ido Beatriz
Rico. Cosas que pasan. Pero
detecté ilusién, alegria. Du-
rante muchos anos nos he-
mos acostumbrado a tener
castings repletos de nom-
bres conocidisimos que en
varias ocasiones no han es-
tado a la altura. Viviamos es-
clavizados al famoso, muchos
de los cuales pensaban mas
en permanecer para facturar
que en jugar. Bulldog, la ante-
rior productora, ha pescado
todo lo habido y por haber —y
muy bien—en ese caladero. Un
nombre de relumbron te ase-
gura la convocatoria para la
primera gala pero después de
tener a Isabel Pantoja en una
edicidén qué mas puedes ofre-

cer. Resulta dificil sorprender
después de alcanzar ese hito.
Por eso me parece tan inte-
resante el casting de Cuar-
z0 de este ano: esta Monto-
ya, el personaje del momento,
pero ademas hay una serie de
concursantes que quizas no
sean tan conocidos (de ma-
nual) pero tienen toda la pinta
de que van a protagonizar una
edicion inolvidable. Esta muy
bien permitirse el lujo de te-
ner a gente que nos suene
de algo y que puedan llegar
a convertirse en persona-
jes de primera. Resumiendo:
hacer de la necesidad virtud.
Necesitamos savia nueva. Ex-
plotar la cantera.

EL CEREBRO DE CELIA

En ese aspecto, los realities
son el camino. El domingo
por la manana disfruto con
una entrevista que le hacen
en La Vanguardia a Elisabeth
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Terelu
Campos
junto a César
L ucendo,
director de
‘Santa Lola.

“lerelu se mete
ahora en historias
que antes ni se
hubiera planteado.
La cosa esta

clara: unos viven

y protagonizan

la profesiony
otros la comentan
escandalizados.
Terelu ha decidido
vivirla. Ya era hora’.

TERELU ARRASA CON
SU OBRA DE TEATRO

La participacion de Terelu
Campos en ‘Supervivientes
2025 tiene fecha de caduci-
dad. Aunque atin no se sabe
la fecha ni la circunstancia
exacta en la que volvera a
Espania, lo cierto es que el
26 de abril debutara como
actriz de teatro en el Teatro
Zorrilla de Valladolid, donde
estrenara la obra ‘Santa
Lola; producida por su
amiga Lara Dibildos. Un
nuevo reto para Terelu que
ha levantado una extraordi-

“La edad juega a
favor de Terelu.
Esta en ese punto
de la vida en el que
quiere divertirse”

Clapés, psicologa experta en
relaciones. Cosas que me lla-
man la atencién: “Querer al
otro es protegerle de nuestra
propia capacidad de hacerle
dano”. O esta otra: “El cerebro
esta disenado para sobrevivir,
no para que seas feliz. Enton-
ces, prefiere que estés en un
lugar malo que en uno bue-
Nno porque, para €l, es mejor
lo malo conocido que lo bue-
no por conocer'. Me viene a
la cabeza el cerebro de Ce-
lia Villalobos. ;Le estara em-
pujando a que siga yendo a
las tertulias? Porque uno la
ve y advierte que para ella
esta siendo malo ese lugar.
Se la ve cansada, malhumo-
rada, maleducada, hastia-
da. Harta. Quizas tendria que
aceptar que en television ya
solo sobrevive. Que su felici-
dad no esta ahi o lo disimula
muy bien. Quizas, Celia, ha
llegado el momento de que te
marches con tu moévil a otra
parte. El espectador no mere-
ce tu desgana. L.os presenta-
dores que trabajan a tu lado,
tampoco.

Siguelo en www.lecturas.com

naria expectativa entre el
publico con un mes de
antelacion. Al cierre de esta
edicidn, el teatro esta cerca
de colgar el cartel de “sold
out” La venta de entradas
va tan bien que ya quedan
apenas unas pocas localida-
des disponibles. Un interés
euforico en el que seguro
que ha tenido mucho que
ver la labor de Terelu como
estrella de los primeros
compases del concurso de
‘Supervivientes.
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CarmenB
(58) fue la
primera en dej
el restaurante
tras pasar un par
de horas con su I
hijo, que pagéla ‘%
cuenta, y sunueva;
nuera. Su marido,
José Carlos Bernal,
que no estuvo \
enlacomida,la
esperaba fuera con
el coche en dobley
filay no quiso
hacerle esperar.

-

COMIERON JUNTOS El
UN CENTRICO RESTAURANTE

Carmen
Borrego +
yaconoce
alanovia
desuhijo

Jose Maria Almoguera
presenta su nuevo amor,
Maria La Jerezana, asu : .
madre, con la que se acaba |
dereconciliar =~ = *
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que no era la primera vez

que se reencontraban tras
el abrazo que protagonizaron
en el platd de ‘GH DUQ’, pero,
sin duda, la comida que José
Maria Almoguera y su madre
compartieron hace unos dias
fue muy especial. Madre e hijo
quedaron en un conocido res-
taurante madrileno al que José
Maria llegd acompanado por
su nuevo amor, Maria La Je-
rezana. Fue la presentacion
oficial de Maria a Carmen. Y
parece que el encuentro en-
tre suegra y nuera fue de ma-

| os dos quisieron dejar claro
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(35) y Maria La
Jerezana (33) se
enamoraron en la
casa de Guadalix
de la Sierra de ‘GH
DUO’ A pesar de

ViVIir en ciudades

Fronteray él en

decidido luchar
por su relamén

| arela salio
;‘ sonriente
i restaurante
- ;.‘ii después
- gr

I
A h‘
e

ue lo hiciera
armen. José
aria aseguro que
| e planes de
fjocer “prontito”
de su prima
ndra Rubio.

p La al'eja ha ._:_
decl ido apostar =
por su relacion= =
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José Maria ¥

distintas —ella
en Jerez de la

Madrid— han

ya mas veces”,
deO Jose Marla
" que sello la paz
' con su madre con
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irmaba el nie . un abrazo al salir
o de Maria Te _\L de ‘GH Duo’
8 - - 5 : T '{Hg’f'f”. ~-

. v 8. “Haidotodo
enase enamorarc _# ' estupendamente.
Les veo muy bien

R A a los dos, Maria
’ e .. me parece una

ella en Jerez— iban a aposte . chica estupenda’,
viirs st s voiive. g - dijoCarmen tras
oo Sivia Groga, Folus: GO AT conocer a

La Jerezana
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itana le duele la cabeza.
A“No soporto mas este do-

lor”, dice. "Mevaaestallar”,
Insiste. Se lorepite a su familia,
a su equipo, pero nadie parece
escucharla. El Enantyum no le
calma. A lo largo de "Metamor-
fosis’, su docuserie de Netflix,
muestra el preciode lafama. La
camara la sigue desde la gesta-
cion de "‘Akureyri, el tema que
saco con Sebastian Yatra, hasta
finales de 2024, cuando la presion
por preparar dos actuaciones en
el Santiago Bernabéu empeza-
ba a corroerla. La cabeza nun-
ca deja de dolerle, producto del
estrés. “Yo a partir de julio pillé
casl una depresion, no estaba
diagnosticada, pero empece a
iIr a diario al psicologo, porque
lloraba todos los dias y no sabia
qué me pasaba’, cuenta. 1ras
el estreno de su docuserie, ad-
mite que ese diagnostico ya ha
llegado. “Tengo depresion, gra-
clas a la terapia y la medicacion
estoy mucho mejor”, contiesa.

Siete anos en el ojo
publico sin descanso

bis famosa desde los 18 anos,
cuando se presento al casting
de ‘OT 2017'. Pas6 del bachille-

rato a la exposicion mas abso-

“A veces soy
duro con ella”,
admite su padre

Cosme Ocania, el
padre de Aitana,
tiene un papel
muy activo en la
carrerayenla
vida su hija. Las
redes han ardido
con criticas hacia
algunas de las
actitudes del
padre con su hija.
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En una de Ias escenas ma \
polémicas su padre le dice:
“Tengo que escuchar una¥
cancion que diga: ‘Es la
rehostia. Y de momento no

la he escuchado”

“Tengo miedo a morirme.
Mas por mis padres que por
mi. Soy su alegria. Siento
responsabilidad emocional
hacia ellos’, dice Aitana



“Me da miedo que
no sea temporal
el estar triste, me
da miedo que ya
no me ilusione

lo que hago”

luta. Y esa presion la acompana
CcOmMo una sombra. "En terapia
he llegado ala conclusion de que
es Imposible ser la mujer per-
fecta. No es tanto que la gen-
te me lo 1Imponga como que yo
misma me lo he impuesto des-
de pequena’’, desvela. No gano
aquella edicion de ‘OT", quedod
detras de Amaia. Pero mientras
su companera ha elegido una
carrera indie, Aitana se ha con-
vertido en un fenémeno. El run-
run que la identifica como un
mero producto la ha acompana-
do siempre, y en su documen-
tal deja claro que no es ajena a
esas habladurias. "Me ven como
muy manejable, como si fuera
tonta. He visto muchos comen-
tarios: que si1 soy un producto,
que S1 SOy una marioneta, que
sl me escriben las canciones,
que s1 hago lo que la discogra-
fica quiere. .. Obviamente no es
verdad’, serelvindica.

| a ruptura con Yatra

La presion por sacar nuevos hits
la persigue. No solo desde el In-
terior del estudio de grabacion o
las oficinas de su discografica,
también desde su propia tamilia.
“A ver sivuelves con 14 cancio-
nes que lo rompan. Tengo que
escuchar una cancion que diga:
‘Eslarehostia’. Y de momento
no la he escuchado’, le dice su
padre, Cosme Ocana, en la docu-
serie. El es su gran puntal, pero
también un referente tan iImpo-
nente que el miedo a defraudarlo
la paraliza. Ein la primera ruptu-
ra con Sebastian Yatra, Cosme
sufrid tanto como la propia Ai-
tana. “Cuando lo dejamos, a mi
padre se le cayo el mundo. Dijo:

‘No quiero que me presentes a

ningun chicomas'. Y yo: "‘Vale,
genial qué facil me lo estas po-
niendo”, cuenta la joven a ca-
mara COon una sonrisa nerviosa.
En ese momento, estabarecién
reconciliada con Sebastian Ya-
tra. "Muy probablemente, cuan-
do salga este documental ya no
estemos juntos’, bromea en un
momento, agarrando al colom-
biano por el cuello. Elle rie la gra-
cla con clertarigidez. Una gra-
cla que es en realidad profecia
autocumplida: al cabo de unas
semanas, la relacion se rompe.
"Dejar una relacion no es plato
de buen gusto para nadie. No sé
estar sola. Nunca lo he estado.
Siempre he tenido a alguien a
quien contarle mis problemas,
Yy esoyano esta’, sentencia Ai-
tana, hundida.

Su lucha contra

la hipocondria

Una marana de emociones em-
pleza a tomar forma. “Desde muy
pequena tengo una enferme-
dad que nunca me he atrevido
a compartir con nadie: ser hi-
pocondriaca. Desde que tengo
uso de razdn siempre he pen-
sado que tenia algo malo en mi
cuerpo. slempre he sentido que
VOVY a morir joven y lucho con-
tra ello todos los dias’, confiesa.
Aparte de su terapia habitual,
la artista comienza una terapia
especifica para tratar esta an-
siedad. “"Tengo miedo a morir-
me. Mas por mis padres que por
mi. Soy su alegria. Siento res-
ponsabilidad emocional hacia
ellos”, explica. El documental
muestra tensiones entre Aita-
na y su padre cuando ella co-
quetea con la idea de cancelar
unos conciertos y €l se opone.
“Alomejor a veces soy duro. Ella
dice que soy su peor hater, ad-
mite Cosme. La implicaciéon de
su padre en su carrera es tal que
estos dias se ha hecho publico
que Ailtana ha despedido a su
manager, Nuria Andreu -muy
presente en la docuserie— tras
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s ejar unarela

0 es plato de
buen gusto para
nadie. No sé estar
sola. Nunca lo he
estado. Siempre
h. he tenido a alguien
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En la docuserie,
vemos a Ailtana
preparar de manera
obsesiva sus
conciertos en el
Santiago Bernabéu,
que debian
realizarse en 2024
y fueron aplazados
parael 27 y el 28 de
junio de este ano.
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Ha despedido
a SuU manager,
), Nuria Andreu

Segun se had 10, N
que antes habia llev:
Résalia, tuvo una di

. con el padre de Aitz:
| -

una discusion con Cosme, se-
gun han revelado en el podcast
‘BEn todas las salsas’.

El estallido final

La olla a presion va a mas hasta
que Ailtana estalla, agotada por
su falta de descanso, la ruptura
con Yatray la tension por tener
que aplazar por motivos técni-
cos los conciertos que 1ba a dar
en 2024 en el Santiago Berna-
béu. “Llevo un mes muy tris-
te. Me cuesta mucho entrenar,
leer un libro, ver una pelicula,
Ir a trabajar”, dice sollozando a
camara. Me da miedo que no
sea temporal el estar triste, me
da miedo que ya no me ilusio-
ne lo que hago”. Hoy reconoce
que aquella melancolia era una
depresion, de la que va saliendo
POCO a PoCco gracias a la terapia
y la medicacion. No necesitaba
un Enantyum. Nonecesitaba un
hit. Necesitaba parar. “Ahora
estoy en proceso de estar me-
Jor, porque esto no se cura de
un dia a otro”, avisa. 3

Por A.F. Couceiro. Fotos: Netflix/Getty/Redes.




lempre se dijo que el con-

trato bajo el que traba-

jaba la mitica Marisol le
dejaba poco margen de be-
neficios, ademas de tener
unas clausulas que quienes
tuvieron acceso a ellas en
los anos 80 calificaron como
“leoninas”. Y, sin embargo,
tras mas de 30 anos retirada,
Pepa Flores -nombre real de
la artista— ha logrado man-
tener no solo el patrimonio
que adguirio entonces, sino
también las nuevas inver-
siones que hizo junto al que
fue el amor de su vida, el fa-
llecido Massimo Stecchini.
Pepa cuenta, ni mas ni me-
Nnos, que con nueve propie-
dades en su haber.

VIVE DE RENTAS

Ahora, como ya adelanto Lec-
TURAS en exclusiva, ha pues-
to en venta la casa en la que
ha vivido los ultimos 38 anos
de su vida. Se trata de un
atico de 107 m? con vistas
a la playa de la Malagueta
y una plaza de garaje que
tiene anunciados para su
venta por 1.490.000 eu-
ros. Todo después de
haber sido rebajado,
segun se refleja en el

anuncio publico.
Entre las ocho pro-
piedades restantes
se encuentra ade-
mas un local co-
mercial con 116
m¢4 y dos plantas
en el mismo edifi-
clo de la vivienda
anterior, que se-
gun la valoracion
actual de la zona

podria vender
entre 190000y
220.000 euros

dependiendo

sta que lleva 40 afios BN  clcsiadode
) de todQq, vive de las rentas L —
tIS biengs inmobiliarios L.
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mo lugar también tiene cua-
tro plazas de garaje, ninguna
de ellas de uso propio. Todas
estas propiedades fueron su
inversion para poder vivir de
las rentas, algo que ha conse-
guldo. Marisol nunca ha lle-
vado una vida opulenta, mas
bien todo lo contrario, y no
ha dejado de rechazar ofer-
tas durante todos estos anos
para volverse a poner delan-
te de las camaras.

LA CASA DE SUS SUENOS
En 2016 compro junto a su
pareja, el italilano Massimo
Stecchini, dos parcelas ane-
xas en la localidad de Mocli-
nejo, a las atueras de Mala-
ga. Una de ellas es una finca
de 6.200 m? con una planta-
cion de almendros y otra de
400 m? en la que se constru-
yeron una vivienda de 94 m?
y una piscina de 23. La casa
de sus suenos. Sobre el jardin
aprovecharon para hacer un
espacio de huerto e incluso
un corral de gallinas que du-
rante mucho tiempo disfru-
taron juntos.

EL RECUERDO DE MASSIMO
fista propiedad fue un sue-
no de la pareja, que se cons-
truyeron muy poco a pocoy
con el fin de tener un lugar
al que ir al descansar y a es-
tar mas en contacto con la
naturaleza. En 2017 compra-
ron las dos parcelas a medias,
pero desde 2024, tras el falle-
cimiento en septiembre de
2023 de Massimo, ya consta
la propia Pepa Flores como
unica propietaria de este pa-
raje. Eise momento fue un an-
tes y un despueés para ella.
Quiza esa sea la clave por la
que ha decidido deshacerse
del atico en el que ha creado
recuerdos con Massimo du-
rante los 30 anos que ha es-
tado a su lado.

Por Noelia Zazo. Fotos: Gtres.

En septiembre
de 2023 moria
de un infarto
Massimo
Stecchini, pareja
de Marisol
durante las
ultimas tres
décadas. Muy
discreto, tenia
una pizzeria
en Malaga.
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Luis estuvo muy
pendiente en
todo momento
de Susanna,

a la que cogié
carinosamente
del brazo.
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Susanna Griso(85)
0N el Eje .

Luis Enrigus
Nistal (53)asu
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Una visita con
muchos gestos
de carino
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ses con Ifiigo Afan de Ribe- yesmadredetreshijos. Luis, St S
ra, sale con Luis desde enero.  por su parte, estd separadoy i e
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UNA LARGA RELACION tualmente, esta al frente de SIS
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fue consejerodel grupode co-  de gestion de talento. Desde | Sl iitIIEENER =t
municacion de Vocento entre que en enero lo suyo se con-
2011 vy 2024, son buenos ami- virtio en algo mas que una
gos desde hace mas de quin- amistad, la pareja no habia
ce anos. Comparten amista- escondido su relacion entre H elegante con
des, aficiones, se conocenbien  su circulo mas intimo. Aho- Imocasines bicolor,
v la complicidad entre ellos ra, la periodista y el ejecuti- 'Sonrie escuchando
vo han decidido dar un paso | -gu.is' El ejecutivo

mas y son vya la pareja del I.!esta separado
y es padre de

momento. i

~ .cuatrohijos. La

Luis se conocen pC-=
Speriodista, que se

amigo comun Pero Susanna y Luis no son LN - " Torras en 2020,
e los unicos que han acapara- 5 R e _— tiene tres. |
les presento do miradas en la 44 edicién > o |

ha?e y ct TPéS de de la teria ARCO, que inau-
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Maria Bernardeau :
(21) y Greta -
Fernandez (30). Las " /
dos actrices son
) grandes amigas
- y a Greta haceun
par de afos sela
relaciono con Miguel §
Bernardeau (g Y

L Com .n.. l.
* .
oy W

ador de
'Van‘/os aver,
no se perdio la
clta madrrfena
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Tamara Falco es
guia espiritual en
una aplicacion
religiosa, donde
invita al usuario
a rezar con ella

zo Letizia y Felipe. También
pasaron por la Feria de Arte
Contemporaneo Tamara Fal-
céy su marido, Ifiigo Onieva.
La hija de Isabel Preysler la- | , |
mentd no haber podido ver y | " g | Juana ¥
saludar alos Reyes, que visi- | dss. S Vi we (48), que ac
taban la Feria al mismo tiem- & X i Ui de estrer
po que ellos. Tamara estédin- | | I ' |\ ™ Y serie colomb
mersa estos diasenunnuevo & S SEE | : 'Medusa
proyecto que la tiene muy ilu- 1 | Netflix, eligié pa L
sionada. La chef se ha con- | | 1 | | su visita a ARC@
vertido en guia espiritualen | AL arld , | un look en tonos
la aplicacién catdlica Hallow, I Aldo Comas grises con falda
desde donde invita a orar con (40). La act afga y jersey de
elladurantela Cuaresma. La e ahungj do CHER® ATLO}
presentan como “madre Gri- I e pelicula

fién y devota de la Virgen de hPaOIE:‘;éI:;; la
la Sonrisa”. ¥ P o,

= _ - Se estrenara é
Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias. el Festival de!

Malaga.
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La modelo fue
a ‘i1De Viernes!
a defender a
Luitingo y se
rompio al oir los
audios de su
ya expareja.




do por uno de sus mo-

mentos mas dificiles.
Apenas quince dias des-
pués de anunciar su ruptu-
ra “de mutuo acuerdo” con
Luitingo, la sevillana se rom-
pia ante las camaras de ‘{De
Viernes!' al descubrir la pre-
sunta cara oculta del hom-
bre con el que ha comparti-
do su vida durante casi dos
anos. Unos audios del can-
tante hablando de su ruptu-
ra, que solo ella pudo escu-
char en plato, hicieron que
rompiera a llorar sin consue-
lo. “¢Como puede decir eso?
¢.Como puede decir esas co-
sas de miy de mis hijos? Lo
que mas me duele es que
hable asi de mis hijos”, de-
cla entre lagrimas.

J essica Bueno esta pasan-

“ESTOY EN SHOCK”
Jessica habila 1do a deten-
der a Luitingo de los que
decilan que él habia teni-
do mas culpa en la ruptu-
ra y a asegurar que sigue
enamorada de €l. Hasta ese
momento, y antes de es-
cuchar los audios, Jessi-
ca justificaba su ruptura
por el desgaste en unare-
lacion marcada por la pre-
sencia de sus tres hijos, €l
mayor de 12 anos que tuvo
con Kiko Riveraylosdosde 9
y 3, que tiene con Jota Pele-
teiro. “Yo soy madre, yo asu-
mo que es mi dia a diay sé
que no puedo tener esa li-
bertad. No puedo arrastrar-
loaélaeso”, aseguraba an-
tes de oir los audios que lo
iban a cambiar todo. “Estoy
en shock”, decla después.
La polémica ruptura con Lui-
tingo llega en un momento

“Se supone que
NOS queremos y
una persona que
te quiere no hace
esto’, dijo Jessica

3
l.

/

dificil para Jessica, que re-
cientemente acusaba a su
exmarido, Jota Peleteiro de
no implicarse en la crianza de
sus dos hijos. La modelo la-
mentaba que el extutbolista
pOSpuslera varias veces un
viaje que habia planeado con
los ninos, que viven con ella
en bEispana. Peleteiro vive a
caballo entre Vizcaya y Ara-
bla Saudi con su nueva pare-
ja, Ajla Etemovic, y el bebé
que tuvieron en noviembre.
En diciembre de 2024, Jes-

sica cargaba también contra

“a

4“!

Peleteiro por la pension de los
ninos. "Dice que no tiene di-
Nnero para pagar la pension de
sus hijos, pero se va de via-
je", lamentaba. “Cuando vol-
vide ‘Gran Hermano' me en-
contre que el piso en el que
vivia con los ninos no se es-
taba pagando desde que me
fui. Y la pensién de los nifios
tampoco”, explico la mode-
lo. La relacidon entre Jessica
y Su ex ha sido dificil desde
que se separaron en 2022,
tras casi diez anos juntos.
PorS.Q.Fotos: Cordon/Redes.

Jessica (34)y
Luitingo (34) se
enamoraron en
‘Gran Hermano’

en 2023. El
cantante, que
asegura no
recordar la
conversacion
que Jessica oy
en ‘iDe viernes!,
le ha pedido
perdon.

>

Jessica tiiéhe_'
tres hijos, de

12,9y 3 anos
con los que
se traslado de

Bilbao a Sevilla™
para estar cerca .

de Luitingo

“Yo soy madré,

yo asumo que

esmidiaa
diay sé que

ho puedo
arrastrarlo a el.

- Lohepasado
- muy mal, estoy
- enterapia’,
... asegura -




CARME CHAPARRO

. ¥

“He tenido*

‘tratarme”’

L a periodista revela que padece un problema
de salud que la ha obligado a apartarse de todo

.

levaba tiempo alejada de
I los tocos y su silencio en

las redes alerto a sus mas
de 150.000 seguidores, que,
preocupados, Insistian en sa-
ber qué ocurria. Una insisten-
cla que ha llevado a Carme
Chaparro a sincerarse sobre
el porqué de su ausencia en
un video. “Me habéis pregun-
tado muchos que donde es-
toy, que por qué no contes-
to a los mensajes, que estoy
desaparecida de las redes...
Hay una razdn, es personal”,
empezaba contando la perio-
dista de Telecinco. "He teni-
do que parar muchas cosas de
mi vida para poder cuidarme
y tratarme, pero vamos por
el buen camino”, aseguraba.

“CIENCIAY PACIENCIA”

“Todo va a ir bien, estoy en
las mejores manos’, anadia
respondiendo un mensaje de
apoyo de su hermano. La pe-
riodista agradecia las mues-
tras de carino y lamentaba
que el problema de salud al
que se enirenta y del que no
ha querido dar mas detalles,
ha afectado a su nueva no-

vela. "Es una de las cosas
que he tenido que parar. Ya
esta escrita e 1ba a salir este
mes de marzo, pero la hemos
aplazado para septiembre. Es
una novela que me ha cos-
tado mucho escribir”, ase-
guraba. “Ciencia. Personas.
Paciencia. Ya vamos por €l
buen camino”, anadia.

CONVIVIR CON LAENFERMEDAD
No es la primera vez que Car-
me se enfrenta a problemas de
salud. La periodista ha apren-
dido a convivir con dos dolen-
clas de las que hablo ya hace
anos en LEcTuras. Carme sufre
lo que se conoce como el sin-
drome de Méniere, una ano-
malia del oldo interno que
produce silbidos (tinnitus) y
pérdida de audiciéon. “En el
oldo derecho tengo una sor-
dera importante de varios to-
Nnos. Yo nunca escucho el si-
lencio, siempre esta el pitido.
Son cosas con las que apren-
des a convivir. Para mi, el si-
lencio es que mis hijas rian:
ellas paran el pitido”, nos conto.
Tlempo despues, la periodista
contesaba que padece tam-

y a posponer la publicacion de su nueva novelas

~

Carme lameg

no poder estaren™»
Sant Jordi cof sus
lectores con su

sexta novela. “He
tenido que aplazar
la publicacioni
septiembre’, di

bién una enfermedad autoin-
mune de la piel. “Va a brotes.
Cuando sale, duele porque se
abre la piel y tengo que echar-
me cremitas. Solo me sale en
las manos”, reveld en LECTU-
RAS. "Hablo de mis enferme-
dades para que la gente vea
que SOn cosas que Nos pasan
a muchos y que hay que ir al
medico, preguntar e Insistir
hasta tener un diagnostico”,
nos dijo. A3

Por Silvia Quiroga. Fotos: Garofano/Redes.
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por el buen
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Carme (52)
presenté por
ultima vez el

Informativo Matinal
de Telecinco el
pasado 13 de
septiembre. La
periogdista llevaba
también tiempo
desaparecida

en las redes.
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y Manuel,
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tentaciones’

h - . . "__*’_ B
| 1/! | tﬂJ’:’

S R ENGUENTRA CON S
EINTE TADOR'?D

k
-

Tras convertirSelenienomeno
viral en todojel rr.wrlglo, o|'Sevillano
lidera la lIStalGeNeRINSORESIEE




dor de Anit
,____pcimg;.‘. en
.aisladelas |
entaciones 3’
donde concursé
con su novia de
‘entol ces, Lucia.
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Angela
Ponce (34)
represento

a Espafa
en Miss
Universo
en 2018.

Tras su pa$
por ‘Master
Celebrity,
Pelayo Diaz
(38) lo vuelve ¢
iIntentar en

un reality.

b | f‘ .
d

l arma secreta de ‘Super-

vivientes 2025’ ya esta en

Honduras. Y no es otro
que José Carlos Montoya, la
estrella de la ultima edicion
de ‘Laisla de las tentaciones’.
Montoya se convirtio en fe-
ndomeno viral mundial gracias
a su huida desesperada a la
villa donde su pareja, Anita

il | ) Makoke (55)
Williams, se disponia a tener cumple por fin su
sexo con su tentador, Manuel suefio de concursar
Gonzalez. Las imagenes de en ‘Supervivientes'’
Montoya corriendo por la pla- tras varios afios
ya en plena noche perseguido intentandolo.

Dedicé su salto del
helicoptero a sus
hijos, Anita y Javi,
a sus dos nietos

y a su novio.

por Sandra Barneda al grito
de “jMontoya, por tavor, vuel-
ve!l’ llegaron a abrir los pro-
gramas matinales en EE UU
y Whoopi Goldberg lo comen-

tO en su espacio.

EL FAVORITO DE LAS MARCAS
A partir de que su video fuera
compartido millones de veces
en redes, Montoya ha prota-
gonizado anuncios para va-
rias marcas, incluida la di-



Borja Gonzalez|
también salté a |z

fama en ‘Laisla de
las tentaciones, en

la edicion 7. Tiene
en Espaia a su
pareja, Ana Lépez, -
y asuhijo.

= 3
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Laura

Escassi ;
as (37) que tuvo quk
del que - abandonar

“\fderamayoral ‘Supervivi
nL antora, hace 16 a
noce todos los una lesion,
Secre en Espana;
b .ga_re]a, ENLACE AL CANAL

* : asds. w x.cnﬁ-}fbyneontelegram
ey m@-ﬂm
vision de Netilix de Eistados M ontoya apare@i.'}'l‘i. ;... g

Unidos que lo ha contratado
para un anuncio de un rea-
lity muy similar a ‘La isla de
las tentaciones’.

TENSION EN LAS MALETAS

Lo que Montoya no podia es-
perar era que supervivientes’
le tuviera a él otra sorpresa
preparada. Y es que tambiéen
son concursantes Anita Wi-
lliams y Manuel. En el mo-
mento del saltar del helicop-
tero, el sevillano no tenia ni
ldea de que se reencontraria
en Honduras con ellos. Cuan-
do a Anita Williams le pregun-
taron hace unos dias que le
pareceria que Montoya y Ma-
nuel coincidieran en la isla,
solo contesto: "Me gustaria
ver a uno ahogandose en el
mar . A cual de los dos sere-

€h un anuncio
para Netflix en EE
UU, después de
que su video fuera

comentado por
Whoopi Goldberg
en su programa

feria, es un enigma todavia.
L.os chicos de ‘La isla de las
tentaciones’ no son el unico
plato fuerte de esta edicion.
Diecisels anos despues de te-
ner que abandonar el concur-
so por una lesion, Alvaro Mu-
Nnoz kiscassi vuelve a probar
suerte. El famoso conquista-
dor llega a Honduras enamo-
rado de Sheila Casas, que le
espera en Madrid. 3

Por Estela Cebrian. Fotos: Mediaset.
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Maria Casado (46)
se despidio de
David en antena,
sola, tras hacerse
publica su marcha.
La periodista dio
las noticias ese ¢
con la corbata de
sSu companero.

TRAS QUINCE ANOS EN
INFORMATIVOS TELECINCO

David

Cantero, | =
adiospor s
sorpresa

El presentador, que ha
aclarado que aun no se
jubila, abandona la casa sin
previo aviso y sin despedirse

de la audiencia -

-

/

Mana en su S’l
Infor
en so

cion de mutuo acuerdo, amis-

uando Pedro Piqueras
C abandono la direccion de

Informativos Telecinco
en diciembre de 2023, la ca-
dena lo despidid con todo tipo
de homenajes vy el presenta-
dor pudo decir adids a la au-
diencia con un emotivo dis-
curso. Ahora otro referente ha
abandonado el barco de los in-
formativos en Mediaset, Da-
vid Cantero, tras 15 anos en
la casa. Pero su adios ha sido
muy diferente, pues lo ha he-
cho en silencio, sin despedirse
de su publico, y por sorpresa.

VOLCADO EN SU FAMILIA

El presentador ha anunciado
su adios en sus redes socila-
les. "Ya sabéis que soy discre-
to. Yo me he ido sin hacer rui-
do, casl en silencio. Digamos
que esta ha sido una separa-

tosa, acordada, durilla, claro,
porque es dura, pero amable”,
ha dicho en un video publica-
do en Instagram. Sobre las ra-
zones detras de este cambio,
indica: “Cambian las dinami-
cas empresariales y persona-
les”. David ha querido dejar
claro que seguira trabajando.
El periodista tiene tres hijos,
dos de ellos con su pareija, la
interiorista Berta Caballero,
a la que lleva unido 25 anos.
Ademas, tiene otro hijo ma-
yor, fruto de una relacion an-
terior, Alvaro Berro, que es pe-
riodista como €él y trabaja en
Noticias Cuatro. L.os grandes
hobbies de David son la pin-
tura —en Instagram muestra
algunas de sus creaciones—y
tocar la guitarra. 1

Por A.F. Couceiro. Fotos: Efe/Mediaset/Redes.

* |

“Gracias par tanto. Te
quiero, amig

esta dicho’, escribia Isabel
meénez en Instagram

3 llr-i =1r-




David Cantero
(64) asegura
que esta salida
es un cambio de
etapa. Ademas

- de presentador
~ le gusta pintar,
i’ escribir (ha
- publicado varias
novelas) y la
musica.
iﬂ‘:ﬁ;
r
El hijo mayor de David,
Alvaro Berro (34):'es
periodista.como él y llegé
a compartir pantalla con
su padre como reportero -
de Informativos i
Telecinco. Ahora trabaja o
en Noticias Cuatro. Su hiio ha Y
wSeguido sus =
e DAS0S oy
4 r." “
| ~'nf":¥::' _: ':
_— L
“Digamos que

David es un ,_ ~
/ apasionado de ' , -'”\f
A/ laguitarra. Ha LT

esta ha sido
una separacion

ez conimoma (] de mutuo
BN Marengo Club. 1 acuerdo, pero
. durilla, claro,

porque es dura’,
dice David

“Cambian las
dinamicas
empresariales
y personales’,
aclara sobre

su salida de
Mediaset
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olo se puede entender

como unajugada del des-

tino que ahora, cada 20
de marzo, Ana Obregon cele-
bre que ha vuelto a vivir. Esa
fecha es solo dos dias después
de su cumpleanos —que es el
18 de marzo—vy es el dia que
nacio su nieta, la nina que la
rescato del mar sin fondo de
tristeza en el que la popular
presentadora cayo tras la muer-
te de su hijo Aless.

EL AMOR DE SU VIDA

Antes del nacimiento de su
nieta, que fue el 20 de marzo
de 2023, Ana vivio tres anos
envuelta en oscuridad. Su vida
se rompio el 13 de mayo de
2020, ese dia Aless fallecio tras
cuatro largos anos tratando-
se del cancer y conviviendo
con la enfermedad. Tenia solo
27/ anos y era el gran amor y
el motor de su madre. Fue un
Nino muy querido, lo mejor que

|
~aill

A7)




Miguel Bose,

el romance con
el que empezo
todo

0 *, as
asento €¢amo

N | ¥ % lamevia de

T ' | \ ; Mim?“é'

-\ Fernando Martin, - N 4 P e
% | elgranamor .1 .

‘con un tragico ﬁ '

- final
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R BT S e T , .
- B 1§ e E g9t . —"Durante chos le quedd a Ana de la relacion
R N A BV SN e ] (IR UGG con el padre, Alessandro Le-
i - N o ~ empezaba hasta - quio. Anay el conde rompieron

? - que no llegaba : en abril de 1994, el pequefio

e _e! po,sade =t = Aless no habia cumplido atin
v éi' mﬂgfg ::lnfgél'g ) los dos afiitos. Fue una rup-
o e i R tura muy dolorosa para Ana,
o provocada por una infidelidad
del conde. Volcada en su nino,
encontro el papel de su vida:
el de orgullosa madre soltera.

MADERA DE ESTRELLA

Ana nacio el 18 de marzo de
1955 en el seno de una tamilia
madrilena muy bien posicio-
nada. Su padre fue el construc-
tor de la Moraleja. La tamilia
Nno VIO con buenos ojos que la
joven Anita —bidloga de carre-
ra— quisiera dedicarse al es-
pectaculo. Pero resultd que
aquella pizpireta joven, que



Su relacién con i
Alessandro
Lequio acabé

en llamas, pero
siempre pusieron
sus diferencias

a un lado por el
bien de su hijo
Aless, gracias a
él aprendieron a
respetarse en la
distancia.

Antes de morir,
Aless le dijo a su
madre que queria
ser padre y ella
pudo cumplir su
sueno en Miami

se estreno en la cronica so-
clal en 1978 como novia de
Miguel Bosg, tenia madera de
estrella. En los 80 se fue a EE
UU a hacer carrera en el cine
y, cuando esta ya empezaba a
dar sus frutos, volvio a Espa-
na por amor. Fernando Martin
fue, en palabras de la propia
Ana, su gran amor de pareja.
Se conocleron en Hollywood,
estuvieron juntos cuatro anos
y con €l queria tener una ia-
milia, pero un accidente de

trafico trunco su sueno. Fer-

nando murio6 el 3 de diciembre
de 1989. Fue la primera gran
tragedia que marco la vida de
Ana. Los ultimos anos han sido
un rosario de desgracias para
Ana. En solo tres anos perdio
a su hijo, a su madre y a su pa-
dre. Pero el 2023 la vida le dio

un respiro.

EL SUENO DE ALESS

Antes de morir, su hijo le dijo
que queria ser padre, y Ana
pudo cumplir ese sueno en
Miami. Alli nacio la hija biolo-
gica de Aless que, legalmen-
te, es hija adoptiva de Ana.
[L.a presencia de la nina no bo-
Ira la tristeza por no tener a
su hijo al lado, pero ver como
crece dia a dia es el mejor bal-
samo para ella. 4

PorE. C. Fotos: Agencias/Archivo/Redes.

Aless Lequio
el 13 de ma
2020. Teni

27 anos y |l
cuatro luc
contra el c

Una luch

que tuvo siempre
a su lado a su
madre, que eldia
que Aless se fue
escribio en sus
redes: “Se apago
mi vida”.
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Je da Margallo murio
[ a que b el2de marzoa

eavecina'a los 84 anos
Fina Palomares, ’ |

durante la
Q-*_fj'_'“.“--'" adida a Juan
_ Margallo, que
celebré en el
crématorio de
~ laAlmudena,
~ Madrid.




. se mostré A

Loles Ledn
(74),Menchu
en la serie,

~muy afectada ¢ %
durante Qi
el funeral. [

ra un dia frio, lluvioso y

triste, pero Petra Martinez

logrd esbozar una timida
sonrisa solo para agradecer
a todos el apoyo vy el carifio
con el que la arroparon en €l
crematorio de la Almudena
de Madrid. La actriz, que da
vida a Fina Palomares en 'La
que se avecina ', decia adios
a su marido, su gran amor, €l
actor Juan Margallo, que mu-
110 el pasado domingo 2 de
marzo a los 84 anos.

UN ACTOR MUY QUERIDO

Rota de dolor, Petra compatr-
t10 este triste momento con
gran parte de sus compane-

ros de la serie, que no quisie-
ron dejarla sola y que habian
conocido bien a Juan, inse-
parable de su mujer duran-
te los 60 anos que estuvie-
ron juntos. Loles Ledn llegaba
a la Almudena destrozada
y cabizbaja para abrazar a
su querida amiga. Igual que
Nacho Guerreros y Fernan-
do Tejero, que consolaba a
una Malena Alterio muy atec-
tada. Juan Margallo y Petra
se casaron en 1968 y tuvie-
ron dos hijos, Olga y Juan,
que han seguido los pasos
de sus padres en el mundo
del espectaculo. @

Por Silvia Quiroga. Fotos: Europa.
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FELIX GOMEZ

“Denino era
tantimido
que mimadre

mellevo
al medico”

Elactor de 'Laque se
avecina' y ‘Machos Alfa’
estrena obra de teatro

lactor Felix Gomezvuel- tamente, pero que la estaba
veasubirsealastablas i1gnorando. Después un pro-
deunteatropararepre- fesor de latin en COU empe-
sentar ‘Nerium park’ en el z06 un grupo de teatro y me
Matadero de Madrid junto propuso meterme para sol-
a Susana Abaitua. En pa- tarme, para aprender. Y en
labras del propio intérpre- mise despertd una vocacion.
te se trata de "una funcién Siempre digo que ese esce-
que va a despertar muchas nario fue mi segundo utero.
preguntas en el espectador”. Yo volvi a nacer.

»; Te vamos a ver en la nue-
»Has dicho en alguna oca- va temporada de ‘Machos
sion que el teatro te salvo, Alfa'?
en queé sentido? -No puedo contestar, pero
-Tuveuna infanciamuyguay, me encantaria. Me lo he pa-
tuve unos padres maravillo- sado muy bien. Ya conocia
SOS y una buena adolescen- a los Caballeros por ‘La que
cia, pero era el tipico nino se avecina'. Le tenia miedo
timido. De hecho, mimadre a la comedia porque pensa-
me llevo al meédico porque ba que no sabria hacerla. De
Nno le contestabay se pensa- hecho, cuando me lo propu-
ba que estaba sordo. No lo sieron la primera vez, cuando
hacla aposta, es que estaba Alberto llamo a mirepresen-
en mimundo. Me llevarona tante, les dije que no porque
hacer una prueba de audi- meno atrevia. Le dije que eso
cion al medico y este ledijo no sabia hacerlo, que yo ha-
a ml madre que ola perfec- cladrama. Y que estaba con




Representa
‘Nerium Park’ ...

en Madrid
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Félix Gomez (47)
es un enamorado
de la naturaleza.

Vive en el campo

y trabaja en la
huerta. Como
actor lo hemos
visto en series
como ‘La caza’
0 14 de abril. La
republica.

Park’ en la Nave
10 Matadero de
Madrid junto a

“Susana Abaitua,

gente muy top: Carlos Are-
ces, Loles Ledtn, Miren Ibargu-
ren... Los Caballero me con-
vencileron, me dijeron que iria
aprendiendo y que irla poco
a poco. La primera tempora-
da fue de calentamiento y la
segunda v la tercera, de ca-
beza. Eis una gozada. Y cuan-
do me llamaron los Caballero
para Machos Alfa’ dije que
por supuesto.

»Eres un enamorado de tu
huerto, ;de donde viene esta
pasion por el campo?

-Me enseno el amor por el huer-
to mi abuelo Alvaro, que es el
padre de mi padre, y la jardi-
neria, mi madre y su madre,
Inés. Tengo a mis abuelos muy
presentes. He heredado eso
de ellos. Cuando estoy en €l
campo, en la huerta o en el
monte, estoy conectado con
algo casi atavico, casi ances-
tral. Eise es mi sitio. Siacabo
reventado después de la fun-
cion, me voy al campo y es-
toy feliz.

»;Qué haces con los produc-
tos que cultivas? ;Los ven-
des?

-L.os regalo a amigos, a la fa-
milia o los disiruto yo. Hay
una posibilidad ahora de co-
mercializar los higos porque
tengo muchas higueras y me

da pena tirarlos, pero jsabes
que pasa? Que cuando em-
plezas a monetizar algo que
es un sueno, se pervierte. Soy
muy ordenado y muy curran-
te y, sl emplezo un proyec-
to en el que tienen que salir
los numeros, tienen que sa-
lir los numeros. Entonces, ya
empiezo a trabajar el Excely
no el corazén. Acabo de lle-
gar y estoy haciéndome con
la finca.

“Siacabo la funcion
reventado, me voy
al campo y estoy
feliz. En la huerta
esta mi sitio”

»;Qué te da trabajar con tus
propias manos?

-Slento que te conectas con
lo mas sagrado, creo que te
conectas con la madre tierra,
aungue suene a hippie. Creo
que el ser humano se ha equi-
vocado precisamente cuando
nos hemos desnaturalizado,
cuando nos hemos desconec-
tado de la tierra y cuando es-
tamos abusando de ella, cuan-
do la explotamos. Estar en el
monte o en la huerta es estar
en casa.

Por Laura Martin. Fotos: Album/Mediaset.
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El hombre
mas rico de
Catalunya

Isak Andic llegé

a Barcelona con
14 afos con sus
padres y empezo
vendiendo en

los mercadillos
hippies, en los

70 se formé en
Londres y en 1984
abrié la primera
tienda de Mango.
Era una de las
grandes fortunas
de Europay

la mayor de
Catalunya.

ISAK ANDIC FALLECIO MIENTRAS
PRACTICABA SENDERISMO CON SU HIJO

_Lajuezreabre
el casgjpor la_
nuerte del duefio

de Mango

Elempresario y su hijo Jonathan caminaban por
Montserrat en una ruta elegida por el segundo.
ISak Andic, que estaba muy acostumbrado a
SStas excursiones, murio al precipitarse de

un desnivel de 60 metros
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Jonathan

Andic relato
que él iba por
delante de su

padre y que,
tras escuchar

un ruido de
desprendimiento
de piedras, se
giroy lo vio
caer al vacio
sin poder
ayudarle

Se ha
solicitado
, aGooglela
Dlocalizacion

e los moviles
. de padre e
hijo para ver
i con exactitud
. donde se
ncontraban

Un paso
estrecho sinm

El punto por el
que se precipito el
empresario era un

paso estrecho, de
aproximadamente
un metro, con un
suelo inestable

de piedras y, a

diferencia de
otros tramos del
camino, sin valla
de proteccion.

Mayka Navarro

| empresario catalan de
E origen turco Isak Andic

murio en la montana de
Montserrat el 14 de diciem-
bre. Desde entonces, los Mos-
sos d'Esquadra de la comisa-
ria de Martorell investigan las
circunstancias en las que se
produjo la caida del fundador
de Mango, que aquel dia esta-
ba acompanado unicamente
por su hijo mayor, Jonathan
Andic. En estos ultimos tres
meses, los policias han toma-
do declaracion a decenas de
testigos y han solicitado a la
magistrada que se encarga del
caso su autorizacion judicial
para realizar nuevas pruebas,
algunas relacionadas con los
teléfonos moviles de la victi-
ma v de su hijo.

UNA EXCURSION PLANIFICADA
Fldia de la muerte de Isak An-
dic, esos mismos mossos de la
comisaria de Martorell toma-
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La Guardia Civil

ya utilizo la
geolocalizacion del
telefono de Diana
Quer y obtuvieron
un recorrido casi
milimétrico de sus
movimientos

ron declaracion aquella mis-
ma tarde a Jonathan y ala que
en ese momento era la pare-
ja de la victima, la que fuera
golfista profesional Estefania
Knuth. Fueron dos declaracio-
nes breves y especilalmente
complicadas por la conmocion
emocional en la que ambos se
encontraban, especialmente
el hijo presente en la monta-
Na en el momento del suceso.
El hijo del empresario relatd a
los policias que aquella mana-
na planifico la excursion con
su padre por el denominado
Camide la Santa Cova, en el
término municipal de Collba-
to. Un conocido recorrido a
pie de ida y vuelta, que llega
hasta los pies del monasterio
de Montserrat.

LA PRIMERA DECLARACION

La ruta tue elegida por el hijo.
Cuando faltaban pocos mi-
nutos para la una del medio-
dia y ya estaban de regreso
a escasos metros del parquin
en el que hablan estaciona-
do sus coches, Jonathan es-
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La primera llamada
que hizo Jonathan
tras el accidente
fue ala pareja

de su padre para
alertarlay

despues al 112

para pedir ayuda

cucho un ruido de desprendi-
miento de piedras. Aseguro
que caminaba en ese momen-
to unos metros adelantados
de su progenitor y que, al gi-
rarse alertado por el sonido,
solo pudo ver a su padre que
cala al vacio sin poder hacer
nada para impedirlo ni para
ayudarle. Explico que en ese
momento no vio a ningun otro
excursionista a su alrededor.
También contd que su padre
en toda la manana no mostro
ningun signo de abatimien-
to, ni de encontrarse mal. Al
contrario, que era un hombre
muy deportista, que se culda-
ba con esmero a diario y que
frecuentemente realizaba ex-
cursiones de este tipo por la
montana. En ese momento,
Jonathan telefoned a la pare-
ja de su padre para alertarla
y después al 112 para expli-
car lo sucedido y pedir ayuda.

TENIA LA AGENDA LLENA

[La declaracion de Estefania
Knuth también fue breve y
corrobord que el dia anterior
[sak estuvo pertectamente y
que salidé de casa a primera
hora de la manana, en co-
che acompanado por su con-
ductor de confianza, en per-
fecto estado. La agenda del
empresario aquella semana
estaba llena, como siempre.
Fsa misma noche, el mag-
nate de la moda habia orga-
nizado una cena en su casa
en la que estaban invitados
el alcalde de Barcelona, Jau-
me Collboni, y el artista Jau-
me Plensa.
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LA PRIMERA HIPOTESIS

Con esas dos primeras decla-
raciones, la del hijo y de la pa-
reja, los Mossos elaboraron un
primer Iinforme que enviaron a
la jueza. Unas diligencias ini-
clales cerradas en las que solo
aparecia la hipotesis del acci-
dente de montana y con las que
la jueza autorizo la entrega de
los restos a la tamilia para que
pudieran organizar el funeral.
Bl trabajo policial no ceso y se
centro en las semanas poste-
riores en tomar declaracion a
multitud de personas del en-
torno tamiliar, laboral y social

de Isak Andic.

INTERROGADO TRES HORAS
Uno de esos testigos que tue-
ron citados fue Jonathan que
regreso nuevamente a la comi-
saria el 31 de enero. El empre-
sario acudio, como la prime-
ra vez, en calidad de testigo.
El interrogatorio duré mas de
tres horas durante las que el
sargento instructor de las di-
ligencias le pregunté no solo
por las circunstancias del acci-
dente, sino por el estado de las
relaciones de padre e hijo. No
fue una declaracion facil para
Jonathan Andic, que aban-
dono la comisaria como en-
tro, como testigo de la muer-
te de su padre.

INCONGRUENCIAS

La hipotesis policial continua
siendo la misma que al princi-
pio de la investigacion, que el
empresario murio al caer por
un desnivel de unos 60 metros
durante una excursion. Hasta
el momento, los investigado-
res no han encontrado indicios
de delito, mas alla de alguna
Incongruencia en el relato de
Jonathan si se compara con
los datos objetivos de los que
disponen los Mossos. De ahi
que los policias hayan queri-
do seguir investigando a fondo
los pormenores del siniestro y
por eso pidieron a la jueza que

m_" '

Jonathan Andic
entrego su movil
a@los Mossos

en cuanto selo
solicitaron para
que se realizaran
las investigaciones
pertinentes.
Contd que, aquella
manana, su
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Jonathan volvié

a ser citadoyen el
Interrogatorio, que
duro tres horas, le
preguntaron

por el estado de
las relaciones

con su padre

reabriera nuevamente el caso
judicialmente porque necesi-
taban su autorizacion pararea-
lizar nuevas pruebas.

NUEVOS INFORMES

En cualquier caso, esos deta-
lles incoherentes en el relato
del hijo no responderian, en
principio, a una intencion deli-
berada por su parte de ocultar
informacion o encubrir un po-
sible delito, sino que estarian
condicionados por su situacion
emocional. Durante todos es-
tos meses, la jueza de Marto-
rell ha ido recibiendo numero-
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sos informes. El informe de la
forense que acudio a la mon-
tana de Montserrat a realizar
el levantamiento del cadaver,
un primer informe de la autop-
sia y posteriormente el infor-
me definitivo, que incluia los
resultados de las analiticas. La
forense que estuvo presente
en el lugar de la caida aque-
lla manana del 14 de diciem-
bre describiod el punto por el
que se precipito el empresa-
rio como un tramo estrecho
del camino, de aproximada-
mente un metro. Con un sue-
lo inestable formado por pie-
dras de tipo conglomerado. Una
zona que no disponia de valla
de proteccion, a diferencia de
otros tramos del camino, por-
que no revestia peligrosidad
y nadie anteriormente habia
suirido un percance.

INVESTIGAN LOS MOVILES
L.os Investigadores recupe-
raron el teléfono y la carte-



Una ruta famosa

a los pies de la
‘montana

Fue Jonathan quien escogié la rutade la
excursion, que pasaba por el Cami de la Santa
Covay que llega hasta los pies de Montserrat.

Entre las
diligencias, estan
los analisis de las
conversaciones via
movil entre padre e
hijo los dias previos

ra del empresario en el lu-
gar de la caida y Jonathan
entrego el suyo a los Mos-
SOS en cuanto se lo solicita-
ron. Entre las numerosas di-
ligencias que han realizado
los policias en estos casi tres
meses, estan los analisis de
las conversaciones entre pa-
dre e hijo los dias previos a la
muerte, sin que se haya en-
contrado ningun elemento
relevante para la investiga-
cion. Esos dos terminales es-
tan ahora en los laboratorios
en manos de los forenses in-
formaticos de la policia cien-
tifica de los Mossos. La jue-
za les ha autorizado solicitar
a Google la geolocalizacion
de los dos moviles. Se trata
del rastro que dejan los te-
léfonos cuando se abren al-
gunas aplicaciones que tie-
nen activada la localizacion.

LA GEOLOCALIZACION, CLAVE
En su dia, la Guardia Civil uti-
lizd la geolocalizacion del te-
léfono de Diana Quer y ob-
tuvieron un recorrido casi
milimeétrico de sus ultimos
movimientos, tras ser secues-
trada por su asesino. En este
caso, CoNn un escenario mon-
tanoso, esta por ver la exac-
titud con la que los GPS ubi-
can los teléfonos del padre y
el hijo aquella manana.

Larepentina muerte de Isak
Andic provoco un gran im-
pacto en el tejido empresa-
rial y social espanol, especial-
mente en Catalunya donde
se asento y desde donde le-
vanto el gran imperio Mango.

Siguela en www.lecturas.com
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Georgina
Rodriguez (31)
aposto por un
elegante abrigo
de plumas para
el desfile de Elie
Saab y recogié
su melena en

una cola alta

de inspiracion
setentera, un look
poco habitual

en ella.
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de Chanely )

salones negros,

Para la cena de
gala en el Louvre,
Keira Knightley
(39) vistid un
diseno de Chanel
con detalles
bordados a mano
con mas de 3.500
aplicaciones. La
actriz ha arrasado
con la serie
‘Palomas negras.
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n un oceano de looks ne-
E gros y de sobriedad prag-

matica, Georgina Rodri-
guez volvid a poner la nota de
lujo, glamour y osadia en la
Semana de la Moda de Pa-
ris. Entre las decenas de ce-
lebrities que estos dias Inun-
dan la ciudad de las luces, la
pareja de Cristiano Ronaldo
destaco sobre todas conver-
tida en un cisne blanco, en-
vuelta en un abrigo de plumas
de Elie Saab y con un panta-
|6n también blanco como la
nieve. Consciente de la aten-
clOn que acapara, la influen-

cer siempre apuesta fuerte en
todas sus apariciones publi-
casy esta vez no ha sido una
excepcion.

INFLUENCERS Y ARTISTAS

Georgina dejo durante unas
horas su placida vida familiar
en Arabia Saudi, donde vive
desde hace dos anos junto a
Cristiano Ronaldo y sus cinco
hijos. El tutbolista y la influen-
cer, que tiene raices argenti-

nas y espanolas, estrenaron
hace unos meses una espec-
tacular casa en Riad, la capi-
tal del pais arabe. Georgina
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\hctmﬂ Beckham (5€
[ ﬁrropada en su desﬂle
ua\n or su marido, David (49),
'y tres de sus hijos: Cruz

't\(20) con su pareja, Jackle

1"1 i postel Harper (13) y
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Paris Jackson
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uvre con
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no ha sido la unica espanola
que ha causado sensacion en
Paris. La cantante Bad Gyal
revoluciono el destile de Cou-
rreges con un look minimal y
un corte pixie que resulto ser
temporal, es decir, una peluca.
Amaila también saco su lado
mas atrevido con un look de
transparencias en Hermes.

GALADELMETALAEUROPEA
El plato fuerte de esta edicidon
estaba fuera de las pasarelas.
Elmuseo del Louvre acogio la
primera cena de gala solidaria
con la que los franceses quie-
ren replicar el modelo de la fa-
mosisima Met Gala de Nueva
York. Mas de 300 invitados sa-
caron sus mejores galas para
disfrutar de Le Grand Diner
du Louvre, un banquete con
el que serecaudo un millén de
euros para el museo. Una de
sus asistentes mas telices tue
Naomi Campbell que, pese a
haber destilado en innumera-
bles ocasiones en Paris, nunca
habia entrado en el museo.

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.

El museo del
Louvre acogio
el primer Le
Grand Diner
du Louvre, una
cena de gala
que pretende
ser una version
europea de la
famosa Met
Gala de

Nueva York

Madre e hija,
dos icdnicas
modelos, Jerry
Hall (68) y
Georgia May
Jagger (33),
en el desfile
de Chloé.
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| Fl Tribunal General de la

Unién Europea ha desesti-
mado el recurso interpues-
to por Rosalia (32) contra
la firma de joyas bulga-
ra Rozaliya. L.a cantante
pedia la anulacion del re-
gistro de la marca, pero €l
tribunal lo ha denegado.

dy v L ueas Harrmae @mpentma- _
riente de un infarto a \I65 55 anos. B ® onzil
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NURIA FERGO

Nuria Fergo (45), devas-
tada, ha anunciado que
su padre padece cancer:
“Nunca piensas que te
puede tocar. Le tocd a mi
padre. Cancer. La fami-
lia junta para darle todo
el amor y distrutar de €l
todo lo que se pueda”.

- en Cadiz, que la

“Estoy muy roto’, recohcma
a la salida del velatori Dest
estado arropado porAhdy su otro
hermano (en Io musncal)

ﬁ"’ae su hermano

: por un infarto
‘habia cogido a

oda la familia por
~__sorpresa.
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POR FALTA DE IMPARCIALIDAD DEL JUEZ

La Fiscalia pide repetir el
juicio contra Luis Rubiales

El pasado 20 de febrero, la te federativo, la absolucion;
Audiencia Nacional conde- vy el Ministerio Publico, que
naba a Luis Rubiales por el se anule el juicio y se repi-
beso aJenni Hermoso, impo- ta alegando que el juez fue
niendole unamultade 10.800 parcial a favor de Rubiales
euros y absolviendole delde- e irrespetuoso con el fiscal.
lito de coacciones. El fallo “Elmagistrado no garantizo

ha sido recurrido por todas
las partes. Jenni pide carcel
para Rubiales; el exdirigen-

72 | LECTURAS | 19 marzo 2025

que el juicio se desarrolla-
ra en las mejores condicio-
nes’ dice la Fiscalia.




UN PROYECTO QUE LLEVA ANOS GESTANDOSE

ISABEL PANTOJA CONTARA SU VIDA
EN UNA SERIE Y UNA DOCUSERIE

[sabel Pantoja (68) v la productora Me-
diacrest Entertainment han llegado
a un acuerdo por el cual se grabara
una serie de ficcidon y una docuserie
sobre su vida, un proyecto que lle-
vaba anos gestandose pero nunca
se formalizaba. La serie tendra siete
episodios y tanto en la ficcidn como

en la docuserie se tratara su carre-
ra profesional, asi como los momen-
tos mas duros de su vida, desde la
muerte de Paquirri o su entrada en
prision. Segun el periodista Antonio
Rossi, “Isabel abordara también la re-
lacion que tiene con sus hijos y sus
nietos, pero no profundizara en ello”.

o
F

SEIS MESES DESPUES DE SU MUERTE

El hijo mayor de
Caritina cumple 15 anos

Sels meses despues
de perder a su madre,
el hijo mayor de Caritina
Goyanes ha celebrado
en familia sus 15 anos.
Una emotiva fiesta que
su abuela Cari Lapique
ha compartido en sus

redes v a la que no ha
faltado su padre, Anto-
nio Matos, su hermana
pequena v su tia, Car-
la Goyanes, con sus hi-
jos. “Un dia muy espe-
clal para nosotros”, ha
escrito Cari.

g 8. TRAS NUEVE MESES APARTADA

Ana Maria Aldon
regresa a television

Ana Maria Aldén (47)
ha vuelto a los platds
de television tras nueve
meses alejada de ellos.
La exmujer de Ortega
Cano ha regresado a
Flesta', donde comenta
‘Supervivientes', reality
en el que ella participo

en 2020. “Os he echa-
do mucho de menos”,
dijjo Ana Maria a Emma
Garciay a los colabora-
dores. A nivel personal,
Ana Maria continua su
relacion con Eladio, con
el que se ha 1do a vivir
a una nueva casa.




DIA DE LA
COMMONWEALTH

KATE,
CON PASO
FIRME

HACIA SU
CURACION

Guillermo (42) El Dia de la Common-

lucio barba wealth es una de las fe-
en el servicio

religioso.

chas mas emblematicas
para la realeza britanica.
Pero el ano pasado esta
celebracion que une a los
paises hermanados con el
Reino Unido por su vincu-
lo con la corona no con-
td con Kate Middleton,
entonces de baja por su
cancer. Ahora, la prin-
cesa de Gales ha lidera-
do a la Familia Real en la
Abadia de Westminster,
donde tuvo lugar el tra-
dicional servicio religio-
so. Kate anuncio en ene-
f IO gue su cancer estaba
Carlos Il S en remision. Aunque aun
(76) :cambié_n no esta curada del todo,
reaparecio, pue | el progresivo restableci-
el ano pasado : miento de su agenda se-
no pudo acudir. | fiala que esté en el buen
Camllla (27 l camino para poner fin a
i_ac_o e su peor pesadilla.

o

. -
Geri
Halliwell e i,
(52) fue o o Y =
una de las > A
nvitadas

tregs a

Kate Middleton
(43) lucié un
abrigo de la
disefiadora
Catherine Walker y
un tocado a juego

_ Rl de Gina Foster. Los
cada vez mas zapatos son de

protagonista en A Gianvito Rossi y la
‘la corona desde o | i cartera de Emmy
que su hermano ¢ London.
~es Rey. \

/

ka princesa:
Ana (74), .

1 1 1
?' |ii. [
of |l
o i




eguir una alimentacion sana,
variada y equilibrada es una de
las claves para cuidar tu salud
y la de tu familia. Y eso incluye
el consumo de carne de vacuno, que
aporta proteinas de alto valor biologico,
es decir, proteinas que contienen todos
los aminoacidos esenciales que nuestro
organismo no puede sintetizar y que
necesita obtener de los alimentos para
poder realizar diversos procesos, entre
ellos la reparacion y el mantenimiento
de tejidos como la musculatura.
Ademas, es una excelente fuente de
hierro y vitamina B12, buenos aliados
contra la anemia, asi como de vitaminas
A D, E Ky C,y minerales como el zinc,
que refuerza el sistema inmune.
Pero ¢sabias que los nutrientes de la
carne de vacuno también son necesa-
rios para la salud de dientes y encias?
Nos los explica el Dr. Jaime Jiménez,
director medico de la Clinica CIRO.

¢Como atecta la alimentacion

a la salud de nuestra boca?

Una dieta equilibrada es clave ya que
Influye en el desarrollo, mantenimiento
y reparacion de los tejidos orales. El
déeficit de ciertos nutrientes puede
aumentar el riesgo de enfermedades
periodontales, caries y alteraciones en
la mineralizacion dental. Mientras que

LAS

SALUD MAS D

DR. JAIME JIMENEZ

los carbohidratos fermentables,
especialmente los azucares simples,
favorecen el crecimiento de bacterias
responsables de la caries.

;0uée beneficios tiene el consumo de
carne de vacuno para la salud bucal?
La carne de vacuno es una fuente
Importante de nutrientes esenciales
para la salud oral. Las proteinas de alto
valor biologico son fundamentales para
la regeneracion de tejidos gingivales y
o0seos. El fosforo, junto con el calcio,
contribuye a la mineralizacion del
esmalte dental y la densidad osea
alveolar. El zinc participa en la cicatriza-
cion de tejidos periodontales y tiene
propiedades antiinflamatorias. Y las
vitaminas B2, B6 y B12 son esenciales
para la funcion neuromuscular y el man-
tenimiento de la mucosa oral. Por otro
lado, la carne de vacuno es rica en
hierro, y su deficiencia se asocia con
problemas bucales como glositis
atrofica, queilitis angular y aftas orales.

(Tambiéen es fundamental incluirla

en la alimentacion de los ninos?

Si, durante la infancia, el desarrollo dental
requiere una ingesta adecuada de
proteinas, calcio, fosforo y vitaminas. La
carne de vacuno es rica en proteinas y
aminoacidos esenciales como la lisina y

Director medico de la Clinica
Dental CIRO y director del Master
de Implantologia Oral Avanzada de
la Universidad Europea de Madrid

PUBLIRREPORTAIJE

Nutrientes
que te cuidan

LA CARNE DE VACUNO TE APORTA
PROTEINAS, VITAMINAS Y
MINERALES QUE PROTEGEN TU

LO QUE IMAGINAS

la arginina, necesarias para la formacion
del colageno y la matriz organica del
esmalte dental. La vitamina D es crucial
para la absorcion de calcio y fosforo, lo
que previene defectos de mineralizacion
como la hipoplasia del esmalte. Y el
hierro evita la anemia infantil, que puede
provocar alteraciones en la mucosa oral
y retrasos en la erupcion dental.

¢Por qué es importante ejercitar

la masticacion?

El consumo predominante de alimentos
blandos puede generar atrofia muscular
y mala oclusion dental. La masticacion
de carne y otros alimentos fibrosos
fortalece los musculos maseteros y
temporales, promoviendo un correcto
desarrollo 6seo maxilar. Y la estimulacion
salival durante la masticacion ayuda a
neutralizar acidos y a remineralizar el
esmalte, reduciendo el riesgo de caries.

Pero con la edad pueden aumentar
los problemas para masticar...

En personas mayores, la pérdida de
dientes afecta a la calidad de vida y la
nutricion. Avances como los implantes
dentales con carga inmediata, que han
revolucionado la rehabilitacion oral,
permiten una masticacion efectiva en
menor tiempo y solucionan los proble-
mas esteticos en la misma intervencion.



ELLA MURIO PRIMERO DE UN VIRUS LETAL Y EL, CON

ALZHEIMER, DIAS DESPUES DE UN ATAQUE AL CORAZON

Resuelto el misterio de la muerte
de Gene Hackmany su esposa

L.os forenses han desvelado los
motivos reales del fallecimiento
de Gene Hackman (95) y su es-
posa, Betsy Arakawa (63), que
fueron encontrados muertos en
su casa de Nuevo Mexico el 26
de febrero. Ella murid de hanta-
virus, un virus letal que trans-

76 | LECTURAS | 19 marzo 2025

miten los roedores. El actor, que
padecia un Alzheimer severo
y problemas cardiacos, habria
convivido sin saberlo con el ca-
daver de su mujer varios dias
hasta morir de un infarto. El pe-
ITO, que estaba en una jaula, ha-
bria muerto de hambire.

KARLA SOFIA GASCON
REAPARECE EN MADRID

“HUBO TANTO
DOLOR QUE
CONTEMPLE
HACERLO
IMPENSABLE”

Finalizada la carrera de los Os-
car, Karla Sofia Gascén (52) ha
reaparecido en Espana asistien-
do a los premios de la Union
de Actores y Actrices en Ma-
drid. Horas antes, habia hecho
publico un comunicado en el
que medita sobre la montana
rusa de emociones vivida los
ultimos meses y reconocia que
la polémica por sus antiguos
tuits otensivos la habia sumido
en un pozo de oscuridad. “Ha
habido momentos en los que
el dolor ha sido tan abruma-
dor que contemplé lo impen-
sable”, aseguraba en un duro
texto donde hablaba abierta-
mente de suicidio. A su mane-
ra, Karla también pedia discul-
pas pos sus viejos tuits. “Asi
como he sido blanco de pala-
bras daninas, también he di-
cho cosas hirientes a lo largo
de mi vida que han hecho que
otros se sientan ofendidos”, re-
conocila, para luego hacer un
llamamiento a la proteccién de
‘la salud mental”.




iLOS INVESTIGADORES DESARROLLAN
UN PRODUCTO SANITARIO INNOVADOR!

- Que hacer en
‘caso de diarrea,
gdolor abdominal

y flatulencia

Las molestias intestinales recurrentes, como la diarrea,

i el dolor abdominal y la flatulencia limitan la calidad de

. vida de muchas personas. Sin embargo, sdlo unos Pocos
5 pueden hablar abliertamente de ello, y el tema se evita

. Incluso entre amigos y conocidos. Para ello, los investi-

i gadores han desarrollado el innovador producto sanitario
:  (Kijimea Colon Irritable PRO, disponible en farmacias),

que por fin podria ayudarle.

e estima que en
Espana cerca del
: 20% de la poblacion
: padece regularmente de
i diarrea, dolor abdominal,
: flatulencia o estrefiimiento.
: Lo que muchos no saben: si
i las molestias se producen
i de forma recurrente, suele
. esconderse el sindrome de
: colonirritable detras. En este
i caso, un producto sanitario
i desarrollado y probado para

Agente
patdgeno
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: (T b
3 Las bifidobacterias de Kijimea Colon &
3 [rritable PRO se adhieren protegiendo

combatir estos sintomas
(Kijjimea Colon Irritable PRO,
disponible en farmacia)
puede ayudar.

LO QUE REVELA LA CIENCIA
Hoy en dia, los cientificos
parten de la base de que
una barrera 1ntestinal
dafiada suele ser la causa
de las dolencias intestinales
recurrentes. Incluso la mas
minima 1esién en la barrera

Bifido-
bacterias

Ny
ALY
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3 |a pared intestinal irritada. Las molestias

3 intestinales recurrentes se alivian
3 significativamente.

: Laimagen representa a una afectada.

Intestinal

: Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
Se requiere un primer diagnostico medico del colon irritable. CP5P21233CAT

g
s

Intestinal puede hacer que
los agentes patdégenos vy las
sustancias nocivas penetren
en la pared intestinal, irriten
el mtestino y causen inflama-
cion. Las consecuencias son
multiples: diarrea recurrente,
a menudo acompanada de
dolor abdominal, flatulencia
y, & veces, estrefiimiento.
Basandose en estos resul-
tados, los 1nvestigadores
han desarrollado el producto
sanitario Kiyimea Colon
[rritable PRO. Las bifido-
bacterias unicas de la cepa
HI-MIMBb715 (contenidas
exclusivamente en Kijmea
Colon Irritable PRO) se
adhieren a las zonas dafiadas
de la barrera intestinal, como
un parche protector. La idea
es que, bajo este parche,
la barrera mmtestinal puede
regenerarse, las molestias
Intestinales pueden
desaparecer.

PUBLIRREPORTAJE

LO QUE DEMUESTRA
UN ESTUDIO :
Un estudio a gran escala :
sobre el colon irritable ha :
demostrado recientemente :
la eficacia de Kijimea Colon :
[rritable PRO para tratar la :
diarrea, el dolor abdominal, :
la flatulencia y el estrefii- :
miento. El factor decisivo: :
la calidad de vida de los :
afectados también mejord
significativamente, por lo que
lo recomendamos. Pruebas :
cientificas concluyentes para :
una dolencia real muy comun.

En su farmacia:

Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

KIJIMEA

KI]lMEAC

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.




AMOR Y PODER EN
LA SICILIA DEL XIX

‘EL
GATOPARDO’
VUELVE EN
FORMATO
SERIE

| gatopardo’, lanovela de

Lampedusa que iInmorta-

[1z0 los entresijos del po-
der y los cambios sociales en
la Sicilia del siglo XIX, tuvo
una adaptacion al cine iconi-
ca en 1963, con unos memo-
rables Burt Lancaster, Clau-
dia Cardinale y Alain Delon.
Ahora Netilix resucita la his-
toria familiar del principe de
Salina en forma de una serie
con unos valores de produc- Kim Rossi Stuart

cién (vestuario, decorados, (55) es Fabrizio N\ T I
iluminacién) dignos de una Corbera, principe

superproduccion. L.os enre- de S*—’I‘"“ar el I
dos sentimentales sirven de e~ S

_ pelicula original de
excusa para crear un fresco

histérico sobre el dedlive d Luchino Visconti
istorico sobre el declive de interpretara Burt

la nobleza y de toda una ma- | ancaster
nera de entender la vida. 3
» Netflix

ot = ; & A -
i I e b | % e 4
. ’ . o |

5 ) : f T
. La historia de " vie Ry PR
., amor incestuosa | * JERY
entre primos

Benedet ;
Porcaroli (26) es & hcG T ’
Concetta Corbera SR T 3 s

de Salina, la hija e . ; > : e ’
mas adorada de su ‘ § Mol | S -
padre, que vive una . AT B W xS
historia de amor T X L HE X «
tormentoso con S : 0~ Tl
su primo carnal, 2 " PR o s | .
Tancredi Falconeri, S W SES SR RN

al que en la serie -
da vida Saul Nanni. L



LOS
MEJORES

ESTRENOS
DE LA

SEMANA

NETFLIX |

ADOLESCENCIA.
Arrestan a un joven
de 13 afos por matar
a un companero.
Miniserie britanica de
4 episodios.
Netflix, 13/3

ESTADO
ELECTRICO. Millie
Bobby Brown y Chris
Pratt unen fuerzas
en esta pelicula de

aventuras y ciencia
ficcion. Netflix, 14/3

REINAS DEL

SOHO. Drama
de la BBC sobre el
florecimiento de la
vida nocturna del

Soho londinense.
Movistar,1//3

r

DA VIDA A UNA GUARDIA CIVIL
EN ‘CUANDO NADIE NOS VFE

Maribel Verdu, intriga
en Semana Santa

Ambientada en el
pueblo sevillano de
Moron de la Fronte-
ra, y con la Semana
Santa como inquie-
tante telon de fondo,
‘Cuando nadie nos ve’
es el regreso de Ma-
ribel Verdu a la televi-
sion después del éxi-
to de ‘Ana Tramel'.

: F f_:“‘ :‘L:I i .:. .‘-'- : . .

. ’ | i &

; f .tr 1 i E-_ . . ‘
e ’Q“ X i

o

[L.a actriz interpreta
a una sargento de la
Guardia Civil que tie-
ne que investigar el
suicidio de un vecino
en un pueblo colin-
dante con una base
militar americana. El
caso se cruza con la
desaparicion de un
soldado. " Max

~ Unatrama %
- de corrupcion ™
. militar, en el L. '
' punto de mira

de la serie P

r“"-:-.* “ J . _"1."-»-...I
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‘SUMISION QUIMICA’, UN DOCUMENTAL ESTREMECEDOR

El caso de Dominique Pelicot, el monstruo de
Avifion, contado por su hija, Caroline Darian

urante casi una década,
D desde 2011 hasta 2020,

(Gisele Pelicot fue violada
mientras estaba inconsciente
por mas de una cincuentena
de hombres. Su marido Domi-
nique la drogaba y contacta-
ba con extranos por Internet,
ofreciéndola sin su consenti-
miento para estas practicas
depravadas que él mismo re-
gistraba en video. Tras el re-
clente juicio en el que Domini-
que y sus complices han sido
condenados a 20 anos de car-
cel, un nuevo documental, ‘Su-
mision quimica’, ahonda en
el caso desde el interior de la
tragedia, narrado por la hija
del matrimonio Pelicot, Ca-
roline Darian. L.a pieza, de b2
minutos, aborda tanto el re-

corrido legal del caso Pelicot
como las implicaciones psi-
coldgicas de las violaciones
en las que la voluntad que-
da anulada mediante drogas,
CcONn NUMEerosos testimonios.
Caroline, por cierto, acaba de

demandar a su padre, sospe-
chando que ella también fue
victima de violaciones —algo
que €l siempre ha negado—tras
encontrar fotos suyas durmien-

do en ropa interior. 1
PMovistar+
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NO TE RESIGNES

Que debes. - ;

el dolor
menstrual

| areglano debe doler.

Silatuya llega a ser invalidante,
acude al medico para descartar
gue se trate de endometriosis

U otra enfermedad

a endometriosis es una

patologia cronica que cau-

sa dolor intenso duran-
te la menstruacion, sangrado
abundante y dolor en las re-
laciones sexuales, entre otros
sintomas. "La mujer no debe
aceptar como normal este do-
lor. Siocurre es que pasa algo
v hay que averiguarlo”, acon-
seja el doctor Francisco Car-
mona, director de la unidad
de endometriosis del Hospi-
tal Clinic de Barcelona y au-
tor del libro 'Endometriosis'.

HAY QUE INSISTIR

A pesar de afectar amas de dos
millones de mujeres en nues-
tro pais, se tarda mucho en
diagnosticar. "Hay que luchar
contra el estigma de que el
dolor de regla es normal vy te
has de aguantar. No, no te has

80 | LECTURAS | 19 marzo 2025
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de aguantar”, dice el doctor
Francisco Carmona, referen-
te nacional en el tratamiento
y diagnostico de la endome-
triosis y también autor de la
'‘Guia Practica de Salud Fe-
menina' (RBA).

Se produce
cuando el tejido
endometrial esta
fuera de su lugar.
Este tejido recubre
el interior del utero
y acoge al feto si
hay fecundacion

del dvulo o se
desprende como
menstruacion sino
hay embarazo.

LAS CLAVES DE LA ENDOMETRIOSIS

No se sabe por
qué este tejido se
desplaza o aparece
en otro lugar, "pero
pensamos que, enla
mayoria de los
casos, el endometrio
se desprendey, en
lugar de salir por la
vagina, sale por las
trompas. En algunas
mujeres luego llega y

se implantaen la
cavidad pélvica. Pero
también hay casos
en que aparece en
cualquier otra parte
del cuerpo, actuan-
do igual, sangrando
conlaregla.Y la
mujer vive una regia
fueradesitio’,
explica el doctor
Carmona.



DAKOTA [

| JOHNSON (35)

o

*"Debes buscar ayuda y si
te dicen que no tienes nada,
cambiar de médico. Hay mu-
jeres que han pasado por mas
de tres ginecologos y han tar-
dado mas de 8 afos en tener
un diagnostico. Y han sufri-
do mucho fisica y psicologi-
camente porque cuando va-
rios medicos te dicen que no
tienes nada, al final la gente
de tu entorno también duda,
y ese ninguneo de los sinto-
mas es terrible”, anade.

MEJORAS SOBRE

COMO ABORDARLA

En los ultimos anos el interés
por la enfermedad ha crecido
Y, aunque aun no se conoce su
causa, ha habido mejoras en
su diagnostico y tratamiento.
* "Ya somos capaces de diag-
nosticar con ecogratia la en-
dometriosis superficial (la que
peor se ve vy la que motivaba,
por ello, que a muchas muje-
res se les dijera que no tenian
nada). Y en breve se publicara
una guia con los criterios para
diagnosticarla que va a ayu-
dar mucho”, anade el doctor.
e "Seguimos con las hormo-
nas como tratamiento para pa-
liar los sintomas, pero ahora
hay una nueva manera de ad-
ministrarlas: de forma oral, en
pastillas, y sin efectos secun-
darios. Y son una alternativa
para las mujeres que no tole-
ran los anticonceptivos”. Asi-
mismo han mejorado las técni-
cas quirurgicas (que se usan
cuando el tratamiento médico
no funciona). "Y ahora —conti-
nua el doctor—insistimos mu-
chisimo en los cambios en €l
estilo de vida (dieta, ejercicio,
fisioterapia) para ayudar a ba-
jar la inflamacion cronica que
produce la endometriosis y que
es la responsable de muchas
enfermedades”. 1

Por Lluisa Sanmartin

EN PRIMERA PERSONA

"Estuve toda la vida

mujer

pensando que el
dolor era normal"

Hablamos con Irene
Atienza, miembro de
la Asociacion de Afec-
tadas de Endometriosis
(ADAEC) vy que sufre
la enfermedad desde
nina. '[.a mayoria tene-
mos historias de terror
con la endometriosis.
Mi1 segunda regla me
llevo de urgencias con
13 anos. Me dolia mucho
la tripa, me iban a llevar
a quirdfano pensado que
era apendicitis, y estan-
do alli me vino la regla.
Entonces el médico me
dijo que silo que me dolia
era eso, tenia que ser
mas fuerte porque la
regla dolia y tenia que
acostumbrarme”.

Estuvo toda la vida pen-
sando que esos dolores
insufribles eran nor-
males. "Hasta que, alos
30 anos, un dia me vino
la regla y me desmayé
en la ducha. Me hicie-
ron muchas pruebas y
no veian nada. Entré en
quirdfano y es cuando
tuve el diagnostico: en-
dometriosis. Pero no
me explicaron abso-
lutamente nada de la
enfermedad. Solo que
tomara unas pastillas
anticonceptivas para
controlar los sintomas”.

Con el diagnéstico,
empezo a buscar infor-
macion. 'Y asiconoci la

asoclacion. Creo que es
muy Importante que las
personas que estamos
enfermas contemos con
redes de apoyo, grupos de
ayuda, porque estaremos
Con personas que estan
pasando por la misma
vIivencla que nos pueden
ayudar mucho”.

Irene destaca la impor-
tancia de detectar la
endometriosis a tiempo.
"Queremos que se forme
a todos los meédicos para
poder reducir el tiempo
de diagnostico, que esta
hoyentre 8y 10 annos. Y
que la traten médicos
especialistas porque, si
no, puede haber gra-
ves consecuencias. A
mi me quitaron el utero
con 34 anos, no tengo
hijos, tengo dolor pélvico
cronico, incontinenciay
un 49 % de discapacidad
porque me la diagnosti-
caron demasiado tarde".

El 14 de marzo se cele-
bra el dia mundial de
la endometriosis para
concienciar sobre una
enfermedad aun muy
desconocida. "Parece que
ahora se habla un poco
mas de ella que cuando a
mi me la diagnosticaron
hace casi 10 anos. Pero
todavia queda mucho
trabajo por hacer. Es
una tarea pendiente
que tiene la sociedad".




Nutricion

TOMA NOTA

Consejos

para una
alimentacion
saludable

Siempre nos han dicho que
hay que comer de todo con
moderacion. Los nutricionistas
aseguran gue es un mito

es que no es tan sano

como nos hablan he-

cho creer. Quiza fue-
ra unarecomendacion con
fundamento hace 50 o 60
anos, cuando los ultramari-
nos vendian, sobre todo, pro-
ductos frescos. Pero no hoy,
cuando la oferta alimentaria de
los supermercados ha crecido
exponencialmente a costa de
llenar sus lineales de todo tipo
de productos ultraprocesados
y muy densos energéticamente
(poco se puede innovar con
un apio o una lechuga).

A MAYOR VARIEDAD,

MAS PESO

De hecho, distintos estudios
demuestran que, en la actua-
lidad y en poblaciones con

Sigue una dieta
variada, pero
solo a base

de alimentos
vegetales, carnes
magras, grasas
Insaturadas...
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un patron dietetico occiden-
tal, cuanto mas variada es
la dieta, mayor es el riesgo
de sufrir obesidad, pues mas
posibilidad hay también de
ingerir productos insanos. Es
clerto que la Organizacidon
Mundial de la Salud utiliza la
palabra 'variedad' en la de-
finicidn de dieta sana, pero
no de forma general: "Siga
una dieta nutritiva basada
en una variedad de alimentos
de origen sobre todo vegetal,
en lugar de animal”. Es decir,
que ladiversidad hace referencia
a los vegetales (frutas, verdu-
ras, legumbres, frutos secos y
cereales integrales), que han
de ser el pilar de la dieta, no
a cualquier cosa.

SOLO PRODUCTOS SANOS,
AUNQUE SEAN POCOS

En la actualidad, pues, ese
"hay que comer de todo con
moderacion” nos sirve ba-
sicamente para autoenga-
narnos cuando Ingerimos
algo que sabemos que no
deberiamos tomar. Y se ha
comprobado, ademas, que

JESSICA

cada uno de nosotros adapta
el adjetivo 'moderado’ a nues-
tra propia pauta alimentaria:
siempre consideramos que las
cantidades que comemos son
razonables. En definitiva, lo
mejor es comer mucho de
una pequena variedad de
alimentos saludables.

Por Carmen L. Santamarta

Otro mantra que cir-
cula por ahi es este:
"No hay alimentos
buenos 0 malos, sino
dietas sanas e insa-
nas en su conjunto”.
Como explica el nutri-
cionista Julio Basul-
to en su blog (www.
juliobasulto.com), "es
un argumento que
suena bien, pero que
es falaz". Vaya, que es
una gran mentira.

EN INTERES
DE LA INDUSTRIA

Mentira que sirve a
la industria alimen-
taria para vender
mas. Una bebida
energetica o una
lasafa industrial
son perjudiciales en
cualquier contexto.
"Y comer mal no se
compensa con una
zanahoria", concluye
Julio Basulto.




DESCUBRE SU ORIGEN

EL ARROZ SALVAIJE,
¢ES DE VERDAD UN
TIPO DE ARROZ?

Se le denomina asi
porque su aspecto
y uso culinario es
similar al del arroz.
En realidad, se trata
de la semilla de una
planta acuatica, la
Z1zanila, que crece
en los pantanos de
Ameérica del Norte
y de Canada.

Mejor que el inte-
gral. El arroz sal-
vaje no solamente
es mas sano que el
arroz comun, sino
que también supera
nutricionalmente al

integral: le gana en
fibra, en vitaminas
del tipo B, en potasio
(tiene el doble) y en
zinc (aporta el triple).
Al cocinarlo. bl arroz
salvaje necesita una
cocclon larga, deunos
45 minutos (siguelas
Indicaciones del en-
vase), aunque ese
tiempo puede redu-
cirse a la mitad silo
dejas en remojo la
noche anterior. Para
cocerlo, la proporcion
es de 1 taza de arroz
por 3 de agua.

Consultas

MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctor en Cienciay Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

¢Cada cuanto
tiempo hay que
cambiar los
estropajos para que
sean seguros?

Muchas personas asu-
men que los estropajos
son utensilios de limpieza
y que, por el mero hecho
de serlo, siempre van a
limpiar. Pero conelusoy
el paso del tiempo, acu-
mulan restos de comiday
suciedad. Eso favorece el
crecimiento de bacterias,
gue encuentran en los
estropajos un medio ideal
para desarrollarse: es po-
roso, siempre esta hume-
do y contiene nutrientes
procedentes de restos de
comida. Asi que, con un
estropajo muy usado o
muy sucio diseminamos
todas esas bacterias por
a cocina o por nuestros
nlatos y cubiertos. Es difi-
cil eliminarlas con deter-
gentes o con calor, por lo
gue hay que renovar los
estropajos con frecuen-
cia. Algunos investigado-
res recomiendan cam-
niarlo cada semana,

Dero quizaresulta
excesivo. Hazlo en
cuanto veas que

esta sucio, muy

usado o que tiene

un tacto resbaladizo.

Anade un toque crujiente a tus cremas de verduras

Veo ultimamente
vinos etiquetados
como veganos. ¢No
lo son todos?

No, porgque no solo se usan
uvas para hacerlo, también
se emplean otros elemen-
tos durante el proceso,
aungue luego no estén en
el producto final. Por ejem-
plo, proteinas de origen
animal, como la caseina
(procedente de la leche).
Su mision es unirse a de-
terminados compuestos
del vino para que precipi-
ten hacia el fondo del de-
posito y asi poder retirar-
los. De este modo se evitan
POsos en el vino embote-
llado. En los vinos veganos
ese proceso se realiza con
elementos que no son de
origen animal; como la
bentonita, una arcilla que
cumple la misma funcion.

N, i-r_;"f"“""‘ CON FRUTOS " - CON CHIPS AL GRATEN
_— SECOS S VEGETALES Eispolvoréalas con
5., hiscogelos al natural - Cértalos finos con un poco de pan
B . otostadosy agréga- una mandolina, rallado y con
' s | lospicados oincluso adereza con aceite, levadura de
, enteros. Asi también . sal, pimienta y cerveza y gratina-
' J ahadesatu crema romero, y homea 20 las durante unos
Wl proteina vegetal. minutos a 280°. 5 minutos.




" Los
técnicas

manuales y
~ los cosméticos
~ especificos son
- los mejores 4

~ aliados.
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RUTINA CORPORAL

Basicos

para cuidar
tu piel en
primavera

Con solo tres cosmeéticos
la dejaras uniforme,
mejoraras su texturay le
daras un bonito tono

ras haber estado meses
| escondida, la piel del
cuerpo necesita ahora

unos culdados basicos para
volver a lucir radiante.

EXFOLIANTE

Elimina las células muertas
que pueden obstruir los po-
ros y deja la piel suave y lisa.
Aplicalo en la ducha.

e Humedece tu cuerpo para
abrir los poros. Luego aplica
el extoliante haciendo circu-
los con las manos o con un
guante de crin. Elige uno de
accién mecanica (con granu-
los) si tu piel es grasa o con

‘e'lifexir
Minucell'.
295,99 €.

Phergal

BODY

y
35€ |=m=| 23€

acidos (como el glicdlico) o
enzimas si es seca o sensible.

ANTICELULITICO

Reduce la celulitis y mejora
la textura de la piel. Aplica
el producto dos veces al dia
durante 28 dias.

e Elige cremas que conten-
gan cafeina o carnitina, acti-
vos que movilizan las grasas
y Irenan su almacenamiento.
*Y realiza masajes. Puedes
usar ventosas (haciendo suc-
cion, muévelas de arriba aba-
joy de derecha a izquierda)
o efectuarlo con tus manos:
haz circulos con los nudillos
o palpa y rueda (coge un plie-
gue de la piel y enrdllala so-
bre si misma hacia afuera).

AUTOBRONCEADOR

Para empezar a tener desde
ahora un bonito color de piel.
e Extiéndelo con un algo-
doén o un guante para evitar
mancharte y que el acaba-
do sea uniforme. Hazlo con
movimientos circulares. 1

Por Lluisa Sanmartin




Gama de
cuidados
para las
pestanas.
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TRATAMIENTOS

Luce unas
pestanas
sanasy
densas

Hay distintos rituales
para tratar las pestanas
danadas. Por ejemplo,
s1 son fragiles, escasas
por tendencia a la cai-
da, cortas, finas o sin
cuerpo. O para prote-
gerlas y aumentar su
crecimiento para ver-
las mas largas y bonitas.
Sérums anticaida, que
anclan la pestana a la
dermis y estimulan su
crecimiento, longitudy
grosor; cremas regene-
radoras, que evitan la
pérdida de color y pro-
longan la fase de creci-
miento; y geles que las
hidratan y les proporcio-
nan flexibilidad.

ACIERTA CON EL CHAMPU

Esta es la forma correcta
de lavarse el cabello

El error mas comun a
la hora de lavarse el ca-
bello es poner champu
en toda la cabeza cuan-
do lo que realmente hay
que lavar es el cuero ca-
belludo. Aqui es donde
se acumula el sebo y la
suciedad. Basta con po-
ner un poco de champu
en las manos y masajear
el cuero cabelludo.

Los largos y puntas no
necesitan ningun cham-
pu adicional, solo elquele
cae con el lavado. Lo que
sinecesitan es acondicio-
nador, sobre todo el ca-
bello seco y con puntas
abiertas. Esto mantiene
el cabello saludable, sua-
Ve y menos graso duran-
te mas tiempo, y con mas
volumen en la coronilla.
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TRUCO

Puedes lavar las
raices con los dedos
O conun masajeador
del cuero
cabelludo.

El labial mas intenso y duradero

Si buscas un CoO-
lor fuerte y una
fijacion durade-
ra, opta por una
barra de labios li-
quida. Ofrece un

./ acabado mate
“muy pigmenta-
*.do. Se aplica co-

mo un brilloy se

~ wuelve mate cuan-
, do se seca.

Maquilla el labio
Inferior empezan-
do desde el cen-
tro y terminando
en las comisuras.
Luego, junta los
labios entre si pa-
ra imprimir el co-
lor en el labio su-
perior. Y termina
repasando el ar-
co de Cupido.

Para un acabado
aterciopelado, los
labios deben es-
tar bien lisos. Pa-
ra lograrlo se re-
comienda exfo-
liarlos una o dos
veces a la sema-
na y aplicar un
balsamo hidra-
tante antes de
maquillarlos.

LOS
TRUCOS

DE LA
EXPERTA

« _J MERY
/¥, MAKE UP

Maquilladora
experta en
elleza

Para qué sirve
el precorrector

Esun cosmeético que se
usa para equilibrar el tono
de la piel antes de apli-
car el maquillaje. kil verde
oculta el enrojecimiento,
el melocoton y el naran-
Ja ayudan con las ojeras
oscuras, el amarillo cu-
bre tonos morados, y el
lila da luminosidad en
zonas apagadas.

Realiza un
masaje facial
a diario

Utilizar un rodillo o gua
sha ayuda a relajar el ros-
tro y mejorar la circula-
cion. Ademas de reducir
la hinchazon, es un auto-
cuidado que contribuye
a una plel mas luminosa.

Limpieza de
noche incluso
sin maquillaje

Eis esencial limpiar la piel
cada noche, aunque no
te maquilles. Eiste gesto
retira la suciedad, el su-
dor y los residuos acu-
mulados durante el dia,
ayudando a que la piel
se renueve y luzca mas
saludable.

‘Agua < >
micelar'.
499 €  @nryer
Garnier




al dia

MUY FACIL
Limpiar debajo
de la nevera
sin moverla es
posible

Al ser una zona de difi-
cil acceso, no se suele
limpiar mucho. Pero si1
sigues estos consejos, lo
tendras mas facil.

» Haz un agujero en
una esponja y clavala
en el palo de una esco-
ba. Sumeérgela en agua
jabonosa caliente, escu-
rrela y luego pasala por
debajo del frigorifico.
* O enrolla un pano de
microfibra (enjabonado)
en un cepillo de limpie-
za alargado, de los que
se utilizan para lavar el
interior de los biberones
o las botellas de acero
inoxidable. ¢

BORDADOS FLORALES

ENELNUEVO

CREATIVALABORES

Ya estd en los quioscos el Creativa Flo- F st
res bordadas para que puedas decorar 7y
tus bolsos, monederos, bolsas de labo-
res y prendas favoritas con los disenos
de flores mas delicados y sencillos de
hacer. Encontraras el paso a paso vy las
instrucciones para bordar ramos silves-
tres, mimosas, rosas aplicadas y moti-
vos naturales llenos de color. Y por solo
4 euros.jNo te quedes sin &l

GANA AMPLITUD

Trucos para sacar partido
a un recibidor estrecho

Cuelga un espejo. Gracias a su po-
der reflectante, genera la ilusion
de que el espacio es mas grande.
Por eso es el mejor aliado, ade-
mas de quedar muy decorativo.
Pinta la pared del fondo, si la hay,
del mismo color que el techo: crea-
ras una impresion de perspectiva.
Pon blanco sobre blanco. Pintar te-
cho, paredes y puertas de blanco
da sensacion de amplitud.

: L i ’?
s o e -'!l-
W Floresborda
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HLOS MEJORES BORDA DT

Aprovecha sus rincones. Hay so-
luciones a medida muy sencillas.
Como colocar un pequeno ban-
co volado, unos percheros y una
balda, solo un perchero...

Coloca una consola. Aunque ten-
gas poco espacio, las hay muy es-
trechas, de apenas 30 centime-
tros de fondo. Valora cuales son
tus necesidades reales y decide
en funcioén de ellas.
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MULTIUSOS

Asi puedes
reutilizar los
cepillos de
dientes

Recuerda que hay que
renovarlos cada 3 meses
para que no pierdan efi-
cacia. Cuando lo hagas,
puedes usarlos para re-
tirar la suciedad de las
juntas de los azulejos, los
rieles de las ventanas, la
cara interma del inodoro...
También para eliminar el
polvo entre las teclas del
ordenador o la tierra de
las ranuras de las suelas
de las deportivas.

PARA NO DANARLA

Comprueba
Si usas bien
los cajetines
de la lavadora

Usar bien cada compatr-
timento mejora la cali-
dad del lavado y preser-
vala maquina y la ropa.
 El marcado con 'I' es
el del prelavado, un ci-
clo adicional paralaropa
muy sucila. Pero recuer-
da escoger un progra-
ma que lo incluya o el
detergente puede que-
darse en ese cajon y no
pasar al tambor.

» El que tiene una flor
dibujada es para el suavi-
zante. No eches de mas
porque puedes ensu-
clar la maquina.

«El marcado con 'IT'
es donde se echa el de-
tergente. También evi-
ta no excederte.




S nuevo

GRUPOFESTINA
SORPRENDEATU
PADRE CON UNAJOYA
OUNRELOJ

El equipo de Time Road, lared de
tiendas de relojeria y joyeria mas
importante de Espana, te ayudara
aencontrarelregalo perfectopara
el Dia del Padre con opciones para
todos los estilos y presupuestos.
Encontraras unaamplia seleccion
de elegantesrelojesy joyas,como
pulseras, anillos y collares.Regalar
una joya o un reloj es un simbolo
de gratitud, de admiracion y de
carifo. https:/ /timeroadshop.
com/es-ES

EPIGENETICA

ﬁ.,#fﬁﬁ _Hj, =
MUY VERSATIL

DECORA CON
PAPEL PINTADO ADHESIVO

Te sorprendera como puedes
renovar con €l el estilo de tu hogar

Las nuevas cremas an-
tiedad global Epigence
Expert Repairreactivan
lOS genes paraprevenir
yrevertirlos efectos del
paso deltiempo.

www.martiderm.com/es

CAROLINA
GONZALEZ

Directoradigital
de ElMueble

www.elmueble.com

bEista muy de moda y sus di-
senos se multiplican porque
es facilisimo de colocar (y de
retirar) y queda muy vistoso.
1. Para crear un cabezal. Si
empapelas con él solamente
la pared en la que descan-
sa la cama, podrias inclu-
so prescindir del cabezal.
2. Para forrar muebles por
fuera. Una comoda basi-
ca puede quedar preciosa
y con mas personalidad con
el frontal de los cajones fo-
rrados. Y lo mismo con las
puertas, correderas o no, de
algun armario.

3. Para forrar muebles por
dentro, como el fondo de
una vitrina acristalada o de
cualquier estanteria.

4. A modo de zo6calo. Tam-
bién queda genial creando
arrimaderos, por ejemplo en
un pasillo alargado. Forra con
él la pared hasta un metro
de altura mas o menos y re-
mata con un liston pintado.
5. Si tienes escaleras en
casa. Pon el papel en la con-
trahuella de cada escaléon
y veras queé giro de estilo.
6. Como objeto decorati-
vo. Ahora se venden pape-
les pintados adhesivos tan
bonitos que podrias pegar-
los a una madera fina y en-
marcarlos a modo de cuadro.

ANUBIS

-

HIDRATACION
TOTAL

Los productos de la linea
Total Hydrating no solo
hidratan, sino que también
protegen contra agentes
nocivos, fortalecen tejidos y man-

tienen la piel suaveyradiante.
anubis-cosmetics.com/es

ol

PACK'CATADE ANCHOAS'
DEL GRUPO CONSORCIO

Unpackconlasmejoresanchoasdel
Cantabricoacompanadasdeaceitu-

nas, piparrasy quesos pararegalarel
DiadelPadre.Incluyeunplatodece-
ramica. www.grupoconsorcio.com

NEUM SPAIN
EKOMIKADOS
REFILL
Los ekomikados re-
fill, de Laboratorios,
Neum Spain, son el
primer ambientador
de consumo respon-
sable para el hogar.
Una bolsa con un sis-

tema de recarga que
reduce el consumo
de plasticos y unos
ecostick. lacasade
losaromas.com
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SANOS Y LLENOS DE SABOR

Los platos de
pavo mas jugosos

cQuien ha dicho que el pavo siempre queda seco? Te demostramos
que puede ser el protagonista de recetas muy suculentas

PECHUGA
RELLENA

N8 @ 1horab50 min

® 1 pechugade pavode 1,5kg
abierta en formade libro

® 2 zanahorias, 2 cebollas

® 60 g de orejones de
albaricoque

® 80 g de arandanos secos

® 80 g de pistachos pelados

® 300 mlde caldode ave

® 200 ml de vino dulce Pedro
Ximénez, 1 cda. de maicena

® Aceite de oliva, sal, pimienta

® 3 naranjas, granos de granada

Pocha las cebollas en juliana.
Anade las zanahorias raspadas
y en bastoncitos. Tras 15 mi-
nutos, salpimienta. Anade los
oregjones en dados, arandanos
y pistachos, y mezcla.
Salpimienta la pechuga, cu-
brela con el relleno, enrdllala,
atala y dérala. Ponla en una
fuente refractaria, banala con
el caldo vy el vino, y hornéala
40 minutos a 200 °C.

Riega la carne con el jugode
cocclon y asa 20 minutos mas.
Pon rodajas de naranja en una
fuente, con la granada. Desata
el redondo y colocalo encima.
Calienta su jugo con la maice-
na diluida en agua y sirve el
asado con esta salsa.




CON SALSA DE

ALMENDRAS Y HIERBAS

N4 @ 45 min

® 2 solomillos de pavo

® 80 g de almendras crudas

® ] cebolla, 2 tomates, sal

® 2 dientes de ajo, pimienta

® 1 copade vino blanco

® 1taza de caldo de pollo

® 4 patatas, 1 hoja de laurel

@ Albahaca, romero, tomillo,
mejorana

® Aceite de oliva

Lava los solomillos y sécalos.
Cortalos en rodajas y ponlos en
un cuenco. Picalas hierbas (me-
nos el laurel) y espolvorea con
ellas el pavo. Agrega 1 cucha-
rada de aceite, sal y pimien-
ta. Deja macerar media hora.
Lava y seca las patatas, cOr-

talas en gajos y hornéalos con
una pizca de hierbas por enci-
ma 30 minutos a 200°.

Pela la cebolla y picala fina-
mente. Lava, seca y ralla los to-
mates. Soirie el pavo durante
4 minutos en 1 cucharada de
aceilte y reserva.

Pocha la cebolla junto con el
laurel, sin cambiar de cazue-
la, durante unos 10 minutos.
Pasado este tiempo, aniade los
ajos, las almendras y también
el tomate, y sofrie todo duran-
te unos b minutos.

Agrega el vino blancoy el cal-
do, y cuece hasta que reduz-
ca. A continuacion, tritura y
vuelve a incorporar la salsa a
la cazuela. Anade entonces el
pavo y, para finalizar, cuécelo
durante b minutos. Sirvelo en-
seguida junto con las patatas.

Te quedara aun
mas meloso si antes
de sofreir el pavo

lo rebozas en un
poco de harina.

ESCALOPINES MARINADOS
EN VERDURAS Y VINO

4 @ 25 min

® 600 g de filetitos
de pechuga de pavo

® 1 cebolla pequefia

® 1 zanahoria

® 1 ramitade apio

® 2 dientes de ajo

® 1 vaso de vino blanco

® 4 cdas. de aceite de oliva

® Harina, sal, pimienta

Pela la cebolla. Raspa la za-
nahoria y luego lavala. Lim-
pia y lava también la rama
de apio. Pica estas 3 horta-
lizas muy finas.

Dispon los filetes de pavo en
una fuente y anade las verdu-
ritas, los ajos pelados y cor-
tados en laminas, el vino y

una pizca de sal y pimienta.
Tapa con film plastico y deja
marinar durante 2 horas den-
tro de la nevera.

Escurre los escalopines de
la marinada, sécalos con pa-
pel absorbente y salpimiénta-
los. Pasalos ligeramente por
harina, sacudelos para elimi-
nar el exceso y trielos en el
aceite bien caliente hasta que
se doren por todos los lados.
Incorpora la marinada y deja
cocer todo junto, a fuego muy
suave, durante unos 10 mi-
nutos. Para finalizar, rectifi-
ca el punto de sal s1 es nece-
sario y sirve los escalopines
con la salsita bien caliente.
Tritura la marinada antes
de verterla en la sartén si pre-
fieres que te quede una sal-
sa mas fina y sin tropezones.




OSOBUCO DE PAVO
CON PINA Y JENGIBRE

N4 @ 45 min

® 4 muslos de pavo cortados
en rodajas

® 4 dl de caldo de ave

® 14 de pifa

® 1 trocito de jengibre

® 1 ramita de perejil

® Aceite de oliva

® 2 dl de vino blanco

® 1 cebolla, 6 dientes de ajo

® 2 nabos pequenos

® 1 guindilla, sal, pimienta

® 1 cdta. de granos
de pimienta verde

® 1 cdta. de cilantro en grano

Pela la pifia y también los
nabos y cortalos en dados.
A continuacion, pela y pica

los ajos (reserva 4 enteros), la
cebolla y el jengibre. Macha-
ca la pimienta verde, los gra-
nos de cilantro y la guindilla.
Salpimienta el pavo y dora-
lo en 2 cucharadas de acei-
te bien caliente.

Anade la mezcla de pimien-
ta, el ajo picado y entero, v la
cebolla. Rehoga durante unos
Z minutos y agrega luego el
jengibre, el nabo y la pina. Co-
cina durante 2 minutos mas
y riega con el vino blanco.
Cuece el guiso de pavo has-
ta que veas que el vino se ha
reducido a la mitad y anade
el caldo de pollo. Sigue co-
clendo a fuego lento duran-
te unos 10 minutos y ajusta
de sal silo encuentras nece-
sario. sirvelo decorado con
la ramita de perejil lavada.
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TRUCO

El arroz esta al
dente cuando se
nota blando pero su
centro se ve algo

entero.

FILETITOS CON

MOLDECITOS DE ARROZ

N4 & 50 min

® 1 pechuga de pavo

® 1dl de miel

®1limén

® 2 ramitas deromero

® 2 dlde vino blanco

® 1 guindilla

® Pimienta

® 200 gde arroz largo

® Sal, perejil

® Pimientarosa

® Aceite de oliva

Lava la pechuga de pavo,
secala con papel absorben-
te de cocina y salpimienta-
la. Dorala un par de minutos
por cada lado en una sarten
con 2 cucharadas de aceite.

A continuacion, disponla en
una fuente refractaria.
Anade la miel, el zumo del [i-
mon, el romero lavado, el vino
blanco, la guindilla y unos gra-
nos de pimientarosa a la sar-
tén del pavo. Lleva a ebulli-
cion, sin dejar de remover,
retira y riega la pechuga con
esta preparacion.

Introduce la carme en el hormo
precalentado a 180° y cuéce-
la durante 25 minutos. Mien-
tras, cuece también el arroz
18 minutos en agua salada
hasta que esté al dente y es-
currelo muy bien.

Corta la pechuga en filetes
finos y sirvela con un molde-
cito de arroz en cada plato
y regada con la salsa. Deco-
ra la carne y el arroz con un
poco de perejil fresco.
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MERLUZA

CON VERDURAS

N4 © 45 min

® 700 g de merluza en rodajas

® 3 ajos,1 manojode
esparragos verdes

® 400 g de patatitas
para vapor, sal

® 200 g de guisantes
congelados, 1 hoja de laurel

® 3 pimientos pequefios
de colores, pimenton dulce

® Aceite, pimienta

Pela y lava las patatas. Re-
tira el final del tallo de los es-
parragos, lavalos y escurre-
los. Limpia los pimientos y
cortalos en rodajitas. Seca
y salpimienta la merluza.

Cuece las patatas 10 mi-
nutos con la hoja de laurel

COLECCIONABLE
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lavada en una olla que 1n-
corpore rejilla para cocinar
al vapor. Agrega elresto de
los vegetales y cuece todo
10 minutos mas.

Coloca las rodajas de mer-
luza sobre las verduras y deja
que se cuezan al vapor en-
tre 4-6 minutos, dependien-
do del grosor de las rodajas.
Pela y lamina los ajos, y do-
ralos en un poco de aceite.
Aparta del fuego, agrega el
pimenton dulce y remueve.
Sirve la merluza con los ve-
getales y riega con la salsa
de pimentén y ajo. Sirve en-
seguida bien caliente.

.l o . N
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ROLLO
DE TORTILLA

N4 © 40 min

® 4 patatas medianas

® 2 zanahorias medianas

® 1 cebolla

® 5 huevos

® 2 cdas. de mayonesa

® 9 lonchas de queso

® 10 lonchas de jamoén york

® 150 g de queso rallado

® Ramitas de perejil
e Sal

Pela patatas, zanahorias y
cebolla. Ralla las dos prime-
ras, picala cebolla y mezcla
las tres. Casca los huevos en
un bol aparte, salalos y ba-
telos ligeramente. Viertelos
sobre las hortalizas, anade

unas ramitas de perejil pi-
cado y remueve bien.
Forra una fuente refracta-
ria con papel de hormo, ana-
de la mezcla de hortalizas y
huevos, y extiéndela de for-
ma unitorme. Hornea 10 mi-
nutos a 180°.

Unta la superficie con ma-
yonesa y extiende encima
lonchas de jamoén y de que-
so. Enrolla la preparacion,
empezando por uno de los
dos lados mas cortos.
Espolvorea con queso ra-
llado. Homea b minutos mas
y sirve en rodajas de unos
3 cm con brotes de ensalada.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

BIZCOCHO ALBONDIGAS
CON NARANJA A LA SICILIANA

N8 @ 2 horas

® 1 yogur natural, 4 huevos

® 1 medida de yogur de
azucar, mantequilla

® 1 medida de yogur de
aceite de girasol

® 3 medidas de yogur de
harina, 1 sobre de levadura

® 80 gde cocorallado

® 340 g de azucar

® 50 g de chocolate negro
fondant, 2 naranjas

Cuece 300 gramos de azu-
car en 600 ml de agua hasta
disolverla. Ahade a conti-
nuaclion las naranjas en ro-
dajas y cuece 40 minutos.
Eiscurre la fruta y déjala se-
car sobre papel vegetal; re-
serva 100 ml del almibar.

Bate los huevos con la me-
dida de yogur de azucar has-
ta doblar su volumen. Ana-
de el yogur, el aceite y el al-
mibar frio, sin dejar de batir.
Agrega la harina tamizada
con la levadura y remueve.
Anade la mitad de las roda-
jas confitadas en daditos.

Mezcla el coco con el azucar
restante y cubre el fondo de
un molde de corona engrasa-
do con mantequilla. Vierte la
masa y hormea 45 minutos.
Funde el chocolate al bano
maria. Sumerge las rodajas
hasta la mitad y enfria sobre
papel vegetal en la nevera.
Decora con ellas el bizcocho.

N4 ©1hora

® 600 g de carne picada mixta

® 50 g de queso curado

® 1huevo,1cebolla, 2 ajos

® 4 bizcochos de soletilla
secos, 1 zanahoria, sal

® 80 g de pasas y pistachos
pelados, /2 calabacin

® 400 ml de tomate triturado

® Orégano, cebollino

@ Albahaca, aceite

Pica cebolla y ajos. Raspa
la zanahoria y cortala en ro-
dajas. Lava y seca el cala-
bacin, y corta en cubitos.
TTitura los bizcochos y ra-
lla luego el queso.

Rehoga la cebolla y el ajo
8 minutos; retira y reserva la

mitad. Anade ala sartén za-
nahoriay calabacin, y reho-
ga. Incorpora los pistachos
y las pasas troceados y el to-
mate triturado, albahaca pi-
cada, oréganoy sal. Remue-
ve y cuece lento 15 minutos.
Sazona la carne, casca el
huevo sobre ella en un bol,
anade el soirito de cebolla
y ajo reservado, queso, mas
albahaca y un chorrito de
aceite. Mezcla. Incorpora
los bizcochitos y remueve.
Forma albondigas con la
masay homeéalas 2ominutosa
180°. Retira, iIncorpora ala sar-
tén con la salsay cuece 1bmi-
nutos. Sirve con cebollino.
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SUDOKUS * facil

1

SOPA DE LETRAS

Pasatiempos

¢ Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 partes que se
pueden encontrar en un castillo, esas construcciones construidas
hace muchos afios y que nos maravillan hoy en dia.

9 3
g * Adarve * Mirador * Rastrillo
* Almena * Muralla » Saetera
» Barbacana * Patio * Talud
* Foso * Pozo * Torre
e * Matacan * Puente * Tronera
7 3
> | a N OLRASTWRI L L O
5 A AM I RADORAAA
C A A BTUEI ORARVZUZC
w % medio
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" - L Z U R UER 1T T BA T
A OA MU RALILAATUZC
2 | 3 5 7 | 4 o
R B D PEULWPAT I OC &
&' 416 E
WORDOKUS S
Los wordokus funcionan M
como los sudokus D
pero con letras, es
decir, en cadafila,
columnay region de
3x3 casillas estaran las
O letras diferentes. Silo [
resuelves correctamente, 1 t ]
aparecera en las casillas S| D R |
coloreadas una palabra
relacionada con la pista O M R
inferior. A | I IDIS O 2
Pista: Pegamos o unimos algo a otra cosa. Pista: Sustancias que un ser vivo toma para su nutricion. E
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA

Horizontales

1. Asintiésemos. Simbolo del plutonio. 2. Congelais. Aves
americanas trepadoras. 3. Juntas. Escasa. Palpite. 4.
Estaran echados. Desgasten. 5. Nombre de letra angulosa.
Obstaculos, impedimentos. Utiliza. 6. Simbolo del nitrégeno.
Asiento. Ave marina caradriforme. 7. Altera, conmueve.
Relativo al celo animal. Simbolo del uranio. 8. Moldura de
puertas o ventanas. Cubrais de arena. 9. Nota musical.

Soltero. Cuerno. 10. Mamifero marino cetaceo. Terminas.

Existe. 11. Personaje biblico. Gordos. Prefijo de anterioridad.

12. Hendiduras, estrias. Relativo a los labios. 13. Simbolo del /
fosforo. Pueblo berebere del Sahara. Pelo que nace en la cara.

14. LIévale. Pones tareas. 8
Verticales 9
1. Hicieron huir a alguien. Simbolo del platino. 2. Prado. 10
Matrices. Roentgen. 3. Halago engafoso. Provincia

espafiola en Africa. 4. Iguale. Sittia. Callejee. 5. Nota "
musical. Alternaré turnos. Seda de inferior calidad. 6.

Devanaba el hilo en el aspa. Prepare, fabrique. /. Letra

con curvas. Agata listada. Elévese. 8. Etcétera. Unias en
matrimonio. Simbolo del galio. 9. Tela fuerte que forma
aguas. Planta papilionacea. Tonelada. 10. Lengua provenzal.

13
Atreveré. Tostaba. 11. Fui fuera. Batracios. Tasca. 12. Brujos .
hechiceros. Haga novillos. 13. Sombrero romano. Repetia

| . r ‘ -
14. Instalacion industrial eléctrica. Utilizaselas.

PALABRAS ENROSCADAS

¢ Encuentrala letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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PISCIS

20 febrero-20 marzo

Te conviene ser muy prudente en
todos los sentidos durante esta
semana. De entrada, no confies a
ciegas en todo el mundo porque
alguien intentara colarte gato por
liebre antes que tarde, ten mu-
chisimo cuidado. No obstante, el
magico influjo de la Luna Llena
te protegera a partir del dia 14
y entonces las sombras se disipa-
ran de tu vida por completo. En el
terreno amoroso, actua con cierta
transigencia y todo ira mejor.

TAURO
20 abril-20 mayo

Lafuerzadelaluna
Llena te ayudara
ahora a adaptarte
facilmente y con
rapidez a los cam-
bios que se aveci-
nan en tu camino.
No hagas ningun
caso de consejos
gratuitos. Tienes
tu propio criterio
y ahora es el acer-
tado. Mejora la co-
municacion con tu
pareja y las aguas
volveran a su cauce.

LIBRA
23 sept-22 octubre

Tendras claridad
mental y la intui-
cion a tope gracias
a la Luna Llena del
14. Sin embargo,
el eclipse lunar del
mismo dia podria
causarte compli-
caciones senti-
mentales. De todos
modos, resolveras
conflictos del pa-
sado de los que
no conseguias li-
berarte. Et| balance
sera positivo.

GEMINIS
21 mayo-20 junio

Te envuelve mucha
energia planetaria
y esto ira unido
a una buena ra-
cha econémicay
sentimental. Te
dara impulso para
conseguir lo que
te propongas. So-
lamente controla
tus impulsos, que
podrian llevarte a
un enfrentamien-
to. En el amor, rei-
naran la armoniay
el equilibrio.

ESCORPIO
23 oct-21 nov

Excelente momento
para decidir y para
tus proyectos. Tu
creatividad esta
en alza y puede re-
portarte grandes
beneficios econé-
micos. En el terreno
sentimental, si la
pasion ha decaido,
utiliza tu imagina-
cion, especialmente
porque esta perso-
na te interesa y os
complementais a la
perfeccion.

CANCER
21 junio-22 julio

Evita ser tan criti-
ca y exigente con
la gente de tu en-
torno y te ahorraras
complicaciones. En
el terreno economi-
CO surgiran situa-
clones que jugaran
a tu favor. El amor
estara ahora muy
Inestable por la in-
fluencia del eclip-
se lunar del dia 14.
Deja que todo fluya
y pronto se resta-
blecera la armonia.

SAGITARIO CAPRICORNIO

22 nov-20 dic

Concéntrate esta
semana en tus cua-
lidades y aumenta-
ras la confianza en
timisma. Lacompe-
tencia a la que tanto
temes te motivaray
estimulara tu imagi-
nacion en busca de
nuevas soluciones.
Esto significara un
notable avance
para ti. En el amor,
podrias fijarte en
la persona equivo-
cada, cuidado.

LEO
23 julio-22 agosto

Te llegara el es-
perado reconoci-
miento por tu tra-
bajo. Es un buen
momento para
reivindicar lo que
crees justo. Lucha
por lo que deseas
y no desistas ante
ningun obstaculo.
En lo sentimental,
conoceras a al-
guien que te des-
lumbrara. Mucho
cuidado, no es oro
todo lo que reluce.

21 dic-20 de enero

Lo profesional se
vera estos dias
protegido por la
Luna Llena, aunque
todo en general te
funciona muy bien.
Alguien con poder
de tu empresa ad-
mira tu capacidad
de trabajo y tu for-
ma de desenvolver-
te. Concentrate en
lo laboral pero sin
dejar en segundo
plano el amor, bus-
ca el equilibrio.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

ALBERTO
DE MONACO

MALU

ARIES

21 marzo-19 abril

Algunos de tus pla-
nes sufriran retraso,
traza otros rapida-
mente, te daran un
resultado excelente.
Céntrate en tu vida
profesional y eco-
nomica, que estan
ahora muy bien
aspectadas bajo el
Influjo de la Luna
Llena del dia 14. En
el amor, inten-
ta controlar tus
celos, no tienen
ninguna base.

VIRGO
23 agosto-22 sept

La Luna Llena del
dia 14 y el eclipse
lunar de la misma
fecha, todo ello en
tu signo, te haran
sentir desconcer-
tada, insegura y
desconfiada. Se-
ran dias de con-
tradicciones pero
también de crea-
tividad y poderio.
Dejate llevar por la
Inercia, te conduci-
ra por los caminos
mas propicios.

ACUARIO

21 enero-19 febrero

Tienes magnetis-
mo y atraes a todo
tipo de gente, pero
hay personas de
las que tendrias
que alejarte pues
intentaran mani-
pularte. Pon limites
paraque no afecten
a tu bienestar emo-
cional. El influjo de
la Luna Llena agu-
dizara tu intuicion
y esto te ayudara a
encontrar solucion
a tus problemas.

EVA
LONGORIA

Para aclarar tus inquietudes y
tomar decisiones acertadas

10 minutos x 1€

en 12 consulta

Lecturas rapidas, fiables y llenas de claridad.
+20 anos de experiencia en el sector
con 99% de satisfaccion

911 983 300
806 916 3/2

www.tarotorula.com
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922 679 362
806 514 514
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DE SERGIO
RAMOS

La presentadora,
ahora en ‘Maestros
de la costura
celebrity’, sigue
en Kispana con sus
hijos mientras
su marido triunfa
en México

Una nina que
siempre sedujo
a la camara

como reportera de ‘Sé lo

que hicisteis’, y ahora Pilar
Rubio triunta por partida doble:
concursando en ‘Maestrosdela
costura celebrity’ y como jura-
doen 'El Desatfio’. Sus compro-
misos de trabajo la han llevado
a celebrar sus 47 anos alejada
de Sergio Ramos. El tutbolista,
que ha fichado por el Rayados
de Monterrey, vive en Mexi-
CcO, mientras que su esposa y
Sus cuatro hijos se han queda-
do en Madrd. “Estamos bien”,
ha dicho Pilar zanjando cual-
quier rumor de crisis. Asegu-
ra que no descarta tener otro
hijo: “Siviene, viene”. 3@

La descubrimos en 2006

Pilary
Sergio
Ramos (38)
se casaron
en 2019
tras siete
anos juntos.
Tienen
cuatro hijos
de 10,9,6y
4 anos.

¥ Modelo,
B presentadora
y rockera

Pilar, que--cumpl_e 47

arios el 17 de marzo, es
una apasionada del rock.
Mantuvo una relaciéon de
10 afios con el cantante de
rock José Molinero, Molly.




pasqual
maragall

POR UN FUTURO

Imaginemos

un futuro
sin Alzheimer

Ayudanos Hazte Socia.
a seguir Hazte Socio.

investigando

fpmaragall.org




HAIR g
Méthode
Sensﬁ_

R PARIS

Cabelludo

I\
- | _
’ Lucir un cabello bom’r lenza con un cué
| A
| cabelludo sano. El estrés interior y exterior _*1' '1

A pueclen desequilibrar el cuero cubelludo BN
. mostrandose irritado, con tensiones y L‘a»tﬁ
\ incluso formando caspa. El poder calmante d‘ ' i |
la avena contenida en Méthode Sensgvhve aciu¢ 1

. || contra las causas que generan |€IS iri i;"

; LA BIOSTHETIQUE'

v

/)

LA BIOSTHETIQUE

Méthode

HAIR & SCALP
CAKE

Calming
Lipokerine |
Shampoo

mmml:ﬂ:l-'rng ::Jl'_'utli-.ru:lf
pour la cuir chavelu

Kopfhout beruhigendes
Shampoo

0 ml & 8.41l.oz.

. la’caspa en el cuero cabe”udo

LA BIOSTHETIQUE

Méthode

H.IIHP‘E. A LF
'Ft

Pur lhmg
Dandrull

Shampoo

= ’ y L s diolen
JHLII['H!'!H'_III'IQ EHTIF'E‘“ITIIT.I L

nuribiant pour la cuir chevely

Kepfhaut reinigendes
Anhi-Sch uppen Eul'mmplx'

20 ml & 8.41lox.

LA BIOSTHETIQUE

Meéthode

HAIR & SCALP
CARE

babvbios
Conditioning
Spray

51".-1'.1]-' S0IN pour be cuir chevel

et les choveux

Fﬂcgc-aprur Fir
Kopfhaut und Haar

L50ml e 841lou

,%f :.-‘ '

forma duradera un entorno re|a|c1d'_'

LA BIOSTHETIQUE

FARIS

Méthode

~ Calming
Scalp Lotion

lofion opaisante pour le
cuir chevely

Baruhigende
Kopfhautlotion

100 ml € 3.58 .oz

Todos los productos de La Biosthétique estén disponibles en su salén La Biosthétique
o en la tienda online www.labiosthetique.es.
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