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LAS RECETAS DE LA SEMANA:

» Moussaka vegetariana con lentejas « Tzatziki
= Rollitos de repollo rellenos « Ensalada griega
» Gyros con cebolla en pan de pita » Baklava

1 L ponible en el formato POCKET ni EDICION ESPECIAL (venta con periédicos)

Iy S

PROXIMA SEMANA FASCICULO 5




Sumario

A
—— )
4
() A A ‘L'.
GADO ON o)
D oﬁ- OLO

4 Aitanay el precio
del éxito:
depresion, lagrimas
y soledad.

12 La Princesa Leonor:
;qué hay de cierto
en la historia de su
‘novio"?

14 Letizia,aun
reportero de ‘CQC"
"He oido cosas".

16 Anabel Pantojay
David Rodriguez:
un poco de calma
entre tanta tempestad.

20 Joaquin Cortés:
"Cuando se murio mi
madre, casi me voy
con ella, pero mis
hijos me devolvieron
la ilusion”.

30 Manuel Martos:

"Mi padre esta muy
bien, el tratamiento
va fenomenal”

32 Terelu Campos sobre
su estreno teatral:
"Tengo miedo a no
estar a la altura”

@

40 Andrés Pajares,
en forma a punto
de cumplir 85 arios.

42 Helen Lindes
vy Rudy
Fernandez:
Su paseo mas
feliz.

44 Martifio Rivas,
un papa carnioén
que vuelve a la
solteria.

66 Marléne Mourreau:
"Una amiga me robd

70.000 euros en joyas".

76 Television:
noticias, entrevistas,
recomendaciones...

82 Barbara Rey:
"No me afecta que
me critiquen; estoy
acostumbrada”.

92 Ava Gardner:

la apasionante vida de
la estrella mas salvaje.

98 Asi hemos
cambiado:
Ana Mena.

WWWw.s€maha.es

y ademds no
te pierdas...

@ 1y vida

y evita dolokes,

~ o T——

& © T

38 COCINAT
/N4

a la plancha con patatas « Bizcocho de

P
Fasciculo 4

*no disponible en el formato
POCKET ni EDICION ESPECIAL

@ Pasatiempos de invierno
: @ 3




. METAMORFOSIS

Ahora hemos
sabido que detras
del éxito, Aitana
escondia muchos
miedose
inseguridades.
Taly comonos
han confesado
amigosdesu
infancia, siempre
hasido una nifia
timidae
introvertida.

"No legustabaser
protagonista”,
nosaseguran.

4 SEMANA



que pocos conocian

n O no me veo, por

ejemplo, nominada

a los Latin

Grammy. Dudo
que eso ocurra”’. La Aitana
que pronuncio esto en otofio
de 2018 bajando la mirada
detras de su flequillo solo
tenia 19 arios. Acababa de
terminar su gira con sus
compartieros de Operacion
Triunfo y su contencionala
hora de hablar ya dice mucho
de esa timidez casi enfermiza
gue siempre sufrio.

Sus palabras denotan dos
cosas: una, que sus dotes
adivinatorias son un fiasco
porque si que estuvo nomi-
nada a los Latin Grammy y
no una, sino dos veces; y
dos, que esa timidez iba a
terminar pasandole factura.

"Es que Aitana era una nifia
que odiaba ser protagonista.
Era muy reservada y cuando
saliamos de fiesta nadie la
miraba porque ella se esfor-

zaba en pasar desapercibida.
Era muy vergonzosa y a to-
dos nos sorprendid cuando
dio el paso de apuntarse al
casting de OT", le cuenta a
SEMANA una amiga de la
infancia.

Carrera imparable

Sirva esta anécdota para en-
tender hasta qué punto la
carrera de Aitana la encum-
bré hasta limites que ella
nunca sospecho. Con solo
18 atnios, OT la catapulto a la
fama y nunca un verbo fue
mas acertado porque asi fue:
se estrello contra ella.

La fama vy el éxito engu-
lleron a la nifia y arfios mas
tarde vomitaron a una mujer
convertida en un fenémeno
que ha necesitado un do-
cumental para poder ser ex-
plicado. Sino, ;coOMo se en-
tiende que una artista haga
un documental sobre su tra-
yectoria con solo 25 afios?

el precio del éxito:
depresion, lagrima
y soledad

"Aunque lo tengo todo y soy una privilegiada, no era feliz”,
dicela cantante En SEMANA su entorno nos da las claves de un drama

Bueno, porque el fenome-
no Aitana ha seguido sus
propios ritmos y actualmente
la catalana es la espanola
menor de 30 afios mas in-
fluyente dentro y fuera de
nuestras fronteras, asi como
la artista femenina mas es-
cuchada de la década con
musica estrenada hace me-
nos de 8 afios entre otros
récords. Sus cifras asustany
lo hacen tanto que hasta ella
tiembla.

Todo esto lo cuenta en el
documental Metamorfosis,
que acaba de estrenar en
Netflix. En él se pretendia
hablar de su fulgurante ca-
rrera que iba a culminar con
dos conciertos en el Santiago
Bernabéu de Madrid (otra
vez Aitana y sus récords),
pero estos se cancelaron y,
entre tanto, la salud mental
de Aitana saltd por los aires.

"A mime diagnostican de-
presion en noviem- ppp
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Durantela ¥
presentacionde
sudocumental
Aitanase mostro
mas naturalque
nunca. "Mehan
acompanado mis
padres, pero mi
madre dice que se
muere sitiene que
posar”.

P> P bre de 2024 cuando
ya estdbamos terminando
de grabar el documental y
yo quise enfrentarme a esto
y contarlo publicamente. Mi
tia me dijo: 'La gente no va
a entender porqué al final
del todo estds tan mal”. Alo
que vo le respondi: ‘Claro,
tita, es que ni siquiera yo lo
sabia’. Y entonces me animeé
a contarlo”.

Y asi, con el inocente co-
mentario de su tia, Aitana
comprendid que tenia que
contarle al mundo que estaba
mal, que estaba enferma.
Que ella que lo tenia todo
en la vida (trabajo, éxito, di-
nero, una casa grande, una
familia sana...) de repente
estaba todo el dia triste.

“Deberia estar
contenta porque
lasentradasdel
Bermabéu se estan

vendiendo
increible, pero
estoy triste”

“Yo sabia que no tenia mo-
tivos para estar mal porque
soy una privilegiada, pero
me despertaba todos los dias
llorando. Yo no tenia dias
buenosy dias malos. Yo solo
tenia dias malos y entonces
me dieron el diagnostico:
depresion’, cuenta la artista.

Araiz de ahi empezd a sa-
nar y ahora narra sin tapujos
que incluso ha recurrido a
medicacion para sentirse
mejor. “Tomo medicaciéon
para esto, pero no es fuerte.
Conoci a una persona que
estaba tomandose mucha
medicacion, y dije que pre-
feria empezar con una me-
dicaciéon mas flojita. Estoy
muchisimo mejor’, ha ex-
plicado ella misma a su ami-
go David Broncano.

Ni él ni mucha gente de
su entorno sabia nada de su




melancolia mas alla de esos
nervios enfermizos que la
llevaban hasta los temblores
de manera irracional y que
nunca habia sabido disimu-
lar. “Seran los nervios, es que
es una nifla muy timida”“, se
escuchaba decir entre los
periodistas cuando se la veia
temblar en los photocall.

Su entorno no conocia su
sufrimiento ni tampoco su
otra obsesion: el miedo a

morir joven.Hasta tres tera-
peutas han diagnosticado a
Aitana hipocondria.

Buscando una salida

Esta esla segunda revelacion
que hace ella misma en su
documental y que ha dejado
al publico tanto o mas per-
plejo que al conocer que pa-
decia depresion. Segun ella
misma cuenta, el afio pasado
estuvo a punto de interrum-

Deésde quesaliode OT
5 convertidaenuna“
.-estrella, suspadresla
: . hanapoyado
. incondicionalmente.
-~ "DespuésdeOTme _
vine avivira Madridsola -
_ Yesofue muyduro para
. mispadres. Estaban
© " _preocupados”. |

Enlospeores
momentosde
Aitanasus
padres fueron su
tablade
salvacién. Ellosy
suscincoamigas
intimaseranlas
unicas personas
queconocianla
realidad de
Aitana

pir su gira de conciertos para
irse a Yakarta (Indonesia)
solo para encontrarse con
una astréloga mexicana que
le habia aconsejado realizar
una revolucién solar para
frenar los graves problemas
de salud que iba a sufrir al
ario siguiente.

“La gente va a pensar que
se me vala pinza, pero, mira,
de perdidos alrio, que se vea
lalocura. Semeva »ppp

EL DOLOR
DE AITANA

® “Nosoy perfecta,
peroesoyanome
importa. Esloque
quiero contar”

® “Llevosiete ariossin
parar. Tengola
nhecesidad de
escondermetodoel
rato”

® "Meplanteé parar
todotres meses
porque no podia
salirdelacama”

® “Nunca habiatenido
un bajéntan grande.
Noerafelizyno
sabia por quée”

® “Quieroestarmaly
nosentirme
culpable porello”

@ "Desde pequeha
siempre he sentido

queteniaalgo.Yono
queriairalmédico
paraquenome
viesen nada. Me
comialacabeza.
Siempre hetenido
miedo ala muerte”

® ‘Ahorame
encuentromejory
quiero contarlo para
quelagente sepa
gue no soy perfecta”

® “Sientoqueno
tengoderechoa
decirqueestoy triste
porquelotengo
todo: mifamilia
tiene salud, tengo
trabajo, dinero, una
casagrande... Por
€so no queria contar
lo que me pasaba”

“Hevivido
momentosde no
saber sideverdadyo
valia paraestoome
habia equivocado”




Aitana, ademasde
cantante, ha
probado suerte
comoactrizy ha
demostrado que
esunfilén paralas
marcas, que se
mueren por
trabajar conella.

» P P la pinza muchas veces
por miedo, por inseguridad
y porque no encuentro nada
a lo que aferrarme y digo:
‘pues, mira, yo que no he
creido nunca en estas cosas
me voy a Yakarta en mitad
de la gira. Por suerte reca-
pacité y bajé revoluciones’,
ha confesado a El Mundo.

Recapacito ella, pero tam-
bién medid la discografica
que no daba credito a quela
artista volase 16 horas en
mitad de una gira por se-
mejante motivo.

Y eso que Aitana nunca
ha escondido esa hipocon-
dria a la que ahora por fin
ha puesto nombre, diagnés-
tico y solucion.

Sin ir mas lejos, a la ino-
cente pregunta de una pe-
riodista sobre cémo se ve
dentro de 50 arios, ella solo
dice: “Le diria que ojala llegue
a viejita porque es lo que
mas ilusion me haria”.

Ahora, con la perspectiva
que nos da su confesion nos
preguntamos: ;Coémo una
chica de 25 arios duda que
vaya a envejecer? Ella res-
ponde: “Es que yo cenaba
con mis padres un dia y pen-

saba que quiza esa era la ul-
tima cena con ellos”. De-
mencial, si, ella lo reconoce:
“Me van a decir que vaya a
terapia y yo les digo que ya
voy a tres”.

El pasado de Aitana
Este documental nos permite
acercarnos a la persona tras
la artista, pero para entender
su presente primero hay que
entender su pasado.
SEMANA ha mantenido
varias conversaciones con
personas del entorno de la
joven que describen como
era antes de que la fama
arrollase su vida y por qué
sus efectos han sido a veces
tan devastadores en ella.
Algunos de ellos perma-
necen en su vida, otros no,
porque cuando la cantante
dejo de ser Aitana Ocarla
Morales para ser solo Aitana
(pocos artistas son recono-
cidos mundialmente sin ape-
llidos) hizo criba.
“Actualmente tiene un gru-
po muy reducido de amigas,
solo cinco, que son en las
que se refugia cuando tiene
algun problema. Antes su
circulo de amistades » b p

UNANINAPROTEGIDA POR SUS PADRES
Aitanacrecié en San Clemente de Llobregaten elsenode
una familia trabajadora. "No viene de una familiaricay sus
padres le han ensefiado a valorar lo que tiene”, nos cuentan.
Ademas, su condicion de hija unica hizo que sus padres se
volcaranconella. “Es el ojito derecho de su padre”.
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AITANA

Y ELAMOR

Aitana entré en Operacion
Triunfo 2017 con novio. Se lla-
maba Vicente, pero cuando
acabo el concurso también su
relacion. Y poco después Aitana
empezaba a salir con Luis Cepe-
da, su compariero dentrode la
Academia. Estuvieron apenas
unNos Meses juntos y en octubre
de 2018 él confirmaba la ruptura.

Ella encontraba consuelo en
brazos del actor Miguel Bernar-
deau, hijo de Ana Duato y fueron
la pareja perfecta casi 5 afnos. Se
separaron a final de 2022, coinci-
diendo con el estreno en Disney
de su primera serie, La ultima.

Poco después se enamoraba del
colombiano Sebastian Yatra una
relacion que ha durado casi un
afno, con ruptura y reconciliacion
y ruptura por el medio. Y el pasa-
do noviembre volvio con Bernar-
deau. Ellos son cautos al hablar
de segundas oprtunidades pero
las imagenes publicadas en
exclusiva por SEMANA no pare-
cen dejar lugar a dudas.



AITANA

P » P era mas amplio, pero
cuando empezo a ser famosa
lo redujo porque se volvio
mas desconfiada. Se hizo
mas celosa de su intimidad.
Su primera vez en una por-
tada de una revista fue un
cisma para ella”’, nos cuentan.

Esas cinco amigas y sus
padres son ahora mismo su
tabla de salvacion. A ellos
les agradece cada dia que
permanezcan a su lado y
que hayan sabido entender
su particular metamorfosis.

"Es que Aitana viene de
una familia muy sencilla. No
tenian grandes lujos y no
era la tipica niria fan de las
marcas o de aparentar. A dia
de hoy tampoco es la tipica
nueva rica, porque valora
mucho lo que tiene y su pa-
dre le ha inculcado mucho
lo importante que es admi-
nistrar sus finanzas. El se
encarga de todo eso y es
una pieza clave en su carrera
en este aspecto”’, desvela la
misma fuente.

Aitanaha
confesadoque
acumulaun
patrimonio
valoradoen4,5
millonesde euros.
Solotiene 25 arios

Y razdn no le falta porque
en su ultima visita a La Re-
vuelta hace solo unos dias
tuvo que consultar con su
padre cuanto dinero tenia
invertido en propiedades.
"Creo que cuatro millones
de euros, ¢no, papa? A ver si
me voy a confundir’, dijo
buscando el respaldo de su
progenitor. Asi, desvelo que
tiene cuatro millones de eu-
ros invertidos en cuatro pro-
piedades y aproximadamen-
te medio millén en el banco.
Ahiesnada. Con 25 arios.

Pero ni el dinero se ha lle-
vado por delante la esencia
de aquella nifia de San Cle-

10 SEMANA

mente de Llobregat (Barce-
lona). "Era una nifia muy ti-
mida, pero con talento para
las artes. Siempre le gusto
pintar y cantar, aunque rara
vezlo hacia en publico’, nos
apuntan desde el instituto
en el que estudio.

Atodos les sorprendio que
se atreviera a ir a OT, pero
es verdad que en 2016 hizo
un intercambio a Estados
Unidos y aquella experiencia
supuso un punto de inflexién
en su vida. "Sin ese viaje ella
no se hubiese atrevido a pre-
sentarse, pero aquello la alejo
de su zona de confort y le
dio unaleccioén de vida por-

que por primera vez se alejo
de sus padres que siempre
la habian tenido muy pro-
tegida" recuerda su amiga.

Dulce y cercana

En su instituto, en su pue-
blo... Todos recuerdan las
habilidades artisticas de Ai-
tana y agradecen que siem-
pre haya querido volver a
sus origenes. “Es una chica
de lo mas normal. Es muy
cercana para ser una estrella
y siempre se hace fotos con
todo el mundo. Aqui viene
bastante porque la gente sue-
le ser muy respetuosa con
ella’, nos cuentan desde su

lis

AITANA
YLAFAMA
TodaEspariase
encarinode
Aitana cuando
ellasolotenial8
anos. Le costo
encajarlo: "De
repente, dejéde
vera mifamiliay
tuve momentos
durosde nosaber
simerecia la pena
perdermi
privacidad.
Intentaba explicar
cémo mesentia,
pero nadie me
entendia”, ha
contado Aitana.

restaurante favorito. Y afia-
den: “Ella al principio pedia
pizza de jamodn, queso y
champiriones, pero ahora se
la pide sin gluten. No ha
cambiado mucho, salvo por
lo del gluten” (risas).

Y es que en plena campatia
publicitaria de una conocida
cadena de restaurantes de
comida rapida Aitana fue
diagnosticada de celiaquia y
donde algunos quisieron ata-
carla por anunciar algo que
ella no podia comer, ella puso
sentido del humor y aquello
quedo en una anécdota.

Y ;coémo no? Aitana es, por
meéritos propios, actualmente




la reina de la publicidad. En
GHD, especialistas en pro-
ductos para el cabello, lo sa-
ben bien porque fueron de
los primeros en contar con
ella cuando ni siquiera habia
salido de la academia de OT.

;Qué visteis en una chica
tan joven?, quiere saber esta
revista. “Vimos un espiritu
joven, lleno de talento mu-
sical que transmitia alegria
y frescura con ganas de lu-
char por sus suefios y ad-
mirada por distintas gene-
raciones. Era el perfil idoneo
para llegar a una nueva au-
diencia siendo un nuevo ta-
lento todavia sin explotar
comercialmente”, nos con-
testa Laura Carandini, res-
ponsable de Marketing y co-
municacién de GHD Iberia.

Quieneshan
trabajadocon
Aitanaresaltansu

Inocenciaysus
ganasde cumplir
conloquese
esperadeella

Trabajar con Aitana fue
todo un acierto y, sobre todo,
muy facil. "“Aunque era muy
joven, no era ingenua, aun-
que siinocente. Al principio
se le podia notar mas ner-
viosa en las primeras seslo-
nes de fotos y todo le llamaba
la atencidén, pero siempre
estaba agradecida por todo
y con todos. Queria asegu-
rarse que todos estuviésemos
contentos con su labor. Era
muy divertida y espontanea.
iY su flequillo era sagrado!
Era habitual que cogiera la
styler del tocador y se lo mol-
deara a su gusto. jAdemas
nos contd que se lo cortaba

3 ella mismal”.
“Estoy contenta con lo que he conseguido. Solo = z El flequillo, su caracteristico
hay que trabajar, trabajar y trabajar. Yo quiero que " flequillo. Todo en Aitana ha

cuando se hable de milo hagan comolo hacende T .
Bisbal, que dicen de él que es un currante”. ‘ '

SEMANA 11




I ENBRASIL

Princ
Leon

MUY
COMODA

Lafutura Reina

de Espaiia, consus
comparieros de
formacidénenla
Armada, conlos
quese haintegrado
perfectamente.

12 SEMANA



A pareja de la Prin-
cesa Leonor es casi
una cuestién de Es-
tado. Sera el marido
dela futura Reina de Esparia
y el proximo consorte, asi
que la presiéon puede llegar
a ser abrumadora. Pero al
fin y al cabo es algo normal’
y en algun momento esta-
remos preparados para co-
nocer al primer novio oficial
de la heredera. Justo ahora
que nos llegan desde Brasil
los ecos de un posible ro-
mance con un companero,
a SEMANA nos aseguran que
no hay nada entre ellos.
Unas fotos de Leonor (19
afos) junto alresto de guar-
diamarinas disfrutando de
una calida noche en Salvador
de Bahia, durante la primera
escala latinoamericana del
buque Juan Sebastian de El-
cano, han causado un gran
revuelo. Y sobre todo, su de-
dicacioén ‘especial hacia uno
de sus comparieros.

"Se dieron besos"
El navio espatiol atraco en
el puerto brasilerio el pasado
14 de febrero, dia de San Va-
lentin, tras 22 dias de travesia
desde Canarias. Un tiempo
suficiente para que los 76
guardiamarinas a bordo (en-
tre ellos, solo 9 mujeres), ha-
yan ido conociéndose mejor.
Una vez en tierra firme, la
tripulacion disponia de cinco
dias por delante para recargar
las pilas. Aparte de algunos
actos oficiales previstos, los
mandos también les dejaron
margen para la distraccion.
Y por supuesto, los jovenes
guardiamarinas esparioles
pudieron zambullirse en el
ambiente del carnaval. Es
ahi cuando se captd a Leonor
y @ un compariero juntos.
El fotégrafo brasilefio Fred
Pontes estaba tomando fotos
en el concierto del grupo
Olodum, cuando fue testigo
de una escena singular, se-
gun ha dicho, “sin darme

cuenta’. No sabia que era la
hija de los Reyes de Esparia.

"Cuando llegué, habia mu-
chas parejas besdndose. Yo
pensé: '‘Qué gringos bonitos'.
Vi con mis propios ojos
como ella (Leonor) le besaba
en el cogote. El se giraba y
le daba un besito”, ha contado
en Tardear.(Telecinco).

Sin embargo, hay que re-
calcar que no hay rastro de
estos supuestos gestos inti-
mos que evidenciarian una
relacion mas alla de la amis-
tad. Segun Fred Pontes, los
escoltas de la Princesa y los
policias brasilefios le pidieron
que borrara esas fotos. "No
sé cuantos besos hubo.
Como yo no sabia que era
princesa, tampoco me fijé".

:
5
2

La Princesa Leonory sus companeros guardiamarinas
durante una ofrenda florala los caidos en el Fuerte de
Santa Maria de Salvador de Bahia. Su siguiente escala

sera Montevideo (Uruguay), el préximo 5 de marzo.

Elsupuesto novio' o ‘amigo
especial’ de Leonor lucia una
camisa hawaiana azul. La
Princesa, por su parte, llevaba
un escotado top de tirantes
blanco y una coleta alta. La
heredera permanecio a su
espalda, hablando, bailando
y escuchando la musica.

Esta falta de pruebas evi-
dentes, al margen del testi-
monio del reportero, ha he-
cho que pierda credibilidad
laidea de un noviazgo. Nues-
tras fuentes insisten en dar
normalidad. Lo que no deja
de ser interesante es ver ala
Princesa Leonor relajada,
ajena a la disciplina militar.

Su amigo es un muchacho
alto, moreno y fornido. De
hecho, aparece en muchas

Laherederasigue
rutaabordodel
buque Elcano,
donde convive con
otros75jévenes
guardiamarinas

fotos de la Casa Real en las
que informa de las activi-
dades que la heredera al tro-
no desarrolla en la Marina.

Sea o no cierto el romance
de la pareja, todo esto nos
hace reflexionar sobre el
asunto del primer novio de
la Princesa Leonor. Encontrar
al candidato perfecto’ sera
toda una mision para ella,
perono hay prisa: la Princesa
Leonor tiene todo el tiempo
del mundo. m
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EN NAVARRA

DanielFezre ‘
alaReinaun gl |-
cofre que
contenia las gafas

Negrasde Ca?ga 14
Quien Caiga, |

La Reina Let|z|;1,

\‘\‘\\~ &

aun reporter;,o
de 'CQC"
'He oido cosas...

Durante un acto en Tudela, la soberana mostro su
preocupacioén ante la cancelacién del programay
se marcho con las icénicas gafas de sol de regalo

LaReina, preocuy
Porlasituacion lagglf’a?

delreportero,



Conunvestido
de Massimo
Dutti, zapatos
de Magrity
pendientes_

LAS GAFAS DELREY

En 1996 Don Juan Carlos Se puso'
las gafas de CQC, convirtiendose
en sumomento historico.

- ’
OCAS veces se sue-
le tener a la Reina
Letizia tan cerca,
pero un reportero
de Caiga Quien Caiga decidio
aprovechar elmomento an-
tes de, literalmente, quedarse
sin trabajo. La soberana habia
acudido a Tudela (Navarra)
parala 312 edicion de su Fes-
tival de Cine Espariol y Me-
diaset ya habia anunciado
la cancelacion del programa,
por lo que Letizia, siempre
atenta a la actualidad, no
pudo evitar solidarizarse con
los comparieros.

";Como estdis, Daniel?", le
espetd a Daniel Fez, desti-
nado en el evento, cuando
pasaba saludando al publico
que la esperaba en la calle.

'sComo estdis de dnimo?
Porque he leido cosas y he
oido cosas...", le dijo con
pena. "Si nos puede dar un
indulto real...", respondio el
reportero, a lo que la Reina
poco tenia que decir, salvo
mostrarse comprensiva.

"¢Cémo estais?"
Durante este breve encuen-
tro, el joven cumpli6 la mi-
sion de obsequiarle con las
miticas gafas negras de sol
del programa, que iban me-
tidas en un cofre. La Reina
las aceptd, aunque no se las
puso, como si hiciera el Rey
Juan Carlos, en 1996
";Pero tu estas bien? ;Qué
vas a hacer ahora?", insistio
la Reina. "Con mucho frio,
pero bien. Un poco tristes...",
contestd Daniel Fez.
"Un beso para todos, suerte
y gracias’, se despidio la
Reina. Aunque la an-
dadura de este nue-
vo CQC haya sido
breve, sin duda
atesorardn en su
recuerdo este gesto
tan especial.

Fotos: Robert Smith.

SU ESTRENO EN

EL PALACIO REAL

Un disefio misterioso.

La Reina Letizia acudio al
almuerzo en honor del presi-
dente de Egipto, Abdel Fattah
Al Sisi, con un sobrio disefio
de tweed, que podria ser obra
de su modista. Ademas de un
precioso broche de diaman-
tes y perlas del lote “de pasar”.



SU MOMENTO MAS DIFICIL

David
protagonizo
estabonita
imagen
cogiendoa
supequena
ensusbrazos
conternur.
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EXCLUSIVA

Anabel y David:

un poco de calma
entre tanta tempestad

La pareja tomo fuerzas antes de enfrentarse en Cérdoba a unas importantes

reuniones de cara a la resolucion de su caso

OBRELLEVAR la

complicada situa-

cién en la que se

encuentran siendo
objeto de una investigacion
por presunto maltrato in-
fantil no es nada facil. Sin
embargo, dentro del dolor,
la angustia y la gran preo-
cupacion que todo esto su-
pone, Anabel Pantoja (38) y
su pareja, David Rodriguez
(26), intentan llevar una vida
lo mas normal posible.

Asi, siempre que pueden,
intentan buscar algunos mo-
mentos para disfrutar juntos
de lo que son: unos padres
primerizos que solo desean
que esta pesadilla pase cuan-
to antes y poder gozar al
maximo con su pequefia
haciendo cosas de lo mas
cotidianas.

Paseo en familia
Como se puede ver en estas
imagenes que les ofrece SE-
MANA en exclusiva, la pareja,
antes de emprender un im-
portante viaje que tenian pro-
gramado a Sevilla y a Cor-
doba, compartié un tranquilo
paseo por un mercadillo.
Aprovechando el maravi-
lloso sol reinante, David y
Anabel recorrieron »pp

|

Juntos, dieron
un paseo con
su pequefia por
un mercadillo
callejero.



ANABEL Y DAVID

Ambos
celebraronen
Cordobaeltercer
mesdevidadesu
hija.”" No podemos
estar masfelices
detenerte, mivida
entera. Teamomi
sirenita", afirmaba
Anabel.

P » > los diferentes puestos
callejeros con sus ojos fun-
damentalmente puestos en
su nifia, que iba placida-
mente recostada en su co-
modo cuco. Una agradable
jornada familiar que, sin
duda, supone una inyeccion
de calma entre tanta tem-
pestad y que ayuda a la pa-
reja a seguir fuerte, unida y
complice.

Durante el paseo, los recién
estrenados papas intercam-
biaron confidencias, algunas
sonrisas y David tuvo gestos
de carifio hacia sunovia pa-
sando su brazo sobre su
hombro mientras esta se
ocupaba de empujar el carrito
de la bebé. Una labor en la
que por cierto ambos se tur-
naron, hasta que David de-
cidio sacar un rato a la nifia
del cochecito para llevarla
en sus brazos, tapando con
Su mano su carita para que
no le diera el sol directamente
sobre la misma.

Unarazén de peso

Una jornada feliz y tranquila
para la pareja que les sirvid
para coger fuerzas para los
dias posteriores en los que
viajaron a Sevilla y a Cérdoba,
donde se encuentran sus
respectivas familias, cuyo
apoyo y afecto ahora nece-
sitan mas que nunca.

Laparejaviajoa
Sevillay Cérdoba,
donderesiden sus
respectivas
familias, alasque
necesitan mas
quenunca

Asi, tras estar unas horas
en la capital hispalense, que
dedicaron para visitar a Mer-
cedes Bernal, Merchi, lama-
dre de Anabel, partieron rum-
bo a Coérdoba, donde se ins-
talaron en la casa de los pa-
dres de David.



Solodesean queesta

pesadillase acabe
pronto parapoder

disfrutaralmaximocon
supequenahaciendo

unavidanormal

AnabelyDavidse

reunieronen Cérdoba

consuequipode
abogadosycon

especialistasmeédicos

parapreparar
sudefensa

QuE STUDICS

-;,u—'«

El ﬁsioterapeuta f

pasé
| carifiosamente
su brazo porel
hombrode
Anabel mientras
* estaempujaba
. elcarrito.

Durante esta estancia, Da-
vid aprovecho para cumplir
con sus cCompromisos pro-
fesionales como fisiotera-
peuta en la clinica enla que
trabaja, mientras Anabel opto
por descansar y disfrutar de
la compariia de sus suegros.

Por otra parte, la pareja
quiso emplear estos dias en
presentar a su hija a los fa-
miliares de David que aun
no la conocian y también
para celebrar el tercer mes
de vida de su pequenia. "Hoy
cumple mi nifia tres meses.
No podemos estar mas feli-
ces de tenerte, mi vida en-
tera. Te amo mi sirenita’,
afirmaba Anabel con evi-

dente alegria. Pero lo cierto
es que este viaje a Cérdoba
tenia otra razén de peso.
Anabel y David tenian pre-
vistas en Cordoba diversas
reuniones con su equipo
de abogados y con espe-
cialistas médicos para pre-
parar su defensa de cara a
la investigacidén ala que se ]
enfrentan. ; 7 !-, {

Tras dichas reuniones lle- T 1L, L '
garon, segun parece, a con- ' B
clusiones que la pareja es-
pera que sean definitivas
para el archivo de la causa.
Un hecho que supondria el
fin de esta pesadilla.

Estajornadales
sirvié para
desconectary
retomarenergias. ™

Fotos: Agencias
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Cortés:

2 Cuando se
Zmurio mi

madre casi me

“~voy conella, ¢

Y pero mis hijosj

~“me devolvieron

‘ la ilusion”

' El bailarin cordobés regresa a los escenarios con su
nuevo espectaculo, Esencia, aunque nos asegura
que su gran éxito es su familia

|
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' Mishijos, .;
Romeoy =~ &,

.

Leone, mehan
cambiado para
n, porque
melevanto
todoslosdias
aprendiendo,,
deellos”

v

s

LEVA maés de 40

afios dando a co-

nocer la marca Es-

pafia por todo el
mundo y es que, si de algo
puede presumir Joaquin
Cortés (56), es de ser uno de
los bailarines mas interna-
cionales de todos los tiempos.
Muestra de ello, ademas de
sus muchos premios, ha sido
el nombramiento como Em-
bajador por la Paz por la
Unesco por su extraordinaria
contribucidn a la preserva-
cion y promocion del patri-
monio folcldrico y artistico
del pueblo gitano.

Sin embargo, el cordobés
ha esperado casi seis afios
para subirse nuevamente a
un escenario y presentarnos
Esencia, seis afios en los que
la vida le ha cambiado mu-
cho. Convertido en padre de
dos nifios y felizmente unido
a Monica Moreno, Joaguin
nos habla de su presente y
de su pasado. La mirada le
brilla, pero nos confiesa que,
desgraciadamente, estuvo a
punto de perder ese brillo...

¢Hay un Joaquin antes y
después de convertirse en
padre?

Si, pero me ha cambiado
parabien, porque me levanto
todoslos dias aprendiendo de
mis hijos. Me danleccionesy,
a veces, me emociono por-
que es increible lo que una
cosa asi, tan pequeiiita, te
puede ensefiar y te puede
aportar.

¢{Qué estas aprendiendo
de ellos?

Mucho. Me estan dando
lecciones constantes a pesar
dela edad que tengo. Me sigo
sorprendiendo de que un

nirio como Leone, de 4 afios,
de pronto me deje paraliza-

do con lo que dice. Y

Romeo, de seis, también.
Romeo y Leone son dos
regalosdeDios. ppp

’,.
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JOAQUIN CORTES

- <

> Has tardado bas-
tante en convertirte en
padre...

Yolo advertia. A mime pre-
guntaban desde los 20 que
cuando iba a sentar la cabeza,
tener hijos y casarme y yo
siempre decia lo mismo, que
seria padre, pero mas tarde. Es
que tenfa muchos suerios por
cumplir y, ademas, me pasa-
ba el dia viajando.

Me imagino que todavia
no seran conscientes de
quién es su papa.

Todavia son pequerios,
pero cuando me paran para
hacerse fotos, ellos se quedan
extrafiados y preguntandose
porque la gente hace eso con
su papa.

¢Y si el dia de manana
quieren seguir tus pasos?

Lo que ellos quieran, lo que
tienen que hacer los padres es
apoyar a sus hijos en lo que
quieran ser.

Se te iluminan los ojos
hablando de ellos...

Mira, cuando perdi a mi
madre yo tenfa 39 afios y se
me apago laluz de mis ojos, el
brillo, me mori, nunca mejor
dicho. Estuve a punto, ade-
mas, incluso de irme con
ella...

jQué duro! No lo sabia...

Fijate el amor tan grande
que sentia por mi madre y
cuando nacié mi hijo,
Romeo, recuperé el brillo de
mis 0jos... O sea, imaginate el
amor, porque ese es el amor
verdadero, elamor de verdad.
Mis hijos me han devuelto el
brillo de mi mirada.

Me imagino que ellos
siempre sabran por ti de su
abuela.

Les diré que fue una mujer
maravillosa y que, gracias a
ella, yo estoy aqui. Por su
tesdn y por su lucha.
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"Mimadre fue una
mujer maravillosay
graciasaella, yo
estoyaqui, por su
tesényporsu
lucha®”, nos cuenta
Joaquin.




“Lounicoque

‘me faltaba por
hacereratener
amisdoshijos
yyalostengo, %
esoesunregalo
deDios.Ahora”
misme, me,
sienfoun -
hombremuy "

.afortunadoy
pletoricoen

. ‘todoslos
‘W sentidos” -

¢Hablas de tu carrera pro-
fesional?

Piensa que, en aquella
época, cuando yo empeceé a
bailar, los hombres no baila-
ban porque estaba mal visto,
se acababa de morir Franco.
Pasaron 4 o 5 afios y Esparia
era muy machista. Yo iba a
una escuela de ballet y habia
30 ninas y un nifno, y ese nino
era yo. Mi madre luchd
mucho por mi.

Estaria orgullosa de ver
todolo que has conseguido.

Tuno sabeslo que haciayo
con ella, yo me la llevaba con
Giorgio Armani a Milan para
que me vistiera. El también la
vestia a ella, a mis hermanas,
mi sobrino, a todo el mundo,
porque Giorgio era miamigo
v yo fui su muso durante 10
arios. En esa época también
me criticaban porque un bai-
larin no podia ir vestido a la
moda y ahora todo el mundo
se quiere vestir de disefio. Alo
que iba, entonces yola senta-
ba en primera fila y le pedia
que no derramara ni una
lagrima. Ella era una gitana
muy guapa y con mucho arte
y sabia que eso a mi me
molestaba, yo no queria que
fuese simplemente la madre
del artista.

Hablamos de tus hijos,
pero también has encontra-
dola estabilidad graciasatu
pareja.

Si, bueno, gracias a Dios he
encontrado una comparnera
de viaje que me ha dado dos
regalos de Dios que son mis
hijos. Y de momento estamos
ahi, como todas las parejas,
momentos mejores, peores,
pero estamos bien. Tenemos
dos hijos maravillosos y esta-
mos ayudandolos a crecer en
esencia.

Ahoratevasdegiracontu
nuevo espectaculo, Esencia,
me imagino que siendo

papa te va a costar un poqui-
to mds separarte.

No, porque lo que hago es
que me los llevo de vez en
cuando, siempre que el cole-
gio me dé su aprobacion, sino
me muero.

Regresas después de seis
afios de parédn con este
nuevo espectaculo.

En este espectaculo van a
ver, ademas de a Joaquin
Cortés, un gran musical de
flamenco. Son 17 musicos en
vivo con todo tipo de instru-
mentos, ocho bailarinas, un
bailarin de contemporaneo
francés maravilloso. En defi-
nitiva, una superproduccion.
Yo he sido el pionero en la
fusidn, que ahora esta de
moda, pues yo hace 30 afios
yame ponia mibatadecolay
me criticaban y hoy en dia se
pone todo el mundo bata de
cola y es algo de lo mas nor-
mal. Antes no habia tanta
libertad como ahora.

"Hessido el pionero
enlafusidon, que
ahoraestade
moda, puesya
hace 30 ariosme
poniamibatade
colayme
criticaban"

¢Te han criticado mucho?

A mime han criticado, me
han dicho de todo, pero
bueno, yo seguia con mi arte.
Yo siempre he dicho que el
arte es ambiguo, no hay sexo.
He tenido la suerte de que
empecé con 12 arios, tuve
maestros, pedagogos mara-
villosos. Luego entré en el
Ballet Nacional y aprendi
muchisimas cosas. Mi prime-
ra obra fue con 20 arios,
monté Pasion gitana, que es
la obra espariola mas vista del
mundo y sigue siéndola des-
pués de 30 arios.

{Cébmo  vivias
momento mediatico?

Lo llevé bien, pero a esa
edad cualquiera se habria
podido volver loco. No quiero
decir que fuera muy maduro,
sino que supe digerir y mas-
ticar el éxito muy temprano.
Perono fue facil.

aquel

¢Eresdelos que seretirara
encima de un escenario?

Me moriré con las botas
puestas en el escenario, por-
que cuando naces artista,
mueres artista. Eso no se
puede evitar.

¢Esparia sabe valorar a sus
artistas?

No lo sé. Yo creo que esa
pregunta habia que hacerla al
revés, ;por qué a artistas espa-
fioles que triunfan en el
mundo no les damos lo que
se merece? Yo llevo 40 arios,
me he recorrido mas de
ochenta paises y he cruzado
los cinco continentes.

¢ Te sientes querido por tu
publico?

Lo que es el publico, el pue-
blo en general, si, las institu-
ciones, no. Pero me da igual.
A mi lo que me importa es
que, adia de hoy, con 56 afios,
me sigo emocionando, sigo
aprendiendo, sigo creciendo,
sigo queriendo subir a un
escenario y sigo con la
misma ilusién de ese nifio
que empezaba a bailar.

Acabas de cumplir arios,
¢Como llevas el paso del
tiempo?

No me preocupa, porque lo
unico que me faltaba por
hacer era tener a mis dos hijos
yyalostengo, esoesunrega-
lo de Dios. Ahora mismo, me
siento un hombre muy afor-
tunado y pletdrico en todos
los sentidos.

Ivan Reboso
Fotos: Alberto Berndrdez.
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Grecia Castta
y Risto Mejide
rompen su
relacion

® La actriz y modelo estaba
muy emocionada por
desfilar para Custo
Barcelona en la Mercedes
Benz Fashion Week Madrid .
Sin embargo, Grecia

Castta (29) evito hablar de su
ruptura con el presentador
Risto Mejide (50),
informacién que adelanté
SEMANA en exclusiva.
También fue esta revista
donde se dio a conocer el
noviazgo de la pareja el
pasado noviembre. "Estoy
un poco perdida’, dijo
Crecia a los medios para
evitar hablar de la ruptura.
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Michelle Jenner,
romantico
reencuentro

® Quince anios después de
vivir una romantica historia
de amor en la serie Los
hombres de Paco (Antena 3),
Mario Casag{38) y Michellepg;
Jenner (38) vuelven a
enamorarse en El secreto del
orfebre. La pareja de actores
se mostré muy carifiosa y
complice en el estreno de la
pelicula, un drama romantico
dirigido por Olga Osorio y
basado en la novela de Elia
Barceld.



EL LUGAR DE
ENCUENTO DE

Los penodlstas Jaime Penaf1el, Nieves
Herreroy Jorge Borrajo, director de
SEMANA, se convirtieron en los grandes
protagonistas dela IV edicion de la Feria
Sénior que tuvo lugar en el Madrid Arena los
pasados 21y 22 de febrero. Organizada por
el empresario inmobiliario Eduardo Molet,
es uno de los eventos referentes destinados
al publico sénior que se celebra en la capital.
Desde alli se emitid el programa decano de
la radio espariola, Caliente y frio (Radio
Intercontinental), conducido por el

Amaliade Holanda debuta en solitario

@ La heredera holandesa
tiene cada vez una mayor
agenda oficial que cumple
ala perfeccion, siguiendo
los pasos de su madre, la
reina Maxima, con quien
también comparte estilo a
la hora de vestir. Amalia
de Holanda (21) ha
presidido el bautismo del
buque de combate ‘Den
Helder', en el puertode
Vlissingen. Para el evento,
la princesa se decanto por
un traje de dos piezas en
tono rosa coral de la firma
italiana Max Mara y un

“““yeterano periodista AlvIro LUis 7. Gemma %
Serrano. Los tres periodistas, de tres
generaciones diferentes, dieron su
particular punto de vista acercadela
conocida como ‘generacién de hierro’. “La
mayor muestra de que la generacion de
hierro es infinita y posee una sabiduria que
hay que aprovechar y disfrutar es Jaime
Penafiel, que a sus 93 afios continua
escribiendo su articulo diariamente. Los
jévenes tenemos mucho que aprender de
nuestros mayores”, asegurd Jorge Borrajo.

Paola Olmedo
seoperalaboca

® La exmujer de José
Maria Almoguera
(34) ha dado un paso
muy importante que
llevaba tiempo
pensando. Paola
Olmedo (37) se ha
sometido auna
delicada
intervencion de
encias y mandibulas,
llamada cirugia
ortognatica. Sin
querer mostrar su
nuevo rostro, la
exnuera de Carmen

bolso de mano de la firma
Marina Raphael, una de
las favoritas de su madre...
Quiza se lo haya pedido
prestado.

Borrego ha
reaparecido en
escena, pero
tapandose la boca
con una mascarilla.
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Tony Isbert, nieto
de Pepe Isbert,

muerealos ;
74 afios A O

®_
t

@ El popular actor fallecio el
pasado 19 de febrero en
Santander, alos 74 afios, a
causa de un neumotorax.
Tony Isbert era nieto del
gran Pepe Isbert e hijo de
Maria Isbert y, aunque
llevaba tiempo alejado del
cine, fue un actor muy
popular enlos arios 70 y 80
apareciendo en peliculas
como Carola de dia, Carola
de noche, con Marisol, o
Perras callejeras.

Los restos mortales fueron
trasladados a Tarazona de
la Mancha (Albacete), el
pueblo de su familia.

Tony estaba divorciadoy
tenia dos hijos.

) J wl

QR oue ot

WU do
Fonda, incombustible a sus
87 anos, que recibio el premio
de Honor por su larga
trayectoria cinematografica.
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Ayuda eficaz contra estas molestias del colon irritable

¢cDiarrea? ;Dolor
abdominal? g,Flatulencia?

Diarrea, dolor abdominal

i o flatulencia recurrentes

! son unarealidad que

! muchas personas conocen
! muy bien. Explicamos lo

. que a menudo se esconde
i detras de las dolencias y

i lo que realmente ayuda.

uestro intestino
es una verdadera
maravilla: en una
‘ longitud de unos
i seis metros, descompone los
i alimentos en componentes
! vitales como vitaminas,
i enzimas y oligoelementos.

Ayuda eficaz con la bifidobacteria
B. bifidum HI-MIMBb75

Alos 715 afios, €l 6rgano mas
i grande de nuestro cuerpo
i ha procesado alrededor de
i 30 toneladas de alimentos. A
pesar de sugranrendimiento,
i el intestino también es muy
i sensible. Muchas personas
sufren repetidamente
i dolencias como diarrea,
i dolor intestinal o flatulencia.
i Segun los expertos, la causa

Sintomas
tipicos: diarrea,
dolor abdominal
o flatulencia

suele ser una barrera intes-
tinal dafiada. A través de la
mas minima lesién penetran
sustancias nocivas y agentes
patdgenos en la pared intes-
tinal, lo que puede causar las
tipicas molestias intestinales.
Ahora hay una ayuda eficaz:
Kijjimea Colon Irritable PRO,
disponible en farmacias sin
receta médica.

Efecto-Parche PRO

El secreto de Kijimea
Colon Irritable PRO: sus
bifidobacterias especiales
inactivadas térmicamente y
con Efecto-Parche PRO. Las
bifidobacterias se adhieren
como un parche protector a
las 4reas dafiadas de la pared

: K\J:mea Colon Irfltable PHO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.

i Serequiere n primer d
: CPSPZUOGBCAT

médico del colon irritable.

e
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intestinal. Asi, esta puede
recuperarse y estd protegida
contra nuevas irritaciones. De
esta forma, pueden reducirse
la diarrea, el dolor abdominal
v la flatulencia.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala sobre
el colon irritable demuestra
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO: las molestias
intestinales recurrentes como
diarrea, dolor abdominal y
flatulencia se alivian significati-
vamente con la cepa B. bifidum
HI-MIMBDI5 inactivada térmi-
camente. Ademads, la calidad
de vida de los afectados mejord
considerablemente. Pregunte
directamente en su farmacia
por Kijimea Colon Irritable PRO.

Casi una de
cada cinco per-
sonas sufre de
colon irritado

Ayuda eficaz:
Kijimea Colon
Irritable PRO

Kijimea Colon
Irritable PRO

v Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativamente
las molestias intestinales

v/ Mas calidad de vida

Para su farmacia:

Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

KU‘I.M,,F:A

KIJIMEA

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.
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LaInfantaElena,
conlosafectados
porlaDana

@® Tras recuperarse de una
bronquitis por la que ha
tenido que guardar reposo,
la Infanta Elena ha
retomado sus obligaciones
como directora de
Proyectos de la Fundacion
Mapfre, viajando a Valencia
para conocer el estado de la
zona cero dela DANA.

Monica Cervera,
condenada

® La actriz malaguerna
conocida por sus trabajos
en la pelicula Crimen
Ferpecto y la serie La que se
avecina ha sido condenada
a 11 meses de prision por
robo con violencia en grado
de tentativay aun mesde
multa con una cuota diaria
de seis euros por un delito
leve de lesiones ocurrido
hace cuatro arios.
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ycio Carrasco
de otrabatalla
legalcontra
Antonio David

Rocio Carrasco ha perdido
en los tribunales la querella
que interpuso contra Antonio
: David Flores en 2015 con
vo de una supuesta estafa
procesal y un presunto
alzamiento de bienes.
- De esta forma, su exmarido y
dre de sus dos hijos queda
to por el Juzgado de lo
a mlmero 15de Madn'd

a de prision de un anoy
meses de multa con una
- cuota diaria de 15 euros,
; mientras que por la
lvencia punible, pedia
fos de prision y veinte
e multa con una cuota

: res después de que el

" Tribunal Supremo
; deges.tlmara su ultimo
: Tecurso.




Jessica
Buenoy
Luitingo
rompensu
Nnoviazgo

Parecian la pareja
ideal, pero tal y como
los propios
protagonistas han
afirmado en un
comunicado

conjunto,‘hay
ocasiones en las que el
amor no puede con
todo". Asi, la modelo
Jessica Bueno (34) y el
cantante Luitingo (34),
Ccuyo romance surgio
en GH VIP8, han
querido anunciar su
ruptura con un largo
conmovedor mensaje
en el que quieren dejar
claro el carifio que se

profesan y los buenos =

recuerdos que
guardaran el uno det
otro. E.

Estellede Suecia
cumple 13 anos

® Aunque parece que fue
ayer, ya se han cumplido
13 anios desde que la
princesa Estelle vino al
mundo. Un
acontecimiento que la
casa real sueca ha
querido celebrar
compartiendo esta
bonita imagen de la hija
dela princesa heredera
al trono, Victoria,

y de su esposo, Daniel,
en la que se aprecia

un gran cambio fisicoy
un estilo muy

personal.
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JAVIER BARDEM
1-3-1969

DANIEL CRAIG
2-3-1968

CAMILA CABELLO

3-3-1997
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2-3-1997
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Manuel Martos:
"Mi padre esta
muy bien,
W eltratamlento
' vafenomenal”

Manuel confeso
que sumadre,
Natalia Figueroa,

esta felizdeverasu El hijo del Raphael asegura que estan muy
sl s contentos con la evolucion del artista dejando
ambos. abierta la posibilidad de que regrese a la musica
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"Mi%re’echa demenos

los escenarios, porquees

loque maslegustaenelmundo.
Pero él sabe muy bienque
yallegara"

L diagndstico del
linfoma cerebral de
Raphael (81) supuso
un auténtico jarro
de agua fria para todos, sin
embargo, las buenas noticias
sobre su evolucién hacen
que incluso la vuelta a los
escenarios del artista de Li-
nares se vea como algo fac-
tible. Aunque eso si, sin prisas
y sin plazos, porque lo pri-
mero es su recuperacion.
Asi, lo manifesto hace unos
dias Manuel Martos, hijo del
cantante, durante un evento
de Universal Music Spain.
"Mi padre esta muy bieny el
tratamiento va fenomenal.
Los médicos estan muy con-
tentos y todos nosotros, 16-
gicamente, porque todo va
muy bien, que es la mejor
noticia que podemos recibir
v que podemos dar. Y dentro
de poco, ojala tengamos una
buena noticia, pues, al final,
es lo que le gusta, ¢no? El
vive por y para sus cancio-
nes", aseguro.

Un deseado regreso

Una declaracion llena de op-
timismo que hace que los
numerosos seguidores del
artista alberguen la esperanza
de volverle a ver pronto sobre
los escenarios, pero sobre lo

Manuel afirma
que no se puede
ponerfechaal
regresodesu
padre, que
algunosapuntan
que podria seren
breve.

que Manuel es prudente:
"Todos entienden que eso
es secundario. Yo creo que
su publico es el que mejor
entiende eso. Lo que quieren
es que €l esté bien y por
ahora todo va bien, que es
lo mas importante. Asi que,
cuando tenga que ser, sera”.
En cuanto a Raphael, sequn
Manuel, tiene muchas ganas
de volver a cantar, pero lo
vive con paciencia sabiendo
que lo fundamental es su
salud: "Lo echa de menos,
porque es lo que mas le gusta
en el mundo. Pero él sabe
muy bien que ya llegard”.

"Dentrode poco,
ojalatengamos
unabuenanoticia,
pues, alfinal, eslo
quelegusta. Elvive
pory parasus
canciones"

Por eso, Manuel no quiere
hablar de fechas y prefiere
dejar en el aire los rumores
que apuntan a que el artista
podria regresar a la musica
en breve debido a que su
gira espariola por el momen-
to no se ha cancelado. "No
lo podemos saber’, afirma el
hijo del cantante. B




NUEVA AVENTURA

Terelu Campos

se estrena como actriz de teatro:

“Tengo miedo

a ho estar a la altura”

Se subira a las tablas del Teatro Zorrilla de Valladolid el préximo 26 de abril

para interpretar la obra Santa Lola de la mano de su amiga Lara Dibildos

ICE Terelu Cam-

pos que hace

tiempo que esta

acostumbrada a
la critica. Cada vez le duele
menos lo que se dice de ella
y ha llegado a expresar con
sentido del humor que se
siente una punching ball (pe-
lota de boxeo) por todos los
golpes que ha encajado en
los ultimos tiempos. Su nue-
va aventura como actriz de
teatro no ha sido una ex-
cepcion. Varios actores re-
conocidos han expresado
publicamente su malestar
aduciendo intrusismo laboral
y a Terelu (otra vez) le ha to-
cado lo que mejor sabe hacer:
encajar los golpes. "Me han
dado por todos lados tantas
veces que ya estoy acostum-
brada“, nos dice.

Muy ilusionada
A pesar de todo, la hija de
Teresa Campos no esta dis-
puesta a que nadie le borre
la ilusiéon. Desoyendo los co-
mentarios de actores como
Mariano Pefia, quien asequrd
que mo todo el mundo es
actor” y que "el pecado es
de quien la contrata”, Terelu
se subira a las tablas del Te-
atro Zorrilla de Valladolid el
proximo 26 de abril para in-

terpretar la obra Santa Lola.
Lo hara de la mano de su
amiga Lara Dibildos y dis-
puesta a demostrar que es
genio y figura.

{Quétienes quedeciralos
que te llaman “intrusa”?

No estoy molesta porque
estoy acostumbrada, lo en-
tilendo porque hay personas
que han estudiado esta pro-
fesion y que viven de ella y
no tienen trabajo. Es una
profesion jorobada. Recuerdo
cuando mi hija Alejandra
me dijo que queria ser actriz
y le dije: "Hija, ;no puedes
elegir otra profesion en la
que no te mueras de ham-
bre?". Esa fue mi frase y fijate
las vueltas que da la vida.

¢Entiendes las criticas?

Entiendo que alguien se
sienta molesto, pero cuando
un actor ha presentado un
programa de televisidon yo
no lo he lamado intruso.

¢Como fueron las nego-
ciaciones?

Me llamo Lara y le dije:
“;De verdad me vas a meter
en este embolao? Te mato”.
Perollegué a casa, leila pro-
puesta y quedamos para ha-
cer la lectura de la obra. La
primera persona a la que se
lo dije fue mi hija, y me dijo:
“i{Como no lo hagas, no te
vuelvo a hablar!”. Y mira que
alguna vez bromeando me
habia dicho: "Mama4, a ver si
te vas a meter, jque eso es

intrusismo!”. Pero fue la pri-
mera que me dijo: "Tienes
que hacerlo, prométeme £3
que lo vas a hacer”. ,I,

En este reto, jcual es
tu mayor miedo?

Tengo bastante pani-
CcO escénico, yo estoy
acostumbrada al ob-
jetivo de una camara
vy eso me da seguri-
dad, porque no estoy
pensando en las
personas que me
estan viendo. Ten-
go miedo a equi-
vocarme, a no estar
a la altura. Yo he
aprendido que quien
no me quiere, no me
quiere nunca. Entonces,

SEMANA HABLO
CON ALEJANDRA

Como era de esperar, Alejandra
Rubio arropé a su madre en este
nuevo proyecto: “Me parece un peda-
z0o de oportunidad para que se luzca,
ella lo hace muy bien y yo tenia clarisi-
mo que debia aceptar. Mi madre lleva
interpretando desde el minuto cero.
Ya con mi abuela hacia la script y esas
cosas que yo veia cuando era pegue-
Aa y me encantaba. Ella ya sabe de
queé va todo esto”, nos dijo.




aunque haga algo bueno
siempre van a encontrar algo
malo porque somos tremen-
damente imperfectos todos.
Hay cosas que no puedo
controlar, y yo no puedo
controlar que a alguien no
le guste...Y no pasa nada.

;Y silas criticas son nega-
tivas?

Quien me conoce bien
sabe que mi mayor critica
soy yo. Soy una persona que
me flagelo muchisimo y ten-
go un gran sentido del ri-
diculo. Por eso cuando

oigo barbaridades sobre

mi me resbalan mas
porque me castigo yo.

Esto es algo que hago
por primera vez en
mi vida, y es ya una
vida muy avanzada
porque cumplo ya
60 anos. Ademas,
hay una cosa que
aprendi de mi ma-
dre y es el jpor qué
no probar? ;por qué
no arriesgar?

¢nvitarasalaobraa
tus excompariieros de
Salvame?
Yo no he vetado enmi
vida a nadie y no me meto
con nadie. Es mi forma
de ser. Nadie puede decir
que haya recibido un
mensaje mio malo, in-
crepandoles, pidiéndo-
les cuentas. Nadie. Por
lo tanto, el problema
no lo tengo yo, el
problema lo tendra
quien haya decidi-
dono quererme en
su vida y aqui lo
voy a dejar.

¢Qué tal esta tu
relacién con
Gema Lopez?
Desde que acabd
Salvame no he vuelto
a coincidir con ella.

¢Es verdad que tu herma-
na se enteré por televisién
de este nuevo proyecto?

Me extrafia que mi her-
mana diga algo que no se
corresponde con la realidad.
Mi hermana lo sabe desde
el primer momento, porque
yo tengo un sentido del ri-
diculo exacerbado y nece-
sitaba su opinion.

"Mimadre
confiabamucho
enmieneste
aspecto. Alestreno
me quierollevar
unafotodeellay
otra dePaco
Valladares"

iCrees que después de
esto tendras mas ofertas
como actriz?

Las he tenido durante mu-
chos afios. Me han ofrecido
papeles que luego han sido
muy importantes en la ca-
rrera de otras actrices. Por
miedo no lo hice y también
en ese momento estaba muy
involucrada en mi trabajo
en la tele y no me atrevia a
cortar de raiz.

¢En quién vas a pensar
antes de tu debut?

Yo empecé haciendo en
TVE fragmentos de obras
clasicas con Paco Valladares.
Asi que creo que esto se lo
debo a él (se emociona)... El
siempre creyd en miy creo
que me estara protegiendo.

;Qué diria tu madre?

Creo que estaria muy con-
tenta. Ella confiaba mucho
en mi en este aspecto y sé
que estaria feliz. De hecho,
al estreno me quiero llevar
una foto de los dos, de Paco
y de mi madre.

Ivan Reboso / Fotos: Agencias
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Kike Quintana:
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'Ha llegado el momento
de volar solo’

.* El sobrino de Ana Rosa Quintana reconoce que trabajar con su tia

LEGA muy puntual

a nuestra cita, en

moto y dispuesto a

todo. Kike Quintana
(41) esta feliz con el momento
que esta viviendo, agradecido
a quienes le han dado esta
oportunidad y decidido a
demostrar que es algo mas
que "el sobrino de...". Aunque
en este caso el "de" es Ana
Rosa Quintana, a quien res-
peta y admira aunque a ve-
ces, dice, no lo parezca.

De repente un dia te vimos
entre el publico de TardeAR
y metiéndote con tu tia y nos
preguntamos, ;jde dénde ha
salido este muchacho?

Pues mira, desde 2009 he
estado trabajado en produc-
cion y después pasé a ser
guionista en Mediaset. Y un
dia, una senora que se llama
Xelo Montesinos, CEO de
Unicorn, dijo: "Vamos a es-
trenar un programa y una
seccion que se llama Fila
Cero, donde familia 0 amigos
de la presentadora le digan
lo que piensan’. Yo era una
de las opciones que se ba-
rajaban y el primer dia que
se grabo el piloto falld una
persona justo antes de em-
pezar... Fue como blanco y
en botella. Dijeron: "Que baje

‘ ha éldo un reto y uha responsabilidad. "La respeto y quiero que esté ™

.siél‘npre orgullosademi®; nos dice

- [] .

!"_.a‘ kv by

ese muchacho a cubrir el
puesto. Hice gracia, gusto y
a partir de ahi pues me he
hecho con la silla. Fue todo
casualidad.

¢Encasaledicesatutialas
mismas cosas que te hemos
escuchado decir?

Idéntico. Tenemos esa re-
lacion. Mi abuela, que era la
matriarca, ya era una desfil-
trada, y en la familia somos
todos asi, no tenemos filtros.

"Mitianohablani
desilohagobien
omal. E199,9% de
lasocasiones

no comentani
medice nada.
Noopina"

Siestuviéramos en un reality
como el de Alaska y Mario
nos veriais asi cualquier do-
mingo en casa con un cocido
de por medio.

Desde el principio se te ve
muy comodo en la tele.

Pues alo mejor es por ha-
ber haber pasado tanto tiem-
po cerca de una figura como
Ana Rosa, y el crecer fami-
liarizado con este mundo.



Kike es hijo de Enrique
Quintana, el hermano mayor
de AnaRosa, y presume de
tener una familia unida y feliz.

Hay ciertos momentos en
los que evidentemente he
pasado nervios, pero en ge-
neral me he sentido bastante
seguro.

Y el trabajar con tu tia, ;lo
ha hecho mas facil?

Pues mira, no te creas. Me
creaba mas responsabilidad,
porque yo a Ana Rosa la
quiero y la respeto muchi-
simo y quiero que este siem-
pre orgullosa de mi.

éY qué tal es como jefa?
¢Podéis separar lo profesio-
nal y lo personal?

Si, perfectamente. Ella es
la primera que pone esos li-
mites, pero yo también. Ten-
go habitaciones estancas en
mi cabeza y sé discernir entre
la parte emocional y la parte
profesional. Mi tia concre-
tamente no habla nide silo
hago bien o mal. El 99,9%
delas ocasiones no comenta
nada ni me dice absoluta-
mente nada. No opina.

"Estoy viviendoun
suenodesde hace
anoymedioylo
disfruto, peroes
horadevermesin
AnaRosaallado’,
noscuenta

Cuando supiste que Ana
Rosa volvia a las maranas,
ipensaste que podrias que-
darte sin trabajo?

No, yo creo que era una
decision muy buena para
ella y que para mi es también
una oportunidad de oro, de
crecer profesionalmente, y
mediaticamente, lejos de las
faldas de mi tia. Estoy vi-
viendo un suerio desde hace
afio y medio y lo disfruto
pero es hora de verme sin
Ana Rosa al lado. Es el mo-
mentodevolarsolo. ppp
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> PP ;Y apartir de ahora
qué vaapasar?

Pues no tengo ni idea, de
momento a seguir disfru-
tando el camino y ver a don-
de nos lleva, lo veremos a la
vez todos.

¢Cual es el balance de estos
meses?

Fantastico. Para mi es una
pasada y he notado mi evo-
lucion. También porque lo
trabajo, soy una persona au-
toxigente, me pongo retos,
quiero cumplirlos y siempre
procuro cada dia dar un pa-
sito mas. Si yo miro al Kike
del no sé cuantos de sep-
tiembre del 2023 cuando
empezo TardeAR y creo que
hay una evolucién clara de
la que estoy bastante orgu-
lloso. Me parece que lo mi-
nimo que puedo hacer es
dar gracias y disfrutarlo.

"Soy una persona
autoxigente, me
pongoretos,
quiero cumplirlos
y siempre procuro
cadadiadarun
pasitomas"

Dices ser exigente. ;Tam-
bién critico? ;Eres capaz de
verte los defectos?

Pues mira, no me veo, di-
rectamente. Mucha gente se
piensa que detras hay un
guion o lo que sea, que me
dicen delo que puedo hablar
y de quién y no es asi. Lo
que voy a sacar o de lo que
voy a hablar en la seccion
siempre es un secreto hasta
que sucede en plato y se ve
el pastel, para bien y para
mal. Intento aprender de los
errores, sobre todo sialguna
vez me he pasado cuatro
pueblos y he molestado a
alguien, pero una vez que
ya ha ocurrido ni me miro

ANA&

"Puedeque

mihumorsea -+

elmasacido™”"
delafamilia.
Esonotelo

“discuto. Pero

en mifamilia
hay bastante
retranca”,
asegura.

Y
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ni me analizo, porque creo
que si no, perderia frescura.

¢Y eres ambicioso?

Si, pero también soy muy
agradecido por todo lo que
estoy viviendo. Es como estar
en un parque de atracciones.
Ahora que estamos en este
nuevo Tardear, que es como
mas gamberro, es una opor-
tunidad de poder hacer cosas
mas parecidas a mi perfil.
Para poquito a poco ir des-
cubriendo un nuevo Kike,
ahora sin la figura de Ana
Rosa.

"Siempre hetenido
este caracter, este
desparpajoyun
pocodemalababa,
yade nacimiento,
vengoconesode
serie”

¢Has llegado a pensar
"malditala horaenlaqueme
meti en esto con lo tranqui-
lito que estaba detras delas
camaras'"?

Me ha pasado solo una vez.
Estaba esperando, con los
focos y las cdmaras prepa-
radas, todos mirando, la gen-
te mirando, el regidor di-
ciendo que faltaba un minuto
o algo asi para entrar... y de
repente, la mente, que es
muy intrusiva y un poco ca-
broncilla, me dijo: ";Pero qué
hago aqui?" Por suerte, en
cuanto empezamos se me
paso todo.

Sile llegan a decir al Kike
de 16 afios qué ahora esta-
rias aqui, ;qué dirias?

Pues no sé, en plena ado-
lescencia yo estaba un poco
perdido y como sin rumbo,
pero creo que en el fondo
algo me olia. Porque creci
viendo los programas de Esta
noche cruzamos el Misisipi,

a Buenafuente a Sarda.. y
me iba la cama sofiando que
yo era el entrevistado. Y mira.

¢Era el destino? Lo digo
por haber crecido en una
familia tan relacionada con
la television.

No, en principio la idea
de la familia era que hu-
biese solamente una fa-
mosa. Y ya teniamos el
cupo completo con mi
tia; esto ha sido un error
del sistema (se rie).

¢{Qué querias ser de
nifio?

Pues con todo lo rapido
de mente que soy ahora,
de pequerio era bastante
basico. Supongo que que-
ria ser futbolista y esas cosas
que quieren ser todos los
nifios. Ahora estoy en un
equipo, pero de amiguitos,
pero no eslo mismo, claro.

{Qué tal estudiante eras?

Buff, pues un poco de todo.
He sido bueno y he sido
malo, por etapas. Pero la uni-
ca constante es que el humor
siempre ha estado ahi y
siempre he tenido un poco
este caracter, este desparpajo
y un poco de mala baba, ya
de nacimiento, vengo con
eso de serie. Igual que el uti-
lizar el humor como forma
de expresion, siempre ha
sido una manera de comu-
nicacion para mi.

"Laideadela
familia eraque
hubiese
solamentéuna
wfamosa. Yya '/
‘tenjamosel 4
scupo completo
conmitia, @
| sea,esto ha?r
\ sidoun error
delsistemal”

¢Eres el gracioso de la
familia?

No te creas, en mi familia
son graciosos. Si, la verdad
que si. Puede que mi humor
sea el mas acido de la familia.
Eso no te lo discuto. Pero
en mi familia hay bastante
retranca.

~ "Contodold

. rapidode

- mente que SOy
ahora,de
pequeno er:
bastante
basico”

¢Como llevas la fama?
Bien. Muchas veces me
paran por la calle, »pp



KIKE QUINTANA

P » P pero la gente en ge-
neral es amable, carifiosa y
educada. Y me dicen que
estoy mucho mas delgado
que en la tele.

¢La tele hace que te
preocupes mas de tu
imagen?
Bueno, en mi caso
no, hasta que pensé
que era el momento
de tener unos me-
jores habitos alimen-
ticios. Porque bueno,
seamos sinceros, yo
estaba un poco des-
cuidado en ese sentido
y ahora me organizo
mejor la alimentacién.
Este esun trabajo donde
estas de cara al publico,
donde hay mucha
gente que te puede
juzgar, y si no estas
muy centrado, pue-
des dejarte llevar por
los comentarios de
otrosy que eso te afecte.

O

Estos meses, ademas,
han sido intensos, este
es tu primer San Valen-
tin casado. ¢Han cam-
biado las cosas?

Para mi no, sigo sin
ver a mi mujer (risas).
Salvo por el anillo de po-
der, todo lo demas no

cambia nada. Mi vida no
ha cambiado nada.

¢Coémo es un dia nor-
mal para ti?

Pues mira, me levanto

alas seis de la mana-

. Na, masomenos, para

o poder tener vida y

hago ejercicio, me ocu-

po de mi casa, de mi perro...

Te vemos por las tardes,
pero ti no entras a trabajar
media hora antes de que
empiece el programa, ;no?

Para nada. Y eso es algo
que quiero puntualizar, por-

i
Secasoen
septiembre delafho
pasadoy dicequela
vidanoleha
cambiado: "Sigosin' &
ver ami mujer”.

que hay gente que piensa
que yo llego al programa a
tiempo para hacer solo esos
10 minutos que salgo. Y no,
tengo el horario normal de
un trabajador normal. Asi
que para poder tener un poco
de vida de lunes a viernes,
necesito robarle horas al sue-
1o porgue si no, es imposible.
Mi mujer entra antes que yo
y me levanto a su hora para
verla unrato. Y cuando llego
por la noche ya es casi para
ducharme, cenar y a dormir.

‘Lagenteen
generales cariniosa
yeducada.Y me
dicenqueestoy
muchomas
delgadoque
enlatele”

Y sino te dedicases a esto,
¢cual seria el plan B?

No habia Plan B, porque
si lo hubiese tenido no me
habria podido entregar de
manera tan plena a esto. Hay
Plan A hasta la muerte.

¢Ala gente le cuesta creer
todavia que eres sobrino de
Ana Rosa?

Ya no me lo preguntan,
hubc un tiempo que si. Y
me decian también que si
era actor o algo asi. Que tam-
bién decia yo: "Pues si me
pregunta eso, madre mia
como esta el gremio espariol’.
Pero en general me tratan
bien, ahora soy un poco
como el sobrino de Esparia,
salvando a Antonio Tejado.
Y yo feliz de donde vengo.

Raquel Martinez

Fotos: Luis Miguel Gonzdlez
Estilismo: Bloodymery Producciones
Vestuario: Adolfo Dominguez
Agradecimientos: Verdecora

Los Periotes Alcobendas

(Plaza de la Botdnica 1, Madrid)
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Dos mujeres fascinantes que desafiaron a todos.

Dos vidas marcadas por la buasqueda de la felicidad.

Las historias mas desconocidas de Camilla de Inglaterra y Meghan Markle,
que hicieron tambalear los cimientos de la monarquia britanica.
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EN MADRID

Andrés
Pajares,
en forma a
punto de
cumplir
85 anos

El actor disfruta de una discreta
y apacible vida junto a su -
esposa, Juana Gil, lejosyadelas™
antiguas polémicas familiares

Andrés Pajares,

conmuy buen
aspecto, de paseo
por Madrid



Sumujerle ’
ayudaa subir la %
cremallera de ¢

su cazadora.

L proximo 6 de abril
cumplird 85 atios,
pero Andrés Pajares
se mantiene en una
forma estupenda aunque,
l6gicamente, de vez en cuan-
do tenga algunos achaques.
Hacia mucho tiempo que
no velamos al querido actor
en publico, pero con estas
fotografias podemos cons-
tatar que esta disfrutando de
una jubilacién de oro.
Retirado del cine, la tele-
visiony el teatro desde hace
arios, Andrés Pajares ahora
lleva una vida mucho mas
tranquila y lejos del ritmo
frenético de los rodajes.

Un amor sin polémicas
Aqui le vemos durante una
de sus salidas por Madrid.
En esta ocasion le acompa-
fiaba su esposa, Juana Gil,
que es treinta afios menor
que el artista, y a la que co-
nocio siendo su secretaria.
Tras una década juntos, el 5
de diciembre de 2019 la pa-
reja se caso por lo civil.

Atras quedan los tiempos
en los que, a finales de los
90 y principio de los 2000,
la familia Pajares acaparaba
titulares debido a polémicas
y desavenencias.

Andres Pajares estuvo ca-
sado con la actriz Mari Car-
men Burguera, con quien

tuvo a su hijo Andrés (1966),
pero ella fallecié de cancer
en 1973. Después el actor
rehizo su vida con Chonchi
Alonso, y nacio su hija Mari
Cielo (1976). Tras su separa-
cion, en 1997, el artista inicio
otra relacion con la fisiote-
rapeuta Conchi Jiménez.

Entretanto, Pajares también
reconocio a otra hija extra-
matrimonial, Eva (1971).

Aunque en las ultimas dé-
cadas ha sufrido problemas
de salud mas graves, lo cierto
es que Andrés Pajares se ha
recuperado y hoy nos ale-
gramos de verle tan bien. |

\ a mﬂ",..
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Trasmasde60
anosde exitosa
carrera, elganador
deun Goyapor
'{Ay, Carmelal'vive
tranquilo consu
terceraesposa
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Fernandez,
SU paseo
mas feliz

La pareja presume de familia numdero
- [y guapisima) tras el nacimiento de st
‘benjamina, Anais, hace casi dos mes

Helen Lindes(43) y
Rudy Fernandez (39) se
- Casaronen 2015 tras
Cuatroafos derelacion,

e




- .

Lpasado 30 de ene-
10 nacio la pequena
Anais, la tercera hija
de Helen Lindes y
Rudy Fermandez, y la familia
no puede estar mas feliz. Los
paseos diarios bajo el sol, y
si es en compariia de toda la
tropa, mucho mejor, se han
convertido en un momento
precioso para todos.

Tal y como informo la
mama, la bebé peso 3,320
kg y midié 50 centimetros.
Todo salid perfecto y a la
vista esta que la modelo, de
43 afios, esta muy recuperada
del parto y de '"esta expe-
riencia tan intensa', como
ha definido ella misma.

Lamodeloy

; . eljugadorde
e baloncestoya

retirado estan

disfrutandode esta

nueva paternidad

enotra etapa vital

Aungque el tiempo es es-
caso, cuando el trabajo o el
cole se lo permite, salen todos
juntos presumiendo de fa-
milia numerosa.

"AuUn estoy en una nube,
aun nos estarmos conociendo
y adaptando a nuestra nueva
vida juntas. Siempre recuerdo
estos primeros paseos con
mucho carifio ya que es la
introduccion del bebé al nue-
vo mundo que le rodea", ha
dicho Helen Lindes sobre
estas primeras salidas de la
bebé.

En estas fotografias nos
los encontramos en un par-
que en pleno centro de Ma-
drid, aprovechando el sole-
cito y las temperaturas mas
agradables. Ni qué decir tiene

Lamodelo, en un parque consu que los hermanitos mayores
tercera hija, junto asumaridoy sus . '
dos hijos mayores, Alany Aura, Alan (8)y Aura (3), estan en-
quienes ya hacen sus pinitos como cantados con su nueva mu-
e LML T =Sl | Fiequita, que ha alegrado su

hogar todavia mas. m




Martino

%

4

wcafionque
vuelvea -
& lasolteria

~ Elactor vive volcado ensti tinica

hijay en su carrera tras confirmar

gue ahora no tiene paréja
'.‘-{,\-_h-.- = ¢

ACE casidos de-
cadas que Mar-

tifio Rivas nos -
congquistd como j"’ .
uno de los alumnos de El R
internado. Aquella serie fue e {
una cantera para el cine, con —
Ana de Armas, Yon Gonzalez,
Blanca Suarez y Elena Fu-
riase, pero ahora algunos ya

son padres de familia, como
el atractivo actor gallego (40).

Rodaje en Cadiz

Martifio estd rodando la serie
Ella, Maldita Alma en Conil
de la Frontera (Cadiz), donde
se ha establecido hasta me-
diados de marzo. Como es
logico, alli tiene a su lado a
su unica hija, nacida de su
relacion con la bailarina Ka-
yoko Everhart.

Eso si, el actor ha confesado
que ahora esta sin pareja y
que su prioridad es ser "un
buen padre'. Antes estuvo -
con las actrices Sara Casa- N!artlno !

Rivas (40),
novas, Irene Escolar y la mo- jugandoen
delo Lily Fofana. m elparque
. consu hija.



MODA

Demi Moore,
reina del estilo
en Hollywood

BELLEZA . j

Manual de
madquillaje basico
‘paso a paso’

TRUCOS 4
Todos los usos \

del vinagre blanco
g \
\

Y ADEMAS
Pasatiempos, ocio,
ideas, horoscopo,
recetas faciles...

y evita do (o] es

esliitias



2, SIGUENOS EN www.semana.es/moda

en Hollywood

La actriz, renacida por su papel en ‘La sustancia;
también triunfa con todos sus looks




Originaly cla5|ca
Asus 62 anos, laactriz
destaca ensus
estilismos de dia por
sus propuestas
originalesyconun
puntorompedor,
como faldas con
apliquesy camisas
trampantojo, que

combina condisefios |

mas clasicos, como
los vestidos midide
lunares o minis de
cuadros
acompanados por
coguetas capasen su
version mas lady.
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VESTIDOS DE
ALFOMBRA ROJA
SIEMPRE BUSCA
REALZAR SU
MAGNIFICA
FIGURA

Los trajes de gala
Alexander McQueen,
Shiaparelli, Armani Prive,
Versace... Son algunas de sus
firmas preferidas cuando la
vemos sobre una alfombra roja.
Vestidos que reflejan el
glamour hollywoodiense
clasico perorevisadoalos
nuevos tiempos.




Elegancia

Desde que salto a la fama mundial
con la pelicula Ghosten 1990 hasta
hoy su estilo se ha caracterizado por
una elegancia clasica, apostando por
las lineas sencillas y depuradas, pero
siempre con detalles especiales
como plumas o bordados. Ensu
armario no faltan los trajes con
chaquetas entalladas que marcan la
cintura para conseguir un plus de
feminidad o las prendas de tweed. En
cuantoalos colores apuesta por los
tonos neutros como el negro, blanco
olagamadelos grises.

esliltag



Moda

La version mas casual

Fuera de las alfombras rojas, las promociones de trabajo
o los actos sociales, nos encontramos a una Demi Moore

muchos mas relajada y con un estilo diferente. Los

estilismos lady y con un punto sexy dejan paso a la

tendencia masculina, con trajes pantalony camisas
oversize combinados con bolsos de mano, o ala estética
preppy, donde reinan las faldas de tablas con los basicos
twinset de punto.

ACTRIZ SE
BAJA DEL
TACON PARA
LUCIR MOCASINES
Y SNEAKERS, EL
CALZADO DEL

MOMENTO

50 eslilek



Te interesa

Bono alquiler
para jovenes

Se trata de una ayuda para que los menores
de 35 anos puedan independizarse

EGUN los datos del
INE, uno de cada
cuatro jovenes en
Espafia (27,4%) se
encuentra en riesgo de
pobreza o de exclusion so-
cial. Eso significa que,
aungue tengan un trabajo,
sus ingresos no son sufi-
clentes para cubrir sus ne-
cesidades. Elinforme re-
flejaque el 34,5 % de los
jovenes que logran inde-
pendizarse apenas ganan
1.000 euros elmes y de ese
dinero, el 40% se dedica a
pagar el alquiler.
El problema de la vivienda
afecta, especialmente a los
jovenes, porlo que el Go-
bierno ha establecido
una serie de medidas
para facilitar el acceso a
una vivienda. Entre las
mas destacadas se en-
cuentra el Bono Alquiler
Joven de 250 euros al
mes durante dos arios.
Eso si, para recibirlo, de-
ben cumplirse una serie
de requisitos:

@ Tener entre 18 y 35 arios.
@ Tener nacionalidad es-
parnola o con residencia
legal en el pais.

@ Ser titular de un contrato
de alquiler

@ Quelavivienda sealare-
sidencia habitual y perma-
nente.

@ Los alquileres, tanto de
vivienda como de habita-
ciones, tienen que contar
con contrato legal.

@ No tener parentesco con
el arrendador ni ser socio
suyo.

@ Tener unos ingresos re-
gulares anuales inferiores
a 3veces el IPREM (Indica-
dor Publico de Renta de
Efectos Multiples) es decir,
los 24.318,84 euros al afio.
@ Hay excepciones para
las familias numerosas

o de personas con disca-
pacidad.

Para solicitar este Bono,
puedes hacerlo en la
pagina web de tu Comuni-
dad Autonodmica corres-
pondiente.

Las ideas
mas nuevas

CUIDADO CAPILAR INFANTIL
Colecciones de Anian

@ Anian se ocupa de
las necesidades espe-
cificas de los peques,
desde cuero cabelludo
sensible hasta largas
melenas propensas a
enredos, Con su pro-
ductos disefiados para
hacer del cuidado
capilar una tarea sen-
cilla y agradable. anian.es

------------------------------

---------------------------------

EL ALIADO DE TU SUENO
Duerme bien con El Granero

W OUERME BIEN

8 mg do Me

TR ST

MENOZEN
Ayuda ala
menopausia

@ MenoZen, de Pro-
age LFL, esun suple-
mento pensado para
contrarrestar los sin-
tomas de la meno-
pausia, combatiento
los sofocos y dismi-
nuyendo los estados
de ansiedad o depre-
sién. Pvr: 52 €

proage.es

© El Granero Integral ha creado
Duerme bien, una férmula com-
binada, 100% natural, con la que

favorecer el suerio de manera
natural. A base de ingredientes
como la melatonina, la amapola
de California o el lupulo, consi-
gue favorecer el suetio de redu-
ciendo el estrés, la ansiedad o la
irritabilidad que provoca no dor-
mir bien. elgranero.com

BATAMANTA
La sonrisa feliz

© Comodidad y calidez
en un solo producto
con la Batamanta
Unisex de La sonrisa
feliz, perfecta para estar
calentito en casa.
Pvr: 30,80 €
Deventaen
www .lasonrisafeliz.com

eslilts1




Cocina

Quiza no son aptos para todos los palad :
y extremidades tienen gran tradi

Casqueria
Cocina de aprovechamiento

Mollejas de ternera

INGREDIENTES

«2 mollejas de ternera
+200 g de champifiones
=6 cucharadas de aceite
=1 diente de ajo

*4 cucharadas de brandy
»1/2 cucharada de harina
«1 vaso de vino blanco
esal

spimienta

52 esliio

PREPARACION

Lavar las mollejas, escurrir-
las, secarlas y cortarlas en
trozos regulares. Limpiar
los champifiones y cortar-
los en laminas finas. Freir el
diente de ajo picado muy
fino en el aceite.

Saltear el champifion enci-
ma del ajo hasta que se
absorba el agua que suelta
y sacarlo. Sazonar las
mollejas con sal y pimien-
ta, dorarlas en el aceite

4 RACIONES 45 MIN

sobrante del champifion y
afadirlo de nuevo.

Verter el brandy y prender-
le fuego para que se flam-
bee. Espolvorear la harina
y hacerla al fuego sin que
se tueste, regar con el vino
y cocer a fuego flojo
durante 15 minutos. Servir
con arroz blanco.

e

% y"

pero los platos elaborados con visceras
en muchas partes de Espafia

3 5

‘ o

&
¥ o

T

ROJAS O
BLANCAS

{Quéson?
Se considera cas-
queria a las partes
comestibles de los
animales que no
son carne. Incluye
una gran variedad:
visceras, glandulas
como las mollejas,
cartilagos, érganos
como riflones e
higados, manitas y
patas, entraiias
como las asaduras,
criadillas o testicu-
los de toro, intesti-
nos, tripas y esto-
mago, e incluso la
sangre, los sesos, el
raboy la lengua.

Categorias
La casqueria se
agrupa en dos
categorias: roja,
que alude a aque-
llos productos que
se compran cru-
dos, y blanca, los
que se venden
escaldados y blan-
queados (como las
patas o las orejas).
A pesar de su apa-
riencia poco
apetitosa, tienen
muchas proteinas,
numerosas vitami-
nas, hierro y zinc.

| Femandez y Agencias

iy
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Callos
a la madrileria

4 RACIONES 45 MIN

INGREDIENTES
+800 g de callos
preparados en
bloque

«2 morcillas

#100 g de chorizo
»100 g de jamodn
serrano

«2 cebollas

2 dientes de ajo
2 guindillas

4 cucharadas de
aceite

*1 de pimentdn
dulce o picante
»1 vaso de caldo
de carne

1 de tomate frito
*1 de vino blanco

PREPARACION
Cortar el jamon en
dados, freirlo muy
poco en el aceite
caliente y reser-
varlo. Freir la
cebollay el ajo
picados, antes de
que se doren,
anadir el pimen-
ton, la guindilla en
rodajas y el toma-
te frito. Afadir el
vinoy el caldoy
cocer 5 minutos.

Fundir los callos
comprados enuna
cazuelay verter

encima la salsa tri-
turada. Afadir el
chorizo en rodajas,
la morcilla enteray
eljamon reserva-
do, cocer 15 minu-
tos, rectificar el
punto de sazony
servir.

LOS CALLOS A LA GALLEGA SE DIFERENCIAN
PORQUE VAN ACOMPANADOS DE
GARBANZOS Y NO LLEVAN TOMATE FRITO

INGREDIENTES
4 manitas de
cerdo cortadas
a la mitad

#3 cebollas

#3 zanahorias
*1 puerro

*1 vaso de vino
blanco

«8 cucharadas
de aceite
sharina para
rebozar

*1 huevo

esal

epimienta

PREPARACION
Quemar los peli-
llos de las manitas,
lavarlas y atar cada

Manitas
de cerdo

mitad. Poner a
cocerenlaolla
abundante agua
con1cebolla, 1
zanahoria, 1 pue-
rro y sal. Cuando
rompa a hervir,
afadir las manitas,
tapar y cocer 3/4
de hora.

Cuando pierda
presion la olla,
abirirla, sacar las
manitas y escurrir-
las. Rebozar con
harina y huevo,
freirlas y pasarlas a
una cazuela. Freir

4 RACIONES 90 MIN

cebollas y zana-
horias picadas
hasta que se
doren.

Anadir el vino
blancoy 1vaso
del caldo donde
han cocido las
manitas y cocer
unos 5 minutos.
Verter el refrito en
la cazuela sobre
las manitas e
introducirlas en el
horno unos 10
minutos. Servir
muy calientes.

LAS MANITAS DE CERDO TIENEN UNA
TEXTURA GELATINOSA DEBIDO A LA
PRESENCIA DE CARTILAGOS

esliiiiss



Salud

Cuida tu postura

en el dia a dia
y evita dolores

La forma en que te sientas o incluso cémo sostienes
el movil influyen mas de lo que crees en tu bienestar.
Atenta, porque pequenos ajustes en tu rutina pueden

evitar tensiones y dolores a largo plazo

A posturaesuna
de esas cosas a
lasquenole
damos demasiada
importancia... hasta que
empiezan los dolores.
Pasamos horas sentadas
frente al ordenador,
encorvadas mirando el
movil o retorcidas en

el sofa sin pensar en las
consecuencias. Pero,
aunque no lo notemos
alinstante, con el tiempo
estas malas posturas
pueden traer desde
molestias leves hasta
problemas cronicos enla
espalda, cuello y articula-
ciones. ;La buena noticia?
Con unos pequerios ajustes
ennuestra rutina podemos
mejorar nuestro bienestar
y evitar futuros dolores.
iToma notal!

En el trabajo:
lasillaesclave
Sitrabajas muchas horas

enuna oficina o desde
casa, tu postura puede ser
tu mejor aliada o tu peor
enemiga. Una mala
posicion frente al
ordenador puede causar
dolor lumbar, tensién en
los hombros y rigidez en
el cuello. Para evitarlo, es
importante contar con

54 eslilo

una silla ergondmica o,

en su defecto, usar un cojin
lumbar para mantenerla
curva natural de la espalda.
Ademas, tampoco olvides
moverte con frecuencia,
levantarte cada horay
hacer estiramientos para
liberar la acumulacién de
tension en el cuerpo.

El peligro del
‘cuello de texto’
Elmovil se ha convertido
en una extension mas de
nuestra mano, pero
su uso constante trae un
importante problema:

el cuello inclinado hacia
abajo durante largos
periodos. Este habito puede
causar dolor cervical e
incluso adelantar el
desgaste de las vértebras.
Para equivarlo, es esencial
levantar elmoévil ala altura
delosojosenlugarde
bajarla cabeza, reduciendo
la cargaenel cuello.
También es imprescindible
hacer pausas y no pasar
mas de 20 o 30 minutos
seguidos mirando la
pantalla. Realizar estira-
mientos suaves del cuello,
moviéndolo hacialoslados

Frente al
ordenador...

Es fundamental que ajustes

la altura de la pantalla para que
el borde superior esté a la altura
de los ojos y asi no tengas que
inclinar la cabeza hacia abajo o
forzar el cuello. Ademas, el teclado y
el ratéon deben estar alineados con
los codos para reducir la tensiénen
las muiiecas y los hombros. Por
ultimo, mantener las rodillas en un
angulo de 90 grados y apoyar los
pies en el suelo (o en un reposapiés)
también ayuda a distribuir el peso
de manera equilibrada.



---------------------------------------

Y no te
olvides de
los 0jos

D T T

No solo es importante cuidar tu
postura corporal, sino también
ejercitar tus ojos, ya que ambos

Pttt ettt b

y hacia atras, puede ayudar
arelajarlos musculos. Y
ten en cuenta esto: sostener
el movil sin apoyo genera
tension en las muriecas y
los brazos, por lo que es
recomendable apoyarlos
en una superficie siempre
que sea posible.

~F > =
Despuésdeundia
agotador lo mas comun

es desplomarse en el sofa
sin pensar en la postura,
pero esa posicion hundida
o retorcida puede tener
consecuenciasenla

/ /

espalda alargo plazo.

Para no sufrir molestias
usa cojines de soporte en
la zona lumbar y cervical.
Ademas, es importante
sentarse con la espalda
recta y los pies apoyados
en el suelo, evitando
cruzar las piernas. ;Otro
tip? Si el televisor no esta
centrado conla mirada

es preferible ajustar la
posicion del cuerpo o dela
pantalla para evitar giros
forzados del cuello. Y en
caso de ver la television

en la cama, lo mejor es usar
almochadas para elevar el
cuello yla espalda.

I unman ento
Aungue te suene extrano
los discos vertebrales,
encargados de absorber
las presiones que recibe la
columna alolargo del dia,
estan formados en gran
parte por agua. Y, a medida
que realizamos actividades,
se van deshidratando, lo
que puede provocar que
las vértebras se desgasten
mas facilmente. Para
evitarlo, es fundamental
que tomes al menos 2 litros
de agua al dia. Site cuesta,
aliate con las infusiones,
pero no hay excusas.

son esenciales para reducir
la tension a lo largo del dia.

-

PALMEO

Frotate las manos para generar
calor, cierra los ojos, cubrelos

suavemente con las palmas
sin presionar y mantén la
posicion unos segundos.

"p

*

CAMBIOS DE ENFOQUE
Dirige la mirada a un punto

-~

lejano durante unos segundos,

luego cambia a un objeto

cercano y repite varias veces.

o

MASAJE SUAVE
Con las yemas de los dedos,
realiza pequefios circulos
alrededor de las cejas,
las sienes y los pomulos.

e

PARPADEAR
El parpadeo reduce la

sequedad ocular. Hazlo sobre

todo cuando estés mirando

pantallas por mucho tiempo.

estiltss



Belleza

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

edes logr un’

UNQUE de vez en cuando

un magquillaje sofisticado tiene

su encanto, lo que realmente

buscamos en nuestra rutina
diaria es un make up natural, ese que da
laimpresion de que practicamente no
llevamos nada, pero resalta nuestra mejor
version. ¢La clave paralograrlo? Empezar
con una piel radiante y fresca, optar por
buenos productos, y seguir los pasos
adecuados.

Antesdenada...

Para conseguir un maquillaje impecable,
lo primero es preparar bien el rostro.
Comienza limpiando e hidratando con
una crema que se adapte a tu tipo de piel.
Y no olvides aplicar un poco de producto
también en el contorno de los ojos, para
que la zona se vea mas suave y flexible.
Ademas, sibuscas un extra de
luminosidad, antes de la crema hidratante
puedes usar una ampolla o sérum
iluminador que aporte un toque ‘glow’
inmediato. Y es que, si tu piel esta en su
mejor estado, el resultado final sera mas
naturaly duradero.

56 eslild

maquillaje efecto
puena cara’ ideal
" para tu dia a dia

1. Base natural
Aplica la base de maquillaje con una
brocha plana y de buen pelo, para
qgue no haga rayas en la piel. Empieza
en la zona T del rostro: centro de

la frente, nariz, pomulos y barbilla.
Despueés, difumina bien arrastrando
suavemente la brocha hacia los lados.

TRUCO

La base nunca debe ser mas oscura
que tu piel. Comprueba antes el tono
en un lateral del rostro o del cuello.

2.Sombra de ojos

Elige una sombra de color claro y
aplicala en la cuenca del ojo, para
gue sea el tono de transicion. Luego
CON uN tonNo UN POCO MAs OSCUro
pinta el tercio exterior del ojo. A
continuacion, con otra sombra mas
fuerte concéntralo en la 'V externa.

TRUCO

Aplica una capa ligera de corrector
antes de poner las sombras para que
el color se mantenga duradero.



3. Mascara de pestainas
Cuando te apliques la mascara de
pestanias mira hacia abajo para

evitar que el parpado se mueva.
Situa el cepillo justo en laraiz y realiza
movimientos en zigzag hasta llegar
a las puntas, de esta manera evitaras
los grumos.

TRUCO

Para conseguir que las pestanas se
vean mas largas aplica una segunda
capa pero solo en las puntas.

5. Labial
Antes de nada hidrata tus labios con
un balsamo y deja actuar un par de
minutos. Una vez elegido el labial,
perfila con cuidado los bordes de
los labios con un lapiz del mismo
tonoy, despues, rellena con mucha
precision.

TRUCO

Las pieles calidas se ven favorecidas
con labiales anaranjados, y las pieles
frias con tonos rosados y frambuesas.

4. Lapiz de cejas

Para usar correctamente el lapiz de
cejas comienza trazando pequefios
movimientos en la direccion del
crecimiento del vello. Comienza
desde el centro hacia el final de la
cejay luego ve hacia el inicio, donde
la presion debe ser mas ligera.

TRUCO

Si deseas un acabado mas definido,
utiliza el lapiz para delinear el con-
torno y difuminalo con un ‘spoolie’.

| 24
6. Colorete

El primer toque de colorete hay que
darlo en la parte superior del hueso
de la mejilla, para que en ese punto
guede el tono mas intenso. Luego,
difumina bien con movimientos
largos hasta las sienes, pero sin
volver a poner producto en el pincel.

TRUCO

Para que el colorete dure mas
tiempo prueba a aplicar primero una
capa ligera de polvos translucidos.

-----------------------------------------
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»Cremadia hidratante
pretratamiento
antiedad
K-Bioferment K-BIOFERMENT
Teraphy, deAtashi. s “MT;:
30,50€ gt
atash

»Base demaquillaje
Natural Skin,
delaBiosthétique. 45€

HYDRATANT
ET ANTI-AGE

—_—— T

»Paleta sombras
de ojos Hypnose

Palette, de
Lancome. 53,60€

» Mascara de pestafias
WonderVolume Mascara
XXL, de Clarins. 37€

»Barrade
labios Color
Riche Nudes
OfWorth
Satinado, de |
L'Oréal Paris.
17,85€

¢ )

»Colorete liquido

Make Me Blush, de

Yves Saint Laurent.
39,20€

»Lapiz para cejas Brow Sharper, de Bourjois.13,91€

i
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Trucos

¢Para qué
es bueno
el tofu?

® Es una gran alternativa a
las proteinasdela carney
contiene todos los aminoa-
cidos esenciales que el
cuerpo necesita.

® Contiene isoflavonoi-
des, que tienen una estruc-
tura similar a los estroge-
nosy son especialmente
recomendables para com-
batir los sintomas dela
menopausia.

® Es una importante fuen-
te de calcio, hierro, selenio,
fésforo y manganeso.

® Ayuda a reducir los tri-
glicéridos y el colesterol,
cuidando de nuestra salud
cardiovascular.

® Esbajo en calorias y cua-
dra con dulce y salado.

o
1 J

.

Labios como la miél

Mezcla una cucharadita de miel con
dos de azticar y con ello, haz un suave
masaje sobre tus labios. Deja actuar
durante unos 10 minutos y retira con
agua. De esta forma, eliminaras las
células muertas e hidrataras tus labios.

REMEDIO EFICAZ Elimina
JENGIBRE Y LIMON las manchas
PARA ENTRAR de tinte
EN CALOR LA LACA DE PELO
Para templar el ES TU ALIADA

cuerpo en los dias
frios de invierno,
nada mejor que
prepararte una

Sialteriirte el pelo en
tu casa te ha caidoun
pocodetinteenla
ropa, puedes eliminar

infusion de jengibre y la mancha echando
limén. Ademas, te laca porencimay
ayudara a reforzar las luego metiendo dicha

defensas.

prenda enlalavadora.

Vinagre
blanco:
que no
te falte

Bueno,
bonitoy
barato

Es un producto ecolo-
gico, duradero, eco-
noémico y muy efecti-
voenlalimpiezay
desinfeccion de

tu hogar.

Limpia,

desinfectay

desodoriza
Desinfecta superficies,
quita manchas difici-
les y olores. Asi, es
especialmente util en
la cocinay el batio, ya
que nos ayuda a elimi-
nar los restos de grasa
y de moho.

Adios
alacal
acumulada

Tambien tiene la
capacidad de eliminar
la cal de las lavadoras,
lavavajillas y mampa-
ras de bario y desatas-
ca losfiltros de los
grifos.

Muchos museos tienen dias de
la semana o ciertos horarios en los
que la entrada es gratuita. En algu-
nos, ademas, realizan talleres infan-
tiles en los gue los nifios aprende-
ran divirtiendose.

Las bibliotecas y centros cultu-
rales organizan numerosas activida-
des gratuitas como cuentacuentos,
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cine, teatro, talleres y exposiciones
gue haran las delicias de los mas
pequefos.

Los ayuntamientos y comunida
des auténomas planifican los fines
de semana actividades culturales,
de ocio o encuentros en la natura-
leza a los que puedes apuntar a tus
hijos sin ningun coste economico.

FAMILIA ,

Organiza salidas ludicas con tus
hijos que, por medio de pistas y
mapas, les lleven a descubrir monu-
mentos o personalidades emble-
maticos de tu ciudad. Una estupen-
da forma de aprender jugando.

Un parque y un picnic pueden
ser todo lo gue necesites para dis-
frutar con tus hijos de un gran dia.
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B
invierno

Pasatiempos de

%

N¢ 2.833

HORIZONTALES

1: Realizaré. Callejear.

2: Se ..., se congeld. Que se
comportan con lealtad.

3: Haran una aleacion.
Sufijo de diminutivo.

4: Nombre de la "Y".
Relativos al norte.

5: Acera ferroviaria. Pifia,
planta bromeliacea.

6: Vocal en plural. Diario
espafiol, fundado en
Madrid en 1905 por Luca
de Tena.

7: Un demostrativo, fem.,
pl. Transportaba hasta aqui.
8: Acumulad cosas de
valor. Linea de tierra.

9: Prep., carencia. Arte del
rejero.

10: Extension de agua
salada. Remad hacia atras.
11: Unidad de superficie.
Interpreten lo escrito.

O VW 0 N O L1 AW N =

—_
—

1

2 3 4 5 6 7 8 9

10 11

VERTICALES

1: La ..., ciudad de Holanda.
La Bella ..., San Sebastian.
2: Relativa a los helenistas.
3: Cerveza inglesa. Realizar
una detencion.

4: Naturales de Ruan, fem.
Academia Espafiola.

5: Licor de piratas. Tono
burlén o irénico.

6: Hogar, sitio de la lumbre
en la cocina. Acusado.

7: Pago del arrendatario. ...
Mahal, monumento de la
India.

8: Unidad astronémica.
Provoca enardecimiento.
9: Condimentaba,
aderezaba. Valle fluvial
invadido por el mar.

10: Se ..., se avienen.

11: Hidréxido sédico, muy
caustico. Sujetad con
cuerdas.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos nimeros iguales en una misma fila,

ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.

El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil
6 7
5|2 4 9 9 5 8|3
314|8 5 2 3 6 215
4 4 (5 ]2 7 9
8 6 4 9 6
7 2 5 5 4
6 8172 8 3
819 113]|6 7 2
3 4|5 8
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Pasatiempos de

ES

invierno

ok

N¢ 2.886

1 Fl2 S|3 K4 D]|5 P @ 7 A8 H |9 K|10 E |11 @ 13 T4 T @
16 B|17 G|18 I @ 20 T|21 H|22 B |23 L @ 25 F |26 27 G © 29 J |30 B
31 A|32 C|33 G|34 K|35 R @ 37 Q|38 J(39 1]40 Q @ 42 P (43 E |44 E @
46 D |47 N @ 49 F |50 1|51 N @ 53 H|54 E |55 A |56 57 1 (58 N |59 N @
61 M|62 R 64 M|65 O |66 H|67 H|68 A |69 F 71 72 N |73 D |74 L

@ @ | ®
76 M|77 L @ 79 J|80 F|8 M|[82 N|83 R |84 O (85 F |86 @ 88 L (8 H |90 |
91 D|92 1|93 C|94 D|9 P|9% D97 G |98 O @ 100 H |101 102 J (103 J |104 A (105 C
@ 107 C |108 A [109 O @ 111 S |112 @ |113 M |114 E (115 B |116 117 E [118 N |119 L @
121 K|122 J @ 124 R 125 C|126 L © 128 T (129 Q |130 O |131 132 P © 134 J |135 Q
136 P |137 G |138 S [139 G |140 R © 142 P |143 K |144 K © 146 147 R (148 F |149 S [150 R
151 T (152 S|153 S @ 155 O- 156 P |157 S @ 159 G |160 B [161 162 K [163 Q @ ©

104 31 68 55 7 108
Que tiene jeta.

30 16 160 115 131 22
Dar aullidos.

107 93 125 56 105 32
Hacer una llamada.

114 117 10 43 54 44
Dé forma ondulada a
alguna cosa.

148 25 69 85 1 80 49
Regidén europea.

159 17 27 33 137 139 97
Pulid, dad lustre.

8 100 89 53 21 66 67
Realizaban una accién.
39 50 18 86 57 90 92
Hacias rozaduras.

122 134 79 103 29 38 102
Mojar mucho alguna cosa.
"9 143144 34 121162 3
Ninfas de los rios.

161 74 126 77 119 88 23
Te ..., contrajiste matri-
monio.

116 113 64 61 76 11 81
Dar empuje para producir
movimiento.

Fragmento de “"Soneto de cuatro pisos”. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apareceran
elnombre y el apellido del autor.

118 47 51 72 58 59 82
Orificios nasales del ca-
ballo.

101 65 130 98 71 84 109
Carcaj, pl.

95 142 136 42 156 5 132
Talones bancarios.

129 37 40 155 135 112 163
Vuelvan opaco.

140 150 62 83 124 147 35
Relativos a la vejez.

138 152 149 2 111 157 153
Tengas tolerancia.

14 13 128 20 151 26 146
Adornar con alhajas.
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' 7 DIFERENCIAS

SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N22.885

Soy el olvidado. Quiero un ramo de
agua; quiero una fresca orilla de arena
enternecida, y esperar una flor,

de nombre margarita, para callar

con ella apoyada en el pecho.

Clave: El olvidado. Colombia.

AUTODEFINIDO

AUTOBLANCO

SETXT O TEBIRTTE]

SN[ TILIOIN| |RJATl
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“s| [N[A[o[M[1] [u
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SL[L[A[M[O] |[O|D[A

5A|C|R|E[D|1|T|A[N
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CRUCIGRAMA
Ne2.832

HORIZONTALES.
1: Jane. Gasa.

2: Jalonara. Da.
3: A. Opacaréis.
4: Decanas. MCE.
5: Emulo. Obice.
6: Ace. OTI.

7: Anisa, Oridn.
8: Lao. Morrena.
9: Obnubilais. N.
10: Na. Parabeno.
11: Naos. Dani.

VERTICALES.

: Jade. Alon.

: Ja. Emanaban.
: Alocucion. A.

: Nopales. Upo.
: Enano. Ambas.
: Aca. Oir.

: Graso. Orlad.

: Aar. Borraba.
: S. Emitiesen.
10: Adiccion. Ni.
11: Asee. Nano.

(=Y

LoNoTUuh,WN
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; \ QUE

CINE B e LIBROS
ESTRENOS = ; : =
28 DE FEBRERO ’ ! =2 i ' Suenos

de bronce
Planeta. 21,90 €

® Jack el exrarido de
Faye, hamuertoy con €l
muchas de sus preocu-
paciones, pero ahora su
vida se ve amenazada
por la unica persona que
puede vencerla: su pro-
Thimothée Chalamet pio padre. La reina del
seponeenla pielde thriller nérdico presenta
Bob Dylan (enla foto latercera entregade la
enblancoy negro). serie Faye.

CAMILLA
LACKBERG

A Complete Unkown

Nac: EE,UU. Drama. @ Bob Dylan (Timothée Chalamet), un joven de Minnesota naci- ‘

Dir: James Mangold. do como Robert Zimmerman, llega a Nueva York, para conocer a o o

Int: Timothée Chala- uno de sus idolos musicales, Woody Guthrie, que esta hospitali- SUENC’S ERERONCE

met, Edward Norton, zado y sin voz. Esto le permite encontrarse también con Pete

Elle Fanning, Monica Seeger, figura clave de la musica folk, y ambos quedan impresio-

Barbaro. nados por la cancion que les canta el joven. Se introducirda en la .

industria y alcanzara la fama gracias a su deslumbrante talento. Suefos

desdibujados
Amazon. 13,95€
® Mae es una adoles-
cente conuna mochila
llena de sinsabores, dela
que no es facil deshacer-
se. Porque hay situacio-
nes que dejan una huella
imborrable... pero debe
seguir adelante antes de
que sea demasiado tarde
o nunca podra cumplir
su suerio de ser escritora.

. Martha Black
El secreto del orfebre Amenaza en el aire i
Nac: Esparia. Dir: Olga Osorio. Nac: EE.UU. Dir: Mel Gibson.
Int: Mario Casas, Michelle Jenner. Int: Mark Wahlberg, Michelle Dockery.
Juan Pablo (Maric Casas) es un presti- Un piloto (Mark Wahlberg) transporta en
gioso orfebre que viaja desde Espafia a su avioneta a una militar que custodia a
Nueva York para una exposicién sobre un testigo en un juicio contra la mafia.
su obra. De camino pasara por su pueblo A medida que atraviesan las montarias
natal, un viaje que le llevara al pasado y al de Alaska, las tensiones se disparan: no
reencuentro con su gran amor. todos a bordo son quienes parece ser.
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Horodscopo

DEL 26 DE FEBRERO

AL 4 DE MARZO

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Depuray
limpia tu organis-
mo con alguna
dieta desintoxican-
te adecuada.

DINERO: Llegaras a
fin de mes mejor
de lo esperado

y con buenas
perspectivas.

AMOR: Oportuni-
dad de algo nuevo,
diferente y feliz,
lejos de la mono-
toniay la rutina.

Utilizaentudiaa
dia el aroma del
sandalo.

Kristen
Stewart

9deabril
de 1990
(34 afios)

ESCORPIO
23/10- 22/11

SALUD: Tendencia
a las molestias
estomacales,
ardores, reflujo o
posible gastritis.

DINEROQ: La impa-
ciencia sera tu
enemiga. Procura
dar a cada asunto
el tiempo que
necesita.

AMOR: Evita ago-
biar en exceso a la
otra persona con
celos o control.

Unos crisantemos
frescos favorece-
ran la suerte.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Problemas
relacionados con
las piernas por

la circulacion o
alguna lesion.

DINERO: Procura
que los imprevistos
no te generen
tanto enfado des-
medido. Relativiza.

AMOR: Deberas
poner de tu parte
en acercar postu-
ras, soltar el rencor
y llegar a acuerdos.

Un citrino atraera
eldineroyla
buena suerte.

SAGITARIO
23/11- 20/12

SALUD: Revisiones
relacionadas con
traumatologia,
reumatologia o
unidad del dolor.

DINERO: Deberas
ordenar tus planes
y decidir que hacer
Yy QUE posponer.

AMOR: Solicita el
espacioy la liber-
tad que necesitas
antes de agobiarte
y que se compli-
que la relacion.

Duerme con tres
hojas de laurel
bajo la almohada.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522 -
Pos el fufurdlogo Rubén Barea mmbenbarea.com \

GEMINIS
21/5 - 20/6

SALUD: Tendencia
a padecer mareos,
vertigos o desva-
necimientos. Con-
sulta al medico.

DINERO: Ojo con
obsesionarte en
acumular mas
dinero poniendo
en riesgo tu cali-
dad de vida.

AMOR: Tensiones
por diferentes pun-
tosdevistaenla
gestion del dinero.

Dedica mas tiem-
po al gjercicioy la
meditacion.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Daras mas
importancia al fisi-
coy alos temas
estéticos.

DINERO: Deberas
conceder mas
tiempo a los asun-
tos esperados,
pero pronto cele-
braras algun éxito.

AMOR: Estas en
paz contigo
mismo y eso te
permitira vivir rela-
ciones sanas.

Quema palo

santo para liberar
la negatividad.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Posible
déficit vitaminico,
de hierro o altera-
cion hormonal a
ser valorado.

DINERO: Revisa
tus prioridades

y lo que realmente
esimportante en
tu vida.

AMOR: Romance
gue podria com-
plicar tu estabili-
dad, tanto mental
como familiar.

Quema velas rosas
para las buenas
emociones.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Hazte che-
queos rutinarios
por tu tranquilidad.

DINERO: Formate
para mejorar
profesionalmente.
Podras optar, si lo
deseas, a una plaza
publica.

AMOR: Tal vez
entregues mas
de lo que recibes,
pero dificilmente
vas a cambiar,

asi que aceptalo.

Esparce pan ralla-
do por el suelo
para la prosperidad.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Tendencia
alas molestias de
garganta, laringe o
cuerdas vocales.

DINERO: Llegada
de dinero inespe-
rada. Posible pre-
mio en juegos o
sorteos. Mejoras
laborales.

AMOR: Las diferen-
Cias respecto a los
otros pueden
complementarnos.
Acéptalas.

Las velas moradas
ayudaran a cam-
biar lo negativo.

LEO
21/7-21/8

SALUD: Serd nece-
sario mantener tu

fuerza de voluntad
en este momento.

DINERO: Golpes de
suerteeneldiaa
dia que aumenta-
ran tu animo. Los
astros anuncian
mejora laboral.

AMOR: Evita que
los problemas
diarios interfieran
en la felicidad de
tus relaciones.

Mantén flores
frescas para atraer
la positividad.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Rehabilita-
cion o tratamiento
que requerira
reposo, convale-
cencia o descanso.

DINERO: Rapidez
mental para tomar
decisiones acerta-
das y aprovechar
las oportunidades.

AMOR: Momento
de catarsis y
transformacion.
Reformularas tus
expectativas.

Lleva alguna
piedra verde para
tu bienestar.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Observa tu
piely las posibles
reacciones alérgi-
cas que aprecies.

DINERO: Riesgo de
miedos u obsesio-
nes que te gene-
ren un malestar
innecesario. Pro-
cura ser sensato.

AMOR: Aplicaras
filtros para apostar
por las relaciones
que merecen real-
mente la pena.

Lleva contigo
alguna malaquita
para protegerte.

/
l\’—./f"«\ MAGIA C( ENZA CONTIGO

922 679 362
806 514 514

931 010 407

Soro 0,60 cT1s x MIN

Ao
Dineso.l

«' factoria de medios ‘91 217 41 59



Méui'reau
= muchas
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~Una amigaime
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LEGOalatelevision [
espariola de lamano %r
de José Luis More- | =

no en la década de | :

1990 y, desde entonces, |
Marléne Mourreau se ha e oy
convertido en una de nues-
tras vedettes mas famosas.
Su mayor cuota de popula-
ridad le llegd con el programa
Elsemaforo, de Chicho Iba-
fiez Serrador. Asi, la artista
no regres6 a Francia, y se
caso con el bailarin cubano
Michel Guevara, padre de
su hijo Nacho (24), que
es actor. Enla actualidad,
Marléne atraviesa una eta-
pa serena y nos confiesa que
ser madre artista ha sido uno
de los mayores desafios a



los que se ha tenido que en-
frentar en su vida. "Podrias
traer unos croissant de debajo
de mi casa, que estan muy
buenos”, nos dice por telé-
fono cuando estamos en el
portal de su nuevo piso en
el centro de Madrid del que
nos ensefia cada rincon.

¢Cuanto tiempo llevas vi-
viendo aqui?
Solo dos meses y medio.

¢Y ese cambio?

Yo vivia en un chalet muy
grande con mi hijo y cuando
empezd a hacer su vida
como actor y se independizo,
la casa se me cala encima.
Era muy grande para mi sola
y yo queria mas seguridad y
estar en un sitio mas reco-
gido. Yano queria mantener
una casa tan grande, prefiero
gastarme ese dinero en viajar
por el mundo y costearme
mis giras.

¢Este mobiliario es el que
tenias en el chalet?

Los muebles son un poco
retro, porque siempre me
han gustado las antigueda-
des. Aunque he hecho una
limpia bastante grande...
Todo lo que tengo en mi
casa son recuerdos de todos
los viajes que he hecho.

¢Por qué te pusieron el
nombre de Marlene?

Cuando naci, mi padre era
el chdfer de Marlene Dietrich.
Un dia, mi madre le llamo
para contarle que era una
nifla y que no sabia cémo
llamarme, y Dietrich, que es-
taba detras escuchando la
conversacion, le dijo: “¢Y por
qué no la llamais Marlene?,
que en Francia hay pocas
con ese nombre”. Y me lla-
maron Marléne.

Desconocia la profesion
de tu padre...

El fue el gran chéfer de los
grandes de la época. En sus

"Mi padre fue
choferde
Marléne
Dietrichy me
llamo asipor
ella”, nos
confiesa.

ultimos afios llevo a artistas
como Madonna o Elton
John, Charles Bronson...

¢Y como vivieron en casa
que te convirtieras en una
estrella?

Mis padres no querian que
me dedicara al espectaculo,
pero yo queria ser artista y
me formé como bailarina.
Me fui de casa a los 17 arios
y comenceé a ejercer de mo-
delo muy joven. Me fuil a
vivir al centro de Paris para
hacer casting y con 20 arios

empece a ser famosa. Tam-
bién estudié Bellas Artes,
porque te he hablado de mi
padre, pero mi madre tam-
bién era artista. Ella era di-
bujante de publicidad de los
perfumes Rochas.

La historia se repite. Ahora
eres tu la que tienes un hijo
artista...

iSil Mi manager nunca me
conseguia casting como ac-
triz en una pelicula por mi
maldito acento francés. Pero
un dia, mi manager se inte-

"Cuandome
han puestolos
Cuernosy yo
he propuesto
unarelacion
abierta, mis
parejas nunca
lohan
aceptado”

reso por mi hijo para un cas-
ting y, de repente, entrd en
el mundo del cine. Lo hacia
muy bien y desde entonces
lo comenzo a representar y
yanunca mas me llevo ami
(risas). Fue trabajandose su
carrera y con Culpa mia ha
conseguido el éxito.

Estas orgullosa, ;verdad?
Estoy orgullosa de tener
un nifio que ha podido lograr
lo que yo no he conseguido
como actriz. Ya he perdido
la esperanza con lo ppp
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> » delcine, pero mihijo
ha cumplido mi suerio.

No quieres hablar mucho
de él, ;verdad?

El esta enfocado en su pro-
fesion. Le echo de menos,
pero ahora tiene que volar.

A parte de tu hijo, jtienes
mas familia?

Tengo problemas con mi
familia desde hace muchos
anos porque nunca me he
llevado bien ni con mi madre
ni con mi hermana, porque
siempre han estado juntas
y a mi me han dejado un
poco de lado. Y la familia
por parte de mi papa ya se
murio.

¢Hace cuanto tiempo que
vives con esta situacién?

Desde 2012 ya casi no veo
a mi familia de Francia.

¢Es verdad que te han des-
heredado?

Siunamadre se siente sola
y solo tiene al lado a una de
sus hijas, que le puede ayudar
porque vive en Francia, puede
ocurrir eso. Pero eso me da
igual. Madre solo hay una y
yo he trabajado toda mi vida
para ser independiente. No
me hace falta el dinero de
nadie.

¢Podrias retirarte con todo
lo que has ganado alo largo
de tu vida?

Si, pero soy feliz con el
aplauso del publico. He aho-
rrado toda mi vida. De hecho,
mi primera inversion inmo-
biliaria la hice con 18 arios y
luego, cuando empecé mi
carrera, comenceé a comprar
mas pisos hasta montar una
empresa patrimonial.

¢Coémo fueron esos inicios
en Espania?

Todo empezo porque sa-
queé un disco en los arios 90
y José Luis Moreno no pa-
raba de contratarme para ac-
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“Soyfelizcon mis
gatos, que solo
vienenadormir
porlanoche’,
asegura Mourreau.

tuar en sus programas de
variedades. En el verano 94
empecé a presentar con Je-
sus Vazquez en Galicia, luego
con Valerio Lazarov en TVE
y la primera entrevista que
di en espariol me la hizo la
gran Raffaella Carra. Después,
Chicho Ibariez Serrador se
fij6 en miy comenceé mi ca-
rrera en Esparnia.

¢Echas de menos esa épo-
ca dorada?

Si, me siento un poco ol-
vidada porque no tengo nada
especial que contar de mi
vida. Yo no soy de estas mu-
jeres que se mueve saliendo
con un novio famoso, ni
mezclo mi vida privada con

HL‘ 1

"N unca me he

~ llevadobien ni -
con mimadre nl’i
jconmihermana, /

el show business. El unico
marido que he tenido ha
sido el padre de mi hijo, que
siempre ha respetado mi es-
pacio y yo él suyo.

¢El ha sido el gran amor
de tu vida?

Yo creo que si, porque es
con quien mas tiempo he
estado, porque a mi no me
duran mas de 7 afios (risas).

¢En tu vida has querido
ti mas o ellos mas a ti?

No lo sé, porque los hom-
bres en Esparia son muy ce-
losos. Segun ellos, como soy
un personaje explosivo, les
doy motivos para ello. Pero
es gue eso no es mi culpa.

porque siempré
me han dejado
un poco de lado”

¢Y ta has sido fiel?

Si, cuando he estado con
un hombre no he sentido
nunca la necesidad de estar
con otro porque yo me abro
y soy sincera. Pero si ellos
me ponen los cuernos y yo
les propongo tener una re-
lacion abierta, nunca lo han
aceptado.

¢ Te apetece enamorarte?

No. Soy feliz con mis gatos,
que solo vienen a dormir
por la noche.

{Con quién pasas tu dia
adia?

Con mi hijo. Siempre es-
taran las puertas de mi casa
abiertas para €l




¢Primero eres madre y
después artista?

He hecho todo lo posi- 4

ble para ser buena madre,
ya que esta profesion
no siempre es agrade-
cida por los hijos... A lo
mejor se ha sentidoun
poco apartado, porque

su madre ha estado siempre
trabajando cuando deberia
haber estado con é€l. Pero
slempre ha estado cuidado.

"Mihijo, Nacho
Guevara, ha
cumplido el
sueno que yono
he conseguido
como actriz”

¢Cémo llevas el paso del
tiempo?

Fisicamente no tengo pro-
blema. Mi problema es mas
interior porque, con la me-
nopausia, estarmos mas can-
sadas y todo se nos cae en-
cima. Pero no quiero pensar
en eso. Yo sigo con mi dis-
ciplina para siempre estar
en forma y tener fuerza, por
eso entreno mucho.

¢Has sufrido muchas de-
cepciones?

El ario pasado, antes de
Navidad, invité a unas ami-
gas a casa y una de ellas me
robd mis joyas, mi anillo de
boda y compromiso, mis re-
lojes, regalos de mis Novios...

¢De cuanto dinero esta-
mos hablando?
De mas de 70.000 euros.

¢Y la has denunciado?

Si, lo que no entiendo es
gue con todos los datos que
he dado a la Policia no la
hayan detenido todavia.

Tiene que haber sido un
palo...
Si, pero no por lo material,

sino por haber abierto tu
casa a alguien en el que tie-
nes confianza y te hace eso.

¢A lo largo de tu carrera
has sido victima de abusos?

En Francia padeci mucho.
Sihubiera denunciado a to-
doslos que he conocido, es-
tarian en la carcel. Pero todo
ha prescrito.

{Qué proyectos tienes?

Tras abrir el carnaval de
Tenerife el 28 de febrero, el
proximo 3 de marzo estaré
en Mérida presentando una
gala y también haciendo mi
show.

¢{Qué le pides a este afio?

Estar a tope con mi nueva
comedia musical, Reve Ca-
baret. Espero que salga bien
y que la gente me vea como
actriz. Ahora porque tengo
un croissant en la boca (ri-
sas), pero después de tantos
arios todo el mundo me en-
tiende hablando, actuando
y cantando.

Tu acento es tu esencia.
Asi es.

Ivan Reboso.

La artista francesa poso
degustandounodelos Fotos: Joan Crisol.
deliciosos croissants que le Peluqueria y maquillaje: Alberto
regalo SEMANA. Dugarte Institute.
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' Elpalaciodel Rincén, que

TamaraFalcé heredéde

%' supadre, elmarquésde

Grinoén, eslamansionde

; los Marquesesde Lujan.

Esun palacete construido

, afinalesdelsigloXIXy

que encaja perfectamente

. conlaépocadelaserie,

aunque los interiores se
han recreado enun platé.

Ana Garcés
Arturo Sancho

danvidaalos

enamorados
Janay Manuel.

Janaesta

AS de 500 ca-
pitulos rodados
y dos anios de
emision avalan

el éxito de La Promesa, la
serie de las tardes de TVE
que cada dia congrega a
mas de 1.200.000 de espec-
tadores frente al televisor.
Y a eso hay que ahadir que
ha recibido un merecido
Premio Emmy a la Mejor
Telenovela Internacional.
SEMANA quiso conocer
de cerca como se rueda
una serie de estas caracte-
risticas que, ademas cuenta
con un reparto muy coral
conuna trama que giraen
torno a los sefiores de la
casay el servicio. Algo que
puede recordar a la famosa
serie britanica Ariba y aba-
jo (emitida en Esparfia a
principios de los afios
ochenta) pero el creador
de La Promesa, Josep Cis-
ter Rubio, nos cuenta que
esa no fue su inspiracion
para esta historia »pp
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Climentes
Rémulo, el

mayordomo
de lamansion.

RODAJEINTENSO

Como ocurre en casi todas las series diarias, el ritmo derodaje
esfrenético. Suele empezarse alas 8 de lamafiana, conlos
actoresya preparados, y terminar alas 6 de latarde. Cuatro
directores se turnan paradirigir esta historia que escribe una
docenadeguionistas.

e _juega un papel
importanteenla
historia. J

ppp deamoryvenganza.
"Yo queria hablar de la avia-
cion enla Espafia de princi-
pios del siglo XX y por otra
parte tenia la historia de una
chica que buscaba venganza
porque habian asesinado a
su madre y a su hermano.
Tenia que fusionar esas dos
vidas de dos mundos muy
diferentes y, en esa €poca,
el unico modo de que se re-
lacionaran y de situar a una
mujer pobre cerca de un se-
fior era dentro del servicio”.
Josep encabeza un equipo
de 12 guionistas, coordinados
por Susana, Carmen y Juan-
ma, que van creando la his-
toria con tres o cuatro meses
de antelacién antes de que
se inicie el rodaje.

Sin parar

Y precisamente el rodaje es
una de las cosas mas com-
plicadas en una serie diaria,
ya que apenas se puede pa-
rar. "Llegamos todos los dias
sobre las 6:45 h dela mariana
para que empiecen a ma-
quillarnos y a peinarnos y
se termina de rodar a las 6
dela tarde, aunque si termi-
nas antes tus escenas te lle-
van a casa", nos cuentan
Carmen Flores y Teresa
Quintero, quienes interpretan
a las cocineras Simona y
Candela, respectivamente,
de la mansion de los mar-
queses de Lujan.

"A pesar de pasar tantas
horas aqui, todos estamos
encantados y con una son-
risa, porque aungue el rodaje
sea duro también disfrutas
Hay un grandisimo ambiente
con los actores, los técni-
cos...", anade Teresa. En una
situacion asi, en la que con-
vives tantas horas con tus
comparieros, el equipo es
fundamental: "Yo disfruto
mucho del trabajo. Es una
maravilla, meterte en el per-
sonaje, en otra época, vestirte,
magquillarte.. Todo esta muy
cuidado y todos trabajan

mucho para que cuando no-
sotros llegamos ya con el
guién aprendido ensayemos
y grabamos", dice Carmen.
El servicio, (criados, coci-
neras, doncellas, lacayos...),
tiene un gran peso en la tra-
ma de la historia y practica-
mente aparecen en todaslas
escenas, por lo que graban
casi todos los dias: "Empe-
zamos a rodar a las 8 de la
mariana, asi que tenemos
que llegar una hora antes
para pasar por maquillaje,
vestuario, para que nos qui-
termos la cara de cama y nos
quedemos con cara de per-
sonaje. Rodamos unas 10 o
12 secuencias, que una se-
cuencia es todo lo que veis
en la serie hasta que se cam-
bia de decorado. Elritmo de
una serie diaria es frenético
pero es el unico modo de
llegar", nos cuenta Maria Cas-
tro. "Normalmente nos dan
los guiones con 10 o 12 dias
de antelacion, asi que la ver-
dad es que no sabemos qué
vaa pasar alargo plazo", nos
dice Sara Sanchez Molina.

"Empezamosa
rodaralas8dela
mananay
llegamosunahora
antes parapasar
por maquillaje,
vestuario...",
noscuenta

Maria Castro

La trama de La Promesa
tiene dos escenarios clara-
mente diferenciados ala hora
de rodar. Las escenas delin-
terior de la casa (cocina, sa-
16n, comedor, lavanderia,
habitaciones...) se graban en
un decorado creado en un
gran estudio situado a las
afueras de Madrid, y el ex-
terior se rueda en el palacio
de El Rincdn, que pertenece
a Tamara Falcoy que b p b
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/ Carmen Flores-hu
yTeresa
Qumte ro,las
kocmeras dela

doncella
|nterpretada
porSara__
Sanchez
Molina.




Xavier Lock
esCurro, el
sobrino
delos
marqueses.

: alaepoca, erféstecaso, la
i "l ovinciade Cordobade principiosdel siglo XX.
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LUltimos

~retoquesa
Isabel Serrano
yManuel
Regueiro
antesde
empezara
rodar.

- Isabel Serrano
i seha
incorporado
estatemporada
dandovidaa
Leocadia, una
‘viejaamiga’'de
Cruz,la
marquesa.




El qulpo, que

encai’bezaJosep

- Cister Rublo'creador '

=y guionistade
La?romesa esta
muy‘org'ulloso del

V18

E y Internacional

que hangana@e

» PP o alquila para ro-
dajes de cine o series, como
en este caso de La Promesa.

En esta temporada, han
llegado algunas caras nuevas
al reparto, entre ellas Isabel
Serrano: "Incorporarse a una
serie diaria con tantos capi-
tulos grabados es como su-
birse a un tren en marchay
hay que tirar de oficio”, nos
cuenta la actriz. Igual que
para el resto del equipo, Isabel
no se libra de los madrugo-
nes pero nos cuenta que: "A
mi no me cuesta madrugar,
no me supone un sacrificio
porque es parte de mi trabajo
y mi trabajo me encanta”.

Realismo

Enuna serie de época como
esta, el maquillaje, la pelu-
queria y el vestuario cobran
especial relevancia. "Magquillar
y peinar a los sefiores es mas
complicado, tienen mas ela-
boracidn. Nosotras intenta-

mos conocer como iban en
esa época y nos documen-
tamos mucho, pero también
hay que adaptar el maquillaje
y el peinado a la psicologia
del personaje’, nos cuenta
Natalia Sesé€, responsable de
peluqueria y maquillaje. Jun-
to a ella, forma parte del
equipo de maquillaje Miriam
San Segundo, a la que pre-
guntamos como se termina
siendo maquilladora de cine
y television: "Siempre me ha
gustado magquillar pero la
caracterizacion es ir mas alla
del maquillaje y me encanta.
Me apunté en el Instituto de
Cine y me especialicé. Es
muy vocacional, porgue los
horarios suelen ser duros y
tienes que amar tu trabajo’,
nos dice.

Eltrabajo de Maria Gdmez
también requiere mucha do-
cumentacion previa, porque
se encarga de los decorados:
"Me documento con libros,

con otras series de la misma
época y también utilizando
la experiencia que ya tene-
mos de otros trabajos. A veces
no se pueden conseguir co-
sas exactas de esa época y
se "manipulan” algunos ob-
jetos para que no se note,
pero es muy importante no
mostrar cosas que estan to-
talmente fuera de esa época,
porque eso perjudica a todo,
a la historia, al guidn... Alos
propios actores, porque si
no se creen lo que les rodea
creo que es mas dificil me-
terte bien en ese papel". Maria
forma parte de un equipo
de veinte personas entre de-
coradores, atrezzistas, car-
pinteros... sin cuyo trabajo,
lo que los espectadores ve-
mos en nuestra casa, nNo co-
braria vida.
Marian Cazorla
Fotos: Alberto Berndrdez/
Bambu Produciones/ TVE

Un trabajo
en equipo

e Natalia Sesé, responsable
de maquillaje y peluqueria,
ha trabajado en otras series
como Hispania, Velvet, Gran
Hotel, Dos vidas... "Siempre
hay que adaptarse a la psico-
logia del personaje”, nos dice.

| q
@ Maria Gomez Lou esla
decoradora encargada de
conseguir una ambientacion
lo mas exacta posible a la his-

toria que se esta contando y
evitar inexactitudes.
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‘ElHormiguero’
se asienta como lider

@ Atras quedo la guerra
encarnizada que se vivio las
primeras semanas de la
temporada televisiva.

El Hormiguero ha consegui-
do elevarse sobre La Revuel-
tay se mantiene lider enlas
ultimas semanas sobre el
formato de David Broncano.
De hecho, la pasada semana
lograba un sobresaliente
14,3% de cuota de pantalla, o
lo que es lo mismo, mas de
4.400.000 espectadores uni-
cos (los que pasan en algun
momento por el programa)
y 1.900.000 seguidores de
media.

Eso si, sin desmerecer al
fenémeno Broncano, que
tras pasar por la esferves-
cencia de lanovedad, ha
logrado consolidarse como
el mayor rival que ha tenido
Motos en las ultimas dos
décadas en su franja.

Broncano, aunque
habajado, se
mantienecomoel
mayorrivalque ha
tenido el formato
delashormigasen
dosdécadas

Elhumorista y su equipo
han conseguido lo imposi-
ble en la television publica:
moverse en cifras que supe-
ran el 13% de share, arrasar
en los visionados posterio-
res en RTVE play y conquis-
tar a un publico joven que
no veia la television.

En definitiva, en la tele se
puede competir y se puede
convivir.
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TVE explica por quélahacancelado

@ La serie de época que ha
acompanado alos fieles
espectadores de TVE desde
hace mas de un ano, enca-
ra su recta final.

Su ultimo episodio llega-
ra en las proximas semanas
y desde la Corporacion han
querido explicar el por qué
de esta despedida.

Nagore
Robles

y lapolemica
delgrupode
‘Bake Off’

@ La tertuliana estuvo como
invitada en D Corazon el
pasado fin de semana y
reveld qué dos concursan-
tes del elenco han decidido
abandonar el grupo de
Whatsapp en el que estan
presentes el resto de sus
comparieros: ‘Se ha ido
Finito, que tampoco lo
echamos mucho de menos,
y se fue Cosima la primera,
nada mas empezar".

‘Despueés de una profunda
investigacion de audien-
cias vimos que la curva de
audiencia de la serie se
beneficiaba por la expecta-
cion delinicio de La Pro-
mesa, nuestra serie diaria
lider de las tardes. Su curva
dependia en exceso de la
oferta posterior. Ademas,

necesitdbamos acometer
una profunda renovacion
en la tarde porque era
imposible mantener a
ritmo emocional y también
de corte presupuestario tres
series diarias en la parrilla,
algo totalmente inusual’, ha
contado Sergio Calderon,

el directorde TVE.

VW,
FLASHES

"‘

“iISALTAY ATERRIZA
ENLANOCHEDELOS
SABADOS DE
ANTENA3

@ Manel Fuentes se
mantieneenel
sabadonochecon
unnuevo

concurso que

promete

sorprender. ;Salta/
llegaa Antena 3.

ANGELLLACER
PRESENTARA
‘CONGELADOS’
EN ATRESMEDIA

@Eslaadaptacion
esparioladel concurso
japonés Freeze. El
programagano el premio
almejor formatode
comediaen Cannes.

'SABERY GANAR'
CUMPLE 28 ANOSEN
LA2 Y LOCELEBRA

@ Elveterano concursode
Jordi Hurtado, enlas
tardesdela?2,

celebrasus casi
tresdécadasde

emision

ininterrumpida
estrenando canal

en RTVE Play.

SEMANA 77



Television
‘Elprogramas
deAnaRosa

cumple suprimer mes:
comoAnaRosaha =
conseguido reconquistar
asuaudiencia

@® Hace cuatro semanas
que la vida de Ana Rosa vol-
via a dar un giro de 180 gra-
dos. La presentadora, aman-
te de afrontar nuevos retos,
retomaba su faceta mas
madrugadora y reabriala
persiana de El programa de
Ana Rosa en Telecinco.

De blanco impoluto, una
de las pocas supersticiones
que tiene justo antes de
estrenar un programa, se
dirigia ala que hasidoyes
su audiencia desde hace
mas de 20 arios: {Vamos a
por ello! Empezamos la tem-
porada numero 20 de El
programa de Ana Rosa. Cra-
cias a todos ustedes por
seguir ahi, para nosotros
esto es una cuestion de con-
fianza. Yo ya no decido
nada, pero estoy encantada”.

Tan sélo unos dias antes
del estreno, habia confesado
que "necesitaba a su publico
asuladomasque nunca“ Y
asi fue, porque el arranque
de la nueva etapa de su pro-
grama matinal resulté todo
un éxito en audiencias. Un
gran 15% de cuota de panta-
lla o, lo que es lo mismo,
1.594.000 personas que
conectaron en algun
momento con programa. La
cadena ha conseguido su
objetivo de revitalizar la
marfianay ella, Ana Rosa, ha
vuelto a conectar con sus
queridos espectadores.
"Tengo la sensacion de que
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me fui ayer’, ha repetido en
mas de una ocasion en estos
primeros dias desde su ren-
trée. Y es que, pese alo que
se pudiese llegar a imaginar,
El programa de AR ha regre-
sado incluso mas fresco y
dindmico de lo que se mar-
chd, intentando sorprender
en cada una de sus entregas
con novedades que nadie
esperaria que sucediesen.
De entrada, estreno con

nuevas secciones como el
aperitivo, en la que sus cola-
boradores se situan ante una
mesa llena de comida para
comentar los temas mas
candentes de la crénica
social y de la actualidad.
Justo en esa mesa, ha
habido una incorporacién
que ha sido una de las gran-
des alegrias para la comuni-
cadora: Maximo Huerta. El
escritor ha regresado ala

i

television de la mano de su
jefa’, con la que no coincidia
desde que se marcho de ese
mismo sofd para afrontar
nuevos proyectos. Un reen-
cuentro que hasidodelo
mas comentado en las redes
sociales.

Y justo de incorporaciones
y reencuentros ha ido estas
primeras semanas del for-
mato, que también ha ficha-
do a uno de los humoristas




Elprogramaha
regresadoincluso
mas frescoy
dinamicodeloque
semarcho,
Intentando
sorprenderen
cadaunadesus
entregas

‘Supervivientes 2025’
sigue sumando nombres

@13 lista de famosos que
saltaran del helicoptero en
Honduras el proximo 6 de
marzo no deja de crecer.
Supervivientes 2025 esta a
punto de comenzar y esta es
la lista de robinsones que ya
conocemos a dia de hoy:
Alvaro Murioz Escassi,
Almacor, Joshua Velazquez,
Alex Adrover, Pelayo Diaz,
Makoke Giaever, Laura Cue-

vas, Rosario Matew, Samya y
Angela Ponce.

Sorprenden rostros como
Laura Cuevas, la hija del que
fue durante décadas mayo-
ral y guardian de todos los
secretos de la finca Cantora.
De hecho, la propia Laura,
arranca su video de presen-
tacion para el reality advir-
tiendo a la tonadillera que "le

Elestrenoya
quedan cosas por contar".

triunfé conun
gran15%de cuota
depantalla, dato

quenohasidoel
techodelosdias
posteriores
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Escaleto explica suausencia:

ITT11TE

mas importantes de nues-
tro pais: Carlos Latre. El
presentador, que mantiene
un contrato vigente con
Mediaset, ha provocado
mas de una carcajada con
sus imitaciones de Donald
Trump o Montoya, el con-
cursante de La isla de las
tentaciones que ha logrado
la fama intermacional con
sus vaivenes sentimentales
en el reality.

En definitiva, Ana Rosa ha
vuelto a casa. Ha consegui-
do en tiempo récord adap-
tarse al horario que ha sido
suyo en las ultimas dos
décadas y ha dejado un
Tardear mucho mas gam-
berro y desenfadado a
Verdnica Dulanto y Frank
Blanco. Solo el tiempo nos
dira cual es el siguiente reto
de Quintana, porque segu-
ro que lo hay.

"Tiene seisletrasy escancer"

@ César Toral, mas conoci-
do por el publico como
Escaleto, es uno de los ros-
tros mas conocidos del uni-
verso Salvame.

Eljoven arrancé el nuevo
proyecto en TEN, pero rapi-
damente desaparecio de las
pantallas por un motivo,

ol B B
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hasta ahora, oculto: “Lo que
ha pasado es algo simple,
mucho mas llano, algo que
le pasa a mucha gente, que
tiene seis letras y es cancer.
Hoy puedo decir que estoy,
de momento, recuperado.
Me lo detecté en la ducha,
tenia el testiculo hinchado”.

I oheles.
"

AAldil
BNQFS20F .
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"El Desafio’

yatiene su casting completo

| Alos nombres yaavan-
zados por SEMANA en
exclusiva, que eran Patri-
cia Conde y Guillermo
(Wilty) Barcenas, Antena
3 ha confirmado alos
otros 6 famosos que pon-
dran a prueba todo tipo
de habilidades en la pré-
xima temporada del
talent show.

Maria José Campana-
rio, Jessica Goicoechea,
Eva Soriano, Daniel Illes-
cas, José Yélamoy el
disefiador Eduardo
Navarrete son los que
completan el casting, en
el que ya estaban Conde
y Barcenas. Asi las cosas,
estas ocho estrellas del
mundo de la cancion, la
moda, las redes sociales y
la comunicacién van a
‘sufrir en sus cames'lo

80 SEMANA

Television

que ya estan haciendo en
la temporada actual Vic-
toria de Marichalar o
Genoveva Casanova, que
se ha consolidado como
la oferta lider de lanoche
de los viernes.

Maria José Campana-
rio ha sido una de las
mayores sorpresas del
elenco al desvelarse, ya
que a pesar de sus dolen-
cias fisicas, va a intentar
darlo todo como el resto
en pruebas tan duras
como la apnea.

Elprograma, que enlos
proximos dias comenza-
ralas grabaciones de esta
nueva edicién que se
vera en enero del proxi-
mo ario, volvera a tener al
sevillano Roberto Leal
como maestro de cere-
monias.

Sl Terecomen

‘Soy Nevenka',
laficciéon del caso cuyo documental
impacté atodo el pais

Plataforma: Movistar +
Int: Mireia Oriol, Urko Olazabal, Ricardo Gomez, Lucia Veiga,
Carlos Serrano, Mabel del Pozo, Font Garcia y Pepo Suevos.

& ” |
| Nevenka Fernandez fue la primera mujer en denunciar
publicamente a un politico por acoso sexual. Su caso copo la
actualidad de los inicios de los 2000, pero el tiempo ha ter-
minado por llevarse por delante la trascendencia que tuvo
entoncesy, por eso, volver a revivir la historia de la mano de
Soy Nevenka es imprescindible (maxime cuando esta lacra,
la del acoso, esta de maxima actualidad). La pelicula narra
con fidelidad lo que ocurrid, pero tiene la maestria de hacerlo
desde la perspectiva actual, llevando al espectador a la indig-
naciony la verguenza. Se encarga de provocar ambos senti-
mientos sus dos protagonistas, Urko Olazabal, en el papel de
alcalde de Ponferrada, y
Mireia Oriol, la concejala
Fermandez, cuyo deterioro
fisico durante el rodaje es
tan evidente que consigue
transmitir a la perfeccion
esa sensacion de vulnera-
bilidad y fragilidad que a
punto estuvo de terminar
conlavidade Nevenkaen
elafio 2000. Al tratarse de
un film basado en hechos
reales, conocemos el
desenlace. Sin embargo,
no por ello, el final resulta
menos desgarrador.




dameos...

‘La d1plomat1ca tensmn, drama estrategla

J |

mtnga. ..Una hlstona que no te puedes perder

| Una serie que engancha
desde el primer capitulo. Un

. total de 8 apasionantes capitu-

los que si te lo puedes permitir
querras ver uno tras otro. La
diplomadtica es un thriller politi-

® 4 comuybienllevado conun

gran trabajo actoral y unahis-
toria que, ademas de tratar la

| politica intermacional de
, manera accesible y real, explo-

ralarelacion de un matrimo-

nio de embajadores.
Tension, drama y humor

sarcastico... Todo esto es

& Ladiplomadtica. Yaestose

suma el espectacular trabajoy
personalidad de la protagonis-
ta. Kate Wyler (Keri Russel)
muestra una personalidad
arrolladora y que enamora,
tiene esa mezcla perfecta de

inteligencia, sarcasmo y deter-

minacion que la hace brillar en
un mundo dominado por
hombres. Disfrutas viéndola
manejar situaciones de crisis
con astucia y sin perder su
esencia ni ceder ante la pre-
sién. Ademas, es una embaja-
dora que demuestra que no
tiene que ser perfecta ni enca-
jar en los canones tradiciona-
les para ser eficaz en su traba-
jo.

Larelacion entre la embaja-
dora y sumarido es uno delos
mejores aspectos de la serie.

No es solo un matrimonio con i

altibajos, sino una batalla
constante entre dos mentes
brillantes que se amany se
odian a partes desiguales, pero
que se necesitan.

ssscesssscsssssesscsssnne
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Nuestras seriesy pelis favoritas en plataformas

4 DOCUMENTAL

‘Elcasode
Gabby Petito,

el true crime que
arrasaen Netflix

Plataforma: Netflix

| Cadavezexiste mas
espectadores dispuestos a
consumir lo que en el sec-
tor televisivo se llama true
crime, que No es otra cosa
que un documental scbre
un crimen que, ademas,
cuenta conrecreaciones y
testimonios reales.
Unodelos mas sonados
ennuestro pais fueeldela
Guardia Urbang, también
de misma plataforma, pero
ahoraelque arrasaeselde
Gabby Petito. En €l se
recostruye el crimen de la
influencer americana de
23 aflos y se detalla la lucha
de sus padres para conse-
guir que se haga justicia.
Sin duda, tres capitulos
trepidantes que no os van
adecepcionar.
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CON HUMOR 778

Barbara Rey:
'No me afecta ;
que me *
critiquen. Estoy
acostumbra

La actriz protagoniza una
campana publicitaria en la que
hace alusion a su relacién con
Rey emérito: "Soy actriz, y
cosas se me dan de mieg

N palacio, un tro-
no, un amante
marchandose en
moto... Barbara
Rey (75) ha tirado de sentido
del humor para protagonizar
una camparnia de colchones
de Dormitorum, enlaquelas
referencias a su relaciéon con
el Rey Juan Carlos son cons-
tantes. Aunque, segun sus
palabras, cualquier parecido
con la realidad es pura coin-
cidencia, ella asegura que
"duerme como unareina’.

{Coémo te has sentido al
hacer esta camparia?

Noshemos divertido. Eltono
de humor de los spots esta
muy bien, pero sé que vaa
Crear controversia porque
hay gente que se toma las
cosas muy a pecho. Yono.

¢Habia alguna linea rojaa
la hora de hacer humor?

En determinados temas las
lineas se las saltan otros.
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Cuando la linea roja se la sal-
tan otros, una no tiene mas
remedio que entrar y aclarar.
Esta todo en clave de humor
absoluto. Soy actriz y esas
cosas se me dan de miedo.

¢A ti te gusta provocar?

A mime lo han dado todo
hecho, solo me he ceriido al
texto. Luego esta la interpreta-
cién que hacemoslos actores.

¢Te damiedo recibir algun
toque de atencién?

Yo herecibido tantasllama-
das de personas que no me
han gustado que unamas me
darialo mismo, pero no creo.
Si no han hecho llamadas
para otras cosas graves,
icomo las van a hacer para
una tonteria?

¢{Quién ha sido tu mejor
compariero de colchén?

Benito, que es mi gato, a
mitad dela noche se despier-
tay me damasajes. Me dados
otresbesos y se vuelve a dor-
mir, no me molesta en abso-
luto. Mejor comparierc de
colchdn no existe, puede
haber mejor compariero de
cama. El colchdn es para des-
cansar y disfrutarlo. Y lacama
es otra historia.

Entonces, ;hace mucho
que no compartes cama?
Muchisimo.

¢Tienes ganas?

Es como el comer, cuando
dejas de comer se te cierra el
estdmago.

¢Se te ha cerrado el cora-
zén?

No. Es que no tiene
nada quever. Lootrolo
tengo muy abierto.

{Qué buscas en este
momento en un hombre?

Nada. Si eso ocurriera seria
la sorpresa mayor del mundo
parami, paralos demas no sé.

"Sé quelacampana
vaacrearalguna
controversia
porque hay gente
quesetomalas
cosas muy apecho,
peroyono"

Estoy tan tranquila y tan bien
como estoy, ahora solo pien-
so en dormir.

¢Consigues dormir placi-
damente ahora?

Tuve una temporada que
dormia regular, pero ahora
estoy durmiendo de maravilla
porque con mi mente, y con
ayuda, he podido colocar las
cosas en su sitio. Duermo
bien porque tengo la con-
clencia muy tranquila.

¢Te dolié que saliera tu
relacién con el Rey emérito?

Me dolié mucho, muchisi-
mo y se me ha culpado de
muchas cosas que yo no he
dicho. Lo que pasa es que he
tenido que salir.

"Hay personas que
se molestancuando
metomo abroma

cosasgravesque
meocurren; peroes
lamejor formade
seguir adelante”,

Que hagas humor de ello
puede generar criticas.

Estoy tan acostumbrada a
que me critiquen que no me
vaaafectar. Sihablan bien de
mi, entonces si puede ser que
me provoquen algun trauma
porque no estoy habituada.
Pero si hablan mal, me voy a
sentir como en casa.

Se podria decir que estas
sacando rédito de ello.

Yo no estoy sacando rédito
de nada, estoy trabajando.

¢Te costdé la puesta en
escena del anuncio con un
palacio y un trono?

Me parecid maravilloso
porque no estoy habituada a
Ver eso, por eso me impacto.

¢Coémo esta tu relacién
con tu hijo, Angel?

Solo puedo decir quele quie-
ro muchisimo y que le querré
toda mi vida, al margen de
muchas cosas. No puedo dejar
de quererle, aunquelo intente.

Sonia Montero
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Tamara (43)
aprovechola
ocasion para

desmentirlos
rumoresde
crisisensu
matrimonio.
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" NAvez mas, y por
unos dias, Madrid
se convirtié en la
W™ capitaldelamoda
para celebrar la 81 edicién de
la Mercedes-Benz Fashion
Week, donde una treintena
de diseriadores, consagrados
y noveles, mostraron sus pro-
puestas para este temporada
otorio/invierno 2005-2026.
Hubo de todo y nadie quiso
perdérselo. Asi que durante
cinco dias vimos como el
Pabellén 14.1 de IFEMA, el
Recinto Ferial de Madrid, se
llenaba de rostros conocidos.

Tamara, fiel

Y entre ellos uno que es ya
una presencia habitual en
este evento, Tamara Falco.
La actual marquesa de Gri-
fién no se perdid el desfile
de Pedro del Hierro, donde
coincidid con su amiga y
prima politica Isabelle Junot,
las dos luciendo estilos muy
similares.

A quien no vimos en esta
ocasion fue al marido de
Tamara, ffiigo Onieva. Pero
tranquilos, ella misma p b b

N
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Tamara
coincidio
eneldesfile —
de Pedro
del Hierro
on Isabelle
Junot (33),
asadacon
suprimo
Alvaro
Falco,
arqués de
Cubas.
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SaraCarbonero
(41) causo
sensacioncon
sufaldade
inspiracion
romanticay
sugerentesy
esttratégicas
transparencias.

PP P se apresurd a des-
mentirlos rumores y a aclarar
que su matrimonio marcha
viento en popa. "Celebré San
Valentin con una cena con
[fiigo y una pareja de amigos.
No hay nada de crisis’, nos
dijo sonriendo.

También echamos de me-
nos a sumadre, Isabel Preys-
ler, que ese dia tenia una
comida con amigos y que
sigue, como dijo Tamara,
'fenomenal y guapisima
como siempre. Acabamos
de celebrar su cumplearios”.

Proyecto de hermanos
Aprovechamos la ocasiéon
para preguntarle en qué si-
tuacion se encuentra ahora
el palacete de El Rincdn, es-
cenario del rodaje de la serie
La Promesa y que llegd a
estar en venta, tal y como
publico en su dia en exclusiva
SEMANA. Parece que las co-
sas han cambiado y la pro-
piedad seguird en manos de
la familia, o eso nos confirmo
Tamara.

"No esta a la venta. Estamos
en un proyecto que nos ha
aprobado Patrimonio para
arreglarlo. Mi hermano Ma-

r

nolo es el que se esta ha-
ciendo cargo y tenemos pla-
nes. Es una herencia y somos
muchos hermanos y cada
uno tenia una idea de lo que
se podia hacer alli, pero al
final mi hermano mayor es
el que ha liderado y alli es-
tamos todos metidos".

Aunque eso si, en contra de
lo que pudiera parecer, en
este momento mantener El
Rincdn no es solo una cues-
tion sentimental; también lo
es empresarial, por lo que se
deduce de sus palabras. "Los
recuerdos de mi padre son las
cosas que ha hecho él por mj,
que es mas importante que
cualquier casa".

Ampliar la familia

Un afio y medio después de
su boda, en julio de 2023,
Tamara sigue aceptando,
con resignacion, que le pre-
guntemos cuando va a cum-
plir su deseo de ser madre.
"El tema de la familia, como
SOy super creyente, pienso
que si Dios no me manda
familia por algo sera. Yo rezo,
pero también voy a los me-
dicos, a mis revisiones...", ex-
plico sin perder la sonrisa.

Saraysuamiga
Isabel Jiménez (43), -
su confidente,
colegade profesion
ytambién sociade
negocios.




CONUNVaporoso \|
disefiode ¥
Ynésuelves,de
cuya coleccion
esimagen.

Maria Zurita f
(49), prima
delRey, :
aposto porel
colorensu
estilismo.

Victoria Federica,
Maria Zuritay
Sassade Osma
dieroneltoque
‘royal'y
aristocraticoala
Semanadela Moda

Hablando de sonrisas, no
llegamos a ver la de Victoria
Federica, que no se perdid
el desfile de Ynésuelves. La
hija de la Infanta Elena es la
protagonista del corto que
se pudo ver durante el desfile
dela coleccidn, inspirada en
el duque de Alburquerque,
abuelo de la disefiadora.

En buena compariia

Por cierto, Vic (como la lla-
man) estuvo acompafiada
en el front row por alguna
de sus mejores amigas, Como
Sassa de Osma, casada con
el principe Christian de Han-
nover, o Maria Garcia » »

Ry
Sassade
Osma (36),
enel desfile
deYnésuelves
co : kde '.-7.‘:
“inspiracion :

oriental.

Pl

Carmen
Lomana
Q,ma

ena Egad

}! delamoda.




SEMANA DE LA MODA

estilo
retro.

Cruz
Sanchez
delLara(52),
siempre
impecable.

Susanng
Griso
sorprendic
conun |
vestido /!

“minifald

.

la Fashion
Week.

Laura
Escanes(28)
sorprendié
eneldesfile
de Yolancris
consu
modelo
transparente
peroconun
original
toque
masculino.




P » deJaimey sumarido,
Tomas Paramo. Con quien
no coincidi¢ fue con Maria
Zurita, prima de su madre,
que eligio el desfile de Lola
Casademunt by Maite.

Un desfile, por cierto, que
cerrd la maravillosa Esther
Cafiadas, una de las grandes
modelos espariolas de la dé-
cada delos 90 y que demos-
tré que sigue estando fan-
tastica en una pasarela.

Y hablando de compariias,
Nieves Herrero también pre-
sumio de la suya, porque la
acompanaba su hija menor,
Ana, mientras que Rosa Lo-
pez y Lara Dibildos, por ejem-
plo, lo hicieron con sus res-
pectivas parejas.

ElPremio L'Oreal
Parisala Mejor
Coleccionfuepara
lafirma Mans.
Andrea Gutiérrez
fue elegidalamejor
modelo

Y otra pareja muy bien ave-
nida, en este caso amigas y
socias, son Sara Carbonero
e Isabel Jiménez. Las dos
periodistas tampoco quisie-
ron perderse el desfile de
Pedro del Hierro y quién
sabe, quizas algun dia las
veamos en la Fashion Week
con su firma de moda sos-
tenible, Slowlove.

Sin pareja, tras su reciente
separacion, vimos en cambio
a Susanna Criso, que puso
al mal tiempo buena cara y
lucié una gran sonrisa y unas
piernas infinitas con un mi-
nivestido estampado y floral
en el desfile de Lola Casa-
demunt by Maite.

Guapisima también y flo-
reada ya habia aparecido su
compariera de profesion Ma-
rilé Montero en la fiesta pre-
via a la inauguracion del
Mercedes-Benz Fashion
Week y volvimos a ver- » b b
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Eugenia
" Osborne:

“Mi padre esta
mejor que hunca

Eugenia, la medianadelas
hijas de Bertin Osborne,
estuvo en la Fashion Week y
le preguntamos por la situa-
cion financiera de su padre,
tras los ultimos rumores. Ella
se mostro cauta, pero rotun-
da. "Sus finanzas las sabe ély
yo sé las mias. A mi nadie me
ha pedido ayuda, élno ha
cambiado su estilo de viday
amime han ensefiado que
no se habla de dinero”.

¢Como se encuentra tras
los problemas de salud?
Esta increible y espero el dia
de mafiana envejecer como
€l. Esta mejor que nunca,
sigue haciendo deporte y lo
veo guapisimo.

Fabiola dijo en la presenta-
cién de su libro que tus
hermanasy tii la habiais
apoyado mucho, ;como
recibistéis la noticia de sus
abusos sexuales?

Que una persona a la que
quieres haya pasado por
algo tan duro te preocupa.
Pero cuando nos lo conto
nos dijo que lo habia supera-
do, que ya habia hecho todo
su trabajo personal y emo-
cionaly que estaba bien. Me
alegré mucho de que hubie-
ra escrito el libro porgue es
muy terapeutico.

¢{Qué planes tienes ahora?
Pues viajar mucho porque
mi novio sigue viviendo
entre Madrid y Boston, tra-
bajar y seguir creando pro-
yectos. Y como éles de
Pontevedra me encantaria
comprar una casa en Galicia,
una zona que me encanta.
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Lara
Dibildos
(53)ysu -
novio, el -
~ modelo
Carlos |
" Maturana-
(38). -

= o

Durantecinco
dias, masde
37.000
personasse
acercarona
IFEMA para
disfrutarde la
modaespariola
ylastendencias
quelleganeste
otofio/invierno
2025-2026

| Mercedes-Benz
FashionWeek
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[ Mercedes-Benz
IFEM’ “ashionWeek
2 RID

EL SUPRH
072 RUM

Esthe- ¢

145, Marilo s Cariadas’
Gﬁliero (59), Nakrge volvidoa
elegantey ¢ - N .

floralde K reinarenla

Miguel g pasarela,
Marinero. 5 demostrando

quesigue
» b » la en jornadas poste- siendotoda
riores. Porque a Marilé no
solo le interesa la moda, tam-
bién queria mostrar su apoyo
a su hija, Rocio Crusset, que
desfild para todo un clasico,
Pedro del Hierro, donde tam-
bién encontramos a la abo- Y d»
gada y escritora Cruz San- NCH ‘:L’ /

chez de Lara. o,
Ademas de apoyar a la \\‘ W

moda espafiola, nuestras fa-
mosas también se dejaron
llevar por algunas de las ul-
timas tendencias, como las
transparencias y las telas me- Lydia Bosch

talizadas. Y ahi estaban Eu- Esther (47), 5:61) XA::Iuca-V
genia Osborne, Elena Tabla- condisefio (gz??: mez_e gga
da, Jaydy Mitchel o Laura | 9c\entejuelas, Ernilic s

s SSFEY ; cerréeldesfile TSgT s agerL
Escanes para confirmarlo. delola buenasamigas,
. Casademunt

Sonia Montero/ Fotos; Agencias by Maite.
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.LEYENDA &

Laactriz fue
descubiertaa
los 18 afios
porun
cazatalentos,
dela Metro
Goldwyn
Meyer,
impresionado
porsu
belleza.

‘descalza), que también fUe #Jw}www a cana
vida social'detiMadrid de los arnos
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UE ‘el animal mas

bello del mundo’, tal

como se la conocia

en el Hollywood de
los arios 50, aunque ella siem-
prerenego de ese calificativo.
La vida de Ava Gardner fue
apasionante y apasionada,
como ella misma, sin embar-
go, sus ultimos arios fueron
solitarios y decadentes, como
les sucedi¢ a muchas de las
estrellas de la época dorada de
lameca del cine.

Ava Gardner nacio el 24 de
diciembre de 1922 en una
granja de tabaco dela pequeria
comunidad rural de Johnston
(Carolina del Norte), en el seno
de una familia muy humilde
dedicada al cultivo de tabacoy
algodon: “Menudo regalo de
Navidad debi ser para mis
padres, que ya tenian cuatro
hijas y dos hijos. Yo les hacia
tanta falta como un disparo en
la cabeza”, afirmo con sarcas-
mo sobre su llegada al mundo.

Una belleza irresistible, con
un punto salvaje, fue su mejor
pasaporte para salir de ese
entorno rural hacia una
nueva vida que la convirtio en
unmito, apesar deque p p p

77| GLARK GABLE
<l AVA GARDNER

- ;“ SGRACE KELLY
: =S

i !

“ToLO R
TE CHNICC

| MOGAMBO

Ava Gardner
protanizéjunto
aGraceKellyy
Clark Gablela
pelicula
Mogambo, que
rodaronen
Africaalas
o6rdenesdeJohn
Ford en1953. Alli,
ambasactricesse
hicieronintimas
amigas.

Fue‘elanimalmas
bellodelmundo'y
unodelosgrandes
mitosde
Hollywood, sin
embargo, ella
siempre sevio
como "unachica
sencillade campo"

Ll . #

Subelleza arrebatadory

_ , con U
Puntosalvaje, le abrig las 4

Puertasdel cine enos40.
Cuandofue portada?isef-!' MA
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AVA GARDNER

ppp ella nunca se vio
como esa rutilante estrella tan
admirada como deseada:
"Soy una chica sencilla de
campo, y nunca he pretendi-
do ser otra cosa’, aseguraba
cuando su nombre ya estaba
en el Olimpo del séptimo arte.
Con 18 afios, estando visi-
tando a su hermana mayor
en Nueva York, el marido de
esta, que era fotografo, le hizo
unas fotografias y decidio
colgarlas en el escaparate de
su estudio de la Quinta Ave-
nida. Dio la casualidad de que
un cazatalentos de los pode-
rosos estudios Metro
Goldwyn Mayer las vio y se
puso en contacto con ella. A
partir de ese momento
comenzaron a asentarse las
bases de una carrera y de una
vida de auténtica leyenda.

Comienzos como actriz
Ava firmé un contrato de
siete afios con la compariia.
Era 1941y lo primero que hizo
nada mas instalarse en la
Gran Manzana fue ir a clases
de arte dramatico y diccion,
ya que su acento de Carolina
del Norte era practicamente
incomprensible.

Paralelo a sus comienzos
profesionales desarrolld una
apasionada vida sentimental
marcada por su personalidad
fuerte, libre y rebelde. Nada
que ver con la joven insegura
y timida de sus primeros arfios
de carrera.

El primer amor fue poco
después de llegar a Hollywo-
od. El ya era una estrella (baji-
ta, media 1,57 metros, pero
estrella), mientras que ella
daba sus primeros pasos en el
star system con solo 19 anos.
Mickey Rooney y Ava Gard-
ner vivieron una historia tan
intensa como fugaz.

Se conocieron en 1941
cuando él estaba rodando Los
chicos de Broadway y la vio
entrar al platd. Esa misma

nochela llamo y un afio des-
puésya estaban casados. Fue
una unién marcada por el
sexo y el alcohol: "Cuando
pienso en aquel matrimonio,
pienso enlos clubs de noche.
Alli esdonde aprendia beber,
a beber de verdad. Aunque
todos los clubs eran estrictos
con la venta de alcohol a
menores (no habla cumplido
los 21 afios), Mick me servia
los Martinis secos en tazas de
café", recordaba Ava sobre ese
matrimonio.

Pronto empezaron las infi-
delidades del actor, y un ario
después de la boda Ava le
eché de casa cuando en
medio de una terrible pelea
Rooney le saco su agenda y
comenzo a serfialar a todas
sus amantes y lo magnificas
que eran en la cama.

El siguiente amor fue el
musico de jazz Artie Shaw,
quien amaba tanto su belleza
como la menospreciaba por
su falta de cultura. El matri-
monio, también marcado por
las infidelidades de él, solo
durd un ario.

Después llego el gran amor
de suviday también p p p

La actriz, timida &%
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matrimonio

e

Ava Gardnery Frank Sinatrafu
una pareja apasionada, con uno
celos enfermizos, que regados coh
elalcohol, hicieron el matrimonio
mas explosivo. No funcionaron
como pareja, pero fueron amigos
hastaelfinal de sus dias.

Los tres
matrimonios

@ En 1941 se casé con Mickey Rooney. Elya
era una gran estrella y ella una aspirante,
pero las infidelidades del actor acabaron
con el matrimonio solo un afio después.

© En 1945 se casé
r con el musico
Artie Shaw. El
estaba fascinado
con su belleza,
pero se avergon-
zaba de su falta
de cultura, inclu-
so llamandola
tonta en publico.
Se separaron en
J 1946.

@ En 1949 se enamoro de Frank Sinatra,
cuando él todavia estaba casado con Nancy
Barbato. Se casaron en 1951y rompieron en
1953, tras un matrimonio tumultuoso.
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se en dos ocasiones, Ava
aborté en otras dos (una sin
que se enterara el cantante y
la otra con su oposicion) para
no perjudicar su carrera.

Y asi siguieron, apasiona-
damente enamorados pero
sin poder convivir civilizada-
mente, hasta que el 29 de
octubre del 53 la Metro sacaba
un comunicado anunciando
la separacion de la pareja

Ava tuvo amores como
Robert Mitchum, Clark Gable,
Steve McQueen, Tyron
Power, Errol Flynn o el mag-
nate Howard Hughes, que la
cortejo sin éxito durante arios,
pero Fran Sinatra seria siem-
pre el gran amor de su vida.

Convertida en una gran
estrella gracias a peliculas
como Las nieves del Kiliman-
jaro, Mogambo o La condesa
descalza, Ava Gardner pronto
se desencanto de Hollywood.

Vida en Espafia

En 1955 se instald en Madrid,
primero en una casa en La
Moraleja y después en El Viso,
donde alolargo delos 13 arios
fueron célebres sus fiestas sin
fin, susjuergas, y también sus
borracheras, rodeada de los
personajes mas célebres del
momento, desde artistas
como Lola Flores a aristécra-
tas como la duquesa de Alba.

También fue apasionado su
romance con el torero Luis
Miguel Dominguin.

"Lallamaban el animal mas
bello del mundo, pero para mi
siempre fue el animalito mas
solodelmundo”, recordaba el
actor Carlos Larrafiaga con
quien también tuvo un affaire
en los afios que vivid en
nuestro pais.

Aqui desarrollo una parte
importante de su carrera hasta
que, a finales de los sesenta,
tuvo que abandonar el pais
por problemas con Hacienda.

En sus ultimos arios de
reclusion y soledad en Lon-
dres seguia teniendo contac-
to con Fran Sinatra, quien, a

pesar del tormentoso matri-
monio, nunca la abandono.
De hecho, fue el cantante
quien le costed el tratamiento
meédico cuando sufrié una
apoplejia en 1986. Fueron
precisamente el cantante y
Maria Callas la musica que
llend sus ultimos arios.

Prematura muerte

Ava murid con solo 67 afios
en un noche de tormenta (la
mejor metafora de lo que fue
su vida), el 25 de enero de
1990. Treinta y cinco arios
después, La condesa descalza
sigue siente una de las estre-
llas mas rutilantes del Holly-
wood dorado y nadie ha
podido arrebatarle el califica-
tivo de ‘el animal mas bello
delmundo’.

Con sus brillantes luces y
también sus infernales som-
bras, la actriz recordo asi su
vida en sus memorias Ava
Gardner. Las conversaciones
secretas, que se publicaron
tras sumuerte: “Situviese que
volver a vivir mivida, la viviria
exactamenteigual Talvez un
par de cambios por aquiy alla,
peronada en especial. Porque
la verdad, encanto, es que he
disfrutado de mi vida. Me lo
he pasado en grande”.

Sonia Montero

Juntoa Luis Miguel
Dominguin, con
quienvivid un
apasionadoromance
antesdequeel
torero de casaracon
LuciaBosé.

SUVIDA
EN MADRID

Cansadade
Hollywood, en
1955seinstaléen
Madrid, donde
estuvo viviendo
trece ainos.
Disfruté
intensamentede
lavida nocturna
delMadriddela
época, juntoa
toreros, artistas
y aristécratas...
Y, coémono,

fue portadade
SEMANA.
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ASIi HEMOS CAMBIADO...

AnaMena

La artista malagueria acaba de
cumplir 28 arios, el 25 de febre-
ro, disfrutando del éxito en to-
dos los sentidos. A pesar de su
juventud, Ana Mena ya tiene
una larga carrera porque con
so6lo 9 afios gand un concurso
musical televisivo y con 12 dio
vida a una Marisol nifia en una
miniserie. A partir de ahi,apa-
recio en series y peliculas, pero
su vocacion principal erala

musicay en 2010 salté al estre-

llato al ganar el concurso My
Camps Rock, de Disney Chan-
nel. Ha sido jurado de Idol
Kids (Telecinco), ha dado las
Campanadas en TVE, ha
participado enla serie

Vive cantando (2013) y

ha puestolabanda so-_

nora a peliculas como

La piel que habito. A

todo esto hay que su-

mar sus éxitos musica®

les con canciones

como Quiero de cirte,
Musica ligeraolare-

ciente Madrid City. Por

si fuera poco, esta vi-
viendo un romance

con Oscar Casas (her-

mano pequerio de Ma-

rio y Sheila Casas) con
elque harodadola

pelicula Idolos en

Italia, un pais quela

adora.

b
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