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"AITANA
REVELA QUE
HAT

medicacion para
lardepresion™.

4. Rosa Loépez
“Siempre ha sido terrorifico
encontrar una talla o un

disefio que me caiga bien”.

10 a 13. Siete dias
18. Aitana

Confiesa que sufre
depresién de hipocondria.

34. Alberto Herrera
El hijo de Marilé Montero
sale con una prima de
Lourdes Montes.

36. El misterio de los
mensajes de Maria
Teresa Campos

Un presunto estafador

se hace pasar por la
presentadora.

38. No es por maldad.
Por Pilar Eyre

Se cumplen 30 afios de la
muerte de Lola Flores.

42. Jasmine Carrisi,
hija de Al Bano

“Mi padre ha estado muy
presente, hablo con él
todos los dias”.

46. Famosas en los
desfiles de Madrid
Tamara Falco, Sara Carbo-
nero y Susanna Griso, entre
otras, no se perdieron

los desfiles.

VAREZ
O DURAN
entadora
i0to
ion,
ica cita
AMpPO.

50. El diario
de Jorge Javier

52. David Broncano
Asi son sus padres y su
hermano.

54. Kike Quintana,
sobrino de Ana
Rosa

“Mi perro es el amor de
mi vida, es complicado
decirselo a mi mujer”.

58. La hora negra.

Por Mayka Navarro
La justicia italiana ordena
cque el hijo de Juana Rivas
vuelva con su padre.

LOLA FLORES
El agénico final
que oculté

a todos. Por
Pilar Eyre.

©2. Preocupacion
por la salud del
papa Francisco

Se encuentra hospitali-
zado en Roma por una
insuficiencia renal.

64. Ursula
Corbero

La actriz espanola
vive su gran noche en
Hollywood.

70 a74. Actualidad

LECTURAS

78. Moda Lleva tus tejanos
con estilo.

64

DEMI MOORE
Ganadora
del premio a
mejor actriz del
Sindicato de
Actores por
‘La Sustancia.

82. Belleza Cémo rejuvenecer
tus manos.

88. Cocina Platos

de pasta muy ? \ %
completos. Ei}i’ ' -

76. Nuestras series

94. Pasatiempos

97. Horéscopo
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“Poder coser
ahora mi propia
ropa es lo mas
bonito que me
ha pasado”

“Yo tengo mi
formay con
la edad estoy
cuadrada,

se me inflama
la cintura”

“Lo mas
importante
es quererte
y aceptar el

momento
que vives”

Han pasado 23
afios desde que
Rosa participé en

[110)




namorada, con nuevo dis-
E co, su propio perfume y

un nuevo proyecto lite-
rario, Rosa Lépez nos cuenta
qué ha supuesto para ella su
paso por ‘Maestros de la cos-
tura Celebrity’, donde fue la
segunda expulsada.

»¢;Qué te llevas de tu paso
por el programa?

-Ha sido una experiencia muy
cortita, pero de verdad que he
aprendido muchisimo. He co-
sido muchisimo. Ahora he con-
seguido una nueva herramien-
ta pararelajarme, para crear y
muy util para mi profesion. Para
mi siempre ha sido terrorifico
encontrar una talla o un disefio
que te caiga bien y amilaropa
también me ayuda, me he de
sentir comoda. No hay mejor
disefio que encontrar algo que
te caiga como un guante, por-
que sino sale uno ala palestra
con la cara de chupar imén.
»Seguro que a mucha gen-
te le pareceria muy bien si
sacases una coleccion pen-
sada para todas las tallas.
-Yo creo que lo mas bonito
que me ha pasado es apren-
der a coser mi propia ropa. Yo
tengo mi formay conla edad,
que tengo 44, estoy cuadra-
da, se me inflama la cintura
de una manera que ya no sé
qué hacer. Si tomar algo, si ha-
cer mas deporte y beber mas
agua, sitomar mas hongos de
no sé qué. Lo mas importante
es quererte y aceptar lo que

;-f."-'— .

estas viviendo ahora mismo.
Dejar el victimismo fuera.
»Tienes un montén de pro-
yectos por delante Rosa, has
sacado tu disco ‘Doce dia-
mantes negros’ y también
un perfume.

-Si, porque soy una persona
que, a lo mejor parece que no
doy una, pero soy muy crea-
tiva y siempre estoy pensan-
do y dandole muchas vueltas
alas cosas. Quiero transmitir
lo que parami es la vida y, lo
mas importante, los valores con
que venimos de nuestros pa-
dres. El perfume se llama FE,
que son las iniciales de mis
padres: Francisca y Eduardo.
Quiero reflejar que los estudios
no han sido lo que me ha trai-
do hasta aqui, han sido las ga-
nas, la fe, el trabajo, el tesén.

“Soy una persona
que parece que

no da una, pero
soy muy creativa.
Siempre estoy
pensando y
dandole vueltas a
las cosas”

»Preparas un libro. ;Es una
especie de autobiografia?
-Es complicado porque a mi
me damucha vergiienza. T te
metes en Wikipedia y la gen-
te casilo sabe todo de ti. Pero
hay otras partes que la gen-

te no conoce, entonces si que
va a tener una parte biografi-

INSTAGRAM

ca. Van a entender mejor por
qué sigo en este mundo que
rodea la profesiéon. En muchas
ocasiones sino hubiera sido
por la musica yo hubiera ti-
rado completamente la toa-
lla. La musica es la que me
hace resurgir, es terapéutico.
»¢Cémo has llevado que no
te invitasen a la entrega de
los Goya en tu ciudad?
-Para mi era muy grande que
los Goya se celebrasen en Gra-
nada y, ademas, teniendo yo
lasllaves dela ciudad. Me saco
un par de lagrimillas porque mi
madre y mi padre, que esta en
el cielo, se habrian alegrado un
montdn. Da un poco de pena
que la gente no se acuerde de
ti. Me habria gustado estar ahi.
»iTe has enfadado?

-Puede que al momento, pero
yo nunca me enfado por nada.
Yo vivo la vida agradecida
y siempre feliz. Cuando
llego a mi casa es-
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dre, Paqui
apoyo incon
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Seis anos

Mercedes-Benz

IF

de amor con
Iiaki Garcia

Rosa mantiene una
relacion con Ifiaki
Garcia desde hace seis
afos. Se conocieron

en un concierto de
Marta Sanchez y desde
entonces no se han
separado. “Me aporta
luz, es el amor de mi
vida”, ha dicho de

Ifaki, que es ahora su
representante.
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toy deseando ver a mis perri-
llos. Ahora tengo seis. Sialgu-
navez me casoy gano un buen
caché de dinero, me compra-
ré un trocito de campo para
que pueda tener a mis perrillos
felices correteando por ahi. Y
sueno con cerditos, gallinas,
con una cabra y unas ovejas.
»Tenemos ganas de ir de
boda, Rosa.

-Yo ya me siento casada con
la vida que llevo con Ifiaki. Lo
de casarte es un plus. No hay
mayor contrato que subirse
a un escenario o exponerse
a que la gente te vea, prac-
ticamente es como casarse.
Es mas valiente que firmar un
papel. Pero en algiin momen-
to creo que puede ser bonito
también casarse y compartir-
lo con la gente que te quiere.
»;Como ves a Melody en Eu-
rovision?

-Yo me siento muy identifica-
da con Melody. Las dos hemos
luchado muchisimo. Es una
nina que ha tenido que cre-
cer dando pasos de gigante,
justamente por ser andaluza,
POI ser mujer y por ser echa-
da para adelante. A la gen-
te que se la ve fuerte no se le
echa una mano. Pero se le ha
dado una oportunidad de vi-
sibilidad y ella esta sabiendo

aprovecharla porque lo esta
dando todo. O

Por Laura Martin. Fotos: Pedro Pernia.




LA BIOSTHETIQUE'

THE CULTURE OF BEAUTY

F.quilibrio’y y V1ta11dad
panlcabeﬂoyfcuGN)'

cabelludo

Lucir un cabello bonite"@@mienza con un cué :
cabelludo sano. El estréstinterior y exterior

(S

pueden desequilibrar el cuero cabelludo,
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mostrandose irritado, con tensiones y plcores
incluso formando caspa. El poder calmante de |
la avena contenida en Méthode Sensitive ocrudsf

contra las causas que generan las irrifaciones y

la’caspa_en el cuero cabelludo y gcrgnhzo de |
forma duradera un enforno re|a|cdoy sano.

LA BIOSTHETIQUE LA BIOSTHETIQUE LA BIOSTHETIQUE'

Méthode Méthode Méthade

LA BIOSTHETIQUE
HAIR £ SCALP MAIR & SCALP HAIR & SCALP FaREL
CARE CARE CARE Méthode
Calming Purifying Babyhios
Lipokerine E Dandrull Conditioning
Shampoo St Spray

foar cant
Shomposing opolsant wry Speay soin paur lo cuir chevel i FE
o ppockog oo e Calming

LA BIOSTHETIQUE

ot los. = £

npﬂ.w.-e. et Phegesgeay i Scalp Lotion

SRt oppaa Shompco Kopfhaut und Haar B cootecnts o
cuir chevely

2350ml e840z LB0ml e840z 250 ml & 8410z

Todos los productos de La Biosthétique estén disponibles en su salén La Biosthétique
o en la tienda online www.labiosthetique.es.
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Laura Pausini
(50) rescato
para la gala
tres vestidos
que habia
llevado en
este mismo
evento

en afos
anteriores.
En la imagen,
de Roberto
Cavalli.
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1 | 1 Homenaje
W ] a Manuel Alejandro

Manuel Alejan {93),
mpositor de temas miticos

pgra artistas como‘ﬁaphael

L N e . oAlejandro Sanz, se Ili}s/c’)
’ e un premio honorifico a'su
\‘ e carrera. En laimagen, con
.F Lau‘lg Pausini, Alejandro Sanz

5 y Nifia Pastori.

-




e Gestos de
carifio con su
gran amigo

‘ Luis Alegre,
/ ector del

4‘ festival.
\ e

Una carifiosa
amiga y
compaiera

repor’cero de Calga

quien caiga’ tras
conocefr laclausura
del'programa.

Letizia (52)
asistio en Tudela
(Navarra) a la
celebracion del
40 aniversario
de la pelicula de
Mario Camus
‘Los Santos
inocentes! Eligié

d
ILETIZIA UN,

CO PLICE Y” ERGU/ ! /7 el vestido rojo
o / & SU VISIT TUI de Massimo Duti
| A i que ha llevado
; ya en cuatro
" El paso de Letizia por Tude-  era periodista, Letizia tam- OCasIoE
" la,donde se reencontrécon bién se acerc@ al reportero
gmﬁ amigo Luis AW 2 lién caiga’ Da- i
‘ irector del Festival de Ci- nostrarle su
ne de Tudela, ha dejado im3- ‘eocupacion por el cierre
genes inolvidables de la Rei- iel programa. “¢Cémo es-

na. Muy carifiosaconsuami- tais, Daniel?.€Como estais

* go.ahqlﬁ.lgoWg _de éni? pregu?té.
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PRACTICAS
L MUEBLE

LOS MEJORES CONSEJOS DE NUESTRAS EXPERTAS
REUNIDOS EN UNA COLECCION UNICA

CLAVES PARA N
LIMPIAR ESTANCIA LA (JRAN

POR ESTANCIA GUIADE [ A

MAS DE
350 TRUCOS
FACILES

RUTINAS DE
LIMPIEZA EFICACES
Y RAPIDAS

Al
PLANIFICARTE .
TUARSENA pe L!MDE;E;LM’ZTZA ESTANCIA pOR Eer,
“ELABC DE | ae ESTANCIA
MANCHAs

VENTA CON

ELMUEBLE

RBA
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Compartieron i X
un dulce beso Comparto mi
. e felicidad con mis . *
padres, mis perros |
y ahora con
mi pareja’, ha
dicho Lara
n romantico viaje a Pa- -
U ris el pasado mes de no-
viembre sirvié a Lara Al-
varez para compartir con el
mundo que estaba enamora-
da. La popular presentadora
dejo ver a través de sus re-
des sociales que estaba muy
bien acompafiada en aquel
viaje. El afortunado no era
una persona nueva en su
WS  vida, sino alguien que ya
N fue su pareja hace cator-
ce afios y con quien la
vida le ha vuelto a unir.
Elnuevo amor de Lara es
Perico Duran, y su relaciéon
estéd tan consolidada que
Lara ya comparte con él
a dos de los seres méas
importantes para ella:
sus perros, Lua y Choco.

L

PILOTO Y PADRE DE UN NINO
Lapareja disfruté de una cita
en el campo con las dos mas-
cotas de Lara. Relajada, feliz
y con ropa deportiva, la pre-
sentadora muestra su lado
mas hogarefio en las fotos que
acompanan a este reportaje.
A sulado, Perico, el hombre
que ha sacudido sus cimien-
tos. El es un piloto de Iberia
que tiene un hijo de nueve
afios de una relacioén anterior
y que le dedica a Lara cons-
tantes mensajes de amor y ca-
rifio en las redes. Esta rela-
cidn es tan especial y firme
para ella que no tiene pro-
blemas en hablar de ella

ante los medios, algo a I

lo que siempre habia ¥ 3
sido reacia. En una ,gl-
reciente presenta-

cién, Lara se sin- “"." "

ceraba sobre esta




£

S

|
Ay —

7
o

__Ademas de Perico, 8
el corazén de Laralo - =

\ = ocupan Sus perros, e
\ A - Choco y Lua, que

son su debilidad y

a los que metié en el

coche tras el paseo.

segunda oportunidad con Pe-
rico: “La gente evoluciona a
distintas velocidades, en dis-
tintos caminos, y nos hemos
reencontrado ahora”. Cuan-
do le mencionan una posible
boda, la periodista dice con
humor que pensarlo le da “un
vuelco”, pero confiesa que no
piensa cerrar ninguna puerta:
“Yo no me cierro a nada, pero
lo que intento ahora es dis-
frutar lo que todavia estamos

La presentadora \1:\ , _ “ 3 "f 1 o } " creando. Ahora lo que nece-
esta felizy no LY PR 7 X R s - sitamos es conocernos, dis-
quiere ocultarlo, \\' e 4 Wt 3 : frutarnos con calma”. Lara re-
y dedicé un - amet SN }  conoce que su anterior etapa
carifioso gesto a N A : : . = profesional, que incluia pre-

los fotégrafos que
inmortalizaron su
romantico paseo.

sentar ‘Supervivientes' des-
_ de Honduras, dificultaba sus
| relaciones: “Yo soy muy men-



Lara ha reconocido
que irse cuatro
meses a Honduras
le perjudicaba

en sus relaciones

tal, y los sentimientos para mi
tienen un peso muy impor-
tante, y al final una no se en-
trega asi como asi cuando te
vas a vivir cuatro meses fuera,
no ha sido facil establecer un
vinculo y una conexion real”.
Pero ahora todo ha cambia-
do, mientras prepara ‘L.a Co-
nexion' para TVE, puede de-
dicarse en cuerpo y alma a su
nuevo romance. Y por lo que
parece, va viento en popa. i

_con el programa

presentd
rvivientes’
iHonduras

ilusién su nueva
etapaen TVE

on.




a mis padres lo g
que SIen!o”‘

Los padres de Ai tana han sido siempre su gran apoyo.
“Me cuesta mostrar a mis padres lo que siento, como
si no mereciera estar triste”, admite.

AITANA REVELA QUE
HA TOCADO FONDO

“Estoy
"8 “tomando
A “medicacion

para 4|
depresio

Aitana (25) estrena
la docuserie ‘Aitana:
Metamorfosis’ el

28 de febrero en
Netflix. El metraje

iebia versar sobre

Santiago Bernabéu.
Al'sér aplazado, se
cambio el foco de la
docuserie hacia su
vida cotidiana y su
salud mental.



Aitana y Sebastian

Yatra rompieron
definitivamente

en agosto de 2024,
poniendo fin a la segunda
oportunidad que dieron

a su relacion. Dos meses
después, ella empezaria
a reconocer que se
encontraba cada vez mas
sumida en la tristeza.

s la cantante joven espa-
E fiola méas universal del mo-

mento, pero detras de los
focos Aitana Ocafia ha pasa-
do por un infierno del que solo
ahora empieza a salir. “Larea-
lidad de mi vida es quenome
puedo quejar, pero a veces no
sabes por qué te levantas tris-
te todos los dias y lloras, hasta
que vas al psiquiatra y te dice
que tienes depresion; eso me
ha pasado”, dice.

PROBLEMAS DE ANSIEDAD

Aitana ha hecho esta confe-
sion en ‘La Revuelta’, donde
acudio para promocionar su
nueva docuserie, ‘Aitana: Me-
tamorfosis’, enla que habla de
sus problemas de salud men-
tal. Horas antes habia pasa-
do por el programa de radio
‘La Ventana'. “El afio pasado
pasé una etapa complicada a
nivel psicolégico. Sé que des-
de fuera puede parecer un pro-

“No sabes por
qué te levantas
triste cadadiay
lloras, hasta que
el psiquiatra te
dice que tienes
depresion”

Se hundio
tras su ruptura
con sYelt)astlan

blema del primer mundo por
todas las facilidades que ten-
go, pero estoy pasando por el
proceso de la depresion”, con-
taba. Lo cierto es que 2024
fue un afo intenso para Ai-
tana, que en agosto rompia
con Sebastian Yatra, dando
carpetazo definitivo a su se-
gunda oportunidad. En ‘La
Revuelta’, Aitana se sincerd
junto a David Broncano, con
el que mantiene una buena
amistad. El presentador ex-
plicd que, el pasado octubre,
llamo a Aitana por teléfono
y percibid que se encontra-
ba mal de dnimo. Su amiga
contd por qué. “En octubre
del afio pasado estaba mal”.

SOLAEN LANZAROTE

“Me quise ir sola a Lanzarote
y estuve una semana alli, pero
me costaba levantarme de la
cama. Ahora estoy en el pro-
ceso de estar mejor, porque
esto no se cura de un dia para
otro. Estoy con medicacion.
Pedi empezar con una me-
dicacidn flojita. Al principio
me mareaba, poco a poco fui
subiendo, de media a entera.
Ahora estoy muchisimo me-
jor”, relatd. La cantante des-
vela que saberse privilegiada
—en la entrevista reveld que po-

Me costaba ™

levantarme de
la cama”

“Pedi empezar
con una
medicacion
flojita. Al
principio me
mareaba, poco
a poco fui
subiendo

la dosis”

“Ahora estoy
-€n el proceso
de‘estar mejor,

»ésto no se cura
r.  deundia
para otro”

B \



“Fuiauna -/ /
entregade” '
premiosy -
temblaba. Le

cogi la mano

a Milena Smit

y le decia:

‘Siento que

me voy a
desmayar”’

“Diun
discurso
sobre la salud
mental, ahi
ya se pudo

2
“

see cuatro casas valoradas en

4 5 millones de euros—le hace

sentirse incémoda al hablar

de sus problemas. “Me cues-

tamostrar a mis padreslo que

siento, como si no mereciera

estar triste. Me veo en la dis-

puta de poner una sonrisa de

cara al publico y luego, al lle-

gar a casa, no parar de llorar”,

confesd. El pasado octubre,

sufridé una pequefia crisis du-

rante una entrega de premios

‘ y se refugio en la actriz Mile-
-~ ' ' na Smit. “Estaba temblando.

Un moiﬁerito Le cogia la mano a Milena y

de solidaridad le decia: ‘No estoy bien, no sé
entre dos T qué me pasa, siento que me
lestrellas 9 ‘ voy a desmayar’. Di un dis-

curso sobre la salud men-
./ tal, ahi ya se pudo ver que
i ' ' no estaba bien”.

Milena Smit,
protagonista de
‘La chica de nieve,

animo a Aitana :

durante una entrega : 1 (,;'RAVE HIPQFONDRIA
de premios. “En los \ Aitana también ha des-
Ultimos meses he - velado que sulre hipocon-
estado y estoy triste. dria, un trastorno en el que
He tenido un bajén la ansiedad se manifiesta a
emocional’, dijo través de preocupaciones ex-

Aitana en esa gala. cesivas por la salud. “Llegué




Aitana asegura
que leda
vergiienza hablar

de sus problemas

emocionales. “Uno

de mis primos se

dedicaalaobray

: - se despierta todos

Muy am!ga los dias a las 6.

de Davi £Quién soy yo para
Broncano . quejarme?”. Pero ha

‘ / querido ser sincera

Aitana tiene ‘ con sus fans.
amistad con David "
Broncano. En ‘L
Revuelta’, ademas:
de hablar de sti’
salud mental, dijQ
que tiene cuatro
casas. Por ellas
cifré su patrimonio
en “mas o menos
4.5 millones
__deeuros”.

“Puede parecer
un problema

del primer
mundo por todas
las facilidades

. g \ "sf‘
que tengo” 2 \ ,} Soy muf}
( hipocondriaca.

“Pongo una ,

sonrisa de cara — \ \ 2 Llegue a
al publico y luego, T, N un nivel de
al llegar a casa, ‘ . N locura... Cuando
no paro de llorar” »" me preguntaban
aunnivel delocura... Cuando ’ donde,me V st
me preguntaban dénde me 1e~aq|v" a Ccinco
veia de aqui a cinco afios, nos, pensaba

Eensabal q(;le no iba a ]eistar. i & 7 que no iba
s un miedo irracional”, re- a estar"

veld. Y pone un ejemplo: “Es- ¢
tando de cena con mi familia, . "
he llegado a pensar que era la
ultima porque creia que me
iba a morir”. Ahora ha bus-

‘ cena con mi
{ familia, he
legacdo a pensar
queerala
ultima porque
creia que me

iba a morir”

lir del pozo: “He empezado a
hacer terapia centrada en la
hipocondria”, dice. O

PorAF.C.Fotos: Agencias/Redes. ' /
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Claudia Bavel

il‘lSiStiﬁ a | ' " N ClaudizBivel (28)

AN r es de Figueres
Joaqu.n ad ; 3 p (Barcelona). Con
qu.,. l - . : 18 afios aparecio

Il ot £ 3 en ‘Mujeres
COhOCIdQ ‘ y \ y Hombres y
- =) g Viceversa'y

empezo su carrera

h k. s A _; " . en el cine porno.
sido facil que 10S ‘, R : Mas tarde lo dejé
e » TR - para dedicarse a
Captar’a 2 : A Only Fans, una red
un fotogl‘afo | e social de contenido
i — g para adultos.

INSTAGRAM

f UNA ACTRIZ PORNO -
- FILTRA UNOS SUPUESTOS
e MENSAJES CONEL

- Joaquin,
victimade
unatrampa

Claudia Bavel le envio fotos
» subidas de tono e intenté quedar
con él en un hotel, aunque ese
encuentro nuncajteno lugar

Sk
3

W




posa, Susana Saborido,

estan pasando unos dias
muy complicados pero, ante la
adversidad, se muestran mas
unidos cque nunca. Claudia Ba-
vel, una conocida actriz por-
no, ha filtrado unos supues-
tos mensajes con el exjugador
del Betis en los que se puede
ver como ella intenté concer-
tar un encuentro en un cono-
cido hotel de Barcelona que
nunca llego a tener lugar.

J oaquin Sanchez y su es-

ENCUENTRO EN ELHOTELW

La conversacién empieza en
diciembre de 2023, cuando €l
comenta que una foto de ella
le ha dejado “anodadado”. La
actriz le contesta con un tono
picante y todo acaba entre ri-
sas por parte del futbolista.
En agosto de 2024 vuelven a
hablar. Joaguin se encuentra
en Barcelona “de reuniones”
v le explica que estd alojado
en el Hotel Colonial y que esta
tomando algo con un amigo.
Ella le propone verse en el Ho-

RSy a T 2 g 2T

go e
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En el reality,
Joaquin y Susana
renuevan sus
votos con una
boda en Las Vegas
con la presencia
de sus dos hijas.

Joaquin estrené
hace un mes

‘El capitan en
América un reality
que ha grabado
con su mujer y sus
dos hijas, de 18

y 14 afios,y en el
que viaja con ellas
por EEUU.

En los mensajes
entre Joaquin

y Claudia, él se
muestra bromista
Como es siempre
y ella se muestra
picante y le hace
comentarios
sugerentes

tel W, un conocido hotel de la
ciudad que esté cerca del ho-
tel donde se aloja Joaquin. El
futbolista rechaza la propues-
ta, no quiere moverse de su
hotel ni dejar a su amigo solo.
Claudia le insiste pero final-
mente todo queda en nada.
“Me da pena no conocernos
estando tan cerquita”, le dice
en tono picante. Claudia ha
justificado que queria que-
dar con Joaquin en el Hotel
W porque queria que se vie-
ran en un sitio publico, pero
lo cierto es que las caracte-
risticas de este hotel facili-
tan que un fotégrafo pueda
hacer guardia y captar el en-
cuentro, que es lo que ocurrié



INSTAGRAM

con las fotos que se publica-
ron de Claudia e Iker Casi-
llas hace unas semanas, por
lo que Joaquin podria haber
sido victima de un trampa.

SU ESPOSA LE APOYA

Los mensajes entre Joaquin y
la actriz porno han sido de lo
mas visto en las redes sociales,
y a pesar de que el encuentro
con Claudia Bavel nunca lle-
g6 a ocurrir, esto podria haber
puesto en peligro el matrimo-
nio del exfutbolista y Susana
Saborido, con la que en julio
cumplird una década de ca-
sados. La sevillana no tardé
en mostrar su apoyo publica-
mente a su marido, con una
roméantica fotografia con el
mensaje: “Siempre juntos, mi
vida". Con ella confirma que
este episodio no hace que su
relacién se tambalee. La filtra-
cion de estos supuestos men-
sajes entre Joaquin y Claudia
coincide con la emision de ‘El
capitan en América’, el reality
que Joaquin protagoniza con
Susana y sus dos hijas, de 18
y 14 afios, y en el que reco-

Susana le apoy‘a f‘w
publicamente |
con esta foto

Pocas horas después

de que salieran a la luz
los supuestos mensajes,
Susana compartié esta
foto en sus redes con

el mensaje: “Siempre
juntos, mi vida”, al que él
comento: “Slempre ‘

rren la Costa Oeste de Esta-
dos Unidos en una caravana.

REENCUENTRO CON SU FAMILIA
Dias antes de la filtracién, se
emitia un emotivo episodio
en el que el matrimonio re-
novaba sus votos en Las Ve-

Por su.(

gas. Diecinueve afios después .

de su multitudinaria boda en futboli

Cédiz —Joaquin ya era enton- Joaqu in

ces la gran estrella del Betis

y asistieron mas de dos mil pUdO es
personas—, Susana le decia Slempl‘e ol

a Joaquin: “Si, y mil veces sus dos 'h w“‘"
si”, ante sus dos hijas. Para & >

el exfutbolista, este viaje que E"as sa.‘ "‘ML‘. Z
recoge el reality ha sido muy que ha sido
especial, ya que por su tra- fatbol pa :

bajo nunca habia podido ha- L

cer un viaje largo con su fa- E

milia. “He ganado mucho con GraC|aS a

este viaje porque mis hijas se I’eallty ha .‘} ‘

han abierto un poquito mas pOdldO hac -

ami. Hay veces que, por cir-
cunstancias, no tienes esas
charlas con los nifios, no pa-
sas tiempo y pierdes esa con-
fianza de contarte cosas. He
ganado eso, un poquito més
de confianza”. O

PorE. C. Fotos: Agencias/Atresmedia.




El juez gallego José
Antonio Vazquez
Tain, que es el

El juez

Vazquez Tain

‘ us- - titular del Juzgado
a " I 3 de lo Penal niimero

ier habldo 2 de A Corufia,

by colabora en ‘El

uln ranocenCIa programa de AR.
clara no se
haﬁiﬁg pedido 4
los informes f

“Léﬂe quiere -}

eza con el
se ui‘lnlento
meédico es
sabersiala
nifa le quedan
secuelas o no,
porgue no es el
mismo delito”
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UNTO DELITO
I0 A SU BEBE

reparan
Jara,
el juicio

Wt / " alsolrina de Isabel Pantoja
) i A NICE: %- el tercer mes de vida

' ' lja mientras sigue la
StIgacion que, segun el juez
Stiuccion del caso Asunta,
llegaréd ajuicio




nabel Pantoja y David
ARodriguez intentan lle-

var una vida normal den-
tro de la situacién excepcio-
nal y preocupante que viven.
La pareja esté siendo inves-
tigada por un presunto deli-
to de maltrato a su bebé, que
estos dias ha cumplido tres
meses. Anabel y David cele-
braron el tercer “cumplemes”
de su niha en Coérdoba, con
la familia del fisioterapeuta y
un grupo de amigos con una
gran comida. Pero, mientras
presume de felicidad en re-
des, Anabel y su pareja, segun
ha sabido LEcTURAS, se prepa-
ran para un posible juicio jun-
to a sus equipos legales y un
grupo de médicos. La posibi-
lidad de llegar a un juicio fina-
lazada la instruccion del caso
es cada vez mayor, tal como
ha declarado a ‘El programa
de AR’ eljuez José Luis Vaz-
quez, que fue el juez encarga-
do de la instrucciéon del caso
de Asunta Basterra: “Si hubie-
ra habido una inocencia cla-
ra no se habrian pedido més
informes médicos”.

UN SEGUIMIENTO MEDICO

Como ya desveld LECTURAS
en su momento, el calvario
de Anabel se alargara como
minimo medio. Por delante,
unos largos meses en los que

Vazquez
S Tain llevo la
instruccion del
caso Asunta

Las pruebas
médicas para
determinar

si la pequeiia
sufre secuelas
alargaran la
investigacion

“Lo que se

esta haciendo,
lamento mucho
decirlo, creo que
es preparar el
Juicioy que a
juicio vayan con
- una posicion

g

v
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\ celebraron el

tercer mes de
Pt de sunifia

en Coérdoba,
con la farmlla
e deél. .
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De visita a la
abuela Merchi
en Sevilla

Antes de visitar
Coérdoba, Anabel
hizo parada en
Sevilla con su
nifia para ver

a su madre,
Merchi, y acudir
a una revision
médica de la nifia
que ya estaba
programada.

Mientras la

investigacién sigue su
curso, la pareja intenta’
aparentar normalidad.
Su defensa la llevan

dos equipos diferentes. .

se enfrenta a una investiga-
cién que, por tratarse de una
menor, esta siendo exhaustiva
y muy minuciosa. La juez de
instruccién que lleva el caso
desde Canarias analiza los in-
formes médicos, las declaracio-
nes de los padres y las cama-
ras de seguridad del parking
del centro comercial donde,
segun David, la nifia tuvo la
crisis por la que acudieron a
urgencias y que provoco su
posterior ingreso en la UCL
Pero esto no es todo, ya que
también ha pedido una serie
de pruebas médicas que se
programaron cuando le die-
ron el alta a la bebé para ha-
cerle un seguimiento sucesi-
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vo con el fin de averiguar si
a la pequena le han queda-
do secuelas. Este seguimien-
to médico que la juez quiere
que figure dentro del dossier
de la investigacién hara que
esta se alargue. Segun el juez
Vazquez Tain, su companera
de profesidn ya tiene claro el
origen de las lesiones, ya que
este figuraba en los informes
que ya tenia en su poder. “Por
experiencia personal, lo que
se estéa haciendo no es volver
a revisar los informes medi-
cos [ya incluidos en la inves-
tigacién)]. La causalidad [de
las lesiones] ya esta explica-
da y tiene un origen no natu-
ral, que es un origen violento,

“La causalidad de
las lesiones ya esta
explicada, tiene un
origen no natural,
que es un origen
violento’, dice el
juez Vazquez Tain

puede ser una violencia inten-
cionada, negligente o acciden-
tal”. Segun Vazquez Tain, la
juez ha pedido un seguimien-
to médico para determinar si
la pequeiia sulre secuelas, ya
que de ello depende el tipo de
delito que se les podria impu-
tar: “No es el mismo delito si
has causado lesiones con o sin
secuelas. Lo que se esta ha-

ciendo, lamento mucho decir-
lo, creo que es preparar el jui-
Clo y que a juicio vayan con
una posicion juridica muy de-
terminada”.

DEFENSAS SEPARADAS

Eljuez gallego también se pro-
nuncia sobre el hecho de que
la pareja vaya con defensas
separadas: “Cada unovaate-
ner que explicar qué hizo ese
dia con la nina, no es lo mis-
mo lo que ha hecho uno que
lo que ha hecho otro, y tam-
poco puede asumir uno todas
las consecuencias de lo que
ha hecho el otro mientras no
estaba delante. Ademas, dos
abogados van a ver mas que



uno solo y cada uno va a te-
ner que intentar encajar bien
cual es su actuacion”. Segun
declaré David, él estaba solo
con la nifia en el coche cuan-
do a estale dio una crisis. Lo
que los expertos explican es
que parece que esta claro que
no hay dolo, es decir, una vo-
luntad deliberada de come-
ter el delito. También esta cla-
ro que lajueza no va a tomar
ninguna determinacién so-
bre el caso, ya sea archivarlo
o abrir el juicio oral, hasta que
no esté clara la evolucién de
la nifia, si le quedan secue-
las o no y si requiere un tra-
tamiento médico. O

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.
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David abando
Canarias




Isabel Pantoja (69)
enviudé de Paquirri
hace 40 afios, pero
su herencia sigue
aun hoy dando
quebraderos

de cabeza.
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Gracias a ocultar
esas tres fincas
Isabel ha evitado
que le sean
embargadas por
sus deudas

i

Sus ¢ €‘£€d@r

podrian ahot
exigir qu gsak;
Sus cuentas

ara Isabel Pantoja el pa-
Psado siempre vuelve y

sus problemas no dejan
de crecer. Tras enviudar hace
mas 40 anos, el polémico le-
gado que recibié de Paqui-
ITi aun colea y le va a traer
muchos quebraderos de ca-
beza. Mas aun después de
que Joaquin Moeckel, abo-
gado de Francisco y Caye-
tano Rivera Ordéiiez, haya
afirmado en el programa ‘D
Corazén' de RTVE que, tan-
tos afios después de fallecer,
aun hay propiedades a nom-
bre del malogrado torero.

EXPANDIR CANTORA

Se trata de bienes que Paqui-
i lego a [sabel y cuya titula-
ridad no asumié la cantante.
Después de una minuciosa
investigacién periodistica,
LecTUurAS puede ampliar en
exclusiva los detalles que su-
ponen un auténtico vuelco
en la historia. Esta redaccién
ha podido acceder a la docu-
mentacion que prueba que
hay tres propiedades a nom-
bre de Francisco Rivera Pé-
rez, cuatro décadas después
de su muerte en la plaza de
toros de Pozoblanco (Cérdo-
ba). La Pantoja nunca puso a
su nombre esos bienes. Cu-
riosamente, las propiedades
que Isabel heredé —aun con
Paquirri como titular en el re-
gistro— estan en Medina Si-

—

afio y medio que duré
matrimonio. El torero' mu
. +el26 de septiembre de 19:
tras'una cogida




- Fran(s1) y

ano Rivera

objetos y trastogi

detorear que su
dre les dejé en

hcia, y que |
lera se
legado
e a darles

.......

donia (Cadiz) y sabemos que
son adyacentes a Cantora, la
finca embargada e hipotecada
que acaba de abandonar Isa-
bel para trasladarse a Madrid.
Adquiridas poco antes de mo-
rir, nadie salvo Isabel sabia que
Paquirri habia querido expan-
dir su finca preferida con las
tierras que han permanecido
ocultas hasta hoy.

El futuro econémico de la
Pantoja puede oscurecerse
mas aun, los problemas mo-
netarios que arrastra pue-
den empeorar sustancial-
mente después de que esta
informacién vea la luz. Isa-
bel esta financieramente
ahogada, y hay acreedo-
res que no han podido co-
brar sus deudas porque
sus bienes estan embar-
gados por hipotecas y
sus impagos a la Agen-




cia Tributaria. Hasta hoy.
Las reclamaciones econé-
micas contra la folclérica
podrian resurgir con fuerza
si hay nuevas propiedades
a las que los afectados por
sus impagos puedan aferrar-
se para cobrar. Segln la abo-
gada Eva de Andrés: “Mien-
tras existan deudas vivas,
los acreedores —la adminis-
tracion o particulares— estan
legitimados para investigar

qué patrimonio nuevo tiene
o pedir auxilio judicial para
cobrar sus deudas con sus
intereses correspondientes”.

El abogado Joaquin Moec-
kel lleva afios litigando con-
tra la Pantoja para conseguir
que devuelva los objetos y
trastos de torear de su pa-
dre a los hijos de Paquirri.
No lo ha logrado y no disi-
mula su animadversién ha-
cia la cantante. Aunque re-
conoce que ni Isabel ni nadie
esta obligado por ley a po-
ner una propiedad a su nom-
bre, Moeckel es demoledor
con ella: “Es licito, pero tie-
ne su maldad. Imaginate que

la sefiora Pantoja tiene deu-
das y sus acreedores quie-
ren cobrar. No pueden. Hay
cosas, pero no las ha pues-
to a su nombre”, desvela. @@
Por Martina Ataun. Fotos: Agencias/Archivo.
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Antesdela

boda, la pareja

se acerco

a saludar a

| la casa de
Fran Rivera °

y Lourdes

N Montes

Blanca trabaja

EIJoven hizo su primeras _ - op
}— apar|C|on con Blanca. : - yessobrina,




1 hijo mayor que Marild
E Montero y Carlos Herre-

ra tuvieron en su matri-
monio, Alberto, estd enamora-
do de Blanca Llandres, prima
de Lourdes Montes. La pare-
ja ha hecho su primera apa-
ricién conjunta en la boda de
unos amigos en Sevilla. Su re-
lacién se dio a conocer recien-
temente, pero hasta ahora no
les habiamos visto debutar en
sociedad.

ELLOCUTORY LA PSICOLOGA
Como la boda se celebré cerca
de la casa de Lourdes Montes
y Fran Rivera, Alberto y Blan-
ca se acercaron a saludar an-
tes de la ceremonia. Alberto
es un apasionado de la comu-
nicacién y ha seguido la vo-
cacién familiar. De hecho, tie-
ne una seccion en el programa
de su padre en la COPE. Blan-
ca, por su parte, es graduada en
psicologia y trabaja en el depar-
tamento de Recursos Humanos
de una empresa energética.
PorAF.Couceiro. Fotos: Agencias.

.

Una madre |

'orgullosa de™™

sus hijos

Marilé Montero (59)

tuvo dos hijos con

Carlos Herrera (67),

del que se divorcié en

(30), modelo,y

2011: Rocio Crus%

Alberto, locutor

como su padre. §
N\

A

.\

Alberto y Blanca
no esconden su
relacion. En sus

redes sociales
han publicado
imagenes de un
viaje romantico
reciente a Roma.
Durante la boda
de sus amigos,
estuvieron muy
carifosos.




Carmen .

Borregoha = .
confirmado L4 -
que el niimero o
de su madre Vi ¢
ahora no

pertenece a

1aClIC, ©S5 Ui

" podria ser

Maria Teresa

9s fallecio el
2ptiembre
de2023.Alo
largo de su vida,
la periodista
protagonizé
muchos
reportajes en
Lecturas y tenia
un vinculo muy
especial con




UN PRESUNTO ESTAFADOR SE
HACE PASAR POR LA PERIODISTA

El misterio
delos
mensajes
de Maria
Teresa
Campos

Luis Pliego, director de
Lecturas, denuncia que ha
recibido unos inquietantes

mensajes desde
el niumero de telefono de la
mitica periodista, que fue dado
de bajaensudia

Maria Teresa
le apreciaba
mucho

periodista tenia

mucho carifio _
E

al director de la
revista y solia
llamarle “mi querido

Luis’, igual que en el
primer mensaje que

est ecibio.

o

Mi querido Luis, te mando un beso
con mucho amor

Un beso desde el infinito

axima preocupa-
M cién para el entor-
no de Maria Teresa

Campos. Un presunto es-
tafador ha tenido acceso
al numero de mdévil de la
mitica periodista y esta
enviando mensajes ha-
ciéndose pasar por ella.
El primero en denunciar-
lo ha sido Luis Pliego, el
director de LECTURAS, que
recibié dos inquietantes
mensajes que podrian es-
conder intenciones oscu-
ras e incluso ilegales.

UN SUSTO DESAGRADABLE
Todo empezdé el pasado mar-
tes 18 de febrero, minu-
tos antes de que empeza-
ra ‘TardeAR’, donde Luis
Pliego colabora. El perio-
dista se llevo el susto de
su vida cuando recibid
un mensaje desde el nu-
mero que un dia pertene-
cié a Maria Teresa Cam-
pos: “Mi querido Luis, te
mando un beso y mucho
amor”. Tras el espanto ini-
cial, reacciond preguntan-
do: “;Quién eres?’. Lares-
puesta que recibi6 fue ain

Maria Tarosa

Quién eres?

Como has cons Uil
A o
telefono? = cite

Segun la policia,
para enviar
estos mensajes
€s necesario

un software
muy sofisticado

mas inquietante: “Un beso
desde elinfinito”. Desde el
plato del programa, el di-
rector de LECTURAS se mos-
traba muy afectado, pues
es bien sabido la relacion
tan cercana que mante-
nia con la mitica periodis-
ta. Contactaron con Car-
men Borrego, que mostro
también su enfado porque
haya alguien que esté su-
plantando a su madre. Car-
men confirmoé que el mo-
vil de su madre se dio de
baja tras su fallecimiento,
y que este no ha sido asig-
nado a ningun usuario. Es
un numero que no existe.
Carmen desveld también
que su madre solia llamar
a su amigo “mi querido
Luis", algo que él también
confirmé.

EN MANOS DE LA POLICIA
El director de LECTURAS ya
ha presentado la denuncia
ante la policia. Tanto ellos
como expertos consultados
confirman que se trata de
un suplantaciéon de iden-
tidad y que para llevarla a
cabo es necesario un sofis-
ticado software, como los
que utilizan los ciberdeli-
cuentes que roban datos
y vacian cuentas banca-
rias, es decir, que come-
ten delitos de phishing. No
es algo que pueda llevar a
cabo cualquiera ni una ta-
rea facil, lo cual debe po-
ner en alerta al entorno de
Maria Teresa, pues podrian
ser victimas de una esta-
fa en los proximos dias. @
Por E. Cebriéan. Fotos: Garéfano.




La matriarca
W de una dinastia
inigualable

Lola Flores
muri6 el 15 de
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El agonicc
finalquelLas
Faraona ocultc
atodos

Sus ultimos afios vivié un ritmo frenético de viajes,
espectaculos, apariciones televisivas... Muy pocos
sabian que su cancer de pecho empeoraba y que
Lola se negaba en redondo a retirarse




s)cliando se
creia curada,
actuaba de
nuevo

Le ofrecieron
operarse

en Paris si

se retiraba
unNos meses.
“iNo puedo!”,
contesto

por Pilar Eyre

ste afno hace treinta que
Ese murio Lola Flores. Lle-

vaba mucho tiempo en-
ferma, aunque casi nadie lo
sabia. Tanto que doce anos
antes la entrevisté en la sala
Scala de Barcelona y me co-
gio¢ la mano para llevarsela al
pecho, “toca, para que veas
que no llevo silicona y todo
es mio”’, pero en el ultimo se-
gundo dio un quiebro extra-
fo y avanzo el otro pecho. Y
es que en el izquierdo ya te-
nia “el bultito” que habria de
llevarla a tumba.

ASI HABLABA DE SUS HIJOS

En esa entrevista se abrié de
arriba abajo porque Lola no
sabia hablar de otra manera.
De su Rosarito, “una belleza,
se hara artista de cine, mira,
cuando trabaje con Bufiuel, que
lo hara, porque es muy buena,
sitiene que ensefiar la par-
te de arriba, que lo haga, la
de abajo no, porque su pa-
dre es gitano y se armaria’.
Lolita, era “lo mejor del mun-
do, pero ese senor Paquirri le
ha hecho mucho dafio y sufre
por sus penas de amor. .. le

Lola rehusaba
retirarse porque
tenia bocas que
alimentar y deudas
con Hacienda
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Lolaera" :
conscientede la -
carga -
que ponia-en’ -
los-hombros . -
de'su hija“.

inmensa

mayor, Lo
morirse

que ver lo ques
le dijo !

te dejo”,
antesd

lita;alf
< Hal

prometié matrimonio en unas
cartas y podriamos obligarle a
cumplir, pero yo soy demasia-
do moderna para hacer esas
cosas”. Y como se ilumina-
ba su rostro cuando habla-
ba de su Antoiiito!, “amime
gustaria que fuera abogado o
arquitecto, es muy gracioso,
me dice ‘odio a Lola Flores y
quiero a mama’, porque a €l
le gusto con mi bata de boati-
né, con mi mofiete arriba y sin
pintarme, yo me lavo la cara
para poder darle besos, todos
los besos que puedo, sin pa-
rar”. Y le recorria un escalo-
frio premonitorio y suspiraba:
“Tiene demasiada sensibili-
dad para este perro mundo”.

LOS AGUJEROS DE SU BOLSO
Nolo parecia con su abrigode
visbn marrén, su traje pantalén
blanco, todo el joyero puesto
y fumando incesantemente,
pero esa tarde en Barcelona
habia recibido una noticia te-
rrible. Su amiga Carmen Ca-
ballero la habia acompafiado a
la consulta de un médico. “Su
cancer de pecho avanza im-
parable y debe meterse en
una clinica, operarse y de-
jar de trabajar”. ;Operarse?
¢Dejar de trabajar? Y a partir
de ahi todo fueron remiendos
para no caerse a trozos en el
escenario. Una exhausta Lola
se internaba cuando no podia
con su alma, se medicaba, le
daban quimioterapia y, cuan-
do se creia curada, daba una
exclusiva y actuaba de nue-
Vo, a pesar de los consejos de
los doctores. Era una espiral
demencial de viajes, especta-
culos, peliculas, television, se-
ries 0 sino entrevistas pagadas
con noticias que casi siempre
eran inventadas. Todo suma-
ba porgue jtenia tantas bocas
que alimentar! jTantos agu-
jeros! jY sus deudas con Ha-
cienda! Debia sacar adelante a
los suyos como fuera, y los su-
yos eran muchos, porque po-

Su generosidad
era apabullante.
Le compré un

piso aEl Juncoy
mantenia a varios
amigos desvalidos

Llevaba el bolso
lleno de dinero
y, al final del dia,
estaba vacio

sefa una generosidad apabu-
llante: a su “amigo”, el Junco,
le comprd un apartamento en
Sevilla, mantenia a las hijas de
Antonio y a varios amigos des-
validos. Llevaba un bolso con
dinero y cuando se acababa
el dia, estaba vacio. Cuando
va no le quedaba mas, daba
hasta los billetes de loteria
que habia comprado, “toma,
hijo, aver site toca algo”. Y al
final daba el bolso, “es de co-
codrilo de verdad”.

SUS HORAS FINALES

José Luis y Sylianne de Vi-
lallonga vieron cémo se des-
angraba a chorros en Flori-
da Park y la llevaron a Paris, a
una consulta con el mejor on-
célogo del mundo, en el insti-
tuto Pasteur. Le dijo que auin
habia posibilidades de cura,
una operacion, un tratamiento,
unos meses retirada. .. “; Me-
ses?" Dijoella. “iNopuedo!”. ¥
se fue tal como habia entra-
do, aunque quizas ese doc-
tor le hubiera podido salvar
la vida. Lola hizo un ultimo
programa de televisiéon con
su hija, gracias a la abnega-
cién de Lolita pudo grabarse,
y continud saliendo al escena-
1io, con los pechos abrasados,
ahogandose, hinchada por la
cortisona, con enormes bul-
tos, picores vy llagas en todo
el cuerpo. Actud en las Fallas
de Valencia e hizo una ultima
visita, genio y figura, al casi-



no de Monte Picayo. Después
se metié en casa y dijo, “que
nadie venga a verme, no pue-
do més"”. Ya no habia dine-
ro, Lolita aportaba todo lo
que podia, Lola se miraba
en el espejo, sin peluca, con
el cuerpo escualido y gemia,
“;jay, Lolita Flores, para lo
que has quedado!”. Se as-
fixiaba, amaba a sus hijas,
pero sus pensamientos eran
para su Antofiito, y si no que-
ria irse, a pesar de sus sufri-
mientos atroces, era por ese
nifio, para no dejarlo desam-
parado. Era consciente de la
inmensa carga que ponia en
los hombros de su hija ma-
yor, porque sus ultimas pa-
labras antes de morir fueron
para decirle “hay que ver lo
quetedejo...” Poco antes ha-
bia llamado a su marido y le
habia suplicado con su voz
honda que apenas se enten-
dia: “Te pido perdédn por todo
el mal que te he hecho”, y An-
tonio le contestd entre lagri-
mas: “No me has hechonada,
nada tengo que perdonarte”.

LA REACCION DE ANTONIO

A las seis de la mafnana del
dia 16 de mayo de 1995 mu-
ri6 en los brazos de su ami-
ga mas fiel, Carmen Mateo.
Todos lloraban cuando lle-
g6 Antofiito gritando “;dén-
de estd mi madre?” Cuando
le dijeron que estaba muer-
ta, pego un puiietazo en la
pared y se rompié la mano,
que llevoé escayolada hasta
su propia muerte. Entré en
la habitacién de Lola y estuvo
horas alli dentro, encerrado,
lo oian hablar, gritar, refiir, su-
plicar, cantar... Silencio. No
quiso ir al entierro, jempeza-
ba para él su tiempo de des-
cuento! jQuince dias! Quince
dias tardo en reunirse con su
madre en las praderas celes-
tiales, juntos ya para siempre.

Siguela en www lecturas.com

Tras su ultima
actuacion, en el
Casino Monte
Picayo, Lola
dijo: “Que nadie
venga a verme,
no puedo mas”.
Estaba agotada.

Lola hizo
. unultimo
programa de
elevision con
su hija antes
* de morir

Tenia los
pechos
abrasados,
estaba
hinchada por
la cortisona y
sufria picores
y llagas

en todo el
cuerpo




Jasmine Carrisi
(23) es la mayor
de los dos hijos
que Al Bano tuvo
con su segunda
mujer, Loredana
Lecciso. Del primer
matrimonio de su
padre, con Romina
Power, tiene cuatro
hermanos: Ylenia,
desaparecida en
1994, Yari, Cristel

y Romina. IR/ & | muy especial
P S o\ Y porque el

lanza alperseguir su sueno de hacerse
\un hueco en Ia musica

l//‘
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eniendode padrealmaes-
Ttro de la cancién italia-

na, Al Bano, no era de
extrafiar que su hija, Jasmi-
ne Carrisi, siguiera sus pa-
sos en la musica. Con solo
23 afios se lanza a cantar en
espafiol con su single: ‘Non
adesso’' ['Ahora no’l.

»'Non adesso’ habla de una
chica que quiere romper una
relacion téxica con un chico,
ipor qué elegiste ese tema?
-Es como de empoderamien-
to femenino, pero creo que
los hombres también pueden
verse reflejados. Es algo por
lo que yo también he pasa-
do y muchas de mis amigas
han pasado por algo similar,
creo que es importante co-
municar eso.

»¢Tiene un punto autobio-
grafico?

-Si. Es autobiogréfica, pero
también tiene un mensaje.
»iSupiste darte cuenta de
que estabas con una per-
sona toxica y la sacaste de
tu vida?

-Poco a poco, es un proceso
muy dificil. Pero tienes que
llegar a un punto en el que
tienes que ser fuerte, reco-
nectar contigo misma y de-
cirte que tienes la indepen-
dencia y la fuerza de poder
hacerlo sola.

»iEn casa escuchabas can-
tar a tu padre?

-Mads que con la musica, él
me influy6 con las giras por-

que me llevaba con él, des-
de pequeria, practicamente
desde que naci. A veces me

ICon 11 aiios
ya descubrio su
vocacion

“Con 11 afios ya
tuve claro que
queria cantar.
Grabé un album
de versiones para
el cumplearios
de mi padre, fue
una sorpresa,
éllo escuché y
entendié que era
mi pasion”.

Y
A“"

h_

“Tuve una relacién
toxica, salir es un
proceso dificil pero
tienes que llegar
aunpuntoenel
que tienes que ser
fuerte y reconectar
contigo misma”
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“No me enfado
rapido, pero

si me enfado
me vuelvo

muy italiana,
muevo mucho
las manos y me
salen insultos en
italiano porque
es el idioma con
mas insultos de
todo el mundo”

Jasmine estuvo
con su padre
en‘LaVoz
Senior’ en Italia
y tambiénenla
version italiana
de ‘Mask Singer’.
En 2020 publicé
su primer single,
‘Ego.

sacaba al escenario al final
de las canciones, para salu-
dar, otras veces hemos can-
tado juntos, como en Espa-
fia, en el Teatro Real.

»¢Como fue?

-Fue muy especial porque el
escenario, con él, es como
estar en casa.

»Tu padre ha tenido que
viajar mucho por su traba-
jo, ¢le echabas de menos
en el dia a dia?

-No, porque estaba muy pre-
sente. Muchas veces viaja-
ba con él cuando no tenia
escuela. Hablo con él todos
los dias, siempre.

»;Como fue ese momento
en el que le dices a tu pa-
dre que quieres ser cantan-
te como é1?

-Con 11 0 12 afios ya lo tenia
claro. Grabé un album de ver-
siones, que fue para el cum-
pleafios de mi padre y fue una
sorpresa porque él no sabia
nada. Ello escuchd y entendié
que erami pasion. Mis padres
querian que antes termina-
se de estudiar, pero siempre
han sido un apoyo.

»; Apellidarse Carrisi tiene
aspectos negativos?

-Mas para el publico que para
mi, porque puede tener sus
expectativas y sus prejuicios.
»iTemes no cumplir esas
expectativas?

-No, porque sé que es total-
mente diferente. Yo tengo el
apellido, pero soy de otra ge-
neraciéon, otro estilo y otras
influencias. Yo, personalmen-
te, no siento el peso.

»;Qué dijo tu padre cuando
escucho ‘Non adesso’, una
cancion en castellano?
-Le gustd mucho, porque mi
padre ha trabajado y vivido
mucho tiempo en Espana y
fue muy feliz.

»;A tu padre le consultas
todo?

-Si. Algunas cosas de chicos
le he consultado, pero ahora



no. Solo le consulto cuando
es algo importante.

»Tus padres se separaron,
;como lo llevaste?
-Tuvieron un pericdo de leja-
nia pero ahora estan juntos.
»iSon pareja?

-Si, si. Estan todavia.

»Te relacionaron con uno
de los hijos de Madonna,
ies cierto?

-Si, pero no estuvimos jun-
tos. Nos estuvimos cono-
ciendo, pero no éramos no-
vios ni era un rollo, porque
vivimos superlejos y no po-
dia ser posible.

»¢Te gusté nada mas verlo?
-51, pero yo no sabia que era
el hijo de Madonna. Nos co-
nocimos en el cumpleafnos de
ella porque mi padre canto,
era una fiesta privada. Era-
mos como veinte personas y
habia un chico que me gus-
taba fisicamente, pero pen-
saba que era uno de sus bai-
larines. Después, cuando me
presentoé a sus hermanos mas
pequerios yame di cuenta de
quién era. Pero no me impre-
siona mucho la fama, para co-
nocer novios prefiero la gen-
te que estéd fuera del mundo
del espectaculo.

»¢Crees que son mas super-
ficiales?

-No me gusta mucho ser el
centro de atencién y me gus-
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tarfa encontrar a alguien que
estuviese totalmente desco-
nectado de este mundo.
»Ademas de eso, jqué te lla-
ma la atencion de un chico?
-Yo soy una persona que, nada
mas ver a la otra persona, yalo
sé. Es como una cuestién de
energias. Sile veo y digo ok,
sé que es él.

Jasmine ha heredado
la pasion por la
musica de su padre
pero reconoce

que no teme alas
comparaciones: “Yo
tengo el apellido,
pero soy de otra
generaciony

tengo otro estilo

e influencias,
personalmente no
siento el peso”.

~

“Conaciia un hijo de
Madonna en un cumpleaiios

de ellaen el que canté mi
i padre, no fuimos novios
| porque vivimos superlejos
y no era posible”

[—

“Pensé que era uno

de sus bailarines. Cuando

me presento a sus

i hermanos ya me di cuenta
dequién era, pero no me
impresiona la fama”

> Tienes mucho caracter?
-3i. No me enfado rapido, pero
sime enfado me vuelvo muy
italiana moviendo las manos
mucho, me salen los insultos
en italiano porque es el idio-
ma en el que hay mas insul-
tos de todo el mundo.

»;Qué cosas te molestan?
-Las mentiras o cuando me

dan consejos sinolos he pe-
dido. No me gusta cuando la
gente me dice como tengo
que comportarme 0 Como me
tengo que vestir. O

Por Laura Martin Fotos: Garéfano/Pedro
Pernia. Pelugueria y maquillaje: Marisa
Jiménez. Agradecimientos: Alvaro Vilares
@alvaro.vilares. Nabelo @navelostudio.
Inhala Hotel Garden Madrid (inhalahotel.
com/es)




Eldiario de

engoun amigodemiedad

alqueun chicoveinte afios

mas joven le acaba de de-

cir aquello tan manido de “no

estoy preparado para una re-

lacién”. Esta frase esla versién

marca blanca de otra mas con-

| tundente: “No me gustas”. Hay
Alvaro Murioz gente que utiliza la primera para
Escassi, con su minimizar dafios, pero en rea-
actual pareja, lidad es mucho mas dolorosa
Sheila Casas, porque te empuja a comerte
hermana de '95 la cabeza sin control. "Quizéas
actores Mario no estés preparado ahora, pero
Y P C.asas. ¢Jlo estaras dentro de un mes?
Alvaro y Sheila se , ol ¥ dal o ——
conocieron en el dESpem' ¢t S1a/0meor e an
platé de ‘TardeAR; vio un mepsa]lto para 1ecor-
programaen’ daﬂej un sigo e;tando acui?

el que ambos ,;Oue quieres decir C'L'laIldO de-
colaboran. jas caer que no estas prepa-
rado para unarelacién? ;Que

prefieres todo lo demas y es-

tar con todos los demas antes

que intentarlo conmigo?”. Es-

tas son algunas de las cuestio-

nes (que empiezan a pasearse

por nuestro cerebro cuando al-

guien recurre al “no estoy pre-

parado” asi que, por favor, cuan-

do te pidan para salir y no estés

convencido opta por la since-

ridad. Mucho mejor pronun-

ciar: “No eres lo que busco”

a irse por las ramas. La hos-

tia duele pero a partir de ahi

puedes empezar a recuperar-

te. Sise van aplicando parches

la esperanza no acaba de morir

y eso es mucho peor porquela

duda es tan corrosiva como el

oxido. Destruye. Sepulta. De-

prime. Mi amigo llevaba cua-

tro anos colgado de este chi-

co. A lo largo de este tiempo

se han visto muy pocas veces

aunque siempre que coinci-
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dian mi amigo se daba cuen-
ta de que el chico le gustaba
cada vez mas y acababa hu-
yendo porque la historia era
complicada de narices. El chi-
co no entendia que, si tanto
le gustaba a mi amigo, este
siempre acababa desapare-
ciendo. Incluso bloqueando-
lo. Durante las noches de pa-
sién mi amigo hacia promesas
que nunca cumplia. Las ulti-
mas veces el chico acababa es-
cuchandolas con una sonrisa
mezcla de ironia y decepcién
porque ya sabia como acababa
el cuento: mal. Estoy explican-
do la historia obviando algu-
nos pasajes, No es tan senci-
lla como parece, habia varios
“peros”. Uno importante: mi
amigo no fue valiente. Otro:

“Flipé conlade
veces que Escassi
se miraenel
espejo y pone
morritos. De

no creer”

creo que al chicono le gusta-
bami amigo aunque le hubie-
ra gustado que eso sucediera.
El caso es que hace un mes el
chico y mi amigo volvieron a
coincidir. Y volvieron las pro-
mesas. Esta vez iban en se-
rio. Jugaron a intentarlo. Por
muy poco tiempo, porque des-
pués de una cena un dia tan
intempestivo como un lunes
y ante la posibilidad de forma-
lizar una cita durante el fin de
semana el chico le envié un
mensaje contestandole que se
quitaba de en medio porque
queria centrarse en su traba-
jo. Que ahora que empezaba
a estar bien no queria meter-
se en una relacion que vete
ti a saber en qué estado ani-
mico podria acabar dejandole.
Uno por otro, la casa sin barrer.
Mi amigo se levanta pensan-
do en é€l, se acuesta pensan-
doen ély durante el dia piensa

demasiado en él. Y tiene mu-
chas ganas de llorar. Tantas,
que no deja de acordarse de
lo bien que estaba cuando no
lloraba por nadie. L.a vida es
asi: solo cuando estamos mal
somos capaces de valorar lo
a gusto que se estd aburrido
COMO una mona.

LADESILUSION NO TIENE EDAD
Mi amigo no esta ahora para
sacarle ninguna moraleja a la
mierda de momento que esta
viviendo pero cuando todo
esto haya pasado —que pasa-
18— le diré. .. En fin, en reali-
dad no sé lo que le diré. Por-
que yo soy igual de pavo que
miamigo. Echo en falta una
ilusién amorosa, pero cuan-
do aparece me desequilibra.
Y si la ilusion me deja plan-
tado entro en una dimension
triste y oscura que creia su-
perada a mi edad. Quenoiba
a volver a suceder. A padecer.
Perosi. La he vivido porque la
desilusién no conoce edad. Mi
psicologa se ha puesto muy
contenta cuando me ha visto
destrozado porque para ella es
la prueba palpable de que to-
davia siento. Me da rabia dar-
le la razén, pero la tiene. Las
desilusiones pasan, lo sé, y en
algun momento volvera la ale-
gria. Pero mi amigo y yo esta-
mos de acuerdo en que es un
soberano coiiazo tener que
atravesar estos estados de
animo tan propios de la ado-
lescencia. Y también estamos
de acuerdo en que la edad nos
debe ayudar a no dejarnos co-
mer por la tristeza. Mi amigo
me ha contado que lo que més
le ha gustado de toda esta his-
toria —por sacar algo positivo—
es darse cuenta de que solo
desea que el chico esté bien.
Aunque no sea con él.

MIENCUENTRO CON ESCASSI
Es bonito comprobar cémo la
vida puede hacerte mejor per-
sona. Eso es el amor: desear

que la persona a la que quie-
res sea feliz contigo o sin ti.

De todo esto y de muchas mas
cosas hablamos un domingo
por la manana, en el que ade-
maés le explico con todo lujo de
detalles mi encuentro el vier-
nes por la noche con Alvaro
Mufioz Escassi. Aljinete le de-
diqué un blog no hace mucho
poniéndole fino pero creo que
se la soplé bastante porque es-
tuvo mas Escassi que nunca,
es decir, incansablemente ju-
gueton. Ahora una mordidita
de labio inferior, ahora una
lenta caidita de ojos. Coinci-
dimos en maquillaje antes de
salir en ‘|De viernes!’ y flipé
con la de veces que se mira
el espejo y pone morritos. De
no creer. Primero se miré con
gafas, luego sin ellas y entre
medias se iba poniendo en el
pelo todo lo que encontraba:
que siun chorrito delaca, que

Después de tres
afios de relacion,
Maria José Sudrez
puso fin a su
noviazgo con
Escassi en verano
del afio pasado tras
una infidelidad

del jinete.

siun chorrito de brillo. Alvaro
Mufioz Escassi tiene el cuer-
po que a mi me gustaria tener.
Delgadito y muy estrechito de
perfil. Mira que le conozco his-
torias amorosas pero jamas lo
he visto triste por una ruptu-
ra. Creo que conozco el secre-
to. Alvaro Muiioz Escassi tie-
ne el corazoén intacto porque
esta enamorado de si mismo
y asi es imposible defraudar-
se. Su primer y unico manda-
miento es: “Amaras a Alva-
ro Mufioz Escassi por encima
de todas las cosas”. Su cora-
z4n esta tan lleno de amor por
si mismo que no hay cabida
parala pena. Y asi, “es cassi”
imposible sufrir por alguien
que no sea uno mismo. Algo
que es sencillisimo de llevar
porque siempre acabas per-
donandote.

lecturas.com

Siguelo en www
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Tamara Falcé (43),
que no se pierde
nunca la cita con
la Mercedes Benz
Fashion Week
Madrid, acudio al
desfile de Pedro
del Hierro, firma
para que la ha
disefiado una
coleccion.

iléfce Lola




' Beatriz ’ 0 " 834 Carbonero
Archidona (iil). 0 ) B (4 1) llegé al
presentadora = d de Pedro
de ‘iDe Viéernes!, del Hierro
en la fiesta que acompariada
se celebroenel por su
Gabana Music - inseparable

" Club. amiga Isabel
Jiménez (43).

n afio mas, Madrid se
l l harendido ala moda es- “LO més
pafola con su Fashion importante

Week. Y un afio mas, Tama-

ra Falco se ha convertido en Pa_l‘a II“ son
una de las protagonistas. La mis hleS Yy era
hija de Isabel Preysler fue una H

delas invitadas del desfile de |mp0rtante
Pedro del Hierro que muchas eStar con

famosas tampoco quisieron EIIOS en sus

perderse. primeros afios
= 7”7
“S1GO MIS REVISIONES” de V"Ela » NOS
Enfundada en uno de los di- conto Hiba Hiba Abouk

sefios de la coleccion TEFP by (38), que
Tamara Falco que ha creado 7 actualmente
para Pedro del Hierro, Tama- Por amor mantiene una
ra, que llegd sola, habld de uno es capaZ relacién con
como marchan sus planes de de hacer el empresario

5 ffiiqo Onieva. Antonio Revilla,
S\e/;;n it melioon, mis o muchas cosas. acudié al desfile
siones. Yo rezo, pero después A_h9|:a €S mas : o de F:'f;dr o del
voy a mis médicos, aunque si d|f|C|| con Ios - - 1eITO. I rocudro
Dios no me manda una fami- hijos ” L apoyaers; ar;; aﬁ

aseguro.
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Lo ob
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Lydia Bosch
(61) con su
amiga Aruca
Fernandez
(64), esposa
de Emilio
Aragén, en

f\ ‘
el desfile de

\
Vv
Mencheg 7
Tom l | ‘

lia por algo serd”, dijo la cola-

Maria B d
arla(zsr;l El‘\;l‘i gel_la :: boradora de ‘El Hormiguero'.

Lara Dibildos T _— s

(53) posé asf Fernandez, ‘amara coincidid en el des-
& 1hliz en comparieros en file con Hiba Abouk, insta-
la alfombra ‘Fisica y quimica’ lada en Madrid con sus hi-
roja con su confirmaron su jos desde julio pasado: “He
novio Carlos relacién en la vuelto muy feliz, tengo todo
Maturana (39). Fashion Week. en Madrid, familia, amigos,
La actriz y el trabajo”, contd la actriz, que
modelo, que fue - dejo la capital por amor para
Mister Universo ir a vivir a Paris donde juga-

en 2012, salen ba su ex, el futbolista Achraf
deste hace casi Hakimi. Hiba sale ahora con
unags. el empresario Antonio Sevi-
lla, exnovio de Laura Mata-
moros y, segun aseguro, no
cerraria las puertas a volver
a cambiar de vida por amor.
“Por amor uno es capaz de
hacer muchas cosas. Ahora



Esther

Cafadas,
espectacular

— asus 47
afios, causé
sensaciéon con
los disefios

de la firma
catalana Lola
Casademunt
by Maite.

Paloma

Lago (57)

g agiC en
comipafiia de
s hijo Javier
Gartia- -

&

es mas dificil con los hijos, Esther

pero si, por amor si”, confeso. C ~
afadas

MODA Y MUCHO AMOR vuelve
De amor ha habido también a ser una
mucho en esta ultima cita con

la moda espanola. Lo pasea-

ron por la alfombra roja Lara

Dibildos y su pareja, Carlos

Maturana, que pronto cele-

braran un afio juntos. Tam-

bién vimos muy carifiosos a

la hermana de Miguel Bernar-

deau, Maria, y Miguel Fernan-

dez. Los dos jovenes actores,

comparferos en ‘Fisica o qui-

mica: La nueva generacion’,
confirmaron asi en el front row
surelacion. @

Por S.Q. Fotos: Agencias.




David Broncano
(40) esta muy
orgulloso de

su familia.
Recientemente
pidio a las camaras
de ‘La Revuelta’
que enfocaran a
su padre, quien
estaba en el teatro
como publico, para
que contara una
divertida anécdota
familiar.

HIJO DE UN ECONOMISTA YRUNE

encontraron
por casualidac
en la calle

PROFESORA DE MATEMATIGAS

Asisonic
padresy

elhermano -
de David

Broncano -

El presentador esta

muy orgulloso de la familia
con la que se cri6 en un pueblo dondg estudiaron
de Jaén. Su hermano
pequeno es mu&co

Y \
b
&

\
\ Su hermano
\

y sus padres,
orgullosos
e David

el hermano

_elinstituto de
' Orcera (Jaén)

sus ijos. Javier,
u padre, es
lienciado en
Econdmicas.




lfendmenode LaRevuelta’

es tan grande que su im-

pacto ha alcanzado tam-
bién ala familia de David Bron-
cano. Por eso cuando el padre
del presentador acudié esta se-
mana como publico al progra-
ma de su hijo las camaras no
pudieron evitar enfocarlo para
que contara algunos secretos
sobre su linaje. “Mis abuelos
paternos eran primos”, desve-
16 Javier Broncano. “Vivian en
pueblos muy pequefios de Ex-
tremadura y en aquellos tiem-
pos, sin coches y sin Tinder,
eramuy dificilanidar. Eslo que
habia”, comentd con el carac-
teristico humor que luego he-
redd su hijo.

INFANCIA EN ORCERA

David siempre ha estado muy
orgulloso de sus padres, Ja-
vier, un economista, e Isabel,
una profesora de matemati-
cas. “Eran dos hippies que se
conocieron en plena movida
madrilefia”, contd una vez en
‘La Resistencia’, su antiguo
programa en Movistar. “No se
dieron ni los teléfonos ni nada,
pero se gustaron un poco y
quedaron pasados unos dias
en El Retiro. Mi padre fue, pero
mi madre no. Y una semana
después, con lo grande que
es Madrid, se encontraron por

la calle por casualidad. Aho-
ra son marido y mujer y naci
yo", relataba divertido. David
se cri6 junto a sus padres en
Orcera, un pueblo de Jaén.
“Mis padres eran los tipicos
que querian que los ninos se
criaran en libertad. Me ale-
gro mucho de haberme cria-
do en un pueblo con el cam-
po allado. Me pasaba todo el
dia subido alos arboles”, des-
velo el presentador en su dia.
Dos afios después, naceria su
hermano Daniel, que hoy es
clarinetista y director técni-
co de la Orquesta Sinfénica
de Tenerife.

HERMANOS Y RIVALES
David ha recordado con hu-
mor larivalidad que tenian de
pequefios con su hermano.
“Mi madre queria mas a mi
hermano y yolo sabia”, cuen-
ta David. Y pone un ejemplo:
“Yo escuchaba a mi madre
ir a la habitacién de mi her-
mano y preguntarle: ‘Dani,
Juieres un poco de Cola-
Cao con cereales que te he
hecho?', y él decia ‘no, es-
toy estudiando’. Y entonces
venia a mi habitacién y de-
cia: ‘David, ¢quieres un Co-
laCao con cereales que te he
hecho? Y me lo tomaba”. O
Por A.F. C. Fotos: Gtres/Redes.

David nacio en
Santiago de

; Compostela
. praue en
aquella época

su madre

daba clases en
Rianxo, pero al
poco la familia

se traslado a
Orcera (Jaén),
donde se

alegro
mucho de
~haberme
criado en un
pueblo con el
campo al lado.

/ Me pasaba

Fi
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KIKE QUINTANA, SOBRINO DE ANA ROSA

*“Rosconeselamorde
Ivida, es complicado .

3 decirseloamimujer”

ike Quintana se define
Kcomo un tocapelotas,

pero detras de ese hom-
bre con ese humor tan acido se
esconde un corazon tiemo que
se derrite por su esposa, Cris-
tina, y por su perrito, Roscoén,
y que adora a su tia, Ana Rosa
Quintana, con la que se estre-
no antelas cadmaras con su sec-
cién ‘Fila Zero' en ‘TardeAR'.

»Dinos, ;sigues un guion en
‘Fila Zero'?

-No, es improvisacién absoluta.
Lobueno que tiene ‘Fila Zero’
es que se baso siempre en lare-
lacién que tenemos mi tia y yo
en casa. Es que no tiene mas.
»¢Ana Rosa es asi?

-Bis tal cual. De hecho, eso es
lo que sorprende un poco a la
gente. Que alguien que pare-
ce muy inaccesible tenga ese
rollo cercano, pero en realidad
Ana Rosa esasi. Y mirelacion
con ella es asi.

»¢Como definirias esa rela-
cion?

-Mi tia es mi segunda madre.
Ella lo sabe. Yo tengo una rela-
cidn sana con mis padres, pero
ella para mi esun referente. Me
gusta como piensa, me gusta
como aconseja, le cuento mu-
chas cosas antes que a mis pa-

—— +R
Un amor que empezo

- ‘ . por las redes sociales
dres. Mi tia es un pilar en mi
vida. Hay gente que ve a Ana
Rosa comola personadelatele,
con filias y fobias, paramiesla
tia Ana, de casa. Ella tiene tres
hijos, yo creo que soy como un
cuarto medio hijo.
»¢La echas de menos ahora?
-La echo de menos porque, para
mi, es un filén para meterle zas-
cas. Pero para mi mediaticamen-
te es una oportunidad de sepa-
rarme de la figura de Ana Rosa,
que es muy grande, y poder cre-

39) se caso el pasado mes
iptiembre con su novia,
5tina, tras cinco arios de

3lacién. Fue un dia muy emotivo
para Ana Rosa. Kike y Cristina
se conocieron en las redes
sociales. “Estuvimos tres meses
escribiéndonos, sin quedar en
persona’;, nos cuenta.
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Muy unido
a Ana Rosa
desde nifo

Kike es hijo

de Enrique
Quintana, el
unico hermano
de Ana Rosa. Ha
estado siempre
muy unido a la
presentadora,
que tiene tres
hijos. “Creo que
para ella soy un
uarto medio
hijo”, dice.

“Mi tia es mi
$gunda madre,
le cuento muchas
o cosas antes que
, a mis padres”

“Me gusta como




llos en cinco
. 'meses.“Estaba
@ enll6yahora
*estoy en 104",
dice. Actualmente
colabora en
‘TardeAr’ donde
sigue con la seccién
‘Fila Zero’ que antes
compartia con su
tiaAnaRosa.

cer, poco omucho, y que seme
conozca como Kike Quintana
y empezar mi andadura en so-
litario. Creo que era un buen
momento para que ella volvie-
se a la mafiana y para que yo
me desligase de sus faldas de
alguna manera. Yo soy “famo-
so por accidente”, pero ya que
se me ha abierto el abanico y
profesionalmente he descu-
bierto un nuevo mundo, ese
nuevo mundo gque me quede
por descubrir que sea en so-
litario. Y yo, orgulloso de mi
apellido.

»iNo ha sido un handicap al-
guna vez?

-Apellidarse Quintana tiene
Sus cosas buenas y sus cosas
malas, pero apellidarse Gar-
cfa también, y ser rubio o mo-
reno. Yo no me puedo sentir
mas orgulloso de llevar el ape-
llido Quintana, aunque eviden-
temente hay gente que lo ve
como un condicionante.
»Que puedan pensar que eres
un enchufado...

-Claro, claro. Y lo respeto. Pero
me parece ridiculo que tengas
que cambiarte el apellido, el
movimiento se demuestra an-
dando y en el dia a dia.

»iTe gusta verte en la tele?
-No me gusta verme. Hago mi
trabajo y ahi se queda, no suelo
visionar lo que ya ha sucedido.
Menos cuando tome la deci-
sion de bajar un poco de peso.
Me veia demasiado grande.
»¢Qué hiciste?

-He cambiado hébitos. Conun
nutricionista, no me esta cos-
tando nada de trabajo. Me he
quitado doce kilos. Desde oc-
tubre mas o menos. Estaba en
116 y ahora estoy en 104. Sin
esfuerzo, procuro no saltarme
una comida parano ir con de-
masiada hambre a la siguien-
le y pegarme un atracon, e in-
tentar comer verdura en todas
las comidas.

»Y hacer deporte.

-A mime encanta el deporte,

“Profesionalmente
Nno me pongo
techo, voy a por
todas. Presentar un
programa

seria fantastico ”

voy al gimnasio. El poco ocio
que tengo, ademas de comer,
es para hacer deporte porque
me encanta. Me levanto a las
seis dela mafana todoslos dias
para ir al gimnasio. Si quieres
tener vida, hay que robarle ho-
ras al suefio. Cuesta muchas
veces, pero te da un ‘punch’
que te dura todo el dia.
»Hablanos de Roscon, ;jcomo
lleg6 a tu vida?

-Llegé con la pandemia, nacié
el 6 de enero de 2020, cuando
estdbamos encerrados, y es
primo o hermano del de Ana
Rosa, del de la tita. Me lo en-
controé Cristina Térrega.
»;Habias tenido perro antes?
-No, nunca. Me gustan los pe-
ITOS PEro yo era antiperros por
vagueria absoluta, por lo de sa-
carle todos los dias. Yo soy co-
queto v lo de ir con los pelos
enlaropayelolorencasa... Y
me parecia una responsabili-
dad grande. Pero Cristina, mi
mujer, que es un angel, estu-
vo bastante malita con el tema
del covid y la llegada de Ros-
cén fue como el arco iris. Vino
acasaynos trajola alegria. Fue
una época complicada y nos
trajo mucho amor. Desde en-
tonces, es complicado decir-
selo a mi mujer, pero Roscén
es el amor de mi vida.

»;Mas que Cristina?

-Més es dificil, pero esta muy
ala par.

»¢Le mimas mucho?

-Si, estAmuy mimado. Es quele
miro a los ojos y me muero. La
gente se pregunta como puedo
ser tan tocanarices y tan malo
y, luego, tan dulce.

»Te casaste hace poco, ;qué
significa Cristina para ti?

e T -(‘. \:; ,.&‘,‘ﬂA' ;
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-Es mi comparfiera. Aparte de
lo que es el amor, me trae mu-
cho alatierra. Es una persona
que disfruta mucholas peque-
flas cosas, yo soy mucho mas
visceral. Creo que nos comple-
mentamos muy bien. Ca-
sarme es una de las me-
jores decisiones de mi
vida. Me siento muy
afortunado.

¢ Te ves con hijos?
-A mime encan-
taria formar una
familia, loqueno
me veo es con
tiempo. A ella
tambiénle gus-
taria.

»;Esta entre tus
objetivos tener tu
propio programa?
-Nodependedemi, pero
me encantaria. En un
futuro presentar un pro-
grama seria fantastico. No
puedo trabajar pensando en
€s0, pero no me pongo techo,
voy a por todas.

»; Temes que el éxito te pue-
da perjudicar?
-Evidentemente, todo afecta,
y hay que cuidar todo. Yo no
solo cuido mi cuerpo, sino mi
cabeza. Tengo mi psicdlogo y
hago mi terapia semanal. Yo
SOy una persona muy afortu-
nada, porque me ha llegado
esto de la fama con 40 afios,
que uno ya se ha pegado sus
golpes y ha vivido sus cosas.
Sé que esto que igual ha ve-
nido de sorpresa, se puede ir.
»;Y estarias preparado?
-¢Para que se vaya? Pero si lle-
voun afio y medio saliendo en
la tele. Si llevase veinte afios
te diria queno sé. .. perollevo
mucha mas vida detras que de-
lante. Ojala llegue un momento
en que te diga que no sé por-
que llevo lreinta afios. No soy
Luis del Olmo, vamos. O

Por Laura Martin. Fotos: Garéfano/Pedro
Pernia. Pelugueria y Maquillaje: Marisa Jimé-
nez. Agradecimientos: El Pulpo.
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)ermano ma
quien también
denunm ¢

Francesco Arcqu,
el exmarido ¢
Juana, a pesa

de que la Fiscalia

italiana habia
apreciado
indicios de
malos tratos

por

Mayka Navarro

I hijomenor de 11 afios de
EJ uana Rivas y Frances-

co Arcuri seguira bajo la
custodia de su padre. De mo-
mento, el nifio vive en Grana-
da con su madre y su herma-
no mayor; va al colegio y su
entorno trata de mantenerlo
al margen del nuevo laberin-
to judicial que se avecina a
cuenta de su tutela y de dén-
de ha de residir mientras los
jueces toman una decision,
si en Espafia con la madre o
en Italia, con el padre.

UN MAZAZO PARA JUANA

La noticia ha supuesto un
nuevo mazazo para la mujer.
El Tribunal de Cagliari se ha
decantado claramente a fa-
vor del padre y ordena que el
nifio regrese a Italia, en con-
tra de la granadina que bata-
lla para quedarse con la cus-
todia y que su hijo no tenga
que volver vivir junto a Arcu-
ri, condenado por malos tra-
tos en 2009, y mientras se re-
suelven las nuevas denuncias
presentadas con él. Eljuzga-
do falla en favor del hombre,

La sentencia
italiana considera
que lo supuestos
malos tratos

que alega

Juana quedan
“sin probar”

a pesar de que la Fiscalia ita-
liana habia apreciado indi-
cios de malos tratos. Tres dias
después de difundirse este
fallo del tribunal italiano, se
supo que un juzgado de Gra-
nada se ha inhibido en favor
de sus colegas italianos preci-
samente en esa denuncia por
malos tratos contra Frances-
co, presentada por la madre
y su hijo mayor, de 18 afios,
contra su padre. El juzgado
indica que los hechos tuvie-
ron lugar presuntamente en
el domicilio familiar en Ca-
gliari y por eso envia el caso
a sus colegas.

UNA SENTENCIA DURISIMA

El auto de inhibicién es im-
portante porque mantiene la
medida cautelar que tomd una
jueza de Granada el pasado
7 de enero y que permitia al
menor permanecer en Espa-
fla con su madre y no volver
a Italia. Lo que ocurre es que
esa decisién es anterior a la
durisima sentencia del tribu-
nal italiano que no solo man-
tiene la custodia al padre, sino
que ordena a la madre entre-
gar inmediatamente al menor
al progenitor, sino quiere en-
frentarse a una nueva acusa-
cion de sustraccion de meno-
res. Y ademas determina que
el pequefio no debe volver a
salir de Italia y que las visitas
delamadre se tienen que rea-
lizar en ese pais. El caso Jua-
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En enero,una

juez de Granada
emitié una medida
cautelar que
permitia al menor
permanecer en
Granada con su
madre y no volver
a ltalia

na Rivas, ocho afios después,
vuelve a adentrarse en un la-
berinto judicial de consecuen-
cias imprevisibles. La defen-
sa de la mujer ha dejado claro
que el menor no viajara a Ita-
lia, entre otras cosas, porque
el nifio no quiere y tiene mie-
do. Y sostienen que, al estar
ahora viviendo en Granada,
su situacion se regula por el
tribunal espafiol que le man-
tiene la medida cautelar de
seguir con la madre y su her-
mano. Sin embargo, el equi-
po legal del padre lo ve muy
diferente e insisten en que el
tribunal corso ha vuelto a dar
la razoén al Arcuri.

ACOSADA EN NAVIDAD

La defensa de la granadina
sostiene que Francesco Ar-
curi ha sometido a presion y
acoso no solo al menor, sino
ala propia Juana, ala que lla-
mo en decenas de ocasiones
en Navidad. Hechos por los
que los abogados de Rivas en-
tienden que Arcuri no esta
en condiciones de mantener
la custodia de su hijo, pese a
que la justicia italiana ya lo
decidi6 en primera instancia
y, tras una reclamacién de la
defensa de la granadina, se
ha reiterado ahora.

El hijo pequefo de Juana se-
guia en Espafia, pese a que
la custodia no ha dejado de
estar en manos de Frances-
co Arcuri en ningun momen-
to, porque la justicia espafio-
la frené la entrega del nifio,
el pasado 8 de enero. La Au-
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diencia de Granada le man-
tuvo junto a su madre. Los
abogados insisten en que es
“Inaceptable” que un nifo ten-
ga que COonvivir con su pre-
sunto agresor y que se le se-
pare de su hermano, quien
también denuncio6 a Arcuri
y decidié trasladarse a Espa-
fla con su madre.

EL INTERES DEL MENOR
Almismo tiempo, argumentan
que la decisién vulnera la sen-
tencia de la Corte de Casacién
italiana, que establecio que los
hermanos deben vivir juntos y
que el interés superior del me-
nor debe prevalecer. También
recuerdan que la normativa eu-
ropea en materia de violencia
de género exige que no se pue-
da conceder la custodia sin te-
ner en cuenta antecedentes de
maltrato, lo que, en su opinidn,
ha sido ignorado. Los letrados
recalcan cue Juana Rivas cum-
plird cualquier instruccion de
la justicia espafiola, que es la
competente para decidir sobre
la proteccién del menor, ya que
tanto ella como su hijo se en-
cuentran en Espafia.

LA PETICION DEL HIJO MAYOR
El caso Juana Rivas empezo
en el 2017, cuando la mujer
permanecioé un mes en para-
dero desconocido para evi-
tar entregar sus hijos a su
padre, tras huir del domici-
lio que compartian en Italia.
Ocho afios después, con in-
finidad de procesos judicia-
les de por medio, un tribunal
italiano ha ratificado que la
custodia debe recaer en Fran-
cesco Arcuri y seréan también
los jueces italianos los que se
pronuncien sobre las denun-
cias por malos tratos. Juana
Rivas lleg6 a ser condenada
a cinco afios de prisiéon por
dos delitos de sustraccién de
menores, pero dos rebajas de
penas le otorgaron la libertad,
incluyendo un indulto parcial

Juana huyé en 2017 de

Italia, donde vivia con Arcuri,

con sus dos hijos, Arcuri la

denunci¢ y la justicia italiana

la obligé a devolver a los
menores, a lo que ella se

negé. Su caso desperté una

ola de solidaridad.

La defensa de
Juana avanza que
el menor no viajara
a ltalia porque

el nifio no quiere

y tiene miedo

del Gobierno de Espafia. Des-
de ese momento y dado que
los nifios estaban con su pa-
dre en Italia, la granadina em-
prendio otra lucha legal en la
que reclamaba que los meno-
res estuviesen con ella, ale-
gando episodios de violen-
cia vicaria. Presenté mas de
una decena de denuncias ante
los tribunales italianos y to-
das fueron archivadas. Des-

de 2022, el hijo mayor vive
con ella por decisidén propia
yredacté y envid una carta al
Tribunal de Cagliari en la que
describia el miedo que sentia
por la situaciéon que atravesa-
ba su hermano pequerio, que
fue citado a declarar ante un
juzgado italiano.

UN REVES TREMENDO

En esa comparecencia, el me-
nor apoyd a su padre, pero
la defensa de Rivas siempre
ha asegurado que el peque-
fio habld coaccionado. De he-
cho, pocos meses después,
en enero, el nifio declard por
primera vez en un juzgado
espanol y narrd una version



completamente diferente de
los hechos. El nifio mostrd su
“miedo” aregresar a Italia y
expreso su voluntad de que-
darse con sumadre y herma-
no. Juana Rivas y sus aboga-
dos confiaban esta vez que
el apoyo de la Fiscalia italia-
na le valdria para conseguir
la custodia. Pero el revés ha

Juana fue
condenada a cinco
anos de prision

por sustraccion

de menores. Dos
rebajas de la pena
le dieron la libertad

sido tremendo. La sentencia
del tribunal sardo es durisi-
ma contra la mujer. Ordena
que se disponga “de inme-
diato” el retorno del menor a
Carloforte con su progenitor,
al que define como “el inico
padre que ha demostrado ca-
pacidad de relacién afectiva,
de atencién, de comprension,
de educacion, de disponibili-
dad para una relacién estre-
cha y que puede, por tanto,
asegurar su mejor desarrollo”.
Ademas, considera que los
supuestos malos tratos que
alega la madre quedan “sin
probar” y acusa a la mujer de
“oscurecer la figura paterna
para asegurarse la posesiéon

La defensa de
Juana sostiene que
Francesco Arcuri,
en laimagen, ha
sometido a presion
y acoso a su hijo
pequeiioy ala
propia Juana y que
la llamo docenas de
veces en Navidad.

exclusiva” de sus hijos. Juana
Rivas, “haciendo caso omiso
delas érdenes del juez yalas
necesidades y sentimientos
del menor”, dice, “ha reteni-
do ilegalmente en Espafia al
menor”, quien todavia no ha
regresado a Carloforte y que
desde el 22 de diciembre de
2024 ya no tiene ningiin con-
tacto con su padre, de acuer-
do con el tribunal sardo.

GANAR TIEMPO

El tribunal italiano también se
ha querido posicionar sobre la
medida cautelar que permitio
que el menor siguiera desde
Navidad con su madre. Indi-
ca que la decisién de sus co-

legas de Granada “se produjo
sobre la base de una recons-
truccion unilateral y artificial
delos hechos realizada por Ri-
vas”. La situaciénlegal en la
que queda el nifio es cada dia
mas compleja. Mientras Italia
exige que vuelva con su pro-
genitor y que no puede estar
en Espafia con Juana, pese a
que lo permitié durante las
vacaciones de Navidad, los
abogados de Rivas confian
en que la cautelar que man-
Liene al nifio en Granada sir-
va para ganar tiempo y que
el nifio no tenga que regre-
sar a suelo italiano.

Siguela en www lecturas.com
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Jorge Mario
Bergoglio (88) fue
elegido Papa el 13
de marzo de 2013

y eligié el nombre
de Francisco. Ha
sido el primer Papa
americano y jesuita
y pasara a la historia
por su compromiso
con los mas
desfavorecidos y con
la justicia social.

'EL"H OSPITAL

, "I papa
Francisco
Seapaga

Los problemas
respiratorios del pontifice,
allgue tuvieron que realizar

Variasttransfusiones,
derivaron en una
nEUmonia que se agravo
porunainsuficiencia renal

S Un papa que
= se ha ganado
. el carino&:

: _del pueblof lhospital Policlinico Agos-  ba por su vida. “El estado del
E tino Gemelli, el mismo Santo Padre continua siendo
que salvo lavida aJuan critico”, comunico la Santa

Pablo II en 1981 tras recibir
un disparo en un atentado en
la Plaza de San Pedro, se con-
virtié el pasado 14 de febre-
10 en centro de peregrinaje
de todos los fieles que que-
rian rezar por la salud de Jor-
ge Mario Bergoglio, el papa
Francisco.

EN ESTADO CRITICO

El Papa ingresaba ese dia
con una bronquitis aguda
que no tardo en derivar en

Sede tras conocerse que las
cosas empeoraban. El Papa
habia sufrido en el hospital
una nueva crisis que obligd
a suministrarle oxigeno y a
realizarle una serie de trans-
fusiones de sangre a causa
de una anemia. No era la pri-
meravez que el Papa, que a
los 20 afios tuvo que ser in-
tervenido para extirparle un
trozo de pulmoén, ingresaba

De origen humilde,

‘L A:gﬁi‘:g‘g: f; una neumonia bilateral. “Les  l@ joven trabajo
”“ PO Doduerecenpormi’, ueron - como portero de
E s de| Vaticano llena as palabras que el pontifice H
: ' de fieles. hizo llegar al mundo agrade- discoteca en un
ciendo los mensajes de afecto club nocturno en

que recibia mientras lucha-

Argentina



En junio de 2014,
poco después de
ser proclamados
Reyes, Felipe y Letizia
= realizaron una visita
de caracter privado
al Papa en el que
ostraron mucha
complicidad. Era su
segundo encuentro.
El primero lo hicieron

por problemas respiratorios,
pero su situacién esta vez
se agravaba con una insu-
ficiencia renal, que los mé-
dicos intentaban controlar.

UN PAPA MUY CERCANO

Jorge Mario Bergoglio fue ele-
gido Papa el 13 de marzo de
2013 en sustitucion de Bene-
dicto XVI. Argentino de na-
cimiento, fue el primer Papa
jesuita y americano y se supo
ganar pronto el carifio de los
fieles con su simpatia y cer-
cania. De origen humilde y
técnico quimico de forma-
cion, una profesion que ejer-
Ci6 un tiempo en un labora-
torio, reveld hace poco que
trabajé también como porte-
ro de discoteca en un club
nocturno de Argentina.

Y -
)
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Alos 20 aios, a
causa de una grave
gripe, tuvieron

que extirparle el
Iébulo superior del
pulmén derecho

Defensor de la presencia de
la mujer en cargos de poder
de la Iglesia y critico con los
que atacan el matrimonio ho-
mosexual, el aborto y los an-
ticonceptivos, ha viajado por
todo el mundo mostrandose
siempre como un Papa ruptu-
rista. Le hemos visto bromear
con el Rey de Espafia en au-
diencia en el Vaticano donde
ha recibido también la visi-
ta de famosos como Antonio
Banderas y Richard Gere. @
Por S.Q. Fotos: Getty/Gtres.

Antonio Banderas
y Nicole Kimpel le
saludaron tras una
audiencia general en

el Vaticano. “Un saludo
de la agrupacion de
cofradias de Malaga”,
le dijo el actor.

Uno mas entre
A’ reyes, principes
s ¥ faMoOsos

Richard Gere le visité
junto a Alejandra Silva.
El actor le regal6 una
Kaha, una bufanda con
un lema budista que
el Dalai Lama le dio en

’ persona para él.



PREMIOS DEL SINDICATO
DE ACTORES

Ursula
orbero

vive su
gran

¥hRoche en
lLF O ||Wy00d

actrizdemuestra que
e ha asentado en la
elite del cine acudiendo
a su primera gran gala
Internacional en una
Geremonia que apuntald a
@S favoritas de los Oscar




n un corpifio
de piel de Bottega Veneta,

gan6 como mejor actrizporLa .

Sustancia’ Timothée Chal
(29) gané el premio al mejor :
por dar vida a Bob Dylan en*
completo desconocido’ Y Ja
Fonda (87) recibi6 de i un
galardén a toda su carrera.




Las chicas D &
de ‘Emilia Pérez’
sin Karla Sofia ;
Gascon

Karla Sofia
estuvo
ausente de
la gala por la
polémica de
~ SUS mensajes
.en redes,
Jpero se ha
anunciado que
- finalmente si
~acudiraa
- -los Oscar

[
¥ & i

®

| Zoe Saldaria

(46), con un
vestido de Saint
Laurent, gané
por su papel en
‘Emilia Pérez’.

Selena Gomez
(32) recogio el
SAG Award al
Mejor reparto

de una serie de
comedia por ‘Solo
asesinatos en

el edificio) de la
que es una de las
protagonistas.
Vistié de Celine.

n Cul

repitio st
triunfo de los
Globos de Qro
. conelpremioa
< mejor actor de
reparto por ‘A
Real Pain..

as cartas estan echadas.
L Latemporada de premios

en Hollywood ha celebrado
su Ultima gala antes de los Os-
car con la entrega de los SAG
Awards, los galardones del Sin-
dicato de Actores de EE UU.
En el palmarés hubo algunas
sorpresas que afiaden un poco
de suspense a los premios de
la Academia —se entregan el 2
de marzo—, mientras que en la
alfombra roja uno de los princi-
pales impactos lo protagonizd
Ursula Corberd, que pisaba asi
su primera gran gala interna-
cional, afianzandose como pre-
sente y futuro de Hollywood.

CHALAMET ES BOB DYLAN

En los SAG, Demi Moore vol-
vid ala senda del éxito con ‘La
Sustancia’ mientras Timothée
Chalamet dio la sorpresa con
su premio por ‘Un completo



"

A /M Brooke

un reencuentr
‘Expediente X’ para
entregar un premio.




Arias, acudio

Harrison Ford
(82) bromea
ocultandose tras
una cortina en
la alfombra roja.
Durante la gala
una camara le
pillé comiendo
una patata

frita durante

un discurso
emotivo.

Sergio
Castellitto
(71), Ralph
Fiennes
(62), Isabella
Rossellini

. (72) y John

_ | recogen ? ‘

S premio alf’ =
mejor reparto$

* por ‘Cénclave’ "




desconodido’, el biopic de Bob |
Dylan. “Quiero ser uno de los |
grandes, aspiro ala gloria”, dijo
el joven actor, que rompia asi
laracha de Adrien Brody, has-
ta ahora gran dominador de la
carrera de premios.

LA AUSENCIA DE KARLA

Las chicas de ‘Emilia Pérez’
vivieron una noche feliz. Zoe
Saldafia levantd el premio a la
mejor actriz de reparto y Sele-
na Gémez se llevo otro, aunque
en este caso por formar par-
te del reparto de ‘Solo asesi-
natos en el edificio’. Ninguna
delas dos mencion¢ a Karla
Sofia Gascon, ausente de la
gala. Netflix —distribuido-
rade 'Emilia Pérez’ en EE
UU-la habia forzado a re-
tirarse de la temporada de
premios tras la polémica por
sus mensajes en redes socia-
les. Sin embargo, traslos SAG
Awards se supo que Netflix fi-
nalmente financiara el viaje de
Karla Soffa hacia los Los An-
geles para que asista a los Os-
car. Dias antes tiene previsto
asistir alos César, los premios
del cine francés.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.

espectacula

Dolce&Gabbana,



POR EL LOGO DE SUS MERMELADAS

UN PUEBLO DE MALLORCA ACUSA
DE PLAGIO A MEGHAN

Una palmera con dos aves ha coloca-
do a Meghan Markle (43) en medio
de un conflicto con el pueblo mallor-
quin de Porreres. La duquesa presen-
to sunueva marca de mermeladasy
su logo se parece, sospechosamen-
te, al escudo de la localidad mallor-
quina, que data de 1370. “Es una co-
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pia total”, se lamenta la alcaldesa de
Porreres, que no se plantea llevar el
caso a los tribunales. “Aprovecha-
mos para pedir a la sefiora Markle,
que sino retira el logo de la web, al
menos que promocione la mermela-
da de albaricoque de Porreres, que
esta riquisima”.

CON SU MARIDO, NARCIS REBOLLO

Eugenia Martinez de
Irujo, en el festival de
Vina del Mar de Chile

“Chile me tiene fascina-
da”, asi definia Eugenia
Martinez de Irujo (56) su
primera visita al festival
de Vifia del Mar. Vesti-
da con un disefio en ne-

grode Ba&Shyuna cruz
disenada por ella para
Tous, Eugenia y suma-
rido asistieron al festi-
val de Vifla como invi-
tados especiales.

LA PRINCESA TIENE 21 ANOS

Amalia de Holanda,
primer acto en solitario

La princesa Amalia ha
debutado con su primer
acto en solitario y ha
amadrinado el bautis-
mo del buque de apoyo
de combate ‘Den Hei-
den’. La princesa, ves-
tida con un traje panta-
16n de Max Mara, subid

alnavio y departi6 con
la tripulacién. Desde
su 21 cumpleafios, la
princesa ha empezado
a percibir los 1,5 millo-
nes de euros anuales
por su labor como he-
redera al trono de los
Paises Bajos.



Asegura que
tenia riesgo
de problemas
digestivos yi
de audicionpgy.

L/

SE CONOCIERON EN ‘GRAN HERMANO VIP &’

Jessica Bueno y Luitingo
rompen tras un ano de relacion

“Hemos luchado mucho para
que esto funcionara, pero el amor
no puede con todo”, dice el co-
municado conjunto en el que
Jessica Bueno (34) y Luitingo
(34) anunciaron su ruptura, tras
algo mas de un afio de relacion.
Jessica y Luitingo se conocie-
ron en ‘Gran Hermano VIP8'y,

nada mas finalizar el concurso,
endiciembre de 2023, iniciaron
un intenso noviazgo. A lo largo
de estos meses se han mostra-
do muy felices, pero habia algo
que los distanciaba: la negati-
va de lamodelo a ser madre de
nuevo. Jessica ya tiene tres hi-
jos, de 12, 8 y 3 afios.

g o

LA EXNUERA DE
CARMEN BORREGO

PAOLA
OLMEDO
SE HA
OPERADO LA
MANDIBULA

La exmujer de José Maria Al-
moguera —¢l hijo de Carmen
Borrego— estrena nuevo ros-
tro. Paola Olmedo (37) se ha
sometido a una cirugia ortog-
natica en la mandibula. Se-
gun ha dicho, en esta inter-
vencion no han primado los
motivos estéticos sino mera-
mente los relacionados con la
salud, pues sufria problemas
digestivos y de audicién debi-
do ala posicién de sus maxi-
lares. Tras la cirugia, Pacla ha
salido a la calle con mascarilla.
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ALASKA

“MARIO Y YO NOS REIMOS
EN CASA,NOPODEMOSNI |
ENHEBRAR UNA AGUJA” "

La cantante y su marido han perdido visién,
ella por un trombo y él por una caida

1EN

| a presentacion del libro
L ‘Pasién por vivir', de Car-
men L.omana, reunié a
buen niimero de rostros co-
nocidos, entre los que se en-
contraba Alaska. La cantan-
te, que luce un parche en el
ojo a causa de una trombo-
sis, nos cuenta cémo se en-
cuentran ella y Mario, que
todavia arrastra secuelas de
su caida de un escenario.

»¢Qué te van contando los
médicos?

-Es que no se sabe. Es un
trombo, una oclusion de la
vena. Entonces, tiene conse-
cuencias de isquemia, que
hay zonas donde no ha lle-
gado el riego y eso no sabe-
mos si es recuperable o no.
Estoy con los tratamientos,
estoy con la cortisona, que
soy una bola de discoteca.
»;Para el dia a dia como te
apanas?

-En el dia a dia, el parche no
lollevo, no lo necesito, lo lle-
vo para no maquillarme los
ojos, para no desmaduillar-
me el 0jo porque me pare-
Cce muy agresivo.
»;Tienes vision?

-Muy poquita.

»;Como esta Mario?
-Esté haciendo rehabilita-
cion para el cuello. Poco a
poco va dejando de usar el
collarin, solo para momen-
tos muy concretos.
»¢Como tiene él la vision?

-Poquita. Nos reimos mucho
en casa, él ve la tele sentadi-
to con un silloncito que he-
mos puesto para ver la tele a
muy poca distancia, cerqui-
sima. Y los subtitulos se los
quitan antes de que pueda pi-
llarlos. Se nos ha acabado ver
las cosas en versién original.
»Pese a todo, se os ve con
buen animo.

- Qué quieres? Es lo que hay.
El otro dia tuvimos que enhe-
brar una aguja y nos tiraba-
mos al suelo de larisa porque
no habia forma humana. Con
un solo ojo no tienes profun-
didad, me pasa igual cuan-
douso elrimel y no acierto a
guardarlo, es prueba y error,
¢sabes?O

/Alaska (61) y
Mario Vaquerizo
(50) volveran a
los escenarios
pese asu
delicada vision.
“Mario empieza
los'conciertos el
7demarzoy yo
el 8. Son fechas
inamovibles,
empezamos la
gira’, dice.

Por Laura Martin. Fotos: Pedro Pernia.

asu amlgat
moiCarme

7 Carmen Loman
(76) presentd
su libro ‘Pasién
por vivir' junto
aAlaska. “La

la vi en la tele, me}
fascin6. Luego nos§

hicimos amigas”, |
dice Olvido.
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AYUDA EFICAZ CONTRA ESTAS MOLESTIAS DEL COLON IRRITABLE

z,Diarrea? cDolor
abdominal? aFIatuIencia?

Diarrea, dolor abdominal

i o flatulencia recurrentes

i son una realidad que

: muchas personas conocen
: muy bien. Explicamos lo

i que a menudo se esconde
i detras de las dolencias y

i lo que realmente ayuda.

uestro intestino es una
N verdadera maravilla:
enunalongituddeunos
i seis metros, descompone
i los alimentos en componen-
tes vitales como vitaminas,
i enzimas y oligoelementos. A
i los 75 afios, el 6organo mas
! grande de nuestro cuerpo
{ ha procesado alrededor de
: 30 toneladas de alimentos.

Ayuda eficaz con la bifidobacteria
B. bifidum HI-MIMBb75

! A pesar de su gran rendi-
{ miento, el intestino también
i es muy sensible. Muchas
i personas sufren repeti-
i damente dolencias como
diarrea, dolor intestinal
i o flatulencia. Segtn los
i expertos, la causa suele

Sintomas
tipicos: diarrea,
dolor abdominal
o flatulencia

ser una barrera intestinal

dafiada. A través de la mas
minima lesién penetran
sustancias nocivas y agentes
patoégenos en la pared
intestinal, lo que puede
causar las tipicas molestias
intestinales. Ahora hay una
ayuda eficaz: Kijimea Colon
Irritable PRO, disponible en
farmacias sin receta meédica.

EFECTO-PARCHE PRO

El secreto de Kijimea
Colon Irritable PRO: sus
bifidobacterias especiales
Inactivadas térmicamente y
con Efecto-Parche PRO. Las
bifidobacterias se adhieren
como un parche protector a
las dreas dafiadas de la pared

¢ Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios
: Serequiere un primer diagnastico médico del colon irritable.

i CPSP200B8CAT

intestinal. Asi, esta puede
recuperarse y esta protegida
contra nuevas irritaciones. De
esta forma, pueden reducirse
la diarrea, el dolor abdominal
y la flatulencia.

EFICACIA CLINICAMENTE
PROBADA

Un estudio a gran escala sobre
el colon irritable demuestra
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO: las molestias
intestinales recurrentes como
diarrea, dolor abdominal y
flatulencia se alivian significati-
vamente con la cepa B. bifidum
HI-MIMBbBT5 inactivada térmi-
camente. Ademas, la calidad
de vida de los afectados
mejord considerablemente.
Pregunte directamente en su
farmacia por Kiimea Colon
Irritable PRO.

Casi una de
cada cinco per-
sonas sufre de
colon irritado

Ayuda eficaz:
Kijimea Colon
Irritable PRO

Kijimea Colon
Irritable PRO

v Con Efecto-Parche PRO

v’ Mejora significativamente
las molestias intestinales

v Mas calidad de vida
Para su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

KIJIMEA

COLON IARITABLE

KIJIMEA

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.
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Méonica Cervera

(49) se hizo muy

popular en ‘La que

e avecina' y llego

a estar nominada *

al Goyaen 2005
por ‘Crimen
ferpecto’ Desde
2016 viviaen la

calle en Marbella, ™"
donde tuvo lugar
el incidente.

P Y % J
Fue Mariaj

= €N ‘La que se

avecina’

RECge

ACTRIZ DE ‘LA QUE
SE AVECINA’

MONICA
CERVERA,
DETENIDA
PORROBOY
AGRESION

El pasado 17 de febrero, Mo-
nica Cervera fue condenada a
once meses de prision por un
delito de robo con violencia y
lesiones que cometio en 2021.
Segun la sentencia, la actriz
de 'La que se avecina’, que
vivia en la calle en su Marbe-
lla natal desde 2016, robd una
bolsa de cacahuetes de una
tienda y cuando la dependien-
ta se lo recrimind, le dio va-
rios pufietazos y empujones.

“HAN SIDO DIAS DUROS”, ADMITE
Belén Rodriguez finaliza el

tratamiento de su cancer

Lalucha de Belén Rodriguez (58)
contra el cancer de garganta
que padece entra en una nue-
va fase. Asilo ha anunciadola
periodista en una publicacién
de sus redes sociales. “Ya he
acabado el tratamiento. Ini-
cio larecuperacion con ganas
y fuerzas para hacer mi vida
lo antes posible”, escribia Be-

lén. “Han sido dias duros en los
que he estado muy bien cuida-
da. Me quedo con todo el amor
y el aprendizaje”, remachaba.
Dias antes, Belén habia tenido
que ser ingresada en el hospi-
tal tras sufrir dolores que le im-
pedian comer con normalidad,
pero ahora ya esta en la senda
de larehabilitacion total.




Oferta especial para nuestras lectoras

Suscripcion digital

1€/mes

5

-
POR PILAR EYRE

KATE
REAPARECE
PARA
RESCATAR A
LA CORONA

EXCLUSIVA 4

“Se me tomé i . ) “ESTE BEBE
Potener N ME HA SALVADO
» VIDA"

Lee tu revista favorita en tu maovil o tableta por solo 1€ al mes.
Y ademas, podras leer también todas las revistas anteriores.
iNo te pierdas esta oferta exclusiva!

SUSCRIBETE EN LECTURAS.COM/OFERTA
O LLAMA AL TELEFONO 910 920 129




‘LA INFILTRADA
UNA TOPO EN

El thriller qué
sorpresa en log

Fue uno de los fe-
némenos de taqui-
lla del afio pasado
en el cine espafiol
y revento todas las
quinielas al ganar
el Goya a la mejor
pelicula (comparti-
fdo ex aequo con ‘El
47'). ‘La infiltrada’
cuenta la historia
real de una policia
que en 1998 se in-
filtré en ETA vy, tras

seis a:

da, logrt

uno de

dos. Cat

eslapro

estet Sas0-

segante. LuisTosar

yeVictor Clavije.sen

sus superiores. Die-

go Anido{#Asibes=

tas’), uno de los te-

rroristas a los que

debera enganar.
Movistar+

__ Victor Clavijo,
un policia

volcado en la

lucha contra

J y

‘LA VIDA BREVE’, UNA COMEDIA DE EPOCA

Las miserias palaciegas del reinado mas fugaz
y disparatado de nuestra historia

uisI fue el rey méas efime-
Lro de la historia de Espa-
na. Hereddla coronade su

padre, el francés Felipe V, que
abdicaba victima de un decli-

ve mental, y durd solo 229 dias
con la corona puesta. La serie

‘La vida breve' parte de este
hecho cierto de nuestra histo-
ria para fantasear, en clave de
comedia absurda, con las intri-
gas palaciegas que determina-
ron ese fugaz reinado. Valién-
dose de una produccién lujosa,

-«
- .
- .
- .

ANA ANA A9

-
L
Ve
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Series NS P NN

que les ha permitido rodar en
palacios de Patrimonio Nacio-
nal, sus creadores, Cristobal
Garrido y Adolfo Valor, han ra-
diografiado con humor y em-
patia a unos monarcas patéti-
cos pero llenos de humanidad.
Javier Gutiérrez es Felipe Vy
Carlos Scholz su sucesor, el bi-
sofio Luis I. Eltercer vértice de
este fallido tridngulo de poder
lo ocupa Leonor Walting como
Isabel de Farnesio, la Unica per-
sona capaz de la corte, des-
esperada por la locura de su
marido y la inutilidad de su hi-
jastro. La sorpresa en el reparto
la da Lalachus como pretendi-
da amante de Luis, en su pri-
mer papel grande en una serie
tras su cameo en ‘Veneno'.
>Movistar+

LOS
MEJORES
ESTRENOS
DE LA
SEMANA

DIA CERO. Robert
de Niro es un
expresidente al
que encomiendan
investigar un
ciberataque terrorista.
Netflix

: KATE HUDSON EN |
UNA NUEVA JUGADA®
oot 27 DE FEBRERO

UNA NUEVA
JUGADA. Kate
Hudson, una alocada

y frivola heredera,
toma el mando de
un equipo de la NBA.
Netflix, 27/2

by 4
LOCKERBIE

EN DUSOUEDA DE LA VERDAD

sky Jwnme

LOCKERBIE.

Colin Firth busca
justicia para su
familia, fallecida en un
accidente de avion.
Basada en un caso
real. Sky, 28/2




- Un viaje de
" amigas nada
~'amigable

Michelle Mo
(48) es Jac
actriz fa

eslie Bibb) y Laurie'

(Carrie Cogn). Todo
se tuercécuando

Laurie se da cuenta ™

de que ladejan

i

LT

EN LA TERCERA
TEMPORADA

‘THE WHITE
LOTUS’
LLEVA SU
SATIRA A
TAILANDIA

ada temporada de ‘The

White Lotus’ se ambienta

en una sede distinta de
la franquicia hotelera ficticia
que da nombre a la serie. Si
la primera nos llevé a Maui,
con una satira despiadada
sobre el mundo de los nue-
VoS ricos, y la segunda des-
montd los arquetipos sexua-
les del matrimonio burgués
con Sicilia de fondo, ahora
la ficcidn afila sus cuchillos
sobre la cultura de la muer-
te y la espiritualidad en Tai-
landia. En el reparto, rostros
como Patrick Schwarzene-
gger—hijo de Arnold— o Na-
tasha Rothwell — alias Belin-
da—, una de las pocas que
repite de temporadas ante-
riores. A » Max




ECTURAS

Como estar

perfecta en
vaqueros

todo el dia

Te ensefiamos a sacarle mayor
partido alos tejanos combinandolos
con prendas que funcionan

TARDE CON
AMIGAS CHIC
E INFORMAL

Losl vaqueros rectos
son un fondo de
armario que todas
deberfamos tener.
Conuna camisa
blancay un blazer,
crean un look
perfecto para comer
0 cenar con amigas.
Para estilizar, llévalos
con taconazo.

RESALTA

Y DISIMULA
Escdgelos de talle
alto para que tus
piernas parezcan
aun mas largas

y para disimular
barriga.

Maje. Vaqueros

con costuras
delanteras.
150,50 €.

Nine West.
Salén bicolor.

69,90 €.
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Zara.
Chaqueta de tweed.

59,95 €.

Christy Turlington
(56). Si quieres elevar
de nivel tu estilismo,
combina los tejanos
rectos conuna
americana o blazer
de tweed, como

hace la modelo.

______ Y complementa
el conjunto
Anna Field COn accesorios
para Zalando. metalizados.

Bolso trenzado.
26,99 €.




. Lotus.
“¥% 77 Pendientes
‘3‘?:}“ trébol. 29,90 €.

Nkn Nekane
Top con
encaje.

49 €.

DE FIESTA

Los vaqueros
pitillo son ideales
para crear looks
de noche, mas
extremos y
sofisticados.
Combinalos con
tops de encaje o

Maksu. satén, kimonos,
Kimono de accesorios joya...
flores. 198 €.

FIGURA RELOJ

DE ARENA
Siquieres resaltar
tus curvas, el

pitillo es tu tejano.
Mientras mas
oscuro, ajustado y
alto de cintura, mas
te estilizara.

Punt Roma.
Pitillos con
encajey
perlas en .
el lateral. .- ‘ Diesel para

s Y - Zalando. Pitillos : .
50.95€. 1GEEY, ==} bajos de cintura. Nicky Hilton
2@ ~ i~ 17495€. (41). La modelo

estadounidense ha

Swarovski R —— creado un glamuroso
Pulsera de ‘ look de noche

% ”;irg’gsga_s % mezclando unos
Wi ) S\ “ ' vaqueros skinny

S o
SO (segunda piel, los
mas ajustados de
todos) con prendas y
accesorios brillantes,

s Exe Shoes.
; Sandalia denim y
brillo. 89,95 €.




Tous.
Pendientes.

\

LOOK DE FIN

Zara. DE SEMANA
Jersey con RELAJADO
29.95€.

v

#

Apuesta por los
tejanos baggy, que
N
A son holgados y con
Morellato. Vi un corte ancho en
Z
¥
Y

Scalpers para
El Corte Inglés.

botones. 4
/ Jersey de rayas.

%,  Colgante. piernas y caderas,
y de talle medio o
bajo. Combinalos
con prendas mas
entalladas arriba
para resaltar la

silueta.
Mango.
Tejano con pinzas. GANA ALTURA
3999€ Sino eres alta, este

tipo de pantaldn es
para ti porque, pese
asuanchura, crea

el efecto visual de
piernas mas largas y
estilizadas.

Salsa
Jeans.
Vaquero
con el bajo b
deshecho. S

59,95 €. Jennifer Lopez (55).

La actriz lleva otros
vaqueros también
ideales para dias de
relax, los boyfriend
(literalmente, 'los
tejanos de tu novio"),
llamados asi porque
son grandotes, como

— si se los hubiéramos a

Menbur para “~  cogido prestados a \

Pitillos.
Botines.

El Corte Inglés. 3 N
Bolso deants, I nuestrapareja. ‘
| (A | 2250 €. =

T =
i — =

- —
e e
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% Majorica
"a%& Collar.
S, 114 €.

e

Primark.

Blusa con

volantes y X

bordados. = \,
22 €. /) et

0

\Jj j A PERFECTA
iy PARAIRALA
Mango. OF|C|NA
dBolsg
e ante. Los vaqueros
4999 € wide leg (de
pierna ancha) Abrigzoacii‘g‘ante
son tendencia. 149€.

Silos combinas
con camisas de
tejidos fluidos y con
volantes o encaje, y
accesorios en ante,
creas un look boho
chic ideal parair al
trabajo.

MENOS CADERA
Los wide leg
disimulan las
caderas anchas
y crean el efecto
de silueta més
proporcionada.

Roberto Verino.
Vaquero ancho.
140 €.

Demi Moore (62)
estd muy elegante
con un estilo afios 70.
Apostar por looks
que combinan

Maje. Vaquero

szn?ﬁioc_a' de colores. 245 €. lo retro con lo
108 €. bohemio, partiendo :

de la base de unos
tejanos anchos y de
aire desenfadado,
tiene el plus de que
rejuvenece el look.

Befree. Mocasin de ante.
99,95 €.

Estilismo: Lolitz.



partir de los 40 afios,
los signos de enveje-
cimiento de la piel de

las manos se hacen més evi-
dentes: sequedad, manchas
marrones, pérdida de volu-
men... Te explicamos los cui-
dados antiedad imprescindi-
bles para mejorar su aspecto.

RUTINA ANTIEDAD

Conseguiras que su piel que-
delisa y suave, que esté bien
hidratada y sin manchas ma-
rrones con estos tres pasos.
¢ Exfoliacion. Es el lratamien-
to clave y serecomienda rea-
lizarlo una vez a la semana.
Elimina las células muertas,
aclara las manchas, estimu-
lalaregeneracion natural de
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Hand Care'.

CURA

INTENSIVA

Situs manos estan
muy secas, porla
noche ponte un guante
impregnado de suero
hidratante o afiade ala
cremaunas gotas de

aceitede

'Intensive

20€. La

jojoba.

@ 'Nuxuriance.

Ultra'.
28,90 €.
Nuxe

CUIDADOS BASICOS

Manos

mas
ovenes

en tres
pPasos

Con hidratacion

y los activos

antienvejecimiento
mas eficaces,
edaran suaves, sin

la piel y hace que los pro-
ductos penetren mejor. Lava-
te las manos con una crema
con microgranulos o frétalas
con un algodén impregnado
en algun ténico exfoliante.

¢ Nutriciéon. Usa una crema
con activos nutritivos (man-
teca de karité), reparadores
(centella, alantoina, pantenol)
y antioxidantes (vitaminas C
y E). Aplicala al menos una
vez al diay mejor después de
lavarte las manos para con-
trarrestar el efecto
del agua y €l ja-

{a crema on boén sok?relaplel.

'Crema el dorsode la ¢ Despigmenta-

. demanos mano y en cada cién. Porlano-
~ regeneradora’. [55 dedo hasta la h

995 €. mufieca. che ponte una

Weleda crema con acti-

T

vos aclarantes (vitamina C,
niacinamida) para atenuar
las manchas de la edad (len-
tigo). Y cada manana, aplica
protector solar, el mejor anti-
edad, que evita la apariciéon
de arrugas y manchas.

AUN MAS BONITAS

Con la edad, el dorso de las
manos también va perdiendo
volumen y los huesos y veni-
tas son cada vez mas visibles.
¢ Usa cosméticos que con-
tengan acido hialurénico que,
ademéas de hidratar, tiene un
efecto densificante y antia-
rrugas. O cremas con retinal,
un activo que da méas grosor
ala epidermis @

Por Lluisa Sanmartin




'Aceite
nutritivo'.
49 €

Mary' Kay

MARY KA

100 % NATURAL

Aceite de
almendras
dulces, un
multiusos

Es un aceite vegetal
rico en acidos grasos
omega 3, que lo hacen
especialmente nutritivo
y calmante, ideal para
las pieles secas e irri-
tadas. Asimismo, es un
clasico en la prevencion
de estrias. Se usa solo
o mezclado, afiadiendo
unas gotas a la crema
hidratante. Y ademas...
Esta indicado para el
cabello seco. Restaura
su elasticidad y brillo, y
reduce la rotura. Tam-
bién calma el cuero ca-
belludoirritado y con pi-
cazén. Ideal para aplicar
en las puntas y sellarlas.

“Mila Kunis (41)

LAS DOS CLAVES
El maquillaje que
mejor sienta con gafas

Ten en cuenta las mon-
turas. Siestas son grue-
sas, opta por un madquilla-
je pronunciado para que
tus ojos no desaparezcan
detras de las gafas. Sison
finas, bastara con unma-
quillaje mas sutil.

El tipo de lente también
influye. Si eres miope, los
0jos parecen mas peque-
fos; ampliala mirada con

sombiras de color neutro
(champén, beis) y mésca-
ra de pestafias alargadora
yrizadora. Con hiperme-
tropia o presbicia, parecen
mas grandes y redondos;
estiralos con un lapiz kohl
en ellagrimal, una sombra
clarita en el parpado alar-
gada hacialas sienes oun
ahumado ciruela o indi-
go para dar profundidad.

F

TRUCO

Para no manchar
los cristales, elige
maquillaje que no se

transfiera ('no-

i

RIZADOR+RIMEL

transfer").

v

¢Quieres pestarias extralargas?

Si quieres unas
pestanias largas,
voluminosas y ri-
zadas, necesitas
un rizador. Es mas
efectivo si lo ca-
lientas con el se-
cador antes de
usarlo (comprue-
ba sobre todo que
no esté demasia-
do caliente).

El calor suaviza el
cabello y propor-
ciona un rizo me-
jor y que durara
mas tiempo. Pe-
ro nunca uses un
rizador sobre pes-
tafias ya maqui-
lladas pues co-
rres el riesgo de
danarlas o inclu-
so romperlas.

Aplica después la
mascara de pes-
tafias insistiendo
en laraiz para po-
ner el peso ahiy
no en la punta. Y
si te gusta que
queden separa-
das, cepillalas al
final con un pei-
ne especifico con
puas metadlicas.

AL

. Maquilladora
y experta en
belleza

Protege la
melena antes
de secarla

Es fundamental aplicar
un protector térmico an-
tes del secador, plancha
orizador. Crea una barre-
ra que protege el cabello
de la sequedad y otros
dafios, especialmente en
invierno, cuando se usa
mas el secador.

Tratamiento
natural para
las unas

Sumergir las unas en un
bol con una mezcla de
aguay vinagre ayuda a
eliminar bacterias y re-
siduos, ademas de for-
talecerlas. ks un trata-
miento sencillo y natural,
ideal si buscas una op-
cién econdmica efectiva.

Como perfilar
unos 0jos
redondos

Opta por un delineado que
se extiendamasalladela
esquina exterior del ojo,
creando un efecto felino
o alargado que ayuda a
abrir la mirada. Con este
truco conseguiras alar-
garlos visualmente.




Nutricion

IMPRESCINDIBLES

Sigue una
dieta rica
en hidratos
saludables

No dejes de tomarlos por
miedo a engordar, tu cuerpo
los necesita. Solo debes

escogerlos bien
ascélulasdetuorganismo  en glucosa en la sangre una
I necesitan glucosacomo  vez realizamos su digestion.
fuente de energia para  Diferentes estudios han demos-

poder funcionar. Y esa glucosa
la obtiene, justamente, de los
hidratos de carbono. Por eso
es un error eliminarlos de la
alimentacién, como tantas
veces se propone en dietas
de adelgazamiento nada re-
comendables. Lo mejor es
aprender a seleccionar los
mas convenientes.

NO TODOS SON IGUALES

Para acertar, es importante co-
nocer un concepto: el indice
glucémico (IG). Se trata del
valor que indica a qué velo-
cidad los hidratos de carbono
de un alimento se convierten

Los mejores son
aquellos cuya
glucosallega
lentamente a

la sangre, que
sacian durante
mas tiempo
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trado que cuando esa velocidad
es alta (es decir, cuando el IG
es elevado, por encima de 70)
aumenta el riesgo de padecer
obesidad abdominal, colesterol
e hipertensién.

e Los que deben primar en
tu dieta. Son los que tienen
un IG de 0 a b5: verduras, ce-
reales integrales, legumbres,
la mayoria de frutas enteras,
asi como leche y yogur.

e Los que debes evitar. Como
te deciamos, son aquellos cuyo
1G es mayor de 70 (la escala
de indice glucémico va de 0
a110). En este grupo estén el
azucar, la miel, el pan blanco,
el arroz blanco, la pasta entera,
los cereales procesados... En
general, todos los alimentos
procesados tienen un IG més
alto y son poco convenientes:
hacensubir la glucosa en sangre
agran velocidad y esta vuelve
a caer en picado a las pocas
horas, provocando ansiedad
Yy urgencia por comer.

SCOUT
WILLIS 33)

AN

Pero, con lo que debes que-
darte es con la idea general,
sin obsesionarte con el valor
numérico del IG de cada ali-
mento, pues este cambia al
consurmnirlo en combinacion con
otros (no es lo mismo tomarlo
de forma aislada que integra-
do en una comida). Si tomas
los hidratos con proteina, por
ejemplo, reduces el IG global. O

e =

Raciones modera-
das: aunque escojas
los carbohidratos
mas recomendables,
debes igualmente
ser moderada conla
cantidad que tomes
y tener en cuenta su
proporcién en el con-
junto de tu dieta para
no afectar negativa-
mente niatu peso ni
atusalud.

Las cocciones ha-
cen variar el IG: estd
demostrado que una
coccion al dente de la
pasta hace que esta
tenga menos indice
glucémico que sise
cuece durante mas
tiempo. La patata, co-
cida, también lo redu-
ce mucho. Y siluego
conservas ambas en
la nevera para hacer
ensalada, sus IG aun
habran bajado mas.




El menu que los incluye

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Desayuno -Café cortado -Té -Café cortado -Manzanilla
-Té *Minibocadillo -Cereales - Tosta integral -Copos de
-Copos integral con integrales con con aceite, avena con leche
de avena con aceite y jamon frutos rojos, tomate y queso desnatada
leche light serrano nueces y leche fresco -Fresas
«Naranja «Kiwi desnatada +Licuado de pera
Tentempié -Cuajada con -Bebidadesoja , -Macedonia =Yogur
-Batido de fresay uvas pasas, <2galletas 7 defruta -2 galletas
bebida de soja frutos secos y integrales = )’ -Yogur integrales

miel caseras o
Y
Comida -Lentejas -Ensalada de -Patatas al -Ensalada de
-Esparragos con guisadas con pasta, berros horno con mojo alubias con
lechuga y patata arroz integral, y aguacate picon tomate, olivas,
cocida calamares y -Berenjenas =Salmon con cebolletay
-Pollo asado con verduras rellenas de champifiones lechuga
pera, manzanay «Yogur verduras y pollo puerroy «Merluza con
champifiones -Pifa natural calabacin verduras
-Platano Fresas -Yogur
Merienda «Té verde - Tostada integral, -Minibocadillo -Batido de frutas
-Yogur «2 galletas queso fresco de jamon cocido de temporada
-2 galletas de avena y compota de con bebida de
integrales -Pifia a manzana soja
& y
Cena -Endibias con -Sopa de fideos y «Canonigos con «Cremade
-Menestra de maiz dulce, verduras pasas, pifiones y zanahorias,
verduras lechuga - Tosta integral queso fresco cebollay
«Tortilla -Sardinas asadas con revoltillo -Judias verdes esparragos
de espinacas -Macedonia: de ajos tiernos, con cebolla, -Lenguado con
Yogur manzana, pera esparragos y patata cocida pimientos
desnatado y platano gambitas y huevo escalfado y cuscus
=Yogur light +1 kiwi *Manzana asada

FIN DE SEMANA

SABADO

Comida: acelgas con picadillo vegetal +
espaguetis con mejillones + pera Cena: co-
gollos con anchoas + hamburguesa de gar-
banzos, arroz, calabacin y puerro + yogur
DOMINGO
Comida: carpaccio de tomate, queso fres-
coy alcaparras + arroz integral con conejo
y verduras + pifia Cena: sopa vegetal con
avena + boquerones a la plancha con pisto
+ macedonia de kiwi, pera y platano

1
|
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DE UN VISTAZO
Identifica
problemas
comunes en
las plantas

Puedes diagnosticar qué
les pasa a tus plantas solo
con observar bien sus ho-
jas. Toma nota:

» Falta de luz. L.a hoja
esta desteniida o blan-
da. Cambiala a un lu-
gar con mas luz natural.
« Demasiada agua.
Hoja mustia o amari-
llenta. Riega menos y
mejora el drenaje.

» Falta de agua. Hoja
mustia o seca. Riega
siempre que el suelo
esté seco.

» Plagas. Hojas comi-
das o con insectos. Re-
mueve y aplica aceite
de neem.

COCINA SIN OLORES
Usa bien la campana extractora

Para aspirar los olores de
forma mas eficaz, enciénde-
la de 2 a 3minutos antes de
empezar a cocinar. Asi favo-
reces la circulacién del aire
y permites que la campana
capture los olores y el humo
mas rapido cuando empie-
ces a cocinar. Una vez termi-
nes, déjala encendida de 5
a 10 minutos para evitar los
olores estancados y reducir
elriesgo de humedad.
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DECORACION

Cual es el tamario ideal
de una alfombra

En la zona de estar la medida de
la alfombra debe guardar propor-
cién con los sofés y sobresalir unos
centimetros por cada lado o bien
que solo dos de las cuatro patas

~ del sofa descansan sobre ella. Por

otrolado, el resto de los muebles
que estén en este espacio (pufs,
mesa de centro, sillén...) deberan
colocarse completamente enci-
ma de la alfombra.

Y limpia regularmente los
filtros. Si estén sucios resul-
tardn menos efectivos. Des-
montalos y sumérgelos en
una mezcla de agua, bicar-
bonato de sodio y jabon. A
continuacion, cepilla los fil-
tros con cuidado y después
enjuagalos con agua limpia.
Esta operacion de limpieza
serecomienda realizar cada
dos meses. Y reemplaza el
filtro si se ha danado.

En el comedor lo ideal es que su-
pere el perimetro de la mesa en-
tre 50 y 80 centimetros por cada
lado, que sea lo suficientemente
grande como para que las sillas
también se coloquen sobre ella.
Cuando se tira de una silla, sus
patas también deben permane-
cer en contacto con la alfombra.
De esta manera se evita cualquier
inconveniente o incomodidad.

DONACION

¢Qué hacer
con unas
gafas que ya
no usas?

Muchos centros opti-
cos y auditivos las re-
cogen vy las hacen lle-
gar a oeneges u otras
organizaciones sin ani-
mo de lucro como Visi6
sense fronteres, Medi-
cusmundi o Abre sus
ojos, donde las limpian,
las ajustan, las reparan
y las envian a personas
desfavorecidas de nues-
tra sociedad o a paises
en vias de desarrollo.

LIMPIEZA DIGITAL

Asi puedes
vaciar el movil
de fotos sin
perderlas

¢Tienes tu movil lleno
de fotografias y te falta
espacio de almacena-
je? Empieza por revisar
y eliminar todo aquello
que no te interesa. Y si
no quieres deshacerte
de las fotografias, bus-
cales otro lugar de al-
macenamiento.

» Un disco duro exter-
no, por ejemplo. Co-
necta en tu ordenador
un disco duro externo
vy también el teléfono
movil a través de un
cable USB, transfiere
las fotografias del moé-
vil al ordenador y cé-
pialas en el disco duro.
Tendras las fotos en un
lugar seguro.



Esnuevo

SESDERMA
LINEACOSMETICA
ANTIEDAD CON
EXOSOMAS

Sesdermalanza‘EXOSES; laprime-
ray unica linea cosmética antien-
vejecimiento en farmacias espa-
fiolas con exosomas, los activos

ey = e sesderma
cosméticosmasinnovadores. Re- Xost % ==
. . The elixir
generan lapiel, reafirman, reducen —— L e
arrugas y aportan luminosidad. B e 4

Ademas, potencian laproduccion =
de colagenoy elastina. Sesderma

ha incorporado exosomas endos
productos cosméticos: unacre- =~
ma y un sérum. www.sesderma.
com/es_es/home

‘ ENE |
BOND REPAIR
Descubrelanuevagama
con perlas Nutri Pro-V, de
nutrientes concentrados,
paralograrhastaun100%
deregeneracion capilara
nivelmolecular.

https://pantene.es/es-es

iNO TE QUEDES SIN ELLA!

EL MUEBLE TE OFRECE LA y
MEJOR GUIA DE LIMPIEZA -

Tendras tu casa reluciente y tu ropa
perfecta ganando tiempo para ti

T
CAROLINA 2. Ahorraras tiempo lim- ROURISEE N SE FEQL%?;E%” "
I GONZALEZ piando menos pero mejor. Laraperacelebrarael TUBIENESTAR
A o g"recmra digital Fst fovt . 25 aniversario de su )
IL RNl deElMueble sta guia te ayudara a sim

www.elmueble.com

1. Mas de 350 trucos su-
pereficaces. El Mueble, la
revista numero 1 en deco-
racion, te ofrece este mes
La gran guia de la limpie-
za. Con los mejores conse-
jos de sus exper-
tasreunidos para
ti, en ella encon-
traras soluciones
practicas y efecti-
vas (algunas sor-
prendentes) parala
limpieza estancia
por estancia y tru-
cos para acabar con
todo tipo de manchas.

plicar tus rutinas de limpie-
za, haciendo que sean mas
eficaces yrépidas, conlo que
no te costard mantenerlas
en el tiempo. jLa revista y
la guia por solo 8 euros; no
te quedes sin
ellas!

LAGRAN
GUIADELA
1 LIMPIEZA |

primeralbumconun & :
concierto el 5 de marzo en el Palau
de la Msica Catalana, acompanada
delaOrquestraSimfonicadel Vallés.
www.palaumusica.cat/es

DINGONATURAEN
IBERZOO+PROPET 2025

Laempresa de alimentos naturales
paraperrosy gatos presentasugama
de productos y una innovadora ex-

periencia de realidad aumentada.
'\’GWV&dﬁﬁg@i’]iﬂﬁ:&.ﬂfﬁ,(jf}@ﬂ

Nightbra es mas que
unsujetador; eslaso-
lucién disefiada para
proteger tu salud
y belleza mientras
duermes. Previene
y elimina las arru-
gas del escote. |deal
tambiénenel cuida-
do postoperatorio o
durante la lactancia.
w V‘v"ﬂﬂﬁﬂgﬁﬁf -




MUY NUTRITIVAS

Recetas de pasta
faciles y apetitosas

Las cinco que te proponemos combinan la pasta con ingredientes
sabrosisimos y tan variados que podras servirlas como plato unico

LASANA DE
CARNEY SETAS

14 @ 45 min

® Placas de lasafia precocidas

@ 300 g de senderuelas, aceite

@ 350 g de carne picada mixta

® 1 puerro, 1 cebolla pequefia

@ 1rama de apio, 11 de besamel

® 200 g de tomate frito casero

® 75 g de queso para gratinar

@ 35 g de mantequilla, pimienta

Pocha el puerro. Lava y pica
el tallo de una rama de apio.
Retirala mitad del puerro, re-
serva, afiade el apio y rehoga
5 minutos. Incorpora las setas,
rehoga bminutos y reserva. Po-
cha la cebolla en juliana.
Hidrata las placas de lasafa.
Afiade el puerroreservadoala
sartén de la cebolla, con la car-
ne. Salpimienta. Cuandola car-
ne empiece a dorarse, agrega
la mitad del tomate y remueve.
Unta una fuente de homo con
aceite. Pon una capa de pla-
cade lasana, reparte el relleno
de carne, la mitad del tomate
restante y 1/5 de la besamel.
Pon encima mas pasta y re-
parte la preparacion de setas
y 1/5més de la besamel. Tapa
con otra placa delasafia, el res-
to de besamel, el queso y la
mantequilla y gratina.
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ESPAGUETIS CON SALSA
BOLONESA AL BRANDI

14 @ 40 min

® 350 g de espaguetis

® 400 g de carne
de cerdo picada

® 2 cebollas, 2 ajos, pereijil

® 1vaso de tomate frito

® 2 cdas. de brandi

® 1cda. de azticar

® 30 g de mantequilla

® 50 g de quesorallado

® Aceite, pimienta, sal

Pela y pica las cebollas y los
ajos. Lava el perejil y picalo fi-
namente. Después, rehoga la
carne en una sartén con tres
cucharadas de aceite hasta que
se dore. Salpimienta y reserva.
Aiade dos cucharadas mas
de aceite a la sartén y rehoga

la cebolla hasta que transpa-
rente. Echa el ajo, cuece du-
rante 1 minuto y agrega otra
vez ala sartén la came picada.
Vierte el brandi y deja que
se evapore un minuto a fuego
fuerte. Luego, afiade el toma-
te frito, la mitad de la mante-
quilla y también el azucar. Co-
cina durante 10 minutos y es-
polvorea con el perejil.
Cuece los espaguetis en
agua hirviendo salada du-
rante el tiempo que indique
el fabricante para que que-
den aldente. Escurrelos y des-
pués mézclalos con la man-
tequilla restante.

Mezcla la pasta con la salsa
bien caliente en el tltimo mo-
mento, espolvorea con queso
rallado y un poco de pereijil, y
sirvela enseguida.

TRUCO

Enriquece el plato e
afiadiendo a la 5
bolofiesa zanahoria,
puerro, pimiento,
setas...

CANELONES GRATINADOS

DE POLLO ASADO

14 @ 60min

@ 12 placas para canelones, sal

@ Un resto de pollo asado (400 g)

@ 100 g de judias verdes redondas

@ 100 g de queso parmesano
rallado, perejil, cebollino

® Un resto de jugo de carne
(100 ml), 500 ml de leche

® 30 g de mantequilla, sal

® 30 g de harina, pimienta

Limpia el pollo y desmenu-
zala carne. Despunta y limpia
las judias; cuécelas en agua
salada 3 minutos y escurrelas.
Cuece las placas de pasla en
abundante agua salada el tiem-
po indicado en el envase, es-
currelas y extiéndelas sobre
un pafo de cocina.

Lleva laleche a ebullicion. Fun-
delamantequilla en una cazue-
la, afiade la harina y tuéstala,
removiendo. Vierte lalechey
cuece b minutos, sin dejar de
remover, hasta que espese. Re-
tira del fuego y salpimienta.
Lavay pica el cebollino. Corta
las judias en trocitos. Mezcla la
carmne, lasjudias y unas cucha-
radas de besamel. Reparte sobre
las placas de pasta y enrdllalas.
Precalienta el horno a 200°.
Cubre conun poco de besamel
el fondo de una fuente refrac-
taria y pon encima los cane-
lones. Afiade el resto de la be-
samel y espolvorea con queso.
Hornea 5 minutos, hasta que
el queso se funda. Sirvelos de-
corados con un cordén dejugo
de carne. Espolvorea con el pe-
rejil picado y sirve.




CONCHAS RELLENAS
DE POLLO Y BONIATO

N4 @ 45 min

® 500 g de conchiglioni

Para el relleno:

® 50 g de beicon, aceite

® 12 pechuga de pollo limpia

® 200 g de boniato asado

® 1 cda. de pan rallado, sal

® 1 cda. de queso parmesano
rallado, aceite, pimienta

Para la salsa:

© 100 g de queso de cabra de
rulo, 80 ml de nata liquida

® 1 pizca de nuez moscada

® Pimienta, sal

Limpia el beicon de corteza
y ternillas, cértalo en daditos
y saltea sin afiadir grasa, has-
ta que estén crujientes.

Trocea la pechuga, salpimién-
tala, ddrala en otra sartén y
desmenuzala. Pela y pica me-
nudo el boniato. Mezcla bien
con la pechuga, el parmesano,
el pan rallado, sal y pimienta.
Prepara la salsa. Retira la piel
del queso de cabra y corta-
lo en trozos que no sean de-
masiado grandes. Péasalo a
un cazo y aflade la nata; ca-
lienta 7 minutos, removien-
do, hasta obtener una cre-
ma homogénea. Salpimién-
tala, aromatiza con la nuez
moscada y retira del fuego.
Cuece las conchas segun las
indicaciones del envase para
que queden al dente; esclirre-
las y deja templar. Rellénalas
con la preparacion de polloy
boniato, y sirvelas con la sal-
sa bien caliente.

Pincela las puntas
de los cappelletti,
con agua, unelas
y presiona para
pegarlas.

CAPPELLETTI DE SALMON
FRESCO CON ESPARRAGOS

N4 © 50 min

@ 220 g de harina, 2 huevos

® Aceite de oliva, /2 cebolla

® 80 g de salmén fresco, sal

® 1 cda. de requesoén, pimienta

® 1 cda. de salsa de soja

@ 1 cdta. de semillas de sésamo

® 7-8 pimientos del piquillo

® 2 cdas. de leche evaporada

@ 4 tallos de cebollino

® Unos esparragos trigueros

Vierte en un bol 200 gramos
de harina y forma un volcan.
Afade en el centrolos huevos,
aceite, sal y 1 cucharada de
agua. Amasabien, tapa con un
pafioy dejareposar 30 minutos.
Prepara el relleno: salpimienta

el salmdn, déralo en una sar-
tén, desmentzalo y mézclalo
con el requesédn escurrido, la
soja y el sésamo.

Separa la masa en dos par-
tes. Pasa una por la maquina
de pasta alisandola con el la-
minador. Déblala en forma de
libroy vuelve a alisarla. Repite
el proceso conlamasarestante.
Corta discos dec masa con un
cortapastas. Coloca en el cen-
tro de cada uno un poco del
relleno, ciérralos doblandolos
por la mitad y junta las puntas.
Haz la salsa. Sofrie la cebo-
lla picada, ahade los pimien-
tos y rehoga 5 minutos. Vier-
telaleche y cocina 4 minutos.
Salpimienta y tritura. Sirve los
cappelletti cocidos con la sal-
sa caliente, los esparragos a la
planchay cebollino por encima.



COLECCIONABLE

LA COCINA DE LAABUELA
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COLECCIONABLE

POLLO GUISADO ~

CON PELOTAS

14 © 40 min

® 600 g de carne picada
mixta (cerdo y ternera)

® 1 rebanada de pan duro,
2 dientes de ajo, /2 limén

® 40 g de leche, harina

® 100 g de longaniza, perejil

® 25 g de pifiones, 2 huevos

® 4-6 jamoncitos de pollo,
2 patatas, azafran

® 40 g de almendras
peladas, tomate frito

® 100 ml de vino blanco

@ Brandi, aceite de oliva, sal

Corta el pan en trocitos y re-
moja con leche. Desmenuza
lalonganiza en un cuencoy
afade carne, pifiones, hue-
vos, pan escurrido y perejil.

Sazona, amasa y forma al-
béndigas pequenas. Enha-
rina, frie y escurre.

Pela, lavay trocea las pata-
tas. Pica los ajos con las al-
mendras. Sazona los musli-
tos, déralos en aceite y retira.
Anade la picada, yrehoga 3
minutos. Vierte 1 cucharada
de tomate frito y el vino, y
deja que este reduzca.
Incorpora el pollo y riega
con 50 ml de brandi. Cubre
con agua, echa sal y aza-
frén, y cuece 30 minutos.
Agrega pelotas y patatas,
y cuece 20 minutos. Rocia
con zumo del limén y sirve.

POCHAS
CON BACALAO

N4 Q2 horas

@ 150 g de pochas

® 150 g de bacalao ahumado

® ] cebolla

® 75 g de tomates cereza

® 2 pimientos del piquillo

® 500 g de tomate pelado
envasado

® Aceite, sal, azticar

Cuece las pochas. Déja-
las en remojo durante 12
horas en agua fria. Escu-
rrelas, ponlas en una olla,
cubrelas con mas agua y
ahade aceite y sal.

Tapay cuecede 1 2a 2
horas, a fuego medio, sin
removerlas. Si se van que-
dando sin agua, aflade mas.

Elabora la salsa. Pela y
ralla la cebolla. Escurre y
tritura el tomate. Mezcla
ambos ingredientes y afa-
de 1 cucharadita de saly
otra de azucar.

Calienta una cazuela con
aceite y sofrie la prepara-
cién anterior a fuego medio
durante 30 minutos, remo-
viendo de vez en cuando.
Afiade los piquillos pica-
dos y remueve. Lavalos to-
matitos, saltéalos y sazéna-
los. Reparte las alubias en
los platos, aflade 2 cucha-
radas de la salsa, el baca-
lao y los tomatitos, y sirve.

GLASEADA

ng Oih

® 1laminaredonda
de hojaldre, 4 huevos

® ] |amina rectangular
de hojaldre

@ 250 g de frutos secos

@ 100 g de mantequilla

® 150 g de azucar glas

@ 50 g de almendra molida

® 1limén

Engrasa un molde, forra con
el hojaldre redondo, recorta
los bordes sobrantes y pin-
cela con 1 huevo batido. Pin-
chala base, cuibrela con pa-
pel de horno y pon encima
legumbres secas. Hormea a
180° 15 minutos.

Tritura frutos secos, mante-
quilla, 100 g de aztcar glas,
almendra molida y 2 huevos.
Retira el hojaldre del horno,
quita papel y legumbres y
rellénalo con la masa.
Recorta pétalos y un circu-
lo para cerrar el centro de la
tarta del otro hojaldre. Dis-
pon las piezas sobre el relle-
no formando una flor, y pin-
cela con huevo batido. Hor-
nea 2b minutos a 180°.
Mezcla el resto de azticar,
1 clara de huevo y un poco
de zumo y ralladura de imén.
Cubrela tarta con esta prepa-
racién y deja que solidifique.

SUQUET
DE MERLUZA

14 © 45 min

® 4 lomos de merluza

® 1 cebolla, %2 puerro

@ 3 tomates pelados
en conserva, pimienta

® 500 g de langostinos o
gambas descongelados

® 150 ml de brandi, sal
® 600 ml de fumet

® 1 cdta. de pimenton, harina

® Aceite, aceite de perejil

Saltea los langostinos. Sal-
pimienta, afiade el brandi
y evapora el alcohol. Reser-
va 12 para decorar y pela el
resto. Aplasta las cabezas,
mezcla con el jugo dela sar-
tén, cuela y anade al fumet.

Elabora un sofrito. Pela,
ralla y pocha la cebolla en
una cazuela con aceite. Tri-
tura el tomate, agrégalo y
sofrielo durante 5 minutos.
Vierte el fumet anterior, con-
dimenta con el pimentén,
sal y pimienta, y deja que
dé un hervor.

Marca el pescado. Limpia
y corta el puerro en julia-
na. A continuacion, enha-
rina y [rie. Salpimienta los
lomos y déralos. Para fina-
lizar, sirve en los platos los
lomos, los langostinos pe-
lados y sin pelar, la sopa, €l
puerroy el aceite de perejil.



Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

INGREDIENTES
N2Q@45min

® 2 supremas de rape

® 500 g de berberechos

® 1 cayena (opcional)

® Aceite de oliva

® 250 ml de vino blanco

@ Sal, pimienta

® Perejil picado

Rape conberberechos

Para quedar divinamente con muy poco esfuerzo

1.Deja los berberechos en
remojo de agua y sal duran-
te una media hora para que
suelten la arena

3. Sofrie la cebolla picada en
la misma sartén con la caye-
na. Anade los berberechos y
el vino, y deja reducir este.

2. Salpimienta y enharina
las 2 supremas de rape. Mar-
calas en una sartén con acei-
te, retira y reserva.

4. Aiiade el caldo. Tras abrir-
se los berberechos, agrega el
rape, cuece b minutos, salpi-
mienta y adereza con perejil.

¢ Recuerda sacudir
el rape tras enharinarlo
para eliminar el exce-
so de harina (quedara
més suave) y, cuando lo
marques, que sea con
el aceite bien caliente
y solo 1 o 2 minutos por
cadalado. Yaacabara de
hacerse después.

*Y un consejo en
relacién con el vino:
nunca nunca anadas a
una receta de pescado
un vino blanco quenote
beberias. Debe ser bueno
0 estaras restando mas
que sumando con él.
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Pasatiempos

SUDOKUS  * facil

SOPA DE LETRAS
915 3 8
+Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 accidentes
1 geogréficos, esos elementos que nos brinda la naturaleza,
2 9 a tanto en la montafia como en el mar.
3 * Barranco e Cuenca * Llanura
* Cabo * Delta * Meseta
5 * Ciénaga * Estrecho * Montafa
* Colina = Golfo * Playa
4 8 * Costa * Laguna = Valle
4 8 3
: B A RRA COTULTCOC
R NCATULEDMATCTC
5 9 3| 7
L LREMOU OO ONGNA
% medio
L EPCEENTIULUOB
5 ARNSSATSCINCDO
2 1(4]5
N RDTANUEAAIG
6 7 5
UECNRE I TTAETDO
1 8 3
R PANNET SLAANL
) 6 2 4
- 5 AL ACI OCSOTCAF
s 5 - AAAECALHTCTCGO
CYCLRTONUONAA
70191\ 4 2 ~ .
- N AV ALLENTGCIBTUDN
WORDOKUS D|S|A E D|I|E A
Los wordokus funcionan O|P|A AIP|IR TID|S
st R[T|D
decir, en cada fila, EIDII P O P A
columnay regién de
3x3 casillas estaran las A|T|E R P
9 letras diferentes. Silo
resuelves correctamente, R|E S I P R T
aparecera en las casillas TIDIA
coloreadas una palabra
relacionada con la pista AR S S | R PIE|U
inferior.
A P/ O|E U S|A|P
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Pista: Instrumento de madera para pistar o machacar.

Pista: Oprimir a alguien con rigor o violencia.

Por Olissip

Por Olissip



Pasatiempos

CRUCIGRAMA 1 |2 |8 |4
Horizontales 2

1. Fortalecieras. Sociedad anénima. 2. Echar anis a algo. 3

Diras que no. 3. Extrafia. Res vacuna entre uno y dos afnos.

Ate con lazo. 4. Que no tiene vida. Fases. 5. Plural de vo9a|. 7

Conseguir. Asidero. 6. Cien romanos. Mujer natural de Efeso.

Amarillo oscuro. 7. Tierras rodeadas de agua. Derribaba. =

Simbolo del boro. 8. Escuchabamos. Instrumento musical

de viento. 9. Simbolo del neodimio. Materia de que se trata.

Bailes canarios. 10. Dios griego del amor. Mamifero cérvido. §

Simbolo del calcio. 11. Cloruro sédico. Pariente y privado del

Papa. Mirar. 12. Concilio obispal. Masa para hacer tortas. /

13. Simbolo del fésforo. Sustancia nociva para la salud.

Palpitaba. 14. Obedecer. Roban, hurtan. 8

Verticales 5 . .
1. Cambios. Simbolo del protactinio. 2. Vano. Licores tipicos 0

asturianos. Simbolo del carbono. 3. Voltéasela. Aceituna. 4.

Atreven. Popularidades. Diosa egipcia de la guerra. 5. Dios i

del Sol. Sanos y salvos. Novena. 6. Acudiremos. Acontecer. 7.

La ultima del alfabeto. Dirigia. Japonés. 8. Nombre femenino.

Corto el rabo a las crias de las ovejas. Lengua provenzal. 9.

Vuelva a leer. Hace mas corto algo. Simbolo del hidrogeno.

10. Simbolo de la plata. Cabalga al trote. Pelo del cuerpo i

humano. 11. Habitacién, estancia. Vela larga y gruesa.

Océano. 12. Rasurarais. Elija en las urnas. 13. Extrajese. e .
Vendria al mundo. 14. Adquiere cordura. Fundamentarian.

PALABRAS ENROSCADAS

+Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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Hl AMOR?

Vive la relacidn
qgue te mereces | -
con los rltuoles“de:\
ALICIA COLLADO

;Problemas en el amor? Resuélvelos hoy mismo con los amarres
de amor y rituales de ALICIA COLLADO.

¢, Estas viviendo una ruptura sentimental? ;jQuieres volver con tu
ex pareja? ;Necesitas atraer a una persona especial? ;jTerceras
personas? A fraves de la videncia y el tarot, sabremos como
ayudarte para actuar en tu presente y MEJORAR TU FUTURO.

Solicita un estudio gratuito de tu situacion sentimental con la
especialista LIDER EN EL SECTOR y vive tu relacion sonada.

Guarda ahora nuestro teléfono en tu agenda y escribenos ya
mismo un Whatsapp o escanea este Codigo QR desde tu movil
y habla ahora con nosoftras.

N°1 en amarres de amor 19 Consulta GRATUITA
www.videntealiciacollado.com L +34 664 042 888



Horoscopo

TAURO

PISCIS

20 febrero-20 marzo

Esta semanaestaras en elmomen-
toideal paracrecer y construir una
base muy sdlida para tu futuro.
Ademas, van a verse potenciados
tanto la pasién como el romanti-
cismo y podrias incluso dar aho-
ra con la que es tu verdadera alma
gemela. Brillaras con luz propia
durante estos dias, aprovécha-
lo para destacar y perseguir tus
objetivos. No dejes de expresar
tus ideas con claridad, seran muy
bien recibidas y fructificaran.

GEMINIS

CANCER

LEO

ARIES

21 marzo-19 abril

La extraordinaria
alineacién de siete
planetas el dia 28
yla Luna Nueva en
Piscis tendran una
gran influencia en
tu trayectoria sen-
timental y social
esta semana. Tu
potente energia se
dirigira también a
cuidar y proteger
a tu familia. Buen
momento para
cambios y refor-
mas en el hogar.

VIRGO

20 abril-20 mayo

21 mayo-20 junio

21 junio-22 julio

23julio-22 agosto

23 agosto-22 sept

Atraeras la pros-
peridad y lograras
incrementar tus
ingresos. Alguien
apreciara ahora
tu talento y po-
dria encumbrarte
en tu profesién
a poco que te lo
propongas. Tus re-
laciones sociales
se convertirdn en
una oportunidad
de crecimiento. Po-
drés convertir tus

Expresaras tus
ideas con claridad
y sabras destacar
profesionalmente.
Fijate objetivos
ambiciosos, aho-
ra podrias alcan-
zarlos. Los astros
aumentan tu con-
fianza y entusias-
mo, te atreveras
a explorar nuevos
caminos. Evita ser
impulsiva, espe-
cialmente en lo

Los astros te otor-
gan ahora carisma
en lo profesional.
Tendrds nuevas
oportunidades y
reconocimiento por
el trabajo realizado.
Buen momento
para destacar y
avanzar hacia tus
objetivos. Lain-
fluencia de Marte te
aportara vitalidad.
Canalizala a proyec-
tos personales que

Desearéas expan-
dir tus horizontes.
Ahora podras tejer
nuevas conexiones
y te surgirén opor-
tunidades, quiza
en lugares lejanos.
Este renacimiento
espiritual te ayu-
dara a superar tus
temores y obsta-
culos. Viviras mo-
mentos de gran
pasionytambiénlo
econdémico se vera

Llega una etapa de
renovacién y pa-
sion. Los astros
propiciaran la
armonia con tu
gente mas cerca-
na. Aprovecha para
fortalecer los lazos
de pareja y mejo-
rar la conexion con
tus colaboradores.
Buena semana en
lo profesional: per-
sigue ahora objeti-
vos mas ambicio-

deseos enrealidad.  econdémico. te apasionen. favorecido. so0s, los alcanzaras.
LIBRA ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO
23 sept-22 octubre 23 oct-21 nov 22 nov-20 dic 21dic-20 de enero 21 enero-19 febrero

Estableceras cone-
xiones profundas y
muy satisfactorias
con tu entorno, es-
pecialmente en el
trabajo. Se te pre-
sentaran ahora
nuevas opciones
para expandir mas
tus horizontes. Tu
astucia y diploma-
cia te ayudaran a
alcanzar lo que de-
seas. Alguien muy
conveniente entra-
raentuvida.

PERSONAJES QUE

JESSICA
BIEL

Cierta conjuncion
astral te brinda
ahora grandes po-
sibilidades de des-
tacar. Gozaras de
granelocuenciay tu
mente sabra captar
oportunidades de
progreso. Tendras
en alza tu creativi-
dad y expresividad,
podrias destacar
en alguna actividad
artistica. Controla,
sin embargo, el
tema econdmico.

ESTHER
CANADAS

Podrés establecer
alianzas y mejo-
rar tus relaciones
personales. Buen
momento para los
compromisos de
todo tipo. Si explo-
ras tu interior, des-
cubriras aspectos
que desconocias,
atiende los mensa-
jes del Universo. La
conexién con tus
seres queridos te
devolvera la segu-
ridad en ti misma.

JAVIER
BARDEM

No dejes pasar
estos dias sin pro-
mocionarte profe-
sionalmente. Estéds
ahoraenelmomen-
to ideal para poder
hacer lo que de
verdad te apasiona,
podras transfor-
mar tus suefios en
realidades. Des-
cansa y medita, en-
contraras muchas
respuestas y tam-
bién algiin que otro
mensaje oculto.

TAMBIEN CUMPLEN ANOS

KAROLINA
KURKOVA

Tu tiempo y todo lo
gue sabes son tu
mayor tesoro y te
ayudaran a alcan-
zar tus objetivos.
Tendras una habi-
lidad excepcional
para relacionar
ideas y conceptos
de una forma origi-
nal y esto serd muy
apreciado. Si des-
cubres que la rela-
cién que mantienes
no te aporta nada
de valor, remédialo.

L% 2
OLIVIA
PALERMO

El tarot de

Silvia

=L

RESPUESTAS CLARAS
PARA DECISIONES SEGURAS

§ | eltarotdesilviamontesco

Coste méxime €/min red fija: 1,21 red moévik: 1,57 IVA Incluido. Mayores 18 afos
Serviclo ofrecido por Siivia Montesco Apartado de corrcos 7 46007 Valencia

981 010 407

SoLo 0,60 c1s X MIN

«' factoria de medios ‘91 217 41 59



Se arruind tras
B sufrir un
ictus alos 43

En 2001, sufrié un derrame que
afecté a su carrera y perdié todo
su dinero. “Soy una discapacitada,
necesito ocho horas de suefio
para que mi medicacion funcione
y no tener convulsiones’, dice
sobre las secuelas.
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SHARON STONE

CUMPLE 67
ACTUANDO
EN UNA
SERIE CON
ROSALIA

Laactriz es el ultimo
fichaje de la tercera
temporada de
‘Euphoria’, la serie
de Zendayaen la
que Rosalia también
tendra un papel

n 1976, Sharon Stone se
E subid por primera vez a

un escenario como Miss
Pennsylvania y nunca mas
volvid a bajarse. Tras un tiem-
po trabajando como modelo,
se convirtio en la actriz de
moda de los 90 gracias so-
bre todo al bombazo de ‘Ins-
tinto Basico'. Superdotada
—tiene un coeficiente de 152—,
combativa y valiente, luchoé
contra los estereotipos ma-
chistas de Hollywood mucho
antes del ‘me too'. En 2001,
su carrera sufrié un frenazo
tras ser victima de un ictus
que le dificultd aprender sus
guiones. Ahora ha fichado
por la nueva temporada de
‘Euphoria’. O



pasqual
maragall

POR UN FUTURO

Imaginemos
un futurq
sin Alzheimer

Ayudanos Hazte Socia.
a seguir Hazte Socio.
investigando St

p- _ fpmaragall.org
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