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Arriba, Suki Waterhouse, alaizq., lleva minivestido de rayas con lazada de Louis Vuitton
y brazaletes ‘Bone’ XL de oro de Elsa Peretti para Tiffany & Co. A la dcha., con vestido largo
de rayas con capita de Louis Vuitton y colgante ‘Lock’ de oro y diamantes de Tiffany & Co.

Sobre estas lineas, a la izquierda, la top con cazadora con hombros XL de Mugler.
Aladerecha, con ‘trench’ XL, camisa de seda y falda asimétrica con pliegues, todo de
Stella McCartney, y anillo cabujén de oro y jade de Elsa Peretti para Tiffany & Co.

Fotos: Juankr. Realizacién: Barbara Garralda. Magquillaje: Benjamin Puckey (A-Frame
Agency). Peluqueria: David VonCannon (A-Frame Agency). Manicura: Kayo Higuchi-
Crowell (Star Touch Agency). Asistente de estilismo: Juan Tobén.

Lady Gaga, en la dltima portada, con top de Valentino, guantes
de Valentino Garavaniy collar de Tiffany & Co.

Foto: Gray Sorrenti. Realizacién: Pau Avia. Peluqueria: Akki (Art Partner) con Oribe.
Magquillaje: Frankie Boyd en Streeters con Haus Labs.

FOTOS: FERNANDO ROI. REALIZACION: BARBARA GARRALDA. MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: MARIO ARAQUE. PATRICIA CONDE LLEVA CHAQUETA
TIPO ESMOQUIN, CAMISA DE RED TRANSPARENTE, ‘'HOT PANTS', MEDIAS DE CRISTAL Y SANDALIAS DE ANTE, TODO DE DOLCE & GABBANA.
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** Crema: segun un estudio de consumidores 74 participantes; Capsulas: 57 participantes
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AIREVETE!

«LLa vida tiene sentido sélo si se vive en contra. El conformismo mata la creatividad y acaba por aniquilar al
hombre», afirmaba Oliviero Toscani, el gran fotégrafo de la moda y de la cultura que nos acaba de dejar a los 82
afos. Eterno enfant prodige, este genio agitador y revolucionario nos convencié a todos de que las palabras no
siempre bastan para remover conciencias, provocar el debate o zarandear a la sociedad. Con sus fotografias, ¢l
hablaba de lo que nadie se atrevia a decir, de lo incémodo, de los tabties. Al mismo tiempo, contribuy¢ a forjar
el cardcter indémito, irénico y alegre de ELLE con portadas icénicas, llenas de color, actitud positiva y buen hu-
mor, poniendo patas arriba (jliteralmente!) el fashion businessy animando a las modelos a sonreir, a saltar, a hacer
el pino puente, firme creyente como era (y antes que nadie) de que al mundo le hacia falta mds realidad y menos
filtro. Con su grito de libertad en la memoria, en este nimero de marzo hemos querido reunir a personajes que
nos inspiran en el maravilloso arte de osar. Espiritus atrevidos, almas eternas.

Nuestra chica de portada, Suki Waterhouse se atrevié a vivir. Toda una mujer del Renacimiento, es modelo, ac-
triz, empresaria, cantante y compositora. Y madre. «Ya de adolescente queria probar cosas diferentes, no quedarme
con una unica identidad», dice la que es pareja de Robert Pattison, con el que acaba de tener una nifia, y quien
no sélo no teme los cambios, sino que los busca y abraza. «<Han intentado encasillarme tantas veces, que aprendi a
redefinirme antes de que lo hicieran por mi». Lady Gaga se atrevié a romper las reglas (y no tinicamente hablamos
de musica): «Me encuentro en una etapa vital en la que quiero sentirme yo misma», exclama como un mantra la
cantante, rebelde por antonomasia, una de las artistas que mds discos ha vendido en el planeta y que ahora lanza el
séptimo, Mayhem. «Solia beber y fumar mucho, siempre estaba buscando una salida, /z trampilla. Me decia: “Ne-
cesito una via de escape”. Pero dejé de hacerlo. Y empecé a sentir, a estar presente». El creador Nicolas Ghesquiere se
atrevié a sofar. Al frente hoy de Louis Vuitton, el que es tal vez el director creativo mds potente de la industria co-
menzd a perseguir su destino siendo un nino («Recuerdo que redisefiaba trajes en mis libros de clase») y lo alcanzé,
convirtiéndose en un mito: «Mis padres me preguntaron: “;Qué quieres hacer ahora?”. Y yo contesté: “Trabajar en
Jean Paul Gaultier, y os prometo que lo conseguiré”. Tenia 18 afios». Salma Paralluelo se atrevid a triunfar. Como
una de las artifices de la revolucién en el ftitbol femenino, la delantera del Barga demuestra gol a gol que los obstécu-
los y los estereotipos estdn hechos para saltdrselos. Gracias a su cardcter, determinacién y fuerza de voluntad, nunca
ha tenido que plantearse un plan b. «En el patio del colegio era la tinica chica a la que le gustaba jugar y me dejaban
hacerlo porque era buena. Si un chico era malo, daba igual, se podia meter en el partido sin problemas, pero a no-
sotras ni nos tenfan en cuentar, recuerda esta joven mafia, que con sus méritos deja todo eso en una mera anécdota.

Y seguimos. El poeta granadino Luis Garcia Montero se atrevié a amar («<Mi suerte
fue haber podido cuidar a la persona que querfa hasta que se murié en mis brazos. Fue
la fortuna que culmin esa historia de amor que empezaba por preguntarse “qué digo
cuando digo te quiero™), la actriz Maribel Verdu se atrevi6 a liberarse («Siento que,
por fin, se pone cara y se da voz y visibilidad a mujeres de nuestra edad. Qué suerte
vivirlo, cuando, antes, las de 50 no éramos visibles, ni deseadas, ni nada. Parecia que
no existiamos. Pero aqui estamos»), el pionero en investigacién oncolégica Mariano
Barbacid se atrevi6 a luchar («No hay lugar para el cansancio. A veces, lo mds dificil
no es hallar respuestas, sino la urgencia del tiempo. Tiempo paralos pacientes, tiempo
para convertir una idea en una cura)... Todos ellos, y muchos mds, nos animan en
este NMeEro a atrevernos nosotros con eso que les repito yo a mis hijos cuando veo que
tiran la toalla ante un examen dificil, un amor que creen inalcanzable o un suefio que
visualizan demasiado grande: «Id verds, yo creo que no hay nada peor que arrepentir- BENEDETTA POLETTI
se de no haberlo intentado». Oye, y funciona. jAtrévete! Directorade ELLE
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MUNDO ELLE

Iniciativas, proyectos, novedadesy VOCES UNICAS llenan el universo de nuestra cabecera.

CRISTINA CANDEL
MIRADA VIAJERA

llevamas de 30 afios trofando por el mun-

doy captando con su objetivo los lugares
masremotos. Y es laresponsable del re-
portaje sobre Réterdam y Utrecht de este
ndmero (pdg. 250), desfinos que combi-
nan su pasado medieval con una nueva
era modema, vibrante y magnética.

PAU AVIA Y GRAY SORRENTI
DUO CON ESTRELLA

El estilista de origen espariol Pau Aviay
Gray Sorrenti,una de las fotégrafas jéve-
nesmds ‘fop’ del momento, ademds de
hija del célebre Mario Sorrenti, firman
el especiacular reportaje con Lady Gaga
[pag. 124), una fonfasia creativa en la que
esta arfista Unica vuelve a fascinamos.

PINO MONTESDEOCA
MUCHO QUE DECIR

Inauguramos seccién en ELLE.ES con ‘Ellas ha-
blan’, unos inspiradores encuentros entre mujeres
de distintos dmbitos con las que charlaremos so-
bre lostemas que mds nos importan. Y celebra-
mos que nuestra primera invitada sea Pino Mon-
fesdeoca, la modelo +60 que esfd rompiendo
con los esferectipos asociados no sélo alas mu-
jeres de su edad; fambién a las que se dedican
asumisma profesién. ¢Quién dijo edadismo?

EUGENIO RECUENCO
EN LA INTIMIDAD

Es uno nuestros fotégrafos mas prestigio-
sos, artisticos e internacionales, y su tro-
bajo siempre es garantia de éxito. Asi lo
demuestra en 'Intimidades Desapercibi-
das, lainferesante exposicidn que forma
parte de un proyecto arfistico organiza-
do porELLE y Pikoliny en el que este re-
putado artista lanza su mirada mas allé
de la cercania que creemos conocer
enfre las parejas que nos rodean. El re-
sullado, que se pudo disfrutar el pasado
13 de febrero en la Fundacion Ferndn-
dez de Casfro de Madrid, es un trabajo
fotogrdficoy artistico que localizay
plasma las numerosas complejidades
que recaen en las relaciones. No te pier-
das algunas de sus obras en nuestro re-
portaje Todo por un suefio’ [pag. 156),
donde analizamos la infimidad en la ca-
ma como el secreto de una unidn sana.

FOTO: LETICIA DIAZ DE LA MORENA / GETTY / DR.
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POR ANA

e vivido en doce casas distintas. En la ma-
yoria de ellas, con mis padres, primero jun-
tos y luego separados, en otras, con amigos
o compafieros de piso, y en las dos tltimas,
con mi pareja y mis hijos. Si rastreo mi per-
sonalidad teniendo en cuenta esta circunstancia, pue-
do encontrar algunos rasgos derivados de ella, como
el rechazo a acumular cosas. Supongo que una parte
de mi estd siempre alerta por si tuviera que marchar-
se, y nunca es tan consciente uno de lo absurdo que
resulta coleccionar trastos como en una mudanza.
Quiz4 mi inclinacién a la nostalgia también venga de
ahi: como no puedo volver a los cuartos de mi infan-
cia, los guardo en la memoria como un tesoro.
Cuatro de las casas en las que he vivido estdn ahora
habitadas por gente a la que quiero —la mia propia, los
pisos de mi padre y mi madre y el primer hogar que
tuve, que después pasé a ser el de mi tia Ana Rosa—,
pero el resto no. En el resto viven estudiantes, fami-
lias y parejas que ignoro y que ignoran que, en el patio
en el que desayunan, mi padre planté un huerto en
el que a veces nos visitaba una rana, o que la cocina
en la que comen fue algunas noches un after. Desde
nifia, siempre que paso por una de las casas en las que
vivi, me entran ganas de llamar a la puerta y pedirle a
los nuevos inquilinos que me dejen echar un vistazo.
Por una de ellas paso mucho, esa en la que la coci-
na se convertia en after. Estd en el centro del centro,
en la calle Espiritu Santo, en Malasafna. Era un piso
con balcones a la calle, destartalado y sin calefac-
cién. Una de las paredes del salén estaba pintada

RIS

SIMON

con un enorme mural que reproducia, con bastante
tino, Las senoritas de Avignon, los sofds se hundian
y la mayoria de muebles eran de Ikea o rescatados
de la basura. Durante los anos que estuve alli vivi
con Laura y Borja, a los que no conocia pero acabé
queriendo, con mi primo Pablo y dos de mis ami-
gos de siempre, Jaime y Carlos. E igual no deberia
hablar por ellos, pero creo que fuimos felices. Y que
un trozo de todos nosotros se quedé alli. Quizd eso
es lo que busco cuando me entran ganas de llamar al
telefonillo al pasar por el portal.

El caso es que hace un par de meses me envalento-
néy lo hice. Una voz de chica me respondié. Le dije
que, por favor, no pensara que estaba loca ni que era
una asesina en serie —quiza una excusatio non petita
un poco extrafia—, pero que vivi en ese piso y que
me encantaria volver a verlo. La chica me respondio,
titubeando, que preferia que no subiera. Cuando me
imaginaba llamando a los timbres que un dia fueron
mios, nunca conté con esa respuesta.

Le contesté a la pobre chica que no pasaba nada, que
era normal, pero que me dijera al menos si el grafiti
de Las senoritas de Avignon seguia en el salén. Me res-
pondié que no. Y Espiritu Santo arriba, recité para mis
adentros esos versos de Félix Grande que dicen: «Don-
de fuiste feliz alguna vez / no debieras volver jamds:
el tiempo / habrd hecho sus destrozos / levantado su
muro fronterizo / contra el que la ilusién chocara estu-
pefactar. Sila nueva inquilina —a la que pienso enviarle
esta columna que ella inspiré— me hubiese dejado su-
bir, es probable que los hubiera recordado igualmente.

Ana Iris Simon es periodista y escritora
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PLAIN
CORI

Las PRENDAS MINIly

las piemas al aire ||egcm,
por fin,anuestrasvidas.

Inspirate en las firmas ‘top”.

PORLIDIAA.COSTA

MARINA
RINALDI
Camisaen
crepé de seda
china (465 €).
JOSELUIS
JOYERIAS
Pulsera con LEVI'S
eslabones de Falda minien'denim’ con
oro (1125 €). silueta‘evasé’ (35 €).
ESCANEAY
COMPRA
RIZZOLI
Libro ‘Monica’ de
Dolce & Gabbana
(250€).
KARL
LAGERFELD
Bolsoen piel
(229€).
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OSCURO DESEO  ....ene

brillo de ufias.

Si, el color negro también friunfa en
los meses de calor. Y lo hace
incluso en version ‘total black’

y Con un aire muy ‘sexy’.
CASTANER

Sandalias en piel
contachuelas (215 €).
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POMANDERE
Gafas con
montura
blanca (181 €).
SIMORRA
Vestido asimétrico
enpunto (198 €).
FORNASETTI
Cojinde
exterior (218 €).
CHANEL Los destellos amarillos transforman
Collreen las prendas de color negro en
perlasy ‘strass
ESCANEA Y (1.250€). propueSTOS |Um|l’10505y perfeCTOS pOrO
COMPRA cualquier hora del dia...y anoche.
AQUAZZURA
Sandalias con PINKO
defalle en Bolso tipo
MAYBELLINE rafia (695 €). ‘foulard” en
'Lash Sensational piel (410 €).

Mascara’ (11,18 €).
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MAJE
Cérdigan efecto
‘tweed’ (255 €).

MAJE
Minifalda efecto

‘tweed’ (215 €).

AGATHAPARIS
Criollasenlatén
acabado en

oro (79 €).

DIOR

"Forever Glow
Maximizer' (41€),
iluminador.

ESCANEAY
COMPRA

BOTTEGA VENETA
Bolso ‘Ciao Ciao’

(4900 €-7.200€).

TWEED
CONNECTION

El mitico traje creado por
‘Mademoiselle’ Chanel se reinventa
en prendas mini con toques en el
colormds ‘trendy": el rosa ‘candy’.

TIFFANY & CO.
Vela de cristal
'Facets About
Love' (180 €).

TWINSET
Bailarinas
destalonadas

(186 €).
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ALL SAINTS
Cazadora de cuero
tipo ‘biker’ (319 €).

MARIA DE LA ORDEN
Blusa enalgodén con
nido de abeja (140 €).

KAITHE
Falda minide
piel (1.650 €).

UNODE 50

Anillo con bafio
de orode 18kt
y cristal (149 €).

... MOTERA
S O BaEDpY

El'look biker’ con cazadoray
minifalda de cuero se actualiza en su
version mds ‘posh’ con accesorios
'deluxe’ y mocasines estilizados.

VAGABOND
Mocasines con puntera
afilada (120 €).

LOEWE
Bolso
'Pebble’
mini en piel

(1.800€).

“Total look’ de
McQueen.

ESCANEAY
COMPRA
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ETRO
Gafas con montura
metdlica (330 €).
HEREU
Bolso 'tote’
entela con
ribetes de
piel (430 €).
CLINIQUE
‘Chubby
Stick
Sculpting
Contour’
(37€)
El aire ‘boho” y refinado
liderado por Chloé tifie nuestro
armario de tonos suaves y
efectistas juegos de siluetas.
SOEUR
Bailarinas destalonadas
en piel (275 €).

INTIMISSIMI
Sujetador ‘balconette’
con encaje.

ESCANEAY
COMPRA

ANTIK BATIK
Faldaenante
condetalles
detachuelas
(395 €).

CASHFANA
Collarconflorde
cerdmica (85 €).

FOTOS: MARC DE GROOT / D.R. REALIZACION: CHARLES VARENNE. MODELO: EVIE HARRIS (PREMIER MODEL MANAGEMENT.

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: IRENA RUBEN (HOUSE OF ORANGE AGENCY) CON PRODUCTOS CHANEL.

MANICURA: DELPHINE AISSI. ASISTENTE DE REALIZACION: HADYA TUOFIQ. PRODUCCION LOCAL: THE CURATED.
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COMO DIRECTOR ARTISTICO DE LAS COLECCIONES
FEMENINAS DE LOUIS VUITTON, NICOLAS GHESQUIEREES
UNADE LAS PERSONAS MAS INFLUYENTES DELMUNDO DE

LAMODA.TRAS 11 ANOS EN LA CASA =Y OTROS CUATRO
FRMADOS DE MOMENTO—, DISFRUTA DEL GRAN LUJO: PODER
CREARYPENSAR CON LA ESTABILIDAD QUE DATENER TIEMPO.

POR KENYA HUNT. FOTOS: ETHAN JAMES GREEN

Ahora es dificil de imaginar, pero hubo un tiempo en la
moda en el que los desfiles se realizaban en salones privados
lejos de las miradas indiscretas de las redes sociales, y en el
que los directores creativos se mantenian en la cima de las
casas de lujo durante décadas. Y la gente como t1 y como
yo no veia sus creaciones hasta que aterrizaban en las pgi-
nas de revistas como esta. Eso fue antes de la llegada de las
precolecciones, los desfiles Crucero y los influencers. Antes
de que llegaran los disruptores del comercio electrénico y
sacudieran el mercado minorista para luego apagarse. Antes
de que los disefadores empezaran a entrar y salir de los pues-
tos més altos de las grandes marcas a la velocidad de la luz. Y
antes de que nada menos que 13 de ellos dejaran sus cargos
en casas como Fendi, Celine y Chanel en el lapso de un afo.

Cuando la rumorologia de la industria mundial alcan-
zaba su punto dlgido con los periodistas, estilistas, foté-
grafos y modelos mds influyentes intercambiando teorias
sobre quién ocuparia qué puestos en qué marcas de lujo,
Nicolas Ghesquié¢re (Comines, Francia, 1971) presentd

el tltimo desfile de su triunfal 10° aniversario en Louis
Vuitton en Paris el pasado octubre, cerrando el mes de las
semanas de la moda Primavera/Verano 2025.

Fue un tour de force hipercreativo, con modelos vestidas
con un collage de formas que representaban a partes iguales
el futuro y el pasado, caminando por una pasarela construi-
da con los miticos batles de la maison francesa dispuestos
como ladrillos de Minecraft. Su ubicacién elevada y en el
centro de la sala se diferenciaba de los dltimos desfiles, en
los que las pasarelas serpenteaban laberinticas entre el publi-
co. Esta vez, apuntaba en una sola direccién: hacia delante.
Hacia el futuro. El espectdculo, con chaquetas inspiradas
en el siglo XVI, blusas de mangas voluminosas, bordados
de ciencia ficcién y pantalones cortos de motorista, fue ale-
gre. Y una especie de anclaje en un afo en el que gran parte
de la industria parecia estar en caida libre.

Al final, mientras los invitados bailaban en sus asientos
al son de la banda sonora de Jamie xx, Ghesquicre, el direc-
tor creativo mds poderoso de la moda, sali6 a saludar. »
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Cuando nos reunimos con él, lo encontramos sentado
en el suntuoso Salén Gramont del Hotel Ritz, sonriendo
y desplegando una calidez tranquila y amistosa, mientras
una serie de obras maestras de época le miran desde las pa-
redes. Es el tltimo de una larga lista de titanes de la crea-
cién, como Marcel Proust y Ernest Hemingway, que han
hecho de este hotel de 127 anos de antigiiedad su hogar
lejos de casa. «Tenia 15 o 16 afios cuando un gran amigo
mio, adulto, me invité a tomar una copa de champén en
el Ritz por mi cumpleafios», recuerda. «Pero no me deja-
ron entrar porque llevaba zapatillas con un traje a rayas.
Era cool», dice riendo, mirdndose los pies, que, sorpresa,
estdn calzados con unas Nike negras. Sélo que ya no es un
adolescente que visita Paris en busca de sus aspiraciones.
Ahora es el hombre que lleva el timén creativo de la marca
de lujo mds potente y reconocible del mundo.

El hecho de que haya ocupado este cargo durante 11 afios,
con cuatro mds por venir (renové su contrato en 2023), es
un raro y destacado ejemplo de longevidad laboral de un
disenador en una gran casa. Algo cada vez més dificil de en-
contrar. «Hoy, 15 anos parecen los nuevos 50. La gente dice:
“Karl [Lagerfeld] era asi”. Pero ¢l estuvo 54 anos en Fendi.
Ahora, permanecer 15 resulta algo monumental», dice.

A Ghesquicre no se le escapa el peso de esa responsabili-
dad, que afiade un sentido de finalidad y significado a sus
desfiles. «El mundo es complicado. Por muchas razones,
ahora necesitamos cosas positivas y buenas, y la moda puede
proporcionarlas. Si con nuestro trabajo aportamos un poco
de ligereza, placer y alegria, es importante hacerlo», explica.
«Algunos espectdculos pueden ser mds conceptuales, mds
dramdticos. Pero esta vez, dijimos: “Vamos a intentar tener
15 minutos alegres”. Lo positivo también era compartir.
Para mi resultaba fundamental que todos los presentes pu-
dieran ver lo mismo a la vez. Querfa sentir unidad», anade.
«De eso trataba también el aniversario. Era una celebracién
del estilo y de la maravillosa historia colectiva.

El de Ghesquitre es un relato sobre el tiempo, sobre su
fascinacion y su relacién con él, pero también sobre como
lo desafia (muchos periodistas han comentado el hecho de
que, a sus 53 anos, sigue teniendo el aspecto juvenil y el en-
canto de alguien mucho mds joven).

Su trabajo, que también incluye los 15 afios que pasé al
frente de Balenciaga (cargo que asumi6 a los 25 anos), estd
repleto de referencias a su amor por la ciencia ficcién y la his-
toria a partes iguales. Y quizd sean estos campos de estudio,

mis alld de la moda en si, los que han hecho posible forjar
una carrera s6lida en una época de cambios vertiginosos e in-
certidumbre. Siempre adaptindose y reimaginando, siempre
aprendiendo del pasado. «Existe un choque temporal muy
interesante que ocupa gran parte de mi inspiracion, especial-
mente en Louis Vuitton», admite. «Estoy obsesionado con
la anticipacién, con la idea de mirar hacia delante, y, en este
sentido, la ciencia ficcién es un gran estimulo para mi».

Esta fascinacién comenzd con un enamoramiento infan-
til de las narraciones clasicas, incluidas las historias del Dr.
Extrano de Marvel («Recuerdo que redisenaba los trajes en
mis libros de clase») y la novela de Julio Verne Viaje al centro
de la Tierra. Mds tarde, pasé a peliculas como 2001: Una
odisea del espacio, Encuentros en la tercera fase o Alien. «Es
asombroso, porque este género es una promesa increible.
Resulta muy inspiradora la propuesta de superpotencia y la
idea de que el mundo estd en evolucién. También la repre-
sentacion de la mujer en la ciencia ficcién siempre ha sido
muy llamativa para mi». Estas obras expandieron el sentido
del mundo para Ghesquiére, que crecié en Comines, una
pequena ciudad del norte de Francia, donde su padre dirigfa
un campo de golf y su madre avivaba su curiosidad por la
indumentaria. La ciencia ficcién también le inspiré un enfo-
que inusual en un chico de tan corta edad. «Todos los nifios
sienten curiosidad», afirma. «Creci en un lugar pequeno. No
tenfa ningtin acceso /al resto del mundo], salvo a través de las
revistas y la televisién y, por supuesto, la figura de mi madre.
Mi primer deseo de trabajar en la moda surgi6 cuando com-
prendi que no se trataba sélo de hacer ropa, bolsos y zapatos;
creo que tenfa 11 anos. Simplemente, surgi6 de esas ganas de
que el mundo fuera en una direccién mejor».

Tres afos mds tarde, a los 14, hizo sus primeras practicas.
«Ahora seria ilegal», dice riendo. En casa apoyaron sus aspi-
raciones. Tras adquirir experiencia laboral en marcas fran-
cesas contempordneas como Agnes B y Corinne Cobson, se
planteé objetivos mds ambiciosos. «Mis padres me pregun-
taron: “;Qué quieres hacer ahora?”. Y yo contesté: “Trabajar
en Jean Paul Gaultier, y os prometo que lo conseguiré”. Te-
nia 18 afos». Era 1990, una época en la que Gaultier estaba
en la cima de su carrera disefiando el vestuario de la gira
Blond Ambition Tour de Madonna, y Ghesquicére, por su-
puesto, consiguid el puesto. «Sigo estando muy agradecido a
Jean Paul y a la gente que detecté mi pasién», afirma.

Y asi, comenzd lo que él llama «vivir la moda», en lugar de
slo estar en la moda. A estas alturas de su trayectoria, afirma »

L0y, 15 anos en una Jirma parecen los nievos 50.
Kerl Lagerfeld esturvo 54 anos en endi. \bora.,
Dpermanecer dirante 15 resulla aloo monunentals



La modelo con

‘total look’ de la
coleccién Primavera/
Verano 2025 de
Louis Vuitton.
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FOTOS: CORTESIA DE LOUIS VUITTON,

que su cronobiologfa estd sincronizada con el calendario de la
industria. «Fisicamente, vivo al ritmo de los desfiles. Siempre
he tenido ese tictac del reloj. Sé c6mo es estar a un mes del
showy lo que es empezar otro», explica. «;Y qué se siente?»,
le pregunto. «Es una especie de ansia somdtica», dice. «Puede
que a la gente le parezca extrano, pero cuando acabo un pro-
yecto, pienso: “;Qué es lo siguiente? ;Ahora qué?™.

Con una produccién que incluye cuatro colecciones al
afio y un vasto negocio de accesorios, el nivel de compro-
miso y rigor de Ghesquiére se asemeja al de un atleta; de
hecho, de nifio practicaba muchos deportes, como la na-
tacién, la equitacién y el esgrima. «La psicologia de la dis-
ciplina es muy importante para mi», afirma. Pero habla de
su vida y su trabajo en términos de sentimiento y pasién
mds que de cualquier otra cosa. A lo largo de nuestra tarde
juntos, describe su etapa en Louis Vuitton como su «gran
historia de amor», con la sabiduria de alguien que ha vivido
décadas de matrimonio. «Una buena pareja es importante.
Una gran casa con un talento extraordinario es la mejor
combinacién. No es sélo un contrato, es una emocién. Es
sentir la firma. Y tienes que creer que tu propuesta no es
s6lo para una o dos temporadas. Si sientes ese flechazo y se
mantiene en el tiempo, es increible», explica.

Me pregunto qué opina de la moda actual, donde la tasa
de divorcios es tan alta... «Siento que los disenadores, en este
momento, pueden parecer un poco desechables. Creci en
la industria en una época en la que tenfamos mds margen
para probarnos a nosotros mismos. Y a veces me siento tris-
te por otros directores artisticos, porque el juicio llega muy
rdpido por diferentes razones. Necesitas un poco de tiempo
para construir una propuesta», dice. Se reconoce afortuna-
do por haber tenido espacio para asentarse en sus cargos en
Balenciaga y Louis Vuitton, un privilegio que muchos no
disfrutan, especialmente en la actualidad, cuando las ventas
de lujo han bajado un 2%, el primer descenso desde 2020.

La presién para equilibrar las exigencias de un enorme ne-
gocio corporativo con la creatividad nunca ha sido mayor, y
quizd por eso los temas de la emocién salen tanto a relucir en
nuestro didlogo. Mientras rememora algunos de sus hitos,
califica de «declaracién de amor» su desfile Crucero 2023,
una impresionante coleccién desvelada en el Instituto Salk de
Estudios Bioldgicos de San Diego y programada para coin-
cidir con la puesta de sol. «El Instituto Salk es un santuario
para los cientificos, que buscan un planeta mejor. La arqui-
tectura es genial, pero el mensaje también es maravilloso».
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En los afios transcurridos desde la curantena por covid,
Ghesquicre ha pasado su tiempo entre Paris y California,
donde posee una casa con su pareja, Drew Kuhse. «Me en-
canta estar en California, porque tengo mds paréntesis de
tranquilidad para hacer cosas como ver peliculas. Suena a
tépico, pero es cierto. Cuando estoy en Paris, nunca dispon-
go de un rato para ir al cine. Pero alli, reservamos momentos
para ese tipo de planes», dice. «Tenemos la suerte de poder
viajar tanto. No aporta tranquilidad pero si experiencias».

sAlguna vez el ritmo calmado en la costa oeste le ha lleva-
do a plantearse una vida mds alld de la moda? «A veces me
pregunto: “Si no me dedicara a esto, ;qué serfa de mi? O si
decido dejarlo, sme adaptaré a otro tempo?™. Se interrum-
pe, buscando una respuesta que atin no parece tener. Pero lo
que estd claro es que es feliz donde estd ahora mismo. «Me
encuentro en el lugar adecuado», afirma con seguridad.

Mis alld de su relacién con Kuhse, gran parte de su feli-
cidad se la debe a sus amigos y colegas de profesién. «Soy
leal», confiesa, mientras habla de su amistad de décadas
con mujeres convertidas en embajadoras de la marca, como
su musa Jennifer Connelly, para la que disefié su primer
vestido de los Oscar en 2002 (gané el premio a la mejor
actriz de reparto por Una mente maravillosa). Ahora, es
dificil imaginar una alfombra roja sin él. «Nicolas es uno
de los pocos disenadores vivos cuyo trabajo es tan reco-
nocible al instante, y, sin embargo, es capaz de recrearse a
si mismo cada temporada», dice Alicia Vikander, que re-
cogi6 su propio Oscar a la Mejor Actriz de Reparto con
un vestido amarillo pastel de Louis Vuitton en 2016. Es
una habilidad que ha perfeccionado a lo largo de 30 afios
vistiendo a mujeres brillantes como Madonna o Carolyn
Bessette Kennedy, su primera clienta. «Mi coleccién debut
en Balenciaga acababa de llegar a Bergdorf Goodman. Era
1998. Me llamaron para decirme que habfan vendido mi
primer vestido a Carolyn», cuenta con una sonrisa.

A lo largo de anécdotas y recuerdos, el entusiasmo de
Ghesquicre es palpable. Y a pesar de la complicada situacién
del sector, de los titulares existenciales y de las dificultades
econdmicas, sigue optimista después de tres décadas al fren-
te de dos de las firmas con mas historia del sector. A sus 53,
el joven que sonaba con un gran trabajo en el mundo de la
moda sigue ahi. «Es una emocién sin fin. La plataforma es
extraordinaria. Disfruto de tener voz en una industria que
se ha hecho muy visible en los dltimos 20 anos. Antes no
era asi. Estoy feliz de usarla de la mejor forma que puedo». B
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ESTRENO ¢72 Paris

La firma danesa Ganni, una de las mds exitosas del
mundo escandinavo, debuté en la Semana de la
Moda de Paris. Sus siluetas audaces, mezclas de
estilos y toques utilitarios la han convertido en una eti-
queta de culto entre las reinas del ‘street style” (y se-
guro que para fitambién). Su debut en la capital france-

GANNI

UNBOLSO j0Ycz

Rabanne sacé ala pasarela un bolso valorado en
250.000 euros. Esta edicién del ‘Nano Bag’ de 1969,
realizado en oro de 18 quilates, rinde homenaje al ves-
tido de oro y diamantes mds caro de la historia, realizado
por Paco Rabanne en 1968 para la artista francesa e
icono de moda Francoise Hardy, recientemente fallecida.

LIBROS e cabecera

La editorial Rizzoli publica el 25 de febrero una nueva
biografia del 'kaiser’ de la moda. ‘Karl Lagerfeld: A
Fashion History” nos revela su compleja personali-
dad a fravés de una serie de entrevistas. Por su parte,
Taschen lanza en marzo ‘Valentino, A Grand ltalian
Epic’, la mirada mds personal sobre el genio italiano.

salasitta en un lugar adn mds "top’ entre las grandes.
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DANIEL
LEE

BURBERRY

ALBERTA
FERRETTI

ALBERTA
FERRETTI

LORENZO
SERAFINI

ALBERTA
FERRETTI

IN &OUT

¢Quién se estrena en Chanel? ¢Cémo ordenar nuestra cabeza tras los
dltmos movimientos de fichas? Descubre este ‘juego de tronos'.

KIM JONES

FENDI
DIORHOMME

HEDI
SLIMANE
CELINE

MICHAEL
RIDER
CELINE

SARAH
BURTON
GIVENCHY

MATTHIEU BLAZY

BOTTEGA
VENETA

CHANEL

LOUISE TROTTER
CARVEN

BOTTEGA
VENETA

PETER
COPPING
LANVIN
ALEXA S/
{Qué tienen en comin la
JOHN Gltimas colecciones de Tory
GALLIANO Burch y Miu Miu? Alexa Chung,
MAISON P
MARGIELA claro. La it girl’, presentadora,
disefiadora y modelo britdnica
se subié a una pasarela por
primera vez en 2008 con
Vivienne Westwood, y ahora
ha vuelto a hacerlo con 40
afios y mostrando que es un
incuestionable icono de estilo.
GLENN
MARTENS
MAISON
MARGIELA
GIORGIO
ARMANI

HOMENAJE 722¢reciclo

Giorgio Armani cambié de localizacién por primera vez esta
temporada, y presentd su coleccion S/S25 en la Semana de la
Moda de Nueva York. Lo hizo porque inauguraba un gran edifi-
cio (con tienda, restaurante y apartamentos) en Madison Avenue.
Pero quizds también era la mejor excusa para salir de Mildn 'y
comenzar a festejar, ahora que su firma homénima, fundada en
1975, cumple 50 afios. Y no es la dnica gran casa que se dis-
pone a celebrar. Fendi suma también este 2025 su primer siglo,
y presenta una coleccién —la dltima de Kim Jones— que fusio-
na pasado y futuro y establece conexiones estéticas y emo-
cionales entre las ‘flappers’ del siglo XXy la década actual.



LAS HADID §072 2/771CS

Aunque las redes sociales han cambiado las férmulas de
acceso al ‘fashion system’, la moda sigue valorando que para
ser considerada una ‘top” hay que subir a la pasarela. Sin
embargo, una vez llegan a lo mds alto, lo normal es bajarse de
ella. Las hermanas Hadid son esa excepcién que, en calidad
de ‘supertops’y ‘celebrities’, han desfilado en exclusiva esta
temporada. Gigi, en Milén para Versace y Bella, en Paris para
Saint Laurent. Fueron el centro de todas las miradas, obvio.

VALENTINO Se m2icheliza

El mundo de la moda necesitaba fantasia y nadie como
Alessandro Michele para proporcionarla. El romano, un
sofador de lenguaije poliédrico que rebosa nostalgia, con-
virtié Gucci en emblema del ‘chaos magic’ mds fluido
(ademds de en un éxito de ventas). Y ahora, en su debut
para Valentino, confirma que su identidad es exportable sin
traicionar el ADN de una casa con 65 afios de historia.

NEW fces

Alaizq., Awar Odhiang, la modelo canadiense
que ocupa el puesto n® 1 en el ranking’ de las que
mds kilémetros de pasarela han recorrido esta tem-
porada. Ha participado en 39 desfiles y cerrado
tres de ellos. A la dcha., la americana Lulu Tenney
ha desfilado ya para 35 firmas, con una apertura

y cinco cierres. {Serdn las Hadid del futuro?

SANT LAURENT
CHANEL
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HANACIDO 2722 estrella

Se llama ‘D-Journey’, y en él confluyen una serie de valores fundamentales para cualquier
alma contempordnea. Como bolso, Dior expresa todo el ‘savoir faire” en su silueta flexible y
decidida; como simbolo de libertad, pocos accesorios de lujo hacen las veces de bolsa de
fin de semana e ‘itbag’ ala vez. Con esta nueva joya de la ‘maison’, viajar serd un placer.



ESCENAS espectacilares

Algunos llaman la atencién por su belleza, otros, por su desplie-
gue de medios. Pero sobre el escenario de un desfile se inicia
siempre el relato de una coleccién, creando una atmésfera dnica.
Esta temporada, tres sets llaman nuestra atencién. El de Copeni,
que fue un 'show’ de cuento literal, ya que trasladé a su publico a
Disneyland Paris. éUn cldsico? El de Chanel, de regreso al Grand
Palais con una enorme jaula abierta y la ‘performance’ de Riley
Keough, nieta de Elvis Presley, cantando. Pero también destacaron
las ‘cool girls’ de The Attico caminando entre [émparas de arafia.

THE ATTICO

07/

TU CARA 772¢ Sz2/€1icd

Sihay un ‘casting’ que cada ‘Fashion Week' genere
expectacion, ese es el de Miu Miu. Ashley Brokaw
es su arfifice [y un peso pesado de la industria), y
como directora del mismo suele tener sorpresas
escondidas en la manga. Esta temporada, la prime-
ra fue con el ‘look’ de apertura a cargo de Sunday
Rose Kidman, hija de Nicole, que se estrend sobre
la pasarela. éMdas? Hillary Swank, en mitad del
'show’, y Willem Dafoe como guinda del pastel.

PILAF, €72 ¢/
Jront row

Para la actriz Demi Moore, Pilaf es mucho
mds que una mascota. Se lo lleva de via-
je y acude con él a ‘shows’ de television,
festivales de cine y semanas de la moda.
La dltima aparicién fue precisamente en
el desfile de Dior, donde el chihuahua se
enteré de lo que su madre (humana) ten-
dré en el armario esta primavera.
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UNIMOS AL
DISENIADOR
JORGEREDONDO
YASUAMIGAY
MUSA EUGENIA
MARTINEZ DE IRUJO
EN ELTALLER DE
REDONDO BRAND.
'‘GLAMOUR’ PASION
PORIAMODAY
COMPLICIDAD EN
ESTADO PURO.

POR LIDIA A. COSTA.
FOTOS: XIMENAY SERGIO.
REALIZACION: BEATRIZ MORENO DE LA COVA
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Su cabeza estd siempre en plena
ebullicién creativa. Devora moda
—desfiles, campanas, documentales,
libros...— desde que tiene uso de ra-
z6n. Es un mundo que le obsesio-
na y apasiona, y al que lleva anos
dedicindose de una forma u otra.
Jorge Redondo (Ciéceres, 1993) fue
pionero en los blogs de moda, re-
dactor en una web de tendencias y
ha realizado también trabajos como
estilista. «Cuando cubria para la
web la noche de los Oscar sonaba
con hacer esos vestidos tan fabulo-
sos», recuerda adn emocionado. Y
aunque cursé cuatro anos de Ar-
quitectura, lo suyo siempre fue el
universo fashion. Estaba muy cla-
ro. Primero con Tita Madrid, una
marca de bolsos made in Spain que
lucié hasta la reina Letizia. Y, des-
pués, con Redondo Brand, la firma
de costura y prét-a-porter que se ha
convertido en tiempo récord (la
lanz6 en 2019) en la preferida de
mujeres como Eugenia Martinez de
Irujo —una de sus clientas mis fieles,
ademds de musa—, pero también de
otras muchas. «No sélo visto a la
alta sociedad y la aristocracia, eso
serfa casposo», puntualiza.

¢Te sientes un nifio mimado dentro
de la moda de nuestro pais?

La verdad es que si. Soy consciente
del carino que genero, lo noto. Pero
también creo que la gente lo hace
por algo; si siembras, recoges. Mi
padre siempre dice que «puedes lle-
var a cabo un trabajo muy bonito y
bien hecho, pero si no lo muestras,
no sirve de nada». Me esfuerzo mu-
cho para que la gente lo conozca, y
soy agradecido con todo el mundo.
No sélo importa quién disefia.

¢A quién no le darias las gracias?
Alguna vez lo he pasado mal por la
salida de alguien de mi equipo, pero
no soy rencoroso. Al contrario.
¢Tener contactos como td ayuda?
Absolutamente. Yo estuve seis afos
trabajando como redactor en un
medio, y el éxito répido de Redon-
do Brand se lo debo en gran parte
a todos los que ya sabian quien era.
No eras nuevo en la industria...
Claro, la conocia bien desde dentro.
La primera noche en la que Redon-
do Brand estuvo on/ine tuve muchi-
simo trafico, porque muchas amigas
lo compartieron, jllegué a los 48
pedidos! No oculto que mi agenda
me ha ayudado, jseria tonto hacerlo!

¢Qué falta en la moda espanola?
Dinero, inversién en las empresas.
Pensemos en el grupo LVMH, por
ejemplo, que participa también en
marcas pequefias. De repente, ves a
personalidades del sector en un des-
file como el de Patou y te preguntas:
«;Cémo es posible?». Pues porque
detrds estd LVMH. Aqui no ocurre
asi. Por eso para mi siempre ha sido
clave tener una estructura financie-
ra s6lida. Podemos disefiar vestidos
muy bonitos, pero si no salen los
ndmeros, no sirve de nada.

A veces se comenta que detras de
Redondo Brand debe de haber

un gran inversor. Resulta dificil
entender un éxito tan repentino...
iOjald! Pero la empresa soy yo, ten-
go el 99% de las acciones. Mi ma-
dre tiene un 1%, porque asi nos lo
aconsejé nuestro gestor (7isas).

¢A los disefiadores se os otorga la
importancia que merecéis?

No, estamos en un segundo plano.
Hay actrices que acaban de empezar
y son entrevistadas en television. Sin
embargo, a un disenador que ha
hecho cuatro desfiles con un front
row increible... jnada! Parece que no
aportamos lo mismo a la cultura. »



Body de manga larga en
punto de seda, maxifalda
en mikado rosa con lazada
XL, todo de Redondo
Brand, y colgante con
cruz de Eugenia by Tous.
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Abrigo en
tul plisado
de Redon-
do Brand
y pulsera
de Eugenia
by Tous.

<\doro a Jorge Redondo y su Junldstico estilo desde la
primera vez que lo vi. Siempre bemos congeniado miry bien »

A pesar de todo, pareces bastante
happy, una cara amable en este
mundillo. ;Eres asi siempre?

Lo cierto es que soy una persona es-
tresada y negativa. Mi pensamiento
siempre va hacia la desgracia, hacia
lo que puede salir mal. Pienso que la
modelo se va a caer, que en un shoo-
ting va a hacer mucho frio, que una
cremallera se va a romper... (Risas).

Lugenia Marlinez de Irijo

Pero en algiin momento descansards
de tanta actividad. ;O no...?

La vida me atropella, me muevo
como pollo sin cabeza. Cuando
termino un desfile, en vez de rela-
jarme y disfrutar, siempre pienso
que hay cosas que mejorar y mucho
por hacer... Es algo que estoy inten-
tando controlar, porque me genera
un poco de tormento. Unicamente

desconecto de la moda cuando es-
toy con mis amigos de siempre, los
que me conocen desde los tres afos.
¢Redondo Brand siente especial
predileccién por las mujeres de la
alta sociedad y la aristocracia?

No, a mi eso me parece naftalina
totalmente. Yo visto un dia a Naty
Abascal o a Eugenia Martinez de Iru-
jo y otro, a Ana Mena o a Naiara »



ROCA

ELLE

UN OASIS PERSONAL

¢Un espacio de bienestar en el que encontrar pazy
tranquilidad? El bafio se ha convertido en un santuario
intimo de cuidado personal y calma para el dia a dia.

| bafio ha pasado de ser un espacio puramente
funcional a un refugio de bienestar en el hogar.
Seglin una encuesta realizada por Roca, el 78%
de los espanoles lo considera como el espacio de
la casa en el que encuentra paz y tranquilidad. Esta
zona es el escenario de rituales beauty parala piel y el
cabello, que se han convertido en précticas habitua-
les para mejorar nuestro estado fisico y emocional.
Para encontrar paz en esta estancia no hace falta re-
currir a complejos tratamientos. El estudio revel6 que
un 74% de los participantes asegura que ducharse o

bafarse ayuda a reducir el estrés. De hecho, la bafie-
ra ha pasado a ser una pieza central para quienes bus-
can calma e intimidad, y un tercio de los usuarios la
reserva para momentos especiales como los fines de
semana. Asi, un elemento tan sencillo y elegante se
transforma en un spa.

Desde sus origenes, Roca ha liderado esta trans-
formacién y acompana a las personas a través de so-
luciones que combinan tecnologia, disefio y sosteni-
bilidad. Un ejemplo es la gama In-Wash® de Smart
Toilets, cuyas funciones avanzadas se adaptan a las
necesidades de cada miembro del hogar, asegurando
la méxima personalizacion y confort desde el primer
instante, ademds de contribuir a una mejor higiene
intima. «El bafo se ha convertido en un verdadero
templo del bienestar como fruto de una serie de cam-
bios sociales y culturales. En Roca, buscamos crear
un ambiente que inspire a las perso-
nas a cuidar de si mismas», explica
Anna Maresch, directora de Marke-
ting, Comunicacién y Producto de
Roca Group en Espana y Portugal.



074,

/0

Minivestido
doble en tercio-
pelo teja con
sobrevestido
bordado con
flores 3D reali-
zadas con cris-
tales, de Re-
dondo Brand.

«ligenia me encanld, es
jualiral y alegre. Me ba apoyado
descde mis comienzos »

Jorge Reclonco

Moreno, de Operacion Triunfo. Re-
dondo Brand es una firma moder-
na, en absoluto casposa. Como en
Dior, que tienen a la rapera que lo
peta al lado de una royal. No vestir
una marca porque la lleva tal perso-
na me resulta bastante cateto.
Hablame de Marisa, tu nueva co-
leccién de costura inspirada en el
glamour de Marisa Berenson.

Ha sido la més bonita de construir
y pensar que hemos abordado, muy
compleja a nivel técnico. Hemos
trabajado sin limitaciones.

Dime un suefo posible de alcanzar y
otro que veas mds complicado...
Uno realista serfa algo en lo que es-
tamos trabajando ya: optimizar el
funcionamiento interno de la em-
presa con una consultora estratégi-
ca textil, y abrir nuevos puntos de
venta en Espafa (Sevilla y Madrid),
y también en México. Y si suefo a
lo grande, pienso en Hollywood.
Que manana me llame Nicole Kid-
man para ir vestida de mi firma.
:Qué importancia le das td hoy al
glamour? ;Cémo lo definirias?

Tiene mds que ver con que a mi me
guste algo, que yo lo encuentre ele-
gante y que me emocione. Y que a
la mujer la miren en plan wow!

¢Te gustaria ver a la reina Letizia
vestida de Redondo Brand?

Por supuesto, jsoy muy mondrquico!
Cuando tenfa Tita Madrid, mi pa-
dre no entendia a qué me dedicaba
hasta que vio a la reina con uno de
mis bolsos. Ese dia llegé a casa orgu-
lloso. Que vistiera ahora con un look
de Redondo Brand me harfa mucha
ilusién, sobre todo por él. W

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: PITI PASTOR (ANA PRADO).



NATURGY ELLE

TRANSICION
ENERGETICA:
JUSTAY CON
TALENTO DIVERSO

Efigy Girls de Fundacion Naturgy busca
fomentar vocaciones en femenino

en el ambito de las STEAM. ¢El objetivo?
Lograrla suma del talento de todos para
afrontar los retos futuros de la energia.

a presencia de las mujeres en el mercado de la tran-
sicién energética en 2022 alcanzaba el 18,2% de
los puestos de trabajo. Segtin los datos del estu-
dio El empleo de las mujeres en la transicion ener-
gética justa en Espana, diez anos antes esa presencia
eradel 17%. La Fundacién Naturgy nacié en 1992,y
una de sus preocupaciones es trabajar para la educa-
cién y la divulgacion en materia de energfa. Ese es el
marco bajo el que se ha desarrollado Efigy Girls, una
propuesta educativa becada dirigida a chicas de entre
10 y 16 anos, que trabaja la robética, la tecnologia, la
ciencia, la energfa y la sostenibilidad a través de la
innovacién, la creatividad, el trabajo en equipo y la
colaboracién. Desde su puesta en marcha, en 2019,
mds de 300 chicas se han beneficiado de la iniciativa.
Efigy Girls se vehicula a través de la resolucién de un
reto comun en el dmbito de la energia para garantizar
el cumplimiento de los objetivos de descarbonizacién.
Eva Buch lleva mds de 25 anos dedicando su esfuer-
zo a la transmisién del conocimiento. Como directora
de Educacién y divulgacién para Fundacién Naturgy
es la persona que mejor conoce Efigy Girls. Buch nos
traslada con entusiasmo las claves de este programa.
:Cudl es el objetivo de Efigy Girls?
Este proyecto forma parte de nuestro ADN vy da senti-
do a la tarea de divulgacién relacionada con la energia.
Efigy Girls busca promover un sistema educativo sin es-
tereotipos de género asociados a determinadas vocacio-
nes y profesiones. Queremos ofrecer formacion y acce-
so universal al conocimiento tecnolégico para garantizar
que el futuro de la energfa esté en buenas manos. En el
tiempo que llevamos con Efigy Girls, hemos podido

comprobar que se trata de una actividad palanca que ha
permitido desarrollar conocimientos técnicos que acom-
panardn a sus beneficiarias a lo largo de toda su vida.
:Cémo contribuye la Fundacién Naturgy a la
disminucién de la brecha de género en el sector?

Lo primero que hicimos fue poner en marcha, junto
al Instituto para la Transiciéon Justa del Ministerio
para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogrifico,
el estudio £/ empleo de las mujeres en la transicion ener-
gética justa en Espana, que presenta un andlisis y una
pauta de posibles soluciones para mitigarla. A partir
de sus datos, que evidenciaban la necesidad formati-
va de las chicas y mujeres en materia tecnoldgica, idea-
mos la iniciativa Efigy Girls. Una formacién en clave
de género para favorecer el acceso a formacion tecno-
l6gica y que las chicas puedan elegir una carrera pro-
fesional prometedora en el sector de la energfa.

Por qué es necesario dar visibilidad al talento feme-
nino en el dmbito STEAM?

La transicién ecoldgica justa estd incrementando el nd-
mero de puestos de perfiles ‘verdes’. Para acceder a ellos,
las chicas necesitan conocer referentes femeninos en el
dmbito de las STEAM y las empresas deben contar con
el talento mds diverso, de toda la poblacién, para no per-
der competitividad.

<t objetivo de Efigy Girls es promover un sistema
educativo sin estereotipos de género asociados

a determinadas vocaciones y profesiones»

Eva Buch
Directora de Educacion y divulgacion de Fundacion Naturgy

www.naturgy.com
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LANUEVA COLE(;CION DE CARTIERES TODOUN
HOMENAJE ASUSICONICOS TRES AROS Y ESTALLAMADA
ASER, COMO SU INSPIRACION, UNA OBRA DE CULTO.

La coleccién
“Trinity’ en su

POR GEMMA SEGA

versién geomé-

trica también
incorpora en
muchas de
sus piezas la
fauna mds
representativa
de Cartier.

artier presenta una evo-

lucién sorprendente de

su emblemdtico diseno

Trinity. Esta vez con

una reinterpretacién
geométrica de estética rectilinea y que
mantiene la esencia del original, pero
con un enfoque ultramoderno.

Los dos collares y la pulsera de la se-
rie suponen una mezcla magistral de
aros en forma de cojin enlazados con
eslabones luminosos que dan vidaa un
elegante juego de volimenes. La estre-
lla de la coleccién es un collar XL en-
samblado completamente a mano, que
envuelve el cuello con una malla grd-
fica y sofisticada: un ejemplo perfecto
de la fusién entre artesania tradicional
y disefo contempordneo que define a
la maison. Ademis, la forma de cojin
se incorpora en originales anillos con
pavé o semipavé de diamantes.

Una propuesta con la que la firma
redefine la joyerfa de lujo, ofreciendo
creaciones que son una declaracién de
estilo vanguardista y atemporal.

FOTOS: D.R.
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LACTOVIT

NIEVES ALVAREZ

SUMEJOR
VERSION

A punto de cumplir

51 (espléndidos) afios,

la top model desprende

un brillo especial. Hoy
nos cuenta sus secretos
para disfrutar de una
piel fuerte y joven junto
a Lactourea de Lactovit.

ieves, td vales. Nieves, ti puedes». Ese es el saludo
que la top model Nieves Alvarez (Madrid, 1974)
dedica a su reflejo en el espejo cada manana. Toda
una declaracién de intenciones que parece tener sus
frutos. «Creo que estoy en un momento estupendo de
mi vida», confiesa. Todo en ella, su forma de hablar, de
caminar o de reirse, dan fe de ello. Nieves reconoce no
tener miedo a envejecer: «Mi piel es distinta a la que tenfa
antes, a lo mejor no tengo el mismo cuerpo que con 18,
pero a lo mejor es que tampoco lo quiero. Cumplir afios
es un regalo», reconoce. Por su profesion, siempre ha sido
consciente de la importancia de cuidar su piel: «Cuando

ELLE

FUERZA Y JUVENTUD

«No creo en cremas mdgicas, creo en
utilizar productos buenos, en la constancia
y enlarutina diariay, sefiala la modelo. Por
eso, ella confia enla gama Lactourea de
Lactovit, que reparay aporta hidratacion
intensiva ala piel desde la ducha.

llegué a Paris, con mis 18 afitos, lo primero que hizo mi
agencia fue mandarme a un dermatélogo», recuerda. ;Su
gran aliada en su rutina beauty desde hace anos? La gama
Lactourea de Lactovit: «Me gusta porque regenera, pot-
que hidrata, porque deja la piel sedosa», nos cuenta.
Nieves comparte con nosotras el mantra que ha apren-
dido de su madre y que ahora transmite a sus hijos:
«La clave para tener una piel fuerte y joven es constan-
cia, constancia y constancia, no hay otro secreto en la
vida. Cuando tu eres constante con algo, lo consigues.
Nadie te regala una piel bonita. Puedes heredarla, pero
la piel bonita te la tienes que trabajar t».

www.lactovit.es
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INISPIRADO EN EL
PASADO-Y EN
SEVILLA-Y ALEJADO
DETODO LOVIRAL
O SUPERFICIAL
MARCO DE
VINCENZO,
DIRECTOR
CREATIVO DEETRO,
NOS DESCUBRE
SUCOLECCION
P/V. UNEJEMPLO
DF EQUILIBRIO
ENTRE HERENICIA
Y PERSONALIDAD.

PORLIDIA A. COSTA.
FOTOS: FERNANDO ROI

‘Crop top’,

top en canalé,
falda de seda con
encaje, pendiente
y sandalias con
cufa. Todo de
Etro. En la otra
pdg., el dise-
fiador Marco

de Vincenzo.
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Cérdigan de algodén estampado, camiseta ‘cropped’, pantalén en gasa semitransparente con bordados de terciopelo,
gargantilla con eslabones ‘maxi’ y sandalias de piel con cuna y abalorio de cristal. Todo de Etro.

/6



Maxivestido de
tirantes en seda
estampada con
volante en el bajo,
pantal6n de gasa,
maxipendiente en
metacrilato, collar
con colgante y san-
dalias con cufa.

Todo de Etro.
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«Yo soy de Sicilia y Gianni (Versace) na-
ci6 en Regio de Calabria. El represen-
taba mi sueno de nifio: dedicarme a la
moda. Si alguien que habfa nacido tan
cerca de m{ habia logrado algo tan im-
portante, yo también podia». Marco De
Vincenzo (Messina, Italia, 1978) habla
pausado, feliz por saber vivir entre lo
real y lo virtual —da moda lleva siendo
superficial demasiado tiempo»—, y con
el orgullo de quien ha hecho realidad
su mayor deseo en la vida. Es peque-
fio de tamafio pero enorme en talento.
Asombrado por la grandeza del interior
del Real Casino de Madrid, donde posa
para ELLE, este creador con més de 25
afios de experiencia trabajando en la di-
visién de accesorios de Fendi, ademds
de tener su marca homénima, man-
tiene intacta su pasion por la belleza.
Libre de ese ego normalizado en el
mundo de la moda, y libre también de
cualquier falsa modestia, es un esteta.
Y desde su puesto como director crea-
tivo de Etro, donde es la primera per-
sona ajena a la familia en ocuparlo, ha
alcanzado ese equilibrio perfecto que
una casa con ese legado (fue fundada
en 1968) merece: mantener su heren-
cia, aunque con su nueva vision.

¢A qué desafios se enfrenta en la ac-
tualidad la industria de la moda?

A nivel creatividad, el reto estd en co-
nocer qué busca la clienta de verdad.
Con respecto a la industria y a temas
como la sostenibilidad o el ritmo fre-
nético y la presién con la que se vive
ahora, la revolucién seria una vuelta a
valores tan importantes como la au-
tenticidad, la artesania o la personali-
dad. Parece que el cambio estd a punto
de ocurrir, pero no llega.

¢Cémo se ha transformado la mujer
actual respecto a otros tiempos en
cuanto a sus gustos a la hora de vestir?
Un ejemplo es que hoy es dificil ver a
mujeres en la vida diaria con tacones.
Ser sexy ya no obliga a llevarlos. La
moda ahora es un mix entre comodi-
dad, empoderamiento y sensualidad.
¢A qué disefador actual destacarias?
Me encanta Miuccia Prada por llevar
tantos afos creando en un gran gru-
po como Prada sin perder su ambi-
cién creativa. Alguien dijo que todos
los disenadores actuales somos un
poco sus hijos. Ella fue una revolu-
cién. No la conozco en persona, pero
a veces es bueno mantener a las per-
sonas que admiras idealizadas.

Eres el primero ajeno a la familia Etro
en ocupar su direccién creativa...
Siempre digo que estaba en mi destino.
Tengo experiencia en empresas fami-
liares, he estado en Fendi 25 afnos. Con
Etro, me he dado cuenta de cudnto
disfruto estas historias de familias.

<Es dificil encontrar ese equilibrio
entre lo heredado y el sello personal?
A veces es mejor limpiar y comenzar
de nuevo. Pero en este caso he logrado
darle una voz propia a una firma con
s6lidos cédigos y que ya pertenece al
imaginario colectivo. Creo que si deci-
des llevar los iconicos prints maxima-
listas de Etro, perteneces a una catego-
rfa especial, te aportan estatus.

¢Qué resaltarias principalmente de
esta coleccién Primavera/Verano 25?
Me encanta el pasado y también adap-
tarme, fluir y no cegarme. Soy del sur
de Italia, muy diferente a nivel estético
de Mildn, lugar de origen de Etro. Y en
esta coleccién hay mezclas de colores
muy Etro, jhasta 20 distintos en un ves-
tido! Pero también existen aportaciones
nuevas y particulares, como las siluetas
inspiradas en Sevilla y los elegantes looks
de las invitadas a sus procesiones. Estu-
ve el afio pasado y me fascinaron. B

St decides levar los iconicos *prinls’ de Liro,
perleneces a ina caledoria especidal, le aporian estalis»

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: PEDRO CEDENO (NS MANAGEMENT). MODELO: LULU DE FREITAS (VIEW).

AGRADECIMIENTO AL REAL CASINO DE MADRID.



Conjunto de
chaqueta tipo
‘bomber’ y falda
bordadas, top de
canalé, cadena
con piedra verde
y sandalias con
cufiay detalle de
abalorio de cristal.

Todo de Etro.
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Arriba,
pendientes
‘Ondulation
Marines’ en
oro amarillo
con zafiros y
diamantes.
Dcha.: clip
“Tortue de
Cocos’ en oro
amarillo con
zafiros y dia-
mantes, todo
de Van Cleef
& Arpels.

07/

LAISLADELTESORO' ES LA COLORISTA COLECCION
CON LA QUE VAN CLEEF & ARPELS CONVIERTE
LABELLEZA DEL MAR EN UN LUJO EXQUISITO.

POR LIDIA A. COSTA

iempre apasionada e inspirada
por el pasado y la belleza de las
culturas mds lejanas y exdticas,
la firma de joyeria Van Cleef &
Arpels —fundada en 1906 en la
Place Vendéme de Paris— vuelca ahora su sa-
voir faire'y sublime artesania en una colecciéon
de alta joyeria tinica. Bajo el nombre de La Isla
del Tesoro, 1a maison explora la riqueza marina
potenciada por el imaginario de las aventuras
narradas en la célebre novela de Robert Louis
Stevenson. Y el resultado es una serie de piezas
en las que gemas de colores radiantes y con los

mds altos estdndares de calidad protagonizan
joyas maravillosas de seres y objetos creados
por los disefiadores, gemélogos y artesanos
de la histérica ensefa francesa. Clasificadas
segin tres capitulos diferentes —el primero de-
dicado a la navegacién y el mundo acudtico, el
segundo, a la fauna y flora de la isla misteriosa
y el tercero, al magnifico tesoro descubierto—,
estas fabulosas y coloristas piezas despliegan
la excelencia y el lujo que hacen de la firma
parisina una de las mds exclusivas del mun-
do. Una verdadera fantasia hecha realidad que
hard que sofar despierto sea mds que posible.
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Moda
sobre arte

La actriz Saoirse Ronan
protagoniza, junto a la reina
del K-pop tailandesa Lisa, la

nueva camparia de Louis
Vuitton S/S 25. Y el artista

conceptual francés Laurent

Grasso es el autor de las obras

que sirven de fondo en estas
preciosas imdgenes
realizadas por Steven Meisel.

Nombre propio

Este disefio en piel de
becerro, con asa de
madera y hebilla tipo
cinturdn, es una de

las exquisitas piezas
artesanales que forman
parte de ‘The Ralph’,

la nueva coleccidn

de bolsos del famoso
creador norteamericano

(3.450 €, ralphlauren.es).

EN CINTURA
Esta hebilla desmontable en oro vermeil
de 18 ktes una joya que convertiré
cualquier cinturén de cuero en un accesorio
"deluxe’ (1.150 €, casalibertas.com).

CAMBIO DE AIRES

Zapadtillasideales, ‘expos’
imperdibles o bolsos artesanales

son algunas de las NOVEDADES
paralatemporada P/V 25.

ESCANEAY
COMPRA

MIRAR ATRAS
De aire retro’ y aviador, esfas gafas
son la dosis ‘boho’ que necesitas
(220 €, isabelmarant.com).

BROCHE FINAL
Realizado en rafia, este
clip de pelo es un capricho
'lady’ y de auténtico lujo
(790 €, rogervivier.com).



POR LIDIA A. COSTA. FOTOS: STEVEN MEISEL (LOUIS VUITTON) / LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT / D.R.

EL ZAPATERO
PRODIGIOSO LOOK ELLE
La exposicion ‘Salvatore
Ferragamo 1898-1960
supone una ocasion Unica
para descubrir al genial
disefiador italiano, un artis-
ta icénico que en 1923 ya
tenia su propia 'boutique’
en Hollywood (hasta el
27 de abrilen el Museo
Ferragamo Florencial).

Con buen pie

Dotadas de tecnologia

ergondémica de Ultima 2
generacion, estas g
‘sneakers’ son un ‘mix’
equilibrado entre UNPLOSﬁUE 1. BLAUER 1
: : Camiseta de
CO.mOd.Ide Y esfilo. La conocida ’c,hoqueto algodén (53 €,
Aviso: si las pruebas, de entrefiempo’ no es un blauerusa.com).
. | Hrdel mito. Existe, y en una 2. ADOLFO
ino fe las quitaras! PN i
X versién navy quetevaa DOMINGUEZ
(200 €, FItHOp.Com). encgnfgr\/o SOIUCEOHOI’ Pantalén ancho
muchos ‘outfits’ de la (169 €, adolfodo-

minguez.com).
3.ROBERTO VERINO
Bolso en piel
(270 €, roberto-
verino.com).

4. NIKE Zapatillas

nueva femporada
[poloclub.com).

‘Air Tech
Challenge I’
(149,99 €,
nike.com).
3
ESPIiRITU DE
SUPERACION
La nueva coleccién deportiva de
Selmark incluye tops perfectos 4

para cualquier préctica —y fambién
para ‘looks’ casuales— como esta
pieza: bicolor, con cremalleray un
aire 'sporty’ que te fascinard
(43,95 €, selmarklingerie.com).









TALENT PROJECT 2025

Tienes

negoa

Envianos tu proyecto
de moda, belleza,
disefo o tecnologiay

ganaun
premio de

25 000 €

y unabeca pararealizar
un Master en

IE Business School
de Madrid

valorado
en hasta

43.000€*,

EN COLABORACION CON

BASES LEGALES Y MAS INFORMACION EN ELLE.ES

*El ganador deberd cumplir los requisitos de admisién de IE Business School para poder disfrutar de la beca.

FOTO: MARIO SIERRA
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icdnicos de

a
la cultura.

Imdgenes poderosas, ‘expos’, estrenos de
cine y teatro, creatividad femenina y una
seleccion de lecturas para exprimir marzo.

8/
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O ME

i JOR
- MOMENTO

FESTIVALES, VOCES UNICAS, PUESTAS EN ESCENA,
FOTOGRAFOS INVENCIBLES... CELEBRAN
ELTALENTO Y LA MIRADA EN FEMENINO.

POR CLAUDIA SAIZ

Los ojos de ELLL

OLIVIERO TOSCANI

Le llamaron genio. Le llamaron provocador. Le
llamaron muchas cosas. A él, las etiquetas nunca
le importaron. Hasta sus 82 afos, sigui6 siendo
ese niflo travieso con una Leica colgada del cue-
llo, convencido de que el mundo necesita menos
filtros y més realidad. Porque si algo nos ensené
Oliviero Toscani fue que mirar era fécil, pero ver,
ver de verdad, era otra historia. Nunca le interes6
la comodidad, ni quiso gustar a todo el mundo.
Quiso sacudirnos. Y lo consiguié. Capturaba la
vida con toda su crudeza, su belleza, su caos y su
humor. No era un hombre de medias tintas ni de
fotos amables. Era un agitador, un revolucionario,
un visionario que desafi6 convenciones. Cuando
llegé a ELLE en los afos setenta, la fotografia era
un universo de poses impecables, y él irrumpid
como un vendaval para romper las reglas: sac6 a
las modelos de los estudios, desordend el glamour,
inyect6 realidad y vitalidad. Sus instantdneas eran
pura energia. Descaradas, vivas, contaban un re-
lato. Y ahi estaba la magja. Después vino su alian-
za con Benetton y su consagracién como guerri-
llero visual de la publicidad. Un beso entre un
sacerdote y una monja, una mano negra y otra
blanca esposadas. Entendié antes que nadie que
el anuncio perfecto no vende ropa: vende una
idea. Y a veces, lo que vende es reflexion, debate,
un mensaje. Geracias, Oliviero, por mostrarnos
que una imagen vale mds que mil palabras y que,
a través del arte, podemos cambiar el mundo.



FOTOS: XIMENA Y SERGIO / FEDELE TOSCANI / CORTESIA ELLE FRANCIA / D.R.

Sutrabajo con
Benetton es
legendario;

campafias que

abordaron temas
como el racismo,
la enfermedad y
la pena de muer-
te, desafiando al
mundo a reflexio-
nary debatir.
Pero mds alld de
la controversia,
Toscani buscaba
la verdad, la
humanidad
compartida que
nos une atodos.

Culling

Fedele Toscani, fotoperiodista del ‘Corriere della Sera’, le incul-

¢ a su hijo el poder de laimagen como testimonio de la verdad,

ensefidndole que una fotografia también cambia conciencias.

Abaijo, Oliviero con su mujer, Kirsti, fotografiados por su padre.
Fotografié desde al mitico
Jean-Paul Belmondo hasta
Monica Bellucci, pasando
por modelos en una actitud
libre, refrescante e irénica.

Su colaboracién con ELLE desde 1970 brindé portadas emble-
mdticas. A través de su objetivo, no sélo capturé la moda, sino
también la esencia de una época en constante transformacién.
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L. expo

La exposicion
Splash.”, en el
Desion Mauseun de
Londres, celebra un
$29l0 de netecion y

Desde San

Luis de Potosi,
México, llega
Ache Galeria
con laobraen
textil y cerdmi-

L Jeria

Q0

[/ objelo

De ser un hunilde
laburele //)o/l”&/ un
club exclusivo de

Manbatlan a

icono del diseno. I/
‘Bishop’ de India
Mabdari cumple
25 dilos V' se dlia
con Manufaclure

des Emaux de
Longiy para in
niero look’

estilo a lravés de
mds de 200 objelos,
como el lraje de baito
de Pamela \nderson
e *Los vigilantes

de la playa (del

28 de marzo al

17 de agosio,
desionmisenn.orQ).

ARTE EXPERIMENTAL

ssa Freitag.

Proyectos innovadores, disruptivos, expe-
rimentales y arriesgados se dan cita en el
Hotel Petit Santa Barbara de Madrid del
6 al 9 de marzo. Sus habitaciones se con-
vierten en salas de exposiciones de artistas
y de jévenes galerfas, asi como en punto
de encuentro entre creadores, coleccionis-
tas y publico en general (hybridart.es).

La pelicitla

ASUNTOS INTERPLANETARIOS

Robert Pattinson se sumerge en el
vértigo existencial de Mickey 17, la
nueva joya de Bong Joon-ho tras el
éxito de Pardsitos. Un clon des-
echable, una misién espacial y mu-
chas preguntas inquietantes. Con
visuales hipnéticos, el film prome-
te ser una odisea distépica que de-
saffa la identidad (7 de marzo).

cade Vane-

FOTOS: ZUMA PRESS, INC. / ALAMY STOCK PHOTO /D.R.



FOTO: DAVID RUANO.

ENTRE EL SUENO'Y LA VIGILIA, ELREALISMO Y LO ONIRICO

Alo largo de su carrera, Emma Sudrez (Madrid, 1964) ha
sido muchas mujeres: rotas, luminosas, oscuras, libres, atra-
padas. Y en cada una ha dejado algo de si misma, una ver-
dad dificil de fingir. No es Ginicamente su talento, ni su voz
envolvente, ni su mirada que parece contener historias sin
necesidad de palabras. Es su instinto, su capacidad de mo-
verse entre géneros con la elegancia de quien entiende que
el arte no tiene fronteras, s6lo nuevos caminos que explorar.
Tras estrenar la pelicula Desmontando a un elefante, regresa
al teatro con una obra de Carmen Martin Gaite en el afio
de su centenario: £/ cuarto de atrds, una adaptacién de Ma-
ria Folguera bajo la batuta de Rakel Camacho. Este monta-
je, que llega al madrilefio Teatro de La Abadia (del 27 de
febrero al 16 de marzo), se adentra en un universo literario
de sombras y recuerdos, donde el pasado y el presente se en-
trelazan en un juego de espejos. Una historia sobre la me-
moria, sobre lo que fuimos y lo que seguimos siendo, que
en manos de Emma cobra una intensidad singular.
:Supone un desafio trasladar esta obra a la escena?

Si, porque llevaba 10 afios sin hacer teatro y poner en mi
voz las palabras de Carmen requeria un compromiso y una
responsabilidad. Tengo su foto en el camerino, la coloco de-
lante de mi cuando me magquillo. Este es un oficio que me

permite expresarme, que tiene tanto que ver con mi mane-
rade ser, con la pasién de transformarme en otra persona,
con la investigacién psicolégica de los personajes, el viaje, el
encuentro, el aprendizaje continuo. Luego estd su otro la-
do, que es la inestabilidad, el frio y el calor, el vivir al dfa.
Toca temas actuales como la memoria, el riesgo, el miedo a
perderse, la imaginacién, la literatura como refugio... pese a
que Carmen Martin Gaite la escribiera en 1978.

Sin duda. Estos elementos han sido vitales para componer
nuestra funcién. El espectador nos acomparfia en este viaje a
través de la palabra y de la voz de C, el personaje que inter-
preto y que puede ser la propia Carmen. Es la excusa para
hablar de su infancia protegida de forma poética, de Sala-
manca, de la Guerra Civil, de cémo cultivé la literatura y se
convirtié en una mujer moderna para la época. Ella fue a
contracorriente. Estudid, fue una musa, estuvo casada con
Ferlosio, fue intima amiga Aldecoa y toda esa generacién.
Ser mujer en aquella época debia resultar complicado y tra-
tar de ser una mujer independiente, mds complejo todavia.
¢Qué representa ese cuarto de atris?

Es una pregunta que se lanza y te deja reflexionando: c4-
mo habitar las horas intermedias entre el miedo y el cora-
je, entre el deseo de proteccién y el anhelo de fuga.



Culling
I/ aniversario

ARTE EXPERIMENTAL

Un recorrido por lo més relevante
del arte contempordneo llega a la
Galeria de Cristal del Palacio de
Cibeles del 5 al 9 de marzo. En su
20 aniversario, la feria Art Madrid
muestra multiples discursos esté-
ticos de la mano de 35 galerias. El
evento se articula en torno a un
Programa General y un renovado
Programa Paralelo con actividades
que apuestan por la realidad au-
mentada, la videocreacién, las en-
trevistas comisariadas o las inter-
venciones urbanas bajo el ¢je
Territorio Ciudad (art-madrid.com).

L arlisla

Nungue en diez anos
ba publicado lres

discos, cada uno de [ / d 10

cllos es un mundo. ENTRE REYES

Con C)/ / %)0/ ng‘w 70 Casting Lear es un ejercicio audaz en el que Andrea Jiménez ex-
‘Lusexid’ / o g / esd plora la interaccién entre ficcién y realidad a través de una revi-

IR T Z-g ¢ /7 11720 sién de la obra de Shakespeare. Una propuesta que reflexiona

sobre la paternidad, el amor y el perdén. Cada noche, un actor

S ed e Credlind distinto interpreta al rey, sin conocer el texto, que es dictado
Ny /) i/ / 7 a] e por un pinganillo. Entre los intérpretes que ya han pasado por

el reto estdn Alberto San Juan y Luis Zahera (19 de marzo en

U d / /7[/ 177 /%/ /, / . /7/ ¢ el Auditorio de Ledn, y 28 y 29 en el Teatro Central de Sevilla).
qie se sumerge en

¢l lecno y el house

l7vico, inspirdndose

en la vibranle

escend rdve europed.

Q2



FOTOS: OLGA TUZ / DSH/D.R.

I/ encuentro

ESPACIO PARA LA INSPIRACION FEMENINA

El Festival Ellas Crean no es sélo un escaparate de talento fe-
menino, es un acto de resistencia y de celebracién que este afio
expande su esencia més alli de Madrid hacia Segovia, La Coru-
fia'y Pontevedra. Con el lema «Memoria y contemporanei-
dad», da voz a musas consagradas y emergentes en un crisol de
musica, cine, literatura y artes visuales. Como la Compania
Nacional de Danza en el Museo del Prado, actividades que re-
cuerdan a Maruja Mallo y Remedios Varo, la exposicién de
Marina Vargas en el Museo Thyssen o la programacién del Ins-
tituto Polaco de Cultura (del 5 al 29 de marzo, ellascrean.com).

La actrizy la
directora pola-
cas Agnieszka
Przepidrska (izq.)
y Maja Klec-
zewska (dcha.)
estdn con la obra
de teatro ‘Sal-
vadas’ en Réplika
Teatro (Madrid).

Propuesias rompedoras

Rezine lays dllimas lendencias arlisticas, Jrescas
Y revolicionarias, repite en Mladero Madvid
Y Dece bincapic en lua cerdmica Y i nieca
Home Refrigorator | seccron, Toco LATAN. sz es UVNT Arl
ome Refrigerator de'Apdrew Leventis L. i .
(2020] en Espocio liguido + Lo Gran. [wir (del 6 al 9 de marzo, urvanily-arl.com).

[/ remake

BAJO LA LUNA DE SICILIA

Sesenta anos después de la obra maestra de Vis-
conti, £/ Gatopardo resurge con nueva piel, pero la
misma esencia: pasion, poder y un mundo al filo

del cambio. La Sicilia de 1860 vuelve a arder en

esta serie de Netflix (5 de marzo), donde Deva

Cassel, heredera del magnetismo de sus padres
Monica Bellucci y Vincent Cassel, dard vida a la
inolvidable Angelica, que Claudia Cardinale inter-
pret6 en la pelicula de Luchino. Amor, celos y am-
bicién envuelven esta épica reinvencién de la no-
vela inmortal de Giuseppe Tomasi di Lampedusa.

3
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I/ reino de los dualos

Refik \nadol, el videoartisia y pionero de lu
inleligencia artilicial regeneraliva, inaugura el
ciclo 1 Situ” del Maseo Cagenbeim de Bilbao
Con i propuesta inmersiva y nidlisensorial
(el 7 de marzo al 19 de oclubre).

S04q1] SU']

;Preparada para tantear lo
inesperado? 1. Con un to-
no cdlido y un humor su-
til, Leonard y Hungry Paul
de Ronan Hession (Alpha
Decay) sigue a dos amigos
introvertidos que encuen-
tran belleza en la simpleza
delavida. 2. Sara Mesa
se adentra con Oposicion
(Anagrama) en los oscu-
ros vericuetos de la buro-
cracia actual. 3. Chetna Maroo se apoya
en el squash como metéfora de la vida
para contar una historia de duelo y sensi-
bilidad en Western Lane (Sexto Piso).
4. En Mi arno romano (Alfaguara), An-
dré Aciman explora la nostalgia, el de-
seo, la adolescencia y la hermosura de la
ciudad italiana. 5. Descubre la historia
de G en Desfile, de Rachel Cusk (Libros
del Asteroide), un artista cuya vida con-
tiene muchas vidas. 6. El colonialismo, la
guerra, el exilio y la identidad son algu-
nos de los temas que la periodista y vice-
presidenta de Reporteros Sin Fronteras
Ebbaba Hameida aborda en Flores de pa-
pel (Peninsula) a través de tres generacio-
nes de mujeres del pueblo saharaui. 7. El
derrumbe de un edificio en el barrio bar-
celonés del Carmelo en 2005 y la comu-
nién de su protagonista de nueve afos
marcan la primera novela de la actriz
Maria Roig, Ama de casa (Lumen). 8. Por
medio de recuerdos de su tia, la estrella
de El ataque de las cabras, de Laura Chi-
vite (Literatura Random House), descu-
bre secretos que le permiten comprender
las peculiaridades de su familia. 9. Mont
se Sdnchez Alonso te lleva al corazén
del Artico con El hielo de los suyos.

FOTOS: D.R.
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[/ disco
[/ niero
lrabajo de
\leria Castro,
I/ caerfo
despucs de lodo’, ex un rompecabezas
e emociones y su primer “single
La soledud', un viaje inlinmo que se
refiera con i videoclip en el que
Darlicipan Barbara Lennie, Macarena
Crarcla e lrene Fscolar:. Y qure sigue
(on i Qi inlerndaciondal qie
comienza el 3 de abril en Barcelona.

Los documenidales
MIRADAS CREATIVAS Y CRITICAS

Coperni. Le couple qui révolutionne la mode, Hi-
gh & Low: John Galliano, Shocking Schiaparelli,
histoire d’une visionnaire de la mode, Paris, Ca-
pitale de la Mode! 50 Ans de Fashion Week, Mo-
del... son algunos de los titulos que se proyecta-
rdn en versién original durante la préxima
edicion de Moritz Feed Dog, el festival por ex-
celencia de cine documental de moda que se ce-
lebra en los cine Mooby Bosque de Barcelona
(del 19 al 23 de marzo, moritz.feeddog.org).

LA VIDA ES POCO MAS

«x Jacobo Bergareche

No hay nada més liberador que descubrir que nuestras
mantfas mds inconfesables —aquellas que nos convierten
repentinamente en socidpatas capaces de desear la muerte
stibita del préjimo que nos resulta intolerable— tienen un
nombre y las padecen muchas otras personas. Consuela
saber que no estamos solos en nuestra oscuridad, sino ro-
deados de semejantes que estdn presos de las mismas pasio-
nes tenebrosas. Yo suspiré aliviado el dia que lef un articulo
sobre la misofonia, un trastorno neurolégico que genera en
quienes lo padecen reacciones de ira, odio y asco insopor-
table cuando oyen determinados sonidos que provienen del
cuerpo de otras personas. Ruidos crujientes, como los que
produce alguien que masca picos o regands, me suponen
un suplicio. En casa, cuando lo hacen mis hijas o mi mu-
jer me tengo que levantar e irme a otro lugar, porque si
no, siento unas ganas terribles de arrancarles el paquete
de panecillos secos y tirarlo a la basura. El ruido que
mds me desquicia es aquel que hace alguien al terminar
de beber un vaso de agua, ese glup del Gltimo trago que
mezcla un poco de aire y liquido por un eséfago. Lo
bueno es que esta mutacién stbita del 4nimo dura poco
mis que el ruido que la desata, y desde que sé que es

un trastorno me resulta mucho mds ficil el retorno sin
rencores a mi estado de 4nimo anterior, ya no le echo la
culpa al que sorbe o mastica, sino a mi propio cerebro.
Asi he alcanzado cierto dominio sobre mi condicién

de miséfono, que sin embargo tiene una excepcién que
temo que me arrastre a cometer actos de violencia algtin
dia: las toses y los carraspeos en el Auditorio Nacional.
Los que han estado alli saben bien de lo que hablo.

En este templo musical gran parte del pablico ha estable-
cido la costumbre de toser al unisono como tuberculosos y
carraspear como si estuvieran pasando una Kircher por sus
traqueas, durante las breves pausas entre los distintos movi-
mientos de una sinfonia o un concierto. La gente aprove-
cha ese silencio que debiera limpiar los oidos y prepararnos
para transitar de un a/legro a un adagio insertando una es-
truendosa cuna de repulsivos sonidos expectorantes, como
si se pudiera toser preventivamente para evitar una tos en
medio de la musica. En esas pausas, abrazo mi misofonia
como el impulso justiciero que pudiera empujarme por fin
a restablecer de una vez la integridad de un concierto de
Beethoven o una sinfonia de Mahler. Me pregunto enton-
ces si pudiera alegar el eximente de trastorno mental para
resolver la cuestién de las toses en el auditorio.

Q5
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SUSANA MARTINEZ NAVARRO

«La estéfica no es superticial»

La CEO de Cantabria Labs, laboratorio farmacéutico espaiol
lider en prescripcion dermatoldgica, pone de manifiesto el éxito de
lainnovaciony la confianza de la comunidad médicay cientifica.

POR PALOMA LEYRA. FOTO: PABLO SARABIA

n el estado de su perfil de WhatsApp, Susana
tiene escrita la frase «La sonrisa es el idioma
universal de las personas inteligentes», y ese es
probablemente uno de sus rasgos mds distinti-
vos. Esta madrilena, licenciada en Farmacia con
varios mésteres y cursos de especializacién en
negocio, marketing'y empresa, defiende el entu-
siasmo en la vida y en el trabajo. «Sonreir libera endorfinas,
dopamina y serotonina», afade divertida. Como CEO de
Cantabria Labs, una de las empresas lideres en prescripcién
dermatolégica, estd al frente de un laboratorio farmacéuti-
co que elabora no sélo productos cosméticos, sino también
medicamentos y complementos alimenticios orales. Y, por
eso, incide en que para ellos «es natural crear nuevo cono-
cimiento y aplicar el mismo rigor cientifico en los tres ejes».
¢Qué supone la innovacién en tu compania?
Es parte de nuestro dia a dia desde nuestros origenes, cuan-
do colaboramos por primera vez con la Harvard Medical
School y empezamos a investigar con el doctor Fitzpatrick,
una eminencia en dermatologfa a nivel mundial. Fuimos
pioneros en fotoproteccion oral y, desde entonces, no he-
mos dejado de investigar y de innovar, desarrollando mu-
chos mds ingredientes patentados y tecnologias propias.
Y también trabajamos diariamente con dermatélogos,
farmacéuticos e investigadores para entender de primera
mano las necesidades reales de las personas y desarrollar
soluciones dermatoldgicas que mejoren sus vidas.
¢Cudles son los mayores desafios de innovar en Espafia?
El mds grande ha sido demostrar que se puede estar ala van-
guardia de la dermatologia siendo un laboratorio espanol.
:Cbémo lo hemos logrado? Atreviéndonos a ser pioneros en
la industria. Eso requiere esfuerzo y apuesta, porque tienes
que probar que lo que has conseguido funciona. Ademds,
al estar presentes en mds de 80 paises, tenemos el pulso de
las tendencias en el mercado dermatoldgico, con lo que po-
demos adelantarnos a las necesidades futuras y dedicar el
tiempo que requieren las soluciones mds innovadoras.

Trabajar en un campo tan competitivo no debe ser ficil...
Aqui la formacién y la curiosidad son la clave. Es lo que
hace que quieras seguir explorando y encontrando nuevas
oportunidades en todos los 4mbitos de la vida. Respecto a
la formacién, siempre he sido una persona de estudio, y creo
firmemente también en aprender practicando. Y en lo pro-
fesional, somos una empresa que no teme unir disciplinas y
talentos, que ve los retos como palancas de desarrollo.
«Celebrate life» es uno de los lemas de Cantabria Labs.
«Celebrar la vida» resume nuestro propésito, que es me-
jorar la calidad y salud de las personas. Siempre hemos te-
nido un espiritu cercano, y llevamos toda nuestra historia
desarrollando una importante labor social con impacto en
diferentes Ambitos: salud, educacidn, inclusién, calidad de
vida y empleo digno. A finales de 2024 creamos ademds la
Fundaci6n Cantabria Labs, que pone el foco en la forma-
cién, el empleo y la creacién de actividades sociales.
¢Piensas que la estética continta cargando con

ciertos prejuicios de superficialidad?

En absoluto es trivial cuando se aborda desde la salud, que
es nuestro enfoque. Resulta evidente que hay un interés
creciente y que el envejecimiento de la poblacién occidental
es cada vez mayor, al aumentar la esperanza de vida, por lo
que estamos invirtiendo mucho en investigacién e innova-
cién para que todos nuestros lanzamientos, sean medica-
mentos o cosméticos, estén avalados cientificamente y as
garantizar su eficacia. Es lo que nos diferencia.

Como una de las ejecutivas mds influyentes del sector,
;qué mensaje te gustaria transmitir a otras mujeres?

Para mujeres y hombres mi mensaje es el mismo: traba-
jo, compromiso, humildad, honradez e ilusién. Y tam-
bién vencer el miedo, ser valientes.

:En qué medida crees que la belleza habla de nosotras?
Esta brilla cuando nos encontramos bien y en armo-
nia con nosotros mismos. Cuidarnos fisica y mental-
mente es un acto de responsabilidad hacia nosotros y
también de reconocimiento hacia los demds.

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: JOSE LUIS RUZAFA. ESTILISMO: JMC. SUSANA LLEVA CHAQUETA DE TWEED

DE MARCIANO BY GUESS, VAQUERO DE ROBERTO VERINO Y SALONES DE TUL DE AQUAZZURA.
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«Enjoyeria,
sigue habiendo
una parte
artesanal muy
importante que
no se puede
sustituir. Todas
las piezas que
lanzamos estdn
acabadas
a mano»

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: JOSE LUIS RUZAFA. ESTILISMO: JMC. MARTA LLEVA CHAQUETA Y TOP DE ELENA MIRO, PANTALONES DE MARINA RINALDI Y ZAPATOS DE JIMMY CHOO.

LAS JOYAS SON DE AGATHA PARIS, DE LAS COLECCIONES ‘PALAIS ROYAL' Y ADOREE'.



«Laaa|oya
ene su
hisforian

Ladirectora general
de AGATHA PARIS
habla de mujeres,
joyeria de moda
y sobre como los
complementos dicen
mucho de nosotras.

POR PALOMA LEYRA. FOTO: PABLO SARABIA

orrfa el ano 2000 cuando Marta de

Castro (Barcelona, 1966) leyé un

anuncio en un periédico en el que

buscaban un responsable de tiendas

en su ciudad. «Yo no tenia ninguna

experiencia en rezail, pero si en ges-

tién y direccién de equipos», recuer-

da. Y, de entre mds de mil candidatos, ella fue la elegida.
«Aquel momento cambié mi vida, porque Agatha pasé a
ser mi familia, y ese es el espiritu que me gustarfa man-
tener en la compafiia». 25 afios después y como directora
general de Agatha Paris en Espafia, ha celebrado el 50
aniversario de una firma de joyeria de moda que ha ido
creciendo y posiciondndose internacionalmente como
una referencia para mujeres de todas las edades y estilos.
«Cuando Michel Quiniou fundé Agatha en 1974 no
existfa ninguna marca de joyerfa de moda, inicamente
las de firmas de lujo como Cartier, Tiffany & Co. o
Bvlgari y maisons como Chanel o Dior. Desde enton-
ces, Agatha lanza colecciones nuevas cada temporada,
entre 8 y 12 al afio, adaptdndose a las tendencias y apli-
cando nuevas tecnologias para ofrecer el mejor produc-
to a sus clientas», relata Marta. «Hoy en dia, existen
infinidad de etiquetas de joyas; tG misma podrias crear

la tuya a partir de una sencilla pdgina web. Pero lo difi-
cil no es lanzarse, sino mantenerse», asegura.

Para Marta, una enamorada de su trabajo, las joyas son
el accesorio perfecto para personalizar un atuendo. «Unos
vaqueros, una camiseta y un blazer siempre te sacardn
de un apuro. Pero si te pones unos buenos pendientes o
varios collares a diferentes alturas, habras creado un /ook
propio», aconseja. Cuenta esto destacando ademis el va-
lor diferencial de un complemento que no es imprescindi-
ble: «La ropa, los zapatos o incluso los bolsos, tienen una
funcionalidad: sirven para abrigarnos, para llevar cosas.
Pero una joya es algo tinico». Una de las piezas mds ic6ni-
cas que han lanzado para conmemorar su 50 aniversario
es el collar Saint-Honoré. «Se fabrica en el pequeno atelier
que conservamos en Paris y la produccién es limitada,
por eso se agota rapidamente», advierte. «Para su crea-
cién, rebuscamos en nuestros archivos y nos inspiramos
en algunas cadenas y medallas antiguas. La suerte es que
guardamos tanto las imdgenes como los moldes».

En joyeria, la tecnologia actual permite ganar mucho
tiempo en la creacién y el desarrollo de los prototipos,
«pero en la fabricacién sigue habiendo una parte artesa-
nal muy importante que no se puede sustituir. Todas las
joyas que lanzamos estdn acabadas a manov.

Lo que no ha cambiado en este tiempo es el tipo de mu-
jeres a las que se dirigen: independientes, empoderadas,
libres. Por eso, desde hace afios, cuentan con embajadoras
como Sara Carbonero o Marfa Pombo: «Estas colaboracio-
nes han sido cruciales para el éxito de la marca. Con ellas
creamos colecciones desde el inicio, dan sus ideas y a partir
de ahi trabajamos con las disefiadoras, primero buscando
tendencias y después creando las joyas. Ellas participan de
todo el proceso y eso se percibe. Después, las lucen de for-
ma orgdnica y eso nos otorga mucha visibilidad.

Marta, por su parte, vive su dia a dia con mucho entu-
siasmo: «En este puesto me enfrento a muchisimos retos y
no acepto un no por respuesta. Pero también ofrece satis-
facciones», y cuenta cémo, en 2018 y casi de la noche a la
mafiana, propuso a todas sus tiendas realizar perforaciones
de I6bulo 77 situ —algo que hasta entonces sélo se hacia en
farmacias—y que acabé convirtiéndose en un éxito de ven-
tas. «Que el 100% del equipo te siga, te carga de energia
y te motiva a continuar adelante con mds fuerza todavia».

Ejemplos de inspiracién no le faltan. Conté con el de
su madre, quien, con 40 anos, se decidié a emprender de
cero. Y mds tarde, con su amigo el escritor Carlos Ruiz
Zafén, de quien aprendié la importancia del mensaje.
«Cuando en 2023 lanzamos Lucky, una coleccién de col-
gantes y cadenas para mezclar y acumular, recordé sus pa-
labras. Cada colgante representa una temdtica: la familia,
la fuerza, la valentia, la maternidad. En todas las coleccio-
nes creamos un storytelling. Cada joya tiene su historia».

Q9
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PLANES IMBORRABLES

Un hotel ‘high class' en la Gran Manzana, una travesia por

el mundo, azulejos metdfisicos, un evento por la igualdad
y cine comprometido con la MEMORIA anuncian marzo.

DE NUEVA YORK, AL CIELO

Ubicado en la exclusiva zona de ‘Billionaires’ Row’ y con las ‘suites’ més amplias de
Manhattan, el hotel Four Seasons New York es el punto de partida perfecto para
adentrarte en esta vibrante ciudad, ya que se encuentra a tan sélo unos pasos de Centfral
Park y de las maravillosas tiendas de Madison Avenue. De regreso, recupera fuerzas en
alguna de sus espectaculares habitaciones con vistas y disfruta sus experiencias de lujo.

PARA NO OLVIDAR

Kate Winsletencarna en su
dlimo film, "Lee Miller’, ala
influyente modelo y corres-
ponsal de guerra estadouni-
dense, que documentd con
su cémara los horrores de la
Segunda Guerra Mundidl.
Tras su estreno en el Fesfival
de Toronto 2024y su
‘premiére’ europea en el
Festival de Cine de Munich,
la cinta obtuvo una nomina-
cién al Globo de Oro para
la actriz y ofra paralos
BAFTA 2025 como Mejor
pelicula britanica. Una
historia que nos recuerda la
importancia de no pasar
pagina a cualquier precio.

PSSST.. La arfista madrilefia

Carolina lindberg nos
invita a redescubrir el
azulejo espafiol a fravés de
suinnovadora serie 'Eternity
& Forever'. Inspirada en
la tradicién cerdmica de
Al-Andalus, transforma este
fradicional revestimiento
'deco’ en una exploracién
filoséfica del tiempo.



POR GEMMA SEGA. FOTOS: D.R./ CAROLINA LINDBERG /

MODO VACACIONAL

La nueva coleccion de
‘Apartamento’, la linea de

El Ganso para el hogar, te
fransportard con sus pie-
zas atemporales de estilo
ndutico al Mediterrdneo.
Frescura 'y elegancia fricolor
para tu casa (elganso.com).

POSSI.. Organizada por el Consorcide la
Zona Franca de Barcelona, la Barcelona
Woman Acceleration VWeek celebra su
5%edicién centrada en laigualdad de género
y la visibilidad de la mujer en sectores clave
(del 4 al & de marzo en DFactory Barcelonal.

Club de lecfura

Yo soy de Wall-E, de los ratones de Cenicienta 'y
de Baloo y su Busca lo mds vital. De Peter Pan
y de Mudito. Soy de Carl, de Up, y también de
Miguel, de Coco. Hay algo que te define en los
personajes que amas: soy de ET, de Data, de los
Goonies y de Vada Sultenfuss, de My Girl, de
Tico, de Mafalda, del soldadito de plomo y, sobre
todo, soy de la cerillera. «Las mejores historias son
las que nos recuerdan a nosotros mismos», decia
Walt Disney. Mi nifez estd construida con esas
ficciones y cuentos que vefamos mi hermana y yo
después de comer con una bolsa de pipas de la
Vittori, mientras los mayores echaban la siesta.
¢Cudl es tu preferido? Esa pregunta fue una
constante en Disneyland Paris. Tuve la suerte
de que me invitaran a conocer el tltimo espec-
ticulo, Zales Of Magic, que tiene lugar cada
noche para sus visitantes, unos 9 millones al
afo. Ahi es nada. Drones, musica, fuegos arti-
ficiales y algunos de los cuentos miticos como
Pinocho, Cenicienta'y Mary Poppins, y otro poco
de los nuevos como 7oy Story, Wall-E'y Eve, Up,
El rey Ledn, Stich o Encanto, todo proyectado
en el mitico castillo de La bella durmiente y, por
primera vez, también en los edificios de Main
Street U.S.A. Yo ya iba entregada a la idea de
hacer feliz a mi hija, esa era mi principal moti-
vacién, pero no esperaba mi propia alegria.

Un cinico no tiene nada que hacer en Dis-
neyland. No hay posibilidad de resistirse a
sus encantos de pompas de jabdn, orejas de
ratén y princesas a tope de brillo. Un cinico
lo tiene dificil para pasar por alto ese cas-
tillo con once tonos de rosa que aumentan la
sensacion de altura, o esas calles en las que
se puede oir a un dentista sacar una muela o
unas clases de baile, como sucedia en el pueblo
infantil y mitico de Walt Disney, Marceline.
Si encima no eres un cinico, y vas con cierta
inclinacién a la ensonacién, Disney hace lo que
quiere contigo. Mientras ti, con 45 anos, espe-
ras paciente para hacerte una foto con Goofy,
s6lo porque otra adulta a cientos de kiléme-
tros va a ser feliz al verte junto a su favorito.

Amaya Ascunce
Directora digital de ELLE.ES



El LUJO de vivir
el DISENO

Una forma Unica de ver y disfrutar la decoracion.
iPidela en tu kiosco!
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Suki Waterhouse (Londres, 1992), hasta hace menos de
dos anos, no era consciente de que por fin habia toma-
do las riendas de su propia historia. Hoy, puede leer los
titulares de la prensa, observar las imdgenes de los papa-
razzi, reflexionar sobre las cicatrices del pasado y ver los
desafios de su vida desde un lugar de serenidad y acep-
tacién. «Serd porque he crecido. Siempre me ha costado
encajar en un solo lugar. Ya de adolescente queria probar
cosas diferentes, no quedarme con una Unica identi-
dad», dice. Hay algo en ella, en su manera de encoger los
hombros ante las etiquetas, que sugiere que lo suyo no
es solamente moverse, sino reinventarse. Durante anos,
la industria le puso el sello de 7z gir/, esa expresién a me-
dio camino entre el halago y la trampa. Pero nunca se
dejé atrapar del todo. La modelo, actriz, compositora y
cantante britdnica, portavoz global de Authentic Beauty
Concept, ha pasado la tltima década redefiniéndose, y
ahora, madre de una nina, con una carrera musical en
ascenso y una vida personal que ha capturado la imagi-
naci6n del puiblico, parece mds cémoda que nunca en su
piel. Detrds de su actitud desenfadada, hay una artista
apasionada por contar historias a su manera. Su primer
dlbum, 7 Can’t Let Go, la presenté como una narradora
de relatos melancélicos y afilados, donde el desamor sue-
na mds a liberacién que a tragedia, mientras que su papel
en la serie 7odos quieren a Daisy Jonesla acercé al publico
con una interpretaciéon que desbordaba carisma y mag-
netismo. «Puedo mirar a mi alrededor, amar lo que hago
y estar concentrada y pendiente de cada detalle. Estoy
muy enamorada de mi proyecto y de mi familia, es una
época especial en la que ambas cosas me nutren», con-

fiesa quien ha publicado su segundo disco, Memoir Of

A Sparklemuffin —con el que vendrd de gira a Europa
este verano—, un nuevo single, Dreamn Woman, y la apli-
cacién With Gratitude. Aunque sortea preguntas sobre
su vida personal y su pareja, Robert Pattinson, alegando
que prefiere «quedarse con la musica», si menciona que
el amor es un «componente fuerte en todo lo que escri-
bo». No sabe qué hard dentro de cinco afos. Lo que es
seguro es que nunca ha seguido un camino tradicional,
y no tiene intencién de empezar ahora.

¢Dénde te sientes mds tii misma?

En la masica. Es lo mds intimo que hago. Cuando es-
cribo canciones, no hay un director diciéndome cé6mo
debo interpretar, ni una marca definiendo c6mo tengo
que verme. Empecé a componer cuando era adolescen-
te. A veces, la musica me ha salvado de la locura. Otras,
me ha obligado a enfrentarme a cosas que preferia igno-
rar. Pero siempre me ha sostenido. Es mi brajula.

:Qué te motiva para componer?

Para mi es una forma de reflexionar sobre mis viven-
cias: mis emociones, deseos y defectos. A través de la
musica, he podido pensar sobre cémo he recibido y
dado amor, y también sobre cémo, en ocasiones, me he
sentido herida por él. Y a meditar sobre las consecuen-
cias de mis decisiones. Lo que mds me gusta de escribir
es tener estos puntos de referencia: volver a una cancién
y saber exactamente dénde estaba, recordar quién eray
c6mo veia el mundo en ese momento. Por ejemplo, mi
primer disco tenia cierta inocencia, porque no habia
expectativas ni un sello detrds que lo avalara, s6lo mis
propios miedos. Mientras que el segundo fue un pro-
ceso mds de confrontacién luminosa conmigo misma.
:De ahi la cancién Model, Actress, Whatever?

Si, es una especie de burla hacia mi y hacia las etiquetas
en las que te encasillan cuando empiezas. Habla de lo
dificil que puede ser ganarse un lugar cuando decides
probar algo nuevo y dejar de rebajarte. Cuando era mds
joven, me aterraba no ser suficiente, no estar a la altura.
Ahora intento disfrutar del proceso sin juzgarme tanto.
Adn existe cierta resistencia cuando una mujer quiere
tomar el control de su propia narrativa. Como te decia,
siempre escribi canciones, pero tenfa esta absurda idea
de que, por venir de la moda, nadie me tomaria en se-
rio. Hasta que un dia pensé: «;Y qué? No puedes esperar
a que el mundo te dé permiso para hacer lo que amas.
Ser una artista femenina significa, muchas veces, que
intentardn encasillarte en un sonido o una imagen.

Y si ademds eres modelo, ni te cuento... Siempre tienes
que demostrar algo mds, justificar por qué mereces »
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Chaqueta de cuero
y falda asimétrica
de Loewe y mo-
casines de Tod’s.

NOTA DE BELLEZA
Suelto, ligero, con
forma, desenfadado
y ‘cool’ eran las
premisas de este
‘look” que lleva la
actriz. Para lograr-
lo, la melena se
preparé con la linea
‘Glow’ de Authentic
Beauty Concept:
‘Glow Cleanser’,
‘Glow Conditioner’
y ‘Glow Mask’.
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«HAN INTENTADO
ENCASILLARME
TANTAS VECES,
QUE APRENIDI A

REDEFINIRME
ANTES DEQUELO
HICIERAN POR Mi>»






Chagqueta de flecos,
‘culotte’, sujetador
y minibolso de
Michael Kors y
collar ‘HardWear’
de oro blanco con
pavé de diamantes

de Tiffany & Co.

NOTA DE BELLEZA
Cuando lo que
buscas es una mele-
na XL, el mejor
aliado es ‘Amplify
Mousse’ de Authen-
tic Beauty Concept,
porque potencia el
volumen, eleva las
raices, mejora el
brillo y, todo esto,
sin perder un dpice

de flexibilidad.







MAQUILLAJE: BENJAMIN PUCKEY (A-FRAME AGENCY). PELUQUERIA: DAVID VON CANNON (A-FRAME AGENCY). MANICURA: KAYO HIGUCHI-CROWELL (STAR TOUCH AGENCY).

ASISTENTE DE ESTILISMO: JUAN TOBON. AGRADECIMIENTOS: HUDSON YARDS LOFT STUDIO - JAMES WEBER.

«AHORACONFOEN MI INSTINTO.
CREO ENNO SILENCIARTE, EN
TOMAR ESAS INSEGURIDADES

Y CONVERTIRIAS TODAS EN

ARTE. ESREALMENTE LIBERADOR
APRENIDER A REIRTE DE TI MISMA»

estar ahi. Pero ahora confio en mi instinto. Creo en no
silenciarte, en tomar todas esas inseguridades y conver-
tirlas en arte. Es muy liberador aprender a reirte de ti
misma. Han intentado encasillarme tantas veces que
aprendi a redefinirme antes de que lo hicieran por mi.
Ante el dlbum 7 Can'’t Let Go, hubo mucha increduli-
dad. Luché para que las discograficas abrieran mis co-
rreos. Siempre recibia la misma respuesta: «No escucha-
mos dlbumes de modelos». Hoy me siento agradecida
de hacer la musica que siempre quise. He tardado en
ganarme el respeto como modelo, actriz, lo que sea, pero
no puedes cambiar de rumbo y esperar que todo fluya.
¢Te importa ahora cémo te describan?

Para ser honesta, todo es mds cadtico y contradictorio
dentro de tu mente. Lo mds probable es que los demds
no piensan en ti tanto como crees. Todo se reduce a lo
que sucede en tu cabeza. Seguro que td también lo has
experimentado: a veces tienes deseos de realizar algo,
pero luego te frenas. Lo que otros piensen de ti puede
resultar determinante y parece que es imposible escapar
de esa imagen, como si fuera algo que te define para
siempre. Hubo momentos en los que, al recibir ciertas
reacciones externas, sospechaba que mis inseguridades
se confirmaban. Y cuando eso ocurria, salir de ese bucle
de pensamientos me llevaba tiempo. Existe un trabajo
inmenso detrds, un proceso largo de prueba y error, un
esfuerzo para aprender a confiar en mi misma.

:Qué hay que tener muy claro en esta profesién?
Rodearte de personas con las que tengas una buena co-
nexién. Lo es todo, y en eso soy muy afortunada.

La pista Supersad me lleva a una etapa de tuvida en la
que, aunque todo parece ir mal, sigues adelante.

Asf es. No tiene sentido quedarse atrapada en la tristeza.
De hecho, solia llamarlo mi «era de descomposicién en
la cama». Ahora, con un bebé, he tenido que mejorar,
pero durante mucho tiempo mi caos interno se reflejaba
en mi entorno. Aunque admito que defiendo esos ins-
tantes de desorden, porque eran un intento de construir
un mundo a mi alrededor. Algo que adoro de mi'y que,
en algiin momento, olvidé y quise redescubrir, son esas
partes tontas y torpes que nos hacen ser quienes somos.

NMeaouzine

En la industria de la musica y la interpretacién, tu ego
estd bajo ataque siempre, y sin darte cuenta, comienzas a
esconder esas facetas genuinas tras muros de proteccién.
¢Con qué sonabas cuando eras nifia?

Con muchas cosas, entre ellas, el kdrate. Cuando tenia
11 anos disfrutaba participando en competiciones, en
parte porque mi padre era cinturén negro. Una de mis
aspiraciones era ser una especie de Karate Kid. Tam-
bién fantaseaba con el teatro y la masica. En el colegio
miraba por la ventana y deseaba estar en otro sitio. En
aquel entonces Britney Spears era un fenémeno global
y alguien me dijo que solfa practicar su firma en sus
cuadernos escolares. Asi que hice lo mismo. Sofiaba
mucho antes de entender lo que queria.

Tu melena se ha convertido en una parte esencial

de tu imagen. Como portavoz global de Authentic
Beauty Concept, ;es parte tu marca personal?
Definitivamente. Mi pelo refleja mucho de mi perso-
nalidad: un poco desordenado, natural y sin esfuerzo.
Con el flequillo haciéndome cosquillas en las pestanas.
Si te ofrecieran un papel que requiriera cortirtela
drésticamente, ;lo aceptarias?

Como actriz, estoy abierta a transformaciones que
aporten autenticidad a un personaje. Si el papel lo pide
y es un proyecto significativo, me lo pensaria.

Tu hija estd creciendo rodeada de musica, cine, arte y
moda. ;Qué tipo de mundo esperas crear para ella?
Tener una hija es vivirlo todo a la vez. Te enfrentas a
cuestiones morales a diario, algo que no habia experi-
mentado antes. Atin estoy asimilando que he entregado
mi vida a alguien que es mds importante que cualquier
otra cosa. Veo a mis padres con una perspectiva distinta
y pienso: «jGuau! Ellos tuvieron cuatro hijos, y yo sélo
tengo una». Los admiro. Como mujer también noto
c6mo la sociedad nos impone expectativas. Se cuestiona
la moralidad de las madres. Es una locura. Como las
criticas que recibi por actuar en Coachella seis semanas
después de dar a luz. Es un reto mantener la autonomia
mientras nos damos permiso para seguir persiguiendo
nuestras parte creativa. La presién viene de la gente, de
comentarios e incluso de cosas sutiles como el algoritmo
de Instagram, que parece saber cémo sembrar miedos en
nosotras. Aun asi, he creado una especie de declaracién
de principios para mi hija y para mi. Mi misién es ser la
mejor madre posible para ella sin renunciar a mi arte.
¢Cuiles son tus siguientes pasos?

Ademds de la gira por Europa, sacar With Gratitude,
una app que he creado junto a mi amiga Poppy (Jamie).
La idea nacié durante la pandemia, cuando nos envidba-
mos listas de gratitud para animarnos. La gratitud trata
de ser positivo y honesto. De aprender a valorar las pe-
quenas cosas. Las tuyasy las de los demds. ®






Eldeporte dio sentido ala vidade SALMA PARALLUELO,
unade las artifices de larevolucion del futbol femenino en
Espana, y ella se lo ha devuelto con creces, demostrandonos
que los obstaculos ylos estereotipos estan para saltarselos.
Asiesladelantera del Barca fuera del terreno de juego.

POR NOELIA HERMIDA. FOTOS: XAVI GORDO. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU

Su nombre estd escrito con letras doradas en la historia del
deporte espafol, el mismo color de la estrella que lleva bor-
dada en su camiseta de la Seleccién Femenina de Futbol
y que la acredita como campeona del mundo. Y, sélo con
ahondar un poco en la biograffa de Salma Paralluelo (Za-
ragoza, 2003), parece haber nacido para esto. La delantera
del Futbol Club Barcelona, una de las maximas responsa-
bles de la revolucién femenina que ha vivido el deporte rey
en Espana, destacaba ya desde nifia en todos los foros por
sus increibles habilidades fisicas. De padre cataldn y ma-
dre guineana, Salma y sus dos hermanos encontraron en la
actividad fisica, ademds de diversion, un espacio en el que
evadirse de las dificultades econdmicas y personales que tu-
vieron que afrontar sus progenitores, y asi llenar de felicidad
su album de recuerdos infantiles. «Creci yendo de un lado a
otro, haciendo muchas cosas y me lo pasaba genial. Si pienso
en mi nifez es alegrl’a, estar con mis padres, jugar con mis
hermanos, ir de competicion en competicion...», afirma. A
los siete afnos gané su primera prueba, una carrera popular
de su ciudad natal, y ya no par6 de batir récords. Primero
con el atletismo, y muy pronto con el fttbol. «Siempre ha
sido algo muy natural en mi. Desde pequefa, ya tenia »



Gabardinay
conjunto de
chdndal azul
marino con
‘shorts’, todo
de Miu Miu.



‘Maxiblazer’ de rayas con cremallera y cinturdn y vestido corto de gasa negro,
ambos de Fendi, y zapatillas modelo ‘Air Max DN8’ en rosa de Nike.
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caracteristicas para correr y fue algo que me enganché desde
el principio. Me gustaba competir y ganar. Y con el futbol,
igual. Empecé a jugar con mis hermanos, y en el colegio y
el parque era la primera que me apuntaba para los partidos.
Fui entrando en los dos deportes de manera profesional, me
fue muy bien y me enamoré», anade. Durante afios, Sal-
ma exprimid esa dualidad deportiva arrasando por donde
pasaba y consiguiendo hitos como ser la atleta mds joven
en conseguir una medalla nacional absoluta o debutar en
segunda divisién —con el Zaragoza CFF—a los 15 afos. En
2019, el Villarreal le puso en bandeja una nueva oportuni-
dad: mudarse a Castellén y dar el salto a la élite en ambas
disciplinas. «Era muy chiquitita y se lo planteé a mi familia,
ni se lo pensaron. Mis padres y mis hermanos cambiaron de
vida por mi. Yo les decia: “No quiero arrastraros a todos por
mi suefo”. Pero estaban encantados de hacerlo, y para mi
lo mejor era tenerlos a ellos cercan, explica. Ese paso seria el
impulso final para el gran cambio: la llamada de la seleccién

En la Supercopa, os daban como favoritas y os ponen las
primeras de la lista para ganar la liga, ;os sentis asi?

Si. En el Barca tenemos un recorrido y llevamos tiempo
haciendo las cosas muy bien, asi que estdbamos deseando
ser elegidas favoritas, no te voy a engafar (visas).

Vienes de un parén por lesién, ;cémo te encuentras?

Ha sido una recuperacién larga, que ha requerido mucha
paciencia, pero era muy necesaria. Aun sigo trabajando para
encontrarme lo mejor posible, pero estoy contenta con las
sensaciones que estoy teniendo desde que he vuelto a jugar.
:Qué te llevé a tomar la decisién de hacer un paréntesis?
Desde mi lesién de cruzado, llevaba un tiempo jugando
con molestias. Llegd un punto mads critico, en el que estaba
viendo que iba para atrds, asi que decidf algo que tenia que
haber hecho antes: parar y pensar en mi, en mi salud y en
poder estar preparada para los afos que me quedan. Somos
jévenes y lo queremos todo ya, con eso siempre vas a pecar,
pero hay un momento en el que debes pensar en el futuro.

«lin el colegio erala unica chica

que queria’jugar al futbol, pero

me dejaban porque era buena,
s1 no ni le tenian en cuenta»

absoluta y la del Barca, que le ofrecia incorporarse a su equi-
po femenino. Dos suefios hechos realidad que precipitaron
la decisién més dificil de su vida: dejar el atletismo para cen-
trarse en el ftbol. Ahora, con el buen sabor de boca que le
ha dejado la reciente victoria de su equipo en la Supercopa
de Espana frente al Real Madrid, y casi recuperada al 100%
de la lesién que la alej6 del campo después de los Juegos
Olimpicos, Salma confirma que su eleccién fue la correcta.
Llega a la sesién con ganas de pasdrselo bien. «Hacer esto
de vez en cuando me divierte y lo disfruton, dice. Y se nota.
Pide una cancién de Tems para animarse y suena Wait For
You con Future y Drake. Entre foto y foto, a la atleta de
Nike se le escapa un baile y se ve que también se le da bien.
«Mi hobby es el deporte, verlo y practicarlo. Me gusta jugar
al pédel, al basket... y también la masica, viajar, pasar tiempo
con mi familia y desconectar con mis amigas», nos cuenta.
Estd en un momento dulce y saborea las mieles del éxito, eso
si, con los pies arraigados al suelo. Es consciente de su suerte,
pero sobre todo de su esfuerzo, y eso siempre luce mucho.

¢Qué significado tiene el deporte en tu vida?

Es mi forma de vivir desde pequefia. La senda que elegi y
en donde me siento mds yo, lo es todo para mi. Me lleva
al limite y me motiva para llegar al mdximo e intentar
conseguir todos los objetivos. Es mi gran suefio.

:Ha sido una tabla de salvacién en algiin momento?
Siempre he estado completamente centrada en el depor-
te. Era una nina que disfrutaba jugando y, por suerte,
encontré mi camino ahi'y en él me he quedado.

¢Facilita el trayecto que te digan que eres la mejor?

Cuando se ve tan claro desde el principio es mucho mds
sencillo, sin duda. Me he sentido siempre muy afortunada.
¢Has tenido que hacer renuncias para llegar hasta aqui?
Siempre hay sacrificios, cosas que me apetecia hacer y
no podia, momentos en los que me gustaria haber esta-
do y me he perdido... Pero, al final, es algo que he deci-
dido yo. Queria estar volcada en mi deporte para llegar
lo mds lejos posible, por eso no me costaba demasiado
dejar todo eso a un lado y centrarme en mi objetivo. »
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¢Qué papel ha jugado tu familia en tu suefio cumplido?
Uno superimportante. Ellos son las personas que mds de
corazén te quieren, las que mejor te conocen y quienes van a
estar ahi siempre. Si hoy en dia me va bien, es gracias a ellos.
Has roto muchos estereotipos, ;qué te ha ayudado?

Tener cardcter. Para conseguir lo que quieres tienes que lu-
char, estar presente y hacerlo de la forma que tu elijas.
¢Has tenido que imponerte muchas veces?

Si, claro. En el patio del colegio, por ejemplo. Creo que
era la tinica chica a la que le gustaba jugar al futbol, y me
dejaban hacerlo porque era buena. Si un chico era malo,
daba igual, se podia meter en el partido sin problema,
pero si eras una chica, ni te tenfan en cuenta. Ahora pa-
rece que eso ha cambiado bastante. Hay mds chicas que,
al menos, se pueden atrever a jugar sin sentir vergiienza.
¢Laigualdad de género en el deporte es una realidad?

Del todo no, pero se estd haciendo un avance y es lo positivo
que saco. Hay que seguir asi y lograr esa igualdad real.
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3Y de lo que pasé después? ;Cémo os interfieren los comen-
tarios ajenos al fiitbol que se hacen sobre vosotras?

Algo te puede llegar, pero, como profesionales, estamos
pendientes de lo que sucede en el campo y poco mds. Yo
siempre trato de vivir en mi burbuja. Paso mucho de todo,
pero, por supuesto, tienes familiares y amigos, y sigue ha-
biendo comentarios racistas. Resulta muy dificil cambiar la
mentalidad de algunas personas, pero nuestro papel como
deportistas es dar ejemplo y, cuando estamos en el terreno
de juego, intentar evadirnos de todas las criticas, seguir ha-
ciendo nuestro deporte tranquilas y mejorar cada dia.
:Contestas a algiin comentario negativo?

Nunca (risas). Si no viene de alguien que conozco y que
realmente me importa, no hago caso.

¢Qué supone para ti ir convocada con la Seleccién?

Poder representar a tu pais es lo mdximo. Ya de pequefia,
con las primeras convocatorias sub-16, era como: «Wouw, jes-
toy aqui entre las mejores jugadoras de Espafal». Compites

«Respecto alos comentarios

racistas

trato de vivir en mi

burbuja, Nuestro papel como
deportistas es dar ejemplo»

¢Qué peticiones harias para conseguirla?

Ofrecer mayor niimero de oportunidades. Y que todos
los que puedan realzar la figura de la mujer en el fatbol
y en otros deportes, donde muy a menudo puede verse
eclipsada por la del hombre, lo hagan.

:Se encuentra el futbol femenino en un buen momento?
Obviamente, vivimos una gran transformacién, y es algo
continuo. Tenemos que seguir trabajando todos, nosotras
en el campo y la gente con ese apoyo, viniendo a los esta-
dios y viendo los partidos. Estamos en la buena direccién.
¢Ganar el Mundial en 2023 fue determinante?

Algo asi siempre da una excelente imagen, todo suma, y que
hayamos conseguido un éxito como ese va a llegar muchi-
simo mds a esas nifias que antes no se atrevian a jugar al
fatbol, o que se lo pensaban dos veces. Ese es el cambio.
¢Qué recuerdos tienes de aquella final en Sidney?

Fue un dia lleno de felicidad, de muchisimas emociones.
Haber cumplido el suefio que todas tenfamos desde chi-
quititas... Fue como estar en una nube.

en europeos, mundiales... Las experiencias son muy chulas.
Las echo mucho de menos a todas, tengo ganas de volver.
Somos casi una familia. Pasamos muchos dias juntas y de-
seamos la mejor posicién para nuestro pais. Vibramos en la
misma sintonia de trabajo, en el «hago un esfuerzo por ti y
ti por mi», tratando de sacar lo mdximo de cada una.
¢Cémo llevas la exposicién puablica?

Al principio, con 13 o 14 afios, era demasiada informacién.
Yo estaba sélo pensando en jugar y mejorar, y que te venga
todo eso fue como: «Uf, pausa, me agobiol». Dices que si a
todo y es dificil de gestionar, pero ya lo manejo mejor (7isas).
¢Alguna vez has pensado en tirar la tolla?

Nunca he tenido plan b, quizds lo deberia haber pensado
por si me venia una lesién grave u otra complicacién, pero
el deporte siempre ha sido un camino muy claro para mi.
¢Piensas en el futuro después de la élite?

Quiero ser madre, pero primero estoy centrada en terminar
mi carrera deportiva. Aiin me queda lejos. Serd otra etapa de
mi vida y, seguramente, ya me gusten otras cosas (7sas). B
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sta es la cuestion: Lady Gaga (Nue-
va York, 19806) no quiere hablar de si
misma. Lo hard, porque eso es lo que
se le ha pedido alo largo de una carre-
ra de 20 afios que abarca la musica (13
premios Grammy), el cine (cuatro no-
minaciones a los Oscar, una victoria),
la televisién (cuatro nominaciones a
los Emmy), la moda (jpor d6nde empezar!) y su propia linea
de belleza (Haus Labs). Y responderd a mis preguntas con
una vulnerabilidad desarmante y un alto nivel de autorre-
flexién. Pero admite hacia el final de nuestra tarde juntas en
su discografica en Londres: «No sabes las ganas que he tenido
de formularte preguntas durante la entrevista. Es tan poco
natural conocer a alguien y no poder preguntarle nada.

Y es esto lo que me parece tan sorprendente del encuen-
tro con este icono, la idea, o como ella se refiere a si mis-
ma en un momento dado, ¢/ producto que es Lady Gaga
en persona. Ante mi hay una mujer menuda, con el pelo
castafo artisticamente despeinado y poco maquillada, con
un vestido vintage de encaje y una chaqueta motera gran-
de de batalla. Es divertida, autocritica, cdlida. No puedo
evitar preguntarme qué hechizo es el que la transforma en
una artista tan terrorificamente brillante.

Se estd preparando para el lanzamiento de su séptimo 4l-
bum de estudio, que los fans (alias 7onsters) podrian consi-
derar un desvio creativo, pero ella cree que forma parte del
mismo viaje: contiene standards de jazz con Tony Bennett y
Harlequin, un compafiero de la secuela del Joker. El apetito
por este trabajo es enorme. Su anterior dlbum pop, Chroma-
tica, se publicé en plena pandemia y no tuvo el bombo que
merecia. Asi que los monsters estin hambrientos. Y estoy aqui
para decitles que este tltimo disco, Mayhem, es un festin.

Se desplaza desde el sofd donde hemos estado charlando
hasta una mesa de mezclas para ponerme las nuevas cancio-
nes. Un momento por el que muchos fans matarian. Gaga
rebota en el asiento y parece tan emocionada de estar escu-
chdndolo como yo. Es euférico, como una inhalacién agu-
da. Lo siento en el pecho, en el corazén. «Necesitamos esto»,
le digo. Sonrie, dulcemente aliviada de que me encante.

Sus influencias para Mayhem abarcan «mdsica alterna-
tiva de los noventa, electro-grunge, melodias de Prince y
Bowie, guitarra y actitud, lineas de bajo funky, electréni-
ca francesa, sintetizadores analdgicos...». Desde el punto
de vista del género, afirma: «;Mayhem es un caos absolu-
to! Rompe muchas reglas y se divierte mucho».

Le pregunto c6mo sabe si una cancién va a ser un Ais, por-
que no me cabe la menor duda de que muchas de las de
este album lo serdn. «Hay discos que realizo que tendrdn
su culminacién y diré: “No es un éxito, pero me encanta’.
De otros, sabré que poseen todo lo que necesitan». Pero, a
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diferencia de otros poetas torturados y sus trabajos de 31 pis-
tas, Gaga es una autoeditora implacable. «Corto lo que no es
suficientemente bueno. Mayhem trata de unirse a tu caos en
cualquier recoveco de tu vida al que te lleve. Escribir tantos
temas como hice para este dlbum fue un trabajo de amor
total. Pero luego tienes que ser muy feroz al final», explica.

Confiesa que, hasta ahora, siempre habia sentido que era
su nombre artistico, Gaga, y esa parte de ella la que creaba
la musica. Pero ahora la mujer nacida como Stefani Joanne
Angelina Germanotta reconoce: «Salié de mi. Soy la creado-
ra, lo hice todo, y eso me ayud6 a valorarme como cantante
y compositora de una forma mds profunda». Le pregunto si
esta toma de conciencia significa que podria abandonar el
sello Gaga. Parece horrorizada ante la sugerencia (juf!) y se
apresura a decir: No! Me encanta ser Lady Gaga. Me gusta
ser yo. Sélo quiero decir que me converti en una estrella a los
20 anos. El personaje es lo que te hace especial».

Hablamos de esta separacién entre el yo pablico y el pri-
vado y cémo le ha afectado a lo largo de estas dos décadas.
Admite tener «un sentimiento roto» por algunos de los pro-
blemas de salud mental que ha sufrido. «Experimento cierta
vergiienza, y eso es algo que te hace muy vulnerable. Pero
componiendo este dlbum fui capaz de amarme a mi misma
a pesar de todo. Enfrentarme a la musica fue una manera
de afrontar algunas de las cosas por las que he transitado
y decirme: “No pasa nada, ti eres asi”. Y celebrarme a mi
misma, en lugar de intentar fingir que esa parte no es real».

Me cuenta que hacer Mayhem fue un proceso de redes-
cubrimiento. «El caos que crefa desaparecido hace tiempo
estd intacto y listo para recibirme cuando quiera. Parte del
mensaje de la primera cancién es que tus demonios estdn
contigo al principio y estdn contigo al final, y no lo digo en
un sentido sombrio. Quizd asi podamos hacernos amigos
antes de esa realidad en vez de huir constantemente».

Me cuestiono si abrazar la oscuridad interior en lugar de
intentar matarla con el brillo artificial de un foco ha permi-
tido a Gaga dejar entrar algo mds suave, mds natural, mds
cercano a la luz del sol. Valora los ratos en casa con sus ami-
gos, sus perros y su prometido, Michael, tanto o mds que las
actuaciones. Lo denomina «poesia cotidiana», y me explica
que aunque el video de Disease (el primer single) sea tan tene-
broso, el proceso de crearlo no fue doloroso. «Resulté diver-
tido. Como preparar una fiesta para todos tus demonios».

Tras la entrevista, me presenta a Michael Polansky, de
46 anos. La madre de Gaga le organizé una cita con él
después de coincidir con el empresario e inversor en un
acto benéfico y decirle a su hija: «He conocido a tu futuro
marido». Michael posee un rostro amable y una energia
dulce. También parece que no tiene nada que ver con los
famosos (a pesar de ser multimillonario); es mds bien
un padre guapo con el que puedes charlar en el colegio. »
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«;Qué te ha parecido la mdsica?», me pregunta orgu-
lloso, rodeando con un brazo a su futura esposa. Sonrie
cuando le digo que me encanta y luego se rie, porque no
es algo que haya llevado a cabo él. «Pero me has ayudado
mucho», puntualiza Gaga, mirdndole con carifio. «<Me
ayudaste a escribir como siete canciones.

Mas tarde, Polansky y yo hablamos por teléfono. «Fue
muy divertido verla trabajar», me cuenta. «Lo grabé jus-
to al final de la calle de nuestra casa, asi que podiamos
ir y venir ficilmente al estudio. Pasamos mucho tiempo
juntos, llevaba mi portdtil para trabajar mientras ella es-
taba alli. Lo que mds me sorprendié fue su velocidad. No
podia creer lo rdpido que tomaba forma una cancién. En
cinco minutos, el 80% del tema surgia de la nadav.

Me interesa saber cémo es navegar por una relacién con
alguien tan famoso. «Aceptar que no tendrds la intimidad
que otros disfrutan fue la parte mds dificil», confiesa. «Pero
todo es muy cémodo. Nuestra relacién es probablemente
parecida a la de los demds. Sélo tenemos que pensar como
hacer algunas cosas en puablico. Por eso es atin mds impor-
tante rodearnos de amistades fuertes y relaciones familia-
res. Encontramos la normalidad donde podemos».

Con Polansky, la vida de Gaga tiene otro matiz, es mds
sana. Les encanta hacer de anfitriones en su casa de Los
Angeles. «Cocinamos pasta juntos, y asados. También nos

mi clip, hacerle la cena fue la alegria nimero uno de mi no-
che». Alegria. Ahora hay mucha més en su vida. «Existe un
elemento de “finge hasta que lo consigas” en nuestra existen-
cia... Pero también tienes que ser auténtico y sincero contigo
mismo y con la gente que te rodea. Cuando tenemos con-
versaciones de verdad, podemos sentirnos menos solos». Son
estas conexiones genuinas y el poder de la comunidad lo
que Lady Gaga cree que nos ayudard a superar los préximos
cuatro afios de la presidencia de Trump.

Se ha desatado el caos en el escenario politico mundial,
y nadie puede acusar a la artista de ser ajena a ello: «Lo ex-
trafio es que no escribi este dlbum pensando que esto ocu-
rrirfa. Recé para que no sucediera». Ella apoy6 a Kamala
Harris. También actué en la toma de posesién de Biden en
2021, que ha calificado como uno de los momentos de ma-
yor orgullo en su vida. «Siento mucha compasién y amor
por toda esa gente que hoy tiene miedo. Soy una persona
muy afortunada y me siento agradecida por tantas cosas
en mi vida cada dfa... S¢ que para muchos estas elecciones
han sido devastadoras para su existencia, asi que las comu-
nidades marginadas van a ser lo primero. Soy una de las
muchas personas que las apoyan (LGBTQIA+ y otras), y no
vamos a caer sin luchar. Vaa ser duro, pero estoy preparada.
Estamos dispuestos. Y sélo quiero que todos sepan que se
les quiere profundamente y que no son invisibles».

«Anles siempre buscaba una salida,
la “trampilla’, pero deje de hacerlo
yempece a sentir, a estar presente»

gusta mucho preparar platos sencillos con la madre de Mi-
chael, que vive cerca». No es ningtin secreto que la artista se
lleva bien con la gente mayor («<Adoro a Tony Bennett) y
considera a su madre una de sus mejores amigas, junto con
la madre de Michael, Ellen. «Ambas hemos forjado nuestra
amistad compartiendo experiencias vitales: la forma en que
crecimos, el hecho de ser mujeres trabajadoras, la importan-
cia de seguir el rastro de distintas generaciones...».

Me cuenta una historia: «Hace un tiempo vino mi ami-
ga Margo y estuvimos hablando de muchas cosas, pero en
un momento dado le ensené el video de Disease y sonrid. Y
entonces me dijo: “Sabes, esta chica (lz que se retuerce vio-
lentamente mientras estd encadenada a un poste, y el demo-
nio de ldtex con los ojos ensangrentados vomitando bilis negra)
también hace un brécoli estupendo”. Fue un momento real-
mente dulce en el que alguien a quien quiero y por quien me
preocupo sabe que, por mucho que deseara que le gustara

La industria musical ha cambiado mucho desde que la
cantante publicé su primer dlbum, 7he Fame, en 2008. Las
redes sociales, el auge del szreaming y ahora, por fin, el mo-
vimiento Me Too en la musica, donde algunas personas de
alto nivel han tenido que rendir cuentas por su abuso de
poder. El pop estd celebrando como nunca antes a las muje-
res solistas y les da espacio para ser ellas mismas. Billie Eili-
sh, Chappell Roan, Sabrina Carpenter, Charli xcx. .. «Son
increibles», dice Gaga. «Son fuertes, vibrantes, creativas y
artisticas. Se las celebra porque son maravillosas».

Si pudieras decirles algo a estas jévenes del pop... «serfa que
todo lo que eres tiene relevancia. Quien eres en casa cuenta
tanto como cuando estds en el escenario. No importa lo que
te digan, puedes valorar quién eres al margen de todo esto».

El concepto de «aceptacién radical» surge a menudo
durante nuestra conversacion, y parece clave para el men-
saje que Gaga quiere transmitir sobre quién es y cémo »
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se siente con su vida y su arte en la actualidad. «No voy a
torturarme mds», espeta. «Prefiero celebrarlo.

Le pregunto c6mo se habria torturado antes. «Intentan-
do escapar. Solia beber y fumar mucho, siempre estaba
buscando una salida. Solia llamarla /z trampilla. Me de-
cfa: “Necesito una via de escape”. Pero dejé de hacerlo. Y
empecé a sentir, a estar presente. Como artista, es dificil
pasar por eso y no querer compartirlo con mis fans.

Abrazar los demonios, la oscuridad que todos llevamos
dentro, recuerda a Gaga su amor por Alexander McQueen,
Isabella Blow y Daphne Guinness. «Hay artistas increibles a
lo largo de la historia que tuvieron una relacién con la poe-
sfa mds sombria como forma de sentirse vivos». En su caso,
hubo varios anos en los que perdié la nocién de dénde em-
pezaban y terminaban las tinieblas. «Estaba en todas partes
todo el tiempo. Y eso no era una vida sostenible». «;Asi que
ahora la oscuridad es més especifica o estd mds encauzada?»,
pregunto. «Si, la canalizo en la musica y en el escenario, pero
luego en mi vida...». «<Haces brécoliv, digo. «jExactol».

Queda por ver cémo afectard el hecho de estar en este
nuevo lugar al estilo de Gaga y a su enfoque de la moda. En
la sesién con ELLE, se trajo sus propios /looks de casa para
probarlos, situdndose lejos de ese gusto por los disfraces mds
extravagantes con los que nos fascina. «Intento sentirme lo
mds posible en mi piel y no como si estuviera actuando todo
el tiempo. Me encuentro en una etapa vital en la que sélo
quiero sentirme yo misma y eso incluye la ropa también.

En cuanto al arte del nuevo espectdculo en directo, ha-
brd que estar atentos: promete ser increible. «La gente se
esfuerza en su dia a dia. Trabaja mucho para cuidar de
sus familias. Y se gasta dinero duramente ganado en mi.
Asi que lo que persigo es hacer un buen trabajo».

;Cémo cuida de si misma durante la agotadora gira que
conlleva estrenar dlbum? «Lo de siempre: alimentacién
saludable, ejercicio...». Pero anade algo de lo que rara vez
he oido hablar a una estrella internacional del pop: que
la salud y la felicidad proceden de lo que ella denomina
una «vida plena», mds que del bienestar. «Durante Chro-
matica Ball, fue la primera vez que disfruté tanto en un
tour. Se debid a que la atencién no estaba totalmente en
el show. Me preguntaba: “;Cémo puedo salir a la ciudad
en la que estoy y formar parte de esa comunidad local?™.

La familia siempre ha supuesto una fuerza estabilizado-
ra para ella. Pero ahora se plantea crear la suya propia con
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Michael. «La familia es como las raices de un drbol», expli-
ca. «Crecen mucho, y a veces estdn destrozadas, y a veces
estdn llenas de agua, y otras, sedientas. La familia es lo que
te hace quien eres, y también define tu necesidad de cam-
bio. «Si tuvieras hijos», le pregunto mientras bebe un sorbo
de su café helado, «;qué es lo que mds te gustarfa que enten-
dieran de ti como artista y también como persona mientras
crecen?». No es una pregunta ficil, pero tiene una respuesta
muy meditada: «Que lo que mi arte les diga dependa total-
mente de ellos. Aparte de eso, simplemente desearia que se-
pan que lo hice lo mejor que pude. Que intenté ser fiel a mi
misma por el camino. Es tan intenso todo para los nifios.
Se les dice cémo pensar y en qué creer y cémo comer... S6lo
quiero dejar que mis hijos descubran quiénes son. A menos
que quieran ser una estrella del pop. Entonces saldrd mam4d
tigresa y pondrd fin a esa idea», bromea.

Como madre de una nifa de seis anos, le advierto que los
pequenos se encargan de bajarte a la tierra de golpe. De he-
cho, le ensefo una nota que mi hija ha escrito a la estrella al
enterarse de que la entrevistaré el sébado por la tarde y no
la llevaré a la jugueterfa como estaba previsto. «Lady Gaga»,
dice con boligrafo rosa, «me gustas, pero no eres la mejor».

Si, los nifios son infinitamente asombrosos. El mensaje
le parece divertidisimo. «Estoy de acuerdo», dice. Dobla
el trozo de papel y se lo guarda en el bolsillo de la cha-
queta para esos momentos —nos refmos— en los que se nos
suben mucho los humos. Me alegro de que tenga sentido
del humor, sobre todo porque, de lo contrario, esa notita
podria haber sido realmente contraproducente.

A Lady Gaga le faltan s6lo dos afios para cumplir los 40.
:Qué es lo que mds le interesa comprender de si misma en
este punto? «Esta va a ser la respuesta mds extrafa. En rea-
lidad, me gustaria que las cosas trataran menos sobre mi.
Lo que desearia a los 40 es descubrir todas las formas en
que puedo ser mejor para las personas de mi vida. Todas las
maneras en que puedo aportar positividad y alegria.

Para ella, una «vida plena» en un futuro no muy lejano
«implicard Michael, nuestros hijos y yo», afirma sin ningtin
género de dudas. «A veces me preocupa que la gente piense
que ahora soy aburrida, pero, sinceramente, gracias a Dios que
lo soy. Porque vivia al limite. No sé¢ qué me hubiera pasado de
seguir asi. Con este tipo de respuestas, por un lado, pienso:
«;Oh, qué siestal». Pero, en realidad, estoy muy agradecida.
Porque hallé una sensacién de felicidad que me es propia». B

«Alravieso una etapa vital en la que
quiero sentirme yo mismad, no Como
si estuviera actuando lodo el tiempo»












UNMOMENTO PERFECTO. ASI DESCRIBE LA PRESENTADORA

Y ACTRIZ PATRICIA CONDE SU ETAPAACTUAL EN LAQUIE,

DESPUES DEVARIASTORMENTAS, HAENCONTRADO LA PAZ.

CONUNPROGRAMAEN PARRILLA PREPARANDO [AVUELTA
ALTEATROY REMATANDO SUPROXIMANOVELA, SABOREA
ELEQUILIBRIO QUE HACONSEGUIDO RECUPERAR.

POR NOELIA HERMIDA. FOTOS: FERNANDO ROI. REALIZACION: BARBARA GARRALDA

«Estoy muy feliz. Soy afortunada de poder dedicarme a lo
que siempre he sofiado, tener el hijo maravilloso que tengo
y estar muy bien rodeada. {Vamos, que me encuentro en el
momento perfecto! (Risas). Esto no lo tenia hace afios, cuan-
do estallé mi vida, y fue horrible. Pero, por fin, he encontra-
do esa calma que todos buscamos», reflexiona en alto, casi
como si fuese un mensaje para si misma, la presentadora y
actriz Patricia Conde (Valladolid, 1979). Habitual de los pro-
gramas de humor y entretenimiento de la pequeia pantalla,
afirma que la habilidad para hacer reir a los demds le viene
de serie, igual que el buen corazén y la resiliencia para afron-
tar los problemas. «Puedes evolucionar, cambiar cosas de ti,
pero la esencia se mantiene intacta, y es algo que te inculcan
de pequefio. Yo vengo de una familia muy normal y guay,
con unos abuelos majisimos y artistas y unos padres que se
ocupaban de nosotros, carifiosos y que funcionaban como

un buen equipo. Y en lo laboral, he sido muy afortunada,
siempre me ha ido todo rodado. Asi que, cuando sales de esa
nube de algodones, dices: “Ostras, que la vida no era tan fécil
y amable”. Y ahi te vas endureciendo, sigues teniendo buen
corazdn, pero empiezas a construirte una armadura», expli-
ca. Para Patricia la década de los 30 no fue sencilla. Varios
conflictos personales zarandearon su estabilidad que, hasta
ese momento, parecia inquebrantable, pero a base de amor
propio, reflexién y mucho sentido del humor, recuper el
equilibrio. Hoy, como siempre, le sonrie a la vida y esta se
lo devuelve, algo que se nota en su tono de voz sosegado, en
su mirada confiada, en su gesto alegre y en su energfa, mu-
cha energfa. Patricia estd en su mejor versién —aunque desea
poder repetir esta afirmacion en cada entrevista que le hagan
hasta el final de sus dias—, y asi lo demuestra la radiografia de
su estado actual: en lo personal, exprimiendo el tiempo con
su mejor companero, su hijo Lucas; en lo laboral, disfrutan-
do del programa que ha estrenado recientemente en TVE

junto a José Mota, Florentino Pérez y Santiago Segura, Jos¢

Mota No News; en pleno rodaje de un capitulo para una se-
rie de Prime Video, que verd la luz en verano; rematando
su préximo libro, una novela que espera publicar a finales
de 2025 o en el primer cuatrimestre de 2026; con su vuelta
al teatro confirmada para el préximo ano, y con un guion
sobre su mesa para hacer comedia en la gran pantalla. «Es de
lo que mds me gusta y de lo que menos he hecho», confiesa,
asi que cruza los dedos para que salga adelante, aunque con
la confianza de que, pase lo que pase, serd lo mejor para ella.
La risa es algo esencial en tu carrera como actriz y pre-
sentadora, jen tu 4mbito privado también?

Me muevo muy bien en la comedia, no me resulta dificil ha-
cer humor, me sale solo. Y, en el momento que hay un papel
delante, es mucho mds ficil, porque, si, tengo un gran sentido
del humor, pero no estoy todo el rato haciendo chistes. No
creo en esa forma de estar en el mundo, serfa una locura. »
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Me rio mucho de mi misma, pero no de las adversidades. Soy
tremendamente sensible, aunque tengo la capacidad de ser
resiliente y salir adelante a pesar de las circunstancias. Tam-
bién soy positiva e intento mantener la alegria, porque pienso
que asi eres mds proclive a que te ocurran cosas buenas, pero
los ambientes toxicos, la gente con una personalidad agresiva
o0 que intenta manipularme me hacen pequenita, aunque
pongo limites. Soy mds seria de lo que la gente imagina.
¢Siempre has sido capaz de marcar tus reglas?

iQué va! No empecé a saber lo que era eso hasta los 30. A
lo mejor tiene que ver con el hecho de querer mantener un
corazén noble y ser feliz. Y cuando, de repente, un dia salta
todo por los aires, haces clic y te das cuenta de que no estaba
refido ser buena persona con poner limites, pero han tenido
que pasar muchos afios y cosas para ser capaz de hacerlo.
¢Qué te provocs ese clic?

La gente que me rodeaba. Si personas
en las que has confiado ciegamente
quieren manipularte para beneficiarse
de lo que significa para ellas estar cerca
de ti, te empiezas a dar cuenta. Y no
voy a caer en el victimismo, pero sf em-
pecé a hacer bien las cosas, a madurar
mds y a saber de qué va esto. Todo eso
te ayuda a entender que te tienes que
ocupar td de tus asuntos, protegerte
mejor y ser un poquito mas egoista.
<En qué han cambiado las cosas?

Yo siempre he hablado claro. Me expre-
so con una honestidad aplastante, pero
con amabilidad y educacién. Y creo que
tienes que agradecer las complicaciones
en tu camino, porque son las que te
hacen reflexionar y dirigirte hacia esa
calma tan ansiada. No soy nada impul-
siva, soy libra. Trago y trago hasta que digo: «Por aqui no
paso». Y ahi ya es cuando no existe vuelta atrds (7isas). Y eso
es lo que sucedié. No sé cudntos anos me quedan por delan-
te, pero, sean los que sean, quiero vivirlos tranquila y feliz.
:Qué te proporciona felicidad?

Mi hijo. Va a cumplir 12 afios en mayo, jqué fuerte! Es-
toy superorgullosa de él. Nos reimos mucho, somos muy
parecidos y es mi prioridad. Me encantan mi trabajo, mi
familia, mis amigos y los chistes cortos absurdos que me
envian todos los dias —tengo un montén de proveedores de
felicidad—, mi gata, que es muy pintoresca, y las comedias
romdnticas americanas, que me hacen reir mucho (visas).
Llevas en la profesién mds de 20 afios, ;c6mo ha sido el
viaje hasta llegar donde hoy te encuentras?

Sin saber de qué trataba el feminismo, a los 14 anos les dije
a mis padres: «Papa, mamd, me dais 500 pesetas de paga y

«NO MEVA LA VIDA
EN SER LANUMERO
UNO.TENGOEL
FGO MUY BIEN
SITUADO. SE
QUIEN SOY Y LO
QUEVALGO, Y NO
LO MARCAN EL
TRABAJO NILOS
COMENTARIOS»

estd muy bien, pero voy a trabajar». Queria ser una mujer
independiente y cumplir mi suefio: venir a Madrid y dedi-
carme a esto. Y lo consegui. Siempre he sido muy exigente
con mi profesion, me la tomo en serio. Lo que parece rega-
lado o sencillo no es para mi. Sabia que, para llegar a donde
queria, tenfa que hacerlo sana, y para ello debia impedir que
me humillasen, maltratasen, cosificasen, sexualizasen... ;Y
coémo se logra eso? Hallé la férmula sin ser muy consciente,
dejando de otorgar importancia a mi aspecto fisico. Pensa-
ba: «Que si, que soy guapa, pero en mis trabajos voy a salir
muy recatadita. No quiero explotar eso, porque si me des-
nudan todo el rato, a lo mejor, cuando tenga 50 afnos no
lo puedo defender y no me van a querer tapada». Y esto era
con 19 afos. He ido dejando pasar trenes y personas que me
ofrecfan expectativas o suefios que no eran los mios, y creo
que mucha gente en mi oficio no sabe que el quid estd ahi.
:No te ha dado miedo salir de la rueda y
que el foco mirase hacia otro lado?

No soy asi. Tengo el ego muy bien situa-
do. Mi trabajo no marca lo valiosa que
puedo ser. No se me va la vida en posi-
cionarme como la niimero uno. S¢é quién
soy y lo que valgo, no necesito que los co-
mentarios o las audiencias lo marquen.

Y las criticas, stampoco te afectan?

No leo comentarios. Me parece increible
que se le dé un altavoz a cualquiera y, con
las redes sociales, resulta muy sencillo es-
conderse detrds de un perfil falso e insul-
tar o criticar. La maquinaria mental de la
sociedad no te hace creer que puedes lo-
grar lo que quieres, sino que te lleva a cri-
ticar al que lo ha conseguido y, al final,
eso es un dano que te estds infligiendo a
ti mismo. Aunque parezca que te sientes
mejor después de meterte con otra persona, es al contrario.
La gente no sabe lo poderoso que es estar en armonia, en
paz, y vibrar en la aceptacién. Lo constructivo es cambiar el
odio por la admiracién. Ahi es cuando haces magia.
:Cémo afrontas el paso del tiempo?

Me interesa el funcionamiento del cuerpo, saber por qué nos
suceden las cosas y cémo nos pueden pasar menos. Por eso
creé, junto a un equipo de cientificos, la plataforma Actiage.
Me gusta cuidarme, pero no por estética. No quiero aparen-
tar menos edad, sino entender mi organismo para llegar a
los 80 anos con la mejor calidad de vida. Yo busco estar en-
cima de un escenario haciendo Cirnco horas con Mario (risas).
Estd muy de moda proyectar, ;qué le pides ti al futuro?

He tenido la suerte de poder elegir, arriesgar y tocar todos
los palos, asi que deseo mantener esa sabiduria y escoger lo
mejor para mi'y para disfrutar de lo importante de la vida. ®

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: MARIO ARAQUE.






LUIS GARCIA MONTERO

TROVADOR
DELSIGLOXXI

Alfrente del Instituto Cervantes desde 2018, el poeta granadino posee
una habilidad innata para crear versosde AMORY CONCIENCIA
con linea directa al corazon. Feminista declarado, celebra el poder
delasmujeres en la literaturay alerta del peligro de dar pasos atras.

POR NOELIA HERMIDA. FOTOS: XIMENA Y SERGIO. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU

Lo suyo podria parecer cosa del destino. Poeta, ensayista,
catedrético de literatura espanola y director del Instituto
Cervantes desde 2018, Luis Garcia Montero (Granada,
1958) naci6 en la misma ciudad que Federico Garcia Lorca,
fue alumno y amigo de Rafael Alberti, comparte pandilla
con Benjamin Prado, Joaquin Sabina y Miguel Rios, y se
enamoré perdidamente de Almudena Grandes —superando
todos los obstéculos para estar juntos y formando un ma-
trimonio feliz hasta que la novelista fallecié en 2021—. Asi
que lo de que entregara su vida en cuerpo y alma ala cultura
parecia que estaba escrito. «La cultura es el aire que respira-
mos», afirma el autor de titulos imprescindibles como Habi-
taciones separadas, Completamente viernes y la Intimidad de
la serpiente, radiografias exquisitas de nuestros sentimientos
y pensamientos frecuentes y de la realidad mds cotidiana.
Admirador y defensor de la figura de la mujer en la litera-
tura, reconoce que «gran parte de lo mds significativo que se
escribe en nuestro idioma estd protagonizada por mujeres.
Ha habido una transformacién, pero hay que ser precavido,
porque el machismo se puede esconder en cualquier lado.
Me preocupa que estoy leyendo algunos discursos de gente
muy joven reivindicando los valores de la virilidad. Miro las
estadisticas y muestran que existe un niimero muy alto de

actos de violencia de género cometidos por hombres de vein-
tipocos anos. Y todo eso es muy peligroso, porque se puede
perder lo que ya habiamos logrado con tanto esfuerzo».
¢Estdn los derechos de la mujer en peligro?

La extension de la extrema derecha, o del populismo auto-
ritario, en el mundo tiene que ver con eso. Una porcién del
voto reaccionario que se ha despertado en EE. UU. procede
de los que entienden que existe una opresién de las mujeres
sobre los hombres. El concepto de feminismo, que lucha
por la igualdad y justicia en el trato de las personas, lo en-
venenan y lo convierten en el término horrible de feminazi.
¢Cémo se puede frenar este movimiento en auge?

Con la educacién y la cultura. Debemos reivindicar el
conocimiento y la pedagogia. La cultura sirve para in-
formar, generar conciencia y comprender las cosas por
dentro. En una guerra, por ejemplo, muchas veces se
nos resume todo en el nimero de victimas, pero la lite-
ratura te hace entrar en la vida de cada una de ellas, en
sus heridas y miedos, en saber lo que significa la pérdida
y la ausencia. Eso te hace comprender qué parte de la
vida se pone en juego en un conflicto. Hay que defender
una cultura educativa porque, en esta era de la desinfor-
macion en la que estamos, cada vez se estd deslizando »



Chaqueta y jersey de lana con cuello alto, ambos de Mirto, y pantalones vaqueros de Zara.
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'‘GROOMING': JOSE LUIS ZAFRA.

mds un concepto de cultura basado en el entretenimien-
to, en el ocio superficial, que no nos haga pensar.

:Crees que la cultura se encuentra politizada?

Esta no se puede confundir con un panfleto o una militan-
cia partidista, pero si tiene un compromiso con la realidad
de una sociedad y con sus valores. Yo empecé en la poesia
porque descubri en casa de mis padres la obra de Federico
Garcia Lorca, un poeta de mi ciudad que habia sido asesi-
nado por un golpe de Estado. Entré en una universidad que
reivindicaba su memoria. De hecho, el afio que ingresé, se
hizo el primer homenaje publico a su figura, 40 afos des-
pués de su muerte. Se hablaba de Rafael Alberti, que acaba-
ba de regresar a Espafia del exilio, de Antonio Machado... Y,
por eso, la poesia para mi es inseparable de un sentimiento
de democracia, que no es votar cada cuatro afios, sino vivir
en un pais en el que a la hora de decir «te quiero» estaba de-
fendiendo cosas muy distintas a las que habfan marcado la
educacién sentimental espanola durante la dictadura.

¢Qué significa para ti pronunciar esas palabras?

Somos individuos que nos formamos en un zosotros, y en el
amor no se puede cancelar el yo, pero este no puede vivir sin
el nosotros. Cuando construyes un yo, no es porque quieras
estar solo, lo haces para mirar desde tu conciencia al otro,
generando un espacio de convivencia, comunién y en el que
el cuidado sea muy importante. Cuando murié Almudena,
regresaron muchos poemas que tenfan que ver con el amor y
la muerte y con esa necesidad de cuidar y ser cuidados.

De hecho, la cuidaste hasta el final y lo cuentas en Un a7io
y tres meses. ;Fue la poesia tu tabla de salvacién?

Con su pérdida, senti un vacio tremendo y si, acudi a lo que
ha definido desde la adolescencia mi relacién con el mun-
do, que es la poesta. Me ayudé mucho recordar lo que habia
escrito el Arcipreste de Hita con la muerte de la Trotacon-
ventos, Jorge Manrique con la de su padre, Federico Garcia
Lorca con la de Ignacio Sinchez Mejias o Rosalia de Castro.
Cémo la poesia se habfa enfrentado a la muerte y c6mo nos
recuerda que somos seres vulnerables y estamos en contacto
con el paso del tiempo a diario. Almudena y yo no tuvimos
suerte, porque hay muchas personas que vencen el cdncer,
no es una maldicién cainita, pero si no eres de los afortuna-
dos, aprendes que hay otro tipo de suerte. La mia fue, en me-
dio de una pandemia, en la que hubo tanta gente que falle-
ci6 sola, haber podido cuidar a la persona que amaba hasta
que se murié en mis brazos. Fue la fortuna que culminé esa
historia de amor que empezaba por preguntarse «qué digo
cuando digo te quiero». Asi que tomas distancia y piensas:
«Qué suerte haber podido compartir 30 afios con una mujer
a la que querfa y admiraba, porque hay mucha gente que se
muere con 100 afios, muy sana, y no ha conocido el amor».
¢Coémo es ahora tu vida sin ella?

Hay una cancién de Serrat, que él se la dedica a Lucia y yo
a mi, que dice: «Si yo después de amar amé, ha sido por tu
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«DESDE QUE ALMUDENANO
ESTA, ELVACIO MEASALTAA
DIARIO. PERO TUVE LA SUERTE
DE CUIDAR A LA PERSONA
QUE AMABAHASTA QUE SE
MURIO EN MIS BRAZOS»

amor». Y muchas de mis ideas sobre la vida tienen que ver
con eso. El vacio te asalta diariamente, claro. Viajas, llegas
al hotel, te descuidas y vas a telefonear a casa para decir que
has llegado bien. Y de pronto, uno dice: «Si no tengo a quien
llamar». Estén los hijos, pero, por muy buena que sea la re-
lacién, no es igual que la de una pareja; asi que, debes apren-
der a vivir en un nosotros que ya no tiene el niicleo duro de
compaiia. Y, con el tiempo, existen la memoria y los recuer-
dos, y te abren puertas para ilusionarte en el futuro.

:Qué es lo que te produce ahora entusiasmo?

Publiqué mi dltimo libro de poemas en 2022 y, a princi-
pios de 2025, acabé uno nuevo. Al releerlo, vi que era muy
obsesivo, que volvia a los temas que me han marcado en los
tltimos afios. Lo imprimi, lo meti en un cajén y me pro-
met{ que hasta 2026 no lo leeré de nuevo, para poder tra-
bajar en frio. Hay que saber darse tiempo y guardar las co-
sas. Asi que estoy muy centrado en proyectos del Instituto
Cervantes, con la RAE, la celebracién en Arequipa (Pert)
del Congreso Internacional de la Lengua Espanola, poner
en marcha el Centro Cervantes en Sedl y una extensién
en Miami, porque con la nueva situacién estadounidense,
queremos hacer muy presente el espanol alli.

¢Lallegada de Trump al poder lo pone en peligro?

Estados Unidos es el segundo pais con mds hablantes en es-
panol, por detrds de México, y este presidente ha sido muy
enemigo de nuestro idioma, queriendo hacer de ¢l una len-
gua de pobres. Nada més lejos de la realidad. Si se reunieran
alli todos los que tienen el espafiol como lengua materna,
configurarfan la séptima economia del planeta. La consigna
de decirle a los ninos, hijos de emigrantes, que si quieren
triunfar se olviden de la lengua de sus padres, resulta falsa.
Asi que tenemos que ser conscientes de que existen personas
como Trump, que intentan borrar la herencia hispana con
bulos, y dedicarnos a desmentirlos con la verdad.

¢Qué papel debe ocupar la cultura en esta situacién?

La cultura contempordnea tiene mucho que ver con las redes
sociales, y ahi se estdn deteriorando los valores democraticos,
generando fécilmente discursos de odio. Necesitamos volver
a pensar en los Derechos Humanos y usarlos como guia. B









A LO LARGO DE 40 ANOS DE TRABAJO, LA
POLIFACETICA MARIBEL VERDU HA DADO VIDA A MAS
DE UN CENTENAR DE PERSONAJES EN CINE, TEATRO'Y
TELEVISION. PERO EL MEJOR DE TODOS ES ELLA MISMA.

POR PALOMA LEYRA. FOTOS: FELIX VALIENTE. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU Y BARBARA GARRALDA

Exterior dfa. Bajo la brillante luz del sur, durante la Sema-
na Santa de Morén de la Frontera, la sargento Gutiérrez
apenas sonrie. Es una mujer seria, determinada y entre-
gada a un caso insélito en esa localidad andaluza cercana
a la base militar estadounidense. Hablamos de Cuando
nadie nos ve, la nueva serie de Max dirigida por Enrique
Urbizu y que podrés disfrutar en la plataforma. A lo lar-
go de ocho capitulos, este #hriller luminoso va avanzando
hacia la oscuridad a través de un extrafo suicidio, desapa-
riciones y drogas alucinégenas, mientras dos mujeres, ella
y una agente especial del ejército, lidian con la resolucién
del caso y también con sus propios fantasmas.

Interior dia. Maribel Verdd (Madrid, 1970) se baja
de la cinta de correr en la que hoy, un dia gris y frio, ha
caminado durante un rato. «Normalmente lo hago en
la calle. Siempre voy en playeras, andando a todas par-
tes a buen paso, aunque tarde una hora. Es mi pasién,
cuenta la actriz. Pasamos de la ficcién a la realidad, de
la pantalla a la vida, de la seriedad y la contencién a la
sonrisa y la serenidad. Maribel estd contenta.

En realidad, esta madrilena que durante las dltimas
cuatro décadas ha poblado nuestro imaginario con
centenares de personajes, reconoce vivir un momento
dulce: ademds de su trabajo como actriz —ahora prepara
una serie con Félix Viscarret, el director de la adapta-
cién de Patria—, este afio ha sido la presentadora de la
gala de los Premios Goya junto a Leonor Watling.

Qué bien ver a dos mujeres al frente, en los Goyay en
tu nueva serie. Parece que por fin se empieza a reflejar
la realidad... ;Cémo contemplas este cambio?

Pues como algo maravilloso. Este ano cumplo 55, que no
es ninguna tonterfa. Y llevo mucho tiempo oyendo eso de
que para las interprétes, a partir de los 40, apenas hay pape-
les importantes. Eso era asi. Pero ahora, mds all4 de los 40,
pasados los 50, gente como Aitana (Sdnchez-Gijon), Emma
(Sudrez) y tantas como nosotras, estamos sin parar de tra-
bajar con personajes interesantisimos, llenos de aristas y de
vivencias que tenemos que contar que no podriamos haber
abordado con 20 anos. Siento que, por fin, se pone cara
y se da voz y visibilidad a mujeres de nuestra edad. De »






Traje de cha-
queta tipo es-
moquin y suje-
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repente ahora se puede hablar de la menopausia sin que
sea como... ;Qué has dicho?». Asi que, qué suerte vivirlo,
cuando antes, las de 50 no éramos visibles, ni deseadas, ni
nada. Parecfa que no existiamos. Pero aqui estamos.

En los noventa, cuando hiciste una campana de publi-
cidad de ropa interior, la gente robaba los carteles...

Si, st (visas). Eso fue muy fuerte.

Eso si que fue viral. ;Cémo recuerdas aquellos afios?

Era muy diferente, pero sé perfectamente dénde estoy
en esta vida, sé lo que fui y lo que soy. Y, bueno, estu-
vo bien mientras duré; pero luego vas pasando etapas
y a otra cosa, mariposa. Ahora ya no tienes que estar
pendiente de esas listas de las mujeres mds deseadas de
Espana. Hoy eso... jme darifa pereza! ;Te imaginas? Con
lo a gustito que me encuentro yo ahora!

Lo de la pereza se entiende, pero, en nuestra opinién,
estds guapisima, con un tipo de belleza que no se tiene

a los veinte, més profunda. Y, ademds, te has convertido
en una figura piblica muy querida. ;Ventajas de la edad?
Puede ser. Mira, hace poco estaba en un ferri camino a
Tanger y habia un grupo como de 15 o 20 moteros de
distintos puntos de Espafa, que se iban a recorrer el nor-
te de Africa. Eran todos mds o menos de mi edad, gente
que ha visto mis peliculas y que me conocen de toda la
vida. Algunos me decian lo que les gustaba, pero no sélo
a ellos, sino a sus mujeres. Y a mi eso de que ellas no me
sientan como una enemiga me parece maravilloso.

Si tuvieras que hacer un resumen con pocas palabras

de estos 40 afios de trayectoria, ;qué dirias?

Yo siempre antepongo la parte personal. Dirfa que me que-
do con haber conocido a gente que forma parte indisoluble
y crucial de mi vida y que he descubierto gracias a esta pro-
fesion. Me quedo, sin duda, con ellos. Tuve una temporada
en la que contaba con mi circulo de amigos cerrado y no
me abria a nadie mds. Pensaba: «Qué pereza conocer gen-
te». Pero desde hace unos afios, afortunadamente, me dije:
«Y por qué no voy a hacer que entren personas nuevas en
mi vida o yo en la de ellas?». He conocido a algunas tan in-
teresantes que dices, jguau!, cudntas cosas te puedes perder
por ser hermética o por decir «no, es que esta es mi mentali-
dad» o «es que yo soy asi». No. Uno puede cambiar, es ms,
debe hacerlo cuando toca. La mente es plastilina pura. Asi
que de cada produccién, por lo menos, hay dos personas
que se quedan en mi vida y de manera muy relevante.

NMeaouzine

Entonces, tendrds un montén de amigos.

iMogollén! Ya estd comprobadisimo que la gente que tie-
ne una vida social sana vive mucho mds. Lo del ermitafio
encerrado en si mismo estd demostrado que es fatal, fatal.
¢Y qué te hizo cambiar de forma de pensar?

Nada concreto. Creo que te vas amoldando a las cosas
que te suceden. Ahora, lo que pasa es que necesito com-
pensar. Por un lado soy algo hiperactiva, pero después
tengo que poner mi cuerpo a cargar. Si no estoy en un
rodaje, por las mananas siempre aprovecho para hacer
muchas cosas: recados, ejercicio... Pero por las tardes, me
enchufo musica y me tiro en el sofd con un libro. Y en-
tonces, cuando llega mi chico del trabajo, ya estoy otra
vez al 100%... porque me he recargado.

O sea, has encontrado un equilibrio bastante...

... bastante guay, si. Es como mi casa en Mdlaga, a don-
de, cuando tengo unos dias libres, procuro escaparme. Y
alli si que no veo a nadie. Es algo que también necesito,
estar conmigo. Me parece fundamental. Es mi refugio.
Y cémo conviven todos esos personajes a los que encar-
nas con la persona que ti eres realmente?

Yo soy la que les da vida. Un personaje se construye gra-
cias a lo leido y a las experiencias. Los actores y las actri-
ces tenemos miles de ellos dentro de nosotros.

:Eso no resulta cansado, no pesa un poco?

No, es cuestion de empatizar y de ponerte en el lugar
del otro siempre. A mi no me cuesta nada imaginarme
cémo es estar en la piel de la otra persona. Aunque, por
supuesto, jamds vas a ser como ella, porque el dolor o
la angustia o la desesperacién o el miedo o lo que sea
la sufre otro. Pero siento empatia. No sé meterme en
una burbuja y hacer como que todo me resbala. Ignoro
c6mo se llega a no empatizar y no entender a los demds.
:Y en el trabajo también eres asi?

Mi profesién siempre conlleva mucho trabajo previo. Soy
muy rigurosa en esto: cuando cojo un texto tengo que lle-
varlo a la perfeccién para que luego un director me quite,
me ponga o me haga decir esas lineas haciendo tres volte-
retas. Lo que sea, yo lo debo tener interiorizado.

Ahora, volviendo a la serie que estrenas, ;qué reflexio-
nes haces sobre su titulo: Cuando nadie nos ve?

Pues la maravilla de esta produccién es precisamente que
ahonda en todas esas cosas que hacemos los seres humanos
cuando nadie mira. En nuestra soledad. Que uno puede »
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ser guardia civil, madre de familia o tantos oficios como
los que hay en esta serie, de gente con trabajos de responsa-
bilidad, y que, luego, en la intimidad, unos estdn solos,
otros sienten miedo, otros se pelean... Cada uno tenemos
nuestros secretos, vulnerabilidades o temores. Este ano,
por ejemplo, cuando me llamaron para presentar los
Goya, lo primero que me vino a la mente fue: «Uy, no, no,
qué miedo». Cuando hablé con Trini (Solano, su represen-
tante), me dijo «;Miedo? ;Me lo dices en serio?».

UNA SONRISA INVENCIBLE

Esa frase de su amiga se entiende porque, en el dltimo
afo, Maribel ha vivido uno de los momentos mds difici-
les de su vida: una de sus hermanas mellizas ha padecido
un cdncer, lo que le ha hecho, entre otras cosas, aprender
a gestionar ese temor. «Cuando llega no sabes cémo las
piernas pueden mantener el resto del cuerpo. Es algo que
no entiendes, pero siempre te sostienen. La cabeza hace
mucho, aunque el miedo siempre estd. Lo que cambia es
cémo lo manejas ti y cémo vives con ello. Punto». Y dicho
esto, aclara con alivio que, una vez pasado el tratamiento,
Marina ha superado la primera revisién. «Es una mujer in-
creible», continda, y destaca el valor de la familia: «<Hemos
hecho una pifia, con Pedro incluido», dice sobre su mari-
do, Pedro Larranaga, el productor teatral con el que lleva
mds de 25 afios, aunque se refiera a él como su chico. «Y
con todos mis amigos, que me han sostenido, que ha sido
una cosa loca. Estoy muy contenta. Podemos contarlo».
En el estado de tu WhatsApp pones que «la actitud es lo
que importa», y en tu cuenta de Instagram te defines como
«actriz y disfrutona». Que no falte la alegria, pareces decir.
Si ves mis fotos, siempre intento salir sonriendo, porque
para mi es una defensa, es mi escudo. Yo, aunque esté
mal, procuro sonreir, porque al final son sefiales que en-
vias a tu cerebro. Y este entiende si tu gesto indica que
estds bien o no. Por dentro puedo estar destrozada, triste,
mal. Y también lloro lo mds grande, porque uno lo ne-
cesita. El dolor es tangible, estd ahi, y a veces toca sufrir
y desahogarse. Pero intento siempre compensar para que
mi cerebro entienda eso. Sonreir es un salvavidas.

Asi que no te preocupa lo que digan después de los Goya...
No, una de las cosas mds sanas que ejercito es que jamds
busco Maribel Verdsi en ningin lado. No me entero de

nada, porque no tengo amigos ni gente alrededor que digan
eso de «qué fuerte, shas visto lo que han escrito de ti?». Por-
que para eso son gente de bien y con criterio, y si hay cosas
buenas, me las dirdn, y de las que no, pues viviré ajena.

Esa es una postura de sabia...

Mds bien, de superviviente. Y me lo he currado también,
seh? La existencia estd hecha de sombras y de luces, la
diferencia estd en cémo, con eso, iluminas tu vida. Ob-
viamente, todos tenemos cierta parte narcisista, pero yo
procuro prestarle poca atencién, porque no me sale o no
me despierta tanto interés. Creo que es mds sano as.
Ahora que todo parece que es susceptible de ser comparti-
do, td te muestras cuidadosa con las redes sociales.
Procuro usarlas con cautela y respeto, pensando bien
las palabras antes de escribirlas, aun sabiendo que nun-
ca vas a gustar a todo el mundo. Por eso sélo tengo
Instagram, y pienso que he conseguido reunir una es-
pecie de familia, gente que estd ahi y agradece que yo
comparta con ellos fotos, libros, viajes. A veces los co-
mentarios son tan estupendos que me digo: «Guau, qué
bonito». As{ me siento cémoda. Ahora, si fuera como
esas otras personas con millones de seguidores y una
gran cantidad de harers, no aguantaria la presién. Yo
cerraria el chiringuito y viviria feliz sin Instagram.
¢Cémo te gustaria verte de mayor?

No lo sé. Es que da igual cémo te quieras ver, lo que
tengas en la cabeza o lo que suenes, porque luego llega la
vida, te vapulea, y todo lo que pensabas o planeabas se va
a la mierda. Asi que prefiero no darle vueltas a qué va a
ser de mi, s6lo me preocupo por lo que voy a hacer hoy y,
como mucho, esta semana. Y luego ya veremos.

Y echando la vista atrds, ;imaginabas una vida asi?

Para nada. Pero me encanta. El otro dia, en una cena con
mis amigos, me decian que soy hiperactiva. Me llaman
Mariplanes. Y yo les rebatia diciendo que eso no es com-
patible con pasarme horas con un libro en un sofé... Ante
eso, me lanzaron otra pregunta: «Ya, pero mientras lees,
scudntas veces te levantas a hacer otras cosas?». Y la verdad
es que tal vez tengan razén. De nina ya era un alboroto, en
el cole, en casa... Pero ;qué hago, me pongo una escafan-
dray no siento nada? No puedo. Soy como soy. Y mds alld
de todo, este ano pasado me he dado cuenta de lo que es
realmente importante y a lo que de verdad hay que tener
miedo. Y eso me hace sentir tranquila y bien. B

MAQUILLAJE: MARIA GARCIA (SUN SEA SANDS) PARA GUERLAIN. PELUQUERIA: CRISANTO BLANCO (COOL).






Tiempo de

EL, PIONERO DE LA INVESTIGACION ONCOLOGICA. ELLA,
ARQUITECTA DE SUENOS DESDE LA FUNDACION CRIS
CONTRA ELCANCER.JUNTOS, MARIANO BARBACID Y
LOLA MANTEROLA ARROJAN LUZ AL PRESENTE. PORQUE
CUANDO A CIENCIAY LA VISION SE ENTRELAZAN, EL
MANANA DEJA DE SER UN ENIGMA PARA SER PROMESA.

POR CLAUDIA SAIZ. FOTOS: DARIO ARANYO. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU.

La voz de Lola Manterola (Madrid, 1971) es calida, casi
familiar, cuando habla de su trabajo. Como si estuviera
contando la historia de un ser querido en lugar de describir
procesos de recaudacion e investigacion. «Si yo hoy no ten-
go mieloma multiple, es porque alguien investigé en el pa-
sado, dice la cofundadora de CRIS contra el cancer, quien,
ademds, es paciente de esta enfermedad que logré cronificar
gracias a un ensayo clinico. «La investigacién salva vidas
todos los dias y es la tinica forma de acabar con el cdncer.
No es algo lejano, es cercano, es el presente de todos. Hay
mucha gente esperando un tratamiento, por eso es urgente
apoyar a nuestros cientificos». Su mision es clara: convertir
la lucha contra el cdncer en una prioridad vital.

Desde el primer dia ha sumado aliados, movilizado re-
cursos de la sociedad civil y dirigido cada euro recaudado
a la investigacion en la sanidad publica, abriendo cami-
nos para que los pacientes accedan a métodos innovadores
que desaffan lo establecido. Sus cifras son prueba de su
compromiso: en 15 afos, la fundacién ha destinado 64
millones de euros a la investigacién, financiado 499 ensa-
yos clinicos, impulsado 153 lineas de estudio, respaldado

a 310 investigadores... Su impacto va mds alld de los nd-
meros. Lidera proyectos que unen la ciencia con las per-
sonas, derribando barreras entre laboratorios y pacientes,
transformando el conocimiento en esperanza. A su lado,
el prestigioso bioquimico Mariano Barbacid (Madrid,
1949), con la serenidad y el peso de su dilatada carrera en
el estudio del cdncer, escucha con atencién. «Aqui no hay
lugar para el cansancio. A veces, lo mds dificil no es hallar
respuestas, sino la urgencia del tiempo. Tiempo para los
pacientes, tiempo para convertir una idea en una cura,
dice quien a sus 75 afios sigue activo como investigador,
jefe del CNIO, catedritico AXA-CNIO de Oncologia
Molecular y director del proyecto de cdncer de péncreas
de la Fundacién CRIS contra el cincer. Su pasién por la
ciencia, como herramienta de transformacién al servicio
de la sociedad, es inquebrantable. Ademds de por la zar-
zuela y el futbol. De nifo le gustaba jugar a este deporte,
pero como es bajito, asegura, no hubiera llegado lejos. «Si
me hubiese empefado en ser profesional, habria sido un
desastre. Tienes que coger lo que se te da bien y tener vo-
cacién. Poder ejercerla es lo mejor que te puede pasar». »



Mariano va vestido con su propio traje y corbata. Lola, con chaqueta de Dior.
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Lola lleva traje
pantalén gris de
Dior y camiseta

blanca de H&M.



Lo que impresiona al escucharlos no es sélo la magnitud
de sus trayectorias, sino su sencillez al hablar de una labor
que, en su esencia, es profundamente humana.

¢Es un regalo encontrar una vocacién?

Mariano Barbacid: Si, ya seas periodista, misionero en una
ONG o director de empresa. A veces pienso que si estuviera
en un trabajo donde me llevara mal con el jefe, que no me
gustara, que me aburriera, no serfa feliz. Y me digo: «No
todo el mundo tiene tu suerte». Mantengo la misma ilusion
del principio, y, mientras me dure, necesito dos cosas: que la
cabeza no se me estropee mds y seguir disponiendo de una
financiacion suficiente, porque hoy en dia en Espana esta
es tan limitada que hay muchas cosas que se podrian hacer
mejor y que, por desgracia, no se pueden llevar a cabo.
¢Qué fue lo que te atrajo de la oncologia como para
dedicar la vida entera a su estudio?

Mariano: Como dicen los alpinistas: que estd ahi. Es decir,
me interes6 mds el reto que representa el desvelar sus ori-
genes y sus causas que la enfermedad per se.

Lola, después de recuperarte, diste un giro radical a tu
dia a dia para ayudar a otros. ;Qué sientes ahora cuando
ves todo lo que ha conseguido CRIS contra el cdncer?
Lola Manterola: Me enorgullece, pero al mismo tiempo
no puedo evitar sentir urgencia. Dar la oportunidad de so-
brevivir a pacientes con cdncer nos llena de energfa, pero
también nos genera rabia que otros tantos se queden por
el camino porque su tratamiento no llega a tiempo. Hay
mucho por hacer y no nos podemos relajar. Tenemos que
involucrarnos mds como sociedad, tomar la lucha contra el
cdncer como una responsabilidad individual. No podemos
pensar s6lo en el cdncer cuando afecta a alguien de nues-
tro entorno. Necesitamos invertir mds dinero en estudios
para mejorar los tratamientos existentes, encontrar mejores
herramientas de diagndstico, buscar firmacos innovadores
para personas que no responden a las terapias actuales y,
en general, hacer todo lo posible para mejorar la calidad de
vida de las personas que pasan por esta enfermedad.
:Gracias a quién os encontrdis hoy aqui?

Mariano: Gracias a muchas personas. Entre ellas, mi profe-
sora Carmen Michelena, de Bachiller. Ella me ensend cosas
fascinantes, como la estructura atémica de los electrones del
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nicleo, y desperté mi curiosidad. Me regal6 un librito que
adn conservo, titulado Los acidonucleicos. Lo valoraris mds
si te digo que era una sefora con ocho hijos, muy implicada
politicamente, evidentemente no a favor del régimen. Ha-
blamos de 1962, con una dictadura en Espana.

Lola: A mi marido. Si Diego no me hubiese metido en ese
ensayo, tal vez me habria quedado por el camino. Es impor-
tante tener a alguien que te ayude a no conformarte.

¢Por dénde pasa el futuro de la investigacién en el cincer?
Mariano: Por ir mejorando. No puedo predecir lo que vaa
suceder el ano que viene, pero lo importante ahora es mirar
los tltimos 25 afios y ver todo lo que hemos avanzado y los
logros que estdn por venir. No puedo decir en qué campo
serdn. Los avances son pequefios saltos, timidos, pero te
ponen en un sitio en el que no estabas hace 25 anos.
¢Significa eso que nunca podremos decirle adids?

Mariano: Al cdncer, no. A lo que podremos, y ya se puede,
decir adids es a morir por su causa, que no es lo mismo.
Esta enfermedad es un accidente y no podemos evitar las
mutaciones que la provocan; lo que si podemos hacer es
evitar que se desarrolle. Lo primero es evitar los riesgos: las
inflamaciones crénicas, las quemaduras por el sol, fumar...
Segundo, la deteccién temprana. Y tercero, cuando el cin-
cer ya ha florecido, la terapia. Evidentemente, cuanto antes
lo detectes, menos probabilidades hay de que merastatice y
mis facil resulta de curar. Es decir, nuestras células conti-
nuardn produciendo errores que no podremos prevenir por
muy sano que seas; mds todavia seglin aumenta nuestra es-
peranza de vida. A mds afios, mds cdncer.

Lola: El ser humano no es una maquina perfecta, no es un
robot. A medida que vivimos mds, nuestro organismo se
va estropeando, unas veces con cdncer, otras veces con un
ictus, otras con Alzheimer... {Qué se le va a hacer! Pero para
eso estd la medicina, para luchar contra ello.

Mariano: La enfermedad ya se controla, el problema es
que englobamos mds de 100 tumores distintos en un
concepto Unico: cdncer. Es un error. Hay que referir-
se a los cdnceres con nombre y apellido, porque, si no,
es como anunciar por megafonia en un estadio de fut-
bol que se presente José, saldrian miles de personas. El
cdncer tiene de comun uUnica y exclusivamente el »

«Debemos involucrarnos mas como
sociedad, tomar la lucha contra el cancer
como una responsabilidad individual»

[.0la Manlerolu



crecimiento desordenado de nuestras células. No co-
nozco a nadie que confunda la gripe con el sarampién o
con el cdlera y todas ellas son enfermedades infecciosas.
Una leucemia crénica no tiene nada que ver con un
cdncer de pulmén, uno colorrectal o un sarcoma.
¢Cémo son los fondos que se destinan a la investigacién
concreta del cdncer de péncreas?

Mariano: Escasos. Este tipo de cdncer es la tercera causa
de muerte por tumores, y se calcula que para 2030 sobre-
pasard a los colorrectales, convirtiéndose asi en la segunda
causa de decesos, s6lo por detrds del de pulmén. Ademis,
hay otro aspecto importante y es la falta de nuevas tera-
pias. El firmaco mds usado, la gemcitabina, se aprobd en
1997. En Espana, los fondos publicos han sido limitados
toda la vida, aqui la ciencia sigue teniendo una financia-
cién ridicula. La fundacién CRIS contra el cdncer ha
cambiado este panorama, nos estd apoyando y estamos
haciendo avances que espero que fructifiquen.

tiempo un proyecto disefiado para que los investigadores
no se detengan a medio camino, a pesar de su coste.
Mariano: El problema de Espafa es que aqui no se con-
sidera que la ciencia forme parte de la maquinaria que
mantiene el estado de bienestar. La falta de cultura cienti-
fica hace que los gobiernos, independientemente del color
de sus siglas, minimicen la relevancia de algunos avances
y aportaciones en este campo. La mayor parte de los poli-
ticos acttia en funcién del rédito electoral, pero no pode-
mos olvidar que esos votos se los damos nosotros.

Lola: No obstante, no creo que sea s6lo el Estado el que
ha de invertir. Los ciudadanos tenemos que responsabi-
lizarnos; no podemos dejar nuestras vidas en manos de
los politicos de turno. Lo importante es la unién, puesto
que muchos pocos mueven montafias. Nosotros estamos
ahora investigando en la Universidad de Oxford para de-
sarrollar una vacuna contra el cincer de pulmén.

En una palabra, ;cuél es el mensaje es queréis proyectar?

«l.a enfermedad ya se controla, el
error es englobar mas de 100 tumores
distintos en un concepto tnico: cancer»

Meariano Barbacid

:Qué reclamariais a las administraciones puiblicas?

Lola: Inversién y mds soporte a la colaboracién de los cien-
tificos. Es el momento de investigar y hay que hacerlo ré-
pido. Todos los gobiernos dedican fondos insuficientes a
la investigacion, a pesar de que sabemos que salva vidas.
Por eso nuestra labor es la de involucrar a todo el mundo,
desde el Gobierno hasta las entidades privadas, pasando
por la sociedad civil, para acabar con esta pandemia oculta
que es el cdncer. Vemos cémo los investigadores se dejan la
piel de una forma incansable y cualquier granito de arena
resulta ttil para los pacientes, ya que la inversién en inno-
vacién no es una cuestién de futuro, sino de presente.
¢Como sociedad estamos concienciados?

Lola: La sociedad espanola estd cada vez mds volcada en
apoyar la investigacion, y entiende la necesidad de unir
fuerzas para financiar a los cientificos y acabar con el
cdncer cuanto antes. Aunque es muy generosa, es muy
de accién inmediata. Los espafioles son los primeros en
poner dinero o en donar un érgano. Sin embargo, poco
a poco, estdn adquiriendo también esa toma de concien-
cia a largo plazo. Es decir, la necesidad de sostener en el

Lola: Optimismo. Ya tenemos la tecnologia necesaria y
el conocimiento, sélo hacen falta mds fondos para acele-
rar los descubrimientos y poder llevarlos cuanto antes al
enfermo. Se trata de un combate contrarreloj, en el que
debemos implicarnos para crear un circulo virtuoso en-
tre pacientes, voluntarios, médicos, familiares...
Mariano: Esperanza. En un cuarto de siglo hemos visto
nacer las terapias personalizadas, la medicina de precisién,
fdrmacos contra mutaciones especificas, la inmunoterapia,
las células CAR-T y la protonterapia, y en los préximos
25 anos avanzaremos mucho mds. El cdncer de pancreas,
poco a poco, serd menos peligroso. Estamos intentando de-
tectarlo lo mds prematuramente posible, antes de la metds-
tasis, y atacarlo por varias rutas, para que no pueda hacerse
resistente. Nuestros esfuerzos se dirigen ahi.

Lola: Por eso es tan necesario continuar investigando.
No podemos bajar los brazos.

Mariano: Imagina hasta dénde llega mi compromiso, que
he nombrado a la fundacién CRIS contra el cincer uno de
mis herederos mediante el sistema de testamento solidario.
Al dejar ese legado, de alguna forma seguiré aqui. B

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: VICKY MARCOS.
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El sueno de disfrutar de una
relacion 360°: sana, pasional,
emocional y duradera. .Coémo?
Cuidandodela INTIMIDAD.
No te duermas en los laureles
y dale laimportancia que se
merece acompartir cama...
mucho mas alla del sexo.

PORHELENA R. MEDINA. FOTOS: EUGENIO RECUENCO

«El mayor freno para la intimidad hoy es el sistema, la forma
en la que se organiza la vida. Las personas (especialmente las
mujeres) terminan el dia agotadas entre el trabajo y todas
sus implicaciones (horarios, exigencias, desplazamientos...),
las tareas domésticas y los hijos (si los hay)». Esta es una de las
principales conclusiones de la encuesta Radiografia de la in-
timidad de las parejas esparolas, realizada por Pikolin a 1.000
individuos de entre 25 y 65 afos, y un dato que nos empuja a
informarnos (y preocuparnos) sobre la salud de las relaciones
actuales. En un tiempo en el que cuidarse a si mismo es una
tarea titdnica, hacerlo en consonancia con otro ser humano
parece imposible. Pero no. Como siempre, querer es poder.
Si, el amor solo no es garantia de éxito, aunque es un buen
punto de partida en este tema, sino el mejor, y, por qué no
reconocerlo: algo por lo que merece la pena luchar.

Todos identificamos las fases por las que pasa una pareja:
enamoramiento, COmMpromiso, decepcién y amor maduro,
tltimo estadio en el que se disfruta de los cuidados, la con-
fianza, el afecto y el bienestar. Llegar hasta el final, como
todo en la vida, puede ser un camino de rosas: en tu mano
estd recorretlo oliendo a gloria o pincharte cada dos por tres
con las espinas. Empecemos con lo basico: ;qué es la intimi-
dad? «Es el pegamento del vinculo. Un espacio de cercania
fisica y/o emocional en que construimos seguridad y com-
partimos ternura, empatia y carifo. Cultivarla y cuidarla es
un aspecto fundamental para tener relaciones sanas, plenas
y satisfactorias», asegura Sonia Encinas, sexdloga y terapeuta
especializada en parejas que ha participado en el menciona-
do estudio. «Es importante, aunque a veces lo usamos como
sin6nimo, que lo diferenciemos de las relaciones sexuales. La
intimidad es una faceta mucho mds amplia, que se nutre de
distintos momentos, gestos, expresiones y experiencias. Y si,
una de ellas puede ser el sexo, pero es eso, sélo una de ellas».

La intimidad es como el santo grial de las relaciones. Eso
con lo que todos sofiamos cuando nos vamos a dormir con
la persona a la que queremos. Entenderse, compenetrarse, »



comunicarse con una mirada antes de apagar la luz de la
mesilla de noche. Y 9 de cada 10 parejas enfrentan barreras
que frenan este estado de plenitud. Los problemas pueden
ser muchos, hoy dia hay tanta diversidad aqui como po-
sibles tipos de relaciones se ponen sobre la mesa (o sobre
la cama). Pero la mayoria somos conscientes de dénde
hay que solucionarlo. «El 86% de los encuestados reco-
noce que el dormitorio es el epicentro para fortalecer su
vinculo, no sélo como espacio fisico, sino como simbolo
de refugio», contintia el informe que, como sefiala Ana
Robledo, directora de Comunicacién y Marketing de
Pikolin, la marca ha elaborado «al aceptar el reto de me-
jorar la sociedad como un deber y un claro objetivo de
nuestro propésito. Queremos dejar una huella perdura-
ble en el imaginario colectivo, visibilizando temas que
hagan reflexionar y provoquen cambios en la sociedad».
Y es que, coincidiendo con el lanzamiento de su tltima
campana de Haz algo que te quite el sueno, con el claim de
;Serds tii? ;Serd el colchdn?, 1a casa espafiola de productos
de descanso se propone, continuando con su linea valien-
te y juguetona, recordarnos a todos lo verdaderamente

importante aqui: «La intimidad tiene que formar parte de
nuestras prioridades si lo que queremos es tener una vida
plena y relaciones satisfactorias», concluye Robledo.

En Espafa hay mds de 11 millones de parejas, asi que el
mensaje debe ser alto y claro para llegar a todas: la relacién
hay que cuidarla y, dentro de ella, la intimidad es la base
sobre la que se construye una verdadera conexién emocio-
nal y fisica. «Cuando dejamos que las distracciones nos ale-
jen, nos privamos de unos lazos que no sélo deseamos, sino
que también nos alimentan, nutren y fortalecen», continta
Sonia Encinas. «Creo que la bisqueda de intimidad es
humana y, en esencia, la manera de encontrarla también.
Quiz4 han podido variar las formas o herramientas para
hacerlo, pero, sobre todo, lo que ha cambiado es lo que nos
aleja de ella. Antes podria tener mds que ver con ser cons-
ciente de las emociones, con la facilidad o dificultad de
mostrar afecto y conectarse con la vulnerabilidad propia.
También, obvio, con el trabajo y las rutinas del dia a difa.
Sin embargo, ahora existen muchos mds distractores. Hoy
pasamos mds tiempo fuera de casa, hay mds precariedad y,
por tanto, més estrés y preocupacion, menos espacio para



el cuidado y, encima, muchos mds recursos para evadirse
y desconectar debido a los méviles y las redes sociales (o
las app de contenido audiovisual infinito). Tenemos menos
tiempo, menos espacio, mds cansancio y mds herramientas
para desconectar, asi que queda poca energia disponible
para cuidar y cultivar las relaciones».

E1 65% de los encuestados considera que reducir estas dis-
tracciones mejoraria la pareja. Entonces, ;por qué no lo ha-
cemos? Porque nadie nos ha ensefiado a cultivar esta faceta.
Porque no le hemos dado el peso que se merece. Porque en la
cultura del fast food, el fast fashion'y el fast track no le hemos
otorgado importancia al slow love. <Heredamos una idea: no
hay que hacer nada para cuidar una relacién, ya que e/ amor
(este término tan universal y abstracto a la vez) es suficiente.
Elamor no es suficiente. Es la base, pero para que el vinculo
se sostenga hay que cuidarlo como quien cuida a una planta.
La intimidad es el riego de esa planta, y cada uno tiene el
reto de descubrir c6mo regar su relacién. Quizd, no estaria
mal recuperar el aburrimiento, el 70 hacer como potencia-
dor de la intimidad, porque nos da tanto miedo aburrirnos
que no dejamos tiempo para mirarnos a los ojos sin prisa y
crear esos espacios de comodidad y conexién. Si estamos
chequeando el mévil, no podemos mirarnos, generar con-
versacién y acercarnos», recuerda la experta.

NMeaouzine

&Y quién hace mds por alcanzar nuestros objetivos? ;Somos
diferentes hombres y mujeres a la hora de encarar la carencia
de intimidad o trabajar por datle solidez? <Tanto unos como
otras la buscamos, lo que pasa es que hemos asimilado el ha-
cerlo de diferente manera debido a los aprendizajes de género.
En este sentido, es muy comiin ver que los hombres lo ha-
cen a través del sexo, porque ha sido, tradicionalmente, un
espacio de permiso, reconocimiento y regulacién emocional
para ellos. Las mujeres, sin embargo, lo hacen de formas mds
diversas, desde el reconocimiento o muestra de afecto verbal,
la comunicacién emocional o el acercamiento corporal afec-
tivo, con o sin carga ertica», concluye la sexdloga.

Ya sea para repasar el dfa, para tener relaciones o para mi-
rar el techo al unisono, la cama es EL LUGAR, un punto de
encuentro. «Esta puede ser un reflejo de cémo estd la pareja:
si duermen cerca, si se tocan, se acarician, se abrazan o se
muestran afecto, si se sienten cémodos...», revela el estudio.
Si, la cama es un parque de atracciones con montanas rusas
emocionales que cambian el recorrido cada noche. No te
rindas, porque estar la mayor parte del tiempo en la cumbre
es posible con trabajo y ganas. ;Y qué vistas! Si estds abajo, re-
cuerda el refrn de «Dos que duermen en el mismo colchén
se vuelven de la misma condicién». Estdis juntos en esto. Y, si
no, siempre te quedard consultarlo con la almohada. m

iVAMOS A LA CAMAI

No hay nada més intimo que compartir
colchén, asi que es aqui donde tenemos que
esforzarnos por consolidar lazos emociona-
les y fisicos. Recuerda: con unos pequeiios
gestos se consiguen grandes resultados.

IROS A DORMIR A LA VEZ No hay ex-
cusas: coordinaros. Que si tu serie acaba
a tal hora, que si no madrugas, que si no
te ha entrado suefio... {Negocial Asi aca-
bards creando una rutina sana que con
el tiempo saldrd natural. «Irse a dormir
(para el 72% de los espafioles y el 83%
de quienes se sienten satisfechos en la
relacién) puede ser una manera de crear
un espacio/tiempo para la intimidad»,
recoge el informe ‘Radiografia de la
intimidad de las parejas espafiolas’.

MUCHAS CONFIDENCIAS «E! distancia-

miento emocional en el dormitorio puede ser
el preludio de una desconexién fisica y, en
Ultima instancia, de un deterioro de la rela-
cién. Entendemos ‘la cama’ como un espacio
propio para relajarnos y bajar el ritmo, lo
que brinda una oportunidad para la presen-
cia a través de una conversacién, el contacto

visual o el contacto fisico». Recuerda: no im-
porta el tiempo, sino la calidad del mismo. Asi
que, aunque hablemos de 5 minutos, hazlo.

FUERA DISTRACCIONES Obviamente, lo
primero es dejar el mévil o el ordenador a
un lado de la cama. Céntrate. Pero también
puede ser que necesitéis mds ayuda. «Para
evitar las distracciones, principalmente de
los hijos (55%) y de las tareas domésticas
(40%), y garantizar espacios de intimidad,
el 53% de los encuestados ha ido o ha pen-
sado en ir a un hotel». A grandes males...

LA FUERZA DE UN ABRAZO «Un 75%
de los encuestados afirma dormir en contac-
to fisico. Es mds, en contacto fisico intenso,
ya que la posicién de la cucharita (la favo-
rita para el 46%) implica mucha cercania.
Nos gusta estar préximos. Somos seres so-
ciales y también nos corregulamos (la corre-
gulacién es un intercambio de calma entre
dos personas). Tendemos a buscar el bienes-
tar junto a otros, aunque con el paso del tiem-
po estos rituales se van relajando y aparez-
ca el desafio de mantenerlos y disfrutarlos».
Como conclusién: la cama sigue siendo, a

dia de hoy, un lugar de acercamiento.
Asi que ya que nos acercamos, équé tal
si mejoramos la manera de hacerlo?

NO ESCATIMES EN BESOS Di «buenas

noches, buenos dias, que descanses»... Tienes
para elegir, pero siempre acompafia el mo-
mento de iros a dormir y el de desepertaros
de un beso, una caricia cémplice o de lo que
prefieras. «La intimidad se cultiva, sobre todo
a través de gestos sencillos, aunque cotidia-
nos. Las expresiones de reconocimiento y
afecto diarias son una toma de tierra en medio
de la velocidad frenética a la que vivimos».

¢SEXO? MEJOR PLANIFICADO

«Es una opcién interesante, siempre y cuan-
do se haga con flexibilidad. Hay que des-
montar el mito del sexo espontdneo, ya
que forma parte de los periodos de ena-
moramiento (de esas relaciones que llevan
menos de dos afios). Con el tiempo, los en-
cuentros no nacen de la necesidad, sino de
la presencia y la calma. Planificarlos ofrece
un espacio consciente para cultivarlos. Por
eso, las parejas mds satisfechas son las
que mds planifican», concluye el informe.



LA ESENCIA DE LA GRAN DECORACION

Ahora, con mas contenidos y una puesta en escena espectacular
Ya en tu quiosco



Te presentamos las tendencias que
llevards 24,7 esta estacion, la actitud con
la que queremos llegar a la menopausia y
lo ultimo en cuidados corporales. njoy it!



CRUSH DI

PRIMAVERA

Estas son las tendencias de MAQUILLAJEY PELO mas
llamativasy favorecedoras de la temporada. & Te apuntas a llevarlas?

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

1. GIORGIO ARMANI
‘Luminous Silk 9 3

Cheeck Tint’

(45 €), con acabado

luminoso. 2. DIOR

‘Forever Glow

COIOREN i
y (41 €), iluminador.

3.RARE BEAUTY

[OS POMULOS St Pich

Luminous Powder
Blush’ (29,99 €).

Un toque de rubor es el mejor 'tip’ para 4.NARS ‘Blush
lucir una piel perfecta y alegre esta Cherish 925

., L , (39 €), edicién
estacion. El acabado mas ‘frendy’ es con limitada “The

efecto humedo y sutilmente sonrojado. Amour Collection’.






ISABEL MARANT

PELO NATURAL
VS
WET HAIR

Y 16, ¢de qué equipo eres? Nosotras tenemos el
corazén dividido, porque el efecto 'messy’ que
propone Isabel Marant es siempre un acierto,
pero las noches de verano con un toque humedo
y rockero en tu cabello son imborrables.

1. OLAPLEX ‘N° 4 Bond Maintenance Shampoo’ (29,50 €)

y ‘Ne° 5 Bond Maintenance Conditioner’ (29,50 €). 2. MIRIAM
QUEVEDO ‘Black Baccara Hair Texturizing Wave Mist With Rose
Gold’ (45 €). 3. KERASTASE ‘Elixir Ultime’ (67 €), recargable.
4.1CON Powder Peptides Molecular Hair Treatment’ (50 €).

FENDI

ANDREADAMO



DIOR

MUGLER

Belleza

CAROLINA HERRERA

MCQUEEN

COPERNI

MIRADAS FELINAS

El delineado que pasa los limites del rabillo esta por
fodas partes estos meses, porque alarga y potencia
la fuerza de tus ojos. Puedes llevarlo de manera cldsi-

ERMANNO SCERVINO

CAROLINA HERRERA

ca o vanguardista, difuminado o preciso, mate
o brillante, siempre y cuando sea negro.

1. BENEFIT ‘Mighty Fine Brow Pen’, perfilador de cejas con aplicador de triple pincel.
2. DOLCE & GABBANA ‘Everink Liner’ (45 €), ‘eyeliner’ liquido negro.

3. GUERLAIN ‘Contour G’ (32,99 €), ldpiz de ojos de textura cremosa y tono intenso.

4. LANCOME ‘Lash Idéle Black Mascara’ (37 €), mdscara de pestafias negra.



Belleza

EFECTO
PIEL CLEAN

Quieren emular rostros sin trabaijar, pero siempre hay
un poco de colorido detrds. La naturalidad es un ‘must”:
los cutis perfeccionados que revelan su luz inferior
cotizan al alza. éTe sumas ol 'make-up no make-up'?

STELLA MCCARTNEY

LOEWE

1. 1T COSMETCIS ‘CC + Nude Glow’ (45 €), base
correctora e iluminadora con SPF 40. 2. BOURJOIS
‘Healthy Mix Glow Tint Essence’ (26 €), esencia con
color y efecto segunda piel. 3. CHANEL ‘Les Beiges
Fluide Enlumineur Belle Mine’ (50 €), iluminador
fluido. 4. PERRICONE MD ‘No Makeup Eyeshadow’
(32,80 €), sombra de ojos hidratante e iluminadora.



METALLCEYES

Las miradas hipnéticas en oro y plata exigen
nuestra atencion. Inspirate en el desfile de
Lloewe, donde la maquilladora Pat McGrath
potencié el efecto aplicando brillo sobre
pigmentadisimas sombras metdlicas.

LOEWE

1. PRADA ‘Dimensions 02
Profusion’ (80 €), sombras
de ojos con acabados
metalicos. 2. CLE DE PEAU
BEAUTE ‘Eye Color Duo
102’ (60 €), sombras de
ojos en polvo formuladas
con aceite de argén.



La PERIMENOPAUSIA yla MENOPAUSIA son dos etapas en la vida
de lamujer como cualquier otra, con luces y sombras, y hoy ponemos el
foco en disfrutar de este momento con plenitud y positividad. & Te animas?

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

enfa alrededor de los 36 anos y problemas
para quedarme embarazada, asi que acudi al
médico para tener un diagndstico profesional
y ver cémo afrontarlo. Fue entonces cuando
me enteré de que probablemente estaba cerca
de la menopausia, dado que mis niveles hormonales
eran mds bajos de lo que deberian haber estado en lo
que se considera época fértil», declaraba la actriz Nao-
mi Watts (1968, Shoreham, Inglaterra), que acaba de
publicar su libro Me atrevo a decirlo: Todo lo que me

gustaria haber sabido sobre la menopausia, ya a la venta
en Espafa. Hasta ese momento, sus conocimientos so-
bre el tema eran casi nulos, aparte del hecho de que su
madre habia entrado en la menopausia a los 45. Este
desconocimiento es mucho mds comin de lo que pensa-
mos, y resulta llamativo ya que todas las mujeres, seamos
madres 0 no, vamos a pasar por esta etapa vital. Por eso
altavoces como el de la actriz, el buen consejo médico y el
apoyo necesario de expertos en la materia pueden
convertir esta transicién en un momento tranquilo



FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT / D.R.

O MAS IMPORTANTE
ESTENERTODA LA
INFORMACION DE
CALIDAD Y OCUPARTE DE
LOS SINTOMAS SIN
PREOCUPARTE POR ELLOS

y controlado en el que, incluso, podamos conseguir
una perspectiva mds entusiasta con respecto a los cam-
bios naturales que el futuro nos tiene reservados. «No
sabia que habia tenido una multitud de sintomas en el
periodo previo a comenzar la menopausia, y tampoco
que estos se prolongarian durante afios y afios. Nunca
pensé que fuera algo por lo que tuviera que preocupar-
me a una edad tan temprana», afirma Watts.

Y es que resulta impactante que durante décadas se haya
malinterpretado, diagnosticado erréneamente o descarta-
do la perimenopausia teniendo tanta importancia como
tiene a la hora de mejorar la calidad de la vida de las muje-
res en las etapas siguientes. En los tltimos tiempos se ha-
bla mucho de ella, la perimenopausia, esa fase de tran-
sicién hacia la menopausia, que comienza a me-
diados de los 30 afios y que, por lo general, se caracteriza

Bellezu

por periodos irregulares debido a la fluctuacién de las
hormonas y se alarga hasta que se cumple un afio sin
menstruacién. Tras ella hace su aparicién estelar la me-
nopausia, que tantas connotaciones negativas ha tenido
siempre, y que se alcanza una vez que han pasado 12 me-
ses desde la Gltima regla, marcando el final de la capaci-
dad reproductiva. «Los sintomas —hay mds de 100 asocia-
dos a la menopausia— van llegando uno tras otro, pero no
quiere decir que vayamos a experimentarlos todos», afir-
ma Marta Masi, farmacéutica y fundadora del primer
Club de la Menopausia de Espana, que se retine en su
farmacia en Madrid para dar visibilidad y ofrecer distin-
tas soluciones a los sintomas que pueden acarrear un em-
peoramiento en la calidad de vida de las mujeres. Masi,
que padece menopausia precoz —un trastorno que ocurre
antes de los 40 anos—, comenta que «lo mds importante
es disponer de informacién de calidad y ocuparte de los
sintomas sin preocuparte por ellos. Teniendo en cuenta
que la edad media de inicio de la menopausia es de 51
afos, se recomienda prestar atencién a los primeros sig-
nos y empezar a prepararse unos seis u ocho afos antes
aproximadamente». Los cambios a los que la farmacéuti-
ca hace referencia son ciclos mds cortos o largos de lo
habitual, cambios de humor, sequedad vaginal... Y, por
tanto, una vez identificados, hay que empezar cuanto an-
tes a incluir en nuestra rutina diaria complementos ali-
menticios dependiendo de las necesidades de cada una.

(COMO ABORDARLA DESDE UNA PERSPECTIVA 360°?

«Lo primero es acudir a tu ginecélogo para una revi-
sién completa y, a continuacidn, al resto de especialis-
tas —cardidlogo, nutricionista, endocrino, medico in-
ternista—, que segun tu estado, objetivo, edad, si
padeces o no enfermedades previas, la etapa de tu vida,
el estrés al que te ves sometida, etc., te aconsejardn qué
pasos puedes ir dando para alcanzar el mdximo bienes-
tar durante los préximos afios», afirma Marta Masi. Lo
ideal es comenzar con una dieta antiinflamatoria,
como la mediterrdnea, realizar cenas ligeras que sean
saciantes y nutritivas y dejar que entre la tltima ingesta
y la hora de irte a dormir pasen al menos dos horas. En
esta nueva forma mds consciente de alimentarte hay
que tener en cuenta también que la resistencia a la in-
sulina aumenta debido a la pérdida de estrégenos, y
esto provoca una subida de los niveles de glucosa por
encima de lo recomendado que puede conllevar enfer-
medades de tipo cardiovascular y diabetes. ;Por qué
cardiovasculares? El motivo es el siguiente: en el siste-
ma cardiocirculatorio existen receptores de estrogeno
que nos protegen de los infartos, asi, la reduccién de
estas hormonas hace que esta enfermedad se convierta
en la primera causa demuerte femenina. jTabaco y »



Belleza

alcohol? Hay que evitarlos por completo o minimizar-
los todo lo posible. Otro factor a tener muy en cuenta
es el deporte, aunque en todas las etapas de la vida es
importante tanto por los beneficios fisicos como por
los psicolégicos, lo que antes podia ser opcional ahora
se convierte en una obligacién. Practicar

algtn tipo de actividad fisica con fre-

cuencia (lo ideal seria, en dias alternos,

un minimo de tres dias a la semana), es-

pecialmente ejercicios de fuerza, no sélo

mejorardn el estado de tus huesos y evita- 1

rd la osteoporosis, también te ayudard a

conciliar mejor el suefio por las noches y,

ademds, contrarrestards la acumulacién

excesiva de grasa abdominal que en mu-

chas ocasiones suele darse durante este 2
periodo. En cuanto a los cuidados facia-

les, utilizar la cosmética adecuada a tu

piel y a las nuevas necesidades de esta

debe ser una prioridad: falta de firmeza y

elasticidad y tono apagado suelen ser las 3
caracteristicas mds comunes. Y, para ter-
minar, la famosa terapia hormonal con
pellets. ;A favor o en contra? Es un tipo
de tratamiento de reemplazo con hormo-
nas bioidénticas que van liberando, poco
a poco, las hormonas de las que haya défi-
cit (normalmente estrégenos, progestero-
na y testosterona) y, como en todo, es ne-
cesario estudiar previamente cada caso y
crear protocolos sur mesure para cada mu-
jer, nunca generalizar. El consejo de tu
ginecdlogo después de tener en cuenta tu 5
historia clinica deberia ser el que te lleve a

tomar una decisién al respecto.

LOS SINTOMAS A EXAMEN

La falta de estrégenos se relaciona conla ¢
pérdida del deseo sexual, pero ese es sélo

el sintoma mds popular. No podemos pa-

sar por alto el hecho de que su disminu-

cién también provoca despistes, mala me-

moria y un empeoramiento en la calidad 7
del suefio. Este deja de ser reparador debi-

do a las interrupciones nocturnas que
provocan los sofocos, el estrés y, también,
porque los ritmos circadianos se ven afec-

tados durante la menopausia. Esta falta o

mala calidad del descanso hace que 8
en ocasiones el estado psicoldgico de la

mujer se vea afectado con signos de ansiedad, irritabili-
dad o, incluso, depresién. Dormir en un ambiente fres-
coy en un cuarto adecuadamente ventilado puede me-
jorar de manera significativa estos sintomas.

¢{PREPARADA PARA UN NUEVO AMANECER?
Todas sabemos la importancia que tiene
cémo nos hablamos, tanto en tono como en
contenido, y que, desgraciadamente, en mu-
chas ocasiones, este no es tan amable como el
que empleariamos si nuestra interlocutora
fuera nuestra mejor amiga. Desde ELLE,
queremos invitarte a poner el foco en todo lo
maravilloso que rodea a estos afos en la vida
de las mujeres: mds madurez y sabiduria para
elegir por donde si y por donde no quieres ir,
probablemente también sea una época en la
que tengas mucha mayor seguridad y estabi-
lidad emocional y laboral que en otras ante-
riores, es una fase en la que hemos aprendido
a ponernos a nosotras en la cabecera de nues-
tra lista de prioridades, donde conocemos la
importancia de saber decir lo que queremos
sin necesidad de complacer a los que nos ro-
dean, somos capaces de dar negativas sin sen-
tirnos culpables... En definitiva, una etapa
plena para la mujer, donde queda mucho por
vivir y, sobre todo, por disfrutar. Experimen-
tar una menopausia feliz es posible si todos
transformamos la forma en la que hablamos
de ella. ;Te apuntas a cambiar el discurso? B

1. CLARINS ‘Rose Radiance Super Restorative
Replenishing Effect Rosy Glow’ (130 €),
crema redensificante para pieles afectadas
por cambios hormonales propios de la edad.
2. ESTEE LAUDER ‘Revitalizing Supreme
Global Anti Aging Creme’ (26 €), crema
revitalizante para pieles maduras. 3. LIERAC
‘Arkéskin The Menopause Day Creme’
(43,95 €), para mujeres en la etapa de la
menopausia. 4. SUPERLATIVA ‘Set Electra &
Aphrodite’ (53,82 €), para mejorar los ciclos
hormonales. 5. LOREAL PARIS ‘Age Perfect
Golden Age’ (19,50 €), para picles maduras.
6. SHISEIDO ‘Benefiance Wrinkle Smoothing
Cream’ (127 €), hidrata intensamente la piel
desde el interior. 7. USU ‘Skin Pause Cream’
(38,50 €), para pieles en la menopausia y
perimenopausia. 8. EUCERIN ‘Hyaluron Filler
Elasticity Rose’ (46,50 €), aporta luminosi-
dad y reduce las manchas. 9. MM MARTA MASI
“Woman Coldgeno’ (39,95 €, en martamasi.
com), suplemento alimenticio en sobres.

FOTOS: D.R.



LANCOME " ELLE

Labase de maquillaje TeintIdole Ultra Wear,
de Lancédme, se ha probado en mujeres
reales espafiolas de tres generaciones

(Z millennialsy boomers).

s una de las bases de maquillaje de referencia

en todo el mundo por su rendimiento inme-

jorable y porque se adapta como un guante a

todo tipo de pieles y de edades. En Espana se
ha probado en 3 mujeres reales con distintas pie-
les, aportando a todas las usuarias un efecto mate
natural hasta 24 horas. Estd enriquecida con un
81% de sérum facial, y cuenta con una férmula
resistente al agua y al calor extremo. Con dcido
hialurénico, moringa, vitamina E, pre-probidticos
y un factor de proteccién solar SPF 35 para una
proteccién diaria contra el fotoenvejecimiento.
Pero, también, para proporcionar una hidratacién
duradera. ;Su gran baza? La piel se ve mejorada en
4 semanas*. {Tienes que probar esta base!

www.lancome.es

*Test consumidora en 180 mujeres.



Los activos que se
utilizaban sélo para
el rostro llegan al
cuerpo, que vive
su momento de
gloria con féormulas
ultraeficientes
yNUEVAS
TEXTURAS que
nutren. Damos
respuesta a todas
tus preguntas.

POR ALEJANDRA YEREGUI



UN SERUM CORPORAL
HIDRATA LO SUFICIENTE?

A priori, ofrece un combo ganador: ingredientes

activos concentrados y una fexitura ligera que se ab-

sorbe en segundos. Y si,a pesar de ser fluido, pue-
de hidratar la pieligual que unalocion mas densa.
«Podemos obtener la misma férmula en un formato

Bellezu

sérum que en una crema, con la misma cantidad de Sensilis
fose grasay acuosa, s6lo cambiando modificado- Retinol
res de la reologia para hacerlo més viscosos, expli- Body
e ) L~ . Treat-
ca elfarmacéutico Héctor Nfiez (cosmetocritico. ment
com)A Cuantos mds ||p|dos tenga, mas nutrird. 35 €),
para
pieles
sensibles.

Collistar ‘Sérum Supercon-
centrado Elastizante
Alisador’ (56 €).

iLO MAS EFICAZ PARA
TRATAR LAS MANCHAS
DE LOS BRAZOS?

Las cremas con niacinamida mejoran el tono apaga-
do. «Si se trata de melasma, de origen hormonal, se

requieren férmulas magistrales con hidroquinona, refi-

noides, despigmentantes (acido kéjico, franexdmico)
y antioxidantes», comenta la Dra. Flavia Bonina
(doctorabonina.com). Ellaser "Hollywood Spectra’
funciona con 8-10 sesiones ([desde 600 €).

Cocunat
‘Unbeata-
ble Beyond
Deodorant’
(21,95 €).

¢{QUE PUEDO
ESPERAR DE UNA
CREMA CORPORAL
CON RETINOL?

«Los mismos resultados que en el rosfro. Princi-
palmente, mejora de firmeza, arrugas e im-
perfecciones, aunque en el caso de las man-
chas el resultado es mucho masleve», apunta
el farmacéutico Héctor Nufiez. A pesar de

Paula’s ) .

Choice que estas férmulas incluyen menos concentra-
504 cién de refinol, se deben empezar a aplicar
Niacina- endias o|Ternosy de noche. En pie|es sensi-
mide bles, se toleran mejor los derivados vegeto-
Body les. Segun el experto, no actian igual, pero si
(S;guer)n activan las mismas vias que la vitamina A, y

recomienda el bakuchiol al menos al 0,5 %.

¢ES POSIBLE MANTENER
LAS BACTERIAS A RAYA?

Los desodorantes ‘new age’ dan la tranquilidad de oler a limpio con una
Unica aplicacién hasta 2-7 dias, y resisten hasta las duchas. Cada vez que
sudas, laférmula, sin sales de aluminio, se activa neutralizando las bacte-
rias indeseables y manteniendo la microbiota equilibrada. Incluyen aceites
de arbol de té, eucalipto, bergamota, litsea cubeba'y sales de magnesio.

¢QUE HAY DE NUEVO PARA
ELIMINAR LAS ESTRIAS?

Anfe un cambio brusco de peso, la piel se estiray se quiebran las

fibras de colégeno. Para fortalecer su elasticidad, cuentas con mas-

carillas especificas semanales con aceite de aguacate. <Y cuando
hay que frafar las estrias recientes de color rojo, funcionan la radiofre-
cuencia o ciertos fipos de |dser fraccionados no ablativos», apunta la
experfa en estética Cristina Galmiche (cristina-galmiche.com). Ade-
mds, aplicar exosomas vegetales tépicos mejora la cicatrizacion.

Somatoline
‘Mascarilla
Anti-estrias
Especial
Mamis’
(42,90 €).
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Drunk
Elephant
‘TLC
Glycolic
Body
Lotion’

(34 €.

¢POR QUE ME _
SALEN PEQUENOS
CIRCULOS ROJIZOS?

La queratosis pilaris es frecuente que
aparezca en brazos, muslosy gliteos.
«Se debe al acomulo de queratinaen
|los foliculos pilosos, haciendo que estos
se taponeny se produzcan granitos
que dan el aspecto de ‘piel de lija”. Tiene
un factor genético importante, aunque
tener la piel seca o dermatitis atépica,
lo pueden agravar, ademas del frio»,
apunta la doctora Flavia Bonina. Fun-
cionan muy bien las cremas con urea,
en combinacion con el dcido salicilico
y exfoliantes quimicos con AHA, como
el acido lécticoy el deido glicslico.

Fenty Skin
‘Butta Drop
Hydrating Body
Milk’ (34 €).

The Ordinary
‘Salicylic Acid
0’5% Body
Serum’ (17,30 €).

{QUE BENEFICIOS
TIENE APLICAR
ANTIOXIDANTES?

Las vitaminas C, E, el 4cido feruli-
co, la coenzima Q10 el té verde,
el resveratrol o la niacinamida
contrarrestan los efectos de los
radicales libres que el organismo
produce por estar expuestos a la
radiacion solary la poluciény, a
la larga, retrasan el envejeci-
miento cutdneo. «Por el mero he-
cho de ser antioxidantes, tienen
un efecto indirecto en la activa-
cién de la produccién de melani-
nay ayudan a controlar las man-
chas. Por ofra parte, pueden
mejorar rojeces, esfimular la fun-
cién barrera o incluso la propia
produccién de antioxidantes»,
comenta el farmacéutico Héctor
Nuriez. Se aplican de dia'y, en
verano, incluso de noche.

{COMO TRATO
LOS GRANITOS
DE LA ESPALDA?

Las técnicas virales como
el "dry cleansing’ o cepi-
llarse en seco séloirritan y
empeoran lainflomacion.
Basta ser rigurosa tratando
la zona con un jabén espe-
cifico, sérums corporoles
con écido salicilico para
descongestionar porosy
exfoliacién enzimdtica. E
acné sélo lo debe tocar un
especialista. «La Oxigena-
cién Artesanal es nuestra
solucidon mads eficaz, ex-
fraemos manualmente la
grasa sobrante y drena-
mos el conducto excrefor
para que el sebo no se en-
quiste ni se oxide», apunta

Cristina Galmiche (90 €).

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT / DR.



VALQUER LABORATORIOS “ELLE

PROTECCION
INVISIBLE

Elegir un buen fotoprotector es el paso
mas Importante en una rutina ‘beauty’.
Valquer Laboratorios ha dado

con él: un sérum facial invisible

que cuida, hidrata y tiene

la textura mas ligera

del mercado.

IDEAL Y MUY
PRACTICO

Como nos gusta

al equipo ELLE:

el Fotoprotector Invisible
Protection SPF 50+ viene
en un practico formato,
ideal para llevar a todos
ladosen el bolsoy,
ademas, es resistente
alaguay al sudor.

ace tiempo que, afortunadamente, somos

conscientes de que la proteccién solar no

es solo para el verano, es un imprescindi-

ble los 365 dias del ano. Proteger el rostro
de los rayos UVB, UVA y HEVL (la luz de las
pantallas) se ha convertido en el primer paso
de nuestra rutina diaria, haga el clima que haga
y salgamos a la calle o no. Tras meses de inves-
tigacién en Valquer Laboratorios, expertos en
el cuidado de la piel, han dado con un novedo-
so producto: el Fotoprotector Invisible Protec-
tion SPF 50+, un sérum facial invisible con una
textura mucho mds ligera que las cremas cldsi-
cas, pero igual de eficaz como escudo contra los
agentes externos. Su férmula magistral incluye
vitaminas C y E —de efecto antioxidante—y estd
enriquecida con extracto de alga Laminaria
Ochroleuca, que calma 'y previene los signos del
fotoenvejecimiento, sin dejar sensacién grasa en
la piel. Un imprescindible para 2025.

Consiguelo en farmacias, tiendas especializadas, plataformas digitales o en www.valquer.com
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hajo conlrol

El azucar es el verdadero villano de lasalud yla belleza. Si te pasas de
consumo, terminas acumulando grasa, sufriendo estrés oxidativo,
glicaciony hasta diabetes. Te contamos como DESENGANCHARTE.

POR AMOR SAEZ. FOTO: DAVID OLDHAM

La prevalencia de diabetes en Espana es del 14,8%), afectando
ya a uno de cada siete adultos, lo que supone la segunda tasa
mis alta de Europa, segtin datos de la Sociedad Espafiola de
Diabetes. Y lo que es mds alarmante: estd previsto un aumento
del 46% de esta enfermedad, y ya se habla de que alcanzaremos
los 783 millones de diabéticos en el mundo en 2045. No cabe
duda de que el azicar es el villano de nuestra alimentacién y
salud. Vaya por delante que es necesaria para el funcionamien-
to de diferentes 6rganos: «Es un combustible imprescindible a
nivel cardfaco, cerebral y muscular», aclara Conchita Vidales
Aznar, jefe la Unidad de Nutrigenética de Demya (con-vida.
es). Ademds, disponemos de un mecanismo interno para con-
trolarla en sangre. «Cada vez que nuestro organismo la detecta,
se pone a fabricar insulina, que se segrega en el pdncreas y se
encarga de transportarla a las células del cerebro, los musculos
y el higado para que la consuman o almacenen su exceso», de-
talla Vicente Mera, médico responsable de Longevidad en Sha
Wellness Clinic. El problema: consumimos mucho mds de lo
que necesitamos. De hecho, la OMS (Organizacién Mundial
dela Salud) ya ha decidido corregir su recomendacién inicial de
consumo de 50 gramos dia a 25 (6 cucharaditas de café).

LOS MALES ASOCIADOS AL EXCESO DE AZUCAR

Esto tiene varias consecuencias negativas. «La primera es
que si el pancreas estd constantemente liberando insulina,
las células se vuelven resistentes, no consiguen utilizarla y

te vuelves diabético tipo II. La segunda es que el excedente
de glucosa se acaba acumulando en forma de grasa debajo
de la piel (grasa subcutdnea) y entre las visceras (grasa visce-
ral). La tercera es que las mitocondrias (que son las fébricas
de energfa de las células) se terminan ahogando con tanta
glucosa y empiezan a fabricar radicales libres y el organismo
entra en un estado de estrés oxidativo y fatiga crénica. Y,
por ultimo, tanta glucosa termina caramelizando las pro-
teinas (el coldgeno y la elastina) que, en ocasiones, sufren
danos irreversibles», detalla Mariana Sada, médico experta
en medicina antienvejecimiento de la Clinica Dr. Durdntez.

POR QUE NOS VOLVEMOS ADICTOS
La cuestion es ;por qué no somos capaces de controlar su con-
sumo? Porque es tan adictiva como el tabaco, el alcohol, las
drogas, el sexo o los videojuegos. «El mecanismo de accién es
el mismo: cuando la consumimos segregamos dopamina, que
es un neurotransmisor involucrado en los centros de placer y
recompensa del cerebro», explica Conchita Vidales. Estards
con nosotras en que parece mds fcil caer en la tentacién que
evitarla. Ademds, aunque quieras, a veces no es tan ficil, por-
que cuando hablamos de azticar no sélo nos referimos al de
mesa, las golosinas y los caramelos, también a los carbohi-
dratos simples y a todo ese azticar oculto que estd pero no ves.
Por tanto, a grandes rasgos, deberfas evitar o limitar el con-
sumo de esos carbohidratos simples (de rdpida absorcién y »
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poco valor nutricional), alimentos procesados, harinas refina-
das (pan blanco, pasta, bollerfa industrial...), refrescos, zumos,
bebidas energéticas, alcohol destilado, cereales de desayuno,
mermeladas, pan de molde, cacao soluble, salsas industriales,
snacks, postres licteos y frutas deshidratadas. jOjo! Estos son
los mds evidentes, pero no los Gnicos. «Muchos alimentos,
aparentemente saludables, tienen azdcar escondido, como los
yogures de sabores, y los alimentos etiquetados como “bajos en
grasa’, ya que se les anaden aziicar para compensar la falta de
esta. Y también las bebidas vegetales como la de avena, arroz
o almendra, y las barritas energéticas que contienen jarabes,
miel y otros azdcares», aclara Odile Ferndndez, médico de
familia. Y faltan los alimentos /ight: «Contienen edulcorantes
que alteran el intestino y encima mandan una falsa indicacién
al cerebro de ser alimentos dulces, pero este no identifica su
azlicar y nos sigue pidiendo mds», afiade la doctora Vidales.

¢(QUE PUEDES HACER PARA CONTROLAR EL AZUCAR?

A continuacion, te damos una serie de pautas, ficiles de
asimilar y ejecutar, para combatir a este enemigo sigiloso.
* Vigila el IG de los alimentos Otra manera muy util
de limitar el consumo de azicar y, sobre
todo, de acertar con la que si debes consu-
mir, es apostando por los alimentos con
un IG (indice glucémico) bajo. ;Qué es
eso del indice glucémico? «La capacidad
que tiene de liberar insulina y, en con-
secuencia, de elevar tu nivel de glucosa
(azticar) en sangre», explica el Dr. Mera.
Y aqui no se libra ninguna categoria de
alimento. Por ejemplo, hay frutas, como
el membrillo, la castana, la pina, la papa-
ya, el nispero, el lichi y el coco, que tie-
nen un IG de entre 65 y 45 (alto). Tenlo
en cuenta para restringirlas en tu dieta.
e Acostiimbrate a leer siempre las
etiquetas Si el primer ingrediente de la
lista de ese alimento es azticar, empe-
zamos mal. Fijate en la cantidad. «Por
encima de 5 gramos, es mucho», reco-
mienda la doctora Ferndndez. ;Que no
te den gato por libre!: otros nombres
bajo los que se esconde azicar oculto
son la sacarosa, el jarabe de maiz, el
aztcar de cana, la dextrosa, la fructosa,
la glucosa, el xilitol y el azticar de coco.
e Practica el ayuno intermitente Ha
demostrado que puede mejorar mucho la
sensibilidad a la insulina, siempre y cuan-
do sepas romperlo. «Lo idéneo es que sean
16 horas de ayuno y ocho de ingesta (de
verduras y frutas de bajo IG, proteina de

SOLGAR
‘Chromium Picolinate’ (14,35 €),
mejora el metabolismo de azicares,
proteinas y grasas.

MARNYS
‘Glucohelp’ (21,10 €), con cromo y
canela, mantiene unos niveles normales
de glucosa en sangre.

LONGEVITAS LAB

alto valor biolégico y grasa saludable). Pero a partir de las
12/14 horas ya tiene beneficios», recomienda Mariana Sada.
* Haz un desayuno salado La primera comida del dia
debe ser siempre salada, porque si haces un pico de glu-
cosa de buena manana, ya vas a estar todo el dia con un
nivel alto. «Hay que evitar los zumos de frutas, los dulces,
los almidones y los farindceos. Y desayunar proteina, fibra
y grasa saludable. Se puede tomar huevo, pavo, jamén,
tostada de pan integral, aceite de oliva virgen extra, agua-
cate, tomate...», aconseja la doctora Sada.

e Aumenta el consumo de fibra Afiddela a todas tus
comidas, porque hace una especie de zapdn a la absor-
cién de la glucosa. «Se recomienda consumir unos 35
gramos al dfa, en forma de verduras de hoja verde y hor-
talizas (mejor crudas que cocidas, porque esto aumenta
su IG), legumbres, cereales integrales, frutas frescas y
enteras con piel, frutos secos y semillas (chia, lino, sésa-
mo...)», aconseja la doctora Ferndndez.

* Divide tu plato y ordena tu ingesta Como recomienda
Harvard: la mitad debe contener verduras (2/3) y frutas
(1/3), v, la otra mitad, proteina de alto valor bioldgico (1/2)
y cereales integrales (1/2). Y «hay que co-
mer: primero, la fibra (vegetales, verdu-
ras y hortalizas, mejor crudas). Segundo,
la grasa (aceite de oliva, aguacate, aceitu-
na, frutos secos y semillas) y la proteina
(pescado azul, carne blanca). Y tercero,
los carbohidratos complejos (pan, arroz
y pasta integrales o fruta entera y con
piel)», aconseja Odile Ferndndez.

* Haz ejercicio a diario «Caminar 30
minutos a paso ligero justo después de
comer o cenar baja los niveles de gluce-
mia postpandrial (GP) o nivel de gluco-
sa en sangre tras las comidas», asegura la
doctora Conchita Vidales.

* Duerme lo suficiente «La falta de
suefio puede alterar el metabolismo y
aumentar los niveles de glucosa», asegu-
ra Ferndndez. Por el contrario, si duer-
mes entre 7 y 9 horas diarias, produces
la melatonina necesaria para mejorar la
sensibilidad a la insulina.

¢ Controla el estrés crénico Cierto ni-
vel de estrés es bueno. «El estrés moderado
mejora el uso de la glucosa almacenada por
parte del cerebro. Sin embargo, si este es
crénico, hace que produzcamos hormona
cortisol sin parar (hiperglucemia manteni-
daen el tiempo), lo que nos llena de glucosa
y nos inflamay, aclara el experto en longevi-

dad de Sha Wellness Clinic. B

‘R-Glucose’ (55 €), con extracto de
limén, berberina, alcachofa, canela.

FOTOS: DAVID OLDHAM / TRUNK ARCHIVE / D.R.



SUSCRIBETE

DE REGALO, LAS LINEAS DE CUIDADO CAPILAR
PERFECT HAIR DAY Y NO FRIZZ

PERFECT HAIR DAY. PROPORCIONA SUAVIDAD, VOLUMEN, ACONDICIONAMIENTO, FUERZA Y BRILLO.
Champii en seco. Absorbe al instante la suciedad, el aceite y el olor. Champi hidratante. Aporta sedosidad y brillo. Acondicionador. Hidrata, forta-

lece y aporta brillo intenso al instante. 5-IN-1 Styling Treatment. Estilo y tratamiento en un solo producto: alisa, fortalece, da volumen, pule y protege.

NO FRIZZ. EL MAYOR AVANCE EN TECNOLOGIA ANTIENCRESPAMIENTO DESDE HACE 30 ANOS.
Spray ligero. Elimina hasta el 92% del frizz, dejando el cabello suave, manejable y brillante. Champti suavizante. Limpia eficaz y suavemente para
un cabello sin frizz.Acondicionador nutritivo. Elimina el frizz, aportabrillo al instante, pule y suaviza.
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e Dl VOLUMEN

Spray’ (32,70 €), pa-
ra aportar volumen
en la raiz y conseguir
un efecto ‘wow’. So-

bre estas lineas, ‘Flaw-

less Primer’ (32,70 €),
se utiliza sobre el ca-
bello himedo y es la
base perfecta para
cualquier peinado,

ya que proporciona
un control sutil de

la melena, haciéndo-
la més manejable.

Sano, brillante, con cuerpoy desenfadado. Nos
hemos enamoradodela MELENA X1.de
Suki Waterhouse y sabemos como lograrla con
laayuda de Authentic Beauty Concept.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

Apuesta por pro-
ductos que te apor-
ten varios benefi-
cios, como ‘Glow
Spray Serum Mini’
(9,25 €), que po-
tencia el brillo de
la fibra capilar y
protege el pelo de
las altas temperatu-
ras de las herra-
mientas de calor.
Ademds, ten siem-
pre a mano un
champi en seco en
formato XS como
‘Dry Shampoo
Mini’ (11,50 €),
que refresca tu
‘look’ y aporta un
volumen discreto.
iNos encantal To-
dos los productos
son de Authentic
Beauty Concept.

FOTO: JUANKR. REALIZACION: BARBARA GARRALDA. MAQUILLAJE: BENJAMIN PUCKEY (A-FRAME AGENCY). PELUQUERIA: DAVID VON CANNON

(A-FRAME AGENCY). SUKI LLEVA CHAQUETA Y TOP DE PRADA Y ANILLO DE TIFFANY & CO.



LINGERIE COLLECTION | AVAILABLE AT ATHENASHOP.FR

elleboutique.com | #parisiananywhere
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MIENTRAS DUERMES

Esta temporada vamos a apostar por una crema y masca-
rilla dos en una, porque empezar la primavera con una
barrera cutdnea reforzada, hidratada y sana es el objetivo,
y la crema ‘Overnight Recovery Cream + Mask’ (94 €),
de la linea ‘Smart Clinical Repair’ de Clinique, serd
nuestra aliada para conseguirlo mientras descansamos.

SPRING KISSES

Un simple gesto puede cambiar un ‘look’, y si este conlleva un
acabado mate y aterciopelado de larga duracién y deja tus
labios superhidratados, sin duda lo queremos en nuestro ritual
de magquillaje. Esto es lo que consigue lo nuevo de Estée

Lauder, ‘Pure Color Explicit Matte’ (46 €/u.), un labial ‘deluxe’.

{2z explosion

BEAUTY

Entramos en laprimavera con una
sobredosis de activos potentes,

que LOQUERRAS llevar 24/7.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

UN PANTONE
IRRESISTIBLE

Te presentamos un la-
bial Gnico, ya que se
adapta a tu pH, mos-
trando un tono diferente
en cada boca, altamen-
te hidratante gracias al
aceite de semilla de
rosa de mosquetay la
manteca de karité. Es lo
dltimo de Pixiy se llama

‘Liptone’ (9,95 €/u.).

ELPRIMER PASO
...y fundamental pa-
ra que el resto de
cosméticos puedan
cumplirtodo lo que
prometen es la lim-
pieza. La recién lle-
gada ‘Mello Marula
Cream Cleanser’
(44,99 €, de Drunk
Elephant, en Sephora),
calma, equilibra'y
elimina el maquillaje
y la proteccién solar,
dejando una piel
suave e hidratada.

COMO UNA
SEGUNDA PIEL
Givenchy ha logrado
recrear con ‘Irresisti-
ble Nude Velvet Eau
de Parfum’ (117 €), la
sensacién de un cdli-
do abrazo con notas
de leche de almen-
dra, rosas, almizcle
y esencia de cedro.
Delicada, envolven-
te y cautivadora.

FOTOS: D.R.
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Eldescubrimiento de
un Nobel de Medicina
inspira el ultimo
lanzamiento de Sisley,
un INNOVADOR
FLUIDO que aborda
el origen, calmalos
sintomasy permite
introduciringredientes
‘antiaging’ enlasrutinas
delos cutisreactivos.

POR ISABEL SALINAS

a piel sensible es aquella que re-
acciona ante estimulos a los que
no deberia responder (quimicos,
fisicos o emocionales) con una
sensacién de picor, tirantez, ardor... Son
frégiles, envejecen de forma prematura
y resultan dificiles de asesorar, ya que,
segun el dermatélogo Philippe Beaulieu,
sus indicios «no son siempre visibles,
sino mds bien vividos».
Durante mucho tiempo, este
fendmeno se asocié con una fal-
ta de lipidos y una barrera cutd-
nea debilitada, pero hallazgos
recientes (como los del Nobel
de Medicina de 2021) demos-

‘Peaux Sensibles
Soin Apaisant’
(186 €), de Sisley.

traron que es mds

complejo. «Iiene un

origen multifactorial

que, ademds de la al-

teracion de la barrera

cutdnea, incluye una

hiperreactividad de

las fibras nerviosas

(inflamacién neu-

rogénica) y una so-

breinflamacién de

los queratinocitos

(células de la piel)»,

sostiene Pauline

Poussin, Manager de Comunicacién
Cientifica de Sisley, que nos explica
que la inflamacién neurogénica provo-
ca una cascada de respuestas que afec-
tan tanto a la funcién barrera como ala
estructura dérmica.

Con esta premisa, en Sisley se han
aliado con prestigiosos expertos para ir
més alld de la tradicional prioridad de
calmar estos cutis. El resultado es Peaux
Sensibles Soin Apaisant, una férmula
esterilizada con ingredientes naturales
como el extracto de alga dorada (limita
la hiperreactividad y el enrojecimiento),
un polisacdrido de ramnosa (reduce los
mensajes inflamatorios) y un céctel con
extracto de lirio de los valles de Japén,
manteca de karité y aceites de semilla
de ciruela y colza (reparan y nutren). Al
margen de aportar confort inmediato
y minimizar rojeces, su uso continua-
do revela la tez en una mejor version,
tratando también manchas, arrugas,
flacidez... Una auténtica revolucion.

<[5l gren relo b sico crear i
Jormidle estable, cosmélicamente
dgrdduble y sin perfumes

José Ciinester, Divector Cientjlico de Sisley
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LOSHITS

Luztotal [lumina
como ninguin otro

vaporta hidrata-

cion, esloultimo de

Kérastase para subli-

mar tu melena: ‘Gloss
Absolu Hydra Illu-
minating Shampoo'.

Dulce sonrisa
El nuevo labial
tipo rotulador de

Pixi ‘Blush Lip’es el

tinte de acabado mate
que querras llevar.

Preveniry
revertir [.os sig-
nosdelaedad es

la principal preocupa-

cion de ‘Black Diamond

Epigence Expert Re-

pair’ de Martiderm.

KERASTASE

‘GLOSS ABSOLU
HYDRAILLUMINATING
SHAMPOO' (31,50 €).

PIXI'BLUSHLIP,
TINTEMATE
PARALOSLABIOS.

MARTIDERM
‘EPIGENCE EXPERT
REPAIR CREMA
ANTIEDAD' (78,35€).

MARZO bloon

Esta primavera queremos que tu piel se renueve y luzca MEJOR QUE NUNCA. Hemos
seleccionado paratilosimprescindibles para lograrlo. éPreparada paraflorecer?

RENOVACION
INTENSA

[Las pieles conimper-
fecciones necesilan cui-
dados extra como el s¢-
rum ‘Salicylic Renewal’,
(54,95 €) delalinea
‘Isdinceutics’de Isdin.

UN NUEVO
FRESCOR

Siempre con una ex-
celente formulacién y
la mejor seleccién de
ingredientes y mate-
rias primas la marca
nicho Le Labo incorpo-
ra una nueva fragan-
cia esta primavera:
‘Eucalyptus 20" (295 €
/100 ml), con notas
de madera de cedro,
lddano y almizcle.



POR BLANCA GONZALEZ RUFINO, FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT / D.R.

TIENES UNAJOYA

PON COLORA
LAESTACION

Hemos caido rendidas
ante los tonos borgona
y ‘mocha mousse’, la
calidad y la duracion de
los esmaltes de la co-
leccion de primavera de
Masglo. ilmposible ele-
girsélouno! (9,95 €/u.)

MAXIMA
HIDRATACION

Unos minutos son sufi-
cientes para multiplicar
la hidratacién y jugo-
sidad de tu piel con
‘Hydra-Filler Mask’
(13,50¢€), de Filorga.

PORSUTEXTURA,SUEFICACIA

Y SU PROBADA CAPACIDAD PARA
TRANSFORMARLA CALIDAD DE

LAPIEL, LIFEMATRIXTHAUTI
REJUVENETION CREAM (1,770 €),
DE LA PRAIRIE, HAMARCADO

YAUNHITO ENLAS RUTINAS

FACIALES MAS EXIGENTES.

iEXTRA!

Perfecta para

completar tu ruti-

na facial, la lo-
cién ‘Ultimate
The Lotion II’, de
Sensai, nutre,
hidrata y poten-
cia la luminosi-
dad de tu piel
desde la primera
aplicacién. Es el
primer paso del
tratamiento ca-
paz de sublimar
los resultados.

LA REVOLUCION

Con Epicellin, un ingrediente capaz de
reactivar los genes de la juventud en tu
piel, ‘Hyaluron Filler Epigenetic Sérum’
(59,95 €), de Eucerin, promete revertir
los signos del envejecimiento en tu piel.

KIT ELLE

5 6

1. CAMALEON ‘Crema Ratinal’
(14,90 €), vegana con
vitamina C encapsulada.
2.LOV’YC ‘Champu
Profesional con Aceite de
Coco’ (6 €), para cabello
dafiado. 3. AZACONSA ‘Ship
Multi Q10 Energy’

(10 €/90 comprimidos),
multivitaminico masticable
con sabor a naranja. 4. SVR
‘Ampoule Lift’ (43,90 €).
5. GERMINAL ‘Radiance
Ultra Hyaluronic
Lifting Sérum’ (39,40 €),
antiedad. 6. TEKNIA
“Violet Lavender Mask’,

mascarilla capilar vegana.



AVEDA

ELLE

Por fin llega el tratamiento definitivo para el cabello. Un nuevo
pre-shampoo, vegano y organico, tan completo que es capaz de
revertir el dafio pasado, reparar el presente y proteger para el futuro.

n el mundo beauty hay una preocupacién

evidente: el dano capilar. Todas deseamos

tener un pelo fuerte, bonito y brillante,

pero existen multiples ‘enemigos’ que lo
debilitan o, incluso, lo quiebran. Desde facto-
res ambientales, como son el sol o la polucién;
pasando por los tintes o tratamientos quimi-
cos o por el calor que le aplicamos a diario para
secarlo y peinarlo, todo deja huella, hasta
ahora... Aveda —pionera en el cuidado capilar
de alto rendimiento— ha encontrado la solu-
cién con un pre-shampoo, que se suma a su
exitosa gama de champu y acondicionador, y
consigue reparar hasta el cabello mds dafiado.

La exclusiva férmula vegana y 97% orgédnica
de Botanical Repair™ Bond-Building
Pre-Shampoo Treatment acta de inmediato,
minimizando los efectos del pasado, reparan-
do los danos del presente y protegiéndolo para
el futuro. De agradable aroma herbal-floral y
textura en gel crema, este eficaz pre-shampoo
se aplica en seco (no mds de 10 minutos) y se
desliza sin esfuerzo de raiz a puntas. Su inno-
vadora tecnologia de fortalecimiento de
triple accién a base plantas, va formando nue-
vos enlaces capilares desde lo més profundo
del cértex, la inica forma de devolver la fuer-
za, la vitalidad y el brillo al cabello.



www.aveda.es



Foto: Xavi Gordo

(@elle_spain

@elle_es

ELLE Espaia

ELLE Espaiia

@elle.spain
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Estrenamos temporada con los ‘total looks’ mas representativos de
las firmas ‘top’. El ‘tweed’y la gasa ‘nude’, los trajes sartorial y el ‘animal
print’ se sumergen en una atmosfera boho y con un punto ‘western’,

FOTOS: DARIO ARANYO. REALIZACION: SYLVIA MONTOLIU Y BARBARA GARRALDA



Abrigo de piel
(11.000 €), jersey y
‘culotte’ estampados,
todo de Fendi.









Traje sastre a cuadros,
blusa en seda y corbata,
todo de Emporio
Armani. Pendientes
‘Ice Cube’ en oro

blanco (13.700 €) y reloj
‘Alpine Eagle’ en acero

(15.900 €), de Chopard.



Abrigo reversible
(4.700 €), falda
blanca en popelin
(1.400 €), banador
negro y blanco
(950 €) y top rojo
con cremallera,
todo de Miu Miu.
Anillos ‘Ice Cube’
en oro blanco
(desde 7.690 €), de
Chopard. Botas

de montar ‘vintage’.









Camisa en algodén tipo
‘smoking’ (1.300 €),
pantalén en gasa estam-
pada (3.900 €) y zapa-
tillas ‘Ballet Runner’
(650 €), todo de Loewe.
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Chagqueta de cuero
tipo motero, camisa
negra asimétrica,
pantalén con bolsi-
llos en tejido técnico,
bailarinas con punte-
ray bolso cruzado,
todo de Dior.



Chaqueta y pan-
talén en ‘tweed’
a cuadros, som-
brero en fieltro
(850 €) y zapatos
tipo ‘mule’ (950 €),
todo de Loro
Piana. Pendientes
‘Ice Cube’ en oro
blanco (2.250 €)
y reloj ‘Alpine
Eagle’ en acero y

oro rosa (17.000 €),
de Chopard.
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‘Body’ de punto
eldstico (820 €), falda
en jacquard y paja
(3.990 €) y cinturén
ancho (420 €), todo
de Michael Kors.
Pulseras ‘Ice Cube’ en
oro blanco (8.410 €),
de Chopard.

203
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Vestido largo estampado
y con escote barco, de
Carolina Herrera New
York. Sombrero en fiel-
tro (140 €), de Raceu.
Pulseras ‘Ice Cube’

en oro blanco y oro
amarillo (desde

8.410 €), de Chopard.
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QUIERETE MUCHO

Potencia tu estilo con nuestros tips de moda y belleza

ADEMAS, REGALOS TOP
PARA ESTRENAR TEMPORADA

Ya en tu kiosco

PORSOLO 3,95 €
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LEMAIRE

AKNVAS

Lla moda no ha declarado la guerra al azdcar.

con el rosa ‘candy’, el azul nube y el ‘butter
cream’. {Cémo? Con transparencias de aire

EMPORIO ARMANI

ERDEM

EMILIA WICKSTEAD

JILSANDER

DOLCE & GABBANA

MIU MIU

PRABAL GURUNG

ALATA

ANTEPRIMA

BALENCIAGA
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TENDENCIAS

BOTTEGA VENETA

Eres [z CEO

la orfodoxia del ‘power dressing’ —'blazers’ de

hombros confundentes, pantalones, camisas y

corbatas—triunfa en la sala de reuniones. Y sus
versiones mds ‘top’ con chaquetas ‘oversized, vestidos
y hasfa cuero elevan la apuesta mas allé de las 5 p.m.

CHLOE

RABANNE
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TENDENTC

LACOSTE

PRADA

MAX MARA

A

S

ICEBERG

Hot. hot SHORTS

Algunos son braguitas de punto y ofros se quedan en
‘microshorts. Son un bdsico de la temporada y puedes
lucirlos, site atreves, con tops’y calzado de todo tipo.

ACNE STUD g

CASABLANCA

VERSACE

Guccl

CHANEL

MIU MIU



INIGUALABLE

&Qué le pides aun bolso? Si para ti es mandatory

que sea egtil()so,'liger.() pero amplio, con cremalle/ra DESCUBRE
yorganizador interior y, por supuesto, que esté MAS

confeccionado con suave piel granulada, no vas
aencontrar ninguno que iguale al modelo Romy;,

de Tory Burch. Disponible en tres tamanos, su
silueta fruncida con un fino cinturon nos encanta.



TENDE

Preciso y PRECIOSO
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VERSACE

CHLOE
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© GUY MARINEAU / STARFACE



TENDENTC

CASABLANCA

MONse

A

S

e
o

PRIVA TE POUCY

ESCUFLA de calle

Llegala rebelion del ‘preppy’ americano. Del estilo
de Blair Waldorf (Gossip Girl'), con minifaldas
tableadasy ‘blazers' de rayas, alos shorts’ en ‘denim’
con polos de punto, beisboleras cortas y ‘t-shirts’

Zdapdas NEO

WU MIU

DIOR

\_OEW E

COACH



ANN DEMEULEMEESTER

PRADA

DEPORTIVO 722X

La clave es el instinto. Con él de tu lado, mezclar con
gracia un vestido de noche con una parka técnica
(Prada, Rabanne, Coperni, N°21...), una pieza
romdntica con otra urbana (Ann Demeulemeester] o el
'look” de clase de ‘cyclo’ con americana (Tod's) es coser
y cantar. Olvida las reglas y sigue tu alma ecléctica.

TOD'S



TENDENCIAS

LOUIS VUITTON

LABELEDITION

HERMES

ROCHAS

SAINT LAURENT

Glamour BOHO

Optico &
BICOLOR

RALPH LAUREN

SCHIAPARELLI

CHANEL

CHANEL






ISSEY MIYAKE

TENDENCIAS

LITKOVSKA

MAXMARA %

E/ TRENCH

STELLA MCCARTNEY Sigue la primera regla para construir un armario

o0*

eterno [y siempre actual): invierte en un buen ‘french’.
Sin abandonar laidea de ir ala moda, entrards
en un nuevo esfalus, ese que te da moverte entre
clésicos. Su valor afiadido estd en la versatilidad.
La misma pieza puede ser tan elegante (con traie,
por ejemplo] o disruptiva (Dolce & Gabbana BURBERRY
o dejala corseteria ala vista) como desees.

105[’1/5

&
2
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ACNE $TUDIOS

© RON GALELLA/GETTY © RON GALELLA/GETTY © LI ERBEN.

FEND|

Tank TOP

MAX MARA

SACAI

PRIMAVERA/VERANO 2025

Rayas NAVY

PRADA

PROENZA SCHOULER

RALPH LAUREN

DIOR

SCHIAPARELLI

MAX MARA

Vesticdo CAMISERO

22]
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Guccl

TENDENCIAS

ISABEL MARANT

MIU MIU

HOT chocolat

Del caramelo al chocolate, sin olvidar
el viral ‘'mocha mousse’, el color marrén
es un friunfo cromdtico a todas horas.
Eleva tus estilismos en este tono
afiadiendo dosis de brillo y lentejuelas.

COACH

LOEWE

TOD'S

Ponle GORRO

Y deja tus ojos semiocultos tras
estos modelos de nuevas y
dramdticas proporciones. Versiones
hibridas entre los gorritos de
los aios 20y las grandes pamelas
delos 70, con ellos ganaras
atencién y elegancia al instante.

WS
o KLY
v

JW ANDERSON



PRADA
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Organzastenuesy sedas fluidas cubren los ‘outfits’ z
<
con un velo transparente. En algunos casos, pasan s
por el filtro del romanticismo sobre camisas y %
vestidos. En ofros, dejan poco a laimaginacion. N
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HERMES

ERDEM

LACOSTE

DEL CORE

LACOSTE
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RALPH LAUREN

PRADA

MICHAEL KORS COLLECTION

Diselo con FLORES

Son una constante del fondo de armario primaveral,
que esta femporada se renueva con un exfra de
romanticismo. {Cémo hacer de las flores algo moder-
no? Con siluetas extraordinarias y florecientes, como
los vestidos de crinolina de Loewe, los volantitos-pétalo
de Zimmermann o el ‘bouquet’ 3D de Marine Serre.

MARINE SERRE

CAROLINA HERRERA

BALLY



MISSONI

CHANEL

PRIMAVERA/VERANO 2025

BOTTEGA VENETA

JW ANDERSON

ACNE STUDIOS

En 57t PUNTO

Fl efecto 'knitted” (tejido @ mano) ya no es sélo un
instrumento que nos visfe a diario: se ha convertido en
un argumento de creatividad. Sus nuevas fexturas y
volimenes se fransforman en ‘crochet’ (Chanel y Acne
Studios) o efecto 3D (JW Anderson y Missoni). Y punto.

JW ANDERSON

225
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TENDTENTCIAS

El bolso ‘Peekaboo
Soft Mini’ estd
realizado en piel de
becerro (4.000 €).

CAPRICHO DELUXE

EN UNA ERAEN LA QUE LA MODA, MAS QUE NUNCA, BUSCA PERDURARY TRASCENDER
GENERACIONES, EL ‘PEEKABOQO’ DE FENDI SE ERIGE COMO UN SIMBOLO ATEMPORAL
DE ESTILO QUE DA MUCHO JUEGO. AVISO: ES IMPOSIBLE RESISTIRSE A SU ‘SONRISA'".

n el olimpo de los bolsos icénicos, el Peekaboo
de Fendi ocupa por derecho propio un lugar
privilegiado. Desde su debut en la coleccién
Primavera-Verano 2009 de la casa italiana, este
diseno, obra de Silvia Venturini Fendi, se ha convertido en
un imprescindible para todo fan de la moda. Su nueva ver-
sién, bautizada como Peekaboo Soft Mini, combina, como
las anteriores, la sofisticacién cldsica con la versatilidad mas

moderna y tiene el don de complementar de manera magis-
tral tanto estilismos de street style como looks formales, con-
quistando a mujeres de cualquier edad. Su nombre, inspira-
do en el tradicional juego del cucutris (peck-a-boo), alude al
efecto sutil entre su interior y su exterior que, al abrirse, revela
una sonrisa distintiva entre sus solapas. Un detalle que, junto
a su estructura de acordedn, hace de este accesorio una pieza
tinica de artesania convertida en verdadero objeto de deseo.

POR GEMMA SEGA. FOTOS: DR.
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ACCESORIOS

EL FOCO

Ver el FUTURO

EnlaeradelalA, la moda se inspira en la ciencia
ficcion y la tecnologia para crear gafas audaces.

NOSTALGIA

ALMA a8 70

{Un poco de luz natural? iSil Las monturas
extragrandes y de colores, con cristales a tono (o no)
anuncian el regreso de la tendencia 'seventies’ en lo

que se refiere a gafas de sol. Busca inspiracién en
Jackie Onassis en Capri, Brigitte Bardot o Elizabeth
Taylor, y actualiza su esfilo con ‘looks’ de todo tipo.



JANE BADLER: © PICTURELUX/ THE HOLLYWOOD ARCHIVE /

YOKO ONO: © PICTURELUX / THE HOLLYWOOD ARCHIVE.
ALAMY STOCK PHOTO ALAMY STOCK PHOTO

PRIMAVERA/VERANO 2025

Agdrvalo FUERTE

No se frata sélo de lo que llevas, sino de como lo llevas.
Esta primavera, abraza tu bolso contra el pecho o colécalo
firme bajo tu brazo. No importa si es un ‘fote’ o un ‘clutch’.
Licelo en tu mano, y cuanto més grande, mejor.
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Chiog

BURBERRY

PRIMAVERA/VERANO 2025

13
MPORIG , Ratan,
I

DIOR
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e

BIEN «lz2clo

Cuerdas, cinfas de raso y cordones envuelven con su magia el
calzado mds original del momento. Sandalias de fodo fipo, ‘mules,
bailarinas y botas deportivas se enredan con el mejor resultado.

ROBERTO CAVALLI
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ACCESORIOS

Bolso de mano
‘Fedana’ con
solapa (135 €),
de Guess.

234









FOTOS: UGE RUBIO.

PRIMAVERA/VERANO 2025

El ‘Cruise Vibe’ es una de las apuestas més versdtiles de la firma. Compacto y de inspiracién marinera, se puede llevar con bandolera
o0 en la mano gracias a su asa corta en dos tonos (155 €), de Guess.

23/
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S H O P P I N

BELLEZA ARTESANAL

La nueva coleccidn de accesorios de Fendirefleja una suavidad extraordinaria (en el tacto, pero también
en las siluetas flexibles) y contiene tanta delicadeza que resulta imposible resistirse a ella. Con los bolsos
1 1 T . . .
Mamma Baguette’ ala cabeza, estos ‘hits’ celebran el legado de Adele Fendi en el centenario de la firma.

/ 2 3
4 5

O S

>~

1. Bolso ‘Mamma Baguette’ grande con ‘charms’. 2. ‘Mamma Baguette’ grande en suave napa negra (3.100 €).
3.‘Mamma Baguette’ mediano en napa gris (2.800 €). 4.‘Mamma Baguette’ mediano en napa verde (2.800 €). 5. ‘Mamma
Baguette’ mediano con microperlas bordadas sobre malla (7.500 €). 6. Botines con cordones y puntera de mocasin realizados
por Fendi en colaboracién con Red Wing. 7. Bolsito de mano crudo con forma geométrica. 8. Bailarinas con flores aplicadas.

G



Los bordados y
‘prints’ de la
coleccién se
fusionan en esta
versién del bolso
‘Mamma
Baguette’.

FENDI

PRIMAVERA/VERANO 2025
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S HOPPINSG

GEOMETRIA PERFECTA

Vuelven los bolsos ‘shopper’ de siluetas rotundas y angulosas. Y lo hacen a lo grande no sélo por el tamafio,
también porque muchas firmas los incluyen como el comodin necesario esta primavera. Amplios, funcionales
y con la suavidad de la piel y el ante como carta de presentacién, hoy son ‘must’. Mafiana, serdn eternos.

[ 2

o8

4 5 O
7 8 0

1. BURBERRY “Tote’ XL rectangular de ante (2.490 €). 2. LORO PIANA ‘Shopper’ modelo ‘Ghiera’ de piel y seda chevron
(2.900 €). 3. CHANEL Bolso de piel con solapa y asa de cadena (6.600 €). 4. VALENTINO GARAVANI De ante bordado y
con tachuelas. 5. VERSACE Modelo ‘La Medusa’. 6. MAX MARA Efecto rafia (1.089 €). 7.PRADA Bolso ‘Etude’ trapezoidal

(3.600 €). 8. EMPORIO ARMANI ‘Shopping’ en ante marrén (1.120 €). 9. ETRO Modelo “Terracota Libra’ (1.550 €).



PRIMAVERA/VERANO 2025

VUITTON
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S HOPPINSG

BALLET RELOADED

Las clésicas puntas de baile protagonizan la escena urbana (y los ‘looks” mds sensibles y delicados)
con estas lujosas reinterpretaciones. Piel, charol y cintas de satén alrededor del tobillo conquistan el
zapatero mds tradicional. Pero la audacia también es una opcién en clave destalonada o con pedreria.
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1. MARNI ‘Ballet flat’” de charol con cinta fruncida (750 €). 2. FERRAGAMO Bailarinas de punta con tiras de satén (795 €). 3. DIOR
Con cinta de cordén al tobillo (850 €). 4. DOLCE & GABBANA De satén rojo con tiras cruzadas en el empeine. 5. EMPORIO ARMANI
Abotinadas con pedrerfa (650 €). 6. AQUAZZURA Bailarinas destalonadas (1.150 €). 7.ROGER VIVIER ‘Belle Vivier’, eldsticas y con he-
billa (790 €). 8. TORY BURCH Destalonada en piel. 9. PRETTY BALLERINAS Modelo ‘Georgia Mesh’, en red con tira de napa (199 €).



CHLOE

La versién
superescotada
y con detalles
marineros de
Chloé es ideal
para cualquier
hora del dia.

PRIMAVERA/VERANO 2025
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S HOPPINSG

JOYAS MAYUSCULAS

Barrocas, con ‘revival vintage” o tocadas por la varita del menos es mds. Las joyas de la temporada siguen
sus propias reglas y convierten tu joyero en el lugar sofiado. Descubre un jardin animado en forma
de anillo, el estilo (de alto impacto) de unos pendientes de corazén o la elegancia de un discreto rubi.
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1. CARTIER Pulsera “Trinity’ en oro amarillo, blanco y rosa con diamantes. 2. CHANEL Collar ‘Coco Crush’ en oro ‘beige’ con rubi
(6.800 €). 3. DAMIANI Pendientes en oro y diamantes (12.980 €). 4. MESSIKA Collar en oro blanco y diamantes (29.200 €).
5. DIOR JOAILLERIE Anillo ‘Diorette’ en oro blanco y diamantes. 6. RABAT Pendientes ‘Diamonds’ (19.750 €). 7. POMELLATO
Brazalete “Together’ en oro rosa y diamantes. 8. TOUS Pulsera de eslabones (159 €). 9. PANDORA Anillo flecha (49 €).



PRIMAVERA/VERANO 2025
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S HOPPINSG

ES HORA DE BRILLAR

¢Tienes un minuto ? El universo relojero, siempre en busca de innovacién técnica, persigue también que sus
piezas sean auténticas joyas. Esta estacién la tendencia fluye con esferas de color, diamantes o nécar.
Envuelve tu mufieca con cldsicas pulseras de acero, correas de cuero e, incluso, con brazaletes rigidos.
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1. LONGINES Reloj ‘Conquest’ (2.300 €). 2. ROLEX ‘Lady-Datejust’ en oro rosa y diamantes. 3. BREITLING ‘Chronomat 28’ con esfera
de ndcar y diamantes (4.350 €). 4. BVLGARI ‘Serpenti Seduttori’ (11.300 €). 5. TIFFANY & CO. Reloj “Twenty Four Stone’ de Jean
Schlumberger para Tiffany. 6. CARTIER ‘Baignoire’ de oro rosa y diamantes (27.200 €). 7. VACHERON CONSTANTIN ‘Historiques 222
Jumbo’ (81.500 €). 8. OMEGA ‘Seamaster Aquaterra’ (7.300 €). 9. VAN CLEEF & ARPELS Reloj ‘Perlee’ de oro (10.600 €).
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1. El puente Erasmus, o Erasmusbrug, conocido como ‘el Arpa’ o ‘el Cisne’. A su lado, la KPN Tower, obra de Renzo Piano, y el edificio
De Rotterdam. 2. Mural n° 4 de la serie sobre fisicos de Utrecht del artista De Strakke Hand. Representa a la fisica neerlandesa
Caroline Bleeker. 3. Mural de De Strakke Hand en el Eye Hotel representando al profesor Dunders, fundador del hospital
oftalmolégico que albergaba el edificio. 4. Parking de bicis en la ciudad de Utrecht. 5. Terraza en la zona antigua de Utrecht.
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Incluso entre los propios neerlandeses hay pocas dudas a
la hora de elegir Réterdam como su segunda ciudad mds
rompedora y vibrante, tras Amsterdam. Y no sélo por lo
arriesgado e impactante de su arquitectura. La urbe mds
descarada y con un tercio de su superficie compuesta por
agua demuestra que es posible disenarse con espacio bio-
diverso y responder a la alta demanda de viviendas. Este
paraiso de la modernidad estd liderando el desarrollo
urbano y bioclimdtico del futuro, y apostando por inte-
resantes proyectos arquitecténicos de adaptacién al cam-
bio climético. Con una de las poblaciones de edificios
flotantes mds elevadas de Europa, este afio comienza la
transformacién del antiguo viaducto ferroviario Hofbo-
gen para convertirse en el high line de la ciudad y poder
caminar entre las copas de los drboles. Un ejemplo mds
del poderio para superarse de esta ciudad, que fue arrasa-
da por los nazis en 1940 en tan sélo 15 minutos.

Para llegar a Réterdam, lo ideal es volar a Amsterdam
y, desde el acropuerto de Schiphol, tomar un tren directo
(30 minutos). Dos buenas opciones de alojamiento son el
hotel Ame (hotelame.com) y el Morgan & Mees (morga-
nandmees.com/rotterdam), con una vista impresionante
al Depot (boijmans.nl/depot), el museo que parece una
ensaladera cubierta de espejos. Construido por Winy
Maas, alberga la coleccién integra del Museo Boijmans
van Beuningen, y es el primer déposito de arte en el mun-
do de acceso al publico. En él se exhiben mds de 150.000
articulos de lo mds dispares, desde cuadros, mosaicos o di-
bujos hasta peliculas, muebles, vestuario y juguetes. Junto
al otro museo imprescindible, el Kunsthal (kunsthal.nl), de
arte contempordneo, las razones para visitar Réterdam son
infinitas: desde su puerto (el més grande de Europa), toma
un water-taxi y haz un minicrucero por el rio Maas para
llegar al hotel New York (hotelnewyork.com) y tomar una
cerveza negra mientras admiras la coleccién de fotos de »

1. El Jardin de
Flora, junto a
la plaza Dom,
estuvo anos
abandonado.
Hoyesun
oasis en medio
del bullicio de
Utrecht. 2. El
popular Caféy
Cervecerfa
Olivier, ubica-
do en una
antigua iglesia
de Utrecht.



4
3. Hotel Muze. 4 y 5. Detalles de la Bra-

sserie Goeie Louisa, en el Gran Hotel
Karel V. 6. Ropa para la casa en la tienda
Histens. Todo, en Utrecht. 7. Oudegrach,

canal principal y mds antiguo de la ciudad.

EN CADA RINCON DE LAS CALLES DE UTRECHT, LA CIUDAD [\/\AS MEDIEVALDE
PAISES BAJOS, HAY DETALLES QUEJUSTIFICAN SACAR LA CAMARA DE FOTOS
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ELDISENO
ESTA
SIEMPRE
PRESENITE.
EN MUSEOS,
OBJETOS,
TIENDAS

Y ESPACIOS
PURLICOS

1. Exterior del Depot, con el 100% del ar-
chivo del Museo Boijmans Van Beuningen.
2. Restaurante Joelia, con 1 Estrella Miche-
lin y una impresionante coleccién de vinos.
3. Fundacién del puerto histérico de Veerha-
ven. 4. Limpara ‘retro’ de ratén en una de las
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habitaciones del
hotel Morgan &
Mees. 5. Canal de
Aelbrechtskolk en
el barrio de Delfs-
haven. 6. Tienda de
quesos Kaas aan
de Maas, donde
también venden
vino y embutidos.
7. Mercado Mark-
thal, del estudio
de arquitectura
MVRDV. 8. Ca-
nal Leuvehaven.
9. Objetos en

una de las ‘suites’
del hotel Morgan
& Mees. Todo,

en Réterdam.

Lo

jazz de la planta inferior. De esta ciudad es imposible irse sin
ver joyas como el edificio De Rotterdam, atravesar el puente
Erasmus, visitar el Markthal (el mercado mds grande del
pais), y de ahi acercarte a las Casas Cubo, a 5 minutos a
pie. Pasear por el animado barrio de Delfshaven (su puerto
antiguo con casas tipicas holandesas y barcos-vivienda es un
espectéculo) o por el de Eendrachtsplein y sentarte en una
terraza a tomarte una jezever es una delicia. Para almorzar
o cenar, no te pierdas el Putaine, ubicado en un edificio
flotante (restaurantputaine.nl), el verde Life’s a Peach (lifei-
sapeach.nl), The Millen (restaurantthemillen.nl), Rotonde
(restaurantrotonde.nl) o River Bar (riverbar.nl). Haz un
alto en el camino con un café y una stroopwafel en el Nice
(@nice.neighbourhood) o el Giraffe Coffece (giraffeco-
ffee.com). Y si quieres curiosear o llevarte a casa una pie-
za especial, el Nieuwe Instituut de arquitectura, disefio
y cultura digital (nieuweinstituut.nl) acoge una pop-up
con un original concepto de intercambio.

Algunas de las sillas mds bonitas de Paises Bajos llevan el
sello Henk (studio-henk.nl), pero eso ya serd en Utrecht, la
ciudad mds medieval del pais, una de las pocas no bombar-
deadas en la I Guerra Mundial, con los 22 puentes que co-
nectan los canales repletos de casitas con jardin. Aléjate en el
hotel The Nox (thenoxhotel.com), con una rica historia a sus
espaldas: fue club social, bazar, cine y hasta iglesia, y alber-
ga el restaurante Hemel & Aarde (hemel-aarde.nl) donde el
chef Rene van der Weijden elabora delicadas preparaciones
que casi flotan en el plato. Anota el Florent (restaurant-flo-
rent.nl), donde cocinan idiosincrasias bistronémicas al estilo
francés, segun sus palabras, y el Maeve (restaurantmaeve.
nl), con una estrella Michelin; disfruta con el cromatismo
de The Streetfood Club (thestreetfoodclub.nl), o acércate al
Gran Hotel Karel V, antes monasterio, para almorzar en su
Brasserie Goeie Louisa (karelv.nl/goeie-louisa). Y por favor,
prueba las tartas veganas de Kluts (klutsutrecht.nl).

El gran hito en Utrecht ha sido la reciente retirada de los
andamios que ha necesitado durante cinco anos la Torre
Dom (domtoren.nl), de 700 afios de antigiiedad, para su
restauraciéon. A 200 m de ella, entra en la icénica Willibor-
dkerk (sintwillibrordkerk.nl), una de las iglesias neogéticas
mds bellas de Paises Bajos. Al salir, date una vuelta por las
calles empedradas del centro histérico llenas de inspirado-
ras boutiques. Descubre la Casa Rietveld Schroder, patri-
monio de la Unesco, y no dejes pasar el mercado de las
flores de Janskerkhof; los sdbados. Como ves, son dos ciu-
dades perfectas para deambular en tu préxima escapada. B
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VIAJES

Navegaren
calma porel
Nilo, alojarte
en un palacio
barroco o
reservar mesa
en el mejor
restaurante del
mundo. Te
proponemos
unos PLANES
UNICOS
para pasar
la primavera
detuvida.

POR CRISTINAALTOZANO
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Sisuefias con sumergirte en la atmésfera de un palacio barroco del siglo XVIIly empaparte de las
fradiciones de Jerez, apuntate a la experiencia ‘premium’ que organiza Royal Blue Bird, propieta-
ria del hotel El Palace de Barcelona. En colaboraciéon con el Palacio Domecq —una joya histori-
ca—, ofrece alojamiento 'vip', cenas tipicas jerezanas, espectéculo de flamenco, cata de vinos y

paseo en coche de caballos por el casco antiguo (desde 7. 500 €, hotelpalacebarcelona.com).



Lo

RUCERO
DE PELICULA

Wally Aziz, experto en egiptolo-
giay gran amante del cine, es el
hombre detras de Lazuli Group,
una pequefia compafia naviera
que, al mds puro estilo Agatha
Christie, surca con calma las dora-
das aguas del Nilo. Abordo de
una de sus 'dahabiya deluxe’
—embarcacién de pasajeros a ve-
la—, de tan sélo ocho camarotes,
se accede alos lugares més recon-
ditos. Se visitan mercados de pe-
quefias aldeas, templos anfiguos
con gufas locales o artesanos fra-
dicionales con el fin de compartir
la vida cotidiana de sus habitan-
tes. Eltamafo del velero —decora-
do exquisitamente con anfigieda-
des y materiales nobles— permi-
te desembarcar en cualquier lu-
gary darse un chapuzén en las
aguas sagradas del rfo (desde
2.600 €, 4 noches, lazulinil.com).
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DEN CAMPESTRE

Situado en el corazén del Parque Natural de la
Arrébida —un paraiso a pocos kilémetros al sur
de lisboa—, Casa Palmela es una quinta solarie-
ga reconvertida en hotel ‘boutique’, pertenecien-
te al sello Small Luxury Hotels of the World. Ro-
deada de un mar de vifiedos que se fusiona con
la campiria, conserva algunos muebles origina-
les, objetos familiares y azulejos antiguos que

la dotan de un encanto especial. Cuenta con
acogedoras ‘suites’ y villas con vistas ala sierra,
dos piscinas, un restaurante de exquisita cocina
lusa con un equipo amabilisimoy un ‘spa’ escon-
dido en el frondoso jardin. Resulta el punto de
partida ideal para descubrir laregién, con playas
de arena dorada y acantilados de vértigo, pue-
blos con mucho ‘charme’y auténticas joyas gas-
fronémicas (desde 265 €, hotelcasapalmela.pt).

ALA CERO

Envuelto en un aura de misterio, el Gliimo espacio de Javier Bonet —idedlogo
de Sala de Despiece— se esconde fras un ascensor de aspecto industrial.
Con una estética futurista, cuenta con una barra larguisima donde los cocine-
ros preparan, ante el comensal, platos inauditos que combinan magistralmen-
fe técnicay producto (Ayala, 27, Madrid, desde 45 €, saladedespiece.com).



ELAXABORDO

El Spa Dior del Eastern & Oriental Ex-
press, de Belmond Train —el primero en
el sudeste asidtico—, ocupa uno de los
elegantes vagones ‘art déco’ del lujo-
so tren verde caza que recorre parajes
increfbles de Malasia. Se frafa de un
refugio ‘wellness' donde relajarse y
hacer una cura ‘beauty’ mientras se
viaja a través de paisajes exdticos de
exuberantes selvas, mares cristalinos,
campos de arroz infinitos y templos an-
cestrales. En la cabina, decorada con
elicénico ‘cannage’ de la Casa Dior

y esfampados de ‘foile de Jouy’, se
pueden disfrutar tratamientos top’ de
inspiracién oriental (belmond.com).

Lo

EDALEAR CON ESTILO

Inspirada en los modelos japoneses por sus Iineas depuradas, la bici urbana ‘Ash
Wood Bike', creada por Ateliers Horizons, es el medio de transporte ideal parala pri-

mavera. Existe en dos tonos lacados, verde agua y rosa empolvado (hermes.com).
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RADUCTOR
SIMULTANEO

Sieres una ‘globetrotter’ ala que le
apasiona comunicarse con los ho-
bitantes de los destinos que visita,
los auriculares traductores 'E1" son
lo tuyo. Apoyados en lainteligen-
cia artificial, al asociarse con el dis-
positivo V4 son capaces de inter-
pretar 64 idiomas en tiempo real.
Permite conversaciones multilin-
gles entre varias personas con fra-
ducciones rapidas, sencillas y pre-
cisas (389 €, traductor-de-voz.es).

LAMOUR A
TODA PASTILLA

El recientemente estrenado buque Explo-
rall, de laflota Exploraourneys, estard
afracado en el Puerto de Hércules de
Montecarlo durante cinco dias, coinci-
diendo con el Férmula 1 Grand Prixde
Ménaco. Ademds de disfrutar de una
posicién privilegiada junto a las pistas
de carreras, el crucero de lujo —se que
transforma en un hotel ‘boutique’ flotan-
fe—, celebrard espectaculares eventos
(13.540 €, explorajourneys.com).

IAJES CON CORAZON

UIAS DELUXE

La editorial Tintablanca publica ‘Ciu-
dades Patrimonio de la Humanidad’,
una coleccién de quince libros de via-

jes escrifos e ilusirados por reconocidos aufores y artistas es-

parioles. Una manera tnica de adentrarse en los rumbos im-

prescindibles de nuestra geografia (finfablanca.com).
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Porque eso es exactamente lo que hace

Atria Travel y su capitana, Maria Luisa Pries,

una aventurera que no duda en recorrerse
el mundo (lo lleva haciendo media vida) para interpretar el
momento vital de cada personay disefiar su escapada o
experiencia a medida. SuADN reside en creer en un turis-
mo que practica la sostenibilidad, que rezuma verdady que
apoya a las comunidades locales para que los tesoros de
cada destino sigan siendo eso: joyas eternas (atfriatravel.es).



FOTOS: GETTY /D.R.

N EL CORAZON VERDE

Envuelta en el halo de misterio que le confieren las brumas del Parque Nacional de Garajonay —un inmenso
bosque de helechos gigantes— y rodeada de montafias volcanicas y playas de arena azabache que con-
frastan con un mar azul intenso, La Gomera (una de las islas mas pequefias del archipiélago canario) es un des-
fino magico por descubrir. En un enclave privilegiado, coronando un acantilado, se encuentra Bancal Hotel &
Spa, un prodigio arquitecténico con el respeto por el entorno como bandera (desde 146 €, bancalhotel.com).

UMERO UNO

Oriol Castro, Mateu Casafias y Eduard Xatruch, los chefs al
frente de Disfrutar, se conocieron trabajando en El Bulli. Estos
discipulos de Ferran Adriathan conseguido, gracias a su coci-
na transgresora de vanguardia, no solo fres estrellas Michelin,
sino subir al podio de los The World's Best 50 Restaurants.
Considerado el mejor del mundo, su resfaurante ubicado en el
barrio del Eixample, rinde homenaje alos sabores del Medite-
rrdneo con el marisco como uno de sus productos fetiche (des-
de 540 €, Virraroel, 163, Barcelona, disfrutarbarcelona.com).

20



Lo

202

HACIA

Exmodelo y experta
en comunicacion de
moday ‘lifestyle’, la
transformacion de
MARIA DE LEON
tras la pandemia la
ha llevado a escribir
‘Vivir con sentido’, una
guia para orientarse
bien en la existencia.

POR CRISTINA ALTOZANO

|

NITERIOR

FOTOS: PACO NAVARRO / JAVIER SALAS / D.R.



‘Vivir con sentido’
es un manual que
reflexiona sobre
los aspectos
universales que
pueden ayudara
descubrir, através
de la espirituali-
dady el amor,

el valor que te-
nemos dentro.

«Belleza, bondad, unidad y verdad son mis
valores de referencia. Se han convertido en
el gran faro de mi vida. Antes de tomar una
decision, trato de detenerme a meditar si lo
que voy a hacer estd alineado con ellos», ex-
plica, rotunda y serena, Maria de Le6n (Se-
villa, 1980). Escritora, conferenciante, coach,
monitora de yoga, experta en comunicacion,
referente en estilo de vida y moda, idedloga
del programa Marca Personal, Liderazgo e In-
fluencia Digital en la Universidad Francisco
de Vitoria, mdster en Humanidades y crea-
dora del podcast Referencers, esta nueva mujer
del Renacimiento acaba de publicar Vivir con
sentido, una sintesis donde comparte con sus
lectores todos los aprendizajes que ha ido ate-
sorando a lo largo de estos anos.

Tu primer libro se titul$ Vestir con estilo.

:Cémo se pasa de fashionista a humanista?

En estos tltimos afios he desarrollado una for-
macién profunda que me han
marcado mucho. La pandemia,
aunque resulté un momento
muy duro para la humanidad,
me ayudé a detenerme y me
permitié dedicarme a estudiar
y ampliar esos conocimientos
que mis desplazamientos, de-
bido a mi trabajo en el drea de
la comunicacién de viajes, me
impedian desarrollar.

Ellibro me ha resultado muy
entretenido y diddctico. Mez-
clas citas, reflexiones, vivencias,
das zips... ;Qué objetivo persi-
gues con él? ;A quién se dirige?
He procurado comunicar de
una manera sencilla conceptos

complejos al alcance de personas con una de-
terminada madurez, que se encuentren en un
momento de cambio o se sientan perdidas.
Trato diversas temdticas que reflejan los co-
nocimientos que he ido adquiriendo. Por eso
hay contenidos sobre autoconocimiento, va-
lores, cémo construir una marca personal, so-
bre espiritualidad, sobre la idea del viaje mds
alla del turismo... Creo que son materias que
pueden interesar para desarrollar un camino
personal y poner en préctica la mirada pro-
funda. Siempre he tenido la inquietud de ir
mds alld de la imagen. Detrds de la imagen de
una persona existe un ser humano.

Entrega, compasién, humildad o generosi-
dad pueden resultar conceptos anticuados...
¢Por qué defiendes que debemos incorporar-
los y practicarlos en nuestro dia a dia?

Suena a moralina, ;verdad? Y da pena, porque
es como si fomentar ser la mejor versioén de ti
misma fuera aburrido y no estuviera alineado
con el estilo y la tendencia. Pero la elegancia va
mis alld de la imagen. Consiste en la actitud
enfocada hacia los grandes valores, en intentar
crear un mundo mejor. Elegancia es discre-
cién, conocimiento, virtud. Siempre conecto
este Giltimo término con Etica a Nicomaco, de
Aristételes. Para mi esa obra retine todas las
condiciones relacionadas con ese término.
¢Qué consejo le darias a alguien que no le
encuentra el sentido a su vida?

Lo primero, que no tome decisiones drasticas.
Que se pare a pensar. Vivimos en un tiempo
en el que se nos exige mucho, pero el éxito pue-
de venir de los fracasos. Es importante mirar
atrds y hacer balance de los logros y las metas
que hemos conseguido a lo largo de la vida.
También ayuda mucho salir de tu entorno. En
momentos donde me he sentido superada, me
ha servido estar sola, tomarme un tiempo de
descanso, reflexionar y escucharme. Es impor-
tante ser tolerante con uno mismo. Y rodearse
de personas vitamina que contagian su alegria y
ayudan a sobrellevar las dificultades.

En varias ocasiones mencionas la importan-
cia de dejar huella. ;De qué manera te gusta-
ria ser recordada a ti el dia de mafiana?

Es importante distinguir entre el concepto de
legado, que mira més al futuro, y el de la im-
pronta, que se refiere mds al dia a dfa. A mi
me gustaria dejar a mi gente cercana y a mi
familia lo mejor de mi misma.
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Broche ‘Bird
On A Rock’
en platino
y oro con
tanzanita,
diamantesy
un zafiro rosa
(123.000 €),
de Schlum-
berger by
Tiffany & Co.

CANCER

22 de junio — 22 de julio

Te ves centrada, tienes empuje,
la pasion te guial Todo esté atu
favor. Asf que asume algin que
ofro riesgo, porque te esperan
cambios inesperados tanto en
elfrente profesional como en el
personal. En este ltimo, alguien
del pasado que te dejé huella
podria regresar atu ¢rbita.

LEO

23 dejulio — 22 de agosto

Hay muchas formas de amary
ser amado, pero cuanio anfes
dejes clarolo que 10 deseas,
mejor. Asf que toca profundizar
y mantener una conversacion
abiertay sincera con el ofro. Esta
declaracién de infenciones es
extensible a tusrelaciones fami-
liares, de amistad y laborales.

ESCORPIO

23 de octubre — 21 de noviembre

Ha sido un trayecto complicado
y s6lo 14 sabes las fribulaciones
por las que has pasado antes
de llegar aqui. Te sientes entu-
siasmada con la vida que esfas
consfruyendo y lo que més valo-
ras ahora es mantener tu espacio
libre de invasiones. En el trabaijo,
explorar te puede favorecer.

SAGITARIO

22 de noviembre — 21 de diciembre
Las cosas esfén un poco del
revés... Lejos de quedarte en
casa enfurruiiada quejandote
delo que nofunciona, aclara
tus propdsitos. Recuerda que
aquello que piensasy las palo-
bras que pronuncias configuran
tu realidad. Por tanto, habla con
amabilidad, empezando porfi.

«PUEDES SER LA PERSONA MAS ESTILOSA DEL MUNDO TAN SOLO CON
UNA CAMISETAY UNOS VAQUEROS, EL FACTOR DIFERENCIAL ERES TU>
KARL LAGERFELD

PISCIS

22 de febrero — 20 de marzo

Tus dias de sofiar y maquinar
han quedado atrés. Es hora
de pasar a la accién y hacer
que suceda. Calcula riesgos
y aplicq, si es necesario, cam-
bios radicales sin perder de
vista el largo plazo. jEl univer-
so te estd dando pruebas de
que te escuchal Todo llega.

ARIES

21 de marzo — 20 de abril

Entras en un periodo crucial en
lo que se refiere a tu vida profe-
sional, un momento en el que los
proyectos fe saldrén bien de la
manera més fluida. los que no
fe quieren bien dirén que tienes
suerfe, pero 1 sabes perfecta-
mente cuénfo has luchado para
llegar a este punto de tu vigie.

TAURO

21 de abril = 21 de mayo

Los planes siguen su curso. El
tiempo de las dudas acaboy
ahora eltiménlo llevas 0. Siem-
pre hay cosas mejorables, cla-
ro, pero u estado general es de
safisfaccion. Si estds plantedndo-
te una mudanza o reformando
tu casa, el cambio te dotard de
una nueva energia arrolladora.

GEMINIS

22 de mayo — 21 de junio

Enlo que respecta alos afecfos,
deberds prestar especial aten-
ciony cuidado atodas tus rela-
ciones. Por ofro lado, ya es hora
de que reconozcas tu valiay
esfuerzo, y dejes de sentirte una
imposfora. Este mes vas a sentir la
necesidad de profundizar en los
estudios y compartir tu sabiduria.

VIRGO

23 de agosto — 22 de septiembre

En eltrabajo, estds anada de
levantarte y protestar. Mente fria.
Afortunadamente, cuentas con
el apoyo de tus comparieros. Lo
que sientas hoy como un fraco-
s0 o un confrafiempo, podria
tornarse, segun avance el ario,
en un frampolin de crecimiento y
éxito. Lo mejor estd por llegar!

LIBRA

23 de septiembre — 22 de octubre
Echa un vistazo denfro y empie-
za a dar prioridad a fus ambicio-
nes teniendo presente que cada
pequefio paso cuenta. Destierra
sentimientos como la culpay la
vergienza, no los mereces.
Ademds, inicias un ciclo afortu-
nado entusfinanzasy podrias
obtener ingresos inesperados.

CAPRICORNIO

22 de diciembre - 20 de enero
Debes recuperar tu podery
frazar limites sin pedir disculpas.
Tanto en la oficina como en tus
relaciones, fendrds que estable-
cer (o recordar) algunas reglas
basicas. Redirigete hacia tus
grandes objefivos. Hay muchas
mefas que quieres conseguir en
este 2025, jy nada fe detendrd!

ACUARIO

21 de enero — 21 de febrero
Prescinde de lo que percibes
que no va configo y enfécate
en aquelloy aquellos que te
aportan alegrio. A menudo se
fe olvida perseguir fu propia
felicidad, asi que empieza a
darforma alavida que imagi-
nas. Y ten muy presente que la
fransformacion comienza en fi.

POR MARGARITA HERRAEZ. FOTO: DR,
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A QUEMARROPA

MARI
DUENAS

Adora aJane Austen, sabe lo
que es el carisma, suefia con
viviren Californiay tiene la
férmula del EXITO, esa misma
que ha usado en su Ultima
obra, 'Por si un dia volvemos'.

POR HELENA R. MEDINA

éCudles son las fortalezas de la mujer?
Intuimos lo imperceptible, somos pragméti-
cas y resolutivas, manejamos un montén de
cosas a la vez, resistimos con coraje y ente-
reza frente a las adversidades... éSigo?
éLa definicién de una heroina hoy
dia? Cualquier mujer que haga equilibrios
entre lo personal y lo profesional sin perder
el temple, con buen humor y eficiencia.
¢’Cudlquier tiempo pasado fue me-
jor’? No, en absoluto. Pero la nostalgia
puede ser muy framposa...

éTodo vale para sobrevivir? En la vida
de mis protagonistas, si. En la mia, no tanto.
&Y todo vale por amor? jQué va! Por
amor se hacen muchas insensateces.
é{Qué es lo que mantiene vivo al ser
humano? El mero instinto de superviven-
cia, empefiarnos en seguir en el mundo.

&Y qué es lo que estd destruyendo la
humanidad? Estamos destruyendo el
planeta y muchas cosas positivas de la
condicién humana por nuestra insensatez,
nuestra codicia, nuestra poca cabeza.
¢Cudl es la virtud mas sobrevalora-
da? La sinceridad a toda costa. Es im-
prescindible mentir de vez en cuando.
éQué es la felicidad? Levantarme por
las mafianas sin sombras en el horizonte.
éMiedos? A que algo malo les pase a los
mios. Soy bastante gallina clueca en eso.
Confiésame tu mayor extravagancia.
¢éPedir pizza con ‘bacon’ y pifia? éMojar
patatas fritas en la Coca-Cola?

¢Cudl consideras que es tu gran lo-
gro? Haber criado unos hijos estupendos.

¢En qué o quién te reencarnarias? Me
encantaria ser una libreria o una biblioteca.
éCudl es tu lema? «Todo es relativos.
¢{Qué te queda por escribir? Sino pier-
do la cabezaq, tres o cuatro novelas.

&Y por hacer? Vi en Instagram un crucero
de cinco meses alrededor del mundo. No me
gustan los cruceros, pero este me chiflaria...
¢{Qué palabras son las que mds usas?
«Genial», «estupendo», «vale» y «gracias».
¢Un animal que querrias ser? Una
‘teckel’, para ser la novia de Achito, el
perro que tiene mi hija Bdrbara.

Elige un superpoder. Me encantaria
teletransportarme. Y conseguir que las
maletas se hiciesen solas!

¢éLas musas te visitan de dia o de no-
che? De diq, absolutamente.

éTu amor platénico? Soy bastante terre-
nal, tiendo poco a lo platénico. Pero, por
pensar en alguien... ¢éBarack Obama?
¢Has hecho alguna locura por amor?
Entre pocas y ninguna. Realmente soy una
virgo muy poco romdntica.

éAquella cosa que no harias por na-
da del mundo? Jamds haria dafio a na-
die conscientemente. Y nunca me pondria
nada de algin color fluorescente, ni unos
zapatos de charol, ni unos pitillos eldsticos.

&Tu mejor recuerdo de la infancia?

La casa familiar llena de gente: mis pa-
dres, mis hermanos... Entonces ansiaba
volary ahora afioro esos dias.

£Sin qué no quieres/puedes vivir

hoy dia? Café. Sol. Libros. Vino.

Si tuvieras que exiliarte, ¢dénde

irias? Con mucho dinero, a California.
Con menos dinero, a Tanger.

éQué sorpresa me llevaria si abro tu
bolso? Que mi monedero es mindsculo.
Que llevo un inhalador porque tengo asma.
&Y tu ordenador? Que soy organizada.
&Un propésito que nunca logras
cumplir? Ir al maldito gimnasio.

éAlgo que te haga morirte realmente
de envidia? La gente no profesional que
canta y baila de maravilla.

¢Una pregunta sin respuesta? «éPor qué
demonios los humanos seguimos tropezan-
do con las mismas piedras, siglo tras siglo?».
Eres un libro, ;¢qué pone en tu faja?
«Lean ustedes la vida no demasiado trepi-
dante de una escritora que traté de ser
siempre una persona digna».

&Y qué te gustaria que pusiera? «Lean
ustedes la trepidante vida de una Premio No-
bel de Literatura que gand el certamen de
Miss Universo y descubrié 100 vacunass.

FOTO: PABLO SARABIA.
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