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Un tribunal ha condenado a los tres acusados
de extorsionar a su familia

La familia de Michael Schumacher ya pue-
de descansar tranquila. Hace unos dias, el Tii-
bunal Administrativo de Wuppertal (Alema-
nia) declaro culpables a los tres acusados de
robar 1.500 imdgenes, videos y registros médi-
cos confidenciales del expiloto y de extorsio-
narles por valor de quince millones de euros.
Uno de los acusados fue guardaespaldas del
expiloto y el encargado de robar los discos
duros de los que sacaron la informacién. Aho-
a1 pesadilla ya ha terminado para ellos. No
obstante, apelardn en busca de penas mas du-
ras para ellos.

DONALD TRUMP
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Nuevo episodio en la «guerra» que mantie-
ne Donald Trump con el principe Harry. «De-
beria estar muy preocupado», ha dicho una
fuente cercana a «Daily Mail». Y es que Trump,
después de afirmar, hace unos dias, que no
deportaria al duque de Sussex, alegando que
ya tenia suficiente castigo «con su terrible es-
posa», acaba de afirmar que respaldaria una
accion legal si el principe mintié en la solici-
tud de visa estadounidense sobre el uso de
drogas. Una medida que, de llevarse a cabo,
estaria cargada de simbolismo mediatico, ese
que tanto gusta al nuevo Presidente.

rd, DONd $€ CONnvierte en una resiaencla mucno
mas estable para el matrimonio y sus hijos, des-
pués de haber sido, hasta este momento, una
base de operaciones. Eso si, a tiempo parcial con
Madrid, donde estan sus mads allegados y Ana
mantiene sus compromisos laborales, aunque
eso le obligue a mil y un malabares con su familia
numerosa. «Los echamos de menos, pero inten-
tamos que nos vengan a visitar cuando pueden e
ir nosotros también a verlos. No nos cuesta nada
coger aviones». Verdasco, de 41 afios, anunciaba
su retirada del mundo del tenis el pasado 14 de
febrero, tras una exitosa carrera en la que alcan-
z6 el séptimo lugar en el ATP. Lo hard por todo
lo alto, en la Qatar ExxonMobil, disputando
unos dobles con Djokovic.

SHAKIRA
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En plena gira mundial con «Las mujeres no
lloran», Shakira tuvo que cancelar su concierto
del sabado 15 de febrero, en Lima, y ser ingresa-
da en un hospital. La propia artista informé a sus
seguidores del inesperado contratiempo. «La-
mento informarles que anoche tuve que acudir a
urgencias por un cuadro abdominal y me en-
cuentro hospitalizada en este momento», dijo en
un comunicado. Shakira recibio6 el alta dos dias
después, el lunes, y todo apunta a que estd muy
recuperada de la afeccion. «Gracias a todos por
sus mensajes de carino. Me dan tanta fuerza. Los
quiero con el alma», compartié la cantante.

El hijo de Raphael habla del estado de salud

de su padre: «Su evolucion es positiva»

El mundo de la musica se conmocionaba el
pasado diciembre cuando Raphael se sentia
indispuesto durante la grabacién del especial
navideno de «La revuelta» e ingresaba de ur-
gencia por un fallo cerebrovascular. Diez dias
después, supimos que el mitico cantante pade-
cfa un linfoma cerebral y, aunque a su salida
del hospital estaba espléndido, la preocupa-
cion no ha cesado. Manuel Martos, hijo menor
del de «Yo soy aquel» y director artistico de
Universal, ha querido zanjar las especulacio«
nes: «<Mi padre estd respondiendo muy bien al
tratamiento. La evolucion es positiva».

EL PRINCIPE ANDRES
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El Rey Carlos III corté la asignacién econé-
mica a su hermano el principe Andrés, lo que
le ha obligado a recuperar un proyecto profe-
sional pasado. Se trata de Pitch@Palace, que
fue creado por él mismo para ayudar a em-
prendedores a conectarse con inversores. Ha
sido la empresa holandesa Startupbootcamp la
que ha convencido al principe de implicarse
de nuevo en este proyecto, que ya ha dado sus
primeros frutos, con una conferencia celebra-
da recientemente en Japén. Este acuerdo po-
dria ser muy lucrativo, un «negocio potencial-
mente millonario», segiin «The Sun».
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Sopa de letras

A cada letra le corresponde una cifra en cada casillero. Descubra el enigmal
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En portado, Héloise Agostinell, todo un icono de estilo en el mundo de la moda.
Y ademds, descubrimos todas las tendencias que tienes que conocer para estar «a la Ulima»

EEEE Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda HOLAI suscripciones.hola.com "
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Es un cldsico atemporal, pero las celebrities saben como reinventar el cuero con elegancia y personalidad, para seguir sacdndole
partido temporada tras temporada. Desde la gabardina efecto vinilo de Katie Holmes hasta el pantalon turquesa
de Eugenia Osborne, pasando por la cldsica blazer de Kendall Jenner. Ellas nos demuestran por qué estas prendas
son tus proximos «fichajes» fashion.












DESDE LA RAIZ A LA PUNTA...
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A pesar de su pequeno tamano, tienen una enorme importancia en nuestra apariencia. Esos pelitos tienen incluso su propio
Dia Mundial: el 19 de febrero. Conocerlas es el secreto para cuidarlas y conseguir que estén mas fuertes, largas y bonitas.

F Y enemos de media de 100 a 170
pestanas en el parpado superior y
unas 80 en el inferior. Y adn siendo
pocas, jhay que ver el caso que

les hacemos! Y es que las amadas

pestanas, los anexos cutéineos pilosos
gue nacen en los pdrpados, con el dnico
objetivo de proteger los ojos del viento,
polvo y todo tipo de agresiones externas,
son decisivas a la hora de definir la mirada.
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CICLO VITAL

Por fases
Como el pelo de la cabeza, las pestarias

VvIidl. puranie 1a iase anagena (crecimienio),
la pestana se forma en el foliculo piloso y
crece. Eso si, las pestanas son el tipo pelo con
la fase andgena mds corta de todo nuestro
cuerpo, razdn por la que nunca pasardn de

TR

pestana, hasta que esta alcanza la fase de
caida o teldgena. Es la razdn por la que
perdemos de 1 a 5 pestanas a diario, algo
que es fofaimente normal.

UULUK Y DEFINIUGIUN
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El secreto para conseguir el mdximo efecto de las méscaras es dejar
secar un poco el producto entfre capa y capa y empezar siempre
en la raiz, insistiendo sobre todo en las puntas y dngulo extemno. 1.
Efecto longitud extrema: mdscara Verfigo (44 €), de Giorgio Armani.
2.Pigmentos ultranegros y gran definicion: Lash Queen Feline
Blacks (42,40 €), de Helena Rubinstein. 3. Cepillo de silicona en 3D
para volumen méximo: Sharp Volume (24 €), de Veralab. 4. Novedad
y supermodulable, permite aplicar muchas capas: mdscara
Paradise Big Deal (13,99 €). de L'Oréal Paris.

MAS LARGAS Y FUERTES

Existen multitud de productos para conseguir unas
pestafias mds largas jy funcionan! Pero no todos son
iguales. La diferencia principal entre ellos es si confienen
o0 no andlogos de prostaglandinas, compuestos sintéticos
que imitan las que existen de forma natural en el cuerpo y
que, en el caso de las pestanias, alargan la fase andgena,
y con ello consiguen que la pestaia tarde mds en caer y
se haga més larga, densa y més oscura.

Hay dos tipos de serums de
pestanas, con mecanismos
de accion diferentes

pueden alargar muchisimo la longitud de las pestanas,
al prolongar su ciclo vital. Para reconocerlos, se puede
mirar el INCI, donde se encuenfran como isopropy!
cloprostenate, isopropyl phenylhydroxypentene dione o
bimatoprost entre otros. Pero. ... pueden irritar los ojos,
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fase andgena, lo que limita esa «longitud extras, pero st
consiguen forfalecer y mejorar el foliculo, para que las
pestanias que nazean estén mds fuertes, hidratadas y no
se caigan anfes de tiempo.
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CON CUIDADO

Y mucha delicadeza

Frotarse los ojos como si los quisiéramos
arrancar de sus drbitas, no desmagquillar bien
el contorno o tirar de las pestaias en épocas
de estrés son muy malas ideas: jpestanc
arrancada es pestana perdidal Y fodo lo que
dane el foliculo puede provocar que, del
mismo, nunca mds nazca un solo cabello.

Nutrientes esenciales

La dieta juega también un papel esencial:
Omega 3, biotina y zinc (muy importantes
también para unas uias fuertes) y la
inaesta adeci iada de nroteinas son eclaves

ESTADO DE ALERTA

Motivo de consulta
¢Cudndo preocuparse por la caida? Si se
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clara, conviene acudir al dermatélogo. Si se
observa enrojecimiento, hinchazén o
irmtacion en los parpados también conviene
consultar con un oftfalmdélogo.

BASE FREIVIASUAKA

Los sérums (1 y 2) con andlogos de prostaglandinas alargan la
fase de crecimiento de las pestanas, consiguiendo gran longitud.
Los productos sin esfos andlogos (3,4 y 5) son iddneos para ojos

sensibles o que no foleran los andlogos y mejoran la fuerza y
densidad de la pestaia mediante péptidos y vitaminas. 1. Sérum de
pestanias Eyelash Serum (39 €) de uklash 2. Sérum (64,99 €), de

GrandeLash-MD. 3. Con aminodcidos, Lash Revifalizing Serum (62 €),

de Lanctme. 4. Con biotina y pantenol, Whoop Lash (59,99 €).
de Benefit. 5. Con vitamina E, Full Lash Serum (68 €), de Shiseido.

Se aplican anfes de la mdscara para dar mds grosor a los
pestafias. Hay que aplicar muy poca cantidad y siempre desde
la raiz hasta la punta, para no sobrecargarlas, y el resultado
es jespectacular! 1. Enriquecida con miel, base-sérum para
pestanas Noir G Bee Primer (44,99 €), de Guerlain. 2. Férmula
transparente: Eyephoria Famous Primer Mascara (29,99 €),
de Rabanne. 3. Primer-sérum de mdscara Diorshow Maximizer
4D (44 €), de Dior. 4.Voluminizador: M.A.C Stack Legif Lift
Lash Primer (37 €),de M.A.C.






PARA ESTAR A LA ULTIMA

LU IUITyu HIGIZHU UHTUTNTURIU UG UIUUUIU OUHHTIEE SISITIPIT 11U DIUU UlU Ug dud 2. Bfﬂstm‘io hidratante y relienﬂdof PfU"CO[/age‘n Pepnd'e Gloss Balm (23'20 €), de Paula’s

senas de identidad, y mantenerla asf de bonita fiene su fruco... Choice. 3. Brillo sabor a vainilla: Wef Lips Peptide Balm (17 €), de Facegloss.
0, mejor dicho, jsus trucos! La modelo alemana reconoce que, ademds 4.Tripéptido biomimeético con mentol efecto refrescante: Lip Volume Siyio (8,99 €), de Kiko
de someferse regularmente a fratamientos reparadores en el salon, hace Milano. 5. Con escualano y péptidos, Oh My Gloss! Butfer Me Up (14,52 €), de Rimmel.



TRUCOS / PASO A PASO / TUTORIALES (EXoep e
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e pd Id_C]( para esiar | plrpura, burdeos, rubf, frambuesa o cereza. | 1. Barra satinada Rouge Allure en tono 176 (49 €), de Chanel. 2. Acabado

quﬁuu pIern), usa 1a carnara . L X SEIMINUIE: LE FTIYIV KOUYE 11 1010 [f0Uye Muliywoud (24 ©), Ue ISIEY.

del movil para comprobar To;’!oddOEl] de Armani, 0 el 999 de Dior. que se adaptan 4. Muy hidratante: L/Absolu Rouge (39 €), de Lancome. 5. Con carcasa
@ lodas las carnaciones. personalizable, Rouge G en fono 333 (40 €), de Guerlain.

el resultado al milimetro.
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- LA DIETA PERFECTA PARA DECIR
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¢ Sabias que si consumes aceite de girasol fienes mas probabilidades de sufrir dolores de cabeza que si tomas aceite de oliva?

Lo que comemos afecta directamente a la intensidad, frecuencia y probabilidad de sufrir migranas. Eso, y la revolucion hormonal

derivada de ser muijer, que es el otro gran factor de riesgo. Pero una diefa baja en Idcteos y azdcares y rica en fresas y aguacate
puede hacer que mantengas las temidas jaquecas a raya.
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causas mads frecuentes de
incapacidad temporal en el

de Slip (60 €).

los odmvos y edulcorantes que

3 CONSEJOS DF EXPERTA, POR ANA VALVERDE BUJALANCE, DIETISTA Y FARMACEUTICA

CERO AZUCAR

El azdcar y el dolor de cabeza
son conocidos intimos. Por eso
es bdsico evitarla en sus muchas
formas, sobre fodo cuando no
estd naturalmente presente en
los alimentos que vamos a
consumir, y priorizar los hidratos
de carbono como verduras, fruta
con cierta moderacién y almidén
resistente.

ADIOS A LOS ACEITES VEGETALES...

Se debe evitar fodo tipo de aceifes
vegetales con exceso de omega 6

(que es inflamaiorio, especialmente si
sufres carencia de omega 3). En nuesira
sociedad actual, la mayoria de las
personas sufren déficit de esfe
componente, que no se encuentra en
demasiados alimentos. Estd presente con
la concentracion suficiente en el pescado
azul y en el aceite de higado de bacalao.

...Y HOLA A LAS GRASAS BUENAS
Las grasas que consumamos tienen
que ser “buenas”: alimentos de
origen marino, frutos secos enteros,
aguacate, aceite de oliva, aceite de
coco, mantequilla ecologica. .. En
oposicion a las grasas malas, que
son las saturadas y las trans, las
cuales elevan el nivel de colesterol
relacionado con los accidentes
cardiovasculares.

poseen— y la comida frita con

Ana Valverde Bujalance,
dietista y farmacéutica.




aceites ricos en omega 6,

~Aamn e Acaitace

inflamatorios, son también
red flags.

El aaua. siempre cerca

fundamental en el fransporte

y disolucién de los electrolitos,

que contienen los minerales
que necesita nuestro

. SABIAS QUE...?
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funas, por ejemplo) y los nitritos (conservante que contienen los Iicteos y los
cereales) pueden ser, en gran medida, responsables de los dolores de cabeza.

por déficit de vitaminas y nutrientes, sobre todo de potasio, hierro, vitaminas C,
B3,B5, B9y B12.Unos andlisis rutinarios pueden determinar si existe carencia
de alguno de estos nutrientes.

organismo y aseguran un

~rarrarta fi incinnAmiantn

«La deshidratacién afecta
al equilibrio de electrolitos
en el cuerpo, por lo que

mantener tina hidratacién

ayuda, de forma determinante,
a reducir la probabilidad de
padecer cefaleas o migranas»,
concluye Valverde.



COCINA CON HISTORIAS

EL. EMBARAZO ‘COCINITAS’
DE LOURDES MONTES

A pocos meses de recibir a su tercer hijo, junto a Fran Rivera, la disefadora de trajes de flamenca nos habla de los platos
que mas prepara Gltimamente...Y es que ni el cansancio del tercer frimestre le ha quitado el gusto por la cocina.















