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Un ano mas, }y tu casa
como nueva!

Bienvenidos a tu casa de 2025. Empezamos un nuevo ano y

con él, una larga lista de ideas, consejos y soluciones para tu
hogar. Pero, calma, calma, no tenemos que hacerlo todo en

un dfa. Vamos a aprovechar que estamos empezando, para
planificarnos y organizarnos. Asi, todas esas mejoras en las que
estas pensando, no te supondran estrés ni un sobreesfuerzo.

Lo primero, creemos que es de suma importancia sentarnos
tranquilamente (verds en este numero, que el sofé tiene gran
protagonismo por algo) y apuntarnos unos objetivos claros y
realistas. Pensar en como mejorar cada estancia debe ser una
actividad divertida y agradable, y ejecutarla, jtambién debe
serlo! Para ello te damos muchos trucos que haran, sin duda,
mas facil llevar a cabo cada trabajo.

Pero, no nos olvidamos de que estamos en la temporada mas
fria, por lo que, a la par que planificas el resto de meses, te
damos pistas para que tu casa esté calentita siempre. En estas
paginas podras leer todo acerca de los sistemas de calefaccion
mas ecoldgicos y sostenibles, y te ayudamos a elegir el que sea
adecuado para ti, segun sea el tamano de cada estancia.

Y hablando de metros, queremos contarte un montén de
soluciones eficaces para que todos los espacios pequenos
parezcan mucho méas amplios. Y sin hacer obra.

Si te mudas de casa, serd tu oportunidad para preparar tu
lugar de destino desde antes de empezar a vivir

en él. Tendras que organizar la mudanza con

antelacién, buscar buenas cajas para guardar

y aprender a etiquetarlas de tal forma que

puedas acceder a ellas rdpidamente una

vez estés en tu nueva casa. Y si esta es mas

pequena que la anterior, ya sabes que eso

no sera un problema.

iFeliz entrada de ano!

Aminie Filippi
REDACTORA JEFA

NO NOS PIERDAS
DE VISTA EN
www.revistabrico.es
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NUEVO

FOTOS: Gardena, AB Project, elho, Husqvarna, Compo, Lilliputiens, Niessen, Devir y Decocer.

TIJERAS MULTIUSOS

Segar, cortar y podar puede ser facil, eficiente y agradable
cuando se cuenta con la herramienta adecuada. Con las
nuevas Tijeras de césped y arbustos a bateria PowerCut 20/18V
PA4, de GARDENA, obtendras independencia y flexibilidad
para cortar de forma precisa los bordes del césped, recortar
y dar forma a los arbustos y pequetios arboles de tu jardin.
Su ergonomia ideal y un disefio excepcionalmente ligero
aseguran un agarre natural y comodo, lo que permite
trabajar diariamente en el jardin sin esfuerzo. Las cuchillas
de gran calidad y precisién alemana garantizan un corte
preciso y eficaz, de forma que con cada pasada se obtiene
un acabado impecable. Precio aprox.: 58€.

MACETAS INSPIRADAS EN EL VINO

Producidas a partir de residuos plasticos de los vifiedos
franceses, estas macetas elho nos recuerdan que incluso
lo que parece inservible tiene un gran potencial para crear,
inspirar y transformar. Disponibles en dos tonalidades

que recuerdan al vino tinto: un célido purpura y un rojo
burdeos intenso, las macetas Winery estan disponibles en
cuatro tamanos diferentes para combinar con tus plantas
favoritas. Las medidas de 18 y 22 cm admiten el sistema
“insert” de autorriego de elho.

UNA AYUDA PARA PLANIFICARTUS TAREAS DE CASA

;Eres de los que siempre van con la lengua fuera a la hora
de realizar la declaracién de la renta, poner los adornos
de Navidad, pedir cita para el médico, hacer el cambio

de armario o saber cuando toca una limpieza profunda?
AB Project, presenta su kit Planner, un planificador de
tareas de sobremesa, un calendario/agenda disefiado

por expertas en orden y organizacién lleno de consejos
diarios con indicaciones de orden para cada dia, semana y
mes para que te organices sin esfuerzo. Puedes adquirirlo
en la tienda online de AB Project y en dos modelos: uno
decorado con frutas y hortalizas, y el otro con iconos

de orden y organizacién, ambos disefiados por La Bahia
Creativa. Cada uno esta disponible en versién afo

natural (con inicio en enero) o afio escolar (con inicio en
septiembre) a un precio de 13,95€.
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UN ROBOT CORTACESPED SIN CABLES Y TRACCION EN
LAS CUATRO RUEDAS

Husqvarna, lider mundial en robots cortacésped, presenta
su ultima innovacién para el cuidado del jardin: el
Automower 535 AWD EPOS. Este modelo, sucesor sin cable
del Automower 535 AWD, se ha redisefiado e incorpora
tecnologia de ultima generacién para el cuidado de terrenos
dificiles, ondulados y de gran tamarfo (hasta 6.000 m?, en
48 horas), con un corte de gran calidad. Presenta traccién
en las cuatro ruedas a fin de ofrecer un rendimiento
incomparable, gracias a su capacidad de gestionar
pendientes de hasta el 70 %. Para quienes prefieran la
instalacién tradicional, también existe la opcién de usar
cables delimitadores.

S s

AHORRA HASTA LA ULTIMA GOTA DE AGUA
(TAMBIEN EN TU JARDIN)

Aunque sea invierno, el agua sigue siendo un bien muy
reciado que hay que cuidar y atesorar para la préxima
temporada. La nueva gama Aqua Depot, de Compo, ha

sido disefiada especificamente para optimizar el uso

del agua en periodos de sequia. Conformada por Compo

Bio Aqua Depot Sustrato Universal, Compo Bio Aqua Depot
Fertilizante Universal, y Compo Bio Aqua Depot Abono Césped,
estos productos almacenan agua y la liberan de manera
controlada segln las necesidades de las plantas, ayudando
a mitigar el estrés térmico y favoreciendo un crecimiento
saludable en condiciones secas. Ideales para jardineros
que buscan maximizar cada gota de agua, estos productos
garantizan que las plantas reciban los nutrientes esenciales
incluso en climas adversos

COMODOS SILLONES
PARA LOS MAS PEQUES

También hay novedades para las
habitaciones infantiles. Los sillones de
Lilliputiens estan confeccionados con
texturas variadas y afiaden suavidad

y magia al cuarto de dormir, de jugar

o de estudiar que frecuentan los méas
pequefios. Se pueden usar como rincén
de lectura o como un verdadero campo
de juegos. Compuestos 100% poliéster,
con un relleno interior 100% poliéster
reciclado, los puedes encontrar en los
modelos Joe o Stella.
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INTERRUPTORES ESTILOSOS Y MODERNOS

Si te defines como un amante de los detalles en casa,
estos interruptores te van a encantar. Son de la linea Alba,
de Niessen, que se distingue por su disefio atemporal
basado en materiales sostenibles, haciendo un guifio a la

S s

JUEGOS DE MESA QUE TE DEJAN CONSTRUIR CIUDADES

Los juegos de mesa siempre unen a las familias en al calor
de la casa. Y, si hay un juego que ha creado tendencia el
afio recién pasado, ese es Cities, de Devir.

Esta novedad ha ganado el premio al ‘Mejor Juego del Afio’

naturaleza y contribuyendo al disefio para mejorar nuestras en los Premios a los Mejores Juguetes 2024. Disenado para

vidas, en armonia con el medio ambiente. Pero ahora

la marca ofrece también Alba Infinity, una nueva gama
evolucionada de la original Alba, pero sin marco, dejando
que la tecla tenga todo el protagonismo, con una estética

que invita a la imaginacién.

entre dos y cuatro jugadores a partir de 10 afios, Cities te
convierte a ti y tu equipo en los responsable de renovar
un barrio, construyendo

viviendas, oficinas y parques.

Las partidas, que duran unos

40 minutos, se desarrollan en

ocho rondas, donde usarés a

tus trabajadores para obtener

tarjetas de puntuacién

y losetas de ciudad. Con

mas de 100 piezas de

construccién y un disefio

colorido, Cities promete

horas y horas de diversién en

familia y con amigos. Precio

aprox.: 28€.

BALDOSAS QUE SON TENDENCIA

Este afio, Decocer, especialistas en ceramica de
pequetio formato, te recuerda los colores que

son tendencia para evocar sensaciones y crear
atmosferas Unicas. Los tonos tierra, la profundidad
de los azules y los emocionantes burdeos y rojos
se han convertido en los favoritos en el mundo del
interiorismo, y que siguen estas tres colecciones
ceramicas de la marca:

» Mikado Wall: El burdeos como protagonista de
la elegancia otonal, que recuerda a los colores
otoniales, aporta una calidez inconfundible

a cualquier espacio. Las piezas alargadas y
estilizadas, combinadas con granate, afladen
elegancia duradera y funcionalidad moderna.

e Nébula: La profundidad del azul para espacios
Unicos, asociado con la serenidad y la elegancia.
Fabricados en porceldnico, cada azulejo de esta
coleccién estd disefiado con un sutil cuerpo
irregular que resalta la autenticidad y el caracter
de cada pieza.

e Volcano: La belleza de los tonos tierra y la
textura de la ceramica, calida y natural, combinan
esta serie de azulejos modulares con la tradicién
artistica y un estilo moderno y adaptable. Es

una opcién ideal para proyectos que buscan un
equilibrio entre el pasado y el presente.
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RESPUESTAS

FOTOS: Shutterstock

¢Como elegir las
herramientas adecuadas
para el bricolaje en casa?

Para seleccionar las mas utiles, hay que saber qué tipo de
proyecto vas a hacer. Por ejemplo, si vas a hacer tareas
sencillas como colgar cuadros, montar muebles o pequenos
arreglos, un set basico de herramientas sera suficiente.
Pero si, por el contrario, tienes en mente proyectos como

la instalacién de estanterias, reparacion de muebles, o
reformas de pintura, carpinteria o fontaneria, necesitaréds
algo més completo. Fijate en estos puntos clave:

- Taladro/atornillador inalambrico: Aseglrate de que tenga
varias velocidades y una bateria duradera. Es esencial para
perforar, atornillar y desatornillar.

« Destornilladores: Es importante tenerlos de varias medidas
y tipos (plano, estrella, Torx). Un juego que tenga mangos
ergondémicos y con posibilidad de cambiar puntas puede
resultar bastante practico.

« Martillo: Esencial para clavar clavos, ajustar piezas o
pequenos trabajos de demolicién. Un martillo de 400-500 g
es bastante versatil para la mayoria de tareas de bricolaje.
- Sierra de mano o eléctrica: Dependiendo de la frecuencia y
tipo de trabajo que vayas a realizar, una sierra de mano es
econdémica y Util para cortar madera o plastico. Para cortes
maés precisos y rapidos, una sierra de calar eléctrica es una
excelente opcién para tu taller.

« Cinta métrica y nivel: Al menos una cinta métrica de 5

metros y un nivel de burbuja (o laser, para mayor precisién).

« Caja de herramientas: Organiza las piezas como tornillos,

clavos y brocas. Escoge una con compartimentos ajustables.

¢ Qué tipo de pintura puedo
elegir para los interiores?

Existen muchos tipos de pintura de interior y es un motivo
de consulta muy frecuente este afo.

Pintura a base de agua (acrilica)

« Ideal para: Todo tipo de interiores. Es la opcidon mas comun.

« Ventajas: Secado rapido, casi sin olor y facil limpieza con agua y
jabdn. Es menos toxica que las pinturas a base de aceite, por lo que
es recomendable en espacios cerrados.

« Caracteristicas: Buena durabilidad y resistencia. Esta disponible en
acabados mate, satinado o brillante.

Pintura al 6leo (poliuretano o esmalte)

« Ideal para: Zonas con mayor tréfico o superficies que necesitan un
acabado duradero y resistente a la suciedad, como puertas, marcos,
perfileria o muebles.

« Ventajas: Resistente y facil de limpiar. Ofrece un acabado més suave
y brillante que la pintura acrilica.

« Caracteristicas: Su secado es mas lento y tiene un fuerte olor, por lo
que conviene ventilar bien durante y después de la aplicacion.

Pintura eco o sin COV (compuestos orgédnicos volatiles)

« Ideal para: Personas sensibles a los productos quimicos o para
aquellos que buscan una opcién més sostenible.

« Ventajas: No emite vapores toxicos y es mejor para el medio
ambiente. Esta disponible en acabados mate y satinado.

« Caracteristicas: Es mas caro, pero compensa por su calidad y bajo
impacto ambiental.

Pintura impermeable o con proteccién antimicrobiana

« Ideal para: Baios, cocinas o zonas propensas a la humedad.

« Ventajas: Resistente a la humedad, evita la aparicién de moho.

« Caracteristicas: Suelen ser pinturas acrilicas con un tratamiento
especial, ideales para evitar manchas, moho y hongos.
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A DUDAS MUY
COMUNES

. Qué tipo de acabado
necesita cada estancia?

Los acabados no solo influyen en la estética, sino también en
la durabilidad, mantenimiento y tipo de ambiente que deseas
crear. Los tres acabados son mate, satinado y brillante.

Mate. Da un aspecto célido, apariencia suave y aterciopelada,
no refleja la luz. Ayuda a disimular imperfecciones en las
superficies, como grietas o irregularidades, aunque es menos
resistente a las manchas y al roce que otros acabados.
Requiere mas mantenimiento. y es mas dificil de limpiar.
¢Cudndo elegirlo?

« Ideal para: Habitaciones como dormitorios, salas de estar o espacios
donde no hay un alto riesgo de manchas o roces frecuentes. Es perfecto
para superficies irregulares.

« No recomendable para: Areas de alto trafico o donde se espera que
haya contacto frecuente con las paredes (como pasillos o cocinas).

Brillante. Refleja gran cantidad de luz, lo que le da un brillo
intenso y un aspecto pulido. Es muy facil de limpiar, pero deja
ver mas las imperfecciones en superficies irregulares.
¢Cudndo elegirlo?

« Ideal para: Zonas de alto trafico y reas propensas a manchasy
humedad, como cocinas, bafos, puertas, ventanas o zécalos, incluso
vale para zonas exteriores, ventanas y puertas. También para superficies
lisas y para dar un toque de elegancia a muebles y molduras.

» No recomendable para: Paredes con imperfecciones o superficies
rugosas, ya que el brillo puede acentuar cualquier irregularidad.
Tampoco para habitaciones donde busques una atmésfera relajante.

Satinado. Combina lo mejor de los otros dos acabados:

es mas brillante que el mate, pero no tan intenso como el
brillante. También es facil de limpiar (resistente a manchas y
huellas) y ofrece una buena durabilidad

¢Cudndo elegirlo?

« Ideal para: Habitaciones comunes de la casa como el salén, pasillos,
o dormitorios. También es adecuado para zonas como cocinas o bafios
con niveles moderados de humedad. También se elige para espacios
donde se requiere una mayor resistencia a las manchas o suciedad,
como cocinas o mesas de comedor.

« No recomendable para: Espacios donde se busque un acabado
totalmente suave y sin brillos, como en una habitacién de descanso, ya
que el brillo puede resultar algo intenso y pesado para el relax.

¢ Como arreglar las grietas
y aranazos en la madera?

Son los incidentes més habituales de las los muebles
e madera, sobre todo en estancias donde hay mucha
ciruclacién. La reparacién es muy facil:

Para grietas y fisuras:

1. Limpia la superficie: Antes de empezar, asegurate de que la
grieta esté limpia de polvo y suciedad.

2. Aplica la masilla: Usa la espatula para llenar la grieta con
pasta o masilla para madera. Aseglrate de que la masilla
quede bien compacta y nivelada con la superficie.

3. Deja secar: Permite que la masilla seque el tiempo
recomendado por el fabricante.

4. Lija suavemente: Una vez seca, lija la zona con una hoja
de grano fino hasta que quede suave y nivelada con el resto
del mueble.No debe notarse la masilla en la textura.

5. Pinta o barniza: Para ocultar la reparacion, aplica una capa
de tinte o barniz del color original del mueble. Si la pieza
estd muy desgastada, puede que necesites restaurar todo el
acabado del mueble.

Para arafazos:

1. Limpia el drea dafiada: Asegtrate de que queda toda la
zona libre de polvo y residuos.

2. Usa cera o aceite para cubrir el araiazo: Aplica cera para
madera sobre el arafiazo con un pafio limpio, frotando en la
direccién de la veta de la madera. Si el aranazo es profundo,
usa una mezcla de cera y tinte.

3. Lijaligeramente: Si el arafiazo es superficial y la cera no es
suficiente, lija la zona ligeramente antes de aplicar la cera.
4. Pulido final: Una vez aplicada la cera o aceite, pule con un
pafio suave para restaurar el brillo.
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¢ Como se colocan los azulejos
en el bano o cocina?

Asegurate de que las superficies estén limpias y secas. Usa
una mezcla de adhesivo para azulejos (mortero o cola de
ceramica), y extiéndela con una llana dentada, en pequetias
areas para evitar que se seque antes de colocar los azulejos.
Pon los azulejos presionandolos firmemente. Usa crucetas
entre ellos para mantener un espacio uniforme y que
queden alineados y nivelados. Empieza desde el centro de la
pared o desde una esquina, segun el disefio. Una vez secos,
rellena las juntas con lechada, limpia el exceso y deja secar
antes de aplicar un sellador, si fuera necesario.

¢Como se reparan
las patas de una mesa?

Con el tiempo, los muebles como sillas, mesas y sofas
empiezan a descuadrarse. Por eso, no es raro que las patas
sufran algin dafio o se rompan. Mira qué facil es repararlas.

- Desmonta la pata: Si la pata estd completamente rota,
deberas desmontarla. Si es una rotura parcial, usa un
destornillador para separar las piezas.

« Aplica pegamento: Si la rotura es limpia, aplica una capa de
cola para madera en ambas partes y presiona firmemente. Si
es necesario, utiliza una abrazadera para asegurar la unién
durante el secado.

« Refuerza con tornillos: Para mayor seguridad, especialmente
en muebles que soportan mucho peso, usa tornillos o
herrajes para reforzar la reparacién. Haz un agujero piloto
antes de atornillar para evitar que la madera se agriete.

« Lija y aplica un acabado: Una vez seca la unién, lija las areas
de contacto. Para rellenar pequenios huecos, usa masilla
para madera, lija y aplica el acabado.

RESPUESTAS

. Como resolver las pequenas
averias de fontaneria?

A menudo surgen dudas sobre cémo solucionar pequenas fugas
o desatascar desaglies, sin tener que recurrir a un profesional.
Las reparaciones sencillas de fontaneria se pueden hacer con
herramientas bésicas. Las cinco mas habituales son:

1. Arreglo de grifos que gotean: Generalmente, se debe cambiar
el cartucho o la junta del grifo. Solo necesitas una llave inglesa
y una nueva junta para solucionar el problema.

2. Desatascar un fregadero o bafio: Usar un desatascador manual
0, si es necesario, productos quimicos especiales. También
puedes probar con vinagre y bicarbonato para deshacer los
bloqueos organicos.

3. Reemplazar una manguera de ducha: Solo hay que desenroscar
la manguera vieja y atornillar la nueva, asegurandote de que
las juntas y arandelas estén bien colocadas para evitar fugas.

4. Fugas en las tuberias: Puedes usar cinta para reparaciones de
fontaneria o selladores especiales, si es una fuga pequenia, pero
para una més grande, lo mejor es cortar el suministro de agua 'y
reemplazar la seccién dafiada por una nueva tuberia.

5. Cambio de unssifén: Si el sifén del lavabo o fregadero se ha
obstruido o deteriorado, es cuestién de aflojarlo con una llave y
sustituirlo por uno nuevo.
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¢Cual es el tipo de suelo
adecuado para mi reforma?

Depende de varios factores clave: la funcionalidad del
espacio, el estilo decorativo y el presupuesto disponible.

1. En primer lugar, es importante tener en cuenta el uso que
se le dara a la habitacién. Para zonas de alto transito, como
pasillos o salones, los suelo ceramicos o porcelanicos son
opciones duraderas y féciles de limpiar. La madera natural
o el bambu aportan calidez y sofisticacién, siendo perfectos
para dormitorios o espacios tranquilos, aunque requieren
més mantenimiento. Para bafos y cocinas, los suelos
vinilicos o gres porceldnico son resistentes a la humedad

y faciles de mantener. Ademas, el suelo laminado es una
opcién econdémica y versatil que imita la madera, ideal para
quienes buscan estética sin un alto costo.

2. El estilo también juega un papel fundamental: si buscas
un ambiente rustico, la madera o los suelos de barro pueden
ser perfectos, mientras que para un estilo més moderno,

los suelos continuos de resina o microcemento ofrecen una
apariencia minimalista y elegante. Ademas, la sostenibilidad
estd tomando relevancia, por lo que materiales ecolédgicos,
como el corcho o la madera, son opciones que contribuyen a
un hogar més respetuoso con el medio ambiente.

3. Por ultimo, considera el presupuesto y la facilidad de
instalacién. Algunas opciones, como el vinilo o el laminado,
ofrecen una instalacién mas sencilla y econémica en
comparacién con los suelos de madera o piedra natural.
Sin importar la eleccién, es fundamental equilibrar tanto
durabilidad como la estética y la funcionalidad para crear
un espacio cémodo y armonioso.

SPUESTAS

¢ Qué reforma hacer para
revalorizar mi casa?

Una reforma bien ejecutada no solo mejora la estética, sino
que también puede ser la clave para aumentar el valor de
mercado de una vivienda, porque te permitird venderla a
mayor precio cuando quieras o lo necesites.

« Lo primero es renovar las cocinas y los banos, dos de los
espacios que méas impactan en la percepcién del comprador.
« Modernizar estos ambientes con materiales de calidad,
como encimeras de granito, nuevos electrodomésticos o
sistemas de ahorro energético, son puntos clave.

« Otro aspecto es mejorar la eficiencia energética de

la vivienda, como la instalacién de ventanas de doble
acristalamiento o aislantes térmicos, lo cual no solo
optimiza el consumo de energia, sino que también aporta
un plus de sostenibilidad, un valor afiadido muy apreciado
en el mercado actual. Ademas, abrir espacios o mejorar

la distribucién, mediante la eliminacién de paredes o la
creacién de zonas diafanas, puede hacer que la propiedad se
perciba mas amplia y luminosa, y, por lo tanto, atractiva.

« Renovar los suelos también tiene un impacto directo en
el valor de la propiedad. Materiales como el marmol o la
madera de alta calidad afladen sofisticacién y durabilidad,
que constituirdn dos aspectos a tener en cuenta.

«No hay que olvidar el exterior: mejorar la fachada, incluir
un jardin o una terraza bien disefiada puede hacer que una
vivienda se destaque entre la competencia.

« Por tiltimo, si la reforma busca maximizar la rentabilidad,
es fundamental tener en cuenta las tendencias locales y

el tipo de comprador al que se desea atraer. Invertir en la
mejora de los aspectos més demandados por el mercado
local, como la creacién de zonas de trabajo en casa o la
instalacién de tecnologia inteligente, puede garantizar un
retorno significativo.
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Haz tu lista de propositos
de bricolaje para este 2025

Arrancamos un nuevo ao, con un monton de ideas y soluciones para planificar todas
las tareas que queremos hacer a lo largo de 2025. Empieza ya desde los primeros dias
para ir cumpliendo objetivos poco a poco, sin prisa pero sin pausa.

FOTOS: Shutterstock y La Redoute Interieurs.

cPor qué crear una lista
de buenas intenciones

para 20257

* Organizards mejor tu tiempo y tus
recursos: Planificar las tareas de bricolaje
al inicio del afo permite distribuir el
trabajo de manera eficiente, evitando la
acumulacién de proyectos.

e Estableceras tus prioridades: Al
comenzar el afio, puedes identificar qué
reparaciones o mejoras son mas urgentes
y cuéles pueden esperar.

e Evitaras imprevistos: Si planificas,
reduciras las sorpresas, disgustos o
dificultades inesperadas.

e Tendras mayor control del presupuesto:
Te permite establecer un presupuesto
claro, evitando gastos imprevistos y
permitiendo ahorrar para futuras mejoras.

* Mejoraras continuamente tu hogar:
Gracias a que podras prever las
necesidades, prevenir incidentes y
actualizar tu casa de manera que siempre
serd un lugar cémodo, funcional y bonito,
que podras disfrutar a lo largo de todos los
meses del ano.
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HAZ TU LISTA DE PROPOSITOS DE BRICOLAJE PARA ESTE 2025

Este ano es el de la
eficiencia energética

Reducir el consumo energético es clave para cuidar el medio
ambiente y ahorrar dinero en tu factura de la electricidad.
e Instala bombillas LED, que consumen menos energia y
tienen mayor durabilidad.

e Aseglrate de sellar ventanas y puertas con burletes para
evitar fugas de calor: disminuir el gasto en calefaccion.

e Considera reemplazar electrodomésticos antiguos por
modelos eficientes con certificacién energética A++. Instala
termostatos programables para optimizar el uso de la
calefaccidn Si es posible, invierte en paneles solares o
sistemas de energia renovable.

e Adopta hébitos simples como apagar luces y aparatos
cuando no se usen, y aprovecha la luz natural al maximo.

Mejora techos y paredes

Una de las tareas esenciales para este nuevo ano es revisar
el estado del sostén de tu casa. Es importante mantenerlo en
perfectas condiciones, sin humedades ni enfermedades.

Paredes:

Comienza reparando grietas, manchas de humedad o
imperfecciones con masilla y pintura especifica. Elige colores
neutros o tonos modernos para pintar las paredes. Si buscas
un cambio mas audaz, considera afiadir papel pintado en una
pared destacada para darle caracter y estilo.

Techos:

Una capa de pintura blanca ayuda a maximizar la sensacién
de amplitud y luminosidad. Si tienes molduras antiguas,
restduralas o sustitiyelas por nuevas. En espacios con texturas
o paneles de techo dafiados, reemplazarlos con materiales
como yeso o madera mejorara significativamente su aspecto.

Banos y cocinas modernos
y muy funcionales

En estas estancias prima la funcionalidad, que no tiene por
qué estar refiida con la estética. Renovar bafios y cocinas
incrementa el valor y la funcionalidad del hogar. Empieza
cambiando grifos y duchas por modelos modernos y
eficientes en agua. Reemplazar o reparar azulejos dafiados
puede transformar estas areas.

En la cocina, considera instalar organizadores para
maximizar el espacio en alacenas y cajones. Renueva

las encimeras o aflade un protector contra salpicaduras
(backsplash) para darle un toque moderno, sin necesidad de
grandes inversiones.

En el bafio, actualiza accesorios como espejos, portatoallas
o muebles auxiliares. Cambia las cortinas por mamparas de
vidrio, lo que mejora tanto la estética como la funcionalidad.
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HAZ TU LISTA DE PROPOSITOS DE BRICOLAJE PARA ESTE 2025

Toma las medidas de
seguridad que merece tu casa

Proteger tu hogar comienza con medidas basicas como instalar
cerraduras de alta calidad en puertas y ventanas. Refuerza

los accesos principales con cerrojos adicionales o cerraduras
inteligentes que permitan control remoto. Para mayorproteccién,
considera cdmaras exteriores y un sistema de alarma conectado a
tu teléfono movil.

La iluminacién también es clave: coloca luces con sensor de
movimiento en entradas y patios para disuadir intrusos. Si tienes
jardin, poda arbustos altos que puedan servir de escondite. Alade
mirillas digitales o tradicionales en las puertas para verificar quién
llama antes de abrir.

Por ultimo, establece h&bitos como mantener puertas y ventanas
cerradas, incluso cuando estés en casa, y evita dejar objetos de
valor a la vista desde el exterior.

Programa bien un
mantenimiento regular

Establece un calendario de tareas de mantenimiento para
que tu hogar sea seguro, eficiente y esté en buen estado:

» Revision de instalaciones: Anuales de la electricidad,
fontaneria y sistemas de calefaccién y refrigeracion.

e Limpieza de chimeneas y filtros: Cada temporada para
evitar obstrucciones y mejorar la eficiencia.

e Inspeccién de cubiertas y canaletas: Una o dos
veces al aflo, después de lluvias intensas, para evitar
filtraciones.

e Mantenimiento de electrodomésticos: Limpia la nevera,
lavadora y secadora, y revisa que no tengan fallos.

Renueva la decoracion
de tu hogar

Actualizar la decoracién es una forma efectiva de transformar
cualquier espacio, sin necesidad de una remodelacién completa.
Estos cambios no solo mejoran la estética, sino que hacen tu
hogar més funcional y acogedor.

e Comienza con piezas clave como sofds, mesas o sillas, eligiendo
estilos que complementen el ambiente actual. En las habitaciones
seran claves las fundas nérdicas, de diferentes disefios y colores.
Mira estas de La Redoute Interieurs, de la foto.

e Considera restaurar muebles antiguos, dandoles una nueva capa de
pintura o tapizado para modernizarlos.

e También puedes cambiar detalles decorativos como cortinas,
alfombras o cojines para obtener un toque célido.

¢ Aiadir iluminacién nueva, como ldmparas de pie o de mesa, puede
realzar la atmésfera acogedora.

e Por Gltimo, incorpora plantas para aportar vida y frescura, y
actualiza tus cuadros para personalizar el espacio.
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Las mejores soluciones
para calentar tu casa
este invierno

Las bajas temperaturas ya no dan trequa a estas alturas del aiio, pero el respeto por
el medio ambiente sigue siendo una prioridad. Por eso, es muy importante que puedas
calefaccionar tu casa y mantener una temperatura agradable con las opciones
mas sostenibles y eficientes energéticamente.

FOTOS: Shutterstock y Uponor

Las opciones
de toda la vida

Las opciones tradicionales,
como radiadores eléctricos o
sistemas a gas, siguen siendo
ampliamente utilizadas, pero
suelen ser menos eficientes y
mas contaminantes. Si se opta
por estas soluciones, conviene
combinarlas con mejoras en
el aislamiento y un consumo
responsable para ayudar a
reducir su impacto ambiental.

Las soluciones mas sostenibles
no solo benefician el planeta,
sino que también permiten
ahorrar a largo plazo. Evaluar
las necesidades del hogar y
elegir el sistema adecuado es
clave para un invierno cémodo
y mas ecolégico.
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LAS MEJORES SOLUCIONES PARA CALENTAR TU CASA ESTE INVIERNO

Bombas de

o (e
calor: para frio
y calor
Las bombas de calor son una de las
opciones eficientes y sostenibles.
Funcionan extrayendo calor del
aire, el suelo o el agua del entorno y
transfiriéndolo al interior del hogar.
Su consumo energético es bajo
en comparacién con la cantidad
de calor que generan. Pueden
alimentarse con energia renovable
y usarse tanto para calefaccién

como para refrigeracién, lo que las
hace versatiles todo el afio.

N » | o -

Estufas de biomasa:
e /

Iéi opclon mas €co
Este sistema utiliza residuos organicos como pellets, astillas de
madera o lefia, o restos agricolas provenientes de fuentes renovables,
convirtiéndolos en una opcién eco friendly. Al quemar biomasa, se
emite menos CO, que con los combustibles fésiles, ya que aprovechan
materiales organicos que, de otra manera, serian desperdiciados.

Estas estufas son ideales para espacios medianos y ofrecen un calor
agradable y constante. Entre sus principales beneficios, destacan:

° Su bajo impacto ambiental. La biomasa genera emisiones neutras
de CO2, ya que el carbono liberado en su combustién es el mismo
que absorbieron las plantas durante su crecimiento. Esto contribuye
significativamente a la lucha contra el cambio climatico.

° Su eficiencia econdmica. Los precios de los combustibles de
biomasa son mas estables en comparacién con el gas o el petréleo, lo
que permite a los usuarios ahorrar a largo plazo.

e Instalacion con incentivos. Ademas, la instalacién de sistemas de
calefaccién de biomasa suele contar con incentivos y subvenciones en
muchos paises, fomentando su adopcion.

e Favorece el desarrollo local. Promueve el uso de recursos autéctonos
y genera empleo en las cadenas de produccién y distribucion.

e Disefio compacto y moderno. Permite instalarlas facilmente en
hogares, y su sistema automatizado de alimentacién asegura un
consumo éptimo. Ademés, muchas estufas cuentan con termostatos
programables y sistemas de seguridad avanzados, lo que las hace
cémodas y confiables.

e Los pellets se pueden adquirir en una amplia variedad de
establecimientos, como tiendas especializadas en calefaccidn,
centros de bricolaje y grandes superficies. También existen
distribuidores locales y plataformas en linea que ofrecen opciones
de entrega a domicilio, lo que facilita el acceso a este combustible
limpio y econémico. Es importante asegurarse de usar combustibles
certificados para garantizar su sostenibilidad.
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LAS MEJORES SOLUCIONES PARA CALENTAR TU CASA ESTE INVIERNO

[ ]
Suelo radiante:
ventajas del calor bajo los pies
Combinado con sistemas de energia renovable, como bombas
de calor o paneles solares, se convierte en una opcién sostenible
y cémoda. Este sistema opera a bajas temperaturas, lo que lo
hace mas eficiente que los radiadores convencionales. Manuel
Orellana, Coordinador Field Service, experto en climatizacién
de Uponor, explica que los sistemas de climatizacién invisible
por suelo radiante son la alternativa actual a las soluciones
tradicionales de radiadores y aparatos de aire acondicionado,
ya que proporcionan un mayor ahorro energético y confort. E1
principio basico de funcionamiento consiste en la impulsién
de agua caliente a través de un circuito de tuberias instalado
bajo el suelo. hay que tener en cuenta que por cada grado
que incrementamos en el termostato, podemos llegar a
aumentar hasta en un 10 % la factura de energia. Por ello,
optimizar el sistema es fundamental para evitar un exceso de
consumo que un sistema mal regulado puede ocasionar, con
el correspondiente disconfort en las estancias. En invierno, la
temperatura ideal en los hogares podria situarse entre 20 y
22°C. En verano, los 24 °C.

El experto resalta sus ventajas:

¢ Permite conseguir la misma temperatura en toda la estancia,
no solo en el punto de emisién como ocurre con los radiadores.
o El calor se transmite por medio de radiacién evitando

los movimientos de aire, siendo asi un sistema mucho mas
saludable.

¢ Dependiendo de la fuente de energia que lo impulse se puede
conseguir un ahorro energético superior al 20 %, llegando
incluso al 90 % si se combina con aerotermia.

¢ El mismo sistema de tuberias integradas en el suelo puede
ofrecer calefaccién en invierno y refrigeracién en verano.

/ [ ]
Paneles solares térmicos:
urna 1r IV(,‘I'SI(/)I'I muy (,‘h clente
Los paneles solares no solo sirven para la luz y
calentar agua; también pueden alimentar sistemas
de calefaccién. Si bien requieren una inversién inicial
significativa, son una solucién sostenible a largo plazo
y reducen considerablemente las facturas energéticas.
Su eficiencia depende de la ubicacién geografica
y la cantidad de sol disponible, por lo que es ideal
complementarlos con otros sistemas en climas menos
soleados. Ademas, recuerda que disefiar o adaptar
viviendas para maximizar la captacién de luz solar es
una solucién muy ecolégica: ventanas orientadas al
sur, materiales que retienen el calor y colores claros en
las paredes internas. Esta estrategia es particularmente
efectiva en climas soleados y puede combinarse con
otras soluciones para optimizar la eficiencia.
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LAS MEJORES SOLUCIONES PARA CALENTAR TU CASA ESTE INVIERNO

A : e 5 o " ) ®
Calefaccion por lena:
Sus prosy contras
La calefaccién por lefia es una opcién
tradicional que sigue siendo popular,
especialmente en zonas rurales o en hogares
con chimeneas. Aunque la calefaccién por lena
es una opcién econémica y tradicional, quienes

la elijan deben considerar sus limitaciones y
asegurarse de emplear métodos responsables.

[ ] L] / L] . .
Aislamiento térmico:
debe ser efectivo para
mantener (,‘I ('H,l()]'

Aungue no es un sistema de calefaccién en si
mismo, un buen aislamiento reduce la pérdida
de calor y disminuye la necesidad de generar
maés energia. Ventanas de doble cristal,
puertas aisladas y paredes bien protegidas
contribuyen a mantener el calor en el interior.
Mejorar el aislamiento puede reducir el

consumo energético hasta en un 30%: es
inversién rentable.

PROS:

- La leRa suele ser mas econdmica que otros combustibles,
y, en algunos casos, puede obtenerse directamente del
entorno local.

- Es una fuente de energia renovable y, si se gestiona de forma
adecuada, su uso tiene un impacto ambiental moderado en
comparacion con los combustibles fésiles.

- Crea un ambiente acogedor, ya que las chimeneas y estufas
de lefia no solo calientan, sino que también aportan

un atractivo estético y un calidez natural que muchas
personas valoran.

CONTRAS:

- La combustion de lefia puede liberar particulas
contaminantes si no se utiliza en equipos modernos
y eficientes.

- Requiere mas esfuerzo y tiempo, tanto para su adquisiciéon

y almacenamiento como para el mantenimiento del fuego y la
limpieza de cenizas y rescoldos, posteriormente.

« Su disponibilidad puede variar dependiendo de la region

y las regulaciones sobre tala y recoleccion.

Calderas de

condensacion: gracias

al vapor de agua

Aunque usan gas natural o propano, las calderas
de condensacién son mucho mas eficientes que
las tradicionales. Aprovechan el calor del vapor de
agua, lo que reduce el consumo de combustible

y las emisiones. Son ideales para hogares que ya
cuentan con sistemas de calefaccién central; su

instalacién suele ser sencilla en estos casos.
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Tendencias para revestir tus
paredes y que estén a la ultima

La forma con la que recubres las paredes puede crear ambientes y atmdsferas originales.

El 2025 viene cargado de 1deas, de materiales y de tecnologia avanzada que te permitirdan

cambiar la cara de tu casa de manera muy personalizada, pero con una fdcil instalacion.
Aqui te mostramos algunas de las ideas para este afio.

Fotos: Shutterstock, Vanssen, Woop, Creavalo, Instabilelab, Orac Decor y Accesorios Bosch.

Materiales y
herramientas
para instalar

e Pintura

¢ Masillas

¢ Adhesivos
e Sierra

* Metro

e Juntas de colocacién

* Papel pintado

¢ Paneles
e Palilleria
o Textiles
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TENDENCIAS PARA REVESTIR TUS PAREDES Y QUE ESTEN A LA ULTIMA

Paneles acusticos y bonitos

Son una tendencia que se viene instalando desde hace unos
afnos. Algunos dicen que van a pasar de moda, pero, segin

los disefiadores, en 2025 seguiran teniendo muchos adeptos.
No solo son elementos decorativos sino que también los

hay que aislan del ruido, ayudan a mejorar la actstica y la
reverberacién de cualquier espacio. Los de la coleccién Sono, de
la marca Vanssen, son ideales tanto para paredes como para
techos, ya que pueden curvarse en forma céncava y convexa,
y adaptarse con facilidad a superficies irregulares.

Por otra parte, los listones de madera (modelos roble, roble
ahumado, roble gris y nogal) se combinan con fieltros de
fibras recicladas de colores negro, blanco, gris claro y oscuro,
y marrén. La coleccién también incluye listones de remate,
un complemento en caso de querer embellecer los laterales
de los paneles y también remates de enchufe, disefiados para
integrar de manera sencilla y eficaz las tomas de corriente,
consiguiendo aunar todo de manera impecable.

cAlfombras también
en la pared?

Pues, si. Si antes era tendencia poner grandes tapices, hoy
las paredes se pueden cubrir con alfombras que combinen
con las que ponemos en el suelo, generando una conexién
horizontal y vertical. Si te gusta la idea, la marca Woop ha
lanzado la coleccién Sphere, elaborada en lana de calidad, con
una textura suave y calida al tacto. Gracias a la variedad de
tamarios disponibles, la gama permite crear composiciones
Unicas. Ademas del toque artistico, son muy faciles de

L 0Ss I'eSidUO S teXtile S instalar, ya que utilizan un sencillo sistema de velcro, que
° facilita colgarlos y cambiarlos cuando quieras.

se convierten en

revestimientos

La industria de la moda es una gran impulsora de la
economia, pero, al mismo tiempo, es una de las mas
contaminantes. A partir de los residuos textiles, la marca
valenciana Creavalo los convierte en paneles de pared

con un fuerte compromiso medioambiental. Nacida con la
misién de transformar lo desechado en productos elegantes
y funcionales, la firma se guia por su interpretaciéon tnica de
las 3 R: regenerar, reutilizar y retener, extendiendo el ciclo de
vida de los materiales, bajo los principios de sostenibilidad
ambiental y la economia circular. El modelo Nuvol queda
bonito en los bafios, pero también como guifio decorativo en
el salén o como material ligeramente aislante.
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TENDENCIAS PARA REVESTIR TUS PAREDES Y QUE ESTEN A LA ULTIMA

El papel pintado

sigue en la cima

Y cada vez se presenta de las formas mas originales. En

esta ocasién ponemos el foco en los papeles pintados

de calidad, con texturas y disefios originales que son

capaces de crear un ambiente en si mismos, con diferentes
estilos. Nos hemos fijado en la firma italiana Instabilelab,
especializada en papeles pintados. Todas las propuestas son
modulares en cuanto al soporte y se diseflan en funcién de
las caracteristicas estructurales y estéticas de los espacios.
Puedes proponer tus propias imagenes o inclinarte por alguna
de las numerosas opciones de su catélogo. En Espafia, la
tienda online PortobelloStreet.es es su colaborador oficial,

asi que si quieres conocer la marca, acércate a una de sus
tiendas y te podran asesorar y enseflar cémo quedan algunos
disefios en un espacio real.

XA XN
° o,

Murales 3D con texturas
originales

Si quieres darle una textura llamativa a tus paredes, Orac
Decor te ofrece revestimientos murales 3D, con motivos que
aportan multiples posibilidades de personalizacién. Hay
tres variantes disefiadas por Orio Tonini, que crean efectos
dinamicos, para cubrir una pared entera o de manera parcial.
Su facilidad para instalarlos los hace ideales para poner en
cualquier lugar: una barra, un cabecero o el frontal de un
mueble. Su material registrado es Purotouch, un poliuretano
de alta densidad y calidad que permite crear pequenos
detalles. Es facil de limpiar, resistente al agua y a los golpes,
pero a la vez muy ligero. Ademaés, también puedes pintarlo
del color que mas te guste. El de la foto es el modelo Zig Zag.
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. las paredes

080000000000

de Bosch Accessories

cabeza maciza como la broca EXPERT plus-7x, de Bosch.
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Opinion del experto

Las brocas adecuadas para perforar

o Juan De Torres-Peralta. Country Marketing Manager

Ala hora de perforar paredes, debemos elegir bien la broca
y tener en cuenta si se trata de un solo material o materiales
multicapa. Para ladrillo, cemento, hormigén, madera, azulejo
blando o perfileria de aluminio, la mejor opcién es una EXPERT
Hex-9 Multi Construction, de Accesorios Bosch, que podra atravesar
facilmente esos materiales sin tener que cambiar de broca. Para
una pared de hormigén armado, conviene usar una broca capaz de
perforar el acero de la varilla. No todas las brocas para hormigén
estan preparadas para ello, por lo que recomendamos una con
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Husqvarna

DESDE 1995

AUTOMOWER®
Lider en tecnologia il

Ya esta aqui NERA, la nueva era de robots Automower®
cortacésped sin cable

La nueva gama de robots cortacésped NERA esta equipada con
tecnologia de ultima generacion, que permite la configuracion total del
corte segun las necesidades de tu jardin. Con NERA, tu eliges:
instalacion con cable o sin cable.

Las funciones se han optimizado en el Automower® NERA, desde su
funcionamiento sin cables delimitadores hasta la deteccion y evasion
de obstaculos por radar, la definicion de zonas de exclusién temporales
o la posibilidad de definir distintas zonas con diferentes alturas de
corte que se ajustan automaticamente al crecimiento del césped.

Descubre
AUTOMOWER®

0 [ > ] www.tiendahusqvarna.es www.husqvarna.es soportecliente@tiendahusgvarna.com




El sofa, el mejor lugar de
encuentro para la familia

Con las rutinas frenéticas y los horarios cuadriculados, resulta un poco dificil para las
familias disfrutar de tiempo de calidad. Por eso, el sofd se antoja con un punto de reunion
acogedor, calido y agradable para ver una pelicula, conversar o echarse una partida de algo.

FOTOS: Shutterstock, Klast Home, Banak y Karcher.

cGomo elegir
el mejor sofa?

» Tamano y espacio disponible. Mide » Materiales y mantenimiento.
cuidadosamente el area donde planeas Piensa en el uso que le daras al sofa.
colocar el sofa. Considera el espacio necesario Si tienes niflos o mascotas, busca

para moverte comodamente y para que materiales resistentes y faciles de limpiar,
quepan otros muebles, como mesas auxiliares como telas antimanchas o cuero sintético.

o lamparas. Si el salén es pequeno, optapor ~ También es til que las fundas sean
modelos compactos o con almacenamiento.  desmontables para facilitar el lavado.

e Comodidad ante todo. Elige un sofd que te » Estilo y disefio. Asegirate de que el sofa
resulte comodo. Prueba sentarte en él si tienes combine con el estilo general de tu salén.
oportunidad y fijate en la altura del respaldo, = Los colores neutros son versatiles y faciles
la firmeza de los cojines y la profundidad del de decorar con cojines y mantas, mientras
asiento. Un sofa demasiado blando o duro que los tonos vivos pueden ser el punto

puede no ser ideal para largas horas de uso. focal de la habitacion.




FL SOFA, EL MEJOR LUGAR DE ENCUENTRO PARA LA FAMILIA

/ l . o /
Sofa modular: una opcion
3 g ® 6 ~ 6/ -
acogedora y versatil
Los sofas modulares son una solucién estupenda
para salones grandes, la vida con nifios o
mascotas, y para cuando varia el numero de
habitantes de la casa, porque se pueden ir
sumando modulos a medida que se necesite.

Incluso puedes variar segin tengas invitados, fiestas o
eventos.

DISENO

> Personalizado: Se componen de secciones o médulos que
puedes reorganizar segun tus necesidades. Esto te permite
adaptarlos a diferentes configuraciones.

> Espacios optimizados: Puedes ajustar el tamarfio y forma
para adaptarlo a tu sala, maximizando el confort y estética.

PENSADOS PARA EL RELAXY EL DESCANSO

> Apoyos ajustables: Algunos modelos tienen reposabrazos
y respaldos que se pueden ajustar o reposicionar.

> Profundidad y amplitud: Suelen tener asientos
maés profundos y espaciosos, ideales para tumbarse o
acomodarse con almohadas y mantas.

> Texturas suaves: Muchos estan disefiados con materiales
agradables al tacto, como terciopelo, lino o microfibra.

> Colores neutros y cdlidos: Por lo general, vienen en tonos
que aportan calidez, lo que contribuye al confort visual.

VARIOS USOS

> Multifuncional: Puedes dividir los moédulos para crear
areas separadas o unirlos para tener una superficie grande.

> Perfectos para descansar o trabajar: Algunos sofas
modulares pueden incluir médulos con funciones
especificas, como reposapiés, camas o superficies planas.

> Ideal para compartir momentos: Al poder configurarse
como un circulo o semicirculo, los sofas modulares facilitan
la interaccién, para que las personas se sientan conectadas.

/
Cuando el sofa y la siesta
son inseparables
;Puedes resistirte a un sofa con chaise longue? Banak posee
muchos modelos, con rinconera a la izquierda y la derecha.

e Chaise longue a la izquierda: Dafne es un oasis de confort
para poner en el centro del salén, gracias a sus cojines de
grandes dimensiones y a sus patas despuntadas de haya
maciza de inspiracién nordica.

e Chaise longue a la derecha: Monza es un sofa de gran
tamafio y de estilo nérdico, que brinda comodidad y
funcionalidad. Sus cojines y respaldos son desenfundables y
su tejido antimanchas. Sus son de madera natural.

Un sofa que parece
siempre nuevo

Para que el sofé sea realmente un

lugar de encuentro, este debe

mantenerse impecable. No basta

una limpieza cada temporada,

sino que se hace imprescindible

que la rutina sea maés frecuente,

usando buenos aliados para

un resultado éptimo, sin dafiar

la pieza ni los tejidos. Hemos

descubierto esta nueva lava

aspiradora SE 3 Compact Home, de
Kércher, que elimina manchas, realizando
una limpieza profunda, pero de manera rapida y
eficiente en todo tipo de superficies textiles.

El modelo estdndar incluye una boquilla para tapicerias y
una boquilla para ranuras ajustadas, perfectas para zonas
dificiles como esquinas o las hendiduras del sofé. Por otra
parte, su disefio compacto permite un manejo agil y un facil
almacenamiento, sin sacrificar potencia ni rendimiento.

También posee tecnologia de extraccién por pulverizacién,
esta lava-aspiradora proyecta el detergente a presion
directamente en las fibras mientras aspira simultdneamente
la suciedad del sofé, todo en un solo paso.
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Hacks y una segunda vida
para elementos de la casa

En redes sociales puedes encontrar un monton de trabajos y manualidades que
transforman elementos u objetos para darles otro uso para el que han sido diseiiados. A
ellos les llaman hacks. Hemos elegido algunos y hemos probado hacerlos. jjY funcionan!!

FOTOS: Shutterstock, lkea, @homes.styles, @reparacionen5minutos. y @celisaco.

Para tunear
tus muebles

¢ Decéntate por piezas que sean
faciles de customizar.

¢ Elige materiales sencillos, como
madera de pino, cuanto menos
tratada, mejor.

e Sigue siendo fiel a tus gustos

(colores, acabados, accesorios, etc.).

¢ Piensa en piezas u objetos que
tengan una utilidad.

¢ Ten a mano las herramientas y
elementos que se van a necesitar. De
esta manera, evitaremos frustrarnos
en el proceso.

Y, lo mas importante, jdisfruta
mucho de cada paso!
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HACKS Y UNA SEGUNDA VIDA PARA ELEMENTOS DE LA CASA

Estanteria basica convertida
en banco con puertas

Una de las estanterias més clésicas de Ikea es la Kallax. Muy
sencilla, sin florituras: estructura vertical y baldas. Le puedes
afiadir puertas o cajones, pero, si encima, quieres darle otro
look, te proponemos lo que hemos visto hacer a Diana, de
Home Edition (@dianahomeedition). Pon la estructura de la
estanteria en sentido horizontal y atornilla unas patas de
madera bonitas. Puedes pintarlas con spray negro. Después,
quita las puertas y guarda las bisagras y tornillos. Reviste cada
puerta con la bandeja Rodeby de la marca, cortada a medida. +
Rodeby es un individual de tablillas muy flexible para poner
tazas y vasos en el reposabrazos del sofa. Pégala con adhesivo
para madera y vuelve a colocarlas con las bisagras. Si tu
estanteria no lleva puertas, puedes comprarlas aparte en Ikea.

Botella de agua
niveladora

Si quieres un buen nivelador y no tienes
aun uno laser, esta solucién te va a gustar.
Marca una linea recta bien trazada con un
rotulador en una botella plastica. Llena

la botella con la mitad de su capacidad

de agua y ya tienes tu nuevo instrumento
de medir. Cuando tengas que nivelar,

pon la botella de manera que quede en
horizontal y la superficie del agua quede
perfectamente alineada con la recta que
has dibujado. Lo hemos visto en el canal de
Youtube de @reparacionen5minutos.

Molde de silicona para
evitar que la brocha gotee

También gracias a un video en @reparacionen5minutos,
hemos recordado que pintar el techo con brocha suele ser una
tarea facil, pero engorrosa y sucia. La brocha, al no distribuir
la pintura de manera uniforme, puede generar salpicaduras.
También se requiere subir y bajar escaleras constantemente,
con mayor probabilidad de accidentes o derrames. A esto se
suma el esfuerzo fisico de trabajar con los brazos levantados,
haciendo que el control sobre la herramienta sea menos
preciso. Pero el mayor inconveniente de pintar el techo con
brocha es que la posicién vertical de trabajo provoca goteos

de pintura, sobre el suelo, muebles o quien pinta. Un muy
buen truco es hacer un ligero corte en el fondo de un molde de
silicona para magdalenas y meter el mango de la brocha por el
agujero. Veras que todas las gotas de pintura caeran dentro del
molde, impidiendo que manches tus manos y el mobiliario.
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6 cambios
increibles para
banos de pocos
metros

No importa el tamario que tenga

tu baiio. Siempre puedes mejorar Espejos que amplian espacios

su aspecto de manera que se Los espejos reflejan la luz y amplian 6pticamente,

ved QCOQEdOT, luminoso, bOYlitO, los espacios. Elige uno que puedas poner frente a
. la puerta o ventana, para que el punto de fuga se

moderno y, muy lmportante,

aleje cuando estas estén abiertas. Puede ahorrar

mucho mas aﬂ’IpliO. Te damos espacio o integrarse en el disefio del mueble o
algunas ideas de como tu cuarto lavabo. Opta por espejos redondos o rectangulares
de barno puede parecer que tiene que puedan integrarse correctamente en el

mads metros y dar un giro de
180°. Lo primero, apuesta por
el minimalismo, ya que, cuanto

mobiliario.Y si son retroiluminados, mejor. Puedes
encontrar uno similar en Brico Dep6t.

menos ruido visual, mejor.

FOTOS: Shutterstock, Sklum, Brico Depdt, Nuovvo,
Geberit Aquaclean, Ramonsoler y Einhell.

Eleva el lavabo y gana espacio

Un lavabo o inodoro de pie o pedestal, quita
centimetros. Si optas por formatos elevados o sobre

un mueble con patas, dara la impresién de ser mas
grande, ademas de facilitar la limpieza Si necesitas
guardar cosas, inclinate por un mueble sin demasiados
ornamentos. Incluso si puedes evitar los tiradores sera
un punto a tu favor. Una idea es el 2 en 1, de Geberit
Aquaclean, inodoro y bidé: ahorra espacio e instalacion.
Ademas, resulta higiénico y facil de limpiar gracias a su
diserio sin rebordes en el interior de la taza del inodoro,

o que reduce el gasto productos y agua. La griferia como elemento estrella

Las griferias se han consolidado como un elemento estético
y funcional, que transforman por completo el espacio.
Aprovéchalas para crear contrastes que aporten profundidad.
En banos pequenios, donde las paredes suelen ser claras, dan

la sensacién de amplitud: el negro, por ejemplo, no solo resulta
atractivo, sino que también contribuye a dividir visualmente
las areas del bafio, haciéndolo parecer mas amplio. La linea

de griferia bimando de lavabo Adagietto, de Ramonsoler, posee
un cano de 170 mm y se presenta en acabados cromado, oro
cepillado, grafito cepillado y negro mate.
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Ideas para llenar de luz un

espacio pequeno

Por muy reducido que sea el baio, no olvides que Renovar los azulejos
la luz es fundamental. La primera eleccién es la como un profesional

luz natural, pero no todos los banos tienen acceso

a ella. Si es tu caso, juega con una buena seleccién En espacios reducidos, los detalles importan
de lamparas tanto generales como puntuales. y mucho. Un bafio pequefio no tiene por
Elige luces led, espejos retroiluminados, un plafén qué ser un espacio limitado en opciones de
con pantalla traslicida o un aplique de pared, disefio o estilo. Con los materiales adecuados
como uno de los que ofrece Sklum, de acero y las herramientas precisas, es posible

inoxidable, con pantalla de cristal en forma de transformar completamente la percepcion
esfera, que aporta luz suave y difusa. del bafio, aportando luminosidad, sensacién

de amplitud o un toque contemporaneo
con disenos minimalistas. Por eso, cambiar
los azulejos, es una de las mejoras mas
frecuentes para conseguirlo.

Pero, trabajar en un bafio pequefo también
implica desafios: maniobrar en espacios
estrechos, mantener un entorno limpio

y lograr cortes precisos para adaptarse a
esquinas y detalles. Para lograrlo con la
mayor calidad y precisién, conviene contar
con una herramienta versatil, compacta,
ligera, pero a la vez muy potente, como la
mesa de corte ceramico a bateria TE-TC
18/115 Li de Einhell, que puede marcar la
diferencia entre un trabajo complicado y un
resultado profesional.

La mesa de corte ceramico TE-TC 18/115 Li
pertenece a la familia Power X-Change, lo
que significa que puedes utilizar la misma
bateria en mas de 300 herramientas Einhell.

Plato de ducha duradero

En el debate de si bafiera o plato de ducha,
siempre gana ducha cuando el cuarto de bano
es pequeno. Nuovvo propone su innovadora

CreativeSkin, con la que personalizar cada plato

de ducha con motivos desde geométricos hasta
contemporaneos. Con 4 lineas estandar: Naturalia
(inspirada en el marmol); Geometric (patrones
geomeétricos); Terrazo (monocromaticos); y Texture
(imita el cemento, metal y madera).
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Los tejidos con los que dan
canas de hibernar

Hay tejidos y tejidos. Y si tu sofd o tu cama te invitan a echar una cabezadita, abrigado
con una manta amorosa, ;quién es el valiente que se resiste? Para estos efectos, busca
las fibras mas naturales o las que aporten un plus, por ejemplo,
que sea antimanchas o apta para mascotas.

FOTOS: Shutterstock, Crevin y JYSK.

5 cuidados esenciales

1. Limpieza adecuada segun el tipo de

fibra. Lava los tejidos naturales siguiendo
las instrucciones especificas de la etiqueta.
Algunas fibras, como el algodén, pueden
lavarse a maquina, mientras que conviene
que laves la lana o la cachemira a mano o en
ciclos delicados con agua fria.

2. Uso de detergentes suaves. Opta por
productos especificos para tejidos delicados
y evita los detergentes agresivos. Los suaves
ayudan a preservar la textura y el color de
fibras como el lino o la alpaca.

3. Secado al aire libre. Siempre que sea posible,
extiende las prendas en supeftficies planas al
aire en lugar de usar la secadora, ya que el
calor intenso puede deformar las fibras.

4. Proteccién contra la luz solar y la humedad.
Guarda los tejidos naturales en lugares
frescos y secos, lejos de la luz solar directa,
que pueda decolorar las fibras. Usa fundas de
tela para proteger del polvo mantas y colchas
y mantén la ventilacién.

5. Evitar el uso excesivo de la plancha. Ajusta
la temperatura segun el tipo de fibra y usa
un pano intermedio para evitar el contacto
directo. Algunas fibras, como el lino, toleran
el planchado con vapor, mientras que otras,
como la lana, deben plancharse a bajas
temperaturas para prevenir danos.
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LOS TEJIDOS CON LOS QUE DAN GANAS DE HIBERNAR

En invierno, opta por estas
dos fibras textiles naturales

El algoddn es una de las fibras naturales mas versatiles y
populares para textiles del hogar. Su suavidad y capacidad para
respirar lo hacen ideal para mantas y colchas ligeras, perfectas
para climas calidos o entre estaciones. Ademas, es facil de
lavar y mantener, lo que lo convierte en una excelente opcién
para hogares con ninos o mascotas. Para tapizados, ofrece
durabilidad y una amplia variedad de disefos y colores.

La lana, obtenida principalmente de ovejas, es conocida por
sus propiedades de aislante térmico. Es perfecta para mantas

y colchas que brinden calor en temporadas frias. Su textura
puede variar desde suave y ligera hasta més gruesa y robusta,
segun el tipo de lana (como merino o alpaca). También es
resistente al desgaste, por lo que se usa en tapizados de calidad.

Aires nordicos

Inspirada en la belleza natural del norte
de Europa, la marca JYSK presenta su
coleccién Nordic Mood, que combina
elementos tradicionales y modernos
para capturar la esencia de la época
invernal. Para que tu hogar sea un
verdadero refugio ersta temporada,
mira esta manta polar Selenit, que
combina a la perfeccién con los cojines
Elle, decorados con dibujos de pinos,

y que crean en conjunto un ambiente
acogedor, bonito, calido y agradable.

Tejidos a prueba
de mascotas

Las mascotas son nuestros mejores amigos, a los

que muchas veces dejamos subir a la cama o el sofé.
Pero hemos de admitir que ello, por muy gratificante
que sea para ambas especies, nos exige limpiar

mas, con mayor frecuencia y esfuerzo. Si te sientes
identificado, hemos descubierto un tejido pet friendly,
de nueva generacién y alto rendimiento. Se llama
Velvety y es de Crevin. Es suave y estd inspirado en el
terciopelo cléasico, por lo que ofrece un aspecto con
un atractivo atemporal. La marca posee materiales
altamente resistentes y faciles de limpiar, permite
integrarse con cualquier estilo. Y en el caso de que
tengas que limpiar huellas con barro o manchas, es
tan facil como pasar un pafio humedo. Si estas son
muy rebeldes, se eliminan con agua y jabén, e incluso
se puede lavar a maquina con detergente neutro.
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Desconecta tu casa del
teletrabajo... sin dejar de trabajar

A veces, confundimos los conceptos. Cuando teletrabajas, no significa que tengas que
mezclar tu trabajo ni el espacio donde lo llevas a cabo con tu vida familiar. La idea es
justamente la contraria: poder tener un espacio definido para cada momento, para que
ninguno se resienta del otro. Te damos algunas ideas para crear espacios personales,
lejos de tu vida laboral, aunque teletrabajes todo el dia en casa.

FOTOS: Shutterstock y Schmidt.

Usa colores para
delimitar zonas

Los colores y los elementos
decorativos también pueden
marcar una separacion clara
entre ambientes. Ademas, la
iluminacién especifica para
cada espacio -como lamparas
de escritorio para el area

de trabajo y luz ambiental

en zonas comunes- puede
subrayar estas diferencias.

e En el espacio de trabajo, se
recomienda optar por tonos
neutros o frios que fomenten
la concentracién.

¢ En las areas familiares, los
tonos calidos y accesorios
acogedores pueden reforzar
un ambiente relajado.
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DESCONECTA TU CASA DEL TELETRABAJO... SIN DEJAR DE TRABAJAR

Crea una sala de estar
al lado de la oficina

Los expertos de Schmidt nos recomiendan separar
bien los ambientes. Cuando teletrabajamos, los
pequenos momentos de descanso para tomar un
café o despejar la mente son muy importantes. Para
llevarlos a cabo de manera adecuada y volver con
energia, podemos optar por crear una sala de estar
o un rinconcito al lado de la zona que utilizamos
como oficina. El espacio Botanic Black, de la marca es
un ejemplo de ello. Gracias al mueble biblioteca con
compartimentos, se puede dividir una estancia en dos,
teniendo un despacho perfectamente delimitado y
una cocina con office para descansar.

L] L]
Divide con muebles
Una opcién practica y accesible para
separar los espacios en casa es colocar
muebles estratégicamente o instalar
divisiones funcionales. Estanterias altas,
biombos plegables o paneles de madera
permiten delimitar areas sin necesidad
de obras mayores. Este tipo de separacién
no solo crea barreras visuales, sino que
también ayuda a establecer un limite
fisico entre el espacio laboral y el familiar,
mejorando la concentracién y reduciendo
las distracciones domésticas.

Un cuarto de bano
en modo spa

Otra zona de la casa que puedes aprovechar a la hora de
desconectar de tus obligaciones laborales es el cuarto
de bano. Cada vez mas, crece la tendencia de convertirlo
en un auténtico templo de relajacién. Te proponemos
algunos elementos que desestresan a cualquiera.

e [luminacién suave y regulable: Luces calidas que
crean un ambiente tranquilo.

e Velas aromaticas: Con fragancias relajantes como la
lavanda, la menta, el eucalipto...

e Plantas naturales: Helechos, bambu o pequertias
suculentas aportan frescura y conexiéon con la
naturaleza.

e Ducha con efecto lluvia: Proporciona una sensacién
envolvente y calmante.

e Toallas mullidas: Mejoran la experiencia sensorial.
¢ Alfombras antideslizantes de textura agradable:
Aportan seguridad y confort.

Brico 37



+Estas de mudanza?

Todo lo que hay que saber para que sea mas llevadera

Por mucha ilusién que te haga cambiarte de casa, sabes que te espera el dia mas
agotador de todos: el de la mudanza. Organizarla requiere tiempo y planificacién. Por
eso, y para simplificar la tarea y esfuerzo que supone, te echamos una mano con algunos
consejos imprescindibles que te ayudardn a organizarte mejor y a que esa jornada se
haga un poco mas ligera. jCompruébalo!

FOTOS: Shutterstock

Planificar
es la clave
fundamental

e Establece una fecha
concreta y elabora un
cronograma que abarque
desde la preparaciéon de
las cajas hasta la limpieza
final del lugar que se deja.

Crea una lista con todas
las tareas pendientes,
como avisar a servicios
publicos, cambiar
direcciones postales y
coordinar con la empresa
de mudanza.

Una estrategia util es
dividir las tareas por
semanas y priorizar las
mas urgentes, como
embalar objetos no
esenciales con antelacién.

También es fundamental
calcular el presupuesto,
considerando servicios
profesionales, transporte,
materiales de embalaje y
posibles imprevistos.
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¢ESTAS DE MUDANZA? TODO LO QUE HAY QUE SABER PARA QUE SEA MAS LLEVADERA

cQué guardar primero y
qué dejar para el final al
hacer una mudanza?

Una de las preguntas mas frecuentes es por dénde empezar
y cudl es el orden en el que se embalan las pertenencias.

LO QUE DEBES GUARDAR PRIMERO:

¢ Objetos no esenciales o de uso infrecuente: Ropa de
temporada, abrigos en verano o trajes de bano en invierno.
e Libros y documentos: Especialmente aquellos que no
necesitas consultar durante el proceso.

e Decoraciones y adornos: Cuadros, figuritas, y otros
elementos decorativos que no afectan la funcionalidad.

e Utensilios de cocina poco usados: Moldes, vajilla especial,
y electrodomésticos que no usas diariamente.

* Juguetes o equipos recreativos: Pelotas, bicicletas o juegos
que no sean imprescindibles en los dias previos.

LO QUE CONVIENE DEJAR PARA EL FINAL:

e Articulos de uso cotidiano: Ropa del dia a dia, zapatos,
pijamas y elementos basicos para la rutina.

e Productos de higiene personal: Cepillos de dientes, jabones,
toallas y maquillaje.

e Utensilios de cocina esenciales: Platos, cubiertos, sartenes
y vasos que se usen hasta el dia de la mudanza.

e Medicamentos y botiquin: Mantén estos articulos
accesibles hasta el ultimo momento.

e Dispositivos electrénicos y cargadores: Teléfonos méviles,
laptops y sus accesorios deben estar siempre disponibles.

e Caja de supervivencia: Incluye herramientas, snacks y
ropa comoda para el primer dia. Ademas, se recomienda
que contenga la ropa de cama, pijamas, una o dos mudas,
articulos de aseo esenciales y los basicos para el dia de
llegada a la nueva casa y también para el dia siguiente.
Mantener estos objetos cerca hasta el Gltimo momento
facilita la transicién entre ambos espacios.

lL.os materiales esenciales

Antes de comenzar, se recomienda depurar objetos que ya
no sean Utiles, donandolos o desechandolos. Esto reducira
el volumen total de la mudanza. Cada caja debe etiquetarse
detalladamente con su contenido y la habitacién a la que
pertenece y la de destino. Guardar articulos fragiles con
cuidado, utilizando papel de burbuja, mantas o toallas para
protegerlos, evitara danos durante el traslado. Para que no
te falte nada, toma nota de los materiales que aseguran

un embalaje eficiente, protegiendo los objetos durante el
transporte y almacenamiento.

1. Cajas: Preferiblemente de cartén corrugado para mayor
resistencia. Tamanos variados segun el contenido, desde
pequenias (para articulos delicados) hasta grandes (para
objetos voluminosos). También valen las de plastico.

2. Material de relleno: Papel kraft o periédico arrugado para
rellenar espacios. Plastico de burbujas para envolver articulos
fragiles. Espuma de poliestireno para protecciéon adicional.

3. Cinta adhesiva: Cinta de embalaje resistente, de
preferencia transparente o marrén, para sellar cajas. Cinta
adhesiva reforzada para objetos pesados.

4. Etiquetas y rotuladores: Etiquetas adhesivas para indicar
el contenido o especificaciones (como «Fragil» o «Este lado
arriba»). Rotuladores permanentes para marcar informacién
importante o que sea importante destacar.

5. Plastico retractil o film estirable: Para asegurar objetos en
conjunto o protegerlos de la humedad y el polvo.

6. Cuter o tijeras: Herramientas esenciales para cortar
materiales de embalaje.

7. Cinta o correas de sujecién: Opcional, pero tutil para
reforzar paquetes pesados 0 mantener varias cajas juntas.
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¢ESTAS DE MUDANZA? TODO LO QUE HAY QUE SABER PARA QUE SEA MAS LLEVADERA

Si contratas profesionales,
exige puntualidad

Si se contratan servicios de mudanza, selecciona una empresa
confiable con experiencia comprobada. Solicitar varios
presupuestos permite comparar precios y servicios, como el
embalaje adicional o el desmontaje de muebles. Confirma las
fechas y horas de recogida y entrega, ya que esto te asegura
que todo se desarrolle sin retrasos. Aunque cueste trabajo,

es buena idea hacer un inventario detallado de los objetos

a trasladar, porque minimiza riesgos de pérdida o dafios.
Ademas, se recomienda estar presente durante el traslado
para supervisar el manejo de los objetos y resolver cualquier
inconveniente que surja.

Has llegado a la nueva
casa, Jy ahora qué?

1. Revisa las instalaciones basicas. Antes de comenzar a
desempacar, verifica que las conexiones de agua, electricidad,
gas e internet funcionen correctamente.

2. Realiza una limpieza previa. Aunque el lugar parezca
limpio, es recomendable hacer una limpieza general antes
de colocar muebles y pertenencias. Prioriza dreas como la
cocina, el batio y los dormitorios.

3. {Organizacién! Desembala primero las cajas esenciales,
como las de la cocina, bafio y dormitorios, y tu caja de
supervivencia. Coloca los muebles grandes en su lugar.

4. Instala lo basico para la comodidad inmediata. Haz que
el espacio sea funcional desde el primer dia. Coloca cortinas
o persianas para la privacidad, conecta el refrigerador y otros
electrodomésticos y monta las camas.

5. Familiarizate con el entorno. Dedica tiempo a explorar el
vecindario. Identifica supermercados, farmacias, gasolineras...

6. Coloca todo a tu gusto. Imprime tu sello personal con
elementos decorativos, cuadros y otros detalles favoritos.

El transporte de las
plantas requiere un
cuidado especial

Las plantas requieren un tratamiento especial para que
lleguen en buen estado. Riégalas uno o dos dias antes de

la mudanza para que el sustrato esté humedo, pero sin
gotear. Usa macetas livianas o temporales, si las originales
son pesadas o fragiles. Coloca las plantas en cajas abiertas,
asegurandote de que queden firmes. Para evitar que se
muevan durante el trayecto, coloca papel como relleno.
Protege las hojas y ramas envolviendo las méas delicadas con
papel de embalar o plastico burbuja.
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EL SOFA, EL MEJOR LUGAR DE ENCUENTRO PARA 1A FAMILIA

fa modular: una opcion
acogedora y versatil

Los sofés modulares son una solucién estupenda

El sofa, el mejor lugar de
encuentro para la familia
Con las rutinas frenéticas y los horarios cuadriculados, resulta un poco dificil para las

familias disfrutar de tiempo de calidad. Por eso, el sofd se antoja con un punto e reunién
deogedor, cdlido y agradable para ver una pelicula, conversar o echarse una partida de algo,
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Restaura tus muebles
y pareceran como nuevos

No descartes muebles a la primera de cambio. Piensa en la posibilidad de darles una
segunda oportunidad. Aqui te contamos qué necesitas para renovar tus piezas y darle un
nuevo toque a tus habitaciones, y también el paso a paso de como se hizo la restauracién

de un batl de los abuelos de un artesano de la madera.

FOTOS: Shutterstock, Kelek Home y TColors.

Cajones que se deslizan

facilmente

e Verifica si el cajon esta desalineado, si
las guias estdn torcidas o si hay madera

hinchada o desgastada que impide el ajuste.

e Asegurate de que las guias estén bien
sujetas tanto al cajén como a la estructura
de la cajonera.

» Si estan flojas, ajusta los tornillos. Si estan

dafiadas, reemplazalas.

e Limpia y lubrica las guias con un
lubricante adecuado (como silicona o aceite
para muebles).

* Si el cajon no encaja correctamente,
revisa si hay piezas de madera o guias
mal colocadas. Usa una niveladora o regla

para alinear las guias y encuadra bien su
posicidn, si es necesario.

* Si el cajon roza al deslizarse, lija
suavemente los bordes o las partes que
interfieren en el correcto movimiento.

» Si falta material (por desgaste), agrega
masilla para madera y lija una vez seca,
probando que encaja bien.

L.os materiales favoritos
de los restauradores

Los profesionales de la restauracién tienen un arsenal de
herramientas y productos esenciales para devolverle la vida a
piezas desgastadas.

El papel de lija es uno de sus bésicos; permite eliminar
acabados viejos, suavizar superficies y preparar la madera
para recibir nuevos tratamientos. Para este proceso también
se usan lijadoras eléctricas, ideales para trabajos méas grandes
o detallados. Por otro lado, el pegamento para madera es
imprescindible para reparar grietas o uniones dafiadas,
devolviendo la estabilidad estructural al mueble.

La imprimacién y la pintura son clave para renovar el
acabado visual. Mientras la imprimacién sella la madera y
asegura una adherencia uniforme de la pintura, esta, junto
a los barnices, protegen y decoran. Las brochas, rodillos y
pistolas completan el kit.

En trabajos de tapiceria, los restauradores emplean tijeras
especiales, grapas y grapadoras de tapiceria para renovar
cojines o respaldos. Ademas, el destornillador y el martillo
son utiles para desmontar y volver a ensamblar partes.

Finalmente, productos como ceras y aceites naturales se
utilizan para pulir o hidratar la madera.
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RESTAURA TUS MUEBLES Y DALES UNA NUEVA VIDA

/ LI °
. Qué lijadora necesitas
para tus trabajos?
Desde Comercial Pazos nos explican detalladamente las
caracteristicas de las lijadoras eléctricas mas utilizadas.

ROTORBITALES: Tienen menos capacidad de desbaste, pero
consiguen un mejor acabado. Realizan un movimiento en érbita y,
a la vez, se mueven de manera excéntrica, para borrar el caracolillo
resultante. Las hay con didmetro de 90, 125 y 150 mm. Son las
preferidas del chapista del coche o el barnizador.

ORBITALES: Tienen peor acabado que las anteriores, pero desbastan algo mas
con un movimiento orbital. Las hay grandes, medianas y pequefias, rectangulares,
cuadradas o triangulares (estas ultimas son las del tipo delta).

EN BANDA: El movimiento es rotativo de la banda de hoja de lijar, con una mayor
capacidad de desbaste. Aunque el control es mas complejo, porque pesan un poco
mas que las anteriores, quitan mucho més material, por lo que se recomiendan para
superficies més amplias, mas dafiadas y resistentes.

Un nuevo look para el baul
de los abuelos

Era un proyecto personal de Jesus Iglesias, profesional de la
madera de Kelek Home. La restauracién del baul de sus abuelos
fue gratificante. Estaba bastante deteriorado, sobre todo en
algunas zonas (la tapa, por ejemplo), ya que habia sido atacado
por insectos xil6fagos. Debido a este dafio, y al aspecto antiguo
que tenia, pedia a gritos una renovacién. Ahora, como ves en la
imagen, presenta otro estilo que no tiene nada que ver con el
original. ;Cémo lo hizo? Aqui nos cuenta todos los pasos.

1. Decapar lo maximo posible el acabado anterior. Este paso puede
ser bastante tedioso, pero necesario. En este caso, el mueble
presentaba varias capas, por lo que hubo que incidir bastante.

2. Lijar con lijadora eléctrica usando diferentes granos: grueso (120)
y medio (180-240). Jesus realiz6 el lijado tanto al interior como en
el exterior. En este paso ya se podia observar otro aspecto y todos
los dafios que tenia el baul.

3. Reparar con masilla de madera aquellas zonas en mal estado,
principalmente la tapa, la cual tenia gran deterioro debido a los
insectos xiléfagos.

4. Lijar completamente el baul, pero ahora con grano medio (240).
Después usaria uno mas fino (320-500) para suavizar.

5. Aplicar tratamiento antixiléfagos

6. Aplicar acabado en varias fases dejando secar cada capa y
lijando suavemente entre capa.

- Para el cuerpo exterior, se usaron dos manos de pintura tiza de TColors y
posteriormente barniz incoloro para su proteccion.

- Para la tapa exterior, dos manos de barniz incoloro TColors y
posteriormente betun de judea.

« Para el interior: dos manos de barniz incoloro TColors.

- Para los herrajes: pintura metalica antiéxido.
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Lo ultimo para disfrutar de tu casa,
ZONA respetando el medio ambiente y
’ aprovechando al maximo la energia
ECO y el resto de recursos, a través de un
consumo responsable.

EL DISENO PASIVO
SE IMPONE ESTE ANO

El disefio pasivo es una de las estrategias mas
importantes en la arquitectura sostenible.

Su objetivo es aprovechar al maximo la
energia natural del entorno, minimizando el
uso de sistemas mecanicos de calefacciéon y
refrigeracién.

Segun la inmobiliaria K&N Elite este desafio

supone una gran oportunidad para la industria

de la construccién y para los propietarios de

viviendas, ya que las reformas no solo mejoran

la eficiencia energética, sino que también

aumentan el valor de las propiedades y la

calidad de vida de los residentes. Estas son las

caracteristicas principales de las passive house: ¢ Ventilacién mecanica con recuperacién de calor: Incorporan sistemas
¢, Aislamiento térmico de alta eficiencia: Se de ventilacién que garantizan un flujo constante de aire fresco, mientras
utiliza un aislamiento superior en paredes, recuperan el calor del aire que se expulsa, aumentando significativamente
techos y suelos para minimizar las pérdidas de la eficiencia energeética.

calor en invierno y la entrada de calor en verano, ¢ Eliminacién de puentes térmicos: La construccién se disefia

asegurando un confort térmico constante. cuidadosamente para evitar los puentes térmicos (dreas donde el calor
& Hermeticidad: Las construcciones Passive se transfiere facilmente), lo que mejora el rendimiento térmico y evita
House tienen una envolvente extremadamente problemas como la condensacion o el moho.

hermética que reduce al minimo las filtraciones  ¢3, Uso estratégico de ventanas y orientacién: Las ventanas de

de aire no deseadas, lo que contribuye al ahorro  alta eficiencia (triple acristalamiento, por ejemplo) se colocan

energético y al control de la calidad del aire estratégicamente segun la orientacién del edificio para maximizar la
interior de la vivienda. captacién solar en invierno y minimizar el sobrecalentamiento en verano.

EL COLCHON MAS ECO

Senttix ofrece la coleccién GEA, una linea para consumidores
que buscan productos fabricados con materiales intemporales
y respetuosos con el medio ambiente. La gama estd dirigida a
aquellos que prefieren mantenerse fieles a materiales como
la lana, el algodén, el lino, el yute y el latex natural. En la serie
encontrards productos sin espuma de poliuretano, sin TDI,

sin polioles, sin sustancias quimicas volatiles, solo materiales
seguros, con certificado Oeko-Tex® Standard 100, algodén con
certificado GOTS y productos con certificado vegano.

Todo el algodén utilizado es orgénico. Este material vegetal,
cultivado durante més de 7.000 afios, destaca por sus
propiedades excepcionales, como la transpirabilidad, que
permite que el aire fluya libremente, absorbiendo el sudor y
ayudando a la piel a respirar. Ademas, asegura una ventilaciéon
6ptima, previniendo la aparicién de hongos en el colchén.
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ZONA
ECO

J

MATERIALES PARA UNA
REFORMA MAS VERDE

Optar por materiales ecolégicos no solo reduce la

huella de carbono, sino que también contribuye a la
creacién de espacios mas saludables y eficientes. Te contamos algunos
de los mas sostenibles que puedes utilizar en tu préoxima reforma.

¢ Madera certificada: uno de los mas demandados, pero hay

que elegirla con criterios responsables. La madera certificada por
organismos como FSC (Forest Stewardship Council) garantiza que
proviene de bosques gestionados de forma sostenible, sin causar
deforestacion ilegal ni pérdida de biodiversidad. Ideal para muebles,
suelos o revestimientos.

¢% Pinturas y acabados ecoldgicos: estan ganando terreno gracias a

su bajo contenido en compuestos organicos volatiles (COV), que son
téxicos tanto para el medio ambiente como para la salud humana. Hay
pinturas a base de agua, las ceras naturales y los barnices ecolégicos.

¢% Materiales de aislamiento naturales: como la lana de oveja, corcho,
celulosa o fibra de coco, que se presentan como alternativas eficaces
a los tradicionales, ofreciendo propiedades térmicas y acusticas
superiores, sin los quimicos dafinos que suelen emplearse en los
aislantes sintéticos. Estos productos son biodegradables,.

¢ Las baldosas y cerdmica reciclada también forman parte de la lista
de materiales sostenibles. Los azulejos fabricados a partir de vidrio o
cerdmica reciclada permiten reutilizar materiales que de otro modo
acabarian en vertederos, al tiempo que ofrecen una estética moderna
y duradera. Ademas, son ficiles de mantener y contribuyen al ahorro
energético en el hogar.

¢ Los ladrillos ecolégicos o de arcilla natural también son una
excelente opcién. Al ser mas eficientes en cuanto a la energia que
requieren para su fabricacién, tienen un menor impacto ambiental
comparado con los tradicionales. Ademads, son aislantes térmicos, lo
que puede ayudar a reducir los costos de calefaccién.

@3 En lo que respecta a los suelos, materiales como el bambt y el
linéleo destacan como alternativas sostenibles.

¢% Los materiales locales son otra estrategia eficaz para reducir la
huella de carbono de una reforma. Los productos de proximidad no
solo apoyan la economia local, sino que también disminuyen las
emisiones generadas por el transporte de larga distancia.
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ACEITE DE LINAZA PARA NUTRIR
LA MADERA

Una de las soluciones naturales mas utilizadas
desde hace muchos afos es usar el aceite de linaza.
Ya los ebanistas usaban cera o aceite, incluido el de
linaza, como acabado habitual del mueble. Sellaban
asi los poros de la madera con polvo de piedra

o ladrillo para reducir su absorcién. Después,

se aplicaba el aceite de linaza con una brocha o
munequilla de lino o algodén. De esta forma, el
aceite no solo protegia la madera: también dejaba
un acabado lustroso si se pulia. Ahora, el aceite de
linaza sigue usandose con resultados excelentes.

Extraido de las semillas de lino, este aceite

se caracteriza por su capacidad de penetrar
profundamente en las fibras de la madera,
brindandole proteccién frente a la humedad, los
cambios de temperatura y el desgaste por el uso
cotidiano. Una de sus propiedades destacadas

es que realza la belleza natural de la madera,
intensificando su color y resaltando las vetas.
Ademas, crea una barrera protectora que repele
el agua y previene la aparicién de hongos, moho
y grietas. También actda como un conservante
eficaz, retrasando el envejecimiento del material.
Su composicién es completamente natural y
biodegradable, lo que lo convierte en una opcién
ecoldgica frente a barnices sintéticos. El aceite
de linaza crudo es ideal para acabados rusticos,
mientras que el cocido, enriquecido con secantes,
ofrece un secado mas rapido. Por su precio y facil
aplicacién, es una de las alternativas mas usadas
en carpinteria y restauraciéon de muebles.




¢SABIAS QUE EXISTEN LOS BARNICES
ECOLOGICOS?

Lo més importante cuando preguntes por ellos es que te
asegures de que reducen significativamente la exposicién
a los compuestos organicos volétiles (COV), tan habituales
en los barnices tradicionales de toda la vida. Los COV son
sustancias quimicas con carbono, hidrégeno, oxigeno,
fldor, cloro, bromo, azufre o nitrégeno y se llaman
volétiles porque se evaporan facilmente, pasando a
formar parte del aire que respiramos, con consecuencias
negativas para la salud. Su formulacién a base de agua o
materiales naturales, en lugar de solventes quimicos, los
hace menos téxicos, y su biodegradabilidad permite una
descomposicién mas amigable con el medio ambiente
Gracias a sus componentes y a la ausencia de quimicos,
son aptos para aplicaciones en muebles infantiles y
espacios sensibles.

Son sostenibles desde su produccién, ya que en todo
proceso se intenta utilizar ingredientes renovables o
reciclados, siempre que sea posible.

CUENCOS CASEROS
PARA FLORES DE PASCUA

Si quieres hacer un regalo vivo, y con un significado mas
alla de un objeto material, animate a hacer un presente
original con flores de Pascua, con el que podras que
expresar aprecio y calidez hacia la persona que las recibe.

Los expertos de Stars for Europe (SfE) presentan esta idea
creativa: un cuenco casero para poner la flor de Pascua,
que también se podria hacer con paginas de libros viejos.
Con una semiesfera de poliestireno, film transparente,

un libro viejo, pegamento y un pincel, puedes crear este
proyecto Unico en pocos pasos. Necesitards una flor de
Pascua, abono para decorar, un cuenco de poliestireno,
avellanas y nueces, conos, una pistola de pegamento
caliente, musgo, alfileres para musgo, cuerda y una estrella
decorativa de madera”, explican los expertos.

SILICONA ALTERNATIVA

Si piensas que no hay siliconas ecolégicas para sellar, te
sorprenderé saber que si las hay. De hecho, la silicona sellante
ecolégica Fugabella, de Kerakoll, por ejemplo, ha obtenido la
puntuacién A+ en la calidad del aire interior. Algunas de sus
ventajas mas destacables son la ausencia de disolventes y una
emisiéon de compuestos organicos volatiles muy baja. Se trata
también de una silicona ecoldgica acética con propiedades
antimoho, con alta elasticidad, que la hace ideal para

sellar todo tipo de juntas de dilatacién. Su alta adherencia
permite que sea compatible con todo tipo de superficies y
paramentos no porosos, garantiza la integridad y la capacidad
hidraulica de los materiales cerdmicos y es apta para sellar
revestimientos sometidos a deformaciones.
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Habilita espacios para
almacenar todo lo que necesites

Una buena parte de lo que hacemos en casa es recoger y guardar todo lo que se ha
utilizado durante el dia, la semana o la temporada. A veces, nos supera y, si encima
tenemos poco espacio, no conseguimos ver resultados. Para que eso no ocurra, fijate en
estas ideas para almacenar, ahorrar espacio y eliminar el ruido visual

cPor qué hay
que contar con
un lugar para
cada cosa?

e Mantiene el orden y evita el

desorden en las habitaciones.

e Facilita el acceso a objetos
de uso cotidiano o eventual.

¢ Optimiza el espacio
disponible en el hogar.

e Protege las pertenencias de
darios, polvo o humedad.

¢ Ayuda a clasificar y
organizar los objetos,
segln su uso.

¢ Conserva un ambiente
estético y funcional.
* Reduce el tiempo de

busqueda de articulos
especificos.

¢ Da el aspecto de
cuartos limpios.

que afea las habitaciones.

FOTOS: Shutterstock, Brabantia, Bauhaus y Brico Depot.
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HABILITA ESPACIOS PARA ALMACENAR TODO LO QUE NECESITES

Saca partido a los
espacios verticales

El espacio vertical es uno de los recursos més efectivos

para gestionar el almacenamiento. Cuando se utiliza
adecuadamente, permite liberar areas del suelo y aprovechar
al maximo las paredes y techos, lo que es especialmente
beneficioso en espacios pequetios. Aqui te ofrecemos algunas
ideas muy practicas para que lleves a cabo:

Repisas flotantes: Son una solucién sencilla y versatil para
libros, plantas, cuadros o cualquier adorno. Pueden colocarse
en las paredes vacias de salas de estar, dormitorios o bafios.
Armarios hasta el techo: Si estas disehando una cocina o

un cuarto, opta por muebles que lleguen hasta el techo. Las
zonas mas altas son ideales para almacenar objetos de uso
ocasional, como vajillas especiales o ropa de temporada.
Ganchos y rieles: En la cocina o garaje, usa ganchos para
colgar utensilios, sartenes o herramientas. Los rieles para
colgar accesorios son practicos, funcionales y liberan espacio
en los cajones o encimeras.

Organizadores colgantes: Los organizadores de tela o
plastico que se cuelgan detras de las puertas o en las barras
del armario son perfectos para guardar zapatos, productos de
limpieza o pequenos accesorios.

Espacios ocultos: No olvides las areas verticales no
convencionales, como la parte superior de los armarios,

los laterales de los muebles o incluso las paredes internas

de una despensa. Instalar en ellas barras magnéticas para 4 M

cuchillos o especias es otro truco util. Como Organlzar y guardar
Uso de techos: En garajes o trasteros, considera sistemas la I‘Opa en el Cuarto de

de almacenamiento colgantes en el techo para maletas, ,

bicicletas u objetos voluminosos. Estos sistemas ahorran lavanderla

espacio y son faciles de acceder con escaleras o poleas. El cuarto de lavanderia puede convertirse en un espacio

organizado y funcional, siempre que sigas estas estrategias.

1. Primero, utiliza estantes o gabinetes en las paredes para
aprovechar el espacio vertical, como te contdbamos antes. En
ellos, puedes guardar detergentes, suavizantes y productos
de limpieza en recipientes etiquetados para mayor orden y
seguridad.Si no quedan a la vista, mejor.

2. Coloca un cesto o contenedor para ropa sucia y, si es posible,
uno adicional para separar colores o textiles delicados.

3. Usa barras, ganchos o cuerdas para colgar prendas que
necesiten secarse al aire o que requieran planchado. Los
cestos apilables o con ruedas son practicos para transportar
ropa.

4. Si el espacio es reducido, instala organizadores detras de la
puerta o en la pared. Alli también podras almacenar la plancha,
guardar las pinzas y otros accesorios.

5. También es util tener una superficie de trabajo, como una
mesa plegable, por ejemplo, para doblar ropa o clasificarla.

6. Mantén el area libre de objetos innecesarios y limpia
regularmente para tener un espacio funcional y agradable.
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HABILITA ESPACIOS PARA ALMACENAR TODO LO QUE NECESITES

Planchado y
bien guardado

La coleccién Refresh & Steam, de
Brabantia, incluye una serie de
accesorios disefiados para facilitar
el cuidado de las prendas de ropa
y guardarla de manera adecuada
para prolongar su vida util. Desde
planchar de manera vertical
hasta soluciones compactas y
portatiles, esta linea es ideal para
quienes buscan mantener su
ropa impecable de forma rapida,
eficiente y sostenible. Destacan
la alfombrilla para colgar y
planchar verticalmente, que
transforma cualquier puerta en
un espacio de planchado; la tabla
para planchado vertical plegable,
perfecta para hogares con poco
espacio, el gancho para ropa con
ventosa, para airear las prendas y
aprovechar el vapor de la ducha
para eliminar arrugas.

Gana los metros que hay debajo
de la escalera

Es un lugar que pasamos por alto, pero que puede resultar de gran ayuda para
almacenar. Una idea es hacer un mueble a medida con cajones extraibles y
deslizables, o empotrar armarios en el hueco, que pueden ser tutiles para guardar
ropa o mantener en una zona especifica los productos de limpieza. Si no quieres
gastarte mucho dinero o no te quieres complicar més de la cuenta, otra solucién
es instalar una barra de cortinas debajo de los peldafios o instalar un percheroy
que te sirva para los abrigos, bolsos, paraguas, etc.

También puedes apostar por estanterias modulares para guardar accesorios
deportivos, como patines, cascos o pelotas, herramientas y materiales de
bricolaje. La idea es tenerlos siempre a mano pero fuera del paso.

Las soluciones que
dan los muebles
multifuncionales

Los muebles multifuncionales son ideales
para optimizar espacio, especialmente en
hogares pequetios, ya que cumplen varias
funciones en un solo disefio. Incorpora este
tipo de mobiliario para mantener el orden y
aportar practicidad y estilo. A continuacién,
te compartimos algunos ejemplos:

Camas con almacenamiento: Incluyen
cajones debajo o bases con compartimentos
ocultos. Perfectas para guardar mantas, ropa
de cama o fuera de temporada.

Mesas extensibles o plegables: Para
comedores pequerios, ya que las puedes abrir
Unicamente cuando sea necesario. También
son perfectas para crear una estacién de
trabajo, en espacios reducidos.

Soféds cama: Este clasico del disefio funcional
permite transformar una sala de estar en un
dormitorio adicional en cosa de segundos.

Bancos con compartimentos: No solo
funcionan como asientos, sino que también
permiten guardar juguetes, revistas, mantas
o incluso zapatos.

Estanterias méviles o convertibles: Hay
disefios que se transforman en escritorios,
mesas o separadores de ambiente,
adaptandose a distintas necesidades. .

Islas de cocina con espacio extra: Una
isla con cajones o estantes incorporados
afiade almacenamiento para utensilios,
electrodomésticos pequenos o alimentos.

Muebles con ruedas: Los muebles con

ruedas ofrecen la posibilidad de moverlos
facilmente seglin sea necesario.
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HABILITA ESPACIOS PARA ALMACENAR TODO LO QUE NECESITES

.Qué tienen las estanterias
metalicas que resultan
ideales para el garaje?

Son una excelente solucién para organizar y guardar en el
garaje cosas que usas solo ocasionalmente. Su estructura
soporta cargas pesadas como herramientas, cajas o equipos
deportivos y otros objetos voluminosos. El material metalico
las hace duraderas y resistentes a la humedad, el polvo y
cambios de temperatura, condiciones comunes en los garajes.

Ademas, su disefio modular permite ajustar los niveles de las
repisas segun las necesidades, aprovechando al méaximo el
espacio. Son faciles de montar y reorganizar, lo que facilita su
adaptacién a nuevos usos o espacios. También ofrecen una
apariencia ordenada y profesional, ideal para mantener el
garaje limpio, y, al mismo tiempo, permite tener todo a mano.
En la foto, una de las estanterias metéalicas de Bauhaus.

Protege del frio tus
herramientas y elementos

° /
del jardin
Las casetas de PVC son una opcién practica y versatil para
almacenar objetos en exteriores. Su principal ventaja es
su durabilidad, ya que el PVC resiste a la humedad, los
cambios de temperatura y la exposicién prolongada al sol,
lo que las hace ideales para jardines, terrazas o patios.
Son ligeras y faciles de montar, y no suelen necesitar
herramientas especializadas. Ademaés, el PVC no requiere
demasiado mantenimiento: basta con limpiarlo con agua
y jabén para que se mantenga en buen estado. La caseta
de la foto es el modelo Woodside Duramax, de Brico Depdt,
donde puedes elegir un gran abanico de posibilidades.

Clasifica segun su
frecuencia de uso

Para guardar, necesitas saber qué uso se le da a las
cosas: diario, ocasional, estacional o infrecuente.

USO DIARIO: Los articulos de uso frecuente deben estar
en lugares faciles de alcanzar. Por ejemplo, los utensilios
que usas todos los dias en los cajones méas cercanos

a la encimera.

OBJETOS OCASIONALES: Almacena libros, herramientas
especificas o accesorios de hobbies en zonas medias de
los armarios o en repisas que no sean tan accesibles.
ALMACENAMIENTO ESTACIONAL: Guarda los adornos
navidenos, maletas o ropa que solo uses en momentos
puntuales en espacios mas apartados, como un altillo,
por ejemplo.
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HERRAMIENTAS IMPRESCINDIBLES

REGALOS ORIGINALES PARA LOS AMANTES
DEL BRICOLAJE

Por mucho que nos gusten los trabajos DIY, a veces, nos conformamos con tener solo los
basicos en la caja de herramientas. Por eso, siempre viene bien que otro apasionado por el
bricolaje nos regale instrumentos ttiles y menos conocidos, que serdn muy bienvenidos.
Si te ha quedado algtin regalo por hacer, aqui te damos ideas.

O también puedes regalartelo a ti mismo.

FOTOS: Shutterstock, Gardena, Pica Dry y Parkside.

;POR QUE REGALAR
UNA HERRAMIENTA CURIOSA
A UN MANITAS?

Estos regalos suelen ofrecer nuevas posibilidades para explorar la
creatividad. Los artilugios menos convencionales, como un calibrador
digital, un nivel laser autoajustable o una sierra japonesa, no solo
sorprenden, sino que también amplian las capacidades del aficionado.
Estas herramientas, disefiadas para resolver problemas especificos o
mejorar la precisién, afiaden un toque innovador a su kit, haciendo que
proyectos que antes se anotojaban complejos, se conviertan en desafios
mucho mas emocionantes. Ademas, reflejan un pensamiento

cuidadoso en el regalo, ya que supone que

te has interesado por lo que mas le gusta,

que es el bricolaje.
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ALGUNAS IDEAS DE
PRESENTES MUY UTILES

e Sierra japonesa: Corta con precisién gracias a su disefio para
cortes al tirar, no empujando.

¢ Nivel ldser 360°: Proyecta lineas laser para nivelar superficies
con exactitud.

e Multiherramienta rotativa: Ideal para cortar, lijar, grabar y
pulir en espacios pequenios.

e Calibrador digital: Mide con precisién milimétrica, perfecto
para ajustes detallados.

e Plantilla para juntas y bisagras: Facilita trabajos de
carpinteria con resultados profesionales.

¢ Guia de taladro ajustable: Garantiza perforaciones rectas y
precisas en cualquier dngulo.

e Cortador de vidrio con empuiiadura ergonémica: Para cortes
limpios en vidrio y ceramica.
¢ Extractor de tornillos dafados: Retira tornillos desgastados.

e Pinzas de sujecion de esquina: Mantienen juntas las
esquinas para ensamblajes perfectos.

C'DONDE PUEDES ENCONTRARLOS?

Tiendas especializadas en bricolaje y ferreterias
Grandes cadenas como Leroy Merlin, Brico Dep6t o

Bauhaus suelen tener secciones dedicadas a herramientas
innovadoras y menos convencionales. También puedes
encontrar opciones en ferreterias locales donde te asesoraran
de manera cercana y personalizada.

Tiendas en linea

Plataformas como Amazon, Temu o AliExpress ofrecen una
gran variedad de herramientas curiosas. Ademas, en Etsy
puedes encontrar herramientas artesanales o Unicas. Fijate
bien en las prestaciones de cada una.

Tiendas de herramientas profesionales

Lugares que abastecen a carpinteros, herreros y

otros profesionales que suelen requerir herramientas
especializadas. En Comercial Pazos, por ejemplo, estan
especializados en el mundo de la madera y en sus lineales
siempre puedes encontrar una amplia y variada oferta

de herramientas, materiales y otros objetos muy utiles y
originales, a buen precio.

Ferias y mercados de bricolaje
Asistir a ferias locales o mercados dedicados al bricolaje

es una excelente forma de descubrir artilugios Unicos
directamente de fabricantes o distribuidores.

Marcas especializadas
Consulta marcas reconocidas como Dremel, Bosch o Festool,
que, a menudo, lanzan herramientas innovadoras para

R
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NUESTRA ,
RECOMENDACION

> Portaminas con sacapunta, de Pica Dry

El clasico lapiz carpintero, pero evolucionado.
La mina de grafito especial, que puede ser de
varios colores, marca en casi todas

las superficies, secas 0 mojadas,

lisas o rugosas, polvorientas

0 aceitosas, claras u oscuras,

solubles o resistentes al agua.

Tiene una practica funda con

clip, que permite trabajar con una sola

mano y llevar tu lapiz en el bolsillo

de la camiseta o el pantalon.

Lleva un sacapuntas integrado.

> Nivel de burbuja con cinta métrica, de
Parkside

Para proyectos que requieren

precision y alineacion

exacta. Combina un

laser lineal, ajustable

mediante una rueday

con una pantalla LED de

tres colores que indica de

forma clara si la posicion es horizontal o
vertical (en verde cuando es exacta), con
una cinta métrica redonda integrada, que
facilita la nivelacion de distancias. Su diseno
autoadhesivo, con almohadilla de gel lavable
y reutilizable, permite fijarlo a superficies
lisas de madera, ceramica, marmol o piedra.
Incluye también chinchetas para su uso en
papel pintado.

> Cleansystem set de lavado de bicicletas,
de Gardena

Consiste en un kit de cepillo
de cerdas gruesas y una
esponja que se ocupa de los
radios sensibles. Las bicicletas
eléctricas, los remolques y los
carritos de bebé recuperaran
el brillo gracias al sofisticado
diseno del cepillo de lavado.
Usarlo es muy facil: solo has
de conectarlos a la manguera.
La limpieza puede empezar al
momento.
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La

ENTREVISTA

Laura Peinado, creadora de contenidos y escritora

«Con un hogar sostenible, podremos tener
mejor calidad de vida»

Autora del libro Crea tu hogar sostenible, esta publicista de formacién y creadora de
contenidos y divulgadora de profesién, hace una llamada a preocuparnos por cada uno
de los detalles y materiales que usamos en la construccién, el bricolaje y la decoracién de
manera consciente y pensando siempre en el medio ambiente.

FOTOS: Shutterstock y Laura Peinado

BREVE BIO

Laura Peinado (Manzanares, Ciudad
Real, 1998) es una castellanomanchega
criada y formada en Malaga. Alli
estudio Publicidad y Relaciones
Publicas, carrera que le permitio iniciar
su camino en la comunicacion en redes.

Su aficion por el sector del hogar

viene dado en su ADN: su madre es
interiorista y siempre han disfrutado
juntas de la decoracion y todo lo
relacionado con las reformas de la casa.
No solo es una persona muy hogareina
y valora mucho el tiempo en su casa,
sino que también esta le parece un
lugar esencial en el que centrarse.

Mas tarde, su amor por la comunicacion
la condujo a la divulgacién en redes
sociales, tras sentir fascinacion por el
mundo digital. Su actividad en redes
refleja sus ganas de ensefiar a mas
gente todos esos cambios y todas

esos aprendizajes que ella haido
descubriendo con gusto en el mundo
del bricolaje.

Ha aplicado su estilo de vida vegano

y sostenible a su profesion como
creadora de contenidos y divulgadora.
Sus consejos de ecologismo y slow living
le valieron, en 2023, el Premio TikTok

a la mejor creadora revelacion, en la
categoria Impacto social. Crea tu hogar
sostenible (editorial Planeta, 2024) es
su primer libro.
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¢{Cémo nacio la idea de plasmar en un libro
todo lo que sabes acerca del cuidado del medio
ambiente, un tema que nos preocupa a todos?

Creo que un libro es como un gran objetivo para las personas
que nos dedicamos a la divulgacién en redes. Llevo ya

mas de tres afios creando contenido y divulgando sobre
sostenibilidad. Al final, plasmar en un libro todo lo que
compartimos dia a dia en nuestros perfiles, aunar todo y

que sea util para la gente es un suefio. Yo tenia en mente
que queria que fuese una guia muy sencilla y muy facil para
encontrar el contenido que cada uno necesita, y creo que
esté bastante reflejado en este libro.

¢Por qué crees que es importante preocuparse
por la sostenibilidad a la hora de construir,
disenar y decorar una casa?

La sostenibilidad tendria que ser un foco alrededor de todo
lo que hacemos, porque no es solo de cara al planeta, que
nos lo estamos cargando poco a poco, sino también se trata
de mejorar la calidad de vida de todos: que nuestra casa sea
mas saludable, que nuestro espacio sea mas habitable, que
el aire y el entorno tengan una mejor calidad, con menos
toxicidad, etc. Entonces, es muy importante tener todo esto
en cuenta a la hora de construir nuestro hogar.

Brico 55



¢{Cémo es un hogar sostenible?

Creo que para cada uno va a ser distinto, pero desde mi
punto de vista, debe de ser un hogar consciente, en el que
pensemos bien todo lo que hacemos dentro. En definitiva,
un hogar sostenible es mucho mas consciente, mas
respetuoso con nosotros y con el medio ambiente. Con él y
en él, podremos tener una mejor calidad de vida.

¢Cudles son los primeros pasos que se tiene que
plantear alguien que recién empieza a tener
consciencia de ello?

Lo primero es empezar a informarse. Una base general
puede ser este libro, con el que puedes empezar a
informarte de qué puedes ir haciendo, qué cosas puedes
seguir cambiando, por qué debemos hacerlo, dénde puedes
ahorrar mas sin necesidad de hacer mucho cambio... Luego,
empezar a dar pequefios pasos que no te supongan mucho.
Por ejemplo, puedes ir cambiando las cosas a medida que
se te vayan gastando por alternativas mas sostenibles;
empezar a ser mas consciente con el uso del agua y de la
energia; ir a hacer la compra y pensar en el producto que
estds comprando, el envoltorio en el que viene y de dénde
procede... Comenzar a ser un poco mas conscientes de esas
pequenas cosas.

Y para los que estan mas familiarizados con la
sostenibilidad, ;qué consejos les darias para
seguir perfecciondndose en respetar el planeta?

Aunque estemos mas familiarizados con la sostenibilidad,
y yo me incluyo en esto, siempre hay cositas que podemos
ir cambiando, porque, al final, nuestra vida cambia y
evoluciona. Por ejemplo, yo hace 4 afios no me planteaba
el cémo seria ser més sostenible con un bebé y, ahora que
tengo un bebé de 7 meses, tengo que empezar a hacer
cambios o adaptar mi vida en torno a esto.

Entonces, creo que siempre hay que seguir informéandose

y seguir viendo qué alternativas hay a las cosas
convencionales, qué cosas podemos hacer mejor y no dejar
de pensar de forma consciente en las cosas que hacemos.
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En tu libro cuentas soluciones y
recomendaciones low cost, que seran muy bien
recibidas hoy en dia. ;Es verdad, entonces,

que no necesitamos dejarnos el sueldo en ser
sostenibles? ;Nos das algunos ejemplos?

Por supuesto que no, para nada. Nuestras abuelas y abuelos
o bisabuelos eran muchisimo mas sostenibles y, en este
caso, era por necesidad y no por una mente sostenible
como tal. Era porque no habia tantos recursos y, al final, la
reutilizacién, el aprovecharlo todo, reparar las cosas, etc.
estaba a la orden del dia, porque era lo necesario. Ahora

lo vemos desde una perspectiva més sostenible, porque
tenemos una calidad de vida y un acceso a cosas y compras
distintas a las de hace algunas décadas.

Entonces, no, la sostenibilidad no supone gastar mucho
dinero, sino todo lo contrario, ya que puede hacernos
ahorrar si lo hacemos bien, como, por ejemplo, en &mbitos
de energia, de calefaccién, de agua o, incluso, usando ciertos
productos que sean reutilizables.

{Cémo podemos ensenarles a nuestros hijos
a ser mas respetuosos con el medio ambiente
desde su mas tierna infancia?

Creo que los niflos estdn mucho mas concienciados que los
adultos, y suelen ser ellos quienes nos hacen dar cambios

y nos impulsan a cambiar. Y, muchas veces, por los que

mas criticados nos sentimos. A final, la imagen que tu hijo
tenga de ti es para ti siper importante, y ti quieres que
tenga una imagen que represente toda esa sostenibilidad

y concienciacién por el ambiente. Entonces, creo que son
ellos los que nos hacen ser méas sostenibles a nosotros y,,
por eso, hay que ensenarles que el planeta es nuestro hogar,
que tenemos que cuidarlo, que debemos ser conscientes

de cémo causamos impacto en el mismo y que tenemos
que hacer acciones que sean mas respetuosas como, por
ejemplo, ocuparnos de nuestra basura, reutilizar, intentar
no ser tan consumistas, alimentarnos de manera sostenible,
cuidar a los animales... Creo que debemos ir ensefiandoles
todo eso, poco a poco, como estilo de vida.
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Para aislar tu casa del ruido

USA BURLETES EN
PUERTAS Y VENTANAS

Los burletes son tiras de
goma, silicona o espuma
que se colocan en los bordes
de puertas y ventanas

para sellar espacios por
donde se filtra el ruido. Son
econémicos y faciles de
instalar: solo debes medir,
cortar y adherirlos con

su banda autoadhesiva.
También ayudan a mejorar
el aislamiento térmico, lo
que resulta en un doble
beneficio. Asegurate de
que el material sea lo
suficientemente denso
para bloquear el sonido de
manera efectiva.

FOTOS: Shutterstock y Hunter Douglas.

COLOCA CORTINAS GRUESAS

Las cortinas de materiales pesados,
como el terciopelo o las disefiadas
especificamente para aislamiento
acustico, reducen el ruido exterior y
mejoran la acUstica interna. Asegurate
de que sean lo suficientemente largas
para cubrir toda la ventana y toquen el
suelo. Si quieres maximizar su efecto,
instala un riel doble y combina cortinas
opacas con forros acusticos. Ademas,
ayudan a mantener una temperatura
maés estable en el espacio. Ten en cuenta
que si el ruido es excesivo, también tienes
la opcién de hacerte con unas cortinas
acusticas, disefiadas con materiales
especializados que bloquean el ruido
exterior. Son ideales para habitaciones con
grandes ventanales o puertas corredizas
de cristal. Aunque son més costosas que
las cortinas tradicionales, ofrecen una
gran diferencia cuando se huye del ruido
exterior. Aseglrate de instalarlas con
rieles robustos que soporten su peso.
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SELLA GRIETAS Y
HUECOS

Las pequenas aberturas en
paredes, techos o marcos
de puertas y ventanas
permiten que el ruido

se filtre. Usa masilla o
silicona para sellarlas.
Inspecciona especialmente
las zonas alrededor de
enchufes, interruptores y
tuberias, que suelen ser
puntos vulnerables. Este
paso es sencillo y efectivo,
ademas de prevenir
corrientes de aire.

INCORPORA PANELES ACUSTICOS
Los paneles acusticos estan disefiados
para absorber ondas sonoras,
reduciendo ecos y ruido en el interior
de la habitacién. Puedes encontrarlos
de diferentes formas, colores y estilos,
por lo que también funcionan como
elementos decorativos. Instélalos en
las paredes més expuestas al ruido
externo o en techos si hay problemas de
eco. También puedes crear tus propios
paneles con madera, espuma acustica
y tela. No es mala idea aplicar paneles
en las puertas livianas, como las de
MDF, ya que estas no bloquean bien el
ruido. Mejora su aislamiento afiadiendo
paneles de madera contrachapada,
goma o espuma acustica en su
superficie. Si el problema persiste,
considera cambiar la puerta por una de
nucleo sélido.

ANADE ALFOMBRAS Y TAPETES
Cubrir el suelo con alfombras o
tapetes gruesos ayuda a amortiguar
los ruidos de pasos y vibraciones,
ademas de reducir los ecos

dentro de la habitacién. Opta

por alfombras de fibras densas,
como lana o materiales sintéticos
disefiados para absorber el sonido.
Si el ruido proviene de un piso
inferior, puedes agregar una base
de goma o espuma acustica bajo
la alfombra para reforzarla y
aumentar su eficacia.
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OPTA PORTECHOS SUSPENDIDOS

Si el ruido proviene del piso superior, los techos
suspendidos con paneles acusticos o placas de
yeso son una solucién excelente. Estos techos
crean un espacio de aire entre la estructura
original y la nueva, donde se pueden instalar
materiales aislantes como lana de roca. Ademas,
ayudan a reducir la reverberacién dentro de la
habitacién. Los de la foto son de Hunter Douglas.

USA CABECEROS ACOLCHADOS
EN EL DORMITORIO

Siel ruido afecta tu descanso, una cabecera
acolchada o paneles tapizados en la pared detras
de la cama pueden ayudarte a impedir sufrir las
molestias del ruido. Estos elementos funcionan
como barreras acusticas que absorben las ondas
sonoras, especialmente en habitaciones con
paredes compartidas. Puedes combinar este truco
con cortinas gruesas y alfombras para maximizar
el aislamiento en tu dormitorio.

APROVECHA MUEBLES PESADOS O CUADROS XXL

Los muebles grandes y pesados, como sofés, armarios o estanterias, o
grandes cuadros, pueden actuar como barreras acusticas si se colocan
estratégicamente contra las paredes que dan al exterior o a habitaciones
ruidosas. Cuanto méas denso sea el material del mueble, mayor sera su
capacidad para bloquear el sonido. Esto también puede complementar
otras soluciones acusticas en la habitacién.
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CALENTAR TU CASA
ESTE INVIERNO

Uponor www.Uuponor.com/es-es

22

TENDENCIAS PARA REVESTIR
TUS PAREDESY QUE ESTEN A LA
ULTIMA

Accesorios Bosch www.bosch-professional.com/es/es/
clases-de-rendimiento

Creavalo creavalo.com/es/es

Instabilelab www.instabilelab.com/es

Orac Decor www.oracdecor.com/es_es

Vanssen vanssen.eu

‘Woop wooprugs.com

26

EL SOFA, EL MEJOR LUGAR DE
ENCUENTRO PARA LA FAMILIAS

Banak www.banak.com
Karcher www.kaercher.com
Klast Home klasthome.com

238

HACKSY UNA SEGUNDA VIDA
PARA ELEMENTOS DE LA CASA

Celiasaco @celiasaco
Homes.styles @homes.styles ‘

Tkea www.ikea.com

¢ 3

64 Brico
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DONDE BUSCAR

32 438

6 CAMBIOS INCREIBLES PARA HABILITA ESPACIOS PARA
BANOS DE POCOS METROS ALMACENAR TODO LO QUE
Brico Depdt www.bricodepot.es NECESITES

Einhell www.einhell.es Bauhaus www.bauhaus.es
Geberit www.geberit.es Brabantia www.brabantia.com/es

Nuovvo nuovva.com Brico Dep6t www.bricodepot.es
Ramonsoler www.rsramonsoler.com

Sklum www.sklum.com 5 2

34 REGALOS ORIGINALES PARA LOS
LOS TEJIDOS CON LOS QUE DAN AMANTES DEL BRICOLAJE
Gardena www.gardena.es
GANAS DE HIBERNAR Parkside parkside-diy.com/es
Crevm WWW.Crevin.com/es Pica Dry pica-marker.com/es
JYSK jysk.es

36 5%%

TRUCOS... PARA AISLAR TU CASA
DESCONECTA TU CASA DEL DEL RUIDO

TELETRABAJ O...SIN DEJ AR DE Hunter Douglas www.hunterdouglasarchitectural.eu/es
TRABAJAR ﬁ

Schmidt www.home-design.schmidt/es

42

RESTAURA TUS MUEBLES Y
PARECERAN COMO NUEVOS

Kelek Home @kelek.home
T Colors tcolors.net

-

ZONA ECO

Compo www.compo.es

Floragard professional.floragard.de/es-es
K&N Elite www.knelite.com

Kerakoll products.kerakoll.com/es-SA

Pure Nature www.purenature.es

Senttix senttix.com/es

Stars for Europe www.starsuniteeurope.eu/es

Brico 65






El poder de la

ENGINEERED ==

precision eusg®

Nueva tijera AssistCut,

’ Una potente ayuda para



TALADRO PERGUTOR A BATERIA e

TP-GD 18/120 L1 BI

Hecho para profesionales, con tecnologia brushless y fuerza de 120 Nm.
Para trabajos que requieren precision y potencia.
Einhell. Una bateria para mas de 300 herramientas.






