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60
ESCAPATE

Te damos un exclusivo recorrido por

la “Venecia del Norte™: Copenhague.

ESPECIAL HOROSCOPO CHINO
Este 2025 sera el afio de la serpiente

de madera, descubre cémo le ird a

cada signo del oraculo oriental.

Lovenotes,

Faude

Parfum,

by Ariana,

PINK

WOODS*

2
VANIDADES.COM

All Hours Hyper
Bronze, YSL
BEAUTY"

EN CADA EDICION

6 Showbiz
13 Infraganti
14 Update
15  Libros

16 Arte

26  Tuestilo
28 Ellook

29  Frente al espejo
74 Secretos gourmet
76  Salud

77  Vanigrama

82 Vanidades

96 Horéscopos

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA DE LAS MARCAS. * PRECIO EN PUNTO DE VENTA.



DIRECTORA EDITORIAL
Cynthia Leppéaniemi
cleppaniemib@televisa.com.mx

Daniella Cepeda Espadin Nancy Gabriela Lazcano Castro
dcepedae®@televisa.com.mx nglazcanoc@editorial.televisa.com.mx
COORDINADORA EDITORIAL DIRECTORA DE ARTE
Beatriz Velasco Gabriela Santillan
beatrizvelasco@editorialtelevisa.com.mx gabriela.santillan@editorialtelevisa.com.mx
COORDINADORA DE CONTENIDO DIGITAL SOCIALMEDIA

Mari Rodriguez Ichaso

RRESPONSAL EN NUEVA YORK E
CORRESPONSAL EN NUEVA YOR| MEXICO

Distribuidor exclusivo en México:

Distribuidora Intermex S.A. de CV,

Lucio Blanco N° 435,
COLABORADORES Alcaldia Azcapotzalco,
C.P.02400, Ciudad de México.

Rosalinda Ballesteros, Mara Patricia Castafieda, Rocio Flores Tapia,
Teléfono: (015255) 52-30-95-00

Florencia Lépez Fretes, Nonantzin Martinez, Alexis Mustri, Erika Roa, Araly Mendoza,

Saadi Sémano Valencia, Paulina Soto, Séstenes Tovar.

COSTARICA
Ciamesa, S.A., Uraca 75 mts
Noreste puente Juan Pablo Il,

EDITORIAL TELEVISA San’José de Costa Rica.

Teléfono: (506) 2436-7000

. PANAMA
Angel Fuentes Distribuidor Lewis, S.A,,
DIRECTOR GENERAL Calle 2°, Parque Industrial,
Lucia Alarcén de Zamacona Costa del Este, Panama.
DIRECTORA EDITORIAL Teléfono: (507) 200-1888
Maria Elena Dominguez Rosales
DIRECTORA COMERCIAL
Mauricio Rodriguez Galindo
DIRECTOR DE MARKETING

Judith Ruiz Gutiérrez
Bibiana Rodriguez Pérez Moreno

Priscila Martinez Solorio
COORDINACION COMERCIAL

© VANIDADES. Marca Registrada. Afio 65 N° 2. Fecha de publicacién: febrero 2025. Revista mensual, editada y publicada por EDITORIAL TELEVISA, S.A. DE CV., con domicilio en Av. Santa Fe N* 481, piso 10, Col. Cruz
Manca, Alcaldia Cuajimalpa de Morelos, C.P. 05349, Ciudad de México, Tel. 55-5261-2000. Editor responsable: Angel Fuentes Islas. Nimero de Certificado de Reserva de Derechos al Uso Exclusivo del Titulo: en tramite, ante el
Instituto Nacional del Derecho de Autor. Certificado de Licitud de Titulo y Contenido: en tramite, ante la Comisién Calificadora de Publicaciones y Revistas llustradas. Distribuidor exclusivo en México: Distribuidora Intermex,
S.A. de CV, con domicilio en Calle Lucio Blanco N° 435, Col. San Juan Tlihuaca, Alcaldia Azcapotzalco, C.P. 02400, Ciudad de México. Tel. 55-5230-9500. Distribucién en Zona Metropolitana: Unién de Expendedores y
Voceadores de los Periédicos de México, A.C., con domicilio en calle Guerrero N° 50, Col. Guerrero, Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06350, Ciudad de México. Tel. 55-5591-1400. Impresa por: Reproducciones Fotomecanicas S.A.,
de CV,, con domicilio en calle Durazno N” 1, Col. San José de las Peritas, Xochimilco, C.P. 16010, Ciudad de México. Tel. 55-5334-1750. EDITORIAL TELEVISA S.A. DE CV. investiga sobre la seriedad de sus anunciantes,
pero no se responsabiliza con las ofertas relacionadas por los mismos. EDITORIAL TELEVISA S.A. DE CV. no asume ninguna responsabilidad con respecto a la informacién publicada. El objetivo de EDITORIAL
TELEVISA S.A. DE CV. es mantener la informacién actualizada y precisa. Si se nos informan errores, trataremos de corregirlos. ATENCION A CLIENTES: a toda la Reptiblica Mexicana. Tel. 800-REVISTA (7384782). Las
opiniones expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura del editor de la publicacion.
Queda estrictamente prohibida la reproduccisn total o parcial del contenido e imagenes de la publicacién sin previa autorizacién de EDITORIAL TELEVISA, S.A. DE CV.

IMPRESA EN MEXICO - PRINTED IN MEXICO.
TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
ALLRIGHTS RESERVED.

© Copyright 2025
ISSN1665-7519

CERTIFICADO 2020
ACGM-539

WWW.TUSUSCRIPCION.COM



EDITORIAL

Bienvenido febrero y el nuevo afio chino: el
afio de la serpiente de madera, que entre
otras cosas propone echar raices y abrirse
a nuevas oportunidades. ¢Qué te gustaria

afianzar este afio?

elena Gomez engalana nuestra portada del mes de febrero, con
ese hermoso vestido rojo —rojo Vanidades— de Giambattista Valli,
que la hizo lucir espectacular en el pasado Festival de Cine de
Cannes. Ahf presentaba Emilia Pérez, la pelicula francesa que le ha
merecido tantos reconocimientos, y en la que actda junto a Zoé Saldafia y
Karla Sofia Gascén. En diciembre pasado, Selena anuncié su compromiso
con su novio, el productor Benny Blanco, y la vimos tan radiante como en
Cannes, esta vez vistiendo jeans y comiendo tacos en un picnic junto al que
hoy es el amor de su vida. La actriz ha sido muy transparente en los Gltimos
afios, y su capacidad de mostrarse vulnerable ha sido la clave para que
hoy sea tan querida y la celebridad con mas seguidores en Instagram: 423
millones. La historia de la cantante, que apenas tiene 32 afios, nos conmue-
ve, ya que siendo tan joven ha tocado fondo cuando fue diagnosticada con
lupus y con trastorno bipolar, y de todo esto y de sus problemas de salud
mental ha hablado con gran sinceridad. Pero también hemos visto cémo
la joven celebridad se ha puesto de pie, abrazando su vulnerabilidad, involu-
crandose en proyectos tan interesantes en el cine como en sus recientes
producciones musicales. Ahora la vemos feliz en pareja, y en este mes de
San Valentin nos parece el mejor ejemplo de que ni todo el dinero ni todo
el amor, sino todo el amor propio para sentirte bien contigo misma.

Febrero es el mes ideal para comenzar la transicién a la primavera, por
eso traemos moda con estampados florales para que te inspires y recrees
los looks de pasarela con lo que tienes en tu guardarropa. Siéntete sexy con
nueva lenceria y nuevos aromas, y refleja tu mejor estilo este 2025 con mas
sequridad y confianza.

Febrero también es el mes en el que hablamos del horéscopo chino, pues
afinales de enero, el 29 para ser exactos, dio inicio el afio de la serpiente de ma-
dera. De acuerdo con los expertos, éste sera un afio para echar raices, superar
obstaculos y abrirse a nuevas oportunidades. Asimismo, nos dicen los expertos
en numerologia que 2025 es el afio del 9y, entre otras cosas, esto significa que
es un afio para cerrar ciclos, soltar y prepararse para nuevos comienzos.

Te invitamos a inspirarte con nosotras, y a comenzar un mes con
mucho amor, buenas lecturas y mejores compafifas.

@cynthialeppaniemi
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FRENTE A FRENTE

Nuestra portada

Rosie Huntington-Whiteley, a sus .
_ N 5 Festiva

37 afios, es un excelente ejemplo de

cémo una rutina estructurada puede

mejorar nuestra calidad de vida. “Saludos a todas, pero en especial

alas que estén enfermitas. Me
encantaron todos los articulos
de diciembre”.
-MARIA DEL CARMEN PERAL

Nueva lectora

“Me encanta la revista desde que era nifia.

Ahora mi nieta también la disfruta, aunque es

muy pequefia, a ella le qusta lo que ve”.
-MARTHA CAMACHO ARREDONDO

“IEs de las mujeres mas bellas y
elegantes!”.
-ANA CAROLINA

Unete a nuestro WhatsApp
Forma parte del Club Vanidades
y recibe contenidos exclusivos.
Escanea el c6digo QR.

Team Fran iSe casa!
En contacto
Escanea el cédigo para suscribirte a
nuestro boletin informativo y estar al “100% sefiorita Fine. Luce mas linday con “Enhorabuena, felicidades a los novios”.
tanto de lo dltimo en realeza, entre- un carisma insuperable”.
tenimiento, moda, belleza y mas. -PATTY MARTINEZ -HILA ESTELA SOZA
5
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BRADLEY COOPER Y GIGI HADID

iQUE CURTOSA
PAREJA!

La relacién de Bradley y Gigi va viento en popa
de feliz y unida, pero un detalle muy singular entre
ellos es que visten “ajuego”. Sila modelo va de
rayas, &l usa lo mismo. Si él viste de beige, iGigi va
del tono! Nunca he entendido por qué las parejas
combinan sus atuendos y

algunos de nuestros

famosos lo hacen

todo el tiempo.

6
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Atardecer de ensueiio

No me canso de recomendarles dar un paseo
en barco en Circle Line, alrededor del Bajo
Manhattany la Estatua de la Libertad, sobre
todo al caer la tarde con la ciudad iluminada.
iEs un momento méagico! Se llaman Sunset
Cruises, s6lo toman una horay salen dela
terminal Pier 16 South Street Seaport.
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Otra joya que
regresa...

Los brazaletes de diamantes estilo

tenis y las gargantillas a juego (o collares

de tenis) estan entre los accesorios mas
populares. Su “resurreccién” ha sido victo-
riosa en el mundo de la joyerfa. Chopard
tiene maravillas y si quieres algo menos
caro, una opcién fabulosa es Swarovski, que
ofrece unos disefios divinos de cristales.

Rihanna, Eva Longoria, Emily Ratajkowski,

Zendaya, Nicola Peltz Beckham y Carla
Bruni los lucen todo el tiempo. Ya sea para
la alfombra roja o looks de fiesta, o con una
camisa blancay jeans, dan un toque ideal.

“Me encanta mezclar
lo sencillo con piezas
de disenador- El

concepto de ir vestidas

de marcas famosas
de pies a cabeza eslo
opuesto de fashiony
luce ridiculo™.

-Carla Bruni

BrazaleteTiffany

TIFFANY
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Ideal para celebrar

Festejé mi cumpleafios en el famoso
restaurante Caviar Kaspia, cuyo local
en Paris ya conocia, pero nunca habia
ido al de Nueva York. iTodo estuvo

delicioso y mihija y yo disfruta-
mos de una cantidad enorme de
caviarl Debo felicitar al ejecutivo
mexicano Michel Heredia, jefe
de ventas y mercadotecnia del
hotel The Mark, donde esta
situado el restaurante, por
haber convertido a su hotel
en uno de los més poderosos
dela ciudad. Se daran cuenta
de eso durante la Gala del
Met (en la primera semana
de mayo), pues se llena
de paparazziy grandes
invitados. Los famosos lo
adorany el legendario
Caviar Kaspia, desde
la duquesa de Sussex
hasta Amal Clooney,
Donatella Versacey
Anne Hathaway.



Pasa la mejor
tarde de té

Hay tres lugares embleméticos

para tomar el afternoon tea muy

al estilo inglés. Uno es el Hotel

Plaza, otro la tienda Tiffany &

Co. y el elegante hotel Baccarat,
junto al Museo de Arte Moderno.
Precisamente en el Hotel Plaza me
encontré a Kathy Hilton tomando
el té con sus famosas hijas Paris y
Nicky. Ellas tres se llevan maravillosa-
mente y la estaban pasando superbien
en el ambiente elegante del salén, y
todo lo que sirvieron ilucia exquisito!

NUEVA YORK
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Medias de tul,
CALZEDONIA™

iTodas con medias!

Después de afios sin usar me-
dias y helarnos en invierno, los
tights o medias estén de nuevo

muy de moda, pero esta vez son

costosas y de famosas marcas. Las
hay de encaje, 6valos, rayas, bordadas,
de colores y con brillos, ilas veo por toda
la ciudad! La carisima marca austriaca
Wolford es la favorita, igual de populares
son las de Calzedonia, Commandoy
Spanx. Beyoncé, Jessica Alba, Reese
Witherspoon, Hailey Bieber y Kendall
Jenner las usan mucho, ien especial
con vestidos midiy cuando llevan shorts
o minis en invierno!
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MIAMI

POR MARI RODRIGUEZ ICHASO

POR QUE DEBES
VISITAR MIAMI

La ciudad recibe tantos millones de extranjeros, que

no sélo es la capital gourmet de Estados Unidos,

sino también de la arquitectura, del show business,

de los bienes raices, de la moda internacional, de los

grandes yates... iEn fin, Miami crece de manera vertiginosal

Y no sélo es el capital billonario de los Kushner, Jared e Ivanka, sino de
muchos otros millonarios, incluido el coleccionista de arte Ken Griffin

y una gran cantidad de personas de origen drabe que estdn comprando
media ciudad. iUn fenémeno impresionante!
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CHEF JULIAN MEDINA

Inaugura un sitio
espectacular

El famoso chef mexicano Julidn Medina, muy
amigo mio y de Vanidades, abri6 su restaurante
ndmero 12 en la popular zona de Doral. Se
llama Barra Vieja y ofrece pescados y mariscos
de la costa mexicana, y una variedad de platos
populares, como el arroz a la tumbada, tipico de
Veracruz, y tacos con rellenos increibles. Julian
es fundador de lugares fabulosos en Nueva York,
como Soledad, el maravilloso Toloache, El Fish
Marisqueria, Coppelia, Amarenay El Verano,
en los muy fashion Hamptons. iFelicidades y
mucho éxito, Julian!

¢Es tu primer viaje?

Si no puedes rentar un auto y conducir a tu antojo
por los diferentes barrios de Miami, puentes y
supercarreteras, te aconsejo tomar excursiones
guiadas y autobuses turisticos. Y es que en cada
barrio hallarés un mundo diverso. Los tours en
barco por la bahia de Biscayne son geniales, asf
como la excursién al fascinante Parque Nacional
de los Everglades, con sus cocodrilos y aves ex6-
ticas. Y si quieres hacer compras encontrarés una
enorme variedad de malls para cada presupuesto.



REY CARLOS

RUMORES
PREOCUPANTES...

La reciente pulmonia que sufrié la reina Camila y los problemas de salud del
rey Carlos alimentan los rumores de que el rey abdicara pronto a favor de su
hijo William. También se comenta que William y Kate se sienten muy pre-
sionados por esa posibilidad. “Kate se encuentra mejor, pero todavia no ests
perfecta’, coments piblicamente un amigo de la pareja, y estas declaracio-
nes han puesto muy nerviosos a los ingleses. También se dice que un regreso
amistoso del principe Harry aliviarfa la situacién. Veremos qué pasa.

PARIS

Un bistré exquisito

La palabra bistré viene del vocablo bwystra, que significa “rapido” en ruso.
Comenzé a usarse a mediados de 1800, cuando después de la derrota de
Napoledn, Paris estaba lleno de soldados rusos que comian en pequefias
cafeterfas y cuando querfan un servicio rapido gritaban: “bwystra, bwystra”.
El nombre se queds en lugar de comidas rapidas. Y el bistré de La Mere
Catherine en Montmartre, favorito de Jean-Paul Gaultier, es hists-
rico y uno de los mas populares de la “Ciudad de la Luz". i Te lo recomiendo!
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ES

TAYLOR SWIFT

¢Ama a Pat?
La legendaria maquillista Pat
McGrath es la responsable del look
de Taylor y ahora sabemos que la
cantante usa el brillo Skin Fetish
Highlighter + Balm Duo como
toque final de su maquillaje, ast
como su lépiz labial Liquilust
(liquido) en rojo Elson. Aunque
a veces laylor, debemos de-
cirlo, le es infiel a la McGrath
y lleva su clasico rojo-canela
Morocco, de Nars. iSélo
Vanidades te puede
contar estos secretos!

PARIS
Favorito para una cena

Tienes que ir al sofisticado y sexy restaurante
asiatico Kong, fundado por Kenzo y con

una divina decoracién de Philippe Starck.
iNo olvides reservar!

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA.



ANNIE LEIBOVITZ

PARA LOS AMANTES
DEL ARTE

La Sala de Exposiciones del

Banco de Espafia presenta

una fascinante muestra de

Annie Leibovitz, que incluye

retratos de los reyes de Espafia.

La muestra titulada La tirania de

Cronos, retine mas de 50 obras de

24 artistas, abarcando desde tapices y

pinturas hasta esculturas y fotograffas. Lo mas innovador
es que Leibovitz, famosa por sus retratos icénicos, utiliza
la fotograffa en lugar de la pintura tradicional, ofreciendo
una nueva perspectiva sobre el retrato contemporaneo.
Asi, el rey Felipe Vly la reina Letizia lucen vestuarios
histéricos que realzan atin mas la importancia de la exhibi-
cién. Puedes visitarla hasta el 29 de marzo.

DRID

LORES TAPIA

MONICA HERNANDEZ

La huella de las
mujeres impresoras

Hace unas semanas se present6 en la Fundacién Casa de
Meéxico en Espafia, un fascinante conversatorio titulado
“Las mujeres impresoras en la Nueva Espafia’, de la mano
de la columnista y narradora mexicana Ménica Hernandez,
la periodista Verénica Llacay la lexicégrafa Laura Garcia.
El evento se celebré para conmemorar el 485 aniversa-
rio de la llegada de la primera imprenta a América y el
papel de las mujeres en el mundo de la

impresion. El didlogo enmarcé la novela

histérica La cofradia de las viudas, de

M@nica Hernandez, que se encuen-

tra en su sequnda reimpresién. iIMuy

recomendable!

GRACIE ABRAMS

Cosecha
grandes éxitos

La compositora y cantante esta-
dounidense Gracie Abrams estara
en Madrid como parte de su gira
europea The Secret of Us Tour,

una serie de conciertos en los que
también visitara Amsterdam, Parfs,
Londres o Dublin. Abrams es una
de las artistas mas auténticas de la
musica pop, y ademas de su voz, nos
encantan sus letras introspectivas.

Toda la informacién la encontraras

aqui: www.gracieabrams.com
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MARA PATRICIA
CASTANEDA

\una recuerda

al amor de su vida

La brasilefia nunca olvidara a Ayrton

Senna, y su relacién revive en una serie.

Coordinadora de Televisa

Especticulos, periodista

y conductora

www.marapatricia.com

Ambos fueron, para
cada uno, el amor
con el que siempre

sofnaron...

‘ onocia Xuxajustoen

eltiempoenel que
comenzo suinterna-
cionalizacion. {Erala
presentadora, actriz

ymodelo preferida de los nifios

de Brasil! Recuerdo que estuvo en

Méxicoynos visito en £CO (el primer

sistema informativo en esparnol)

aprincipiosdelos 80. Antes de

su presentacion en television,

me llamaron a su camerinoyme

impact6. Eraunamujer de1.78 m

de estatura, rubia, de ojos azules,

sonrisa de perlas, maravillosa figu-

ra, bellorostroy,ademas, eramuy

simpatica. Unamujer asiimpresiona a

cualquier persona.

Xuxa se habiamanchado de Zipstick rojo
eltrajeblanco con el queibaaactuar, yme
pidieron que la ayudara alimpiar el desper-
fecto. Con aguamineral y una toallalogramos
quitarlo. Esos momentos con ella fueron por
demas divertidos, de verdad, pues Xuxaes
unamujer encantadoray sencilla.

Y jamas habriaimaginado que su con-
tagiosa sonrisa era provocada por
Ayrton Senna, su compatriotay
pilotodela Formulal, con quien
tuvo unarelaciéon que duro dos afos
y termin6 porque ambos tenian
agendas saturadas. No obstante,
Xuxa, también conocida como “La Reina de
los Bajitos” no dejo dellamarle, y segiin cuenta
laserie de Netflix Sezzn2a, se siguieron viendo
hastalamuerte delafigura del automovilismo
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mundial enmayo de1994. Lo
ciertoes que ambos fueron,
paracadauno, el amor con
el que siempre sonaron.
Sennanunca se caso
nituvo hijosy en alguna
entrevistarevelo un secreto
callado: “Me hubiera gustado
tener un hijo con Xuxa™.
Pero Xuxa situvouna
hija con el musico Luciano
Szafir, seis ainos mayor que
labrasilena. Lajoven se
llama Sasha Meneghel y
actualmente tiene 26 anos.
Mariada Graca Meneghel
(elnombrereal de Xuxa)no
volvio arelacionarse sentimental-
mente con la profundidad que lo hizo con
Ayrton, ni siquiera con el astro de futbol Pelé,
con quien durd seis afos. Ella tenia 17y é1 40.
Y a punto de cumplir 62 afios, la millonaria
estrella de television disfruta de su trabajo.

TRABAJA

INCANSABLEMENTE...

Ahora, en sufaceta veganay como empresa-
ria, la brasilefia sigue trabajando en defensa
delosninosylos animales, ademas, esta
participando enuna cintay conduce un
reality showensupais. Y su historiame hace
reflexionar sobre el amor. ;Valela pena dejar
delado el amor por el desarrollo personal?
Ustedes qué creen. jNos leemos en la proxi-
ma, mis queridas mujeres fanidades!

FOTOGRAFIA: CORTESIA. YOUTUBE: MARA PATRICIA CASTAREDA. IG: @MARAPATRICIACASTANEDA.



INFRAGANTI

Stanley Tucci ha sido elegido por el rey Carlos 111
para disefiar el menu de una cena privada

en Highgrove. El actor dijo que su

enfoque serd un viaje culinario a

través de dos culturas. Si bien, Tucci

disefara el mend, el chef calabrés

Francesco Mazzei sera quien se

encargue de su ejecucion.

DULCE ESPERA

La princesa Sofia de Suecia estd embarazada y se estima
que el bebé nazca este mes. Junto al principe Carlos Felipe, |a
duquesa de Virmland tiene una familia conformada por los
principes Alexander (2016), Gabriel (2017) y Julidn (2021).
¢Por fin tendran una nifia?

13
VANIDADES.COM



En el corazén de Bangkok hay un nuevo hotel boutigue: Gold House.
La fachada dorada est4 inspirada en la sede de Dior en Paris y con-
trasta con los interiores disefiados por Luca Albero, donde el bambu
y la madera crean un ambiente acogedor. Dispone de con una piscina
con vistas panoramicas y un restaurante de alta cocina.

EXCLUSIVAMENTE

En Miami Art Week se presents el nuevo

Big Bang Tourbillon SR, de Hublot, que
combina un movimiento mecanico automa-
tico de alta precisién con la visién creativa de
Samuel Ross. Belinda no perdié momento para
probar la edicién, limitada a 50 unidades.

VANIDADES.COM
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LIBROS

POR CYNTHIA LEPPANIEMI

n Remedios ancestrales (Paidés), del

Dr. Josh Axe, encontraras una guia para

tratar poco méas de 70 enfermedades,
perder peso y aumentar la vitalidad con précticas
curativas naturales que se han ido transmitiendo
a través de los tiempos. En esta obra, el autor
explora los conceptos fundamentales de la
curacién ancestral: comer bien y vivir en sincronia
con el reloj circadiano, y nos muestra cémo los
médicos tradicionales identificaban la causa raiz
del padecimiento de cada paciente y lo trataban
con hierbas medicinales, setas, CBD, aceites
esenciales y practicas restauradoras de cuerpoy
mente. Desde el TDAH hasta la diabetes, este
libro nos ensefia lo que necesitamos saber para estar y mantenernos
sanos. Sin duda, un buen libro si estas buscando opciones para tu salud.

Consulta el Horéscopo chino 2025 (Vergara), de Ludovica
Squirru Dari (Buenos Aires, 1956) quien, con poco més de 40 afios
de experiencia, es la astréloga mas leida en habla hispana, y en un
lenguaje sencillo desentrafia los secretos de estos saberes milenarios.
La astrologia china es una potente herramienta que permite conocerse
més profundamente y tomar mejores decisiones en todos los planos
de la vida. Este libro proporciona las claves para navegar estos tiempos
inciertos y a comprender las influencias astrolégicas que impacataran
en tuvida en 2025, el afio de la serpiente de madera.
La psiquiatra y divulgadora Resa Molina nos ofrece en su nuevo

libro, Tus microtraumas (Diana), una guia para identificar y curar
las heridas emocionales que forman parte de nuestra vida cotidiana.
De acuerdo con la doctora, algunos traumas actdan como un “cuerpo
extrafio” en una herida, saboteando nuestro presente y generando
un sufrimiento innecesario. De la mano de Rosa, podras distinguir la
diferencia entre los traumas mas conocidos y los microtraumas —esas
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heridas emocionales aparentemente menores,
pero cuyas caracteristicas, frecuencia o contexto
condicionan tu vida y tu relacién con los demés.
Esta quia te ayudara a identificar, conocery
superar las huellas de tu pasado para lograr que
éstas no determinen tu presente.

Hasta que nos quedemos sin estrellas (Planeta), de Inma
Rubiales, es una hermosa novela capaz de despertar sentimientos
entodo el que la lea. Liam ha perdido su pasién por YouTube y esta
metido en una relacién falsa: se ha enamorado de Michelle, quien sale
a escondidas con su mejor amigo. Maia tiene pesadillas desde la noche
del accidente y diario visita en el hospital a una estrella cuya luz se
tambalea. Un cumpleafios cadtico, una botella de vodka y un youtuber
borracho que acaba durmiendo en el coche de una desconocida.
¢Qué mejor combinacién para consequir que dos astros colisionen?

Y por si adn no la has leido: Los siete maridos de Evelyn
Hugo (Umbriel editores), de Taylor Jenkins Reid, es la nove-
la que ha causado gran sensacién. Narra una historia de ambicién,
amistad inesperada y un gran amor prohibido. Evelyn, una actriz
consolidada, elige ser entrevistada por Monique, una especie de
becaria de una revista. El ejemplar se divide en siete partes, cada
una dedicada a cada marido. No te decimos mas para no revelar
detalles, pero créenos, la novela te atraparé de principio a fin.
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Laurence Auziere y Matthieu Graffenstaden,
un fascinante duo artistico, nos invitan a
mirar mas allé de lo visible y emprender un

inspirador viaje que conjuga cienciay arte.

POR ALEXIS MUSTRI

untos han creado una de las propuestas mas

innovadoras en el arte contemporaneo: los retratos

celulares, que podria cambiar nuestra percepcién
de lo que significa la belleza auténtica. Fue hace muy
poco que Laurence Auziere y Matthieu Graffenstaden
emprendieron un emocionante recorrido de Francia a
China para presentar la exhibicién Todos iguales, todos
diferentes, en el Museo de Arte Contemporaneo y Pla-
nificacién de Shenzhen -la cual estara abierta al piblico
hasta marzo de 2025-, y dar a conocer su nuevo libro
Cellular Portraits, donde muestran que la cienciay el arte
pueden homenajear la belleza interior humana.

Este proyecto artistico nacié de una historia de amor
que, a su vez, es una fusién de ciencia y arte. Laurence
y Matthieu se conocieron a los 16 afios durante unas
vacaciones de esqui, pero sus caminos se separaron.
Décadas después, en 2017, el destino los volvié a cruzar.
Matthieu reconocié a Laurence durante las elecciones
presidenciales, al verla junto a su madre, la primera dama
de Francia Brigitte Macron, y decidi6 escribirle una carta.
‘ARos més tarde, cuando Matthieu vino a trabajar a
Paris, me contacté para hablarme de su nuevo proyecto
artistico. Y nuestra historia continué como si el tiempo
no hubiera pasado’, recuerda Laurence.

Laurence Auziere, cardisloga de profesién y artista
de corazén, no tardé en unirse al proyecto. Matthieu, hijo
de un anatomopatélogo, crecié rodeado de microsco-
pios y laboratorios, y tuvo acceso aimagenes de células
humanas que lo fascinaban. “Convencia mi padre de usar
tecnologia médica y asi creé mi primer retrato celular con

Su arte revela la
belleza de cada
individuo a par-
tir de una mues-
tra de saliva “que
seleccionamos,
coloreamos,
imprimimos y
trabajamos en
conjunto”.
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una muestra de saliva. Cuando se lo conté a Laurence,
ella entendié el poder detras de esta ideay trabajé en
el disefio grafico. Juntos desarrollamos el concepto
artistico, primero con plexiglas y luego con lienzo y
pintura’, expresa Matthieu. Con su sensibilidad artistica
y amor por el disefio gréfico, Laurence aporté la parte
visual y conceptual del proyecto. Asi, juntos dieron vida
a una corriente artistica Gnica: los retratos celulares, que
revelan la belleza humana desde lo mas profundo de

nuestro ser —nuestras células.

FOTOGRAFIAS: THOMAS VOLLAIRE Y CASSIA SANTOS, CORTESIA DE LAURENCE AUZIERE Y MATTHIEU GRAFFENSTADEN . STYLING: ETIENNE JEANSON.



VISION UNICA
Los retratos celulares son una forma
de expresién visual particular. En
lugar de pintar sobre lienzo con
6leo o acuarelas, Matthieu y Lau-
rence trabajan con células humanas.
“Cada persona es Unica, por lo que
podemos tener un retrato especial
de cada individuo. Hicimos el retra-
to de 38 estudiantes de secundaria
y sus profesores, y lo llamamos
Todos iguales, todos diferentes, un
mensaje de tolerancia expuesto
en el Institut du Monde Arabe en
Paris”, dice Matthieu.
Su proceso comienza recolec-
tando una pequefia muestra de
saliva de la persona que se retrata-
ra. Las células extraidas se fijan y se
envian a un laboratorio, donde se
les realiza una coloracién especial.
El tono de las células varia del rosado al azul, depen-
diendo de su madurez y actividad metabélica. Una vez
procesadas, las células se incorporan a la obra de arte.
El Institut du Monde Arabe, conocido por albergar
exposiciones de artistas icénicos como Damien Hirst o
Andy Warhol, acogié con entusiasmo el proyecto. La
combinacién de arte, ciencia y educacién en un solo lu-
gar resulté ser un éxito, llevando el mensaje de la belleza
universal a un publico diverso.

EL LIBRO: CELLULAR PORTRAITS
Ademas de sus exposiciones, Matthieu y Laurence han
recopilado su historia artistica en un libro titulado Cellular
Portraits, disponible en la pagina de la editorial Florentin,
que ofrece una visién completa del proceso creativo y
cientifico que hay detras de sus obras. A través de foto-
grafias, citas y textos, los creadores dan vida a su
universo artistico, transmitiendo al lector el significado

Los artistas
encuentran
inspiracién en
la naturaleza,
las personas y
las relaciones
esenciales.

El libro esta
disponible en
la editorial
Florentin por
100 euros.
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profundo de su propuesta. “El
libro es especial porque es una
nueva manera de arte con cien-
cia, medicina, pintura y disefio
grafico... Es original y hermoso...
contiene muchas fotos, citas y
poemas’, expresa Laurence.
Actualmente, el diio explora
formas innovadoras de mostrar
su arte, como una coleccién de
ropa inspirada en células y una
colaboracién musical que fusiona
imagenes celulares con musica
electrénica. “Estamos emociona-
dos por fusionar ciencia y arte de
maneras inesperadas. Queremos
llevar los retratos celulares a otras
disciplinas, expandir su alcance y
realizar exposiciones en diversas
ciudades del mundo. iEl viaje
apenas comienzal”, comparten
entusiasmados. Su futuro no tiene limites y la expresién
de la pareja es una exploracién estética que nos invita a
reflexionar sobre c6mo vemos a los demds y, aiin mas
importante, ¢cémo nos vemos a Nosotros mismos?



ACTUALIDAD

GENEREMOS
EL CAMBIO

Este 18,19y 20 de febrero se llevara a cabo la segunda edicién de Ama con Causa, un evento

que busca despertar conciencias, generar didlogo y ayudar a las comunidades mas vulnerables

de nuestro pais para contribuir a lograr un mejor mafiana.

POR CYNTHIA LEPPANIEMI

ma con Causa esun es-
pacio que surgié hace
dos anos, de su funda-
o dora, Nora Chedraui,
con el objetivo de sen-

sibilizar ala sociedad en temas que
requieren nuestra atencion, como
el abuso sexual, la trata de nifios,
el hambre en México, entre otros.
Este evento financia programas
(ue apoyan a sectores vulnerables
de la poblacién. En esta segunda
edicion, Ama con Causa,ademas
de colaborar consu principal or-
ganizador, Alimentos de México
a Compartir, A.C., en su lucha
contraelhambreyeldesperdicio
de alimentos en el pais, pondra
foco a otro tema crucial: el abu-
sosexualy el trafico de personas,
especialmente de nifios y ninas.
Ama con Causa buscaromper el silencio y visibili-
zar estas y otras problematicas. Y es que en México, la
violencia sexual tiene una altaincidencia desde edades
tempranas. Los grupos mas vulnerablesy principales
victimas de abuso son las nifias y los nifios, adolescen-
tes, personas con discapacidad, migrantes eintegrantes
de comunidadesindigenas. Solo una pequena fraccion
delos casosde abuso sexual se denunciay, de esos, muy
pocosllegan a condena. Lasimplicaciones en estas po-
blaciones son enormes, pues danan susalud mentaly

PARTICIPA
18, 19y 20 de febrero

Dénde:

Lomas Altas, Miguel
Hidalgo, CDMX

Av. Constituyentes 968,

Adquiere tus boletos en:
www.amaconcausa.org
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emocional,ademas delafisica. También el hambre

en México es una problematica que Ama con Causa
quiere erradicar. 15.4 millones de personas viven en
pobreza extrema, lo quelimita su capacidad de adquirir
alimentos de calidad. Este es un enorme desafio que
afecta, principalmente, alos sectores mas vulnerables
denuestra sociedad.

A pesar de los esfuerzos del gobierno y organiza-
ciones civiles, la falta de alimentos sigue afectando a
millones de mexicanos, porlo que un enfoqueintegral
esfundamental para mejorar el acceso aalimentos nu-
tritivos, combatir la pobreza y reducir la desigualdad.

VANIDADES.COM
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Renata Blanco

Creatividad y comunidad
POR CAROLINA PEREZ PEREDA

En un mundo en el que la

moda se convierte cada

vez més en un vehiculo

para el cambio, Renata

Blanco, fundadora de

Studio Conchita, encabeza

la vanguardia del disefio

con propésito. La sequnda

edicién de Ama con Causa

ser4 el escenario perfecto

para que esta talentosa creativa comparta su visién y su
compromiso con las causas sociales.

Inspirada por el trabajo de su padre, con vidrio y otros
materiales, Blanco convirtié este oficio en una forma de ex-
presién personal. “Siempre digo que mis piezas son como
conchitas: Unicas, irrepetibles y especiales”, sefiala. A pesar
de los retos en una industria tradicionalmente dominada
por hombres, Renata rompié barreras con su visién audaz
y sensibilidad artistica. Su marca, reconocida internacio-
nalmente, acaba de obtener el premio al Disefiador de
Accesorios del Afio en el Latin American Fashion Summit
en Miami, reafirmando su lugar como una de las figuras
mas influyentes del sector.

Fundado en 2019, Studio Conchita es un estudio
de vidrio con sede en la CDMX que se especializa
en la creacién de joyeria y objetos tnicos, utilizando
técnicas artesanales y vidrio reciclado.
www.studioconchita.com

¢{COMO PUEDES AYUDAR?

Crear conciencia y difundir el mensaje es el primer
paso, y unirse a través de Ama con Causa, que este ano
presentaraun evento de tres dias con conferencias en
torno a estos temas. Charlas inspiradoras, en las que
podrasescuchar alideres de opinion y agentes de cam-
bio, como Saskia Nifio de Rivera, cofundadora de la
organizacion Reinserta; Juan Pablo Escobar, activista
que buscalapaz, hijo de Pablo Escobar;la deportista
Lorena Ochoa, o Fernando Landeros, dela Fundacion
Freedom, una organizacion que trabaja para combatir
el abusoyla trata infantil en México.
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Lorena Saravia

Moda con propésito
POR REGINA CUEVAS

, una de las disefiadoras mexicanas mas
destacadas del panorama internacional, sera una de las voces
clave enla segunda edicién de Ama con Causa. Con una
trayectoria marcada por la elegancia y el estilo minimalista
clasico, ha redefinido lo que significa ser una disefiadora
mexicana en el mundo. Sumarca, arraigada en la esencia de
la mujer contemporanea, ha construido un ADN dnico que
resalta la multifacética vida de las mujeres actuales. Desde su
inicio, Saravia ha combinado arte, pasién y perseverancia para
destacar en una industria competitiva y desafiante. Para ella, la
moda no es sélo estética, es una forma de expresién y un re-
flejo del compromiso con las causas que realmente importan.
Lorena afirma que participar en Ama con Causa representa la
oportunidad de ser parte de
un proyecto que combina
creatividad y filantropfa, y
refleja su motivacién por
contribuir al desarrollo de las
comunidades més necesita-
das en México, destacando
el crecimiento personal y co-
lectivo que surgen al apoyar
proyectos con propdsito.

Desde 2010, Lorena Saravia lanzé su marca de ropa,
calzado y accesorios de alta costura, caracterizada
por su colaboracién con artesanos mexicanos como
un guifio a su herencia y apoyo a las comunidades
locales. www.lorenasaravia.com

En el evento, ademas de las conferencias, habra una
pop-up store con la participacion de marcas de belleza
ymoda de disefiadores latinoamericanos, entre ellos la
mexicana Lorena Saravia, Carla Fernandez, Alejandro
Carlin, Yakampot ymuchos mas, que ofreceran sus pro-
ductos que destacan porsugran calidad yque,enmuchos
casos, provienen de comunidadesindigenas, conelfinde
respaldartantoa estas comunidades comoalaeconomia
local. Losfondosrecaudadosenel eventose orientarana
apoyar a pequenos negocios, asi como atodaunared de
personas comprometidas con el cambio social.
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Giambattista
Valli



VANIDADES DE LA MODA

Dries Van

Noten Loewe

Dolce &

Gabbana FLORECE A LO GRANDE

Los estampados crecen en tamafio y protagonismo. En las propuestas de Giambattista
Valli las flores se apoderan de las prendas, mientras que en Dries Van Noten las piezas
exuberantes y llenas de color transforman el concepto tradicional de estos prints.
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Giambattista
Valli



ESTALLIDO PSICODELICO

En Versace, las flores vibrantes adquieren un aire electrizante, mientras que Ulla
Johnson apuesta por colores intensos que celebran la energia de la naturaleza.
Esta tendencia redefine los estampados con un giro vibrante y moderno.
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Giambattista
Valli

VANIDADES DE LA MODA

Ulla

Johnson

JARDINES FLOTANTES

Las aplicaciones tridimensionales dan vida a las prendas, creando movimiento y
formas orgénicas. Carolina Herrera destaca con imponentes disefios que combinan
volumen y textura, logrando piezas que parecen flotar y cobrar vida con cada paso.
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MODA

Bralette, Broche
LA PERLA". PRADA*.

Sujetador,
FLEURDU

MAL*

Bustier,

ETAM*.

Estas piezas que un dia fueron intimas, gracias a
Set de lencerfa, L . .
BELLEET disefios se presumen y dejan al descubierto.
BONBON*.

POR PAULINA SOTO

Body,
VICTORIA'S
SECRET".
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FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA DE LAS MARCAS. *PRECIO EN PUNTO DE VENTA.

ESTRUCTURAS
GEOMETRICAS

Con cortes estratégicos, Stella
McCartney presenta piezas que
apuestan por paneles y juegos de
transparencias que envuelven al
cuerpo como una segunda piel.

LO CLASICO
EVOLUCIONA

Asilo demuestra el encaje elaborado con
materiales sostenibles y motivos botanicos
o texturas tridimensionales. Gucci lo
reinterpreta en Jooks que celebran la
feminidad contemporanea.

Collar Happy
Hearts,

CHOPARD".

25
VANIDADES.COM

AL DESCUBIERTO

Los disefios que estan en contacto con la
piel seran tus aliados para hacerte sentir
sexy sin renunciar a la comodidad.
Experimenta con tops satinados
o camisones dia'y noche. Luce
sofisticada con joyerfa femenina.

MULTIFUNCIONALIDAD

Las prendas que se transforman de
intimas a exteriores son el gran giro de las
colecciones de 2025. Bustiers y bodys
se combinan con blazers y pantalones.
Y vemos cémo se evaporan las
fronteras de lo privado y lo publico.



FLEGANCIA
PROFUNDA

Eninvierno, el granate se presenta como
un color versétil, adecuado tanto para

looks formales como informales.

POR BEATRIZ VELASCO
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INSTRUCCIONES

1. APUESTA SEGURA: Usalo con tonos neutros,
como beige, gris y negro.

2. RELAJALO: Combina el granate con prendas
de mezclilla para un look casual.

3. JUEGA CON TEJIDOS: En atuendos
monocromaticos incorpora diferentes texturas.

4. TOQUE DORADO: Incluye accesorios

metalicos para resaltar tu atuendo.

iSTIL O

Esencia,
NATURA,
$700.

Gafas,
LOUIS
VUITTON*.

Perfume,
BOSS,
$2,600.

Mocasin,
FLEXI,
$1,199.
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Rimel
para cejas,
MINISO,
$129.90.

Paleta rubor
y bronceador,
BENEFIT,
$720.

Anillo,
TOUS*.

Bolso,

COACH*.



EL LOOK

Top,
Camisa ROBERTO
P VERINO,
H&M*. $2,990.
Aretes,
TOUS*.
Anillo,
UNODES5O,
$2,869.
Falda midi,
SISLEY*.
Suero
rejuvenecedor,
ACURE,
$549.
Desodorante, . . )
SECRET, Un icono de estilo actual, Katie Holmes,
$a1.

muestra cémo una falda midi de piel negra

es ideal para crear un look minimalista.

Stick iluminador,

CHANEL,
$920.

Zapatos,

Lapiz delineador,
BT VALENTINO,
’ $950.
28
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MODA
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FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA.

| Pantone Color

Institute presenté hace

unas semanas el color del

afio, seleccionado por un
equipo de expertos que estudian
tendencias globales tanto en las
pasarelas como en disefio industrial
o de interiores, arte, cultura pop,
tecnologia y psicologia huma-
na. Por medio de un andlisis
profundo, identifican patrones y
comportamientos para determinar
la manera en que un matiz especifico
puede capturar y expresar las dindmi-
cas culturales actuales.

Mocha Mousse nos encanta porque

es suave, calido y terroso, se trata de
un marrén medio con un toque de
rosa nude y melocotén. Fue elegido
por su capacidad para transmitir
calidez y elegancia, ofreciendo un
refugio visual que refleja la bisqueda
de estabilidad y autenticidad en

un mundo en constante cambio.
“Sofisticado y exuberante, pero al
mismo tiempo un clasico sin preten-
siones... amplia nuestra percepcién
de los marrones, desde lo humilde y
realista hasta lo aspiracional y lujoso”,
dice Laurie Pressman, vicepresidenta
del Pantone Color Institute.

PANTONE 17-1230
Mocha Mousse
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EN LAS PASARELAS

Mocha Mousse hizo su aparicién en varios desfiles de
primavera-verano 2025, donde firmas como Fendi, Hermas,
Max Mara, Chanel, Miu Miu, Versace, Jason Wu, Jil Sander

y DriesVan Noten lo destacaron en prendas clave. Este tono
suave y neutro se presentd en una variedad de siluetas, desde
trajes sastre hasta vestidos vaporosos y accesorios que captu-
ran la esencia de la temporada. Los disefiadores han encontra-
do en este tono un equilibrio perfecto entre modernidad y lujo.
Seguin Pantone, “su sofisticada elegancia terrosa le permite
ser utilizado solo o como base versatil, realzando una amplia
gama de paletas y aplicaciones, desde creaciones simples y
minimalistas hasta piezas llenas de detalles elaborados”.



MODA

Mocha Mousse permite crear looks

monocromaticos, pero no todas las

prendas tienen que ser del mismo tono.

Experimenta combinando diferentes matices

dentro de la misma paleta para afiadir profundi-
dady dimensién. Completa el look con un toque

gold en accesorios como joyas o cinturones.

EN TU CLOSET

El Mocha Mousse es una tonalidad que facilmente

puede ser incluido en el armario:

Invertir en un abrigo o blazer es una decisién acerta-

da, ya que no sélo te dara calidez durante los meses

frios, sino que también son piezas que destacan por
ser eternas. Ademas, Max Mara demuestra su versati-
lidad presentando éstas sobre todo tipo de conjuntos:
camisas y shorts de seda, suéteres combinados con pan-
talones e incluso sobre vestidos largos, consolidandolas

como una apuesta infalible.

Otra manera de portar el color sin falla es por
medio de los complementos. Las bolsas y
zapatos en Mocha Mousse son increiblemen-
te sencillos de combinar y, por ende, se les puede
sacar muchisimo provecho, tal como las maxibolsas
de Miu Miu o Prada, presentadas en la pasarela
de primavera-verano, asi como las botas de JW

Anderson y Chloé.
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LaMamma
Baguette, de
Fendi, una de las
mas icénicas de la
Maison romana.
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EN TU MAQUILLAJE

Es un aliado esencial en el tocador gracias a su elegancia.
Este neutro célido se adapta perfectamente a diferentes es-
tilos, desde los mé&s naturales hasta los mas atrevidos. ¢Cémo
integrarlo a tu beauty look?

Contour

El Mocha Mousse realza el contorno del rostro. Usa polvos
bronceadores o productos en crema que se acerquen al tono,
para definir pémulos, mandibula y los laterales de la nariz.
Tip Si prefieres un makeup sutil, dsalo como rubor, le daras
un toque de color a tu piel.

Sombras

Mocha Mousse permite crear looks monocromaéticos al apli-
carlo en todo el parpado, sélo difuminalo hacia la cuenca.
Tip Para un efecto glamuroso, aplica un poco de sombra
con brillos dorados en el centro del parpado, sobre la base
que ya colocaste, y un tono mas oscuro en la esquina
exterior de los ojos, difuminandolo hacia la cuenca.

Delineador

Los eyeliners en tonos marrén suave también ayudan a
mantener la armonia calida y a darle dimensién a la mirada.
Tip Delinea lo més pegado a las pestafias superioresy
traza una linea de la mitad del parpado hacia afuera y con
una brocha difumina los bordes.

Labios

El Mocha Mousse es el nude imprescindible por ser
increiblemente versatil. Se adapta a varios tonos de piel y
estilos de maquillaje. Ademas, es perfecto para un acabado
elegante sin esfuerzo.

Tip Busca labiales en texturas satinadas para un efecto
hidratado y luminoso. También puedes usarlo como base y
afiadir un gloss transparente que aporte volumen.

Manicura

Las ufias completamente cubiertas de Mocha Mousse son
ideales si prefieres un look limpio y minimalista.

Tip Puedes hacer un disefio ombré, difuminandolo con
tonos crema o beige para un resultado muy original.

1. All Hours Hyper Bronze, YSL BEAUTY”. 2. High Impact Shadow Play
Shadow + Definer en tong Double Latte. CLINIQUE”. 3. Les Mains
Hermes Nail Enamel, HERMES*. 4. Faux Filler Gloss en tono Coco, HUDA
BEAUTY". 5. Diorshow 24h Buildable Volume Mascara en tono café,
DIOR*. 6. Creme Belle Mine Ensoleillée, CHANEL*.
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BELLEZA

Un cambio de fragancia puede ser el inicio de un nuevo romance,

o de conquistar una nueva manera de percibir tu mundo.

POR CYNTHIA LEPPANIEMI - .
vol ] I(.
A} ¢
’s Estimulante <§
| & y sensual, con una
&  estructura de rosa, flores
&  blancas, almizcle mineral
o™  saladoy un codestilado de
& aceitedelavandacrea- .

&
° do ala medida. S
7 s

n)ugd 9\3

<
PN
)
\\\\\( - Ea,
_ M %
N Cuando la ’%
.
< alta joyerfa se une <
-~ la alta perfumerfa..una 2
coleccién sin género, para o8}
; <
hombresy mujeres. Rosade 3
Taif, dmbar gris, pimienta 3
negra, esencia de mirra'y
bergamotay limén.
S @
awoisely,
L\ .
\C- Eau g 5 b &
® \\ 9 '? <
N < ~ Una fraganci o
< P na fragancia %
Q //,} - ambarina, conuna frescura  ©
- Unamezclade cuero, A - d L i d )
. for de Osmanths. 2 o, sorprendente. Laesenciadeuna 3
& rosayflor T a mujer libreyaudaz. Connotas £
terroso vetivery brillante oy - d . darina.b 3
' & v e naranja, mandarina, berga-
mandarina. S - hulry 40
5)\ mota, rosa turca, pachuliy Q’Q\
almizcle blanco. >



el
WO Io,(‘

FOTOGRAFIA: GETTY IMAGES Y CORTESIA. * PRECIO EN PUNTO DE VENTA.

de P
\u} arf,
%a r(J/)?

- ¢

~ e
Bergamotaitaliana, }-7
radiantes maderas, %)'

aromético vetivery florde 3

loto, se mezclan con haba :D

tonka, algodén de azticar %3:
y pétalos de jazmin. @
OO

R

o B de Pars
N 7o
° Eleganciay o
< feminidad en suméxima %
5 expresién. De la familia offativa g0

:_ oriental floral, es un tributo ala )

o -~ o
mujer sofisticada. Lichi, manda- o~
- o~
rina, durazno; azucena en el K
corazén que se mezclacon @
ciruelay jazmin.

L (WA
\\c‘ C. Ec?(/
N QL
D Q
N
A'? Con corazén floral
®™=  degardenia, fondo
s  envolvente de Chipre,
; encarna sensualidad y

misterio.

7
(S

A\ Clivi I

(o4
{‘ Rosa, vainilla ©
~ y pachuli. Conun

o— Chipre amaderado y
Y

-0
o
2
A
c
misterioso y una aventura 3
floral. Seductora ®)
Q
o

y sensual.

‘ >
‘g Una sinfonfa de L(g)
: acordes entre lo ambar >
= Y floral realzadapornotas  ©
-‘i‘ saladas. Flor de frangipani, &
|67 heliotropo y jazmin. Q,C)
Q
ON
e .
¥

35
VANIDADES.COM



(13

29

36
VANIDADES.



PORTADA

SELENA GOMEZ



Desdeentonces, laestrellanohaparado. Alos12atos
llego a Disney y su rol en la serie #izards of Waverly
Place(2007)le diolabienvenida alafama mundial.

ENTRE LAS SOMBRAS

En 2015, tras continuar con su carrera, su cuerpole puso
unalto, lediagnosticaron lupus, unaenfermedad delsis-
temainmune queatacalos tejidos ylos 6rganos. Dos ainos
después,en2017,1asometieron auntrasplantederinon.
Ellanarra que durante ese tiempotratode ocultarlacica-
triz, peroen 2020 compartid unaimagende éstaensu

cuentade /stagram: “Cuandomerealizaronel tras-

plante derinon, recuerdo queal principio fuemuy
dificilmostrarmicicatriz. No queria que salieraen

las fotos, asi que la cubri. Ahora, mas que nunca,
me siento confiada de quién soy y porlo que pasé..

yestoy orgullosadeello... todoslos cuerpos son
hermosos”,dijoenlaredsocial,enlaquetiene
423 millones de seguidoresylaconvierteen
lapersonamas seguida en el mundo.

Mientrasserecuperaba,susalud mental
tocé fondo cuando un afio después de su
trasplante sufrié un episodio de psicosis
quelallevounatemporadaainternarseen
un psiquiatrico; le diagnosticaron trastor-
nobipolar. Todotiene unlimite y sucuerpo
ymente le decian basta.

Para Selena fue una épocamuy oscura
queledejoun gran aprendizaje. “Lo que
no mata te hace mas fuerte”, y eso fue lo
que sucedio6 conella.

Muchosdemonioslaatormentaron,los
ataques de ansiedad laacechaban,igual
que los de célera. “Yano duermo en mi
habitacion porque la asocio con un mo-
mentooscuro... No queriasalir demicama
ypartedeelloeraquenoestabahaciendo
mi trabajo”, confeso en entrevista.

A diferencia de sus antecesores de

Disney, Selena rompié el molde a la hora de
abordar una crisis tan fuerte como la que paso.
Seamos sinceras, todas tenemosnuestros propios
demonios que desde el fondo de nuestro ser se
materializan con una voz interna que siempre

2 G

coincide con un: “No vas a poder”,

lamente de jovenes y adultos, y es que después
de enfrentar a sus propios demonios ynollegar
a nada, se dio cuenta de que no debia luchar

estas perdi-
da” o, peor aun, “eres un fracaso”. Pero el legado
de Selena a favor de la salud mental quedara en
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contraellos, sinointegrarlosa
surealidad, a su dia a dia, nor-
malizarlos, perderlesel miedoy
canalizarla energia que consumen
para cumplir sus suenos.

“Creo que lo tinico que me ha ayu-
dado en estos momentos de mi vida,
queson bastante dificiles, es que pue-
do usarlos para el bien. Asi que, si
puedo sentarme con alguien que
ha pasado por muchos problemas
desalud, conalguienaquienlehan
roto el corazon, o con ninos que es-
tan pasando por cosas de las queni si-
quieradeberian preocuparseasuedad...
Creoque esaesmiverdaderamision... Tengo
grandes suenios eideas sobre manerasenlas
que puedo retribuir. Y ahora mismo sé que
estoesalgo que durara todalavida”, dijoen

entrevista con el medio digital VPR.

DESPUES DE LA TORMENTA
Curiosamente, en el caso de Selena, el trabajo
quelahabiasumidoenesaprofundacrisisfueel
mismo quelasacdaflote. ;Qué cambio? Ella se
escucho por vezprimeraen su vida yredefinio
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En esa cancién se
inspira su vida.
Quiero que la gente
sienta esperanzay
que sepa que saldras
mas fuerte y conuna
mejor versién de ti”.

surumbo. Hizo lo que mas ama y puso en
pausa sus detonantes de crisis.

Silos conciertos le generaban ataques
deansiedad, los dejé de dar, pero también
reconocio que la musica era una manera
de expresar lo que llevaba dentro, una
gran terapia que francamente no podia
dejar en el olvido, asi que decidi6 seguir
grabandodiscosysencillossin hacer giras.
En20201lanzo el album Rare, cuyo primer
lanzamiento “Lose You to Love Me” logré
elniumerouno enlalista de Bi/lboard Hot
100. La revista Jariety lo califico como
uno de los mejores materiales de los alti-
mostiemposylediolamayor puntuacion:
100 de 100, que solo se le ha otorgado a
The Beatles y Bob Dylan.

Laactuacién también esmedicina pura
paraella,asiqueaceptoproyectoscomo Ornly
Murders in the Building (2021), serie con
Steve Martiny Martin Short, que estrendsu
cuartatemporadaen2024.0 £rnilia Perez,
filmedirigidopor Jacques Audiard, enel que,
apesardenotener el protagonico, podemos
decir, sintemoraequivocarnos,quesuactua-
cionhasidounodelosaciertosmasgrandes
desucarrera. EnlacintainterpretaaJessidel
Monte, esposaymadre deloshijosdellider
de un cartel mexicano que huye de la justi-
ciacambiandodesexoyregresalOafiosmas
tarde a la vida de su familia, pretendiendo
ser lahermanadelnarco.

“Actuar siempre ha sido mi primer

amor. La musica es s6lo un pasatiempo
que se salio de control. Ahora es
parte de quien soy”, dijo Selena a
Vanity Fair.
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“Prefiero tener un papel secundarioy cua-
troescenasenunapeliculade Martin Scorsese
queserlaprotagonista de unacinta sobreuna
mujer que se enamora deun chico. Me encan-
tan esas peliculas, las veo, sin duda, pero no
esalgo quemeinterese hacer”, haexpresado.

FEmilia Perezgano el Premio deljuradoen
la 772 edicion del Festival de Cannes, y ellay
sus coprotagonistas Adriana Paz, Zoé Saldana
yKarla Sofia Gascon fueron recompensadas,
en conjunto, conel premioala Mejorinterpre-
tacion femenina. Larevista 7Zmedescribioa
la cinta asi: “Este loco musical es una de las
mejores peliculas del aio”.

Pero siempre hay criticas, y esta vez sor-
prendio escuchar a Eugenio Derbez irse con-
tra Selena al decir que su actuacion es “inde-
fendible”, para su sorpresa, Selena no tardo
en responder: “Lo siento, hice lo mejor que
pude con el tiempo que me dieron. Eso
no quita el esfuerzo y el amor que puse
en esta pelicula”. No pasaron muchos
dias para que Eugenio se disculpara:
“Querida Selena, ofrezco disculpassin-
ceras pormiscomentariosdescuidados,
sonindefendiblesyvanencontradetodo
lo que defiendo. Como latinos siempre
debemos apoyarnos unos a otros. No
hay excusas. Me equivoqué y admiro tu
carreraytubuen corazon. Emilia Perez

e e . El filme
mereceser celebrada,nodisminuidapor g, s peres
mis comentarios desconsiderados. Me ha obtenido

nominaciones a
los premios mas
prestigiosos.

voy de esto con una lecciéon importante
aprendida. Sibien entiendo que nopue-
das aceptar mis disculpas, debes saber
que vienen del corazon”.
Alcierredeesta edicion, Selena habia sidonomina-
dacomo Mejor actriz de reparto en los Globos de Oro,
contendiendo con Zoé Saldana en lamisma categoria.

UNA BELLEZA PECULIAR

Altriunfo que supone canalizar sus demonios, el hecho
deyanosufrirlos, sino de ponerlosatrabajar paraella,
le haredituado no sélo a nivel personal, sino profesio-
nal. Rare Beauty, su firma cosmética, es el resultado de
haber domadolaansiedad y sus trastornos mentales, y
elhecho de aceptarse tal cual es lainspir6 a crearla. Si
los estandares de belleza para una mujer de a pie son
altos, nos podemos imaginar como son los de una es-
trella. Desde el principio Selena sabia que queria crear
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una firma debelleza que ayudara alas mujeres a sentir-
se bien consigo mismas y no una que promoviera una
imageninalcanzable.

A pesar de quemuchagentenolograba entender qué
teniaquever Rare Beauty conlasalud mental,alacantan-
tenoleimportoy siguio adelante. Hoy, su emporiolaha
convertido enbillonariaal poseer unafortuna valorada
en1,300 millones de dolares,de acuerdo con Bloomberg.
Ellanzamiento se llevo a cabo en 2020, en plena pan-
demia, en 2021 las ventas habian crecido al 100% y en
2022en200%. En2023, alcanzaronlos 400 millones de
dolares. Todo un fenomeno beauty. Mas tarde, Selena
creo Rare Impact Fund, un centro filantropico que tie-
necomoobjetivorecaudar 100 millones de ddlares para
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organizaciones dedicadas a brindar

apoyo a los jovenes de todo el mun-

dosobre temas de salud mental y a ofrecerles servicios.

Selena dona1% delas ganancias de cada producto de su

firma Rare Beauty parallegar a estaambiciosameta. Sus
Jansyconsumidoresentendieronalaperfeccionlavision

delaestrella.

EL ENCANTO DE ESTAR ENAMORADA
Esteafio Selena, de 32 anos, loinicianosoloconunade
lasmejoresinterpretacionesdesu carrera, sinoconuna
noticia que ha emocionado a la prensa internacional.

Despuésde tener una vidaamorosa tumultuosa que
noayudoasusalud mental, suromance con Benny Blanco
-cantante, compository productor que ha trabajado con
artistasdelatalla de Katy Perry, Camila Cabelloy, claro,
Selena Gomez, a quien conocid haceuna década-fuein-
esperadohastaparaella. Cuando se conocieron, Selena
viviasu primer gran amor con Justin Bieber, unarelacion
que, segun laintérprete, fue objeto de abusos.

Con Benny Blanco grabé “Same Old Love” y “Kill
Em with Kindness” del album Revival(2015),y en 2019

41

“ICan’t Get Enough”, letra de Blanco. En 2023 Benny pro-
dujolacancién “Single Soon”, queresulté un éxito mas.
Ellafuelaprimera en sentir algo por Benny, asi que
loinvitéasalir, pero élnosedio cuentayle dijo que tenia
un compromiso conun grupo de amigos, lallevo con él
yle prometié cenar después. Cuando Selenale dijo que
hubiera preferidollevar otro ook ala cita, Benny reac-
ciono: “¢Qué? ;Estamos enuna cita?”, expreso. Dos dias
después él la beso e iniciaron una relacién que dieron
aconocer hace pocomasdeunano, el 14 de diciembre.
“Honestamente, debo empezar a sentirme
atraida por el tipo de gente adecuada, porque es
unpocodeambas cosas. Esmuy dificil encontrar
aalguien que puedaescucharteypreocuparse por
ti, perosé que cuandosucedasera genial y querré
queseasaludable”, dijo en una entrevista. Su de-
seose cumplio, y es que el pasadomiéreoles1lde
diciembre, casi a lamedia noche, la cantante de
“Rare” compartié ensusredessociales quese ha-
bia comprometido con Benny enmediodeunromantico
picnic en el jardin, con una caja de Taco Bell. Selena es-
cribidunaromanticafrase: “Parasiempre empieza hoy”.
Su anillo de compromiso es un sueno, es de cuatro
quilatesy esta valorado enalrededor de200mil dolares,
ademasestallamarquesayhacereferenciaalacancion
de Selena “Good for You”, que dice: “Soy un diamante
marquesa/Podriainclusoponer celosa a esa Tiffany...”.
Se rumora que la pareja podria contraer matrimo-
nioenelsegundo semestre de 2025 enuna ceremoniaal
airelibre, con dos vestidos ymesasdeincreible comida,
segtin comentarios de amigos cercanos. Pero es posible
que Selenay Bennynos sorprendan.

Lallegada de Benny Blanco a su vida es, sin duda, la
cerezaen el pastel, luego de un proceso bastante doloro-
sode crecimiento. Laultima décadanohasidosencilla,
perolaintérprete es testimonio de que siemprereditua
trabajar connuestra oscuridad y enfocar esa energiaen
algo positivo. jLeccion aprendida, querida Selena!
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HOLLYWOOD

SOLTEROS
Y FELICES?

Para sentirse completo no es regla tener pareja o estar casado. Y es que las

relaciones sentimentales a veces resultan en un infierno. Los solteros de oro en

Hollywood abren la conversacién sobre el estigma erréneo de la solterfa.

POR NONANTZIN MARTINEZ

a vida de soltero es “alegre, significativa,

satisfactoria, psicologicamente rica y au-

téntica”, dice contundente la doctora Bella

DePaulo, psicologa social dela Universidad

de Harvard yunaautoridad a nivel mundial
para hablar del tema. Ella lleva afios estudiando los
niveles defelicidad delas personassolterasyseincluye
en este grupo, pues, desde sus veintes, disfrutala vida
sin tener a alguien a su lado. Hoy, con 71 afios, afirma
que gracias a su solteria su vida ha sido plena.

Estar en pareja o tener un matrimonio es una cons-
truccidn social que estad muy arraigada y para Bella
DePaulonodeberiaserunacondicionante parasentirse
bien o alcanzar larealizacion personal; estudiosos del
tema coinciden con ella y lo constata el nimero cada
vez mas creciente de solteros en el mundo. Para mu-
chas personas, sus necesidades e ideas van mas alla
del vinculo que supone estar en pareja.

La doctora DePaulo, autora de Solteros por natu-
raleza. El poder; la libertad y el placer de la solteria
(Ed. Urano, 2024) seiala que, con frecuencia, se este-
reotipay estigmatiza a las personas solteras: “A ellas se
las compadece mientras que se celebra a los casados.
Sin embargo, la vida de soltero puede ser tremenda-
mente significativa y satisfactoria”. E incluso, afirma
que “despuésdelos40,los solteros sonaun mas felices”.
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LAS CELEBRIDADES

ABRAZAN LA SOLTERIA

Ejemplosfelices desolteroshay muchosy, por supuesto,
las celebsno son la excepcidn, nada garantiza que estar
en pareja signifique plenitud y amenudo vemos matri-
monios tormentosos que lo confirman. ;O quién podria
negar que Jennifer Aniston, la solteramas brillante en
el firmamento de Hollywood, lleva una vida estable,
comoda, llena de proyectos y negocios? Jen también
tieneamigos entranables, dos perros,unahermosacasa
en Los Angeles y posee una tranquilidad emocional
queno se la debe anadie.

La actriz estuvo casada con Brad Pitt de 2000 a
2005,y con Justin Theroux de 2015 a 2018. Desde su
ultimo divorciono ha tenido pareja y vive sin temor ni
dudas. Enuna entrevista con 7%e #all Street Journal
Magazine,revel6 quele cuestamantenerse en parejay
prefiere estar con ellamisma. Esto, reflexiona, quiza se
debea que denifia eraun poco solitariay sus padres se
divorciaron durante suinfancia, ademas de quenola
educaron en el deseo de tener pareja. Las citasroman-
ticasnosonsufuerte,ylohadichoenvariasocasiones.
Para Aniston, antes que tener una citaaburridao que
laplatica con el prospecto gire en torno a /7zends, pre-
fiere seguir sola: si, jsolteray feliz!, lo cual no significa
vivir en soledad ni mucho menos sentirse incompleta.
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Drew Barrymore, aquiensele conociounaultimapa-
rejaenellejano2016, es otro ejemplo de plenitud. Ensu

programa 7%e Drew Barrymore
Show confeso que habia supe-
rado la vergiienza que tuvo por
mucho tiempo por ser unamujer
divorciada. “Siento que estoy li-
berada”, expreso.

Barrymoreestuvocasadacon
elproductor Jeremy Thomas, de
1994 a1995. En 2001, con el ac-
tory comediante Tom Green, del
que se separé en 2002. En 2012
se cas6 con Will Kopelman, con
quien tuvo dos hijas. Su rompi-
miento fue en 2016.

En una entrevista con Bobby
Berk, para CAS, Barrymore sesin-
cerdentrelagrimas: “Nosé como
salir con alguien teniendo hijas™.
Aunque esta abierta a conocer a
alguien, afirma que nunca volve-
ria a casarse. Actualmente cria a
sus hijas Olivey Frankie, quienes

Puras ventajas

DePaulo, psicéloga social de la Universidad

de Harvard, ha encontrado en sus investiga-

ciones los mdiltiples beneficios de la solterfa.

® | os solteros son mas resilientes, inde-
pendientes y libres de ser ellos mismos.

® Mantienen lazos muy fuertes con ami-
gos y familia, lo que fomenta su plenitud
y felicidad.

* Tienden a ser méas autosuficientes y a

enfrentar menos emociones negativas.

® Son mas propensos a cuidar a perso-

nas vulnerables, mostrando empatia y

compromiso.

Lenny Kravitz, otra celebri-
dad queadoralasolteria, dijoen
entrevistacon 7%e Guardianque
noteniaunarelacionde parejase-

son su prioridad, ylleva una vida estable.

ROMPER CON EL ESTEREOTIPO

A Barrymorey Aniston, seguro les pas6lomismo que
aladoctora Bella DePaulo, quien escribio losiguiente
enunodelosmuchosarticulos que hapublicadoy que
podemos leer en su pagina web: “Con el tiempome di
cuenta de que la solteria era lo mio. Ademas, puedes
invertir plenamente en tu vida como soltero: es posible
desde compraruna casa o perseguir tusintereses hasta
vivir de manera plena”.
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ria desde hacia nueve anos, ademas de confirmar que
viviaen celibato: “Esuna cuestién espiritual”, dijo. Lenny
tomoladecision porqueno quiererepetirloserroresde
infidelidad de su padre. Aunqueno esta cerradoa tener
una relacion, dice que se ha vuelto muy obstinado en
sus costumbres y sumanera de vivir.

Lenny estuvo casado con Lisa Bonet, y se separaron
cuando su hija Zoé tenia cuatro afnos. Ambos siguieron
criandoasushijosenarmonia, trasel divorcio. Y aunque
enmesesrecientesselehavistoconlamodelomexicana
Ana Paula Valle, ninguno ha confirmadolarelacion.
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Estas famosas adoran la solteria
y asi lo han compartido

“He estado soltera durante mucho
tiempo, pero no hay nada solitario
en mi vida. Quiero eliminar el
estigma de eso... Muchas muje-
res no sélo estan sobreviviendo
solas, sino prosperan. Estan
empoderadas, ganan dinero,

se sienten saludables y viajan, asf
como orgullosas de su vida™.

-Teri Hatcher

‘Aunque no tengo una pareja espe-
cial... mi vida esté maravillosamente
llena de amor. Y una de mis partes
favoritas de estar soltera es c6mo
elijo con quién pasar mi tiempo,
compartir mi corazén y con quién
refr o cenar...”.

-Tracee Ellis Ross

OtrasolteradeoroesKylie Minogue. La cantan-
tehadichoquenohaynadieimportanteensuvida
enestemomento, y que seencuentramasfelizque
nunca con otra historia de amor: la que lleva con
sus fans, su trabajo y la musica. Su ultima pareja
fue Paul Solomons.

Peroenlosultimos meseslasolteramasfamosa
delmundodel espectaculoesShakira, que después
desuseparacion con Gerard Piqué, anunciadaen
juniode 2022, hahechodelasolteriaun caminode
resilienciay, sin duda, bastanteredituable,comolo
dice en su cancion “Bzrp Music Sessions, Vol.53”:
“Lasmujeres yano lloran, lasmujeres facturan”.

Aunqueselehaligadosentimentalmente con per-
sonajes como el piloto britanico Lewis Hamilton,
ellahadichoquenoesta pensandoentener pareja
porahora,yquesushijossonsuprioridad. Con
susolteriacomobanderaocomomo-
mentodevida, Shakiradejamuyen
claroensucancion “Soltera”,quese
laestapasandodelomejor: “Tengo
derechoaportarmemal/ A pasarla
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Las personas prosperan
gracias a su solteria, no
pese a ella, abrazdndola
como una fuente de
plenitud y alegria.

bien/Estoysueltayahora/Puedo
hacerloque quiera/ Melapasobien
soltera”.

Generalizar quelas personas es-
tAinmejor enunarelaciénromantica
es cosa del pasado, asi como juzgar
o compadecerse de las personas

solteras, porque tener pareja no es
elsecretodelafelicidad. Ladoctora
Bella DePaulo dice que todavia hay
mucho por investigar, “pero esta
claro que las solteras y solteros de
corazon destacan por construir sus
propiosespacios, cultivar susrelacio-
nes y disfrutar de la libertad de ser
auténticos”. ;Y quiénno quiere eso?



RENEE ZELLWEGER
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acomediaromantica Bridget Jones: Mad

About the Boy, marcaelfinal deuna saga

que comenzoé hace poco mas

de dos décadas con Renée

Zellweger (Texas, 1969),laac-

trizque conquistéa Hollywood
enlos90y quese convirtivaprincipiosdelos
2000 en el referente de la autoaceptacion.

En esta cuarta entrega cinematografica
veremos a Bridget como unamamareal de
dos hijos, en sus 50 y sobreviviendo alos retos
delavidamoderna;ahora es unamujer que ha
quedado viuda tras la muerte de su esposo, el
entranable Mark Darcy. Y el amor, comono po-
diaser de otramanera, volvera a aparecer en su
vida de lamaneramenos esperada.

Nopodemosmentir,nadanosemocionamas
quevolver adisfrutar delasanécdotas yleccio-
nesdevidadelaadorable Bridget, que cierraun
capituloenlavida de Zellweger, pero hoy tam-
bién queremoshablar del talentoy autenticidad
de Renée, ganadora de dos premios Oscar -el
primero como Mejor actrizderepartopor Cold
Mountain(2003)y, el segundo, como Mejor ac-
triz por su interpretacion de Judy Garland en
Judy (2020)- yunamujer inspiradora.

DE TEXAS A HOLLYWOOD
Enunacharlaconlarevista Vew York,laactriz confesé
quelaprimera vez que la contrataron llevaba puestos
unosjeans,botas vaquerasyluciaunamelena alborota-
da,desde entonces,nopretende “encajar” oser alguien
quenoes. Con papeles pequenos en producciones como
The Return of the Texas Chainsaw Massacre (1994),
Renée jamas imagino que haber sido elegida para in-
terpretar a Dorothy Boyd, en Jerry Maguire (1996),
junto a Tom Cruise, cambiaria su vida. La quimica
entre ambos en pantalla y su estupenda actuacion la
catapultaron al estrellato.

En 2001 lleg6 su oportunidad de oro. Renée asu-
mi6 uno de los mayoresretos de su carrera: interpre-
tar a Bridget Jones, una mujer britanica imperfecta,

Ahora Bridget
tiene mas de
50 afios, hace

malabares con

la maternidady
estd dispuesta a
disfrutar de su
sexualidad
como nunca.
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divertida y llena de contradicciones; esa mu-
jer que todas necesitdbamos ver. A pesar de la
controversia inicial por ser estadounidense,
Zellweger demostré que el papel de Bridget era
paraella. Tuvo que perfeccionar su acento bri-
tanicojy subirnuevekilos! La pelicula Bridget
Jones’s Diary fue un éxitorotundo.

La historia, el elenco, pero sobre todo esa
naturalidad delaactrizbajolapiel deunachica
inocente, lograron que Bridget Jones se convir-
tieraenuniconodel cineromantico que desafia
los estandares de belleza y demuestra que la
autenticidad eslomasatractivodeunapersona.

LA CRITICA NO PERDONA
Aunque todo parecia miel sobre hojuelas, en
2014, durantela alfombrarojadel evento Elle’s
Women in Hollywood, Renée fue objeto de criti-
casalmostrarse con “unrostrodistinto”. Al verla, todos
preguntaban: “¢Qué se hizo?”. Ella declard en esos dias
que estabasiguiendoun estilode vidafeliz, tranquiloy
muchomassano,y “que se alegraba que esosenotara”.
No obstante, las criticas fueron tan duras que decidié
desaparecer delosreflectores por un tiempo.
En2016, publicouna cartaen el Hyffington Post que
titulo: “Lopodemos hacer mejor”. Enun fragmento del
textoselee: “Escribo porque, paraser fiel amimisma,
debo defender las verdades de mi vida, y porque ver
como se transformaelrumor de un tabloide en verdad
esrealmente preocupante. La sensacionalista historia
delacirugia de ojos por simismano tieneimportancia,
perocatalizémiinclusion enel hilodenoticiaslegitimas
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sobre la autoaceptacion ylasmu-
jeresque sucumben ala presion
social para parecer y envejecer
deciertamanera. Enmiopinion,
quelasuposicion deuntabloide se
convierta en una noticia de la que
informan los grandes medios, si
importa”.

En 2019, Renée explico a la
publicaciéon New York que “la
transformacion en su rostro
no fue mas que un efecto visual
causado por la luz, el maquillaje
y el angulo desde el cual se tomaron
las fotografias”.

Su retiro fue temporal, y volvio a aparecer con la
secuela de Bridget Jones.
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AMORES, DESAMORES
Y FINALES FELICES
Sirevisamosla vidaamorosade Renée, ellahasido
todaunareina de corazones. Su primer romance
mediatico fuea finales delos 90, cuando protago-
nizo junto a Jim Carrey (1) la comedia Me, Myself
& Irene. Aunque su relaciéon no fue inmediata, en
ambos surgio un vinculo especial que duré un ano.
Después de suruptura con Carrey, laintérprete
comenzod asalir con Jack White (2), lider dela ban-
da The White Stripes, a quien conocié durante el
rodaje de Cold Mountain. Elvinculo fue intenso,
peroduré muy poco. Lomismo ocurrié con Damien
Rice,unmausicoirlandés con quien tuvounarelacion
mas privaday discreta.

Uno de los capitulos mas mediaticos de su vida
amorosa fue su breve matrimonio con el cantante de
country Kenny Chesney (3),en 2005. Ambos parecian
estar profundamente enamorados y se casaron tras
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pocosmeses denoviazgo. Sinembargo, cuatro
meses después, Zellweger pidio la anulacion
del matrimonio.

Con los anos, también fue vinculada con Sir
Paul McCartney (4) y Bradley Cooper. Surelacion
con este ultimo fue significativa. La pareja se co-
nocioen el sezde Case 39(2009)y la conexion fue
muy fuerte. Renée incluso falto a los Globos de
Oro para consolar a Cooper tras la pérdida de su
padre. No obstante, larelacion terminé en 2011.

Hoy dia, Renée vive una historia real y feliz
con su actual pareja, el presentador britanico
Ant Anstead, a quien conocio en 2021 durante la
grabacion del programa Celebrity 10U Joyride.
A juzgar por algunas imagenes y declaraciones
dela actriz, ella estd encantada y se le ve mara-
villosamente integrada a la familia de Anstead.
Renée selleva bastante bien con sus tres hijos y
hastahan posadojuntos en algunas fotos. Sobre

lamaternidad, Zellweger siempreloha
tenidomuy claro: tener hijosnunca ha
sidounameta en su vida.

SER REALMENTE AUTENTICA

LavidadeRenéeeslomismointensa
queauténtica. Esunadelasactrices
mas respetadas de Hollywood vy,
pese a las criticas que han caido
sobresushombros,hademostrado
quelaverdadera felicidad no esta
en cumplir los deseos de otros, sino
enser fiel a ellamisma: “Siempre he
tomado lavida como viene, sin gran-

des expectativas”, ha expresado.

La intérprete ahora vive un mo-
mento muy lindo en el que disfruta
de su carrera, de surelaciéon con Ant
Anstead ydellevarunavida que,como
ellamismahadicho: “Hasuperadopor
mucholo que alguna vez soné”.

Este 2025, ademas del tan espe-
rado estreno de Bridget Jones: Mad
About the Boy,serumora que Renée
sera parte de un drama legal con la
serie Jane Smith,de HBO,donde ex-
plorara unafacetadistintaaladesu

entranablepersonaje,y que,estamos
seguros, dejara huella.



REALEZA

MEGHAN MARKLE Y WALLIS SIMPSON

Ademas de ser ambiciosas y tener un cierto aire fisico —sobre todo cuando la esposa del principe

Harry se peina con el pelo recogido—, ambas tienen historias similares en la monarquia britanica.

POR MARI RODRIGUEZ ICHASO
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s curioso, pero este mes, por alguna ra-
zon, une a las dos famosas y mediaticas
duquesas. Enfebrero de 2024, por ejem-
plo,Meghany el principe Harry causaron
revuelo enlaprensarosa al estrenar pa-
gina web haciendo uso de su escudo de

armas como duques, cuando dejaron de ser miembros

activos dela familia real britanica en 2020. De acuer-

do con el Daily Mail, “se acercaron peligrosamente a

utilizar su estatusreal para obtener gananciasreales”.

Mientras que un febrero de 2022 se anunciaba la subas-

ta de unas fotografias inéditas de Wallis y su esposo,

Eduardo VIII,abordo del Frixos, unlujoso

crucero por el Mediterraneo, tras la crisis

quesupuso laabdicacién. Eraellejano1938.

Por supuesto, sabemos que ambas mujeres

y sus romances con los Windsor hicieron

tambalear a la monarquia britanica, pero

ademas de ser delgadas, sin muchas curvas

y muy ambiciosas, ¢en qué coinciden sus vidas?

RESISTENCIA Y POLEMICA
Aparte de que ambas son estadounidenses, tanto Wallis
SimpsoncomoMeghan Markleerandivorciadas. Laprime-
ralohizodosvecesantesde conquistaralrey Eduardo VIII
ycasarse con él, mientras que Meghan se habia divorciado
de Trevor Engelson cuando conoci6 a Harry.

Lapresenciade estas mujeres genero controversias
y las dos enfrentaron resistencia entre la realeza y la
aristocracia de Reino Unido. Pero Meghan fue mejor
recibida por la familia real que Wallis, quien fue odiada
por el pais entero, jpues nadie pudo perdonarle que su
queridorey dejara el trono -y al pueblo- por ella!

Enelcasode Wallis,surelacion -que comenzoal estar
casada con Ernest Simpson y fue un escandalo- llevé
a Eduardo VIII a abdicar el trono en 1936. Y Meghan
contribuyo al alejamiento del principe Harry de sus de-
beresreales; pocodespués de susorprendenteintencion
de dejarlo todo atras, la pareja abandond Reino Unido
y todas sus responsabilidades reales para mudarse a
Californiay comenzar una nueva vida.

¢Otra similitud? El exmonarcay Wallis vivieron en
“elexilio”, traslaabdicacion, pasando lamayor parte de
su vida en Francia y viajando por el mundo. Mientras
que Meghany Harry se alejaron de lamonarquia, aun-
que desde su nueva vida, en una mansion de muchos
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millones, junto a sus hijos Archie y

Lilibet, en Montecito, al norte de Los

Angeles, no han dejado de usar sus

titulos para conseguir ayuda en pro-
yectos filantrépicos y comunitarios, continuando con
su conocido activismo. También han firmado contratos
millonariosylanzaron elmuy controvertidolibroSpare,
lasencendidas memoriasdel principe Harry,ademas de
videosenlos que criticaron ala familiareal, ylograron
valiosas colaboraciones en medios como Netflix. Ellos,
sin duda, han sacado provechomediaticoy comercial a
sus vidas, y esa ambicién es muy criticada.

De hecho, unos amigos publirrelacionistas que los
conocen muy bien me contaron que esimprescindible
paraellosqueseusensustitulosentodoy,aunqueambos
son “muy naturalesy amables,no dejan de ser 7oya/Zsni
un segundo, pues quieren ser tratados con preferencia
y ciertorespeto protocolario”. Y asilo eran Eduardoy
Wallis, queusaronsus titulos paraseragasajadosentodo
el mundo (en especial por las familias millonarias de
Nueva York y Palm Beach)y ganar dinero. Precisamente
mi tio Charles Govea me platico que el Country Club
de Cuba le pagaba al exrey y muy elegante y encanta-
dor duque de Windsor, grandes cantidades de dinero
poriraLaHabanaajugar golfy dejarse agasajar enlas
mansiones delasmasimportantes familias cubanas. Y
mi tio, como ejecutivo del club, jera quien le entregaba
asu secretario los sobres con el efectivo!

Esverdad que tanto Wallis como Meghan enfrenta-
ronun escrutinio feroz por parte dela prensabritanica.
En el caso de Meghan, esta cobertura fue mas intensa
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por el auge de lasredes sociales ylara-
pidezdelasnoticias digitales. {Hoy dia
todosesabesobrelosfamososynadase
puedeocultar! Y asi como hay similitu-
des, también existen diferencias en sus
historias y aqui te las cuento.

{QUIEN FUE WALLIS SIMPSON?
Wallis Simpson (1896-1986) fueuna esta-
dounidense “de buena familia”, sin gran
fortuna. Surelacion con el rey Eduardo
VIl deInglaterra-queseenamordperdi-
damentedeella-caus6unadelasmayores
crisis enlamonarquia britanica.

Nacida como Bessie Wallis Warfield,
en Pensilvania, crecio protegida poruna
tia rica, fue a buenos colegios y recibio
una educacion refinada. Se casé en dos
ocasiones antes de conocer a Eduardo:
primero con Earl Winfield Spencer
Jr., oficial naval estadounidense, y lue-
go con Ernest Simpson, empresario
britanico-estadounidense.

Wallis conocio a Eduardo en 1931,
cuandoéleraprincipede Gales,ytodoun
playboy, y pronto se volvieron intimos.
Cuando Eduardo se convirtié en rey en
1936, expresoé su deseo de casarse con
la divorciada Wallis, pero su intencion
genero una gran crisis en el gobierno y
lasociedad britanica, y es que la Iglesia
deInglaterrajaméaslaaceptariacomo
monarcanicomoreinamorganatica,
oseaunareina “menor” sinaccesoa
herencia. Asiquealnopoder casarse
conellasinafectarlaestabilidad del
trono, Eduardoabdicéendiciembre
de 1936, eligiendo a “la mujer que
amaba” sobre su papel comorey.
Suhermanomenor, Jorge VI,
padredeIsabelIl, heredo
el trono. Tras la abdica-
cion, Eduardo recibio
el titulo de duque de
Windsor, y se cas6 con
Wallis en una ceremo-
nia intima en Francia
en 1937. La pareja
pasoé gran partede
suvidaenelexilioy

R E

notuvohijosniun papelformalen

lavida publica brit4nica.
Wallis fue vista en su épo-
ca como una figura polémica y
fascinante, cuyas motivacionesy
sentimientos hacia Eduardo han
sido objeto de especulaciones. Se
dice,incluso, queal finaldesuvida
Wallis “maltrataba publicamente a
sumarido”,comomedijoenunaen-
trevistaelfamosobiografoinglés Hugo
Vickers, y salia a fiestas en compaiia de
hombresmasjovenes, que eran conocidos
homosexuales. Wallis muri6 en Paris en
1986, alos 89 anos, y fue enterrada jun-
to a Eduardo en el Cementerio Real de
Frogmore, cercadel castillode Windsor.
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ASi ES MEGHAN MARKLE

Meghan Markle, nacida como Rachel Meghan Markle
el 4 de agosto de 1981, en Los Angeles, California, era
actrizyactivista estadounidense antes de convertirse en
duquesade Sussex al casarse con el principe Harry de
Reino Unido. Un verdadero cuento de hadas que ahora
parece menos simple y feliz.

Proveniente de una familia de clase media, es hija
de un director de iluminacion de cine y TV, y de una
trabajadora social de laraza negra. Meghan creci6 en
un entorno diverso y racialmente mixto. Estudio en
un colegio privado y después fue a la Universidad de
Northwestern,donde se especializo eninterpretacion
yrelacionesinternacionales. Y hasta trabajo unos me-
sescomointernaenla Embajada de Estados Unidos en
Buenos Aires, donde perfecciond el espanol.

Con grandes deseos de ser actriz, eventualmente
Meghan alcanzo cierta fama en la serie de television
Suits,dondeinterpretéa Rachel Zane durantesiete tem-
poradas. Ademas de su carrera, Meghan era conocida
por su activismo social en causas como laigualdad de
género y el empoderamiento femenino, colaborando
con organizaciones, como las Naciones Unidas.

Meghan conocié al principe Harry en 2016, en
Londres, en una cita a ciegas organizada por una ami-
ga.Y después el romance avanzo muyrapidoylapareja
se caso en una muy bella ceremonia en el castillo de
Windsor, en 2018. Su padre no estuvo presente en el en-
lace al estar enfermo (y muchas otras complicaciones),
asi que el entonces principe Carlos fue su padrino de
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bodaylallevéal altar, jun gesto bastantelindoy prueba
de quelafamiliareal queria complacer al muy querido
principe Harry, y deseaba que lanueva pareja tuviera
unaboda perfecta! Recuerdo que estaba en Windsor en
aquellos diasy pude comprobar la alegria y buenasin-
tencionesdel puebloporaquellaunion. Suenlacemarco
un hito, siendo Meghan la primera integrante birracial
yestadounidense delarealeza britdnicamoderna. Todo
se encontraba muy bien y la propia reina Isabel I1 fue
bastante amable con Meghan, quien (lo supimos mas
tarde) yatenia problemas conlos empleados asignados
aellayaHarry, quelaencontraban muy “mandona”y
poco amable.

En 2020, Meghan y Harry tomaron la decision de
alejarse de sus roles oficiales como miembros de la
realeza, citando un deseo de mayor independencia y
un trato hostil por parte de la prensa. Harry también
renuncioasusrolesreales principalesy privilegios en
busca “deindependencia financiera y privacidad”.

Como pueden ver, Wallis, igual que Meghan, repre-
sentaron un cambio en las normas y tradiciones de la
monarquia. Wallis desafio las reglas dela época al ser
aceptada como esposa del duque de Windsor tras la
abdicacién,y Meghanrompio con tradicionesrealesy
promovié un modo de actuar muy diferente al hablar
abiertamente sobre racismo, salud mental ylos supues-
tosterribles problemas que tuvodentrodelafamiliareal
ylamonarquia. Y estas similitudesy diferenciasles han
dadounlugarimportante en la historia delarealeza.
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LA\ GRAN
EMPERATRIZ

De fuerte personalidad e ideas avanzadas, Europa no estaba preparada para entender a Sissi. Criticada por unos

y alabada por otros, fue quien enamoré a primera vista al emperador Francisco José de Austria.

POR EUNICE CASTRO ORCHILLES

ra 24 de diciembre de 1837 y habia una
gran actividad en la mansion del duque
Maximiliano de Baviera, no sélo porque
era Nochebuena, sino porque su esposa,
laduquesa Ludovica, estaba dando a luz.
—Esunahermosanifia—anuncié una delas parteras.

Elhecho de que el natalicio de su hija Elisabeth
Amalie Eugenie hubiera ocurrido un dia de
Nochebuena y en domingo se interpretdé como un
feliz augurio, pero el descubrimiento de que, ade-
mas, tenia un dientecito multiplicé el buen presagio.

—iOh, Dios, es un dngel de Navidad! —exclamo
sumadre, dichosa.

Alareciénnacida sus padreslallamaron Sissi. La
pequeiia pertenecia a la Casa Wittelsbach, nacida
como duquesa en Bavieray alteza real.

Max tenia caballos “purasangre” y habia cons-
truido un hipdédromo privado. Sissi practicaba
equitacion y se destacaba mas que cualquiera de
sus hermanos.

—Se ve que lleva mi sangre —comentaba su padre,
con mucho orgullo.

Elduqueysuesposa criaban a sus hijos con liber-
tad y sin demasiados prejuicios sociales o aristocra-
ticos. Max eraun hombre deideas bastanteliberales.

~
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ADOLESCENCIA Y DESTINO

Cuando Sissi cumplio 12 anos, su madre la llevé de
vacaciones al palacio de Innsbruck, junto con su her-
mana Elena (Nené), donde les presentaron a su tia,
su altezaimperial la archiduquesa Sofia, hermana
de Ludovica, y asus cuatro hijos varones. Francisco
José, el mayor, tenia 18 anos.

El tiempo paso. A los 15 afos, Sissi se convirtio
en una flor espigada. Desde hacia tiempo su madre
tenia su atencién en su hija mayor Nené, quien re-
cibia clases de baile, lenguas extranjeras, historiay
los ceremoniales de la corte.

Cuando Sissi tenia 16 afios, acompand a su madre
y a su hermana Nené a laresidencia de verano de la
familiareal de Austria, en Ischl. Laarchiduquesa Sofia
estabaesperando a Ludovica,a Nené ya Sissijuntoa
su hijo Francisco José, el emperador de Austria. Las
hermanas, Sofia y Ludovica, habian hecho planes
matrimoniales para Nenéy el joven. Sin embargo, el
apuesto emperador solamente tuvo ojos y atenciones
para Sissi. Entre ellos surgiéo un “amor a primera vista”.

Destaca Nicole Avril ensu libro Za emperatriz Sissi,
que,alamanana siguiente, apenas acababa de desper-
tarselaarchiduquesa Sofia, cuando su hijo Francisco
Joséirrumpio en su alcobayle confeso que su eleccion
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no habiarecaido sobre Nené, sino en Sissi.

—Me casaré con Sissio connadie —le dijo Francisco
José, con firmeza.

Ludovica le dijo a Sissi que el emperador la habia
elegido aella, y le pregunto si podria quererlo.

Almomento de que Francisco José supo que su pe-
ticion habia sido aceptada corrié a buscar a Sissiy la
besoloco defelicidad.

—Te amo—ledijoella.;Lastima que seasemperador!

El 18 de agosto de 1853, el dia en que Francisco
José cumplia 23 anos, se formalizé el compromiso
matrimonial.

Sofia, resentida con Sissi por haber cambiado sus
planes, le dijo con tono despectivo:

—iSabes? Eres muy bajita.

—Tu también lo eres —respondié Sissi.

—Ante todono quiero que me tutees —le dijo Sofia.
Francisco José esmi hijoynolohace.

Sofia continu6 implacable.

—:Quéidiomas hablas,ademas del aleman, Sissi?

—Francés einglés.

—Elhungaro, croataybohemio también son exigidos
en Viena. Los estudiaras.

La corte de Austria exige una etiqueta rigurosa.
Ademas...

Sissi estalld sin poder reprimirse.

—Nome gusta sumanera de decir las cosas tan au-
toritaria e intimidatoria.

—Teexijoquemerespetesy quenuncameinterrum-
pascuandohablo -reclamo Sofia-. Tengola obligacion
de convertirte enunaverdadera emperatrizy quitarte
ese aire de campesina.

Tomandola por el menton con una mano, Sofia
acerco surostro al de Sissi.
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—Tieneslos dientes amarillos. Cuidalos mejor —le
dijo despectivamente.

Sissino tenia una bonita dentadura y las palabras
de Sofiala acomplejaron.

UNA BODA REAL

Congranesplendor, el emperador Francisco Joséyla
duquesa Elisabeth de Baviera contrajeron matrimonio
el24 deabrilde1854. Seamaban tantoy los dos estaban
muy emocionados.

Enel Palacio Imperial de Hofburg de Viena, Sofia se
hizo cargo de preparar a Sissi como emperatriz. Le pro-
hibio montar a caballoyla oblig6 a vestir lujosamente.

Segun Angeles Caso, autora del libro £lisabeth,
emperatriz de Austria y Hungria,no la doblegaron
facilmente, aunque lointentaron. Almenos su marido
le permitié traer de Possenhofen a sus perros y a sus
papagayos y aves exoticas. Pronto Sissi qued6 emba-
razada. E1 5 de marzo de 1855 naci¢ la archiduquesa
Sofia, su primera hija, decepcionando a todos, pues
esperaban la llegada del heredero. Pero ella y el em-
perador larecibieron con amor.

—La proxima vez acertaremos con el heredero
—dijoél.

Sofiaseaduenddesunieta. No tardo Sissi en quedar
embarazadanuevamente, yel15dejuliode 1856 dio a
luz a su segunda hija, la archiduquesa Gisela.

Segun el historiador Egon Caesar Conte Corti, autor
de Elisabeth, la emperatriz enigmdatica,con estanueva
hija ocurrié lo mismo que con la primera: la suegra se
adueno de ella. Pero la princesa Sofia siempre estaba
enfermitay Sissi, desesperada, apelé a sumarido.

—Tienes que hacer que sereconozcan mis derechos
de madre —le dijo llorando.

En1857, 1a parejaimperial debia hacer una gira por
Italiay Hungriay Sissise empeno enllevar asus hijas. En
Budapest,lasarchiduquesas se enfermaron gravemen-
te. Gisela serecupero, pero Sofia fallecid. Tenia 2 afios.
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Sissi se sintid culpable y se sumié en una profunda
depresion. Esto propicio quelenegaran el derechodela
crianza desus hijos, que quedaron a cargo de su suegra.

Enelinvierno, Sissi estaba embarazada denuevoy
el 21 de agosto de 1858 nacio su hijo Rodolfo, el ansiado
principe heredero. Sissiy el emperador Francisco José
se abrazaron con lagrimas de felicidad.

—La sucesion esta asegurada y nos aguarda un glo-
rioso porvenir —declaré la archiduquesa Sofia, feliz.

Elpueblo estallé en alegria y celebraciones.

LA HERMOSA SISSI

La emperatriz amaba la belleza y le rendia culto. La
confeccion de su peinado de trenzas alrededor de la
cabeza, que culminaba en corona, le tomaba tres ho-
ras diarias a su peluquera. Su cabellerarojiza, sanay
abundantelellegaba alos tobillos. Ellavado requeria
undiaenteroylohaciacadatres semanas conesencias,
conacy huevo.

Su cutislo cuidaba con mascarasy mezclas secretas.
Cenlirse el corsé y lograr su “talle de avispa” le tomaba
una hora. Decidida a mantenerse esbelta, Sissi hacia
ejercicios hasta quedar exhausta e insistia en montar
acaballoydarlargas caminatas. Invento dietasabasede
un batido de seis claras de huevo con sal o bebia sangre
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debuey. Perolas migranas comenzarona volverlaloca
y se descubrio que tenia anemia.

—Estasarruinando tu salud —le dijo su esposo.

—Yoséloque hago —respondio ella.

Segun todos, Sissi eralamujer masbella delimperio,
pero su vanidad se hizo aficos cuando se rumord en la
corte que el emperador sosteniaun “idilioamoroso” con
lacondesa polaca Potocka. LLos médicosle habian dicho
a Sissi que tenia débil los pulmones y lerecomendaron
un clima soleado. Ella partio lejos.

—Voyarecuperarmealaisla portuguesa Madeira—le
dijoasumarido.

Sissi se dedico a viajar por el mundo entero, pero ex-
tranaba a su esposoy a sus hijos.

CAMINOS SEPARADOS

Finalmente, Sissi se quedo en la isla Corfii, mientras el
emperador, quelaadoraba,se mantenia escribiéndoley
rogandole quelovisitaraen Viena. Cuandolaemperatriz
regresaba a casalohacia por poco tiempo.

En 1866 se cruzaron los destinos de Sissiy el conde
hungaro y politico Gyula Andrassy. Ella tenia 28 afios y
él,42. Se comentaba que eran amantes.

Amediadosdefebrerode1867,1os htingaroslograron
unacuerdo, sereestablecid su constituciony elimperio
austriacose convirtio enladoblemonarquia de “Austria-
Hungria”. Se decia que esta reestructuracion la habian
conseguido Andrassy y Sissi.

El8dejuniodeeseano, Sissiy Francisco José fueron
coronadosreyesde Hungria. E122deabrilde1868naciden

Budapest sutltimahija: Maria Valeria, quese

convirtio enlapredilecta de Sissi, quien

lallamaba “mi hija hungara”.

Por mas de 10 afios, Sissi se en-

trenod en equitacion. Después se

dedicéacaminar durantejornadas

enteras. Se ocultaba cubriéndose

con sombrillas, velos y abanicos.

Para evitar alos curiosos, empezo

acaminar denoche. También prac-

ticaba esgrima y volvio a Inglaterra

paradarse tres bafios de mar al dia.

Surelaciéon con su primo, el rey Luis

IT de Baviera, florecio en esa época. Ambos

tenian cosas en comun: amabanla soledad, desprecia-

banla corte, no ocultaban sus simpatias o antipatias,

eran excéntricosylosllamaban “locos”, tenian un con-

ceptoparticular delaiglesiay eran antimilitaristas. E1

reyy Sissi poseian una belleza exquisita, eran cultos,
sensibles y se comprendian.

VANIDADES.COM
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TIEMPO DE TRAGEDIAS

Peroesta complicidad entre ambosles fue arrebatada.
El11dejunio de1886, Luis Il fue declarado demente
ysuhermano, el principe Oton, lorelevé en el poder.
Lorecluyeron en el palacio Berg, transformado en ma-
nicomio, para encerrarlo bajo la vigilancia del doctor
Gudden. E113 dejunio, Luis Iy el doctor Gudden apa-
recieron ahogados en las aguas del
lago Starnberg. La tragedia trastorno
a Sissi. Sus tendencias espiritistas se
agudizarony dijo que el difunto rey
se le apareci6 para hablar con ella.

En tanto, Catalina Schratt, una
bella y joven actriz, casada con un
barén, peroseparada de sumaridoy
conun hijo, se convirtié enla amante
del emperador.

En cuanto al principe herede-
ro Rodolfo, se habia casado con
Estefania de Bélgica y tuvieron una hija: Elisabeth.

El matrimonio fue un fracaso. A los 30 anos, el
principe Rodolfo estaba atravesando una etapa de-
presivayencontré el amor en lajovencita de 17 afios
Maria Vetsera. A pesar de que ese amor lo lleno de
ilusion, el 30 de enero de 1889, Rodolfo se suicido
conun tiro en la sien, en Mayerling. En la otra cama
dela habitacion yacia muerta Maria Vetsera.

¢Suicidio o crimen? El pueblo lamenté la tragica
muerte del principe. Al enterarse de la noticia, la

¢Fue un suicidio

o un asesinato? Hasta hoy
no se sabe, pero la muerte

de Rodolfo, junto a su
amante Maria Vetsera, fue
un dolor que Sissi llevé en
su corazén hasta el dltimo

dia de su vida, por
lo que vistié siempre
de negro.
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emperatriz mostro una entereza que fue desapare-
ciendo. Almorir Rodolfo, el trono seria heredado por
la otralinea delos Habsburgos y no habia posibilidad
de que Sissi tuviera otros hijos.

A través del espiritismo, Sissiintento establecer
contacto con su hijo Rodolfo. La emperatriz vistio
siempre de luto, compré un barco de vapor al que
llamoé Miramar y abandon6 Viena
para dedicarse a viajar. Sin embar-
go, se escribia con Francisco José.
Entre ellos se reanud6 unarelacion
platonica.

En esos tiempos, los aristécratas
se veian amenazados. Sissi sentia
atraccion por Suizay se encontraba
devisita en Ginebra. E110 de septiem-
bre de1898, mientras caminaba para
tomar un barco que la trasladaria a
Montreux, un individuo le clavo un
estilete triangular en el corazon. Una gota de sangre
broté delaherida que se fue agrandando hasta con-
vertirse en unarosaroja.

¢Quién era el asesino? Luigi Lucheni, un anarquis-
taitaliano que se vanaglorio de su crimen alegando
que “solo quien trabaja merece comer™.

Elfuneral de Sissi en Viena estuvorodeado de toda
lapompaimperial. Dicen que el dolor del emperador
Francisco José fue indescriptible.
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FAIRFIELD
BY MARR(OTT COPENHAGEI\I N
ORDHAVN

EL HOTEL VILLA COPENHAGEN

ESTANCIA
DIVINA

QUE NO OLVIDARAS -
eloj,

BLANCPAIN*.

Ya sea que te hayas propuesto conocer Copenhague en

solitario o acompafiada, quiza por tu mejor amiga o tu

pareja, la capital de Dinamarca es excepcional. Hay ho-

teles increfbles, como Fairfield by Marriott Copenhagen

Nordhavn, un barrio muy bonito para moverse en bi-

cicleta. También te recomendamos hospedarte en un

lugar memorable: el hotel Villa Copenhagen, exoficina

de correos convertida en un sofisticado resort, que res-

petd la hermosa arquitectura neobarroca de principios

de siglo XX. Motivado por el estilo escandinavo lagom,

el despacho arquitecténico Universal Design Studio re-

interpreté de manera prolija las habitaciones, entre las

que destacan la Earth y Shamballa Master Suite, calidas,

lujosas, ecosostenibles y con un espiritu hygge, del cual

sus habitantes son entusiastas, y que se traduce en una

increible sensacién de confort. Mas que un hotel, este CE'?'::EI;CI):IIL
alojamiento se funde con el flujo de la ciudad, siendo $780.
punto de encuentro a través de La Brasserie Kontrast o

el T37 Sharing Bar, ideales para relajarse y disfrutar de

su gastronomia alineada a la tolerancia cero desperdicio.

¢Acaso hay una mejor opcién?

FAIRFIELD HOTEL

Llaveros,

COACH*.
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PARA LOS
AMANTES

DE LA DECORACION

Ademas de los atractivos turisticos que te en-
listamos, Copenhague serd, sin duda alguna, un
paraiso para ti si adoras el interiorismo. ¢Tiendas
que te enamoraran? Studio X (@studioxstore), un
estudio de disefio con muebles contemporaneos e
iluminacién, y articulos decorativos de prestigiosas
firmas; en Hay House encontraras iluminacién y
elementos de cocina divinos (@haydesign); Illums
Bolighus (@illumsbolighus) ofrece accesorios y
mobiliario; en Montana Store (@annabroeng) es-
tan los muebles mas originales y coloridos; Paustian
(@paustian_dk) tiene un sinfin de accesorios de disefio
y es, sin duda, uno de los estudios mas emblematicos.

COPENHAGUEN CARD

Séacale provecho a tu estancia con este
pase maestro de 24 hasta 120 horas, con
el cual podras trasladarte por la ciudad
de arriba abajo por todas las vias, asi
como tener acceso a atracciones turisti-
cas, entre museos y centros turisticos.
(copenhagencard.com)



TESOROS

POR CONOCER

. Jardines Tivoli, una de las principales atracciones
por los juegos mecanicos, una pagoda de inspiracién
china, asi como encantadoras areas verdes que, a su
vez, sirvieron como modelo para Walt Disney. Te va

a encantar si vas en familia.

. Puerto Nyhavn, emblematico por sus coloridas
edificaciones frente al rio.

. La Plaza del Ayuntamiento, obra de Martin Nyrop,
es una réplica del de Siena, ltalia. Recorre suinterior
con una visita guiada para apreciar el reloj astro-
némico de Jens Olsen, con un calendario para los
préximos 500 mil afios.

. Laescultura “Lassirenita de Copenhague”, creada
por Edvard Eriksen, es alusiva a la obra del escritor y
poeta danés Hans Christian Andersen.

.Opera de Copenhague, aunque la agenda de
conciertos varia, el edificio es una obra de arte con-
temporanea del arquitecto Henning Larsen, el cual,
sin duda, debes visitar.

. El museo Glyptoteket alberga una
magnifica coleccién de arte an-
tiguo, asi como obras del siglo
XIX, entre las que se encuentran
esculturas de Degas o cuadros de
Van Goghy Pissarro.

ES

CAPATE
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SABORES
ESCANDINAVOS

Y MAS

Seguro te van a gustar los restaurantes y sabores de la region,
que incluyen el frikadeller, uno de los platos tipicos a base de
albéndigas de carne de cerdo o, bien, gravad laks,

salmén marinado con especias.

¢{DONDE COMER Y BEBER?
Vaekst

Es un hermoso invernadero con muchos
platillos saludables y una sazén deliciosa
que podras disfrutar entre plantas.

Bronnum

Si te apetece una noche con sabor old fashion,
asiste a este pequefio bar, uno de los favoritos
debido a su cercanfa con el Danske Bank y
las galerfas que rodean el espacio. Su tradi-
cién y coctelerfa lo hacen ideal para visitar.
@Bronnumcph

Madglad

Entre los lugares mas econémicos y ricos en
Copenhague esta el abundante buffet de en-
saladas y pastas del comedor Madglad, que
también tiene un pequefio ment con opcio-

nes veganas y comida fusién. Te recomen-
damos su apetitosa lasagna escandinava,
acompafiada de jugo de bayasy, por supues-

to, la infaltable torta hojaldrada de violetas.

Madglad.Net/
Gafas,
MO*.
Cérdigan,
COSs*.
Bolso,
BOTTEGA
VENETA*.
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Dinamarca supera a Suiza e Islandia como
el pais mas feliz del mundo. éSu secreto? La
filosofia hygge, que a menudo se traduce
como ‘acogedor’, parte de una actitud y de
un estilo de vida.

COMPRAS UNICAS

Mercadillo de Kongens Nytorv
En el bazar del barrio histérico de Copen-
hague hay piezas nuevas y antiguas, discos,
primeras ediciones de libros y curiosidades
que aportaran ‘atmésfera’ a tu casa. Abierto
de viernes a domingo, de abril a octubre.
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DECORACION

LA VIDA EN ROSA

La dulzura de los matices rosados y la profundidad de los colores caramelo,

ciruelay pdrpura nos recuerdan que el romanticismo es atemporal.

POR DANIELLA CEPEDA

sos tonos reconfortantes y nostélgicos que dejan a

su paso una estela de romanticismo con un toque

contemporaneo han vuelto para llenar nuestro entorno
de estilo. Y es que existen colores que tienen la capacidad de
provocar respuestas emocionales y desencadenar senti-
mientos de acercamiento, alegria y unién, icomo el amor
mismo! Los rosas calidos con matices marrones y amarillos
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brindan una sensacién tan agradable que, una vez que los
pruebes, no te vas a arrepentir; atrévete a usarlos para reves-
tir tus paredes y a través de detalles como flores y velas, pero
si eres m&s arriesgada, llévalos al siguiente nivel y plasmalos
en tu carpintera, te sorprendera lo bien que combinan con
muebles y accesorios acaramelados, o texturas suntuosas.
Lujosoy profundo, el purpura aterciopelado es otro tono

VANIDADES.COM



Los rosados, ricos
y profundos, son
ideales para en-
volver una habitacién.
iEnamérate con su
efecto roméntico!
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DECORACION

divino para disefiar un espacio glamuroso, quizas,
a primera vista, provoque dudas, pero “se ve
increfble en zonas como los bafios, donde puedes
permitirte jugar y ser arriesgada, y también en
comedores en los que desees crear ambientes
sofisticados”, sugiere Tash Bradley, director de
disefio de interiores y psicélogo del color de la
compafia britanica Lick; incluso puedes darle ca-
lidez a un dormitorio bien iluminado, creando un
reconfortante capullo, sélo agrégale un toque de
feminidad con una dosis de elementos florales. iEs
la temporada ideal para reenamorarte de tu casa,
y estos tonos son la pareja perfecta para hacerlo!
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Ciruelas y purpuras son colores de lo mas
romanticos para vestir tu cama o llenar
de vida tus paredes con papel tapiz.



DECORACION

Mocha Mousse es un matiz que nos inspira a disfrutar del confort

y el refinamiento, asi como la riqueza de los tonos tierra.

| color del afio, el increiblemente célido Mocha Mousse,

nos recuerda el exquisito sabor del cacao, regalando-

nos una atmésfera de bienestar y armonia. Para Laurie
Pressman, vicepresidenta del Pantone Color Institute, la
autoridad mundial del color, es muy claro: “La armonia aporta
sentimientos de satisfaccién, inspira un estado positivo de paz
interior, calma y equilibrio, ademas de sintonizar con el mundo que nos rodea”. Todo
eso engloba Mocha Mousse, un marrén muy suave que desearas incorporar en tu
disefio interior desde ya, al conectarte con el mundo natural. (Lo vas a probar?
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¢Acaso hay un mejor
tono para expresar el
confort hogarefio que
el Mocha Mousse?
Elementos naturales,
como el cuero, el
linoy el ratan, lo
complementan ala
perfeccién.

1 Impresién “Little Detroit”, THE POSTER CLUB*.
2 Set de vases, POLS POTTEN*. 3 Mesa de comedor,
WEST ELM*_4 Fuente de acacia, CASAIDEAS, $629.
5 Copa, IKEA, $99. 6 Cojin, H&M, $579. 7 Silla, KUKA*.
8 Florero, CORDARO, $1,199. 9 Cojin, RALPH LAUREN
HOME*. 10 Sofs, HAUS COLLECTION". 11 Papel
tapiz Palm Leaves, COLE & SON*. 12 Cubre duvet
de lino, ZARA HOME, $3,499.
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www. hilosomega.com.mx

@hilosomega

materiales de la
mejor calidad para

Hilo Para Bordar
OMEGA
excelente para bordar
tus manualidades
y artesanias
Hilo perlé no. 8,
Hilo vela, cuadrillé,
cenefas, bies y mds

En Hilos Omega

encontrards

tus labores.

EGA

ALEGRIA
FLORAL

CGPTUFC] |C] frescurd o|e |G noturcﬂeza con

unas cuantas puntadas.

i te gusta bordar o tienes deseos de

hacerlo, te sorprenderd saber que tie-

ne beneficios como précfica artistica
y ferapéutica. Una de sus bondades es su
efecto calmante para el sistema nervioso,
ya que las puntadas repetitivas y rimicas
ayudan a reducir la ansiedad. Ademas,
promueve un estado de afencion plenay
concenfracion, como cuando nos defene-
mos a admirar la belleza de las flores que
nos rodean. {Y qué mejor si combinas el
bordado vy las maravillosas estampas que
nos brinda la naturalezal Lo Gnico que
necesitas para bordar y relajarte son los
materiales de Hilos Omega, y es que su
Hilo Vela es ideal para bordados finos que
llenaran de alegria todos tus espacios. ®

El Hilo Vela de Omega es de
algodén egipcio de alta calidad y se
tifie en poco mds de 400 colores.
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Ingredientes Preparacién
° 1.
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COCINA

CANNOLI

25 PORCIONES

Ingredientes

* 150 g harina de trigo

* 220 g azlcar

* 35 g mantequilla pomada

* 35 ml vino Marsala u Oporto
* 1 cdita. cacao en polvo

* 1 cdita. vinagre de vino blanco
* 1 huevo batido

* 600 g queso ricotta

* 75 g chips de chocolate

Preparacién

1. Mezcla los ingredientes secos en
un bol (s6lo 20 g de azdcar) y haz un
hueco en el medio. Ahf, coloca el vino,
la mantequilla, vinagre y la mitad del
huevo batido.

2. Mezcla todo, haz una masa y déjala con el huevo batido restante y frie en
reposar 30 min. en el refrigerador. abundante aceite de oliva.

3. Extiende la masa sobre harina hasta 4. Rellénalos con una mezcla de queso
lograr un espesor de 1 mm. Corta con el azdcar restante. Puedes afiadir
circulos de 12 cms de didmetro, enré- a la mitad de esta combinacién las
llalos formando un cilindro, pégalos chispas derretidas.

TIRAMISU

6 PORCIONES

Ingredientes con movimientos suaves y

* 500 g queso mascarpone envolventes.

* 2 huevos, separados 3. Ahora, incorpora las claras y

* 350 ml café (bebida) frio mezcla suavemente.

* 80 g azlcar 4. Moja las soletas en el café frioy

* 30 g cacao en polvo ponlas en la base de un refractario.

* 20 galletas tipo soletas Extiende encima una capa de
crema de huevo y queso, y repite

Preparacién alternando con soletas hasta

1. Bate las claras a punto de nieve  terminar con una capa de crema.

y resérvalas. También las yemas 5. Espolvorea una fina capa de

con el azdcar hasta blanquear y cacao en polvo, tamizando con

que se disuelvan por completo. un colador y deja reposar en el

2. Mezcla el queso para suavi- refrigerador hasta el dia siguiente

zarlo, incorpéralo a las yemas (unas ocho hrs. minimo). Para ser-

pero sin batir, Ginicamente virlo, sécalo del frio 15 min. antes.
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BUENA ANFITRIONA

Cuestion de etiqueta

Al ofrecer una comida en tu casa no impongas tu régimen o tu
dieta a tus invitados, mejor asegurate de que tienes dos o tres
postres, incluyendo uno a base de frutas frescas. ¢Por qué no sirves
un tiramisd, un pastel de chocolate, un flan o una bandeja de
pequefios dulces al estilo de la pasteleria francesa? Es de muy
mala educacién decir: “No hay postres porque estoy a dieta”.
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NO TE LO PIERDAS

En la Riviera,
con la mejor chef

Daniela Soto-Innes (CDMX, 1990) se convirtié, al momento

de que tenia 28 afios, en la mejor chef del mundo en 2019, por su
restaurante Cosme, en Nueva York. Bajo su liderazgo, este sitio fue
el restaurante mejor clasificado de Estados Unidos en la lista de los
50 Mejores Restaurantes del Mundo en ese afio. Ahora, ella trae a
México la manifestacién de su visién culinaria en Rubra, su nuevo
restaurante dentro del hotel W Punta de Mita, en medio de la
selvay las costas de la Riviera Nayarit. Con cosechas del huerto y un

enfoque en la cocina tropical, integrando un mend de coffee shop, de

bar y vinos, el nuevo lugar serd una nueva experiencia para huéspe-
des, visitantes y residentes de Punta de Mita. Visitalo!

Tablas de quesos

Una buena superficie para servir
quesos es una tabla de madera o un
trozo de marmol. Para los quesos
suaves deben usarse cuchillos para
untar de punta redonday para los
duros, cuchillos de punta afilada.
Sirvelos a temperatura ambiente,
excepto los frescos, que no deben
estar sin refrigeracién mucho tiempo.

VANIDADES.COM
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ROSALINDA
BALLESTEROS

Directora del Insti-
tuto de Ciencias del
Bienestar Integral

de Tecmilenio

cQuée evilar
cn el amor?

Si meditas en estas cuatro actitudes haras

mucho por tu relacién de pareja.

1 6lo el tiempo puede decir si el
amor ha triunfado sobrelos erro-
res, diferencias y adversidades
que vive una pareja. Mas alla de
L frases poéticas, grandes promesas,
hermosas flores, canciones y arrumacos,
unarelacién necesita de buenas acti-
tudesy de acuerdos creativos que
realmente se cumplan. Y es que
un comportamiento descuidado
con la persona que amamos pue-
de echar al amor por la borda.
¢Y cuales son los principales
errores que cometemos las pare-
jas? Criticar, despreciar, defendernos
o cerrarnos. Laférmula, ya adivinaste,
no es mia, sino de mis admirados Johny
Julie Gottman, de cuyas investigaciones,
en su famoso Laboratorio del amor,hemos
hablado en este espacio. ;Y qué hacer si
caemos en estos errores?

Criticar. Recuerda que, cuando te moleste
algo que hizo tu pareja, es importante senialar
laaccion,noalapersona.

Asique en lugar de decir “teimporto
poco”, “siempre me dejas plantada”, precisa
qué temolestayla emocion que te provoca:
“Quedamos deir al teatro ynollamaste para
avisarme; eso, primero, me causa preocupa-
cion, pero luego decepcion. Nolo vuelvas a
hacer, por favor”.

Y sieres tu quien llego tarde, acéptalo con
humildad y disculpate, no te justifiques con
unviejoreproche.
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Despreciar. “Ttino sabeslos problemas
que tengo en el trabajo”, “no entiendes”, son
frases que denotan desprecio.

Enlugar de eso, muéstrate abierta a solu-
cionar ladiferencia. Si tu fallaste en el acuerdo
puedes expresar: “Lo siento, qué propones”,
“disculpame, como te compenso”. Cuida mu-

cholas palabras que usas.

Defenderse. Deboinsistir en que, si eres
laresponsable del enojo, lo aceptesynote
defiendas con ataques. En una conversacion
como la que se ejemplifica, podemos cambiar
ladindmica:

—Yanodatiempo parallegar al teatro.

—:Qué crees que puedo salir ala hora que
tu quieres del trabajo?

Asique mejor contesta: “Disculpa, perola
tarde se complico de maneraterrible...”.

Cerrarse. Es el peor error que podemos
cometer las parejas. Mira este ejemplo:

—:Qué tienes, carino?

—Nada.

—¢:Por qué tan serio?

—Queno tengonada.

Al cerrarnos de estamanera, la comunica-
cion se pierde. Esmejor acordar que cuando
alguno de los dos esté muy enojado guardemos
silencio hasta que la persona que se sienta
ofendidalo pueda expresar.

Recuerda que senecesita quelas dos partes
contribuyan anutrir larelacién con una buena
actitud, porque en el amor es muy facil come-
ter estas cuatro equivocaciones.



Para conservarla
memoria

Un estudio realizado por los investiga-
dores de la Universidad de Harvard, en
Estados Unidos, revelé que las personas que
dan un promedio de 4 mil pasos durante el
dia reducen a la mitad el riesgo de padecer
problemas de la memoria. Pero éste no es
el dnico beneficio de caminar relacionado
con el cerebro, aseguran los expertos.

Ese sencillo ejercicio estimula también la
circulacién de la sangre del cerebro, por

lo que optimiza la actividad cognitiva. En
otras palabras: te ayuda a pensar mas
rapidamente y con mayor claridad.

iNo te olvides de caminar!

SALUD

Una rutina de aromaterapia antes de dormir es un
habito que podrias incorporar en tu ritual nocturno, ya
que puede hacer la diferencia en la calidad del suefio
y, por ende, favorecer los procesos de reparacién
que se dan en nuestro organismo si dormimos
profundamente. Mys, un concepto sueco asociado al
bienestar del alma, es también el nombre de la marca
de productos mexicanos naturales, y nos comparten
estas recomendaciones:

1 Aplica un aceite esencial de séndalo y flor de
almizcle en sienes, mufiecas y cuello para relajar
tus sentidos.

2 Rocia tu almohada con un spray con estos ingre-
dientes para crear un ambiente acogedor.

3 Realiza una respiracién profunda: inhala y exhala,
liberando la tensién del dia.

4 Dedica tiempo a leer o meditar para reducir el
estrés mental.

5 Apaga luces brillantes y dispositivos electrénicos
para favorecer la melatonina.

El poder de un
minidescanso

“Dolce far niente” es un viejo dicho italiano que
significa que es dulce desacelerar la marcha'y no
hacer... absolutamente nada. Y ahora eso mismo
acaba de revelar una investigacién realizada en la
Universidad del Estado de Louisiana. De acuerdo
con los cientificos, tomar un descanso de 5a 10
minutos cada dos horas tiene un efecto mara-
villoso en tu organismo, ya que eleva tus niveles
de energia y te ayuda a mantenerlos asi durante
el resto del dia. Esto mejora tu productividad

y tu estado de animo, asi que programa

tus alarmas en el teléfono y date estas

pausas durante tu jornada.

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES.



Verticales

1. Unir con ligaduras

2. Corpulencia

3. Espiritu, resolucién

4. Duefias

5. Trompa rusa de caza

6. Sigla de una época

7. Mdsica popular cubana

8. Flojas, descuidadas

9.“Se ___ olvidé tunombre”

10. Sufijo aumentativo

11.“Enun___portres’

12. Antigua medida que equivalia
aun metro

16. Impropio

21. Armario empotrado

23. Caballo de color melocotén

24. Nota musical

26. Nombre de Mersin, en Turquia

27. Pez de carne estimada

28. Tostar, abrasar

29. Cacique tallan Tangar

30. Nudo, lazo, unién

31. Concejal

32. Relativo alamuela

36. Componer con limpieza

39. Echar por el suelo

41. Cobalto

46. Toro sagrado de los egipcios

47.Sufragio

48. Personaje muerto por Medea (mit.)

49. Saludable

50. Sefiora de la casa

51. A un mismo nivel

52. Labre

54. Poema litico

56. En Chile, a cuestas

58. Desinencia verbal

59. Punto tnico del dado

VANIGRAMA

Horizontales
1. Resina fésil de color amarillo
6. Breve aparicion
13. Terrén de tierra
14. Picazén
15. Aulaga, planta leguminosa
17. Tampoco
18. Constelacisn
19. Acusados, culpados
20 Onomatopeya de larisa
22. Freno arriero
24. Contraccién
25. Da noticia de algtn hecho
29. Pslipo que vive fijo

sobre las rocas marinas
33. Que carecen de agua
34.Eché lared de pescar
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35. Ganso

37. Trabaja con el remo

38. Sobaco

40. Estudiante, alumno
42.Rabos

43. Prefijo, significa nuevo
44.Voz de arrullo

45. Alcohélicos Anénimos

46. Animales vertebrados oviparos
50. Piedra consagrada
53.“___ que escasea se desea”
55. Zorra

57. Sentirse con mareos

60. Cuerno del toro

61. Cortas con la sierra

60. Junté en asonada



LN AMOR
PARN CONTARSE

POR GINA EIJAN

ali estaba ella. radiante. hermosa. lan cerca y tan lejos. asi como la primera

vez que la vio. Julian era un chico timido. pero muy agraciado. Sus amigos

lo consideraban el mas leal y fiel companiero. y lo mismo pensaban de él sus
Jamiliares. W ser hijo unico. era el consentido de sus padres y siempre estaba
rodeado de amor: 1 sus 18 anos ain era muy hogareno y. si bien salia a fiestas con
sus conocidos de la escuela. no bebia ni fumaba y su comportamiento. sin duda.

resultaba un orgullo para todos.

Losdomingoserandiasdemisaenlaiglesiade
San Pablo, muy cercanaasu casa, yaunquesus
papasnoeran catolicostradicionales, nuncafal-
tabanala celebraciénreligiosadominicalode
cualquier festividad de la congregacion. Para
Julidn esto era como un castigo, no le gustaba
ir ala parroquia y menos el momento en que
tenia que “dar la paz”, pues le parecia extrano
elhechodedarlamanoacuanto desconocido
selosolicitaba, peroeraincapazde contrariar a
suspapas,a quienesrespetabayamabamucho,
asique aceptaba con resignacion.

Todo cambiéundiaenel quelosfeligreses

que observarlay siella por casualidad lo veia,
élgirabaelrostro, paraobservarlaotra vez hip-
notizado. Elcicloserepitio tantas vecesese dia,
que sumadre debié regaiarlo.
—iJulidn, pon atencion ala misa! -le dijo.
El chico no contestd, solo bajé la mirada
un momento y sonrié avergonzado.
Elsiguiente domingo fue todoun aconteci-
miento enla casadelafamilia, el joven estaba
arreglado como parair defiesta. Peinado con
esmeroyrasurado,superfumeoliaametrosde
distancia. Sus padreslonotaron deinmediato.
—cY ahoraati, qué teha picado? -le pre-

escuchabanlalecturadel evangelio, cuando gunto su padre.
de pronto entro a la iglesia Elisa, una chica Larespuestade Julian lo sorprendio mas.
rubia de 16 afios, ojos azules y piel blanca. Su — Vamosairamisa, ;ono?

rostroangelical enmarcabasu dientes blancos
y perfectos, y su encantadora sonrisa parecia
hechizar a quienlamirara. Julidn quedoé exta-
siado, durante la ceremonia no hizo otra cosa
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Sumadre abrio los ojos de talmanera que
parecian salirse de sus cuencas.

—cQuésivamosairamisa? ;Desde cuan-
dotearreglas paraello?
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—Bueno...-dudoé Julidn en surespuesta. Siempre
han dicho que a la iglesia hay que asistir bien pre-
sentados, pues es la casa de Dios, ¢cierto?

Sus padresno podian creer lo que escuchaban,
perose hacia tarde y no preguntaron mas.

Vllos llegaron al templo con algo de retraso y

tuvieron que sentarse en la ultima fila. Desde

__dahi, Julidn alargaba el cuellotodoloposible tra-
tandodeencontrar a Elisa, pero,a pesar de su metro
conochentay cincocentimetros deestatura,nopodia
identificarlaentrelagente. Alfinalizar la ceremonia,
sus padres apresuraron el paso ala salida, aunque él
sequedobuscandoentrelaspersonas que caminaban
porelpasillocentralhacialaenorme puertademadera
abiertade par en par.

Depronto,lavio. Elisaiba consuspapas,y cuando
suatencionse topd conlos ojosde Julidn, por segun-
dos sus miradas se encontraron e hicieron una sola.
Paralos dos fue un momentomagico. Ellale sonrio
con timidezy él se quedo petrificado, sin saber qué
hacer. Cuandoreacciono, ella ya habia partido.

Asi sucedio los siguientes dias, Julidn la veia en
silencioy Elisa a él. Al encontrarse sus miradas,am-
bos se turbaban, agachaban la cabeza o volteaban
para otro lado. Luego, a esperar otra semana para
coincidir. Peroun domingoyanoaparecidella. Julian
labuscodesesperado, peronolaencontro. Pensé que
estaria enferma;sinembargo, el siguiente domingola
joventampocoasistio amisa yningunomas después...

Elisano volvié alaiglesia y Julidn tuvo que resig-
narse ano volver a verla. No sabia su nombre, no co-
nocia a su familia y, al parecer, nadie sabia de ellos.
Le costaba trabajo preguntar y poco a poco la bella
imagen de Elisa, sus hermosos cabellos rubios, sus
ojos azules y su timida y hermosa sonrisa se fueron
diluyendo para convertirse en un recuerdo, en una
huella indeleble que se habia adherido a él. Su cara,
suslabios, sumirada,sumododeandar...todoenella
fascinabaaljoven,queal desconocer cémosellamaba,
lahabia bautizado como Lucia.

—Si-pensaba-.Luciadebellamarse. Y apartirde
ese momento, en sus suenos, siempre era ella la pro-
tagonista... Y estarian juntos en la eternidad.

) asaron unos anos, Julian habia dejado deir a

I misa, pues ya no tenia motivo ni excusa para

hacerloysuspadresnoestabaninteresadosen
presionarlo. Despuésde todoéleraunbuen hijo, exce-
lente amigo ymejor estudiante, qué mas podian pedir.

Cuando el muchacho termino la universidad ya
habia tenido tres novias, pero con ninguna llegé a
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establecernexossolidos,yaunquetodasseexpresaban
muybiendeél, sequejabande quenoponiaempenoen
larelacion. Olvidaba con frecuencialahoraacordada
paraacudir a algiin compromiso o simplemente esta-
ba ausente, lo que incomodaba a sus parejas, que no
entendian esa actitud y acababan por hartarse de su
faltade esmero. Incluso, sialguna chica seinteresaba
en él, bromeaba con sus amigas sobre si le pondria
atencion. Undia, enunafiesta de exalumnos delauni-
versidad, conocida Annelien,unajovenholandesa que
se encontraba de intercambio por un semestre. Era
unachicarubia,deojosazules,conunacarahermosa
y estilizada figura, que mas bien parecia modelo de
revista. Alverla, Julidn se qued6impavido. Su corazén
lati6 aunritmoacelerado. Nuncale habia sido dificil
socializar, pero esta vez temblaba de nervios.

Annelien estaba con otra compariera, quien ubi-
cabamuy bien a Julian, asi quele fue facil acercarse.

—Hola -dijo con voz entrecortada-, lo que pro-
vocouna sonrisa entre las chicas. Su conocida, sin
mas, le respondié el saludo.

—Quétal, Julian, te presento a Annelien. Viene
de Holanda y se esta quedando conmigo de inter-
cambio este semestre. El préximo afioiré a su casa
en Rotterdam.

—iOh!Yaveo -titubeo Julian-. ;Hablas espanol?
-le pregunto, tratando de hacer conversacion-.

Annelien sonrié divertida, dejando ver sus dien-
tes perfectos, que parecian como salidos de una fo-
tografia. Sin duda, para ella también resultabamuy
atractivo este chico mexicano.

—Si, habloespariol. Todamividamehainteresado
laculturalatinay desde muy chica estudié tuidioma,
ademasde francés eitaliano.

Rosy continué con la platica.

—Annelien esta haciendounamaestriaen Historia
deMéxico, por esovinodeintercambio. Peromasade-
lante viajara a Yucatan y luego volvera a Holanda.

—Québien -dijo Julidn, con gran seguridad-. Yo
soy experto en mi pais, asi que si quieres estoy dis-
puesto aayudarte. Replicé sonriendo con picardia.

Annelien tenia novio en su ciudad natal, pero su
atraccion por Julian labloqued por completo.

A partir de ese dia, se volvieron inseparables.
Annelien se estaba hospedando en la casa de Rosy,
y Julian, quien tenia un despacho de disefiono muy
lejos, encontraba cualquier excusa parapasar todoel
tiempo posible conlahermosaholandesa. En pocas
semanas, larelacion se convirtio enmuchomas que
unaamistad, y con el pretexto de mostrarle lugares
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LA NOVELA

tipicos mexicanos, Julidn pasabalosfines de sema-
naconlachica. Larubia europea se sentia entre las
nubes y se mostraba cada vez mas cautivada por él,
tanto que estaba pensando en postergar suregreso
a Holanda, pues no queria dejar a este chico por el
que se sentia encantada.

Sin embargo, un dia sucedi6 algo que la pertur-
b, habian pasadolanoche juntos en San Miguel de
Allende, un pintoresco pobladodel centrode México,
ycuandodespertd, Julidnlamiré somnolientoy muy
sonriente, exclamo:

—iTeamo, Lucia!

—cLucia? —respondidé Annelien sorprendida.

—Perdon, quise decir... Annelien. No sé en qué
estaba pensando. Replicdun tanto confundido Julian.
Peroeltemanoibaaquedar ahi. Annelien se sentia
molestay queria unaexplicacion.

—¢Quién es Lucia? -pregunto molesta.

Yaantes habia sucedido que Julidnlallamaraasi,
peropareciamas comounjuego, sélo que esta vezsu
tono sonaba tan espontaneo como desconcertante.
Como pudo, Julian se sali6 del embrollo diciéndole
que estaba sonando y que nada mas no distinguio el
suenio delarealidad y por eso no tenia importancia.
Con el paso delos dias, larelacion de ambos jovenes
entrd a una etapa de pausa. No parecia avanzar y,
aunque Annelien estaba muy contenta con Julian,
tendria que volver a Holanda muy pronto, también
sentia que élno pensaba comprometerse como para
queellaconsideraraquedarseyasibuscar ohaceralgo
que la pudieraretener en México. A Rosy, su amiga,
quien estaba al tanto de todo, se le ocurrio unaidea:
invitarlosalabodadeun primo que se casariaenuna
semanay tal vez eso podria motivar a Julidn a dar el
pasoadelante. Laboda seriaun gran evento, tendria
lugar enuna hermosahacienda en Cuernavaca, mas
conocida como “La Ciudad dela Eterna Primavera”,
que consu calido climainvita alromance.

Julian y a Annelien les atrajo la idea, el casa-

miento seria el sdbado siguiente, podrianir a

Cuernavacadesdeel viernes porlanocheyvol-
ver el domingo, asi que compartirianun fin desemana
completo, lo que le daria a Annelien la oportunidad
de clarificar su mentey, tal vez, de hablar con Julian
sobre sufuturojuntos. Asilohicieron, viajaron como
estabaplaneadoy pasaronuna veladadivertida. Ya el
sabado, los dos se encontraban contentos de poder
asistiralaboda, yaunqueno conocianalosnovios,lo
buenoeralafiesta, que prometiaser espectacular. Asi
quesearreglaron conropaligera, élluciaunablanca
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guayaberay ellaun vestido de algodon en colores na-
ranjayblanco,el cuallellegabaalarodilla, haciendo
resaltarlablancuradesupielylosrubios cabellos. Sus
enormes ojos brillaban en ese rostro perfecto.

Cuandollegaronalahermosahaciendadondese
efectuariael enlace, erainevitablenomirarlos. Julian,
consugranestatura, su cuerpoatlético, largo cabello
castanoyunandar desenfadado, mostrabaunagran
seguridady, por supuesto, Annelien, bellisima, consu
look europeoy sufigura, formabanunagran pareja.

Enunamplioy preciosojardin habia dispuestas
mas de 300sillas paralos convidados. Ahise encon-
traron con Rosy, quienlosinvité asentarse casihasta
adelante conella. Asilo hicieron, quedando Julian
en la orilla por donde pasaria el cortejo. Sonaron
lasnotas de lamarchanupcial y comenz6 el desfile.
Entraron unas nifias muy simpaticas regando pé-
talos de flores a su paso, luego las damas de honor,
mas atras el novio con su madre y, por altimo, la
hermosanovia, del brazo de su padre.

ulidn observaba entretenido el paso del séquito
y con curiosidad miraba alos participantes. La

® JV noviaeraenverdad muy bonita,su cabellorubio
recogido conunbello peinadoyun vestido que dejaba
aldescubiertosushombros, asicomounosaretesde
brillantes que engalanaban surostro, hacianresaltar
sus ojos azules como luceros. Conforme se fue acer-
cando, la sonrisa eterna en el rostro de Julian se fue
transformando. Cuandopudover decercaalanovia,se
quedopetrificado. Eraella,;Lucia!,comolallamaba;la
chicadelaiglesiade San Pablo,alaquenohabiavuelto
a ver. Cuando la tuvo frente a él, su cuerpo se tenso
deunamaneraimpresionante y sus ojos se abrieron
desmesuradamente, quiso hablar y no pudo. Por su
parte, Elisa también sinti6 ese choque magnético que
ladesconcertddemaneratremendayporunmomen-
tosedetuvoante Julian observandoloincrédula. Sus
miradas parecian entrelazarse, larespiraciondeellos
seacelerdy Elisa titube6 hasta que su papa, notando
lagran turbacion, le apreté el brazo.

—Flisa, ¢qué sucede?-Lesusurrésupadreal oido.

Pero ellanorespondio, recupero el pasoy llego
hasta el altar, dondelaesperabaelnovio. La ceremo-
niadioinicio deinmediato, peroyano eralomismo
para Julian...ni para Elisa.

Annelien presentia que algo pasaba.

—c:La conoces?-pregunto.

—Si-respondid timidamente Julian.

Ella,diciendoestoeljoven, se sento conlasmanos
entrelazadas. Annelien no comprendianada.
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—Lainvitacion dice que lanovia se llama Elisa,
creo que la estas confundiendo -le dijo a Julian,
sorprendida.

—No-lerespondi6 él. —No la estoy confundien-
do, es Lucia, aunque hasta hoy descubro que su
nombre real es Elisa.

—c¢Sunombre real? ;De qué hablas? -le espeto
Annelien, enfadada.

Julidn respir6 hondo y mirando a los ojos a
Annelien, le cont6 en unas cuantas palabras su
platonica historia.

En ese momento Annelien entendio todo.

—Asiqueellaes Lucia,lamujer que nombras a
veces cuando estas conmigo...

—Nuncahasidomiintencion herirte oenganarte,
Luciahasidosolounsuenodesdehace varios anos...
Un suenio que crei olvidado -replicé el joven con
ciertanostalgia-.

Annelien queria seguir hablando, pero el sacer-
dote impuso silencio.

—;Sialguien tiene algo que decir, que hable aho-
ra...ocalle parasiempre! Se escuchd confuerzaen
el enorme jardin.

Esaspalabrasretumbaron enlacabezade Julian
como truenos avisando de una proxima tormenta.

Y de pronto, con un impulso subconsciente, se
levanto6 de su asiento y grito:

—iYo tengo algo que decir!

Unaolade murmullos selevanté. Los novios se
miraron desconcertados y Julidn prosiguié.

—iLosiento,debo decirloahora! jAmo a esamu-
jer!iLaheamadosiempreyhoy quelavuelvoaver...!

Apenas alcanzo a decir eso, antes que el grupo
de seguridad se lanzara sobre él y como pudieron
loecharan delaboda de inmediato.

Transcurrieron cincosemanas. Julidn se encon-
trabaensudespachohaciendo circulos concéntricos.
Nohabia vuelto a ver a Annelien. Y alguien le habia
contado que volveria a Holanda, decepcionaday mo-
lesta. Sentia que lo habia echado todo a perder y se
encontraba muy deprimido. En eso estaba cuando
seacerco su asistente.

—Tebuscan. Le dijo.

—¢Quién? Respondio indiferente.

—Nolo sé,unarubia.

—jAnnelien!- penso él.

Se levanté de su silla y caminé unos pasos. Alli
estaba ella, mas bella que nunca, con sus hermosos
ojos celestes y su bellisimo rostro, mirandolo con
ansiedad. Solo queno era Annelien.
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—iLucia! - grité Julian.

—iPerdéname! Seguro hasvenidoareclamarme
porloquehiceentuboda. Noteniaderecho. Losiento
mucho. Tu esposo debe odiarme...

—:Mi esposo? Pregunto Elisa.

—No te enteraste de nada...

—cEnterarme...de qué? -inquirié Julidn con un
poco denerviosismo-.

—iNome casé! Le respondio.

—Ynotereclamonada,al contrario, fuiste ti quien
me abrio6los ojos. Cuando te expulsaron, corriabus-
carte, pero ya te habias marchado. Me di cuenta de
queestaba cometiendoungran errory canceléla ce-
remonia. Fuetodoun escandalo, peroasicomotime
armé de valor para enfrentar mi destino.

Por cierto,minombreesElisaysé quetieres Julian
yno Andrés, como tellamaba en mis suefios.

—:Pero es que td sonabas conmigo también?

—iSi, todo el tiempo! Desde la primera vez que te
vienlaiglesiade San Pabloy cada domingo hasta que
nos mudamos de ciudad yno volvi a verte.

—iNo puedo creerlo! {Es un suefio!

—Lomas probable -dijo Elisa.

—Peropodemos volverlorealidad... siquieres...

Julian se acerco a ella y recobrando el aplomo,
latomo delasmanos.

—iFantaseé conestemomentodesde el primerins-
tante en que te vi! -le dijo con un tono que sélo podia
venir de alguien enamorado.

—iYotambién! - lerespondio Elisa.

—Aunque crei quenote volveriaaver. ;Qué quie-
res hacer? -le pregunto6 coqueta-.

—iQuieroiralaiglesiade San Pabloyabrazartey
decirte todo lo que me guardé cada domingo! ;Y ca-
minar contigo tomado delamano sin soltartenunca
y escribir tunombre en mi piel como este suefio que
hoy sematerializa! -exclamo Julian.

—iYo también muero por contarte lo que sonaba
cadadiaydelosdomingos quesabia te veria;recordar
lasvecesquedibujéturostroytellamabademilmane-
rasesperandoadivinar tunombre! ;Y confesarte que
desde el primer dia en que te vino dejaba de pensar
entiysiempreaparecias en cadaimagen de amor,en
cadapoesiay verso!, -asintio Elisa.

Hapasadomuchotiempodesde ese dia, peroatin
hay quienrecuerdahaber vistoaunaparejadejove-
nes enamorados tomados delamano, exclamando
con fuerza al unisono:

iTeamo! -enlaiglesia de San Pablo-.
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Lujo alaitaliana

El hotel Hassler de Roma, el més histérico y uno de los més lujosos de

Italia, ofrece una estadia en la que, por 18 mil euros la noche, puedes quedarte
en la misma suite del penthouse en el que pasaron su luna de miel Rainiero

de Ménaco y Grace Kelly, y que ahora es la favorita de David y Victoria
Beckham, Tom Cruise, Gwyneth Paltrow y otras celebridades. La sibarita
oferta ofrece desayuno de caviar y champan, masajes en la terraza (icon Roma
a tus pies!) y una cena creada por el premiado chef Andrea Antonini.

“Todo lo que hacen
los hombreslo
puedo hacer yo...

iy mucho mejor!”.

-Greta Garbo, legendaria actriz
sueca (1905-1990)

¢Sabias que...

Siglos atras, la sal era considerada sagrada, y el arte
de adivinar por medio de ella se llama alomancia?

Se crefa que las mesas de comer estaban “santifica-
das” si colocadbamos encima sal y estatuas de santos.
De ahi viene la costumbre de poner un salero en ellas.
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Tiempo de amar

La casa de joyeria Tiffany & Co. presenta esta
pieza de la coleccion Tiffany HardWear,
como una expresién del poder transformador del
amor. La inspiracién proviene de un brazalete de
1962. Este reloj, fabricado a mano en Suiza, incor-
pora embleméticos eslabones en oro rosa de 18
quilates, con pavé de diamantes y una esfera de
nécar, que enamorard a mas de una afortunada.
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EL COLORDE TU SUERTE
Amarillo

Perteneces a
este signo si
naciste en 1953,
1965, 1977, 1989,
2001, 2013y
2025.

HOROSCOPO CHINO

“Ingeniosa y astuta”.

ste afio es un periodo de pruebas en el que el espititu de la

serpiente evaluard cémo has aprovechado los dones que te

dio hace 12 afios. Enfrentaras desafios que superarés si lo-
graste desarrollar las habilidades que este animal te otorgg, de lo
contrario, tendrds que empezar de nuevo. En realidad, esta etapa
se trata de un regalo que te brinda madurez y aprendizaje y que
te abrird la puerta al éxito, siempre y cuando te comprometas.
Cuida tus decisiones diarias y evita distracciones que puedan
provocar accidentes.

VIDA LABORAL

Existe una oportunidad para obtener un puesto mas alto que
implicaré dedicarle mas tiempo, asumir una mayor carga de
trabajo y adquirir nuevas habilidades; es posible que te intimide
la responsabilidad que conlleva. No debes preocuparte, sino
avanzar con confianza y tomar decisiones acordes a tu nuevo rol;
deja atras tus miedos, motiva a tus colegas y promueve el trabajo
en equipo. Este afio tendras el desaffo de estar mas expuesta al
publico, pero con tu perspicacia y astucia lograras superarlo.

ROMANCE
La seduccién de la serpiente se destaca este afio, lo que traera
oportunidades de romances, pero también insequridades y
celos en la pareja. Para mejorar en tus relaciones es importante
que dejes de ser tan misteriosa y expreses claramente tus
sentimientos, ya que los conflictos suelen surgir de la falta de
comunicacién y de interpretar mal lo que realmente sientes.

BIENESTAR Y ARMONIA
Es normal cometer errores, y al darnos cuenta de que la hu-
manidad no es perfecta, aprendemos a ser mas comprensi-
vOs con nosotros mismos y a perdonar mas facilmente. Los
errores pueden ser grandes maestros y nos permiten apre-
ciar los momentos pequefios que van formando nuestra
historia personal. De esta manera, nuestro enfoque estara
en el presente.

Aprovecha tus dones y superaras
los desafios que enfrentes.
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“Optimista y confiada™.

| caballo es una criatura alegre, enérgica, viajera y ruidosa,

cualidades que no le agradan tanto a la serpiente, quien

prefiere mantenerse alejada. A pesar de esto, no habra
enfrentamientos entre ellos en este afio, pero es posible que te
sientas distanciada de ciertos grupos. Experimentaras cambios
en tus intereses, lo que te llevara a reflexionar sobre tus actitudes
y comportamientos pasados, ayudandote a desarrollar una perso-
nalidad mas madura. Es un periodo ideal para comprometerte en
nuevos desafios.

VIDA LABORAL

Enfocarse excesivamente en el trabajo puede ser contrapro-
ducente debido a la influencia de la energia de la serpiente. Es
importante saber cuando es el momento de esforzarse al
maximo y cudndo es necesario planificar y actuar de manera
mds tranquila. En este afio, la segunda opcién parece ser la

mas adecuada para ti. Concentrarte en tus proyectos persona-
les te dar4 satisfaccion y éxito, especialmente si algunos de ellos
sellevan a cabo en el extranjero. Deberfas estar preparada para
viajar, iquiza descubras un lugar al que desees mudarte!

ROMANCE

Mostraras mayor seriedad en tus relaciones. Aunque sueles
disfrutar de la libertad y la aventura, cuando encuentras a la
persona adecuada estableces un vinculo muy fuerte. En este
afio, conoceras a tu alma gemela. Respecto a tus amistades, seré
un afio de vivir experiencias juntos que, sin duda, fortaleceran tus
relaciones. IVeras cémo todo se consolidal

BIENESTAR Y ARMONIA

Deseas expandir tus horizontes, asi que te encuentras descu-
briendo nuevos y remotos lugares, mientras mas fascinante o
inusual sea el destino serd mejor. La experiencia de conocer
otras culturas te hace replantear tu perspectiva sobre la vida y
es un cambio de mentalidad que te ayuda a seguir creciendo. Es
importante que vigiles los excesos, sobre todo en la comida.

Deberias estar preparada para viajar, iquiza
descubras un lugar al que desees mudarte!
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Perteneces a este
signo si naciste
en 1954, 1966,
1978, 1990, 2002
y 2014.



Perteneces a este signo
si naciste en 1955, 1967,
1979,1991, 2003 y 2015.

1. La Vie Est Belle LElixir,
LANCOME, $4,000.

2. Lipstick, NARS".

3. Bufanda de lana,
CAROLINA HERRERA™.

HOROSCOPO CHINO
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“Visionaria y sonadora”.

1 cabra destaca por su honestidad, dedicacién al trabajo,

jenerosidad, ternura, empatia'y amor por estar en casa;

-ualidades que cautivan a la serpiente y la hacen sentir
cémoda a su lado. Este afio, la serpiente te brindara su ayuda
para alcanzar tus metas, regalandote el don del conoci-
miento a través de la realizacién de cursos y diplomados
destinados a potenciar tu intelecto y personalidad. Al com-

partir todo lo aprendido y ponerlo al servicio de los demas,
generards una energia kdrmica muy positiva.

VIDA LABORAL
Tu empleo es estable y tu sueldo es sequro, lo que te
da la oportunidad de disfrutar de la vida y considerar la
posibilidad de hacer inversiones. Este 2025 es perfecto
para expandir la familia, pensar en establecerte y tomar
decisiones inteligentes sobre tus posesiones y propie-
dades. Eres bastante responsable, aunque en ocasiones
subestimas tu propio trabajo; es importante aprender
areconocer tus logros y celebrar tus éxitos, ideja la
modestia de lado!

ROMANCE
Es buen momento para trabajar en sanar tus inseguridades y
fortalecer las relaciones a través de la ternura, sequridad y com-
prensién, en vez de mostrar actitudes caprichosas, demandantes,
posesivas o celosas cuando las cosas no salen como deseas.
Sentiras la necesidad de cuidar a tu pareja mas que nuncay a tus
seres queridos. Es momento de construir mejores relaciones.

BIENESTAR Y ARMONIA

A pesar de que todos notan la belleza de tu signo en el zodiaco
chino, td pareces ser la dnica persona que no lo aprecia. Este afio,
el amor propio se hace presente y tu autoconfianza se fortalece,
lo que te lleva a desarrollar nuevos y mejores talentos. Aunque
te desempefias bien en grupo, tu camino hacia la felicidad
depende exclusivamente de ti.

El amor propio se hace presentey tu
autoconfianza se fortalece como nunca.

VANIDADES.COM
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“Creativa y perspicaz”.

| mono y la serpiente mantienen una vieja disputa: cuando
el primero hace algo travieso, la segunda responde de igual
manera; luego, el mono busca venganza y este afio 2025 le
toca actuar a la serpiente. Aunque no tienen una mala relacién,
se motivan mutuamente para sacar lo mejor de si mismos. Es
probable que te sientas presionada, pero siempre tienes
un as en lamangay sales adelante con gracia y elegancia,
pero ahora, bajo la observacién de la serpiente, incluso el
ma&s minimo error sera destacado, por lo que debes man-
tener la quardia alta y no confiar demasiado en la suerte.

VIDA LABORAL

Buscas recompensas o bonificaciones, y tienes ganas de
probar nuevas actividades fisicas y mentales que te motiven a
mejorar tus capacidades. Esfuérzate al maximo; el desafio esta
en aprender a establecer limites efectivos, por lo tanto, evita
poner en riesgo tu salud fisica y mental y controla el estrés. Tus
finanzas son estables, aunque no te caeria mal ahorrar, y tal vez
te gane el impulso por gastar.

ROMANCE

Este afio puede ser propicio para encontrar pareja. Para aquellos
que ya tienen pareja y sienten que la relacién carece de rumbo,
podria darse una ruptura motivada por la bisqueda de una
relacién mas sélida. En tus relaciones personales, sentiras la ne-
cesidad de pedir pequefias muestras de amistad y reciprocidad,
no temas porque seras bien correspondida.

BIENESTAR Y ARMONIA

En el pasado confiabas mucho en tu suerte, pero al ser superada

por obstéculos en los primeros meses podrias sentirte desani- Christina
mada. Es en ese momento cuando te darés cuenta de que tu Aguilera
talento natural es relevante, pero lo que realmente te llevara al

éxito es la constancia y la dedicacién diaria. Este afio fortaleceras

tu determinacién.

Siempre tienes un as bajo la manga y sales
adelante con gracia y elegancia.
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Perteneces a este
signo si naciste
en 1956, 1968,
1980, 1992,
2004y 2016.

1. Le Sel D'issey, ISSEY
MIYAKE. $2,490.
2. Collar Millenia,

SWAROVSKI™.
3. lluminador liquido,
MINISO, $129.90.



Perteneces a este
signo si naciste en
1957,1969, 1981,
1993, 2005y 2017.

1. Santal Dan Sha, ARMANI/
PRIVE, $5,400.

2. Sublimage Lextrait de Lotion,
CHANEL".

3. Bolso, COACH™.

HOROSCOPO CHINO

“Eficiente y muy valiosa™.

a serpiente trae de vuelta a tu vida antiguos colaborado-

res que reconocen tus habilidades y te ofrecen la opor-

tunidad de unirte a un proyecto. Asimismo, se producen
cierres sentimentales, agradece que alguien del pasado no
haya reaparecido en tu presente. Todas las conexiones y rela-
ciones publicas que establezcas este afio seran cruciales para tu
futuro. Para el gallo, es un momento de prosperidad y podrias
considerar invertir en un vehiculo o realizar varios viajes.

VIDA LABORAL
Llegarén personas valiosas que se convertiran en nuevos
compafieros que te ayudaran a progresar. Es crucial
delegar tareas para poder sequir avanzando en tu
carrera. Aunque se esperan ascensos, deja de lado las
tareas operativas para enfocarte en la estrategia y crecer.
A pesar de tener mucho trabajo por delante, tu responsa-
bilidad te permitira superar los desafios que se presenten,
ya que eres uno de los signos favoritos de la serpiente.

ROMANCE
Durante el primer semestre del afio, tu pareja y algunos
amigos comienzan a viajar por trabajo, lo cual impide que
puedan acompafarse al principio, debido a sus compromi-
sos individuales. No hay rupturas, aunque resulta frustrante
no poder estar juntos. Con paciencia y comprensién
lograran superar esta etapa, aprovechen la distancia para
extrafiarse y valorarse mutuamente; les ensefiaré la impor-
tancia de dar el peso y carifio adecuado a su relacién.

BIENESTAR Y ARMONIA
En el afio de la serpiente, es vital reconocer la individuali-
dad de cada persona. Como lider del grupo, es funda-
mental permitir que los dem4s sigan sus propios deseos
y metas. Aunque surjan diferencias, sequiran en armonia
manteniendo la unidad.

Vives un momento de prosperidad.
Algunos viajes se avistan en tu camino.
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“Honestay sincera”.

res uno de los afortunados de 2025, tu fidelidad,

amabilidad y apoyo seran premiados. Recibiras

muchas bendiciones en tu familia y buenas noticias
con respecto a propiedades inmobiliarias. Disfruta este
tiempo, pues serd muy tranquilo, lo cual es positivo y te
liberara de cargas, tanto propias como ajenas. iEs vital
aprender a relajarse!

VIDA LABORAL

Al'inicio del afo puede surgir una crisis en la que descu-
bres que desempefiabas tareas que, en realidad, no eran
responsabilidad tuya, lo cual sera benéfico al enfocarte en
lo que te corresponde. A medida que avanza el afio, se
presentara una gran oportunidad de ascenso; fortalecer
tus conexiones profesionales sera clave para alcanzar

tus objetivos. Es un momento favorable para emprender
proyectos personales.

ROMANCE

Puedes estar en medio de un rumor y algunas amistades

te defraudaran; no te inquietes por los chismes, ten confianza
porque la verdad saldra a la luz. Ademas, es positivo, ya que te
liberara de amistades falsas. En tu relacién de pareja reinara la
armonia y se sentiran muy conectados, incluso podran planear
un futuro juntos; harén un viaje a un destino lleno de actividades
emocionantes y divertidas.

BIENESTAR Y ARMONIA

Te sumerges en el misticismo y experimentas un profundo
bienestar fisico y emocional, conectando con tu espiritua-
lidad. Te dedicas a fortalecer tu fe y encuentras ensefian-
zas que te brindan tranquilidad, alineandote con un camino
de bienestar emocional que deseabas recorrer. Durante
esta etapa de autoconocimiento, optaras por preservar

tu intimidad y Gnicamente compartiras tus avances con

tus seres queridos.

Es un periodo muy tranquilo, disfritalo
mucho. iSe vale aprender a relajarse!

VANIDADES.COM

Perteneces a este sig-
no si naciste en 1958,
1970, 1982, 1994,
2006y 2018.

1. Perfect, MARC JACOBS.
$3,950.

2. Anillo, POMELLATO".

3. Suero antienvejecimiento,

YSL. $2,500.



Perteneces a este
signo si naciste en
1959, 1971, 1983
1995, 2007 y 2019.

1. Base Power Stay, AVON, $448.

2. LInterdit Absolu, GIVENCHY.
$2,380.

3. Minitote, DIOR".

HOROSCOPO CHINO
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“Dichosay afortunada”.

u energia y actitud positiva inspira a las personas a tu

alrededor, pero este afio te invita a moderar tus excesos.

Aunque al principio puede no gustarte, notards mejoras
en tusalud y en tus finanzas. Ademas, puede que un familiar te
necesite para apoyarle. Aunque esto pueda alterar un poco tus
planes, no te arrepentirds de ayudar a tus seres queridos.

VIDA LABORAL
Alinicio de 2025, experimentaras cierta pasividad y monotonia
en tu trabajo, lo cual podria resultar tedioso. Sin embargo, esa
inactividad te brindara la oportunidad de enfocarte en tus
propios proyectos personales y familiares. No necesitas preo-
cuparte por cuestiones financieras, ya que tus ingresos seran
estables y es posible que obtengas un incentivo adicional.

ROMANCE
Modificar la dindmica de tu relacién generard nuevas
vivencias, memorias y dar menos importancia a lo material.
Surgirén aventuras y proyectos innovadores, lo cual traera
consigo una actitud renovada que fortalecera la comprensién
y conexién entre ambos. En el caso de los solteros, éste sera un
afo de exploracién con nuevas personas, con la posibilidad de
encontrar a alguien con quién establecer una relacién seria al
final del afio.

BIENESTAR Y ARMONIA

Invertir en ti es la mejor decisién que puedes tomar. Cuida mas
tu entorno, notards que te sentirds mas a gusto en un espacio
personal limpio y despejado. Ademas, al mejorar la calidad de
tu alimentacién experimentaras beneficios significativos para
tu salud. Al rodearte de lo que te brinda paz y descansar mejor
podrés adoptar habitos mas saludables. Lo que no hagas por ti
hoy podria tener consecuencias negativas en el futuro.

Tu relacién de pareja se fortalece
y surge una gran conexién.

VANIDADES.COM
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“Sabia y precavida”.

res una persona flexible, inteligente y carismatica. Esto
te permite conectar con la energia de la serpiente,
que este afio te augura éxito y abundancia.

Ademas, disfrutas del coleccionismo, una aficién

que te permitird conocer personas afines y que

serd una buena inversién a largo plazo.

VIDA LABORAL

De repente surge una oportunidad de negocio

que crecerd y te generara bastantes beneficios; si te
encuentras trabajando podras obtener un salario su-
perior o bonificaciones que incrementen tu economia. No
obstante, es aconsejable ser precavida y priorizar el ahorro.
iPodrias descubrir una nueva pasién que te proporcione
ingresos adicionales!

ROMANCE

La serpiente te pedird que seas menos critica. Durante una
crisis, tu pareja o algin amigo necesitardn mas tu compren-
sién que tu opinién; no es cuestién de resolverles la vida,
sino de ofrecerles tu carifio y un oido atento. Tu capaci-
dad para superar répidamente los problemas te hace

creer que todos pueden hacerlo igual de rapido, lo

que puede llevarte a minimizar el dolor de los demas.
Aprende a relacionarte con empatia y, asi, cambiar la
manera en la que los demas te ven.

BIENESTAR Y ARMONIA

Es momento de organizar tu refugio; sientes la nece-
sidad de realizar transformaciones en tu vida personal

y esto se refleja en todo lo que te rodea, buscas despejar
tus espacios; al deshacerte, reutilizar o donar objetos que
podrian ser (tiles para alguien mas, movilizaras energias

estancadas y se te presentaran nuevas oportunidades. Arreglar

tu entorno te brinda tranquilidad, clarifica tus pensamientos y
elimina las distracciones que te alejan de tus metas.

EL COLORDE TU SUERTE
Blanco

Perteneces a este sig-
no si naciste en 1948,
1960, 1972, 1984,
1996, 2008 y 2020.

Sofia
Vergara

1. Blanc Kogane,
ARMANI/PRIVE"

2. Bolso, ALEXANDER
MCQUEEN".

3. CryoGlow Mask,

SHARK, $6,999.
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Perteneces a este sig-

no si naciste en 1949,

1961, 1973, 1985, 1997,
2009y 2021.

HOROSCOPO CHINO

“Perseverante y tenaz”.

I buey o bufalo simboliza la persistencia y la determinacién.
Gracias a tu confianza puedes avanzar sequra; valoras mas
la excelencia que la velocidad y tus seres queridos sienten
tu proteccién. La serpiente comparte tus virtudes y te dara la
oportunidad de experimentar la libertad. Concluiras con éxito
una tarea importante, por ejemplo, una etapa académica; adqui-
rirds habilidades para lanzarte hacia nuevas metas. iEs momento
de progresar y celebrar tu autonomia con alegrial

VIDA LABORAL

Algunas sociedades pueden desaparecer, y es parte del proce-
so para alcanzar tu libertad. Este afio es ideal para emprender
a nivel personal. Si trabajas para alguien mas, destaca tus
logros y propuestas personales; tu esfuerzo seré reconocido.
Confia en tiy asume el rol de liderazgo, veras que todo fluir
sin problemas.

ROMANCE
En el amor se presenta una dicotomia: si tu relacién no
funciona, se terminaré; pero si tienes una conexién fuerte con
tu pareja, ambas partes dejaran atras la familia nuclear para
comenzar un nuevo camino juntos. Para tener éxito en
tus relaciones es crucial dejar de lado los celos, en
especial si no tienen fundamentos.

BIENESTAR Y ARMONIA
Deseas liberarte, lo cual te hace sentir bien, ya
que te sientes preparada y capaz de explorar
nuevas posibilidades. A pesar de sentir cierto
caosy apego por las raices que has creado, sabes
que es momento de un cambio y estés lista para
emprender un nuevo camino.

Es momento de progresar y celebrar
tu autonomia con alegria.
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“Apasionaday entusiasta”.

| desafio principal en 2025 sera gestionar adecuadamente
tu tiempo. Algunos acontecimientos te haran darte cuen-
ta de que has dedicado demasiado tiempo a actividades
sin importancia. Es vélido disfrutar del entretenimiento, pero
cuando empieza a interferir con tus responsabilidades es un
problema. Reflexiona: {en qué estas invirtiendo tu tiempo?,
¢te lleva hacia tus propésitos o simplemente te distrae? Tu
vida es valiosa, no la desperdicies en cosas insignificantes.

VIDA LABORAL

En el camino hacia tus metas, encontrards competencia
y personas desleales. Mantén tus valores y no te dejes
influenciar por acciones incorrectas. Aunque abandones
un proyecto que parecia ser tu suefio podrés encontrar
mayor satisfaccién en algo inesperado.

Victoria

ROMANCE Beckham
El afio estaré lleno de situaciones tentadoras y tu autoesti-

ma puede aumentar al ser tan solicitada; sin embargo, en los

juegos de seduccién siempre hay alguien que sale herido. Te

divertiras si tu pareja esta de acuerdo en que sélo buscas algo

pasajero y sin compromisos. No hagas acuerdos a largo plazo.

BIENESTAR Y ARMONIA

Tendras un gran crecimiento: al principio te sentirds muy
poderosa y atractiva, Gnicamente ten cuidado de no
alejarte de quienes te quieren. En la sequnda mitad del
afio, descubriras lo que pensabas te hacia feliz en rea-
lidad no esreal. Y es que la plenitud y la satisfaccion
vienen del desarrollo personal, espiritual y fisico.
Durante este tiempo, te liberaras felizmente del

ego y su control dominante.

Encontraras mayor satisfaccién en
algo inesperado que en aquello que
creias era tu sueiio.
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Perteneces a este signo

si naciste en 1950, 1962,

1974,1986,1998, 2010 y
2022.

1. Delphinus, CREED".

2. Exfoliante facial de Vitamina C,
THE BODY SHOP, $580.

3. Le Pliage, LONGCHAMP™.



Perteneces a
este signo si
naciste en
1951, 1963,
1975, 1987,
1999, 2011y
2023.

HOROSCOPO CHINO

“Amorosay serena’.

res apreciada por tu dulzura y pureza, pero a veces se

aprovechan de ti. Es momento de dejar atras el miedo 'y

salir de tu zona de confort, ya que se aproxima un periodo
de crecimiento y madurez. En esta etapa te sentirds renovada
y te atreverds a hacer cosas que antes ni siquiera considerabas.
Es importante trabajar en fortalecer tu autoestima y empodera-
miento, pero también hay diversién y aventura en el horizonte.

VIDA LABORAL
Eres muy creativa y tu inteligencia y rapidez te ayudan a
solucionar asuntos profesionales dificiles. Tu principal objetivo
serd agilizar procesos y actualizar o cerrar aquellos que ya
no son dtiles. Para tener éxito es importante trabajar en
varios proyectos al mismo tiempo, pues asi aumentaras
tus ingresos y expresaras tus ideas de manera efectiva. Si
quieres mejorar tu imagen laboral, actualizar tu curriculum
o emprender un negocio, éste es el momento perfecto.

ROMANCE
Las personas que pertenecen a tu signo estaran pro-

pensas a establecer relaciones mas comprometidas, lo que les
permitird expandir su descendencia si asflo desean. Ademas,
obtendran beneficios tanto a nivel personal como en sus nego-
cios, o labraran una buena reputacién a través de sus contactos
y relaciones afectivas. Los solteros encontrardn comodidad en
salir con varias personas y expandir sus lazos afectivos.

BIENESTAR Y ARMONIA
Tu actitud renovada te llevara a participar en competencias
ya sea deportivas, intelectuales o en todo aquello que
represente retos y reconocimientos, pero no corras
riesgos innecesarios. Este afio te sentiras satisfe-
cha con tus logros y seras respetada. Si no tienes
mascotas, hay una adopcic’m este afo; siya, vives
momentos llenos de alegria a su lado.

Para tener éxito laboral es importante
trabajar en varios proyectos al
mismo tiempo.
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“Influyente y grandiosa™.

diferencia del afio pasado, te encuentras mas tranquila,
sin tener que resolver problemas constantemente, y pue-
des, finalmente, disfrutar de los frutos de tu arduo trabajo.
Tu salud es buena gracias a la ayuda de un profesional que te ha
guiado por un camino desconocido, cambiando tu perspectiva
sobre qué es lo saludable. ilnvierte en ti mismal Recuerda que
siempre es mejor prevenir que tratar una enfermedad,
ademas de que te sentirds mucho mejor. Ahora estas
enfocada en mejorar tu calidad de vida.

VIDA LABORAL

Puede que experimentes un cambio, ya
que todo comienzo eventualmente llega a
sufin. Es importante reconocer y respetar
los ciclos, pero también debes estar pre-
parada para nuevas oportunidades, como
un proyecto que te devolvera la pasién y el
entusiasmo que pensabas haber perdido.

ROMANCE

La estabilidad define tu afio, pero no debes confun-
dirla con monotonia. La crisis que superaste te ayudé
aidentificar lo que realmente deseas en una relacién.
Después de crecer juntos, la pareja se siente mas sélida
y madura. Sin embargo, si los problemas persisten y no
encuentras solucién, es mejor tomar un descanso y no

apresurarse en una nueva decisién.

BIENESTAR Y ARMONIA

La serpiente te brinda conocimiento, desearas dedicar tiempo

a ti misma, analizando las razones de tu situacién actual y
sanando las experiencias pasadas de las que ahora eres cons-
ciente. Sentirds la necesidad de compartir tus vivencias y
pensamientos; es recomendable hacerlo sélo con las personas
cercanas, ya que los demds pueden menospreciar este tesoro tan
personal e intimo. Escribir se convertira en un proceso curativo.

Vendran nuevas oportunidades, como un
proyecto que te devolvera la pasién.
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Perteneces a este sig-
no si naciste en 1952,
1964, 1976, 1988,
2000, 2012

y 2024



iIFELICIDADES,

Jennifer Aniston!

La actriz cumple Aretes
. PRECIOUS

56 afios el 11 de febrero. LACE,
CHOPARD *.

20 de enero al 18 de febrero

Turetorno al sol sera favorecido
porlaconjuncion de Mercurio con
elastrorey, lacomunicacion fluye
facily planeasun viaje. Tomasun
nuevo curso. Esbuen momento
para comprar auto o celular.

Ritual de mes

Para atraer el amor pon un pequefio
altar con una foto en pareja, dulces

y flores, y escribe en una hoja los de-
seos de tu corazén; enciende una vela
rosay pide por su uniény felicidad.

HOROSCOPO

POR ARALY MENDOZA VELAZQUEZ

Piscis

19 de febrero - 20 de marzo
Los astros te invitan a mirar mas alla de lo
inmediato y a enfocarte en planes a largo
plazo. Un nuevo amor podria llegar bajo
los signos Cancer o Aries. Hay triunfo en
todo lo referente a temas legales.

Aries

21 de marzo - 19 de abril
En tu trabajo mantén la calma y no tomes
nada personal, la diplomacia te ayudara
mas de lo que crees. Un evento social
une ala familia. En el amor vives un gran
momento, no dejes que nada lo nuble.

Tauro

20 de abril - 20 de mayo
Es un buen mes para tus finanzas, podras
planear tus inversiones y hacer algunos
gastos. En el amor, profundizas y mejoras
la comunicacién, esto abre un nuevo
periodo de estabilidad en pareja.

Géminis

21 de mayo - 20 de junio
Libérate de pensamientos limitantes, tu
principal cualidad es la mente, por eso
sélo debes crear panoramas positivos y de
impulso para ti. Nadie podra resistirse a tus
encantos, hay fans al asecho.

Caéncer

21 de junio - 22 de julio
Marte termina su retrogradacién por tu
signo'y sientes que debes asumir retos, tu
energa vital se incrementa y deseas parti-
cipar en competencias de todo tipo. Es un
buen tiempo para hacer arreglos fisicos.

Leo

23 de julio - 22 de agosto
En lo profesional debes actuar con firmeza,
hay muchas cosas que dependen de una
buena negociacién y eso sélo esté en
tus manos. El amor es tu estado
natural, la felicidad que vives en
pareja te hace resplandecer.

96
VANIDADES.COM

Virgo

23 de agosto - 22 de sep.
Un trabajo bien hecho te llena de satisfac-
cidény es una ventaja para tus superiores.
Baja la guardia y deja atras el miedo por-
que vivirds a plenitud tu relacién. Tienes
suerte en los juegos de azar.

Libra

23 de sep. - 22 de octubre
Olvida a las parejas del pasado, por
alguna razén no llegaron a tu presente, te
sorprenderas gratamente si permites que
gente nueva entre a tu vida. Sialgo no te
satisface, no dudes en expresarlo.

Escorpién

23 de octubre - 21 de nov.
La energia césmica te impulsa a ser audaz,
pero vigila que en tus finanzas los riesgos
sean calculados. Sientes la necesidad de
expresar tus emociones y, felizmente, los
sentimientos de tu pareja son reciprocos.

Sagitario

22 de nov. - 21 de diciembre
Se presenta una oportunidad que te per-
mitird aumentar tus ingresos y alcanzar es-
tabilidad econémica. Tu magnetismo esta
exaltado y recibes mas de una propuesta
amorosa, o reactivas una relacion.

Capricornio

22 de dic. - 19 de enero
Durante un viaje reavivas las llamas del
amor, este tiempo tan placentero se sentird
como una luna de miel. En lo profesional,
estas en la direccién correcta, sé paciente si
encuentras un bache en el camino.

Brazalete con
diamantes,
PANDORA*.

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA. *PRECIO EN PUNTO DE VENTA.
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