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NUEVO

CAPTURE

[OX-C TREATMENT]

ACTIVA EL OXIiGENO, AMPLIFICA EL COLAGENO.'

40 ANOS DE INVESTIGACION - PIONERO EN CELULAS MADRE - INSPIRADO EN LA MEDICINA REGENERATIVA .
LA NUEVA TECNOLOGIA [OX-C TREATMENT] ACTUA SOBRE LOS TRANSPORTADORES DE OXIGENO PARA ESTIMULAR LA REGENERACION
CELULAR EPIDERMICA Y TRIPLICAR ' LA PRODUCCION DE COLAGENO I, PARA UNA PIEL VISIBLEMENTE MAS JOVERN.

EL SERUM ESTA ENRIQUECIDO CON UN EXO-LIPOSOMA PATENTADO PARA UNA DIFUSION MAS PROFUNDA?Y LA CREMA CON UN EFECTO
RELLENADOR DE ACIDO HIALURONICO PATENTADO.?

EN 7 DIAS, LA PIEL ESTA : 4X MAS FIRME, 2X MAS LISA.*
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CLINICA REALIZADA POR LN DERMATOLOSO) 34 MIJIERES: TRAS
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OX-C TREATMENT

- CREMEJOUR:- DAY CREME







EN EL MAnAwu.-oso *" -
PALACIO DEL SIGLO
XVI DEL DISENADOR |
DE INTERIORES

FRANCIS

SULTANA

UN EDIFICIO

HISTORICO

LLENO DE ARTE

ENLACAPITAL |7
DE MALTA




deros alemanes e itali
nos destrozaron la ciudad.
Desde entonces, el pala-

tura y en el que, como en el campo las cosas
n y otras no tanto,
ostumbre de ayuc
S€ UNoSs a oiros. nd; Cll" mi ahmllln\
mi m.vln_ sl

s, director creati-
‘mbajador cultu-
ral de su p:
internacional ¢
de Londre
cabrian en e

[iotm &
biblioteca local a estudiar 1
hre arquitectura que alli ten
a F' rank Lloyd W

y a Philip John-
lificios del si-
sus planos
éla cas

ningtin genio. He comprobado que es
que tenemos €n ¢ omiin ln\ Lipllllu\

medio que
(‘illL
Llll(l\ que le

6 Sobre estas lineas, Francis con su amiga Bona Montagu, galerista, experta en arte y asesora,  [EEHUGTI o CRiEE cenla
ademas.de fundadora de su propia empresa, Montagu Arts, en Londres. P4agina siguiente, dos stienda, consultando catilogos antiguos
vistas del salén principal. El sof4 es un disefio de Francis y las consolas, los silloncitos, los ban- | el archivo, aunque muy p descubria
cos y las lamparas, de Mattia Bonetti. Las mesitas auxiliares de marmol son de Campana Bro- (SIGUE)

thers. En la pared, se puede admirar un cuadro del artista Secondino Hernandez
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seis afios; “devora-
ba” la inica revista
de decoracion que
llegaba a la isla y
acudia a la biblio-
teca a estudiar los
cuatro libros sobre
arquitectura que
alli tenian»

«Soy hijo unico y,
ya a los:cinco.o

1'.‘
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En el comedor, las paredes azules estan decoradas con torrés y cruces
,«de’ Malta. La mesa es de Garouste & Bonetti, y las sillas y la
madera, lacada en rojo, de Mattia Bonetti. Los cubiertos de
Bucellatti, la vajilla de Laboratory Pavaranci
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onsola de
ta son de
y la cristaleria] «vintage».

Abajo izquierda, un contraplano de la estancia, con la chimenga original
de la casa al fondo. Sobre ella, se puede apreciar un retrat'o:, obra del
artista Secondino Hernandez

que dibujaba extraordinariamente
bien y tenia unas ideas fantisticas
como creativo. Y es entonces cuando
aparece Annie Lennox: «La galeria
que lleva su nombre, David Gill Ga-
llery, era ya bastante conocida y Annie,
que vivia entonces en Hampstead, se
acerco porque necesitaba un sofd. Con
el atrevimiento de la juventud y sin sa-
her apenas quién era ella, se lo disené.
No le di, por supuesto, ninguna im-
portancia al hecho». Curvado. Hermo-
s0. Sin tapizar. Un objeto muy especial.
Luego, como la galeria crecia en im-

portancia, Madonna, que siempre esta
dispuesta a «descubrir» a gente nueva,
se acerco al local. «Estaba haciendo un
proyecio teatral (“Up For Grabs™) en
Londres y necesitaba elementos para
el decorado en escena. Los encontré
en la galeria y yo le ayudé con la deco-
racion. De nuevo, me parecio todo
normal y, sin proponermelo, pero apo-
yado por David, que se dio cuenta de
que habia un potencial en mi, fueron
llegando mis clientes».

También llegé el amor, o diriamos
que muy pronto llegé el amor, porque

este espanol universal (David) y este
maltés cindadano del mundo (Fran-
cis) forman pareja desde hace mas de
30 anos. Distintos, pero iguales en ta-
lento, sencillez... y humanidad.
«David y yo nos apoyamos mutua-
mente y las decisiones importantes las
tomamos juntos. Excepto en una oca-
sion en la que, pensando solo con el
corazon, como buen espanol, compro
este palacio sin consultarme (rie)».
La historia es como sigue. Fue Da-
vid el primero que sugirié tener una
casa en una ciudad poco burguesa vy,

_ .

como La Valeta le recordaba a La
Habana en su decadencia, sugirié
buscarla alli.

«Por aquel entonces —hablamos
de hace unos 18 anos—, la ciudad era
una ruina. Habia atravesado invasio-
nes y guerras destructoras en su histo-
ria, pero, durante la Segunda Guerra
Mundial, los alemanes y los italianos
la bombardearon furiosamente. Ha-
biamos visitado ya 80 propiedades y,
un fin de semana que yo no pude ir,
David viajo en solitario a la isla. “He




comprado un pala
teléfono. “;Quee
“shock”».

cio”, me dijo al
. respondi en

EL PRECIO ORIGINAL

Lo peor no era que la hubiera
comprado sin su conocimiento ni
consentimiento, sino que, ademas,
habia pagado el precio original sin
regatear. El fin de semana siguien-
te, Francis acudié a visitarla v, por
supuesto, le encanté. No podia ser
de otra manera, «Llamé a mi ma-
dre y le dije: “David ha comprado
la casa sin regatear”. “;Quécé?
iDéjame a mi!”, contesto, y contac-
t6 con el exdueno. Era un maltés
que se llamaba como yo, Francis,
pero que, por sus barbas la
era conocido como “Mesias”. “Mi
hijo no es un extranjero, tenemos
que hablar”, empezé mi madre
enérgicamente. “Seriora Sultana,
es usted una mujer muy intensa”,
respondio €l, y le pregunto: 1
libre?”. A lo que mi madre, astuta-
mente, le contesto: “Depende del
descuento que me haga”. Cuando
se lo hizo, le respondio que no lo
estaba. Siempre recordaba con
una sonrisa aquel intento “de li-
gue... a mi edad”.




Durante anos, se destruyeron
muchos edificios emblemaiticos.
Luego, tras la declaracion de La
Valeta como Patrimonio de la Hu-
manidad por la Unesco, en 1930,
comenzaron las regulaciones.
Francis estaba encantado, porque
recuperar el pasado para que pue-
da vivir en el futuro es necesario,
aunque a veces sea agotador.

«Los dos primeros anos los de-
dicamos a los permisos y a esperar
su resolucion. Luego comenzo
la reconstruccion. Los ingleses
—que estuvieron a principios del
XIX y a los que parece que no les
gustaban ni los frescos antiguos ni
las tallas— lo destruyeron todo.
Eliminamos pintura de siglos y
aparecio la piedra caliza. Y aunque
es grande (1.000 metros), es muy
manejable por su distribucion. El
patio de entrada, con su fuente y
su situacion bajo los miradores de
seis de sus siete pisos, lo convierte
en un edificio muy fresco en vera-
no y... muy espanols.

Naturalmente, porque fue
construido por un espanol, Fran-
cisco de Torres. El Rey Carlos [ de
Espana, que era entonces también
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erior, arriba, la habita-
invitados, llamada «el pa-
r», ya que en ella habitaban
priginariamente los pichones y
‘otros animales, en tiempos de los
~ Caballeros de Malta. Debajo, otra
de las habitaciones, con un sillén
de ratan de Bonacina 1989 y una
obra de Francesco Clemente. El
escritorio y la cama son disenos
de Francis. Arriba, el dormitorio
principal, con el perrito del disena-
dor, «Tyga», y un sofa peludo «Big
Jim», de Mattia Bonetti. Derecha,
el cuarto de bano de invitados

Rey de Sicilia y de la isla de Malta,

Tl(lllu n) participo en la
batalla de Lepanto junto a don
Juan de Austria, donde, como se
sabe, también peled Miguel de
( ervantes, qm rememora

te, como la mas alta ocasion ('llll._
(SIGUE)
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cis tardd siete afios en reconstruir suma
asa, siguiendo las recomendaciones de restauracion
nstitucionalizadas desde 1980, cuando la cludad fue
ombrada Patrimonio de la Humanidad por




pre humilde, d:
5 calsas e

erpentine.
itales pa

anos, a una dama
que tuvo una gran influencia en mi
vida y que, un dia, me ¢

A la izquierda, Bona y Francis
posando en la fuente de la entra-
da, que estaba originalmente en
el palacio. En la imagen, la pisci-
na, que se encuentra en el séta-
no, bajo un arco de piedra caliza.
En la pared, hay unas mascaras
de Djordje Ozbolt y las lamparas
de suelo son de Francis Sultana.
A la derecha, otra perspectiva
del «hall» con suelo de marmol.
En primer plano, hay una silla del
famoso arquitecto y decor
del siglo pasado Emilio Te
alfombra de la escalera, hecha a
mano, es de Madeleine Castaing

cn mi pequena medida, :
0s también puedan beneficiars

EMBAJADOR CULTURAL
S causas a las que
a su Ll(.‘lnl]('?‘ COMO COnse-
lalta volviera a estar presente
a. En 2018, fue
-al. Es una

on la que :

cultural. Le lleg6 por sor)

dad tiene un museo
i MICAS (M



«Conoci, hace ainos, a una dama que tuvo una gran influencia en mi vida y que un dia
me dijo: “Algunas personas nacen con buena estrella, y eso te ha ocurrido a ti”»

«Tenia que tenerlo. Desde hace ¢ mo ahora, tras su inaugura-
mple y humildemen-  c obra algo de tiemp, a
o conductor, un puen-  pensando en encontrar un lu
ouir donaciones y ayu-  un dia albergue su extensa
1o con el mundo del  de arte —en Malta, por supues
do lo hago para que | sfruten futuras gen
desde el por azones: mi  clones tamente, Malia de
amor por el pro y faltas. hacerle a él un monumento. ]
Le guste 0 ne o de su Texto: VICTORIA DE ALCAHUD
humildad, Francis ha contribuido en Decorac;g;?sléRcAEl?élg \éll!l.ll:%ﬂﬁ
gran medida a la creacion del mu- Arte: DAVID GILL GALLERY




ELSA Y CHRIS |
JUEGOSENLA |
PLAYA, RISAS Y
CUERPOS AL SOL
PLENO VERANO
- AUSTRAL Y CAMINO |
E CELEBRAR 15
0S DE CASADOS

lﬁ'ctnz espera con mucha :
ilusion el estreno de la serie
«Matices», que rod el pasa-

|

LSA Pataky y Chris Hemsworth terminaron el
ano en las idilicas islas Fiyi, uno de sus destinos
preferidos —y a poco mas de cuatro horas de vuelo
de la costa este de Australia— y lo han comenzado en
otro paraiso, su hogar en Byron Bay. Es de lo mas co-
s muin ver a la pareja en las playas de alrededor, hacien- |8
do «surfs —el actor es un apasionado y no hay dia
que no se suba a la tabla—, jugando con sus hijos, o
disfrutando de unas horas de relax y diversion a ori- |
llas del océano. Y mas ahora, en pleno verano austral
y con sus hijos, India, Tristan y Sasha, de vacaciones
escolares. Empieza un ano lleno de nuevas emocio-
nes ¢ ilusiones, como ¢l estreno de «Matices», la serie

nm"n I3V B




que Elsa grab6 en Espana en vera-
no, después de mucho tiempo sin
rodar aqui, que culminari con la
celebracion de sus quince anos de
matrimonio. En este tiempo, la ac-
triz espanola y el intérprete austra-
liano se han convertido en una de
las parejas mds admiradas y segui-
das —suman 65 millones de «fo-
llowers» en Instagram— por su esti-
lo de vida saludable y en plena natu-
raleza, rodeados de animales. A su
pequena gran tribu, formada por
caballos, burros, reptiles, gatos, pe-
rros, lagartos, peces... se ha suma-
do un nuevo miembro, un cacho-
rro de pastor alemin que Elsa pre-
sento recientemente en sus redes y
les tiene «enamorados». «La porta-
da de mi boda con Chris es una de
mis favoritas. Refleja uno de los
momentos mas felices de mi vidals,
nos decia hace unos meses, con mo-
tivo del niimero especial del 80 ani-
versario de (HOLA! Sin duda, su
imagen vestida de novia emergien-
do del océano es inolvidable. Y es-
pectacular en estas imdgenes con
un banador blanco, parece que el
tiempo no pasa por ella.

Fotos: RAM






.;-F.l torero ha & brado
umplqanos co

, un ano que marcara un
lo un impor-

S

ENCUENtra si pare : ‘erqueira, con quien
ha encon ) el am .- y ha empezado

ya ]'L luz en marzo de “l!‘
ruptura de (
5, 1a relacion

Junto a estas Lineas,
i Cayetano Rivera y Ma—
lll re s.xrh. su novia, _\ no se sabe 2 - - ria Cerquelra protago-
done los ruedos, ; de de . . $ nizan romanticas esce-
s veci - i nas por las calles de
no anunciaba el | o noviembr . Sevilla. La presentado-
su iltima temporada taurina. Un adids ~ : , ra lusa viajo, el pasado
i que no s hara ] . ' - lunes 13 de enero, a la
i . s . capital hispalense para
le que su Caye Or: , . . . . celebrar el 48 cumplea-
mienzo a su dina ’ o fos del torero, que este
- "Hﬁb se retirara de los
la otra pégl— -




" TRAS ANUNCIAR «HOLA!» QUE Q
~ ESPERAN SU sseuuno__ HIJO

sini, qm
: de la constructo-
.Comoya ra Corsin —el bisabuelo d tocra-
8 —, vy los Lacalle, ya que Belén cuenta con
s os por parte de padre y
Osomno se preparan para ampliar la familia os doce por la de su ma
mo ha podi [i(

u intencion de form: amilia nu- )} de enero de 20 ivamente
He tenido la suerte de vivir en Fotos: STUDIO 24

CARLOS FITZ-JAMES Y BELEN CORSINI
ROMANTICA Y ARISTOCRATICA
. BODA EN LA CASA DE ALBA

Arriba, con Gar—
los Fitz-James
Stuart y su hijo,
que nacio el 4 de
marzo de 2023 y
se llama como su
padre. Al lado,
los condes de
~ Osorno, en el dia
de su boda, en
mayo de 2021, y
otra imagen de
Belén, sin que se
le note apenas su
uevo embarazo




éOFiA PALAZUELO
Y FERNANDO

FITZ-JAMES STUART

UNOS DUQUES
CON AMOR AL ARTE

El matrimonio acompaiié, desde primera
fila, al duque de Alba en la presentacion de

la nueva exposicion en el palacio de Lma,

que conmemora, ademas, los 50 afos de .
la fundacion

nada del arte, apoy6 a su suegro
desde primera fila luciendo, como
siempre, moda espanola. En con-
creto, una falda que ya habia mos-
trado en la Feria de Abril, de Leyre
Doueil, como se observa en la
imagen. Arriba, posa junto a su
marido, Fernando Fitz-James
Stuart. Bajo estas lineas, el duque

artista Joana Vasconcelos, la pri--

f cu;vBe Versalles

s contempordneas
| mundo.

garan con
icas que,

en

\il

Fotos GET'I'Y lMAG ES

Sofia Palazuelo, auténtica apasio- =

r 0

de Alba posa junto a la afamada

mera mujer en exponer en el pg\la- P
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Sobre estas lineas, Amparo Corsini, marquesa de Castel-Moncayo y mujer de Manolo Falcd,

con su hija Manuela. A la derecha, el matrimonio formado por Mar Saura y Javier Revuelta.

En la parte inferior, de izquierda a derecha, José Manuel Diaz-Patén y Agatha Ruiz de la

Prada, y José Manuel Entrecanales, presidente de Acciona y hermano del fallecido, junto a
su madre, Blanca Domecq Zurita

¥’
Il

%
!

‘Se celebro, en los Jerénimos,
una misa en su hono r, tras

DE CAROLINA
HERRERA A
MANOLO FALCO
Y AMPARO

CORSINI

FAMILIARES Y AMIGOS
EN EL FUNERAL
~ PORALVARO
ENTRECANALES

fallecer, el pasado~ d enero, |

neumonia.
nume-
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La familia Entrecanales es-
tuvo rodeada de numerosos
representantes del mundo
de las finanzas, el deporte,
la moda, la alta sociedad y £

la empresa ey

FREHE L=

Tk shaitabess de T i : Rgchsl g . i». A la izquierda, José Entreoanales Carrion, hijo de José Manuel Entrecanales,
an; o R s i aujer, Claudia Osborne, hija de Bertin Osborne. En la parte inferior, de izquierda a
- i ! g ; |tz James; el @presano RosaumVaro ySamamha Vallejo-Nagera con su her-

. mano Q,o

BB
r};
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Saura v su marid
de Iu~ T

- Pepa Mufioz o el disefiador
11 llllut Carmen Echevarr

e de Down. —\Jl-
v a la pintura, Alv
1(1 y un sentimiento
juellos que tu

Fotos. FE RNANDO JUNCO
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Kate, que acaba de cumplir 43
anos, realizé una visita sor-
presa al Hospital Royal Mars-
den, en el oeste de Londres,
donde recibié su tratamiento
contra el cancer. Arriba, con
Katherine Field, quien llevaba
un_gorro hipotérmico para no
perder el cabello, durante la
o4 quimioterapia. Al lado, abra-
zando a otra paciente y acari-
ciando a «Scout», el perro de
terapia del hospital. «Apuesto
a que los pacientes lo adoran»

By e SoRe

Ty

ANUNCIA LA MEJOR NOTICIA
Y REVELA DETALLES

DESCONOCIDOS DE COMO
FUE SU TRATAMIENTO

«Mi cancer esta en remision, es un alivio.
Gracias por cuidarme tan bien»

vida de pri
al lado de las personas que suf
que do con ¢ Y, €1 ¢ altimo

Entrar por aqui, des-
pués de haber hecho tantas visitas




muchos companeros de
cancer.

je en el camino del

MUY DL'RO UN “SHOCK

atamiento ese dia, pre-
yan sus familias, cudntas ro
endo v como les
blé de su
medad podri

imbién |
la enfi

queridos que para el propio pacien-
icad :quc- pl"l(ll'i se 1'\'1";[\1‘1‘ ala

(1!}{_ on que mantuvie
marca una gra

cree que Kate lu h ciente a
la que le conto ¢ 1 « iath,
un puerto o ¢ i mplan-
tado del

mis dudas cuando me dije
ron que ya p ymeo la prince-

—hm

mo y a mi, mientr
Tamos haber pedid
s que hemos recibid
tie: m|m comao | ‘nte, han
Asimismo, y tras habe

% l_n atenc
durante

1o palacio
C son los nuevos patro-
nes del Royal Marsden, siguiendo los pasos de la
a Diana, Kate anadio en su men:
«€T1 Mi NUevo |

ados por
Fotos: GOHDON PRESS / ALBUM

La princesa dijo que s

«centrada en la recupera-
cion» y que esta «desean-
do tener un ano pleno»
por delante. Fue una visita
sorpresa, con la que Kate
nos recordé mucho a Dia-
na, cuando abrazé a mu-
chos companeros de viaje

en el camino del cancer




touche. A la derecha,
con un Vesﬁdo de

«tweed» con mix de

~ nanzas BBVA, que se.

~ celebrd en el palacio
del Marqués de Sala-
manca (Madrid). Al

‘sus vestidos favori-

tos, piropea los pos-
tres «deliciosos»
de Jordi Roca en un
acta y presule una

crean empleo, comb
opor! tunidades, espe

n qu
Tres millone

una oportuni
En el acto, tamb
copropietario del C
que lleva anos colabo
l.] duo dona Letizi

ion para red
1 cancer de endometrio.
Fotos: PHOTONE / GTRES




Elizabeth Arden

NEW YORK

EL 100% CONSTATO UNA
MEJORA EN MANCHAS,
ARRUGAS, LUMINOSIDAD,
UNIFORMIDAD,
TEXTURA'Y TONO

LUMINOGSA,
UNIFORME'Y
REVITALIZADA

Cuidar de nosofras mismas es un
acto de amor propic; un momento
para reconectar, mimar la piel y
recuperar su luminosidad. Prevage®
Anli-Aging Daily Serum 2.0, de
Elizabeth Arden, redefine los
estandares del cuidado facial: un
sérum que combate los signos visibles
del envejecimiento, desde manchas
y arrugas, hasta el tono v la textura
de la piel. Su formula transforma el
rostro desde la primera aplicacion y
es el equilibrio perfecto entre lujo y
eficacia. Por su parte, con Prevage®
Anti-Aging Moisture Cream SPF 30,
de Elizabeth Arden, la piel
no solo estd protegida contra los
dafios del sol, sino mds jugosa,
revitalizada y uniforme, dia tras dia.

SUAVIZA ARRUGAS,
DIFUMINA MANCHAS
Y MEJORAELTONO'Y

LA TEXTURA DE LA PIEL
PARA CONSEGUIR TU
MEJOR VERSION

EL TRATAMIENTO PERFECTO
PARA LAS MANCHAS
Y LAS ARRUGAS

DO ESPECIAL PARA ELIZABETH ARDEN

LA MEJOR INVERSION EMN ALTA COSMETICA
El principal ingrediente de las férmulas de
Prevage® Anti-Aging Daily Serum 2.0 y
Prevage® Anti-Aging Moisture Cream SPF 30 esla
idebenono, el activo con mayor poder antioxidante
que protege, corrige y perfecciona el esiado del rostro.
Un protocolo de cuidades diario pensade tanto para
quienes desean prevenir como para aquellas que
buscan corregir los signos del envejecimiento, ya que
es ideal para todos los tipos y esiados de la piel.




Primera escala en Tenerife, antes del

salto’ oceanico, y una turista mas en la

isla: \usnta al Telde y al sur de la isla, |
ca rla yla anécdota que

n sentido del humor -'




ARTIERON de Cadiz el

11 de enera y, seis dias des-
pués, gracias a los vientos alisios,
«Elcano», con la princesa Leo-
nor a bordo, atracaba en el mue-
lle de Santa Cruz, dando lugar a
un momento tan emocionante
como espectacular.

Siguiendo la tradicién, se dis-
pararon fuego de artilleria y cano-
nazos y la Asociacion Histori-
co-Cultural Gesta del 25 de julio
de 1797 rememoro, con unifor-
mes y armamento de época, el
episodio en el que el almirante
britinico Nelson ataco la ciudad
para hacer del archipi¢lago cana-
rio territorio de la Corona inglesa.

Las milicias canarias, bajo el man-
do del general burgalés Antonio
Gutiérrez Otero, lograron dete-
ner el ataque y el almirante Nel-
son perdio el brazo derecho en el
fragor de la batalla. Historia pura
para recibir al buque escuela en la
primera parada de una singladura
también histérica. «Elcano» enurd
en la darsena —una hora después
se abria al ptiblico— mientras los
guardiamarinas, vestidos con el
uniforme de verano, saludaban
desde el tranvia agitando sus go-
rras al son del pasodoble «Islas
Canarias», interpretado por la
banda que va a bordo del buque.
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«VIVA LA PRINCESA~

Pocos minutos después del desembar-
co, la princesa de Asturias y sus compa-
neros se subian al minibiis que los espe-
raba en el muelle. Otro momento espe-
cial para la heredera, que fue recibida al
grito de «viva Espanas, «viva la princesa»
o «guapa, Leonor», al tiempo que pisaba
oficialmente por primera vez el suclo de
las Islas Afortunadas. Y, va con los guar-
diamarinas a bordo, el autobuis se dirigio
al cuartel de Almevda, sede del Centro
de Historia y Cultura Militar de Cana-
rias. Y, a continuacion, visitaron el pala-
cio de la Capitania General de Canarias,
donde fueron recibidos por el teniente
general jefe del Mando de Canarias.

Ya lo habia dicho a su llegada a puerto
€l comandante del buque escuela, Luis
Carreras-Presas do Campo: hay una la-
bor importante que desarrollar. «Tienen
que aprender en las estancias en puertos
los fundamentos de la diplomacia naval,
que es algo de lo que estamos muy hon-
rados los marinos desde hace muchos si-
glos». «Intercalamos actividades organi-
zadas con actividades particulares en las
que disfrutaran de la cindad con total li-
bertad. También nos relacionamos con
los invitados y los cindadanos, que pue-
den venir a visitarnos, pero también es
algo formativo, porque hay jovenes en el
tercer curso que deben aprender a rela-
clonarse como marinos, miembros de
las Fuerzas Armadas espanolas y como
espanol allende los mares».

NAVEGANDO A VELA

Luis Carreras-Presas, también en de-
claraciones a los medios, hizo ademas
referencia a las buenas condiciones me-
teorologicas que han imperado durante
la travesia: «<Hemos podido navegar a
vela practicamente todo el tiempo» gra-
cias a los vientos alisios: «Los mismos
que también acompanaron a Cristébal
Colon en su hazana en 1492», Y resalto
la posicién estratégica de Canarias, «el
punto de paso natural durante muchos
siglos para los navegantes espanoles an-
tes del salto oceanico y cruzar a Ameérica,
que es lo que estamos haciendo en este
crucero tan bonito, en el que vamos a
dar una vuelta a Sudamérica».

También valora esta primera etapa
del crucero de instruccion como «mury
importante», ya que la meteorologia ha

2

Tras el desembarco, dona Leonor y sus
companeros visitaron el Museo Histori-
co Militar de Canarias, ubicado en el
fuerte de Almeyda (Santa Cruz de Tene-
rife) y el palacio de la Capitania. Abajo, la
princesa de Asturias, en la camara del
comandante, con las autoridades invita-
das a almorzar en el «Elcano». Tras el
saludo, y conciliando su doble condicion
de princesa de Asturias y guardiamarina,
se fue a almorzar con ocho companeros
a la tasca La Monteria
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'11111)1Lntar:1m1 marinera y dc arl.!.ptzu,l

vida a bordo» por parte de los guardiamari-
nas. F1 comandante agradecio finalmente al
pueblo canario se e r.muy bien reci

cesaria para (‘UI']I.IHLIRI la travesia».

«;ES USTED LA PRINCESA?»

para pasear por las calles de la
degustar algunos de los platos tradicionales
parando en la tasca La Monte-
ria. Alli picaron las tipicas papas arrugadas,
rabo de toro y queso asado, entre otros pla-

y alli se produjo también la anécdota del
dia, cuando Mercedes, al mando de los fogo-
nes, sin dar crédito a su pr
ciorarse de que, efectivamente,

d la princesa?», le prq_rumu «Pu

spondic Lermr;r CON Una sonrisa.

a por la tarde, en el buque, Leonor asis-
tio a la tradicional recepcion que el «Elca-
no», como buen embajador, realiza en todas
sus escalas, a la que asistieron las principales
autoridades politicas y militares de la comu-
nidad autmoma. Y al dia siguiente, sabado,
la heredera de la Corona salié del buque es-
cuela «Juan Sebastian de Elcano» a las ocho
de la manana para visitar algunas zonas turis-
ticas y ya no se la volvio a ver.

PLANES - SECRETO »

la isla, pero, al cier
habia confirmado cudl fue la ruta que
ron en tierra, por motivos de seguric
también por el deseo de que la prin
con la mayor normalidad esta etapa c
guardiamarina de la Armada. Bien es cierto
que hola.com adelant6 en exclusiva algunos
de sus planes «secretos». Que la princesa ha-
bia estado a pn'mf:m hora de la manana en el
el pico mas alto de Espana y el parque
al mas visitado de toda Europa. Y que,
después de esta visita, la idea era que el grupo
de guardiamarinas regresara por otra de las
carreteras, ndo por la ladera sur, para vi-
sitar alguna de las playas o niicleos wristicos
de la isla. Un paisaje totalmente distinto.
Pero no hubo ni una sola foto hasta el lunes.

Tras dos dias de misterio y tres de «liber-
tad» en Tenerife, en la manana del 20 de
enero, la princesa Leonor y sus companeros
guardiamarinas volvieron a subir a «Elcano».

stida con el uniforme de verano de la Ar-
mada v llevando una holsa de viaje en color
azul sobre el hombro, la heredera al trono
regresaba al buque escuela, atracado en el
puerto.

Desde alli pondrian rumbo a Las Palmas
de Gran Canaria, el tltimo puerto espanol
que pisarin antes de enfrentarse a su recorri-
do mads largo sin tocar tierra firme. La in-
mensidad del océano Atliantico espera a los
guardiamarinas para una travesia de 22 dias.

Fotos: CASA DE S.M. EL REY / AGENCIAS.

20 de enero, la

=

| prm esa Leonor

en «El-

por la

sieron

rumbo a Las Pal
mas, el ultim

puerto que plsa-

ran antes de lle-
gar a Brasil

Leconor disfruté de Santa sz, hasta este Iunes como unaalumna mas de la Armada

irda, el viernes 17, paseando por el centro de la ciudad con algunos companeros.: Todos

dientes de sus pasos en la isla, pero no se pudo confirmar cuél fue la ruta que siguies,

semana en tierra, por motivos de seguridad y también por el deseo de que la prince-|

a mayor normalidad esta etapa como guardiamarina de la Armada. A su llegada a!
andante del buque escuela, Luis Carreras-Presas do Campo, valoré esta primera |
ero de instruccion como «muy importante», ya que la meteorologia ha permitido |

ibs Ioﬁ objetivos de ambientacién marinera y de adaptacién a la vida a bordo» | pnr

parte de los guardiamarinas
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En la imagen, Paz i
Vega —que optara, i
el proximo 8 de fe- i/ n
brero, al Goya a me- ] /
jor direccién novel I
por su «opera pri- |
ma», «Rita»—, con ﬁ'
un sofisticado traje
de dos piezas y
gafas de gran ta-
maino, que se han
convertido en su
complemento
habitual. Dere-
cha arriba, una
divertida imagen -
de Kira Miré con ‘ %
su novio, el actor
Salva Reina. Debajo, ]
otra imagen de la pare-
ja, que se conocio hace
tres anos, en el rodaje

de «Todos lo hacen»

—_—

asemian

npaten puiftural esp

Vio, el acke

CINE A

LAS ACTRICES ESPAN
CONQUISTAN MIA

Fotos: EFE / CORDON PRESS




Y SU NOVIA
COMPRAS,

CONFIDENCIAS

Y REBAJAS POR

MADRID

El actor y Rebeea Tor’ 20,

tival de musica Arenal
cumpliran dos afios d _;rel' __
cion el proximo verano

actor y su pareja, aunque llevan
su relacion alejados del foco publi-
co, no se esconden y, como se ob-
serva en las imagenes, disfrutan
de las rutinas del dia a dia, pasean-
do por Madrid, haciendo compras
e intercambiando gestos y miradas y
de amor a la vista de todos 74




"PANTOJA

RIMERAS
LABRAS
RE SU HIJA,
E LA LUCHA
ESPERANZA

Dios y al maravilloso equipo

del hospital. Gracias por re-

zar por ella y por enviarnos
‘tantas fuerzas y amor»

Como nos dicen, Anabel
h«esta rota por el estrés fisi-

,a 0 y emocional» y

«todavia

flueda» para que camblen a
planta a la nina

ACE once dias, se parc mi vida.

Pero aqui seguimos, luchando
con amor v fe, avanzando paso a
paso». Con estas palabras, Anabel
Pantoja se manifestaba en la tarde
del lunes 20, por primera vez desde
que su hija fuese ingresada, el 9 de
enero. Entonces, dejaba claro que la
situacion dejaba de ser critica para su
bebé, que cumple dos meses este
jueves 23. «Alma esta bien, gracias a
Dios y al maravilloso equipo del Hos-
pital Materno Infantil de Gran Cana-
ria. Especialmente, al de la Unidad
de Medicina Intensiva (UMI), que
no nos solto la mano desde que lle-
gamos», anadia la colaboradora de
television e «influencer».

Como ya contamos la semana
pasada en estas mismas paginas,
Anabel siempre mantuvo la espe-
ranza de que se pudiera obrar el
milagro. Y es lo que empezo a ocu-
rrir el viernes 17, tal y como nos
deslizé una persona de su mayor
confianza: «Estd mejorando. Parece
que todo va a mejor». Otra fuente
nos confirmé esta tendencia de la
nina: «Hay una cierta evolucién fa-
vorable». Veinticuatro horas des-
pucs, el optimismo fue «in crescen-
do»: «Todo va mejor y mds rdpido
de lo esperado».

Este lunes 20, Anabel confirma-
ba la recuperacion en su comunica-
do. «Ahora, seguimos adelante, su-
biendo un escalon mds en este ca-
mino=, decia la colaboradora de
ision, antes de anadir sobre el
" que ha sentido todos estos
«Desde el corazon, quiero
agradecer todo el apoyo y las mues-
tras de carino que hemos recibido
de todos y de todas partes. Gracias
por rezar por Alma y enviarnos tan-
tas fuerzas y amor. De verdad, senti-
mos ese abrazo, que nos ayuda a
guir adelante con mas esperanza.

«UNA LUCHADORA»

Ese mismo lunes, el circulo de
Anabel contaba a jHOLA! que los
médicos ya no estin tan preocupa-
dos por la pequena Alma, que ha
demostrado ser toda una «luchado-
ra». Aun asi, la misma fuente nos se-
nala que la recuperacion va por f
ses, que presenta avances positivos,
pero también algiin que otro sobre-
salto o imprevisto. De hecho, pode-
mos desvelar que los médicos encon-
traron algiin que otro imprevisto a
finales de la semana pasada. «La evo-
hucion de la nina no es lineals, nos
insisten. De ahi que la familia siga
maostrandose cautelosa. De la misma
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ANABELPANTOJAOO

Anabel, la ma
, «no qu
raslade ninguna informacion».
Una prueha evidente de la me-
joria de la bebé es que Is

Iud la pequena Alma. Fi

Isabel decidio

donde tiene fijada ahora su resi-
dencia, en la tarde del dia sign

bado 11,
con su hermano, Agustin, quie
ierto, es el padrino de la co-

Anabel sigue contando con el
y de muchos familiares 3

idos. Por ejemplo, est

mana Belén Este

ri-

do, el técnico sanitario Miguel

Marcos.

Por
Isabel

vez, la sobrina de
el Hos-
erno Infan-

il este lunes 20, del que no habia

[a)
junto al fi
cordobés David Rodr
a y padre de la b
contimian pendientes
quier pos
de la nina, aunque ¢
to empie

ti muerta por
emocional. Fsti extrema-

«VAPARA LARGO»
La colaboradora de telev

es la primera consciente de que
i6n no va a suceder
Va para lar-
una perso-
confianza hace
ta situacion se va

dicen desde su circulo.
supertranquilos en ¢
a como e
queda mucho. Ten en cuenia que
la nina sigue en cuidados intensi-
vos. Estamos deseando que la
cambien a planta... Pero para es
no hay fechz

' Fotos: AGENCIAS
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LAS IMAGENES

QUE DESMIENTEN
SU RUPTUHA

mirando di
to— du_rnm un

[l ITl{ILI\(I
ldplay ha

€r CNnco concier-
Ium of the

1, v a no dejan lugar ulud.u((. I{lll. entre ellos
¢ problema S )

FOTO: @ROHAN.KUMAR1T

a actriz y el lider de Coldplay, que llevan mas de siete
ns’de relacion, fueron fotografiados por las calles de
~ Mumbai, en la India

o=

Sobre estas lineas, Dakota Johnson y Chris Martin dando un paseo por las calles de Mumbai.
Coldplay ofrecia dos conciertos en la ciudad como parte de su gira mundial y la hija de Melanie
Griffith acompana a su prometido. La pareja aproveché para hacer turismo. Arriba y a la dere-
cha, durante su visita al templo de Babulnath, ella con el conjunto de seda artesanal Ajrakh
“«Bay» en gris de Grassroot by Anita Dongre, combinada con una bufanda burdeos, y él con la
kurta de lino Sarish en azul de la misma disenadora




Y SU MADRE,

escribiendo
fi 1 in
mil millones

Un «total 1

do I cintu
lo Inés de
un impo-  suene hort
tenen lolt-  ha tas
. pero ne

Que, de repente
lanta por

nido en Austri:
frustrado

cuando e
P

A punto de mudarse a Nashuville por amor

TAYLOR SWIFT |/

DOS «CHEERLEADERS»  %s'
PARA APOYAR A TRAVIS KELCE "}

por si mismo de una parada

tar el hipo. Desde el
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Con su madre y en el mis-

mo recinto donde comen-
z6 todo. Porque el -
Arrowhead Stadium, don-
de estan tomadas estas
fotos, forma parte de la
leyenda. Una historia de
amor que comenzé un 8
de julio de 2023, cuando
Kelce pisaba el césped
para asistir al concierto
de la cantante y entregar-
le una «friendship brace-
let» con su nimero de te-
lIéfono. Ahora, es ella
quien le admira a él des-
de la grada. Y lo hace
también acompanada de
amigas sorprendentes. A
la salida del campo, pudo
vérsela con Caitlin Clark,
la gran estrella del balon-
cesto femenino
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Knox y Viv, sus mellizos de
16 anos, son su mayor apoyo

ANGELINA

JOLIE
SU VIDA TRAS
ZANJAR SU
DIVORCIO DE BRAD
PITT: CENTRADA
EN SUS HIJOS Y
CAMINO A LOS 50

-w:w;l..p.\"'

38 Angelina Jolie y sus mellizos, Knox y Vivienne, de 16 anos, salieron a realizar unas compras
por el vecindario de Los Feliz, donde residen en Los Angeles. Son los mas pequenos de los
seis hijos de la actriz y los que la acompaiian cada vez mas a menudo, ahora que sus her-

manos mayores comienzan a seguir sus propios caminos



A CADA EDAD,
SU RUTINA
DE CUIDADO FACIAL

UN
ROSTRO
DEFINIDO
Y LLENO DE
VITALIDAD

LOS CAMBIOS HORMONALES
SIEMPRE SE REFLEJAN SOBRE
LA PIEL, Y LABORATORIOS
VICHY TIENE EL PROTOCOLO
ANTIEDAD MAS BUSCADO

A PARTIR DE LOS 50

I sientes que tu piel estd mas
Sscca. apagada y menos densa

con el paso de los anos, pri-
mero tienes que saber que es un pro-
ceso completamente normal. Esto se
debe en gran parte al descensoen la
produccion de lipidos y hormonas
femeninas que experimentamos las
mujeres cerca de los 50 anos. Y araiz
de percibir estos cambios, comen-
zamos una bisqueda de nuevos cui-
dados adaptados a las necesidades
actuales del rostro, ya que es muy
probable que la rutina facial que
utilizibamos antes no sea igual de
eficaz. Sin embargo, estos cambios
no implican que no podamos pre-
sumir de una piel luminosa, con
vitalidad y que nos haga abrazar
nuestra belleza natural.

Para acompanarnos en este
proceso de cambios hormonales
en la piel, Laboratorios Vichy ha
creado su linea Neovadiol, con un
protocolo de cuidado para reducir
la flacidez, las arrugas y resto de
signos de la edad. En concreto, esta
gama de productos esta formulada
con dos activos clave para frenar el
envejecimiento: el proxylane —un
dermoactivo que mejora los nive-
les de lipidos, suaviza las arrugas

NEOVADIOL, DE
LABORATORIOS
VICHY, ES UNA RUTINA
REJUVENECEDORA QUE
REDUCE FLACIDEZ,
ARRUGAS Y RESTO
DE SIGNOS DE LA EDAD

y reduce la flacidez— vy el extracto
de cassia

ingrediente de origen
vegetal que reduce el impacto del
cortisol y preserva los niveles de
acido hialurénico y coligeno—. Y
para disfrutar de las bondades de
ambos activos sobre la piel, Neovadiol
presenta Neovadiol Meno 5 BI-SSERUM
y Neovadiol Crema de Dia NUTRITIVA
Y REAFIRMANTE, dos joyas para el
cuidado de las pieles maduras que
se convertiran en imprescindibles
antiedad en tus habitos de belleza.

=

VICH

CANOAATOIN

P

NEOVADIOL §
MENO 5 [P 3
BI-SERUM 1)

L . o
) S _—

il! CONTENIDO ESPECIAL PARA LABORATORIOS VICHY

EL DUO ANTIEDAD
MAS EFICAZ

Neovadiol Meno5 BI-SERUM reactiva
los mecanismos antienvejecimiento
para redefinir el rostro, reducir arrugas
y manchas, aportar luminosidad y
restaurar lipidos. Después, Neovadiol
Crema de Dia NUTRITIVA Y
REAFIRMANTE, con una textura sedosa
en balsamo, mantiene la piel hidratada
y actia en sinergia con el sérum.
www.vichy.es

-
VICHY

GIRTEINLY

NEOVADIOL

REPLENISHING ANTI-SAGGINESS DAY CREAM
CREME JOUR RELIPIDANTE ANTI-RELACHEMENT




cl pasa

ibierta por
un manto helado y mas vacia que
en anteriores investiduras. La ola
de frio polar que recorrio la cap
tal norteame: —con te
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s actos al aire libre. Al con
., cuando asu-
mi6 su primer mandato en las
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y ante 600 invitados. Lo m
mo le sucedio a Ronald R
9), hace cu:
lllll_‘ uvo I:['ll(‘
y en el interior
1l inicio de su

it b
anco a pri-
1 manana

istieron Donald v Me-
mto a su h
rron, y los hijos may
republica

a la mans presidencial
para el tradicional té con el
mandatario saliente, Joe Bi-

1, Jill, v

ca. «;Bienvenidos a
fue el amistoso

que el de

| SUCESOT Y &

fueron recibidos por la
identa saliente, Kar

distendi-
Biden

Sobre estas lineas, Joe y Jill Biden reciben a Donald y Melania Trump en la Casa
Blanca, antes de dirigirse al Capitolio. Abajo, la primera dama saliente, con abrigo
morado de Ralph Lauren, y la entrante, con un sobrio abrigo azul marino de Adam
Lippes y sombrero «canotier» de Eric Javits, ambos estadounidenses. En la otra pa-
gina, la elegancia de Ivanka Trump, vestida de Dior, y de su hija, Arabella, que a sus

trece afios ya es la digna sucesora de ¢ iU mad




Como en la toma de p@Sesion de su primer mandato, Trump juro su cargo sobre dos
Biblias: una que le‘'regalo su madre a los doce anos y la de Abraham Lincoln

Enla imagen, el beso de Trump a su esposa tras jurar su cargo g@msidenm de los Estados Unidos —derecha—, ante la emocion y alegria
de sus hijos Barron, Eric e lvanka. Abajo, Donald Jr. con su hija mayor, Kai, y al lado, Jared Kushner e Ivanka. En la otra pagina, abajo, los ex Pre-
sidentes Bill Clinton junto a su mujer, Hillary; George Bush y su esposa, Laura, y Barack Obama; tras ellos, Delphine y Bernard Arnault

*hiculo condujo a
“monia a la primera dama
e, Jill —qu
de Ralph Lauren
un vibrar

con un sofistic
rino cruzado d

Pe sliticos inte
vier Milei, Presi

{SIGUE)







ance jura su cargo, en presencia de

a, su mujer; su hija pequeia, y Trump. Jun-

to a esa imagen, los hijos mayores del Presi-

dente: Tiffany; Eric, junto a su mujer, Lara Yu-

® naska; lvanka, y Donald Jr. Por (iltimo, a la de-
~marecha, un primer plano de Melania

'

a» y
atura de Trump

prestar su

das las mirad :

jor ida ¢ 1 1 ismo en la
] :un dos

y con un sofistic
-on un bolso «Lady Dic

Lo F

guantes del mismo color y unos altisimos zapatos
n.
n primera fila, e incluso sentacdos con parte de
la familia de Trump, se pudo ver a las prin

Sundar P
Tok. Bernard
lujo LVMH, también fue uno de |
solemne ceremonia jun

Aunqu :
el mismo nime

, Delphine.




4 Los magnates de las grandes empresas
©- Trump en la toma de posesién de su seg
recha, Priscilla Chan, mujer de Mark Zu
chez junto a su prometldo, Jeff Bezos; St

EI?&M% @ ,

G s apoyaron a Donald
lo mandato. De izquierda a de-
he dro); Lauren San-
20 de Google, y

investidura

no to C ori mandato, Trump

ion como nuevo inquilinode  juro sobre I ia que su madre
A P-i'.uu';l uro solemne- ) 5

o derecha le-  alasolemne ceremonia con la que
brelas dos  dio comienzo la nueva era Trump.
Sl esposa, Fotos: AGENCIAS

En esta segunda investidura, Melania no
llevo joyas excesivas y aposto por un estilo *
sobrio, pero muy elegante




L e e SR S

La imagen del reciente encuentro de Rania de
Jordania y Melania Trump que ha dado la vuel-
ta al mundo. Abajo, la esposa del Rey Abdala Il
llegando a la mansion de los Trump, en Florida

Y MELANIA TRUMP

DOS PRIMERAS DAMAS DEL ESTILO
FRENTE A.-FRENTE

U encuentro estuvo motivado por interese:
pr paciones comun
s v la importancia de mejor
educs 1 de calidad. La reun
Jordania y Melania Trump fue
que, dias mas tarde, se convertiria nuev
primera dama de Estados U dentro de una
serie de encuentros clave, pri a la investidura
de su marido, Donald Trump.
Tanto Rania como
en iconos del empode
de la moda,
res de todo e
€n una ima

se han convertido

» femenino ONOS

vuelta al mundo. En ella, la Reina de Jordania y
primera dama aparecen {rente a frente, tras el
muerzo que compartieron en la mansion de la se-
gunda. El ano pasado, Melania y Rania

dama entrante de Es
en Florida», publicé la Reina de Jordania en sus
redes, al guiente de la reunion.

Fotos: ROYAL HASHEMITE COURT




SOPHIE RHYS-JONES
CUMPLE 60 ANOS: UNA DUQUESA INESPERADA
Y CADA VEZ CON MAS PODER EN PALACIO

NiNE

de Edimburgo cumplié 60 anos el

20 de enero, convertida en uno de los activos
mas valiosos de la Familia Real britdnica. Entro en
palacio de la manera mas discreta, después de Dia-
na y Sarah Ferguson, pero ha llegado a uno de los
puestos mds altos. De condesa de Wessex, a duquesa
de Edimburgo inesperada —tras la muerte de Isa-
bel IT, Carlos 111 reconocid la labor de su hermanoy
su cunada y, ademas, era deseo de sus padres—. De
trabajar como relaciones publicas, a la otra jova de
los Windsor, después de forjarse una carrera real
desde cero.

La mujer del principe Eduardo esta en su mejor
momento. Han sido dos décadas largas, demos-
rando lealtad y apoyo total a la Corona. Especial-
mente a Kate, su sobrina politica y su amiga. Desde
su llegada a palacio, en 2011, a los peores momen-
tos tras el diagndstico de cancer, lo que la ha con-
vertido en la tia preferida. Las imagenes lo dicen
todo: en noviembre, en €l Domingo del Recuerdo,
fue la unica que estuvo al lado de la princesa de
Gales en el balcon.

En palacio es muy querida y los britanicos tam-
bién le tienen mucho carino. Es patrona de mas de
70 organizaciones benéficas que mantienc a flote y,
con sus viajes a paises en guerra, ha dado una visibi-
lidad enorme a las mujeres que han sido victimas de
violencia de género en conflicto. Un mensaje que
reforzo recordando esta causa, al tiempo que com-
partia sus fotos de cumpleanos. Imagenes que fue-
ron tomadas en Bagshot Park, la residencia familiar,
donde celebré su aniversario y vive solo el matrimo-
nio. Su hija mayor, lady Louise, estudia en la univer-
sidad de Saint Andrews, y Jaime, conde de Wessex,
cursa bachillerato en un internado de Oxford.
Fotos: CHRISTINA EBENEZER
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Vive centrada en su papel como abuela, sus

aficiones y su labor filantropica, alejada de la

lmagen que afios atras motivo que se le apo-
dara la «prmcesa rebelde»
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Don Juan Carlos, emor
cionado, recibe las pri-
meras felicitaciones en
la vispera de su cum-
pleanos. Pablo y Johan-
na aplauden al rey, que,
bajo estas lineas, recibe
el carinoso saludo de
Miguel; detras, aparecen
Juan y Felipe y Victoria
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alace, el ico-
hotel de Abu Dabi. para una cena muy
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El Rey recibio como regalo una sorpresa increible: 500 drones se desplegaron en el
cielo al ritmo de la mﬁﬁi':;a de Paco de Lucia, un homenaje con imagenes de su vida
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Las formas luminicas aparecieron en el cielo y se sucedieron
cambiando de color, mostrando diferentes momentos de la vida
del Rey, ademas de la bandera espanola, la corona, su fecha de
nacimiento, el rostro del jeque Mohammed bin Zayed Al Nahyan
junto al de don Juan Carlos... Un homenaje que llené de emocién
al protagonista de la noche (en la otra pagina, arriba, junto a la
embajadora de Estados Unidos en los Emiratos, Martina Strong)
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cielo al ritmo de la musica de Paco
de Lucia. Las formas aparecen y se
n cambiando de color:

7 o0, el rostro del
de nino y en diferentes momen-
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Mohammed /

en todos los asistentes.
aje de reconocimiento
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Una foto historica y para el recuerdo:
don Juan Carlos con sus dos hijas, las
infantas Elena y Cristina, y todos los
hijos de estas, ademas de las parejas
de algunos de ellos. Una muestra de
que el Rey aprueba y da su bendicion
a los noviazgos de Irene (en las image-
nes inferiores de izquierda y derecha,
muy carinosa con su abuelo, en pre-
sencia de Juan Urquijo), y de Pablo y
Miguel con Johanna y Olympia
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tiempo
los
ledor del bufé. Sin embar-
n ausente, el Rey
a su padre la-
menta en silencio.
La fiesta se prolonga hasta altas
h * la noche, aunque ¢l Rey
se retird pasada la medianoche.
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s hicieron
n la arena

nadie odrd arrebatar.
Texto y fotos: LAURENCE DEBRAY
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DE NOTICIAS

Responde favorablemente al tratamiento
con el que da batalla al linfoma cerebral

RAPHAEL

_ LAS CLAVES DE
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salud de Raphael desde hace mas
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NA Obregon solo vive para Ani-
. que cumplira dos anos el
proximo 20 de marzo. Asi lo volvimos
a comprobar la semana pasada, mien-
tras las dos disfrutaban de un diverti-
do paseo por un centro comercial de
Madrid. A punto de cumplir 70 anos
—también en marzo—, la presenta-
dora se lo pasaba pipa mientras em-
pujaba a la nina, que conducia un
coche de juguete.

Ana se mostré ajena a la polémica
desatada por un supuesto desencuen-
tro que tuvo con la cantante Nia
Correira, en 2022. El presentador Ro-
berto Herrera, quien ese ano «dio las
uvas» en Canarias junto con la gana-
dora de «Operacion Triunfo 2020»,
ha afirmado que Obregon «hizo llo-
rar» a Correira. «5i te das cuenta, en
el “spot” publicitario de las campana-
das de ese ano, no sale Nia», ha recor-
dado Herrera. «Cémo trato Anita a
Nia... Y todo porque la nina es muy
guapa, muy joven», ha anadido Ro-
berto en el padcast «El salpiques.

Sin embargo, Obregén ha dado
una version muy diferente en «Ni que
fuéramos Shhh»: «Nia llegé dos horas
mas tarde, no le gustaba su vestido ¢
hizo que fueran a buscarle otro. Yo
solo intenté relajarla, pero no paraba
de llorar y no queria rodar el anun-
cio», ha expresado Ana, antes de de-
cir: «TVE dijo que no podian tener
esperando al equipo hasta que a la
nina se le pasase el ataque de nervios
que tenia. Al final, no llegué a la misa
de mi hijo por su culpa».

Fotos: STUDIO24




DE NOTICIAS

cha, en su
trabajo
como «chiga

del tiempo», y al
lado, en su boda
con Carlos Dato

LORA Gonzilez es la «chica del

tempo» por excelencia. Quien
se cuela en nuestros hogares cada
dia anunciindonos la |i1'cr1icciﬁn
meteorologica con su toque especial
de profesionalidad, espontaneidad y
dulzura. Apasionada por su trahajo,
que, ademas de la meteorologia y el
medio ambiente, también engloba
el mundo de la moda, vive un mo-
mento muy especial a sus 39 anos
junto a su marido, Carlos Dato, ya
que se convertiran en padres el
proximo verano.

—Enhorabuena, Flora, ;como
estan siendo estos primeros meses
embarazada?

—FEstan siendo meses de muchos
cambios. Tengo que admitir que las
primeras semanas estuve en «shock».
Ademas, tenia muchisimo sueno
(rie), pero también estin siendo
unos meses preciosos. Al principio,
por prudencia, decidimos esperar
para contarlo a la familia, y creo que
esas fueron las semanas mas largas
de mi vida. )

—¢De cuinto estis?

—De tres meses y medio.

—¢Cuando supiste que estabas
esperando un bebé?

—Lo supe practicamente al ins-
tante: empecé a encontrarme muy
mal por las mananas. con nduseas,
vomitos y mucho sueno. Afortunada-
mente, esos sintomas duraron poco
mds de una semana

—:Como se lo dijiste a tu marido?

—En cuanto tuve la sospecha, me
hice un test de embarazo. En cuanto
vi el positivo, no pude esperar ni un
segundo y se lo envié al movil. No es
lo mis romdntico, me habria gusta-
do hacer algo mas especial, pcfu fue
lo que en ese momento me salio de
forma natural.

—:Como te encuentras?

—NMe considero afortunada por-
que estoy bien; lo que mas me gusta

es esta sensacion de felicidad y tran-
quilidad, que no habia experimenta-
do nunca.

—:Has tenido algiin antojo?

—En general soy antojadiza,
embararzada o no (reconoce entre
carcajadas).

—¢Sabéis ya si es nifio o nifa? ;Te-
néis alguna preferencia?

—Aiin no, pero vengo de una fa-
milia muy femenina, somos tres her-
manas; siempre he trabajado rodea-
da de mujeres y me encanta. Reco-
nozco que me gustaria un poco de
energia masculina en mi vida. Aun
asi, viene a una casa en la que se le
espera con muchisimo amor.

—Tienes un trabajo que te apasio-
na, pero al que dedicas mucho tiem-
po, ;como tienes pensado organizar-
te cuando nazca el bebé?

—Tengo muchos trabajos, en rea-
lidad, y, como es el primer behé, atin
no s€ cOmo mMe eNContraré, Como es-
tard mi cuerpo... Voy a fluir y a des-
cubrir esta nueva faceta de mi vida.

—:Tenéis pensado donde nacera?

—Si, en la Clinica Universidad de
Navarra, de Madrid. Me estan ha-
ciendo todo el seguimiento y me
han transmitido tanto carino y profe-
sionalidad que confio plenamente.

—¢Ya te han regalado o le has
comprado alguna cosa?

—iUnos patucos! Estoy esperan-
do a confirmar si es nifio o nina para
empezar con las compras; me encan-
ta la ropa de bebé.

—Tii no tenias demasiado desa-
rrollado el instinto maternal, pero te
planteabas ser madre por tu marido.
¢Te costé mucho tomar la decision
de formar una familia?

—Ls una cuestion de encontrara la
persona adecuada. Hasta que conoci
a Carlos, no me habia planteado for-
mar una familia. Con €l fue un flecha-
zo instantaneo y desde el primer mo-
mento supe que era el indicado.




«Hasta que conoci a Carlos, no me

habia planteado formar una familia.

Con él fue un flechazo instantaneo
y desde el primer momento supe

que era el indicado»

«Estoy rodeada de mujeres en mi
vida, por lo que me gustaria que
fuera un nino. Sea lo que sea, se le

espera con mucho amor»

—:Has tenido miedo o respeto en
algiin momento?

—Tuve mas miedos antes de estar
embarazada que ahora. Desde que
estoy embarazada, leo mucho. Lo pri-
mero que he asumido es que las mu-
jeres sabemos parir, es nuestra natura-
za, y no podemos dejar que se infan-

s que son instintivos.

—También hablaste de que no
siempre es facil quedarse embaraza-
da, y menos con cierta edad... ;Crees
que es necesario que se visualicen los
problemas de fertilidad que muchas
mujeres padecen?

—En mi caso, mds que una cues-
tion de fertilidad, ha sido por la con-

ciliacion: no es £z

il crear una carre-

ra, luchar por tus suenos, estar pre-
sente... Me encuentro ahora mismo
en un momento muy dulce en el

—:Como crees que seras en tu pa-
pel de madre?

—~Con mis dos hermanas soy una
especie de madre, estamos las tres en
Madrid y las cuido mucho. Asi que
imagino que seré una madre muy ca-

—Ademas de ser madre, que sera el
proyecto mas importante de tu vida,
;qué ofros tienes proximamente?

—iNos mudamos! Cambiamos el
centro de Madrid por una casa. Asi
que tengo que sacarme el carnet de
conducir, ya que hasta ahora no lo
he necesitado y se ha vuelto una

—Vais a ser padres tras una histo-
ria de amor de siete anos, sera el mo-
mento perfecto?

—Totalmente. Primero encontra-
mos la casa y después vino la sorpresa
del bebé. Hemos tenido que agilizar
mucho los tiempos de la reforma
para llegar, pero si, tanto a nivel vital
como profesional y de pareja, es el
mejor momento. Siempre hemos es-
tado bien, pero ahora, mejor que

—¢Coémo es Carlos? ;Qué es lo
que mas te gusta de €l?

—Lo que me enamoré de Carlos
desde un primer momento fueron
sus principios y su inteligencia emo-
cional; con €l he aprendido a querer
n, a querer de una forma sana, a
que las relaciones son naturales y sin
complicaciones.

—¢:Coémo crees que sera como pa-

—iPues un padrazo! De eso no me
cabe duda. El es la parte mas metodi-
ca y organizada en la relacion, nos
complementamos muy bien.

Texto: MARIA LUISA G. MORO

Fotos: FERNANDO JUNCO

Realizacion y estilismo: MARIA PARRA
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La ciudad intenta recuperar poco a poco el
pulso, mientras siguen luchando contra
las llamas, que han calcinado mas de
16.000 hectareas y han arrasado en tor

a 13.000 viviendas
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Da Eva Longorla a Pa-
ris Hilton, Jennifer
Garner, los duques de
Sussex y Bruce Willis,
las estrellas ayudan a
los afectados y felici:
tan a los bomberos
por su trabajo

=

ductos de primera necesidad, para po-
ner su granito de arena.

Bc.\'{'}ncé, Jar
Cyrus, Liam I‘IC]‘]‘ISW(JI‘IT[.‘]il'lll'l'l
mel, Paris Hilton, Jennife
Sharon Stone nnie Le
algunas de las las quc
cho importantes i
de grandes empresas como ]\LLﬂl\
Comcast, Warner, Disney, Amazon o
Snapchat, que han dado millonarias
ayudas.

NUEVOS CAMBIOS

EN LAS NOCHES DE PREMIOS
La terrible situacion que se

viviendo ha oblig

bios de fecha, se celebraran el 7 de
febrero.
Onu impomum‘ evento qtu_ se ha

JON VOIGHT, ANNIE LENNOX Y JENNIFER [§ A p
GARNER SE SUMAN A LA OLA DE SOLIDARIDAD & s los aspi

Todo esfuerzo cuenta para poder recuperar la nor- J " e i i mo Juev
malidad de Los Angeles, después de mas de dos : oL ’ " E on st fecha mnlal sc entrega-
semanas luchando contra el fuego. Desde Jon Voi- o B =S i . g
ght, que se ha acercado a dar su apoyo a los equi- ¥ - | nico Dolby Theatre dL l'Iu]]\\mod
pos de bomberos y emergencias, hasta Jennifer ! " I Ademas, varias =.11]Ju-p1 oducciones
Garner y su exmarido, Ben Affleck, que han estado
colaborando con varias iniciativas. La dltima en la
que se ha visto a la actriz es con la ONG Save the
Children. «Todo el mundo esta intentando darles a
los ninos un poco de alegria y normalidad. Hay mu-
cho trabajo por hacer», explicaba. La cantante bri-
tanica Annie Lennox también es uno de los rostros
conocidos que ha brindado su ayuda, trabajando
con «Project Angel Food», que se encarga de la re-
cogida y reparto de alimentos.

-,

FOTOS ADICIONALES: @ BRUCEWILLISBW. @PARISHILTON. @SAVETHECHILDREN. GALTADENAGIRLS. BDALYCECURRYFB : _



la vida publica para estar en su casa, rodeado por su familia, que, de vez en cuando, compartia
alguna imagen de él. Por eso ha sorprendido que, hace unos dias, reapareciera, en una de las
zonas afectadas, charlando con miembros del equipo de emergencias. Las imagenes fueron
compartidas por su mujer, Emma Heming, y en ellas el protagonista de «La jungla de cristal» apa-
rece sonriente y dando las gracias a los trabajadores, por el esfuerzo que hacen para que todo
vuelva a la normalidad. «Cada vez que se cruza con un socorrista, Bruce no se pierde la oportu-
nidad de mostrar su gratitud con un sincero apreton de manos y un “gracias”», decia su mujer.

Los duques de Sussex han colaborado, des-
de el primer momento, con varias organiza-
ciones que estan operando en Los }'\ngeles,
entre ellas World Central Kitchen, de José
Andrés. Ademas, han donado ropa, articu-
los infantiles y productos de cosmeética, y
han ofrecido refugio a amigos que han teni-
do que desalojar las zonas en peligro.

RIA, AL CAN RA £ JAR A E SYALAI

ONDEL A\

Ha tenido la fortuna de que su casa no se viera afectada por el fuego, pero si tuvo que abandonar su hogar en medio de la incertidumbre, tras recibir

el aviso de evacuacion por parte de las autoridades. Destrozada por el drama que muchos de sus amigos y vecinos estan viviendo, se ha echado a la

calle para ayudar a la gente que lo necesita. En los tltimos dias, se ha dejado ver realizando trabajos en plena calle, para retirar arboles y objetos que

ocupan las carreteras, hasta recogiendo alimentos y ropa junto a los voluntarios del Centro de Trabajadores Jornaleros de Pasadena. La actriz tam-
bién ha estado ayudando a la fundacién del chef José Andrés y ha donado un millon de dolares.

ATRAP
DE ALTADE
Conocida por sus papeles
en varios largometrajes
clasicos, como «Los Diez
Mandamientos», «The
Blues Brothers» y «Lady
Sings the Blues», la actriz
de 95 anos no pudo esca-
par de las llamas en su vi-
vienda de Altadena. La no-
che del 9 de enero, regreso
a su casa tras unas visitas
médicas y, a la manana si-
guiente, la zona habia sido
arrasada por las llamas.

que han visto algunas de
sus propiedades reducidas
a cenizas, y en seguida se
ha puesto manos a la obra
para ayudar a los damnifi-
cados. Ha donado impor-
tantes cantidades de dine-
ro, lleva recaudados casi
un millén de euros, esta
ayudando a las mascotas
rescatadas de las llamas y
también ha comprado ju-

guetes para los ninos.
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BRAD PITT CALIFICA DE <HORRIBLE» LA
ESTAFA DE 830.000 EUROS A UNA MUJER
FRANCESA POR UN IMPOSTOR SUYO

Brad Pitt ha vuelto a sal-
tar a los titulares, pero, en
€sta 0casion, no por su tra-
bajo ni su vida privada,
sino por ser el protagonis-
ta involuntario de una es-
tafa. A través de un comu-
nicado, el intérprete ha
calificado de «horrible» la
estafa de 830.000 euros a
una decoradora de inte-
riores francesa, por una persona que se hacia pa-
sar por €l. En la misma nota, insta a sus «fans» a
«no responder a mensajes en linea no solicitados,
especialmente de actores que no estin presentes
en redes sociales (como es su caso)». Actualmen-
te, la mujer sufre una grave depresion y se en-
cuentra alojada en la casa de una amiga porque,
debido al conocido como «timo Brad Pitt», ha
perdido todo su patrimonio, incluyendo los
775.000 euros que recibio tras su divorcio.

LA REINA SONIA DE NORUEGA RECIBE
EL ALTA TRAS SER OPERADA CON EXITO,
PARA IMPLANTARLE UN MARCAPASOS

Sonia de Noruega ya ha
recibido el alta hospitala-
ria, tras haber sido inter-
venida con éxito en el
Rikshospitalet de Oslo,
para implantarle un mar-
capasos. Segtin informa la
Casa Real noruega, la Rei-
na se encuentra «bien y
estd en buena forma».
Ademas, anaden que esta-
ra de baja hasta el 24 de enero. Esta intervencion
medica se produce después de que la madre de
los principes Haakon y Marta Luisa fuera ingresa-
da, hace unos dias, debido a un episodio de fibri-
lacion auricular, mientras disfrutaba en un viaje
hidico y privado en la nieve en Lillehammer, co-
nocida por los Juegos Olimpicos de Invierno de
1994. Cabe recordar que su marido, el Rey Ha-
rald, también lleva un marcapasos permanente
que le fue implantado en marzo del ano pasado.

EL CURIOSO MOTIVO POR EL QUE EL REY
FELIPE V1 ESTA EN EL LIBRO GUINNESS
DE LOS RECORDS

Hay pocas personas
que puedan decir que su
nombre esta en el Libro
Guinness de los Récords.
Espana tiene varios im-
portantes entre sus pagi-
nas, pero ninguno tan
sorprendente como el de
Felipe VI. El monarca lle-
va diez anos ejerciendo el
cargo de jefe del Estado,
pero también ostenta otro curioso titulo, Si, el
actual Rey de Espana tiene un récord Guinness
en su poder, aunque poco tiene que ver con su
papel como monarca. Este récord es suyo por
sus dotes fisicas. Y es que el Rey Felipe VI es
considerado el miembro de la realeza mas alto
de todo el mundo, con sus imponentes 1,97
metros. El podio lo completan Hans-Adam 11 de
Liechtenstein, con sus 1,93 metros, y el Rey de

Bélgica, que alcanza 1,90.

FRANK DE LA JUNGLA ANUNCIA QUE TIENE
QUE VOLVER A TRATARSE DEL CANCER:
«NO ES QUE ME ESTE MURIENDO-

LILY ALLEN BUSCA AYUDA PROFESIONAL
EN UNA CLINICA DE SALUD MENTAL PARA
SUPERAR SU RUPTURA

LA GUERRA CONTINUA: JUSTIN BALDONI
DEMANDA A BLAKE LIVELY Y RYAN REYNOLDS
POR CASI 400 MILLONES DE EUROS

El presentador y herpe-
t6logo Frank Cuesta, co-
nocido como «Frank de la
Jungla», ha anunciado en
su canal de YouTube que
tiene que someterse de
nuevo 4 un tratamiento,
para mantener a raya la
leucemia que padece des-
de hace 17 anos. «Sabéis
que tengo una enferme-
dad metida dentro desde hace muchos anos y es-
toy haciendo un tratamiento alternativo desde
hace cuatro. Todos los eneros me tienen que
meter un “mollo™ por la médula y hacer unas co-
sas», ha explicado el «youtuber» para, acto segui-
do, anadir: «Aunque vedis que bajo de peso o que
se me cae el pelo, es una cosa normal. No es que
me esté muriendo, ni que me esté pasando nada
malo, es para mantenerse. A veces hay que pasar-
lo mal para encontrarte mejors.

Los rumores de separa-
cion, que rodeaban a la
cantante Lily Allen y el ac-
tor de «Stranger Things»
David Harbour, han termi-
nado siendo ciertos. Se-
gtin ha publicado el «Dai-
ly Mail», Harbour tenia un
perfil en la aplicacion de
citas Raya —en la que am-
“HEMA bos se conocieron en
2019—. Y Allen, ante las sospechas de infidelida-
des, tomaba la deu,sum de finalizar su matrimo-
nio. Aunque se ha intentado apoyar en sus dos
hijas, la situacion que atraviesa la artista le ha lle-
vado a ingresar en una clinica de salud mental en
Estados Unidos, para poder tratar el dolor que le
causa su separacion. Como ella ha asegurado, se
«siente incapaz de pensar en otra cosa» y, para
poder superarlo. ha considerado que la mejor
opcion era ponerse en manos de profesionales.

La controversia judicial
entre los protagonistas de
«Romper el circulo», los
actores Blake Lively v Jus-
tin Baldoni, estd caldean-
do cada vez mas el am-
biente de Hollywood. La
tiltima novedad anadida al
caso es la demanda pre-
sentada, en el Distrito Sur
de Nueva York, por el di-
rector y actor en contra de Lively y su publicista,
Leslie Sloane, en la que solicita unos 400 millo-
nes de délares como indemnizacion por «danos y
perjuicios». Asimismo, en la misma demanda,
también acusa tanto a la actriz de «Gossip Girl»
como a su marido, el actor Ryan Reynolds, de
tratar de apropiarse del control creativo de su
pelicula, a la vez que le pintaban «como el villa-
no, a través de una manipulacion medidtica y un
falso testimonio», segtin informa «US Weekly».

By

OBAMA DESMIENTE LA CRISIS CON )
MICHELLE POR SU PRESUNTA RELACION
CON LA ACTRIZ JENNIFER ANISTON

Los rumores de crisis
entre Barack y Michelle
Obama venian sonando
con guerza. Ausente du-
rante el funeral de Jimmy
Carter, tampoco acompa-
né a su marido durante la
toma de posesion de Do-
nald Trump este lunes
Dos sonadas ausencias
que, rapidamente, desem-
bocaron en teorias tan variopintas como la que
apuntaba a que el demdcrata podria estar cono-
ciendo a la actriz Jennifer Aniston. No obstante,
rapidamente el politico uso sus redes sociales
para despejar cualquier duda sobre la salud de su
matrimonio, con una romantica felicitacion a
Michelle. «Feliz cumpleanos al amor de mi vida.
Lienas cada habitacion con gracia, humor, cali-
dez y sabiduria. Soy muy afortunado de poder
afrontar las aventuras de la vida contigo. Te quie-
rol», escribio junto a una foto de ambos

FALLECE EL DIRECTOR DAVID LYNCH,
CREADOR DE «TWIN PEAKS.,
ALOS 78 ANOS DE EDAD

El mundo del cine y la
television esti de luto por
la pérdida de David Ly-
nch, que falleci6 el pasado
15 de enero tras luchar,
desde hace varios meses,
contra un enfisema pul-
monar. «Hay un gran va-
cio en el mundo ahora
que ya no esti con noso-
tros. Pero, como €l diria:
“Mantén la vista en el donut y no en el agujero”,
expresaba su familia en un comunicado. Trans-
gresor, rompedor, tinico... muchos son los adjeti-
vos que pueden describir al cineasta, que marco
un antes y un después con series de culto, como
«Twin Peaks», y largometrajes como «Mulholland
Drive», «Dune», «The Elephant Man» y «Tercio-
pelo azul». Casado en cuatro ocasiones y padre
de cuatro hijos, Lynch ha recibido a lo largo de
su vida varios reconocimientos, como el Oscar
honorifico, que le entregaron en 2019,

CRESSIDA BONAS, LA EX DEL PRINCIPE
HARRY DE INGLATERRA, ANUNCIA SU
SEGUNDO EMBARAZO

Cressida Bonas, quien
se hiciera famosa por vivir
una historia de amor con
el principe Harry de In-
glaterra, entre 2012 y
2014, ha anunciado que
estd esperando su segun-
do hijo. Casada con el in-
versor inmobiliario Harry
Wentworth-Stanley, ha lo-
grado este embarazo gra-
cias a un embrién congelado. «Es increible que
un pequeno grupo de células pueda sobrevivir,
suspendido en el tiempo, durante anos», ha ma-
nifestado. Hace dos anos ya fueron padres de
Wilbur, quien fue concebido a través de fecunda-
cién «in vitro». Aunque atin no ha confesado de
cuantos meses estd, la exnovia del principe Harry
esta sufriendo un embarazo «dificil» y «lleno de
ndauseas matutinas», «Nunca las habia tenido an-
tes y ahora siento como si hubiera estado balan-
ceandome en un barco», ha explicado.
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AUTENTICAS VIVIENDAS
DE ALTOS VUELOS... PARA
VIVIR CON LOS PIES

EN LA TIERRA

Hay personas que viajan mucho
y pasan gran parte de su tiempo
entre vuelos y aeropuertos, pero
también las hay que viven en los
aviones... jliteralmente! Quiza
por una gran aficion por la avia-
cion o por el suefio de tener una
casa inigualable, los propietarios
de las aeronaves que acompa-
fan estas lineas han decidido
hacer de ellas su hogar. La de las
imagenes superiores se encuen-
tra sobre un acantilado en Bali y
cuenta con unas vistas al mar
insuperables. Se trata de un Boe-
ing 737 que estaba fuera de ser-
vicio y un particular lo adquirio
para hacerse una casa diferente.
Esta equipado con terrazas so-
bre sus alas, «jacuzzi», una gran
«Suite» y piscinas en su exterior.
A la izquierda de estas lineas, un
helicoptero modelo Boeing CH-
47 Chinook que ha sido habilita-
do con todas las comodidades de
una vivienda. Esta ubicado en un
bosque de Florida y tiene dos
dormitorios, cocina y un baiio.




INSOLITOS EDIFICIOS
QUE SE CONVIERTEN
EN LO QUE ALBERGAN

En ocasiones, los arquitectos se
ponen creativos y crean edificios
que, cuando menos, son califica-
dos de singulares. Arriba, Buck-
minster Fuller diseno el Pabellon
de Estados Unidos en la Expo 67
(Montreal). La estructura gusto
tanto, que acahd convertida en
un iconico Museo de la Biosfera.
En la misma linea, esta el Museo
Nacional de Alfombras de Azer-
baiyan (Baku). No hace falta nin-
gun cartel para intuir lo que en-
contraras. Abajo izquierda, la
iglesia de Hallgrimur, el edificio
mas alto de Reikiavik. Guojon
Samuélsson se inspird en la lava
para realizar su fachada. Por al-
timo, el templo budista del Dra-
gon (Tailandia), un pintoresco
edificio rodeado por la monu-
mental escultura de un dragon.




ELBAZAR DE LA CARIDAD

O es una serie nueva, pero no

queremos desaprovechar la
oportunidad de que vuelve a estar
disponible para recomendarla. A fina-
les del siglo XIX, en Paris, se celebra-
ba un mercadillo en el que la alta so-
ciedad francesa vendia vestidos y en-
seres con fines benéficos. En 1897, el
bazar ya habia alcanzado altas cotas
de popularidad, e incluso albergaba
provecciones de las primeras pelicu-
las de los hermanos Lumiére. Y fue
una limpara usada en esas proyeccio-
nes la que desencadend un desgracia-
do incendio, que acabé con la vida de
126 personas, muchas de ellas muje-
res pertenecientes a la aristocracia,
entre las que se enconiraba una pro-
metida de Luis I de Baviera. Esta se-
rie francesa, de 2019, se centra en el
relato de ese suceso y en como afecto

EPICA Y EMOCION EN ESTA SERIE SOBRE
UN INCENDIO QUE CONMOCIONO FRANCIA

alavida de tres mujeres bien distintas
pero relacionadas entre si: Adrienne
de Lenverpré, una mujer de clase
alta; su sobrina, Alice de Jeansin, y su
confidente y sirvienta, Rose Riviére.
Se trata de una produccion lujosa con
un gran trabajo de ambientacion his-
torica y vestuario, que se centra sobre
todo en el lado mas humano, en las
historias privadas de estas tres mujeres
y refleja con intensidad, romanticis-
mo y pasion sus emociones, para lo
bueno y para lo malo.

NOS ENCANTA PORQUE... ¢s como
un novelon decimonénico.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN...

series como La fromesa, Los miserables,
Victoria o La cocinera de Castamar.

» DONDE VERLA: SundanceTV

ESTRENOS DE LA SEMANA

PRIME TARGET

Thriller

El joven actor britanico Leo Woodall interpre-
ta a un brillante matemdtico al borde de un
descubrimiento, que puede darle acceso a
todos los ordenadores del mundo. Pronto se
da cuenta de que alguien trata de destruir su
idea, pero una agente de la Agencia Nacio-
nal de Seguridad defecta esia amenaza y le
ayudard a descubrir la conspiracion.

LA VEREMOS PORQUE... La mezcla de
matematicas y espionaje es un nuevo giro a
las series de intriga.

© DONDE VERLA (22/01): AppleTvs

CUSTODIA REPARTIDA

Comedia

lavier Fesser, creador de la pelicula Cam-
peones, estrena esta serie sobre una pareja
que se separa civilizadamente por el bien
de su hija, aunque ninguno de los dos se
puede permitir vivir solo y cvidar de ella.
LA VEREMOS PORQUE... Estan en
ella Adriana Ozores y Francesc Orella.

© DONDE VERLA (24/01): Disney+

MATLOCK

Abogados

Kathy Bates regresa, después de superar
una grave enfermedad, como una brillante
sepluagenaria que decide volver al fraba-
jo en un prestigioso bufete de abogades. Y
ya ha sido nominada a los Globos de Oro
por este papel. Su aspecto de inofensiva
anciana y sus agudas taclicas le ayudardn
a ganar casos aparenfemente imposibles.
LA VEREMOS PORQUE... Nos encan-
tan las series de abogados.

© o6mDE VERLA (28/01): Movistar+

LA FAVORITA DE...

© GIRES ONLINE

BELEN Ecpja

1

«Me recverda ol tipico thriller de Agatha
Christie, y es un género que me encanta»

E visto hace poco La pareja per-

fecta, de Nicole Kidman. Me re-
cuerda al tipico thriller de Agatha
Christie, y es un género que me en-
canta», nos cuenta Belén Ecija, entre
preparativos de su boda con Jaime
Sanchez. «Quedan aiin unos meses.
Tengo muchas ganas y estoy super-
nerviosa. No tengo nada estructura-
do y me voy a dejar llevar. Quiero
hacer algo intimo que no sea un
show, solo con familia y amigos, los de
verdad, los de siempre. Ver caras y
que te haga ilusion», comenté a fina-
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© 0ONDE VERLA: Netflix

les de ociubre en la presentacién de
la miniserie La dlfima noche en Tremon;
de Netflix. La actriz, hija de Belén
Rueda y Daniel Ecija, tiene nuevos
proyectos en cartera tras protagoni-
zar la serie 4 estiellas, que acaba de fi-
nalizar su emision, aunque ella ya
termind el rodaje el pasado julio.
«Siento que he hecho un master a
tope v hemos formado una gran fa-
milia. Hacer una diaria es complica-
do al principio, pero en cuanto coges
un poco la dinamica de horarios,
etc., todo var.

LA PAREJA PERFECTA

Thriller

La vispera de la boda del hijo mediano
de los Winbury, el matrimonio perfecio
entre una escritora de éxito y un rico em-
presario, aparece el cuerpo de uno de
los invitados en la playa. Esta tragedia
no solo obligard a posponer la bodg,
sino que revelard secretos que fermina-
rén afectando a todos los miembros de
la familia. Adicfiva serie con un elenco
de campanillas, encabezado por Nicole
Kidman, y una produccién exquisita.



JEREMY ALLEN .,

WHITE <35
UNPAPAALA - 0
ULTIMA,CONLA

FAMILIA A CUESTAS

«Canta muy bien», ha dicho «The
Boss» del actor, que emula su esti-
lo y que, tras Rosalia, vuelve a te-
ner el corazon ocupado

Jeremy Allen Whi ; as L les. Como un entre
cuantas (tempaorac sie . paps y», tirando de su «
D sea, de su
Billie y Do-

Porque si bien cuando se  bién actriz Addison Timlin. El actor,
que en ropa interior na-  que ya be elogios del mismisin
ero—es  Br ingsteen —del que
de lana i :

su camiseta (y en la peli), las maripo-
sas son libres.
compar- Fotos: CONTACTO / GTRES

«Jeremy Allen White y la cantante de «Despecha» nunca confirmaron su
noviazgo, como tampoco hicieron oficial su ruptura, solo que, mientras ella
elebt su cumple en Londres, €l lo pasaba en Nueva York en compaiiia
de Molly Gordon. Pero atencion a los detalles del destino: si bien Rauw
Alejandro borr6 el tatuaje con el nombre de Rosalia con una mariposa, Je-
remy lleva ahora otra cosida en su camiseta, justo al lado del corazén

mn
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rabe duda: Aless
TEVO CNamc El a

elo v dise

ilena era fortc
Fish, un conc
, en la zon: ’
dra. que hizo piuiblico su nuevo ro-
mance a comi diciembre, cuando
ano de su

C ¥ tales de Los
le tiene su casa, que no esta
0 si se ha visto afectac
Fotos: GTRES

Para la supermodelo bra-
silefia han sido unos dias
agridulces, ya que ha vi:
vido sobrecogida los in-
cendios de Los Angeles,
- donde tiene sucasa
";m_‘q ~ ':-A.mbrosio disfruté de"u_na:._ro—.-
"~ mantica velada con su novio, Buck Pal-
mer. Debajo, la pareja mostrandose muy

carinosa en el restaurante donde cena-
ron, en Rio de Janeiro




Camino de su sexto aniversa-
rio de boda con el guitarrista y
compositor Tom Kaulitz

HEIDI KLUM

DEL ABRIGO

«EDREDON»

DE ASPEN | .
AL MINIBIKINI * f L
EN EL CARIBE | -

oy pres
a relucir, en

una figur
arranc

ridos para disfrutar los
dias del ano. 1

Fotos: CORDON / PHOTONE Wy : de una escapada solo para dos
guitarrista de Tokio Hotel, Tom Kaulitz




POPPY DELEVINGNE

DA LA SORPRESA
ANUNCIANDO SU EMBARAZO

la primavera cuando A sus 38 anos, esta a punto de
luz quL D ! SLL § mes de em

'a, casi nue
= que Poppy ¥ Ar
llmdm. pm

1do una nina.
o lo que ]
hermana de

histori Ll( amor habia llegado a su
cOmao 5 i X 1la fin.
entrr 1 Fotos: GETTY IMAGES / GTRES

La modelo y empresa-
ria esta esperando su
primera hija junto a
. Archie Keswick, uno
; de los solteros de oro
del Remo Umdo

En la.imagen, Poppy Delevmgne, el

pasado septiembre, en una presen-

tacion en Londres. Arriba, fotogra-
. fiada junto a Archie Keswick, poco
L wd€SPUés de conocerse su relacion. A
t:: la'derecha de estas lineas, la mode-
lo, estas:Navidades, en la nieve con
dnas amigas, entre las gue-estaba
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Arriba, Carlota Casiraghi y Dimitri Rassam junto a Raphaél Elmaleh y su
hijo en comun, Balthazar, en el Dia Nacional de Ménaco de 2022. A la
derecha, Dimitri posa durante The American French Film Festival

DIMITRI RASSAM

SE SINCERA
TRAS SU DIVORCIO
DE CARLOTA CASIRAGHI

«Los cuentos de hadas no existen en la vida
real», ha dicho en una reciente entrevista

vendo en las
. Puedo cuestic
cnto, pero no hay muc hu lEllL‘
haria dc manera dmm a, en térmi-

cién v un hiil en comiin, Baltha-
jos de la sociedad pare

que Dimitri ha c
dido de los errores del pa
qu no quit
rara €l no fuera

hecho, las palabr

prenden atin grandes dosis de r Vol
to y carino haciz entre
gundo hijo. «No podemos
s tenido una
mor y tenemos hi- }
Druon, confi

se ha dado cuen-
ta de que C

nbiado

on quien tuv
os —‘u‘

una hij

, €5 l..| mwdu a no vi
mdlur.lu. Un ano d

‘ulm 1.
Fotos: EFE / GETTY IMAGES
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ese q a reconciliado
PSS on la familia'y también con un
placer de infancia: la escritura.
“Abajo, Melanie y Mick Jagger, en
7 una imagen de archivo, en la cena
de Estado que tuvo lugar, en Ver-

salles, en septiembre de 2023

Se retira del «ballet» para emprender un nuevo capitull
carrera como autora de «best seller

MELANIE HAMRI(




ON incontables las celebridades

que han aparecido en las pagi-
nas de ;HOLA! en los tltimos
80 anos, pero, €so si, ninguna ha
sido capaz de levantar una pierna
como Melanie Hamrick en esta en-
trevista, en la que, entre otras fabu-
losas fotografias, posa con una suer-
te de tuti y tacones de vértigo. Lo
hace tras haber formado parte del
elenco del American Ballet Theatre
y haber abandonado la danza para
dedicarse, ahora v de lleno, a la es-
critura. Acaba de publicar su segun-
do libro, «The Unraveling». y queda
claro que esta efervescente escritora
de 37 anos, de Williamsburg (Virgi-
nia), desborda talento, aunque su

nombre se hiciera mundialmente
conocido por otras cuestiones. Ocu-
rrié de la noche a la manana, cuando
su romance con Sir Mick Jagger. li-
der de The Rolling Stones, se hizo
piublico, hace diez afos, ocupando
los titulares de medio mundo. Su
nombre regresa hoy a la primera pla-
na de la prensa internacional v es si-
nonimo de éxito. Todavia se pellizca
cuando habla de su segundo asalto al
mundo de las letras, donde se ha
consagrado como autora de «best
sellerss. «Es muy raro decir que aho-
ra soy una escritora “consagrada’,
porque no me siento asi», nos confie-
sa timida. «Siempre soné con ser es-
critora, pero ha sido algo surrealista.

Espero que cuando vea mis dos li-
bros en las estanterias de una libre-
ria, me lo pueda creer un poco mas».

PASAR PAGINA

Mientras posa para jHOLA! en esta
sesion de fotos en exclusiva, en su es-
tudio al noroeste de Londres, Mela-
nie nos cuenta lo satisfecha que estd
de haber cambiado los calentadores y
las zapatillas por el papel y la pluma,
va que le ha dado la posibilidad de
pasar mads tiempo con Deveraux, su
hijo de siete anos. «Me siento muy
afortunada de haber elegido esta se-
gunda profesion que me g:.';ua‘m tantoy
me permite poder estar presente
como madre en la vida de mi hijo»,

dice,

frente a la complejidad y dure
del mundo de la danza.

A pesar de sus muchos logros, Me-
lanie reconoce ser muy exigente con-
sigo misma, una actitud que, segiin
ella, proviene de haber crecido «com-
pitiendo» entre barras fijas y maillots,
y ni siquiera el apoyo incondicional
de Jagger ha aminorado la presion. El
roquero, de 81 anos, leyo antes de
que se publicaran tanto «The Unrave-
ling» como su «opera prima», de
2023, «First Position», y no solo le dio
dnimos para seguir esa senda, sino
que le regald algiin que otro consejo.

«Soy muy autocritica», relata.
«Siempre que alguien lee algo mio,

(SIGUE)
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Melanie es la companera de
vida del lider de The Rolling
Stones desde hace mas de
una década. Juntos han sido
padres de Deveraux, de siete
anos, y aunque, hasta 2019,
ella ha sido primera figura de
la American Ballet Theatre,
han mantenido su vida profe-
sional separada y su vida pri-
vada fuera del foco

A
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doy por sentado que va a tener un
montén de correcciones, como me
ocurria en el estudio de “ballet”».
«Pero a Mick —prosigue— le encanta
leer mis textos. Y actiia conmigo
como una caja de resonancia suma-
mente agradable y creativa. Es una
suerte». Solo hubo una excepcion en
este proceso de escritura «comparti-
do»: «Mick tvo que esperar a que
pusiera el punto final para leer el des-
enlace de la novela. Y le pedi que no
me dijera nada malo porque ya no
podia cambiar nada».

LA SEGUNDA NOVELA

Su nuevo relato cuenta la historia
de Jocelyn, una bailarina desconsola-
da por la muerte de su madre, una
mujer fria y distante. Sintiecndose per-
dida, decide encontrar un puesto en
una compania de prestigio, pero ne-
cesita conseguir un patrocinador. Es
entonces cuando entra en escena un
carismatico multimillonario, quien la
guia a través de un atractivo mundo
repleto de lujos. Una novela donde,
como ya ocurriera en «First Position»,
Melanie retrata el lado mas oscuro
del «ballet», al estilo de la exitosa pe-
licula «Cisne negro», con Natalie
Portman.

Aunque Melanie no duda en com-
partir detalles de los complicados en-
granajes que mueven el mundo de la
danra, se niega a incluir tanto histo-
rias personales como de sus amigos
en su obra. No obstante, es conscien-
te de que poner el foco en los recove-
cos de una esfera tan competitiva
como es la de la danza es lo que mas
fascina a sus lectores. «“Cisne negro”
—dice— fue maravillosa porque la
gente confirmé algo que ya intuia. La
gente cree que las bailarinas son per-
fectas y que vivir sobre los escenarios
es maravilloso, pero soportar esa eti-
queta es frustrante».

Melanie decidié hacer un alto en
el camino en 2019, después de quince
anos en el American Ballet Theatre,
pero especialmente porque le era di-
ficil compaginar su rabajo y las giras
con su papel de madre. ;:Echa de me-
nos ese mundo?, le preguntamos. «Si.
La camaraderia y la sensacion que
queda al terminar la funcién... Sin
embargo, no echo de menos para
nada no tener vida fuera del teatro.
Me encanta tener tiempo para poder
ir a un museo vy, luego, charlar con
una amigar.

TIEMPO EN FAMILIA

Le encanta poder estar con Deve-
raux. «Era muy dura conmigo misma
cuando bailaba. Cuando estaba con
mi hijo sentia que tenia que ser la
madre perfecta, porque pasaba mu-
cho tiempo fuera y lejos de €l por tra-
bajo. Esa es una de las razones por las
que paré —cuenta—, porque no po-
dia seguir asi; me agobiaba a mi mis-
ma, trabajando hasta las diez de la
noche algunos dias, y, luego, inten-
tando ser una supermujer en los dias
libres. Estaba cansada y no estaba
siendo la mejor madre».

Hoy todo eso ha cambiado. Mela-
nie disfruta de poder divertirse con su
pareja y con su hijo, aunque sus dias
de «hacer el tonto» en la cocina con
Sir Mick y Deveraux ya también han
quedado atras: «Cuando mi hijo era
pequeno, de vez en cuando, bailiba-
mos el “hokey cokey”, pero ahora me
dice: *Mama, no es ‘cool”. ;:Cuando
se convirtié en un adolescente?s.
Pero un adolescente con talento: «Es-
toy deseando ver lo que hace con é€l,
pero no quiero presionarle, porque
mi presion mas la presion de Mick es

“demasiada” presion. Cuando le oigo
cantar en los espectaculos de la escue-
la digo cosas como: “Oh, Dios mio, su
voz es increible”. Pero luego pienso:
“Melanie, jdéjale seguir siendo un
nino! No seas la tipica madre ‘del ar-
tista™».

Sea como fuere, Deveraux parece
seguir mas los pasos de su padre que
los de su madre. «Tiene mas confian-
za y libertad que Mick, que ya es un
ser tinico», nos desvela. «Dev te trans-
mite algo asi como: “Este soy yo y soy
el mejor”. Si intento darle algtin con-
sejo sobre la posicion de los pies o
algo asi me dice: “{Mama! ;Déjame!”.
Le encanta ver “ballet” y siente curio-
sidad, pero no tanta-tanta como para
tomar clases».

La familia reparte su tiempo entre
Francia, Reino Unido y Estados Uni-
dos, el pais natal de Melanie, aunque
el hogar de la escritora es aquel «don-
de siento que esta mi familia, donde
estamos mi pareja y yo, donde estd mi
hijo, donde siento que estd mi micleo
familiar». Ella y Sir Mick han sabido
salvaguardarlo. Han mantenido su
relacién en privado desde el princi-
pio. Y tienen una buena razon para
ello: «No me importa compartir algo
de vez en cuando en Instagram, pero
para mi la familia esta blindada», ase-
gura. «Es un espacio seguro. Y quiero
que permanezca asi, que sea nuestro
refugio. Siento que si, un dia, se me
ocurre abrirlo y dejar entrar a todo el
mundo, perderé la intimidad que tan-
to apreciamos:.

EN MARCHA

Es increible como esta mujer pue-
de con todo: casas, viajes, familia y
que tenga aun tiempo para avanzar
en su carrera de escritora. Reciente-
mente, ella v su hijo se unieron a Sir
Mick en la gira mundial de su banda,
el «tour» «Hackney Diamonds», pero,
incluso entre guitarras, Melanie es
capaz de escribir. «Me ha gustado des-
de pequena. De nifa escribia diarios.
Hoy. con la agenda tan apretada, es-
cribir encaja muy bien en mis tiem-
pos muertos. Menos mal que, luego,
también mis libros se publican ficil-
mente», dice entre bromas para ade-
lantarnos después que ya esta traba-
jando en su tercer volumen. Es mas,
que le encantaria emular a una de sus
autoras favoritas, Philippa Gregory, y
abordar la ficcion histérica

No obstante, pese a lo que pudiera
parecer, Melanie no se ha desvincula-
do por completo del «showbiz». De
hecho, esta inmersa en la adaptacion
cinematogrifica de «First Position» y
produciendo especticulos de danza.
«s una forma estupenda de mante-
nerme en contacto con el mundo del
“ballet” y de dar a mis colegas nuevas
oportunidades para actuar», explica.
En 2019, trabaj6 en «Porte Rouge»,
una coreo con miisica de los Rolling.
Por cierto, sestaria dispuesta a repetir
la experiencia?

«Supimos que aquello era algo
puntual y que, ademas, no trabajaria-
mos juntos todo el tempo. Y nos lo
pasamos muy bien. Sabia qué cancio-
nes queria y le decia: “;Puedes cortar-
la por aqui?”. Y €l me contestaba:
“iNo, no puedes cortarla justo ahi!”.
Fue interesante aprender y reirnos del
trabajo en comiin. Estuvo hien que
€l confiara en mi y que yo confiara
en €l para crear algo que fuera de los
dos. Pero tengo que confesar que tra-
bajar juntos a tiempo completo hubie-
ra sido muy aburrido. En definitiva,
volveria a colahorar con €l, pero no es
algo que quiera hacer todo el rato».

Texto: LAURA BENJAMIN
Fotos: DAVID VENNI
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-~ _EUGENIA
SILVA

CELEBRA SU
CUMPLEANOS
RODEADA DE
SU FAMILIAY |
' CUMPLIENDO /
_TRADICIONES

‘Aunque  la fecha sefiala-
da era el lunes 13 de
enero, aprovecho el sa-
bado anterior para cenar
con sus hijos y tomar el
aperitivo el domingo,
con su familia, al sol

J Arriba, Eugenia posa
Ly para una foto con Be-

Ién, hija de su ahijada
. Belén, con la que
comparte ademas
corte de pelo, para
gran diversién de am-
bas, ademas de gran-
des dotes para posar,
como se observa en
la imagen inferior
también. A la derecha,
la modelo y empresa-
ria, junto a su marido,
Alfonso de Borboén,
también durante el
aperitivo del domingo

en Madric
de tomar
, en una de

parte de su

FDto STU DIO 24
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YBARRA _ DIARODE
CREATIVIDAD
SIN LIMITES GALA
% GONZALEZ
2’ C OM O . ASI SE CUIDA
SERA TU ‘e
ARMARIO RMANAS
DE 2025? DE LA MODA
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En portada, Inés Ybarra, un referente de estilo mas alla de la moda. Sorpréndete con todas
las novedades fashion con las que acariciar la primavera y (re)enamorarte de tu mejor version

SUSCRIBETE AQUI

Ea@r Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda |HOLAI suseripciones.hola.com
HOLAIE

%ﬁ 5

o llamando al teléfono 917 811 800 dy

V]{ TEATRO REAL

CERCA DE TI



«Desde muy joven
me inspiro mi madre,
que tiene un don in
creible para d
y transforma
cio;l;l esa insp

. 'mellevé a pe
Egg:gn suenc
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| tIila_(:e anos,

RANZISKA Mayr-Melnhof se

describe a si misma como «la
tipica austriaca con un toque de
curiosidad». Y aclara: «Por un
lado, me encantan las montanas,
la naturaleza y estoy muy arraiga-
da a mi ciudad natal (en el norte
de Austria). Por otro, me encanita
viajar y he tenido la suerte de visi-
tar muchos paises diferentes de
todo el mundo a lo largo de los
anos. Me apasiona explorar nue-
vas culturas, paisajes. idiomas y
patrimonio cultural». Franziska
nacid hace 28 anos en el seno de
una relevante familia aristocriti-
ca. Su abuela paterna, Maria
Anna, es para ella su mayor icono
de estilo. Crecio en el castillo
Schloss Kogl junto a sus tres her-
manos mayores, rodeada de ex-
traordinarios paisajes alpinos.
«Pasabamos mucho tiempo al aire
libre. Tengo los mejores recuer-
dos de nuestros ratos en los bos-
ques cercanos a nuestra casa o en
el lago Attersee, uno de los mas
bellos de Austria=, relata sobre su
infancia. Pronto descubrio su
vena creativa, ya que, como nos
cuenta, «la moda y el disefio de
interiores siempre han estado en-
tre mis mayores intereses. Me gus-
ta experimentar con colores, esti-
los y tendencias, combinando
creatividad con la inspiracion de
los lugares que visito». Y en su
mapa vital, ademds de Austria, hay
varios lugares que lleva en su cora-
zon, entre ellos, algunos territo-
rios del Canada mas salvaje,
Madrid y Marbella.

—Franziska, hablanos de tu co-
nexion con Canada. ;Qué te une a
ese pais tan lejano de Austria?

—Mi padre, Friedrich Mayr-
Melnhof, posee una empresa lla-
macda Ruby Range Outfitters, una
compania de actividades al aire li-
bre, desde hace casi 35 anos, en el
territorio del Yucon. Cuando éra-
mos ninos, teniamos el privilegio
de acompanar a nuestros padres
todos los veranos, lo que para mi
era el paraiso terrenal. Hoy, si el

d como
ceta de







tempo me lo permite, sigo yendo
alli una vez al ano, incluida una
parada tradicional en Vancouver.

NATURALEZA INTACTA

—¢Dirias que es m lugar favori-
to en el mundo?

—Na hay otro lugar en ¢l mun-
do donde pueda encontrar tanta
calma. Es increible estar rodeado
de la naturaleza mas impresionan-
te e intacta, estar en medio de la
nada sin nada que te distraiga.
Hago senderismo, pesco, observo
la vida salvaje a mi alrededor o me
siento en el porche a leer un buen
libro. Todo esto, entre los hermo-
sos colores del verano indio; ape-
nas puedo expresar con palabras
lo mucho que me gusta estar alli.

—Trabajas en disenio de interio-
res. :Fue esa tu primera vocacion?

—Empecé mi carrera en el sec-
tor del «marketing» y las relaciones
publicas, dentro de la banca priva-
da en Viena. Sin embargo, después
de casi tres anos, me di cuenta
de que anhelaba un camino mas




«Mi estilo personal
es elegante y atem-
. poral, con un toque
“cool”. Tengo pasion
por los abrigos y los
bolsos honitos, pie-
zas esenciales que
elevan cualquier
conjunto»

Desde muy joven me ins-
pird mi talentosa y creativa madre,
que tiene un don increible par
decorar v transformar espa

la rabajar hdbilmente con pa-

dio mi

pia pasion y me mucho
en el camino. Esta i

moda

sefio de interiores, en una presti-
escuela de

inspiras para crear espacio
—Me encanta el estilo
navo, lo: i i

1smiten autent
ati 11|_nm.1]111ar1 Lu quL me ins

bien disenado no solo puede con-
tar una historia, sino transmitir
una sensacion desde el primer mo-
mento.

MARBELLA Y MADRID
—Tu carrera te llevo también a

Marbella. ;Qué nos puedes contar
al respecto?

tnb.lru par:
. W |1|m~ en E\l(l Design Studio,

ricos y practicos. Marie-
una dc 1 p onas

las quL he tenido el ])11\11 1
aprender, y trabajar a su lado fue
muy 11-|_rn‘1dm Mas alld de apren-
der los fundamentos, obtuve in-
formacion valiosa so su enfo-
que tnico del disenio ¢ abarca
combina : res, patro-
nes, texturas y tl]d_& al tiempo que
iza el potencial de cual-

—:Conservas buenos amigos
de aquei]a etapa?

Madrid. que visito
es mi ciudad favorita de Eur
lla también ocupa un lu
muy especial en mi corazon.
¥ —Lo que mas ocupa tu tiempo,
si no me equivoco, ahora mismo
i es tu profesion de modelo...
«Me encanta el estilo escandinavo, :Como te convertiste en modelo?
los espacios sencillos y limpios, —Mi camino como modelo se
pero con la calidez y la sensacién a arrollo de fmnm ml[mlxl Co-
tierra de los materiales naturales menzo co s
que trap€miten autenticidad y nos, hace unos anc
atemporalidad», revela la disefia- gradualmente en un enfoque mas
dora_de interiores, a la que vemos, 3 ’ ' . 3 | significativo en los tltimos
sobre estas lineas, con «total look» - q ¥ B aros. Desde entonc tLIll(lU].l

de Ferragamo y bolso de Dorantes 4 . suerte de trabajar con mar
) Harness. A la derecha, vestida de ; & creibl il
Louis Vuitton y, como en la imagen ; E 3 . nante

anterior, con anillo de Dinh Van



CANDI CABRAL / JOYAS: ECH Y PDPAOLA

CLAUDIA PINTADO Y REYES BASA / AYUDANTES DE ESTILISMO

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: MARIA SALUD VELEZ (SALON MONCHO MORENO)/ AYUDANTES DE PRODUCCION

«Mi abuela paterna
(la condesa Maria
Anna) era la per-
sonificacion de la
elegancia y el esti-
lo, siempre impe-
cablemente vesti-
da para cualquier
ocasion»

—En tu Familia, ;siempre te han
apoyado en tus decisiones profe-
sionales?

—Afortunadamente, lo han he-
cho. Son muy at y siempre
quieren lo mej ra mi. No po-
dria desear un apoy 2

—Eres embajadora de una mar-
ca de moda historica, Habsburgo,
que es tradicional y artesanal. :Te
identificas con los valores de esta
firma?

—La moda de Habsburg Klei-
dermanufakmur representa maravi-
llosamente la herencia y la cultura
austriacas de una forma moderna

n un fuerte énfasi

senando una pi
ambién es muy e
—En cuestiones de moda,
mo describirias tu estilo?
:Como te gusta vestir?
—Describiria mi estilo personal
como clegante y atemporal. con
un toque «cools. Soy el tipo de
persona que disfrut enci-
1 de
vaqueros y camiseta blanca, pero
siempre anado ac
detalles sutile :
n pasion por
boni
'piczas esenciales que elevan cual-
quier conjunto. Me encantan los
colores neutros y considero que
mi armario es c
Aunque aprecio las tendencias, no
iento la necesidad de seguir todas
las que aparecen.
—¢Quién es para ti un icono de
moda, a quién admiras?
—Aunque admiro a algunos
iconos clisicos del estilo,

terna, que lamentablemente
s. Era la pers

rancia y el

mpre impecablemente v

) 6 a mu-
chos de sus nietos con s iay
su sentido de la moda atemporal.

ALEGRIA Y EQUILIBRIO
ué aficiones tienes, queé es
lo que mas te gusta hacer en tu

Cada una de
ria y equili-
conexion qu

Texto: SILVIA CASTILLO
Produccion: INES DOMECQ
Fotografia: ESI SEILERN
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EUGENIA SILVA, SOFIA PALAZUELO Y TAMARA FALCO

NUEVO ANO DE ESTILO

Hemos dado la bienvenida al 2025, pero fambién a los meses mds frios del afo. jAlerta Fashionisial «; Qué me pongo?» es la
pregunta que nos atormenta cada mafiana al abrir el armario. ¢ Qué mejor inspiracion que las fopy aristoeratas mejor vestidas
de nuestro pais? Eugenia Silva, Sofia Palazuelo y Tamara Faled tienen las claves para combatir el frio con el méximo estilo.

T\ stamos acostumbrados
4 a verlas en galas y
eventos deslumbrando
con los vestidos mdas
impresionantes, pero ellas fambién
son la mejor inspiracion para looks
off-duty del dia a dia. Para Eugenia
Silva y Sofia Palazuelo, el combo
jeans + cardigan es infalible. La
fop lo completa con un abrigo
de lana, mientras que, para la
duquesa de Huéscar, el abrigo de
doble faz es su mejor aliado. Por
y su parte, Tamara Falcd domina
el juego de texturas con un outfit
formado por pantalén de ante
y blazer de piel.

_4. b "“;i;".‘_j-' D
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ABRIGO de lona

(1.600 €), de
Woolrich.

PENDIENTES de
oro blanco
(8.200 €),de
Giorgio Armani.

CARDIGAN

de rombos
mulficolor (175 €),
de Bobo Choses.

VAQUEROS
blancos (150 € €),
de Neutrale.

ANILLO

de oro blanco y
diamante
(2.900€),

de Rabat.

BOTIN

con suela
engomada
(69,95 €),de
Gioseppo.

EXTRA DE COLOR

& r \‘!-{l
CARDIGAN de rombos (99,95 €), DISENO CHAQUETA
de United Colors of Benefton, de rayas (c.p.v.), de Desigual. multicolor (45,99 €), de Parfois.




EL ABRIGO MAS CODICIADO

Los disenos de doble faz —de piel y borreguito—. en todas su versiones,

PENDIENTES de

_:ro diomantes
), de

Dlrah‘u‘(m

JERSEY

on(
(179 €),
de Mint & Rose.

ABRIGO

largo de doble
faz (2.745 €),de
Nour Hommour.

RELO.I de acero

son los grandes protagonistas este invierno|

PENDIEN‘FES de oro
49 €), de Tous.

BLAZER
de piel (299 €),
de Massimo Dutii.

JERSEY
con cuello de pico
(188 €), de Falconeri

de nmel\uf

BOLSO
cubo (88
Carolina Her

BAILARINA
de charol (119,90 €)
de G
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DIAS DE CAMPO Y MODA

SE LLEVA EL. COUNTRY CHIC

De las escapadas de la Familia Real britdnica al castillo de Balmoral, en Escocia, naci6 este estilo que ha conquistado los guardarropas mas
exigentes. La it girl Inés de Cominges, la disefadora Maria de la Orden y la modelo y empresaria Nieves Alvarez nos muestran como llevarlo
con los disenos de esta femporada. ;Sus claves? Largas faldas, colores inspirados en la naturaleza y el estampado estrella: los cuadros.

-

. /? J -

“yuando nos
escapamos a
desconectar al

/' campo, nuestra
forma de vestir fambién
cambia. La comodidad
impera, pero sin
sacrificar el estilo
personal. Estos son los
disenos que necesitas
para sumarte a la moda
couniry chic.

ABRIGO oversize de lana S e

(3.190 €), de Chioé. SOMBRERO < Srna : BOLSO de anfe
fipo Fedora (159 €), de Twinset. 7 (1.280 €), de
CHALECO caqui (25,99 €), de Mango. ABRIGO de Alberta Ferreti.
cuadros con solapa en contraste (195 €), de Coosy.

[IPSDE
_ | U0 | PASARELA
"\" " " ‘ € /Quédate a cuadros!

, Este estampado es
|| | ) el gran protagonista
’ ael estilo country chic.
| BN Ltévalo en clave total
1 Syl look o en pinceladas.

1
] \ Verdes, marrones,
F A granates y azules
J conforman la paleta
: cromdtica de esta
| -2 tendencia.
! . | © El calzado, en plena
| A naturaleza, debe ser
I | = adecuado al enforno.
[ T, [ [ Asegdrate de que
e |
beauly de | : fambién muy chic.
_ Exito Mieves Para sofisticar el ook,
i V62 11DS / B apuesia por blazers,
o / romanticos lazos y
4o ur oolede.., ” ;

e g £ fqa’das de aires 5?.
‘comodo y W s g L N Si llevas este estilo
 elegante . - - en lo ciudad, elévalo
o lavez. con unos facones o

siluetas fipo lady.

P FaT0, BRI O 12



BALMORAL ES LA INSPIRACION

Si no sabes como sumarte a esfa fendencia, fe recomendamos que inviertas en fres piezas:
una falda con silueta en’A’, un blazer de cuadros y unas botas de esfilo ecuestre,

AMERICANA
de tweed
a cuadros
(3.700 €),de
Louis Vuition. &

FALDA

midi marrén §
(39,99 €).de
Sfera en

El Corte Inglés.

FALDA
plisada de
cuadros, de
lana rdstica
(3.500 €), de
Balenciaga.

CALCETINES
extralargos
(19€), Jn
de Hoss §
Intropia.

fluida, con lazo (Ecalglgj,‘de Claudie Pierlot. cuudr(_!s,
colores tierra
y calzado
comodo, las ooy
claves de cmf’éé",ﬁ
este estilo (350 €), de

Malababa.

BOTIN con
hebilla ©
(149,95€), ¢

de Martinelli. =* p
i

PUNTO DE ESTILO 7

Minimalistas o con detalles irresisfibles, los jerséis son nuestro mejor
aliado para mantener a raya el frio, sin perder un dpice de estilo.

i

CAMISA de cuadros (119 €),
de Vano Studio en ES Fascinante.

PANTALON de cuadros (178 €), de Purificacion Gorcia. JERSEY de cuello Orden son dos de las mejores embajadoras de este esfilo, que
vuelio, de cashmere (198 €), de Folconeri. CON CUELLO BEBE y volantes llevan en sus frecuentes escapadas al campo.
(190 €), de Maria de la Orden.
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COMO PREPARAR LA PIEL PARA LOS DIAS MAS FRIOS

CUTIS BIEN ABRIGADO

Frio, viento y calefaccion: una combinacion de factores que se lo pone dificil a la piel en invierno.Y es que al igual que el
cuerpo necesita abrigarse, nuestra epidermis pide productos y rutinas que le aporten confort y delicadeza.

algunas de las consecuencias

que las bajas temperaturas
pueden tener en la piel y que se pueden
aliviar con la rutina adecuada.

PIEL MAS SECA

Sabemos que el calor aumenta la
actividad de las gléndulas sebdceas de la
piel, y el frio hace justo lo contrario, ya que
reduce la produccién de sebo, por lo que
la piel se vuelve mas seca y, ademds, mas
vulnerable.Y es que el sebo actda como
barrera natural y a modo de capa
protectora, por lo que su reduccién se
tfraduce en una piel mds indefensa, en la
gue se produce una mayor tasa de
pérdida de agua fransepidérmica. Es
decir, esta «ceder su preciada hidratacion
al exterior, lo que provoca que se pueda
descamar, irritar y verse mas seca

y aspera.

FRAGILIDAD

Cuando bajan las temperaturas y hace
frio, el cuerpo recurre a un ingenioso
sistema para retener el calor: la llamada
vaso-constriccion periférica, por la que se

M ejillas enrojecidas, asi como piel
mas seca, tirante y sensible son

CREMAS REPARADORAS

1. Fluido Boume Reparateur Calm Essentiel (41 €), de Clarins.

2. Ultranutritivo y ligero: Ceramidas Renovadoras de Juvenfud
Ceramide Capsties (147 €), de Elizabeth Arden. 3. Crema
reparacion intensa Jeunesse Abeille Royale (230 €), de Guerlain.
4. Para cuidar lo barrera: Cera Repair (80 €), de Biotherm. 5. Crema

reparadora Bora Barrier Repair Cream (69.99 €), de Drunk Elephant.

6.Tratamiento sellador de noche Advanced Night Repair Overnight
Treatment (126 €), de Estée Lauder. 7. Locién protectora
Barrier' Repair Treatment (18,99 €), de Byoma.

ESTRATEGIAS
HIDRATANTES

Adem@s de usar crema a diario para mantener
la piel suave y profegida, existen ofras formas de
mejorar y elevar los niveles de hidratacicn de la
piel, fanto desde el interior como en el exterior.

— Los humidificadores son excelentes para
evitar la pérdida de agua transepidérmica, ya que
aportan humedad al ambiente, lo que reduce la
canfidad de moléculas de agua que el aire que
nos rodea «robay a la piel. Incluso un remedio fan
anfiguo como poner recipienies con agua cerca
de la calefaccion eleva los niveles de humedad.

— Una diefa rica en Omega 3 y 6 ayuda a mejorar
la cohesion epidérmica y, con ello, su nivel de
hidratacién. Pescado azul, frutos secos, aceites de
gircsol y de oliva, aguacate y marisco son fuentes
excelentes de estas grasas saludables, esenciales
para la salud del organismo jpiel incluida!

— En caso de piel stper seca conviene evitar los
tejidos dsperos o irritantes y apostar por tejidos
naturales que no rocen ni molesten.

Para la piel, los cambios
bruscos de temperatura son
tan malos como el frio, por
eso conviene profeger todo

el rostro con bufandas al

salir al exterior

ACTIVOS ANTIFRIO

- Las ceramidas se encuentran de forma natural
en la piel y son el «cemento» que une las células
de la barrera cutdnea, por lo que la cosmética
rica en este ingrediente la refuerza y mejora.

- Los antioxidantes profegen del estrés oxidativo
(que oumenta con el frio), asi como de la
sequedad, lo que resulto una ayuda esencial a la
hora de defenderse de las bajas temperaturas.

- La urea es conocida por su enorme capacidad
hidratante, sobre todo en zonas de piel mads
engrosada, como pies, codos 0 manos.

- La manteca de karité es superemoliente,
aportando confort y nuiricién gracios a su alto
contenido en dcidos grasos esenciales.

~ La glicerina es un bdsico en dermocosmeética,
un humectante capaz de «atrapar» el agua del
medio ambiente y llevarla hacia la piel, lo que la
hace ideal para ambientes muy secos, comao los
que tienen calefaccion.

— El acido hialuronico atrapa el agua y la sella
sobre la piel, sobre todo si viene acompanado de
una crema de fexiura oleosa.

contraen los capilares y los vasos
sanguineos mas pequenos. Este
mecanismo de defensa natural protege
los érganos internos, si, pero deja la piel
mas expuesta al reducir el flujo de sangre
que recibe y, con ello, disminuye también
la cantidad de oxigeno y nutrientes que le
llegan. Por eso la piel se ve mate y se
repara peor.

Pero aun peor que el frio, es pasar de
ambientes cdlidos a otfros helados, lo que
estresa y dana a esos pobres capilares
que se ven obligados a contraerse y
dilatarse en poco tiempo. Pensemos en
ellos como gomas: si se esfiran con
frecuencia, pierden su fuerza y elasticidad,
causando fragilidad capilar, un trastorno
que puede derivar en felangiectasias, las
peguenas «aranitas vasculares» que se
hacen visibles, sobre todo en el centro de
las mejillas y en la nariz.

A CUBIERTO

No solo el frio afecta a la piel, el viento es
un desecante natural, que elimina lipidos
esenciales y la hidratacion de la epidermis;
y por si fuera poco, aumenta el estrés
oxidativo. Por otro lado, agrava trastornos
que la piel ya pudiera tener: roséceaq,
psoriasis, eczema y dermatitis atdpica.

MAQUILLAJES NUTRITIVOS

SHISEIDO

* | FUTURE SOLLUTIONES.
T [ i
[e— ! u‘%\ o=
= i . z
<
Z
ORI ATMAN D

1. Maquillaje-sérum Absolue The Fluid Foundation (127 €),
de Lancdme. 2. Bose de maguillaje enriquecido con activos
hidratantes: Radiance Lift Serum Foundation (42 €), de Germinal.
3. Efecto satinado: Luminous Sitk (62 €), de Giorgio Armani. 4. Con
aceidn tratante, Prisme Libre Skin-caring Glow (57 €), de Givenchy.
5. Supercremosa y nutritiva: Toial Radiance Foundafion Future
Solution LX (130 €), de Shiseido.



*1frio ralentiza la actividad de
las glandulas sebdceas, lo que
vuelve la piel mds seca y pone

en peligro la barrera cutdnea

A~

RUTINAS MIMOSAS

Es facil entender que si el combo de frio, viento y ambientes secosa  siempre ha de ser ligera, y usar cosmética hidratante oclusiva, cuya
causa de la calefaccidn fragilizan la piel, el remedio nimero uno sea  textura densa ayudard a refener el agua en el inferior de la epidermis.
crear rufinas gque mejoren la barrera, para hacerla mds resistenie;

que aporien nutricion y confort para combatir la deshidratacion y AYUDA EXTERNA

w»
= que ademds lo calmen para reducir la inrfacion. No solo el raiamienio facial puede aporiar confort a la piel: el

& maguillaje puede ser un gran aliado a la hora de darle a la piel ese
£ CON MUCHA SUAVIDAD exira que fanfo agradece en invierno. Es el momento de las bases de
2’ El primer poso es una limpieza suave, con leches, aceites o magquillaje en sérum, que aporian nufricion, asi como de colorete en
2 bdlsomos limpiadores. También conviene espaciar la exfoliacién, que  crema, que otorga un aspecto mas fresco y jugoso.
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NEWS

PARA ESTAR A LA ULTIMA

EL SECRETO DE LILY JAMES:

UN PERFUME PARA CADA PERSONAJE

Lo actriz britdnica es una apasionada del mundo de las fragancias.

En su dia a dia, reconoce que uno de sus mayores placeres es disfrutar
de largos banos aromatizados con sales y aceites esenciales, y para el
trabajo, usa el perfume para dar forma a sus personajes: reserva una
fragancia para cada uno de sus roles y, de esta forma, afirma entrar en
ese cardeter nada mds vaporizar un poco de ese perfume.

A RAS

DE PESTANA

¥ Un truco mfalible para dar un
aspecto mas denso vy tupido a las
pestanas es dibujar una linea
[imsima con el eyeliner justo en la
raiz, mezelada con ella y casi
imperceptible. Pero no es facil
hacerlo con lapiz, sobre todo si la
mina no esta superafilada. En ese
caso, nada como hacer un swatch
del lapiz en el dorso de la mano y
tomar el color con un pincel
ultrafino v biselado, con el que
llegaremos perfectamente a la
raiz, dejando una linea de color
muy suave y difuminada.

@LILYJAMESOFFICIAL

Q@

eee PODER INTENSO:
LOS ACEITES NUTRITIVOS

Al cabello seco, a diferencia del ! >
pelo deshidratade (que sufre .
carencia de agua), le faltan
lipidos, esenciales para
mantener el agua en la fibra

y dar elasticidad al cabello.
Por eso Sisley concentra noda
menos que cinco aceites
ultranutritivos en su nueva
Masque Nutrition Intense,
creada a la medida del cabello
muy seco o agredido,
aportando nutricidn intensa

en 5 minutos.

The Infense Nutrifion Hoir Care Mask (113 €), de Sisley

PURO GLAMOUR

¥ Flores blancas v maderas nobles: las fragancias

forales amaderadas con toques ambarinos estan de
plena actualidad, y dentro de esa tendencia se encuadra
el nuevo I Want Choo Le Parfum de Jimmy Choo. que tras
una salida frutal despliega un bouquet floral que
finaliza en un acorde de ambar; sandalo y praline.

b ;Qué hay mejor que un sérum?
iDos! Es la propuesta del nuevo

Le Duo Serum de L'Oreal Paris. que
combina por un lado una formula de
aceion reafirmante a base de
peéptidos estimuladores de la
produceion de colageno, junto a otra
rica en niacinamida v un derivado
de la vitamina C, que mejora la
barrera, tiene accion antioxidante y
aporta luminosidad.
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DUCHA:
:ASI NO!

Podriamos pensar que

algo tan sencillo como
ducharse es facil, s verdad?
Sin embargo, a veces
cometemos errores que
pueden danar la piel -y que
son faciles de evitar-.

i © seremos nosotros los
gue neguemos gue la
higiene diaria y
presentarse ante el
mundo limpio y fresco
no es solo una deliciq, sino que
ademés se agradece (y mucho)
por los que nos rodean. Pero a
veces acompanamos la ducha
con hdabitos que pueden estar
ogrediendo la piel, sin que
seamos conscientes de ello.

LA DOSIS JUSTA

Como decia Galeno, «la dosis
hace el venenor .Y es gue
ducharse es esencial, pero
hacerlo demasiado puede danar
la barrera cut@nea. La razén es

LIMPIEZA
INTEGRAL

Los ambientes himedos y cdlidos
son los favoritos de las bacterias.
Por eso debemos tener en cuenta
estos elementos en nuestro bario:

- Las toallas deben colgarse

de forma que se sequen por
completo entre cada uso y han de
lavarse, como minimo, una vez a
la semana a 60° como minimo.

- Cuidado con manoplas, lufas
0 esponjas de bafio: pueden
acumular una gran canfidad de
bacterias. Deben lavarse o fondo
al menos una vez por semana,
dejarse secar al aire y ser
reemplazadas cada mes.

- Hay que limpiar el cabezal
de la ducha con agua hirviendo
de forma regular, ya que sus
agujeros pueden albergar
multitud de bacterias que
inhalamos al respirar.

TORIALES

et}
2
=
B
@

que agua y jabén eliminan la
suciedad, si, pero fambién los
/aceites naturales de la
./ superficie de la piel,
alterando también su
microbioma. Por eso no
conviene hacerlo més de
una vez al dia y, ademas, con
duchas cortas, de no mds de
5 minufos.Y es que a no ser
que esternos muy sucios por
alguna razén, bastan unos
minutos para quedar impolutos.

TEMPERATURA

Un error frecuente —mas ahora

que llega el fio— es duchamos

con agua casi ardiendo, porque
cuanto mas caliente esté el
agua, mas se altera la barrera.
Por eso es preferible usar
agua tibia, especialmente
en caso de pieles muy
secas o con frastomos
COMmo eczema o psoriasis.

JABON
ADECUADO

Un elemento importante es

la eleccion del jabdn o gel
de ducha. Es mejor evitar las
formulas antibacterianas, que

) no distinguen entre las

" bacterias buenas y las malas, y
resultan muy agresivas. Cuanto
mas suave es el jabon, jmejor!

Y en caso de piel seca, nada
como las férmulas
sobreengrasadas o incluso los
aceites de ducha, si bien con
estos hay que estar segurcs de
que no hay riesgo de resbalar.
Otro ermor comin es enjabonar
siempre fodo el cuerpo, de pies a
cabeza. A menudo es suficiente
con aplicar el jabdn solo en
axilas, genitales, manos y pies,
lavando el resto solo con agua.

HIDRATACION

Sabemos que los minutos de la
mafiana valen su peso en oro,
y que la prisa suele ser la
companera del inicio de cada
jornada, pero... ¢ por qué no
reservar solo dos minutos para
hidratar a fondo la piel del
cuerpo tras la ducha? Ademas
de asegurarmos una piel del
cuerpo mas bonita y suave (que
no es poco...). al aplicar una
lociéon o una crema, mejoramaos
su resistencia y reducimos el
riesgo de imtaciones o
problemas. STEFANIE MILLA
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VITAMINA D
COMO CONSEGUIR ‘LA VITAMINA DEL SOL’
CUANDO NO HAY SOL

En Espana, un alto porcentaje de la poblacion tiene déficit de vitamina D, un dato paraddjico si fenemos en cuenta que somos uno de los
paises de Europa con mayor ndmero de horas de sol diarias. Las razones estan en la base de nuestra diefa y en que nos protegemos de
los rayos solares en exceso. Con estos consejos podrds mantener niveles adecuados de vitamina D en los meses de menos luz y mas frio.

.

a vitamina D, esa

peguena gran

desconocida, es

_d responsable de mds de

300 acciones metabdlicas en
nuesfro organismo. Un nutriente
esencial para nuestra salud que
podemas obtener de tres
formas: consumiendo
determinados alimentos, con la
exposicion al sol o ayuddndonos
de un suplemento. Debido a
qgue el sol es una de las pocas
fuentes naturales de vitamina D,
es necesario prestarle especial
atencién en los meses de
invierno, en los que hay menos
horas de luz, salimos menos al
aire libre y nos exponemos poco
al astro rey. Segln el mayor
estudio redlizado hasta la fecha
sobre la vitamina D, y publicado
en la revista Nafure, el 75% de las
personas residentes en los
paises mediterréneos, entre ellos
Espana, muestran niveles de
vitamina D inferiores a paises
como Noruega, Islandia
o Suecia.

Alimentacion inadecuada
Como razdn principal se
planted gue la dieta
mediterrdinea no es rica en
alimentos con vitamina D.
«Nos referimos a los pescados
grasos, especialmente el
salmén, la yema de huevo, los
lacteos enriquecidos y los
champinones y hongos
expuestos a la luz ultravioleta
(del sol o artificial, antes o
después de la cosecha)»,
explica Cristina Merinero,
farmacéutica, experta en
nutricosmética y fundadora de

3 CONSEJOS DE EXPERTA, POR CRISTINA MERINERO, FARMACEUTICA Y FUNDADORA DE LOS LABORATORIOS InMe Lab ™"

los laboratorios InMe Lab.Y
como razon secundaria, el uso
de proteccion solar de factor
muy alto durante todo el afo.
Aunque en verano esta
desaconsejado exponerse al
sol en las horas centrales del
dia, Cristina Merinero
recomienda tomar el sol

15 minutos por la manana
(entre las 12.00 h y las 15.00 h)
los dias de invierno, siempre
con proteccion solar en el
rostro, aunque se pueden dejar
otras zonas (como los brazos)
sin proteger.

La vitamina D es
fundamental en las
mujeres de 35 a 40

anos, porque ayuda a
llegar a la menopausia
con mejor salud ésea

Una vitamina multitarea

«La vitamina D es indispensable
para la absorcién de calcio,
fundamental para la formacion
y el mantenimiento de huesos
fuertes. Ademas, juega un
papel crucial en la salud
muscular, contribuyendo a la
funcién y contraccion
adecuada de los musculos»,
afirma la experta. Pero su papel
va mucho mas allda. Otfra de
sus funciones, esta mas
desconocidaq, es el
fortalecimiento del sistema
inmune. «Estimula la
produccién de moléculas
anfimicrobianas, esenciales

15 MINUTOS AL SOL

«Mi recomendacién es que, en
invierno, fomemos 15 minutoes de sol
al dia enfre las 12:00 y las 15:00
horas, cuando los rayos UVB caen

de forma mds perpendicular,
favoreciendo la sinfesis de vitamina D
en la piel, siempre previa consulta con
nuestro médico. Los brazos se pueden
exponer sin proteccion solar, pero en
la cara es necesario usarla siempre,
incluso

MEJOR PASARSE QUE NO LLEGAR
«lo ideal es mantener niveles de
vitamina D entre los 40 y los

70 nanogramos por mililitro (ng/ml),
mucho mds beneficiosos que el
minimo de 30 ng/mi en el que se
sitta la alarma. Segin el tipo de
alimentacién y el acceso a la luz
solar, la suplementacion ideal de
vitamina D para alcanzarlos se sitia
entre 2.000 y 4.000 unidades
infernacionales (Ul) diarias.

SUPLEMENTACION: CUANDOY COMO y I
«Siempre que no haya o
contraindicaciones, la suplementacion = E e
convitamina D la dnica formano | T &
natural de conseguir este nufriente, i{n— ¥
esid indicada especialmente durante % :

los meses de invierno para las ‘é.' - '
personas que trabajen en lugares ; :
interiores, o vivan en zonas con poco <.
sol, y en mujeres enire 35-40 anos,
porque ayuda a llegar a la
menopausia con mejor salud 6seax.

Cristina Merinero, farmacéutica y fundadora
de los laboratorios InMe Lab.
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para combatir bacterias, virus y
hongos. Fomenta la activacion
de células T reguladoras, que
previenen respuestas
inflamatorias excesivas en
nuestro organismo y, ademds,
mantiene la infegridad de
barreras fisicas como la piel

y las mucosas, protegiendo
contra infecciones. También
estd relacionada con una
menor incidencia de

> E A 0 A pesar de ser uno de los paises de

Europa con més horas de sol al dig, en Espafia casi el 50% de la poblacion
sufre déficit de vitamina D. La alimentacion y menor exposicion al sol en los
Gitimos 10 anos estdn deirds de este paraddjico daio.

TESIS. Con la edad, nuestro cuerpo va perdiendo la

capacidad de sinfetizar la vitamina D, fundamental en las mujeres que se

acercan a la premenopausia y menopausia y con riesgo de osteoporosis.

infecciones respiraforias»,
detalla. En la otra cara

de la moneda, las
consecuencias del déficit

de vitamina D incluyen
debilidad muscular y un mayor
riesgo de osteoporosis y
fracturas. Razones de peso
para tomarla muy en serio y
preocuparnos por mantener
sus niveles altos durante fodo
el afo.
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DELICIOSA LOMBARDA

ES TIEMPO
DE PONERNOS
‘MORADOS’

Este tesoro de la huerta, que se encuentra en
su mejor momento, no solo deberia estar en
nuestra mesa en fechas senaladas, como las
pasadas Navidades, sino que tendria que tener
«plaza fija» en nuestros mends semanales.

u color purpura intenso la hace
inconfundible y, precisamente, en esta
tonalidad reside gran parte de su
notable valor nutricional. Los pigmentos
vegetales que la tinen de morado se llaman
antocianinas y actlan como poderosos
antioxidantes. Si a esto anadimos su elevado
contenido en vitamina C, el resultado es
un coctel healthy fabuloso frente al dafo

¢SABIAS QUE..?

oxidativo, esto es, frente a la degeneracion de
los tejidos y la inflamacion. Como crucifera que
es, comparte con su familia horticola, entre

la gque encontramos al brocoli, la colifior o el
repollo, fodas las propiedades de este grupo
de vegetales.Y de estas bondades destacamos,
sin duda, los sulforafanos. Esta palabreja de

la que escucharemos hablar cada vez mas,
hace referencia a unos compuestos vegetales
gue contienen azufre y que, ademds de las
antes mencionadas acciones antioxidante

y anfiinflamatoria, ejercen un efecto
desintoxicante y de proteccion de las células
del organismo.Y, aungue hay que ser cautfo, ya
gue los estudios adn tienen sus limitaciones, los
sulforafanos parecen tener efecto antitumoral.
Casi nada. Ademds, es ligera, depurativa y
superversatil en la cocina.Ya no hay excusa
para sentar la lombarda a tu mesa.

HACE MILES DE ANOS, YA ERA
CULTIVADA POR LOS EGIPCIOSY,
DESPUES, POR GRIEGOS Y ROMANOS,

POR SUS PROPIEDADES TERAPEUTICAS.

Mads alld de su color...y jolor!

Si, es innegable, cuando cocinas cruciferas,
como la lombarda, la casa no huele a
rosas precisamente, y este olor procede
justamente de sus compuestos azufrados,
los mismos que le confieren su color, sabor
y propiedades beneficiosas. Sin embargo,

a pesar de esta spegar, incluir en tu dieta
semanal lombarda, o cualquier otro tipo de
crucifera, es una magnifica opcién. Con su
consumo regular, se beneficiaran tu sistema
inmunitario; fu microbiota, puesto que le
estards proporcionando dos tipos de fibra
—soluble e insoluble—; tu higado; tus
niveles de glucosa en sangre, y tu salud
cardiovascular, sin olvidarnos del «chufe» de
vitaminas y minerales que aporta.

¢ Como sacarle mds partido?

Como sucede con otros muchos vegetales,
las altas femperaturas destruyen gran parte
de sus bondades. Por eso, lo mejor es
cocinar la lombarda con cocciones suaves,
como salteados o al vapor, o tomarla cruda
en ensaladas o encurtida. Cuando mds se
corte la lombarda —o mastique—, mas
activamos los glucosinolatos que posee,
que son moléculas bioactivas
excepcionalmente beneficiosas.

Ecolégico, siempre mejor

A estas alturas, todos sabemos gue
consumir productos de temporada,
cercania y ecoldgicos es la mejor opcion.
Pero en el caso de las hortalizas es aln mas
importante, ya que la calidad y beneficios
que buscamos dependen, sobre todo, del
estado del suelo y el tipo de cultivo. Al estar
en contacto directo con la tierra, evitar los
pesticidas es fundamental.

En la medida de lo posible,
no deseches el «tronco», ya
que es una de las partes de la
lombarda que mds vitaminas

y minerales aporta
®

Esta crucifera es rica en dcido
folico y hierro, asi que es ideal
para las embarazadas
@

Usa en su cocinado especias
carminativas —como el comino
0 el hinojo, 0 la salvio— para
evitar molestias digestivas
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Crema de lombarda
con manzana

TIEMPQ DE PREPARACION: 45 minuios.
INGREDIENTES (para 2 personas):
% 12 lombarda, no muy grande € 1 manzana reinefa
4 1 cebolia morada 4 1 diente de ojo ¢ 1 paiafa
# 2 cucharados de aceife de oliva virgen exira ¢ 500 ml
de caldo de verduros 4 80 ml de nala espesa
# > cucharada (de café) de vinagre balsamico 4 sal y
pimienta # frutos secos para acompanar @ tomillo fresco

ELABORACION

Pela y corfa en trozas no muy grandes la manzana. Pela
y pica la cebolla junto con el ajo. Pela y corfa la pafata
en 1rozos pequenos.

En una cacerola amplia, calienta a fuego medio las dos
cucharadas de aceite de oliva virgen exira. Echa el gjo
y la cebolla y deja que se hagan hasta que esta esté
blanda.

Agrega la lombarda en tiras y la manzana y deja que se
rehoguen durante unos cinco minutos. Afade la patata
y remueve bien todo.

Vierte el caldo de verduras, hasta que lo cubra bien, y
cocina hasta alcanzar el punto de ebullicion. Después,
baja la temperatura y deja que se haga, o fuego lento,
unos 20 minutos o hasta que la lombarda esté tierna, y
también la pafafa. Salpimienta.

Apaga el fuego y tritura con una batidora hasta obfener
una crema lisa y suave. Agrega la nata espesa, junto con
el vinagre; prueba v, si hiciera falta, rectifica de sal y
pimienta.

Sirve lo crema en boles y decora con un poco mds de
nata, frutos secos y alguna ramita de fomillo.

La patata se agrega a la crema
para espesarla y darle textura, pero se
puede suprimir. Puedes utilizar caldo
de pollo en lugar del de verduras

Lombarda salteada con quesos
ricoffay gorgonzolay pera

TIEMPO DE PREPARACION: 30 minuios:
INGREDIENTES (para 4 personas):
4 1 lombarda mediana 4 2 peras ¢ 3 cucharadas de aceite de oliva virgen
exira # 2 cucharadas de vinagre de Jerez # 1 cucharada sopera de miel
% 80 g de queso ricoffa # 40 g de queso gorgonzola 4 60 g de nueces pecanas
4 sal y pimienta, al gusto # perejil fresco picado.

ELABORACION

Lava y corta en tiras la lombarda. Pela remueve muy bien y sigue cocinando un
las peras y cortalas en cuartos. par de minutos mas.

En una sartén amplia, pon a calentar el aceite  Incorpora las peras, corfadas en cuarios, y deja
de oliva virgen exira y anade la lombarda. unos fres minutos mds, aproximadamente.
Salpimienta al gusto y saltea durante unos Pasa la lombarda salteada a una fuente o
diez minufos aproximadamente, removiendo plato hondo, con los quesos ricoffay

de vez en cuando. gorgonzola froceados o desmenuzados,
Mientras, en un bol pequefio, mezcla el junto con las nueces pecanas.Termina
vinagre de Jerez y la miel. Echa esta mezcla espolvoreando un poco de perejil picado
a la sarfén donde fenias la col lombarda, por encima.

Site gustan los sabores mds suaves, utiliza
mejor quesos como el requeson o la mozzarelia
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LOS PLANES DE iHOLA!

TIRO AL PLATO

Samate al pasatiempo de moda del invierno: una jornada en el campo con tu familia, tus amigos y vuestros perros tfratando
de dar en el blanco. Culmina el dia con un aperitivo castellano, como las migas, para entrar en calor y comentar la jugada.

MIGAS CASTELLANAS
INGREDIENTES:

4 250 g de pan duro 4 125 ml de agua 4 100 ml de aceite de oliva virgen
exira # 2 rodajas de panceia # 3 dienfes de gjo 4 sal

ELABORACION
En un bol, vierte el agua con sal. Corta el pan duro en facos y reméjalos de
manera uniforme. Clbrelos con un pafo de cocina durante un par de horas,
removiéndolos de vez en cuando. Mientras fanto, corfa la panceta en rodajas.
En una sartén, pon un poco de aceite de oliva y friela hasio que quede
fostada. Una vez lista, retirala y disponla sobre un papel de cocina absorbente.
Pon uno sartén grande ol fuego con un poco del aceite de oliva y frie los ajos.
Anade los tacos de pan previamente humedecidos y remueve de forma
constante, hasta que queden sueltos y dorados. Agrega la panceta. Hecho e
integrado todo, apaga el fuego, deja que las migas reposen y sirvelas en una
cazuela de barro. Si quieres darles un exfra de sabor, afiade un par de
chorizos y un pimiento rojo junto a la panceta.

Allegra Hohenlohejen =
€l campo con-su peng.;

» ;Plato va!

Para relajarse y descargar adrenaling, el firo ol plato se ha convertido en el plan
perfecto durante el invierno. Requiere de técnica, precaucion y mucha prdciica,
ademds de un look campestre que incluya unas gafas protecioras, unos cascos
insonorizados y unos guantes para evitar las quemaduras a la hora de usar la
escopeta. Allegra Hohenlohe es una gran aficionada a este deporie, en el que
-confiesa- la anticipacion del disparo es una de las cloves para romper los plafos en
el aire. Si eres de las que disfruta de las actividades al aire libre en buena compafiia,
reserva un dia para iniciarte en un campo de firo y ferminalo almorzando migas.

%O'I'DS: GETTY IMAGES /ALLEGRA HOHENLOHE

Los indispensables

Ojo avizor

SERVIRY SORPRENDER

Bien

protegida
Auriculares
de firg, de

Con estilo

Blazer, de Verhunt

en El Corte Inglés

(190 €).

Gafos especiolizadas, de
Ookley (132 €).

Elegir un buen maridoje es
e esencial, Para una jornada de tiro

k-

En una
burbuja T
Verdejo D.O.
Rueda, de
Circe
(cp.v). \

Berefta
(129 €).

———

Aperitivo tradicional
Cazuela de barro, de
Culinarium (8,95 €).

“db
De cafia Siempre e
e alta a mano r‘"‘
. = Bota de piel, Guantes, [ -
deTha de Serbal CIBCE
n c.p.v.). (45 €). e
3 L

cwsn gulggALL
A ras del suelo gt

Cesla de picnic.
de El Corfe Inglés Home (69,95 €).

Un brindis '
Pack de 4 copas, de Westwing Collection (27,99 €). M

al plafo con migas y algo de
picoteo, decdntate por un vino
fresco y goloso como el Verdejo
Circe, elaborado con uvo verdejo
procedente de vinas viejos y
fermentado a baja femperatura. Un
D.0. Rueda donde el dulzor y la
acidez conviven a lo perfeccion,
dejondo un regusto perfumado en
el paladar. Servido a una
‘femperotura de entre 6 °Cy 8 °C,
marida especialmente bien con
aperitivos, pescados y mariscos
que intensifican su sabor.
Sorprende su color amarillo pajizo
replefo de luz, asi como los aromas
de frutas exdticas, las flores
blancas y los aromas vegetales.




LA REVISTA PARA SACAR
EL CHEF QUE LLEVAS DENTRO

HCOCINA

TU REFERENTE ‘GASTRO'

NUEVO

OTONO-
INVIERNO

EE YA A LA VENTA

iHICOCINA Podrés conseguirlo en tu punto de venta habitual, en lo ienda jHOLA! suscripciones.hola.com

o llamando al teléfono 917 811 800 V—‘I{ TEATRO REAL

EEE CERCA DE TI
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NUEVO
Ultra Hyaluronic [5] Lifting Serum

Lo ves al instante. Mejoras inmediatamente en hidratacion y firmeza,
porque a la accidn profunda de sus 5 dcidos hialurénicos se suma el
efecto lifting de las ampollas Doble Efecto Flash de GERMINAL

Efecto RADIANCE. Garantia GERMINAL.

© germinal_es § Germinal www.germ inal.es De venta en farmacia y parafarmacia

“Estudio clinico de eficacia inmediata en voluntarias realizando medidas de hidratacion, firmeza, elasticidad Y luminosidad @ los 30 minutos ya las 8 horas de -_'I:_‘I;"_'l'_!:ll’_'_‘" del producto



