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12 a 14. Siete dias

16. Lalachus derrota a
Cristina Pedroche

TVE recuperan el trono de
la audiencia en las uvas
frente a Antena 3.

20. El diario de Jorge

"La diversidad es quedarse
con Lalachus y Pedroche,
me niego a escoger .

22. Rosalia, estrella en
la fiesta de Los Javis

Los entresijos de la fiesta
mas loca de los famosos.

38. Leonor empieza a
surcar los mares

Se embarca en el Juan
Sebastian Elcano.

47. KEugenia y
Cayetano, en paz

Los hermanos se
reconcilian tras diez anos
de guerra, desde la muerte
de su madre.

46. Natalia Figueroa

El pilar de Raphael en su
lucha contra el cancer.

H72. Fernando Gil

"Felipe se dejo barba
para marcar distancia
conmigo’, nos cuenta el
actor de ‘Machos Alfa’.
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o Los hijos =
de Cristina,
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56. Gabriela Guillén

Celebra el primer cumple
de su hijo sin Bertin.

58. Carl Lapique
Despide en Suiza su ano
mas tormentoso.

62. Kiko Rivera,
sus confesiones
mas demoledoras

“Mi mujer es la
culpable de que yo
siga vivo'.

64. La hora negra.
Por Mayka
Navarro
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La Reina
que mejor
compra.

MARISOL
REAPARECE
JUNTO APABLO
ALBORAN
Enel'cumplearios
de su hija,

R - Maria Esteve.
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30. Salud Ccomo puedes protegerte
de los resfriados.
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68. Brad Pitt y
Angelina Jolie
Firman un acuerdo de
divorcio tras 8 anos.

/0. No es por maldad.
Por Pilar Eyre

Asi son las vacaciones
secretas de Letizia.
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Macarena (46)
se caso en 2008
' El con el artista Aldo
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Mo ha
muchos ninos
que son fans

del cine
de terror”

3

acarena Goémez esuna
mujer de contrastes. Re-
clén estrenada la tem-

porada numero 1bde ‘La que
se aveclina , la actriz lo mismo
se codea con los Casiraghi que
baja en pijama a por el pan en
el pueblo donde vive rodeada
de animales. Pero, por encima
de todo, Macarena es una ac-
triz trabajadora y disciplina-
da, mujer enamorada y ma-
dre entregada.

»Quince temporadas va. jNo
os cansais?

-Alberto y Laura [Caballero]
son unos productores que te
permiten hacer otros proyec-
tos. Parami 'La que se aveci-

na es una salvacion, ojala que
dure para siempre. Primmero,
porque soy feliz haciéndolo y
no he llegado al punto de can-
sarme. Y, despueés, porque me
permite una estabilidad eco-
némicay emocional. Te da esa
seguridad de que vas a volver
a trabajar.

»El universo Caballero se ex-
tendio con ‘Machos Alfa’, don-

“Entre comedia

y terror es como
si me dan a elegir
entre papay
mama, pero creo
que domino mas
el terror”

A

A

de también vas a estar.
-Tengo un papel pequeno. He
visto capitulos sueltos, me cues-
ta mucho seguir una serie por-
C[ue viajo mucho. Empiezo una
serie con mimarido y mi hijo
Y, S1 yo no puedo verla, les digo
que sigan sin mi.

»Te hemos visto en la come-
dia v en el género de terror,
del que tienes por estrenar
la pelicula ‘Historias de Ha-
lloween’, jqué te gusta mas?
-Eis como sime hacen elegir en-
tre papa y mama. Pero creo que
domino mas el terror. Para ha-
cer comedia hay que tener un
don especial, aunque se apren-
de con el tiempo. Disfruto mu-
cho con el terror porque me lle-



Macarena, que
ha protagonizado
peliculas como
‘Las brujas de
Zugar __murdl y

estreno ‘Hlstunas de
Halloween, que ya se
pudo ver en el dltimo
Festival de cine de
Terror de Sitges.

“En la casa

del pueblo
tenemos un
guacamayo
que se llama
Agapita,
gallmas gallos
VOS




La actriz empezo a
bailar cuando tenia
solo 4 afios. “Mi
madre me apunté
a ballet y bailé
hasta los 18 arios.
El ballet me cred
una gran disciplina,
que ahora aplico a
la hora de trabajar’,
asegura Macarena.

va a situaciones que no tienen
nada que ver con mi vida dia-
rla y que me excitan en el pla-
Nno emocional.

»¢Qué te da miedo a ti?
-Andar por lanoche en mi casa
del campo es terrorifico, evi-
dentemente. Lo iinico que me
quita el sueno es que el mun-
do acabe. Slempre pienso qué
pasaria s1 se acaba el mundo,
en qué gastaria mis 24 ulti-
mas horas.

»iTienes la respuesta?

-Me haria un viaje maraviloso
con mi familia. Me da miedo
la muerte, lo reconozco.
»iEres consumidora del gé-
nero de terror?

-Lo disfruto, el cine de sustos
y fantasmas y munecos. .. ya
no me afecta. Incluso mi hijo,
que esta educado en el cine
del terror porque le encanta, ve
un plano donde sale un espe-
Jo ¥ ya sabe lo que va a pasar.
»Pierde la gracia.

-Nome dice nada. Pero el cine
macabro y el gore me gustan.
Aungue no lo aparento,
SOy Una cursi coleccio-
nista de Bar-

= . < .
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“Colecciono
Barbies desde
nifia, de vez en
cuando aun les
cepillo el peloy
les quito el polvo™

bies, pero soy la mas friki.
»Lo veis en familia.

-Ein el pueblo en el que vivo
hay muchos ninos que son fans
del cine de terror y me gusta
ver pelis de terror con mima-
rido, mi hijo y los amigos de
mi hijo. Siempre tengo el res-
paldo apoyado contra el sofa
porque nunca sabes quién te
va a salir detras, y siempre doy
la luz para 1r al bano.

»Dices que coleccionas Bar-
bies.

-51, desde pequena me pasa-
ba horas y horas jugando alas
Barbies, creando mundos con
el Ken y la Cindy. A las que no
estan guardadas en caja, de
vez en cuando aun les cepillo
el peloy les quito el polvo. Tam-
bién jugaba con mi hermano
a indios y vaqueros y al fitbol,
pero luego tenia mi parcela de
Crearme mis propios mundos y
desarrollar mi Imaginacion, es
fundamental. Con mi hijo jue-
go a Playmobil sin parar.
»;Ahora mismo vives en el
pueblo?

-Iintre semana vivo en Madrnd
y, los fines de semana, vivo con
mi familia en el campo.
»:Qué te sedujo de esa vida
del campo?

Macarena ha sidﬁ\ _

siempre fan de

Christina Ricci, la

actriz que interpreta

el personaje de

Miércoles Adams en
‘La familia Adams.
“De pequefia me

decian que me
pareciaaella’,
recuerda.
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W de las pasiones de

b Y -El campo es muy sano, sobre
AR todo para que los nifios crez-
LR can rodeados de naturalezay

B de animales. Eso los convierte

A \ en personas mas tolerantes y

i mas generosos. Tenemos mu-

chisimos animales.

»¢Cual es el mas raro?

SV A -Un guacamayo, que se llama
yon e Agapita. Tenemos gallinas, ga-

77 llos, patos, pavos reales y mi

cerdo que se llama Patata y

es divertidisimo.

“No soy nada
cocinillas.

Aldo cocina de
maravilla. Me dice
que me siente a
jugar con nuestro
hijo, y él cocina”

»; Como acaba un amante del
paracaidismo, como Aldo, con
una chica que tiene vértigo?
-Pero lo mio no es vértigo de
altura, es vertigo de equilibrio.
'Te mareas, eres sensible a sue-
los 1rregulares, que no estan
alineados, mesas cojas, silas
cojas. Sl estoy sentada y veo un
cuadro torcido, me perturba.
»isTu ibas para bailarina?
-Yo era bailarina. M1 madre me
apunto a ballet con 4 afios y
bailé hasta los 18. El ballet me
creo una gran disciplina, que
ahora aplico a la hora de tra-
bajar. Cuando les dije a mis
padres que queria ser ac-
triz, me apoyaron porque
yo era muy estudiosa. Me
preguntaron donde que-
ria estudiar y respondi

que en Londres. Bistu-
dié de los 18 a los 21

g

Las Barbies son una

Macarena, que las

colecciona desde y me vine a Madrid a
nifia. “También trabajar

jugaba con mi R (n ¥ TaRRCANRE G | :
hermanoaindiosy & & B IR = »;No te sedujo que

darte en Londres?
-Para nada, en absoluto. Yo
no era feliz en Londres, echo
mucho de menos el sol, y me
gusta la cercania, ir al bar
de siempre y que te salu-

vaqueros y al futbol,
pero luego tenia mi
parcela de crearme
mis propios mundos
y desarrollar mi
imaginacion, es
fundamental. Con mi
hijo juego a Playmobil
sin parar’, nos cuenta.

de el vecino. Me gusta la vida
de barrio.

».Y puedes hacerla siendo
Macarena Gomez?
-Totalmente, a mi en mi ba-
rrio todo el mundo me saluda
porque soy la vecina.

»;No te llaman Lola, tu perso-
naje en ‘La que se avecina'?
-No, y en el pueblo donde vivo
incluso puedo ir a comprar €l
pan en pijama. No me ha pe-
dido una foto nadie, y hago
vida con los del pueblo. Se ce-
lebra Halloween y acompano a
los ninos a hacer truco o trato.
».Te has llevado siempre
bien con tu cuerpo?
-Slempre he estado muy fe-
11z con mi cuerpo. Mi cuerpo
me encanta. Yo soy menuda
de constitucion porque mis 14
anos como bailarina me han
moldeado el cuerpo. Sigo man-
teniendo el mismo que tenia
cuando era bailarina.

»iEres cocinillas?

-Nada. Se me quema todo.
Tienes que tener ese don. Mi
marido es un excelente coci-
nero. Cocina de maravilla, me
dice que me siente a jugar con
nuestro hijo y €l cocina.
»Aldo te ha dicho que eres
la mejor actriz del mundo.
LEs critico contigo?

-No. Lo maximo que me puede
decir es que una escenano le
ha gustado tanto o que en al-
guna escena he estado dema-
slado dramatica. Pero le gusto
mucho. Después, el problema
que tiene es que, sl me enfa-
do me pregunta si es de ver-
dad o s1 estoy actuando.
».L.o utilizas como herra-
mienta?

-Obvio, para conseguir lo que

“Mi marido
cuando

me enfado me
pregunta si es
de verdad o
estoy actuando”




“Si supiera que se
acaba el mundo,
haria un viaje con
mi familia. Me da
miedo la muerte,
lo reconozco”

quiero. Todos los seres huma-
nos actuamos, no tenemos el
mismo comportamiento con
cada persona.

»A Aldo le enamoraron tus
0jos, jeso es asi?

-oi, en un bar de Buenos Aires.
Me vio y me dijo que me pare-
cia a Miércoles Addams por-
que tengo los ojos saltones. Y
me encanto porque yo slem-
pre he sido muy fan de Chris-
tina Ricci [la actriz que inter-
preta el personajel. Fue como si
me hubiera dicho que me pa-
recia a Michelle Pleiffer, y me
encantd. Me cayo muy bieny
me parecio guapisimo. De pe-
quena, también me decian que
me parecia a Christina Ricci.
»Llevais casados once anos.
¢ Tan enamorados como el
primer dia?

-S1. Y es fundamental que haya
admiracion en la pareja. 1 me
admira porque le gusto como
actriz y amime parece que él
flene una capacidad creativa
portentosa y fuera de lo comun.
Me gustaria que la gente lo su-
pieray tuviera mas la oportu-
nidad de demostrar hasta don-
de puede llegar, no solo como
pintor. Tiene una Imaginacion
fuera de lo normal. Considero
qque mimarido es un genio.
»;Hay algo que no soportes
de él1?

-Its muy desordenado.

»¢Y que deteste él de ti?
-Que voy detras de €l orde-
nando. Yo también soy des-
ordenada, pero tengo un or-
den caotico.d

Por Laura Martin. Fotos: Garofano y Pedro
Pernia. Maquillaje y peluqueria: Marisa Jimé-
nez. Estilismo: Twinsstylist Agradecimientos:
Sonia Rykiel, Boss, Azarey, Lola Casademunt,
Gucci, Guess, Zara, Pinko.

La actriz se confiesa
una gran admiradora
de su marido, Aldo
Comas. “Me gustaria
que tuviera mas
oportunidades de
demostrar hasta
dénde puede llegar
con sus creaciones,

no solo como pintor.
Tiene una imaginacion
fuera de lo normal.
Considero que mi
marido es un genio.




(ARAS EL FIN DE SU

4 TAYLOR

" EXITOSA GIRA

SWIFT, CENA
ROMANTICA
CONSU

A lo largo de 2024, Taylor
Swift (35) batié todos los
récords al mismo tiempo
que consolidaba su relacion
con Travis Kelce. Tras fini-
quitar su gira mundial, la
cantante puede tomarse
un merecido respiro y dis-
frutar al lado del jugador de
fatbol americano. Juntos
salieron a cenar por Nueva
York con otra pareja, la for-
mada por la actriz Marga-
ret Qualley, la hija de Andie
MacDowell, y el musico Jack
Antonoff, productor de mu-
chos de los éxitos de Taylor.

NOVIO |

A LOS 87 ANOS

Jane Fonda
vuelve adar
clases de
fitness

Enlos 80, Jane Fonda (87)
dio un giro a su carrerare-
velandose como profesora
de aerobic mediante cin-
tas VHbS. Ahora vuelve al
fitness para dar sesiones
de cardio gracias alarea-
idad virtual con Superma-
tural, una app disponible
en las gafas Meta Quest
que ha lanzado la misma
empresa que F'acebook e
Instagram. A travésde la
realidad aumentada, los
alumnos tienen la sensa-
cion de hacer surutinaen
un mundo aparte. Jane se
encuentra a tope de nue-
VO tras superar un cancer
Iinfatico. “La quimio me
golpebd muy duro”, dijo so-
bre su recuperacion.
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Sale con
un empresario
italiano

Chiara Ferragni -
37) se separ6 ’:/
N primavera.de
2024 del padre de
s sus hijos, Fedez. 4
“"Ahora sale con el

mpresario Giovar
Tronchetti (41 :é

TRAS UN DURO ANO

CHIARA FERRAGNI
SE REFUGIA EN SU
NUEVO AMOR

La influencer Chiara Ferragni vivié en 2024

Su peor ano. A su separacion con el rapero
IFedez se sumo el escandalo por vender dul-
ces 1talianos bajo un falso pretexto solidario.
Ahora ha llegado a un acuerdo con las aso-
claciones de consumidores para sellar 26'
caso previo pago de 200.000 euros a cauga
benéficas. Tras firmar, la hemos mst{/gﬁlsfrw
tando de St. Moritz, en Suiza, CoOp’Su NUEVO
amotr, el empresario Giovanni Tronchetti.

SACA NUEVO
DISCO EN 2025

Amaia
Montero
confirma
Su regreso

Desde su aparicion en un
concierto de Karol G el pa-
sado julio, tras dos anos
retirada de la vida publi-
ca, se venia especulando
cudl seria el siguiente mo-
vimiento de Amaia Mon-
tero (48). Y ahora la can-
tante se ha pronunciado
en Instagram publican-
do un mensaje dedicado
al nuevo ano. “Cuidame
y ayudame porque va a
ser bajo tu manto cuan-
dovuelva aloquemashe
echadodemenosen estos
anos robados. Este 20256
vuelvo alamusica”, con-
firmaba. [.a vasca asegu-
ra que estos anos retira-
da han sido "'muyduros”.
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Cuero cabelludo sano, cabello bo

Lucir un cabello bonlto comienza

un cuero cabelludo sano. |

Para un cabello denso y bn”cmte

un cuero cabelludo sano y ||en
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DUELO EN FIN DE ANO

Lalachus:

dala
- cam Pa“ada
yderrotaa

droche -

La estrella de‘La Revuelta Y,
David Broncano arrebataron

- wentalelliderazgoaChicotey -
' “"Pedroche, que sorprendié en

suu Anté‘ﬁ’"a 3conun vestido realizado

- A‘Z > ‘conlaleche gue se extrajo

o

” durante Su primera maternldad

" j
™ | "-355"'"3 0 . £ gam

l.-"

Una pareja de ;4
oro para una

;granme‘hﬁ‘ .

Lalachus (34)
estaba radiante

>~  ,conun vestido
de lentejuelas

'/ creado “en tiempo
récord” por la

!

; La espontaneidad de
o g';::aé'::aé E::igﬂ Broncano (40) y Lalachus
b ' se gano la confianza de la
Dejemos de audiencia. La pareja, que |-
opinar de los megéafono en manasaludé §
g pint o ko o s’ aPedrochey Chicote en
porque todos

pleno directo, consiguié: -
reunir en el minutode
las Campanadasauna:
media de 5,6 millones de-_
personas, frente alos
5,5 de Antena 3.

son validos’, fue
~ " eldeseodela
" colaboradora para
el nuevo aiio.



By Y | Un alegato
> | A gl & a Ia maternldad
embarazada

de nuevo

Seis personas
dedicaron mas de
2.500 horas de
trabajo artesanal
para crear este
alegatoala
maternidad que
pesaba 42 kg.
Dos dias antes
de Nochevigja,
Pedroche
anuncio que esta
esperando su
segundo hijo con
Dabiz Murioz.

Alberto Chicote y Cristina Pedroche
llevan desde 2016 presentando las
Campanadas en Antena 3. Desde 2022
lideraban las audiencias con lo que se
conoce ya como el “efecto Pedroche”
y el secreto de su vestido, del cual se
encarga el estilista Josie.



Cristina Pardo (47)
despidid el 2024

con Dani Mateo

Cﬂl‘l‘\_?ia (31):_ en‘La Sexta. La
vestido de Lia >, presentadora de

tublia presento 4 ‘Mas vale tarde’
As Campanadas /4 eligié un vestido
enlLalen Ny 'L | blanco de original
Canarias junto a &P L escote del disefiador
Roberto Herrera. Alejandro de Miguel.

Blanca Romero
(48) perdio su
vestido en el viaje
a Canarias, pero
lo pudo recuperar
a tiempo. Estaba

~ espectacular
- con un disefio en 4 .
day neopreno -~ o . — -— erTy )

Campanadas
desde Lan;__arote

Romero recibi 9)
Mediaset desde el Castillo de
San José de Lanzarote. Una
hora mas tarde, a la 1.00 horz
peninsular, lo hacfan Angeles
Blanco y Ricardo Reyes.




avid Broncano y Lala-

chus arrasaron. k] pre-

sentador de 'La Revuel-
ta' y su colaboradora dieron la
campanada y derrotaron en
Nochevieja a Cristina Pedro-
che y Chicote: 4,8 millones de
personas de media siguleron
atentamente el espaciode La
1 frente a los 4,3 que aposta-
ron por Antena 3. Nada, ni
el misterioso vestido de Pe-
droche ni el anuncio que la
presentadora acababa de ha-
cer de su segundo embara-
Z0, pudo con la espontanei-
dad que Lalachus y Broncano
derrocharon desde la terraza
del emblematico edificio del
fino Tio Pepe de la Puerta del
Sol. Desde alli, megatono en
mano, Broncano y Lalachus
saludaban a unos sorprendi-
dos Chicote y Pedroche que
desde el restaurante Terraza
Puertasol les respondian sor-
prendidos en una pausa de su
programa. Pedroche descu-
bria poco después el gran se-
creto de la noche, su vestido.

UNA JOYERA MUY ESPECIAL
La de Vallecas se sacaba la
capa que cubria su vestidode
la firma Vivascarrion, un canto
a la maternidad realizado por
sels personas durante mas de
cuatro meses, con 8.500 lagri-
mas de leche materna crista-
lizada que Cristina se extra-
Jo mientras dio el pecho a su
primera hija. Unas joyas crea-
das por Belén Mozas, una jo-
yera especializada en piezas
hechas con leche materna.
“Laidea surgié porque me
dijeron que no podia ser
mama y como no que-

ria transitar esa noti-

cla desde la tristeza y

lo que amo es hacer f

joyas, dije: ‘Vamos #

a explorar la mater-

nidad a través de la joyeria’,
ha contado Belén. 4

Por Silvia Quiroga. Fotos: Cedidas/Redes.

ufa
Escanes eligio
unvestido de
novia hecho _ |
a mano con TN e AR
tul bordado T
y cristales S N T
de Yolancris
e inspirado
en el
Mediterraneo

La influencer
y Miki Nuiez #4898
lideraron la/"8%"
audiencigén § ' |

Catalunya 7 ¢
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_ S ﬁ* Laura (28) y el
é_t;%ﬁfante Miki Nuifiez
w° &0 . (28) presentaron

%o

' por segundo afio
©*  consecutivo Las
Campanadas enTV3,
donde sorprendieron
| cantando juntos.
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oy a ser sincero. Me esta
costando la vida escribir
este primer blog del ano.
No encuentro elmomento y eso
que tengo hibres todas las ho-
ras deldia. Me explico. P. y yo
teniamos que volver a kispa-
na el veintinueve de diciem-
bre pero el caso es que cuan-
do llegamos al aeropuerto
de Guatemala para embar-
carnos en un vuelo rumbo a
Espana nos miramos y nos
dijimos: “;Para qué?”. Y en-
tonces decidimos continuar con
nuestras vacaciones. “Los pe-
110s estan bien atendidos asi
que, vayamonos a la playa” le
dije. Y aqui estoy, escribien-
do desde el Pacifico mexica-
no, un dos de enero a las diez
y media de la manana. Insta-
lado en una pereza exenta de
complejo de culpa, disfrutan-
do de una holgazaneria nivel
maximo.

YOLANDA RAMOS ME ESCRIBE
Antes de abandonar Guatemala
pudimos disfrutar de Antigua,
una preciosa ciudad colonial
que puedes recorrerte millo-
nes de veces sin aburrirte. Me
recordo6 a Cartagena de Indias
pero sin bulla. Silenciosa. La
caribena Cartagena apabulla
y Antigua te empuja al recogi-
miento. Quien las haya visita-
do me entendera. L.os que no,
que vayan. Valen la pena. El
mundo es mas bonito después
de haberlas conocido. Acabo
de recibir un mensaje de voz
de Yolanda Ramos. Yo le envie
uno el tres de octubre despues
de que grabara su interven-



cion en Hay una cosa que te
quiero decir'. Estuvo esplén-
dida. Desde €l tres de octu-
bre, silencio administrativo.
Hasta hoy. kn el mensaje me
dice que a ver sl nos VEmos,
tal y como dijimos algun dia de
esos del 2024. Y tiene el san-
to papo de decirmelo con la
misma naturalidad como si
hubiéramos hablado antes
de ayer. Quien conoce a Yo-
landa sabe de qué estoy ha-
blando. Conocerla es adorarla
sin contemplaciones. No hay
debate, senoria. Sigo.

DISFRUTO DE MI PEREZA

Llevo una semana sin entre-
nar, y eso que he echado ropa
de deporte en la maleta. Pero
no me ha dado la ganair al
gimnasio. Y este pequeno
acto de rebeldia me ha he-
cho sentirme muy orgulloso
de mi mismo. [istoy perezoso
y disfruto de ello. Y atencién
porque empiezan a gustarme
los cuerpos con algun kilo de
mas v las caras con barba. Asi
Ccomo un poco rudos pero du-
10s. IS0 no quiere decir que
deje de ponerme lo que me po-
nia sino que advierto que estoy
abriendo el abanico. Cuando
uno esta en la playa relajado,
sin obligaciones que atender,
siente que puede dedicarse a
lo que verdaderamente vale la
pena: ejercitar el hedonismo.
Soy medalla de oro en con-
templacion de cuerpos en ba-
nador. Me gustan los que van
al gimnasio pero en su justa
medida. Y, sobre todo, aque-
llos que no se olvidan de ha-
cer pierna. Qué bonitas las que
estan trabajadas. Qué atrac-
tivos unos gemelos bien defi-
nidos. Qué alegria dedicar las
vacaciones a meditar sobre es-
tos asuntos tan importantes.

ME QUEDO CON LAS DOS

oS1go desde la distancia la pe-
lea por las Campanadas. La
polarizacion en la escena po-

litica se ha trasladado tam-
bién a la televisién. Se nos
pide, casl se nos exige, que
dejemos de ser espectado-
res para convertirnos en mi-
litantes. Y entonces se me
viene a la cabeza el titulo de
aquella funcién de Marsillach
YO me bajo en la proxima, ¢y
usted?’. Me quedo con La-
lachus y con Pedroche, me
niego a tener que escoger.
Il trabajo de ambas es dig-
no de elogio. Lalachus por-
que ha llegado y besado el
santo y Pedroche porque
desde hace anos tiene en
vilo a un pais entero con
el asunto de su vestuario.
Detras de cada una de ellas
hay muchisimas horas de es-
fuerzo, trabajo, dedicaciéon y
compromiso. La diversidad
consiste en quedarse con las
dos. Tomar partido por algu-
na de las dos significa ha-

“Me encanta vivir
en chanclas, no
quiero envejecer
en una ciudad

sin playa”

cerle el jJuego a los gque nos
quieren enfrentados. Pues no
me da la gana. Nota: lode las
capilitas para ellas para pro-
teger la sorpresa del vesti-
do me queda ya un poco ri-
diculo. Habra que inventarse
otra cosa. Ya suena a pesca-
do congelado.

Me acaba de llamar P. para
decirme que se va al gimna-
sio. Que como estd nublado
pasa de mendigar sol en la ha-
maca. He estado a punto de
caer en la tentacion, pero no.
Que me llame cuando acabe
para pasar el dia en Puerto
Vallarta. Dicho y hecho. Al
rato cogemos un taxi rum-
bo a la ciudad. Titular: aca-
bamos enamorados de ella.
Vibrante, divertida. Llena de
vida. Con muchisimo gays
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Pasamos el diaen
Puerto Vallarta.:

Titular; acabamos
enamarados de

ella; Vibrante,
divertida. Liena
de vida’.

de todas las edades, lo que
me lleva a certificar algo que
ya venia barruntando desde
hace tiempo: quiero acabar
mis dias en un lugar en el
que la poblacién gay tenga
mucha presencia. Algo asi
como Puerto Vallarta. Con
playa, claro. Y con muchos
bares. Que pueda salir todas
las noches a pegar la hebra
con otros hombres y quizas,
quién sabe, tal vez, a lo me-
jor, ligar. O vivir una aventu-
ra. O disfrutar de una cena
romantica con mi pareja. Me
encanta vivir en chanclas,
pasear por avenidas repletas
de gente que van o vienen
de la playa. No quiero enve-
Jecer en una ciudad sin pla-
ya. Vivir entre cemento vy la-
drillo se soporta peor cuando
vas cumpliendo anos. Des-
pertarte frente al mar te
conecta con el adolescente
que creia en los amores de
verano. Y sl ese sitio tiene
karaoke, miel sobre hojue-
las. A partir de los cincuen-

ta es mas facil encontrar el
amor en un karaoke que en
una aplicacion porque como
plensas que en un lugar tan
decadente no puede encen-
derse la llama aparcas los fil-
tros del postureo y te relajas.

MEJOR DESEO SIN SEXO

Y, cuando menos te lo esperas,
aparece alguien que desafi-
na como una becerra recién
destetada y se hace la magia.
Me parece muy atractivo un
tio que se lo pase bomba des-
trozando canciones con in-
finita pasion en un karaoke.
No soporto, sin embargo, a
aquellos que te canturrean
al oido creyvendo que lo ha-
cen bien. Me despido con
una frase leida en un articu-
lo de Bl Pais. s del psicolo-
go vy sexologo Antoni Bolin-
ches: “Es mejor tener deseo
sin sexo que sexo sin deseo”.
Me ha encantado. Me la voy
a aplicar para el 202b.

Siguelo en www .lecturas.com
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MAS EXCLUSIVA

Rosalia
estrella
~enla
flestac
Los Ja

La artlsta Se arrageC

a canfar Su U
singlé, 1\[e]g
lgartiburu dig

al dar alli¥

4 Camp

Anne Igartiburu
dio las uvas en la
fiesta vestida de
Lorenzo Caprile,
su disefiador

de cabecera

desde sus afos
presentando las

Campanadas
en TVE.

] ano pasado, Javier Am-
E brossi y Javier Calvo —di-

rectores de la pelicula La
llamada’ y creadores de las se-
ries ‘Veneno' y ‘La mesias'—
dejaron atras su piso del ba-
1110 de Malasana y se mudaron
a la espectacular casa que se
habian construido a las afue-
ras de Madrnd. Y alli decidie-
ron recibir el 2025 con un fies-
ton lleno de famosos que tuvo
dos reinas absolutas: Rosalia

v Anne Igartiburu.

UN BRINDIS DE PAQUITA
La autorade ‘Motomami' puso
musica a la velada cantando su

ultimo single, el dueto Normal
junto a Diego Ibafiez, de Caro-
lina Durante. Y Anne Igartibu-
ru dio la sorpresa al retomar su
faceta como presentadora de
las Campanadas para dar las
uvas vestida de Lorenzo Caprile,
comodictala tradicion. Brays Eife
—el actor que da vida a Paqui-
ta Salas, uno de los primeros
exitos de Los Javis—dioun di-
vertido brindis ante los invita-
dos, entre los que se encontra-
ban amigos, actores y familia
de los anfitriones, como Maca-
rena Garcia, hermana de Ja-
vier Ambrossi. 1

Por A.F. Couceiro. Fotos: Redes.




en la que
me he sentido

mtéyhuy afortunada por
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Javier Calvo (33) y La flory nata {
Javier Ambrossi (40) de la farandula |
son los creadores brindo porg --
de ‘Veneno’y ‘La el 2025

mesl’as Este aﬁn
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Quesada) y el
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Vampi, drag queen
que salio del
reality ‘Drag race
pafia’, del que

o los Javis

son jurado.




le cedi6 a
Letizia (52)
este vestido de
Alta Costura
valorado en

3.500 euros.

Un vestido
de 1.000 €

alquilado
por 130

En los Premios
Princesa de
Asturias alquilo
esta pieza de
Roland Mnuret
enlaweb Lend ~
the Label.

unos 1.500 -
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\T'“__; NAQUE MAS PIEZAS ESTRENE
; 3 h | \ QUE MENDS GASTA = |

c )A alqunadas Gasta en' opa
Jos'que Charlene, laroyal con
, asgprésupuesto
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etizia suele encabezar la

lista de las mujeres y ro-

yals mejor vestidas, pero
la Reimna ha vuelto a demostrar
que para lucir elegante no es
necesario un gran dispendio.
Durante 2024 fue la monar-
ca que mas prendas estreno
—un total de 196— y la que
menos gastod. Su coste me-
dio por prenda es de 384 eu-
ros, a anos luz de los 3.6bb
euros de Charlene, con dife-
rencia la reina que mas in-
vierte en su armario.

LA REINA MAS AUSTERA

La web Ufo No More, que se
dedica a identificar toda la
ropa que usan las royals, ha
publicado su informe anual de

g ’**”’X///

W =/
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f 119 euros |
in Algemesi

(Valencia),

localidad

wafectada pet

LETIZIA 2024

PIEZAS
ESTRENADAS 1€

GASTO TOTA

56.093 €

COSTE MEDIO
POR PIEZA 384 €

..i A=
; LN J-' 'r"'u

este lnok’“. "




 ETEE i
i -.-.:. 3 ..:_“:.-.t___......n. 3

ol s 0l Bl M

A N T—a—

as’ |
a'i'
|
[& .
: .:'r 4 -.-:

la que acudea |
menos act

.':"

0s |

=4
=
L

Sus gastos 4

émica

desde que su

g -
Rt -
|.-.|_
W
= gy = Ll
T me
gh 1.
. —
P

C-
>
2
d,...“.._
-
o
e

disco. 7]

F i

musica

son motivos

de pol
excontable’
pos

con diferenc
desaforados = ,
destap

Charlene (46

convirtié en uns

bola de discotecz

con este mono de
lentejuelas de Elie

Saab valorado en

unos 3.600 euros

que llevo en el

Baile de la Rosa,

dedicado a la

royal que mas' | |
peseaquees, |/




Su otra firma
fetiche es Louis
Vuitton, este
vestido rojo con
pedreria lo llevo
en la cena de
gala con motivo
del Gran Premio
de la Féormula l.

lo que han comprado y paga-
do las reinas y princesas eu-
ropeas. Un ano mas, Letizia
se ha coronado como la reina
mas austera, con un gasto total
de b6,093 euros. Su gasto me-
dio es de 384 euros por pieza.
Letizla es la que mejor sabe
combilnar moda y marcas de
lujo —es fiel a Carolina Herrera
y Hugo Boss— con firmas low
cost, con Mango a la cabeza.
También apuesta mucho por
disenadores espanoles cuyas
prendas tienen un precio gque
oscilan entre los 100 y 500 eu-
ros. biste ano, ademas, la he-
mos visto llevar vestidos al-
quilados en dos ocasiones, en
los premios Princesa de Giro-

Para e

En el Dia Nacional
de Ménaeo llevd
este traje lavanda
de Louis Vuitton
creado en este
color para ella, ya
que en pasarela
era negro. Solo la

chaqueta podria
haber costado
4.500 euros.
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nay en los Princesa de Astu-
rias. También ha vestido al-
guna pieza cedida, como el
Dior que llevo en los JJ OO de
Paris, como claro homenaje a
la moda del pais anfitrién, y
el dos piezas de Balenciaga
que llevo para ser retratada
por Annie Leibovitz.

LA MAS DERROCHADORA
Asi como Letizia se ha con-
firmado como la mas auste-

SRRRRRRRRANEAAIERE

La monarce
belga volvio a
g confiar en Dior$

T ‘“:h 1.11 — ——= Ia, hayotramonarcaquelo ha parasu visitade _
| TRENADAS 111 == ,
= CASTOTOTAL i?‘_..-- - hecho como la méas derrocha- __estado en Parfs,
i e e incluso su bolso—
- 65.763€x |= dora. Se trata de Charlene de

- bl - |
. _.;____,.:."\.. i
— -

Monaco, que por quinto ano
consecutivo lidera la lista, con
un gasto total de 354.588 eu-
I0S, sels veces mas de lo que
gasto Letizia, Invertidos en
136 piezas, b/ prendas me-

de mano era

de la maison,

el famoso Lady
Dior, que cuesta

unos 6.000
euros.




Para recibir a

la presidenta
de Finlandia,
vistié moda
danesa: un
abrigo creacion
de Sgren Le
Schmid, el
mismo que
llevé en su
proclamacion
como reina.
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MARY DE
DINAMARCA
2024

PIEZAS
ESTRENADAS 126
GASTO TOTAL
69.108 €
COSTE MEDIO
POR PIEZA785 €




Maria

Teresa de

Luxemburgo
esla segunda

nonarca que’
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ESTRENADAS 193
GASTO TOTAL -

175426 € | -.-;t':':: - ;r-:..- ;'; .

COSTE MEDIO |
POR PIEZA 1.218

En su visita
a Bélgica,
llevé esta
americana
de Alexander
McQueen
valorada en
2.600 euros.

nos que la Reina espanola.
Cabe tener en cuenta que la
agenda de Charlene —famo-
sa por saltarse muchos gran-
des actos oficiales—es mucho
mas reducida que la de Leti-
zla. La royal espanola efectud
en 2024 cuatro viajes oficia-
les —a Italia, Guatemala, Pai-
ses Bajos y Dinamarca, mas
la estancia en Paris por los JJ
O0O-vy asistio a mas de cien
actos oficiales. Elalto tren de
vida de Charlene —y su exclu-
sivo armario forma parte de
él-es motivo de 1rritacion en
Monaco. Igual ocurre con la
gran duquesa de Luxembur-
go, que ocupa el tercer lugar
y ha sido muy criticada en el
pequeno pais por su dispen-
dio. En 2024 invirtié mas de
175.000 euros en ropa. O

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.




Este Valentino
esta en el
armario de
Maxima (53)
desde 2011, Ia
ultima vez que
lo llevé fue en
septiembre.

euros'y es una
4 % _de sus piezas
-« favorita. La llevd

b ‘ este afo en su
viaje a EE UU.
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n ano después de firmar

el divorcio de la infanta

Cristina, Inaki Urdanga-
1in ya puede llevar la vida que
deseaba con Ainhoa Armen-
tia. Pero no todo es perfecto
en la nueva vida del exjuga-
dor de balonmano y hay algo
que se le resiste para que su
felicidad sea completa: la re-
lacion de Ainhoa con sus cua-
tro hijos.

ANO NUEVO EN VITORIA

T[@S tres ?nﬂg de 1‘9161{;1{}1‘.1 :’CJDI] los hijos de Ifiaki
Ainhoa, Inaki los consiguid re- con.su nueva

unir a todos en Vitoria para re- pareja se hizo

cibir el ano juntos, perolejosde patente durante

ser unas vacaciones idilicas en una parada para
familia, fueron unos dias car- hacerse una

gados de tension e incomodi- foto de grupo.

dad. Asilo atestiguan las imé- Los jovenes se |
genes que acompanan a este pusieron en |ﬁ_ QA 1 T
reportaje —las primeras en las punta contraria. ™ =
que vemos a Ainhoa con todos

los hijos de su pareja—durante

La distancia de
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Irene (19) estudia
en Reino Unido'y
Pablo (24) juega
en Barcelona

en un equipo
de balonmano
del cual lleva la'
camiseta. Pablo
es el primero que

L. conoci6 a Ainhoa, &

'yaque lo vio jugal

una jormada en la que

toda la familia compar-

t16 con otros familiares

y amigos un paseo por

el monte y, posteriormen-
te, una comida. Durante

la caminata, los j6venes iban
a su aire adelantados, y de-
tras se podia ver a Inaki con
Alnhoa. Era un grupo grande
y en esas situaciones es nor-
mal que se formen grupitos,
pero la distancia entre los j0-
venes y Ainhoa se hizo de lo
mas evidente cuando realiza-
ron una parada para tomar un
aperitivo y hacerse una foto
grupal. Los hermanos se co-
locaron en una punta, su pa-
dre y su novia en €l lado con-
trario. En medio, el resto de
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- caminata por el'} J
monte, los hijos de +"*;_;

y ély Ainhoa a.
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Cristina eVitd | enquelnakies
que sus hijos PE"d'Eﬂtﬂ
pernoctaran bajo
. elmismo techo
.. que Inaki y Ainhoa
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personas del grupo, que gjer-
cleron de colchon para amor-
tiguar la tension. Durante la
parada, Inaki se acerco a sus
hijos para compartir Impresio-
nes, en esos momentos Ain-
hoa se quedo sola y parecia
bastante perdida y resignada
con la situacion. Solo hubo un
momento en que Juan, el ma-
YOI, se sento cerca de la vas-
ca, pero charlaba con su padre
en todo momento. La jornada
terminod en un restaurante en
un caserio ubicado en la lade-
ra del monte. Al terminar, los
hijos de Inaki abandonaron el
local juntos bromeando y se
fueron en un coche, Ainhoa
e Inaki salieron por separado
y se fueron en otro.



Juanvive en

- Londres y Miguel
(22) dej6 esa

‘s ciudad hace
R : Py LNOS Meses y se

ha instalado en
Zarzuela con la
reina Sofia.

de abogados y su relacién | W N AR ¢  Juan, Miguel, PabloeIrene ado-
la desvelo Lecturas TR S AR - RS ran a su padre, pero saben que
en enero de 202257 . L cameei D e TNy " VDp una Imagen con sunuevanovia
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dolera a su madre, que ha evi-
tado a toda costa que se produ-
Jera este encuentro. De hecho,
durante las negociaciones del
divorcio, Cristina hizo lo posi-
ble para que sus hijos no per-
noctaran bajo el mismo techo
que Inaki y Ainhoa. Esta ulti-
ma ya ha compartido tiempo
con la familia de Inaki, suelen
visitar a su hermana Ana en
'Emporda (Girona) y en agosto
se la vio comiendo con Claire
Liebaert, la matriarca del clan.
Un paso natural con el que se
normaliza poco a poco la situa-
c16n de Ainhoa dentro de la fa-
milia pero que puede molestar
a Cristina, que aun se siente
muy unida a su exsuegray su
extamilia politica. 3

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.

Tras unacomida
en un caserio, lfiaki
y Ainhoa salieron
juntos y se fueron

w su coche.

]

—



o
L AN

%

T

il iy

Evren (SR TV TRy
.:'-"".!'-'I‘.;q- ";'.-' %{' e
ST

'IHM i T gl #'__‘_l
ﬁl‘..._. ; b

fw, e

Irene, Pablo y
Miguel bromearon
a su llegada al
coche. Salieron
apartados de su
padre y Ainhoa.
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Navegara por medio i
mundo a bordo del Juan
Sebastian Elcano para
completar su formacion.
Visitara ocho paises
y no tendra privilegios
a bordo

. _JI /

Tras los pasos
de su padre y de
su abuelo

El rey Felipe
embarcé en el

Juan Sebastian
Elcano hace

38 afos para A
completar su
formacion militar.
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Supadre, Juan
Carlos, lo hizo
en 1958.

-



La princesa de
Asturias comparte
en el bugue un
camarote de
cuatro literas y

un barno con tres
companeras

eonor ha mniclado ya su ul-

tima etapa como militar

en la marina. La princesa
de Asturias embarca este 6 de
diciembre en Cadiz en el Bu-
que Escuela Juan Sebastian
flcano, la nave emblema de la
Armada Espanola en la que va
a completar su formacién mi-
litar, mayoritariamente prac-
tica, durante seis meses. L.eo-
nor zarpa el 11 de enero para
regresar de nuevo al puerto
de Céadiz el 21 de julio com-
pletando asi el XCVII Cruce-
ro de Instruccion.

SIN PRIVILEGIOS

Igual que hizo su padre en
1987 y su abuelo Juan Carlos
en 1958, la princesa embarca
en el Juan Sebastian Elcano
tras su paso por la Eiscuela Na-
val Militar de Marin en Pon-
tevedra, v lo hace juntoa /b
companeros caballeros y da-
mas guardiamarinas como ella
con los que compartira el dia
a dia a bordo como una mas,
sin privilegios. Solo cuando el
buque atraque en algun puer-
to, Leonor sera tratada como
alteza real y no como guardia-
marina. kjercera de embajado-
ra de kispana y recibira a bor-
do a las autoridades.

GUARDIAS DE CUATRO HORAS
I'n su dia adia la princesa asis-
tira a clases para ampliar sus
conocimientos de navegacion,
astronomia y meteorologia y
realizara practicas de opera-
clones anfibias, apoyos, ser-
vicios de combate y manio-
bras. Leonor llevara también
a cabo guardias de cuatro ho-
ras ocupando turnos de diay
de noche. La princesa com-

Igual que hizo
su padre hace
38 ainos, Leonor
ampliara sus
conocimientos
de navegacion,
astronomiay
meteorologia,

y se curtira a
bordo con la

navegacion a vel—aar-.“

4Un buque

emblematico
con casi cien®
anos de historia

El Juan Sebastian
Elcano, es un
bergantin-goleta
de 113 metros de
eslora con cuatro
mastiles y 20 velas.
Fue botado en 1927.
Leonor realiza en él
el XCVII Crucero

de Instruccion.
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,5 nmg hace hoy
/. su hija, Felipe
'cn rtié su

mr.fm cic’m con

/' paneros
,, diamarinas

'a:'w scuela

iaval de Marin.

En enero de 1987, los
reyes Juan Carlos y
Sofia y las infantas
Elena y Cristina
viajaron aCadiz para
despedir a Felipe
antes de que se
embarcara en el Juan
Sebastian Elcano.

EXIgEI"ICIES ~

~que conlleva
un largo
viaje.




parte en el bugue un camaro-
te de cuatro literas y un bano
con tres companeras. Junto a
ellas, sus companeros, y elres-
to de la tripulacion —lcano tie-
ne capacldad para 200 perso-
nas— L.eonor realizara un largo
vigje que la va a llevar por me-
dio mundo recorriendo varios
OoCcéanos y continentes.

UNA LARGA AVENTURA

il Juan Sebastian Elcano zarpa
el 11 de enero rumbo a Santa
Cruz de Tenerife, donde lle-
gara el dia 17 para continuar
rumbo a Las Palmas de Gran
Canaria. A partir de ahi na-
vegard hasta Sudameérica.
Il buque tarda aproximada-

Al igual que sus
companeros,
tendra que
hacer guardias
de vigilancia de
cuatro horas, de
dia y de noche

Leonor sera una
mas a bordo pero
cuando el buque
atraque ejercera
de embajadora de
Espaiay recibira a
las autoridades

mente unos 22 dias en llegar
al otro lado del Atlantico. Alli
su primera parada sera Sal-
vador de Bahia (Brasil), para
atracar después en los puer-
tos de Montevideo (Uruguay),
Punta Arenas (Chile), Valpa-
raiso (Chile), El Callao (Pert),
Ciudad de Panama (Panama),
Cartagena de Indias (Colom-
bia), Santa Marta (Colombia)
y Santo Domingo (Reptblica
Dominicana). El 24 de mayo
lcano pondra rumbo a Nueva
York (Eistados Unidos), don-
de atracara el 10 de junio para
regresar después de vuelta a
kispana. Ya en casa, L.eonor
recorrera varias ciludades del
norte, Gijon, Ferrol y Marin,
para regresar a Cadiz el 21
de julio.

UN BUQUE EMBLEMATICO
Durante estos seis meses L.eo-
Nor no solo ampliara sus co-
nocimientos técnicos y ma-
rineros, sino que también se
curtira a bordo con la navega-
cién a vela. El Juan Sebastian
Elcano es un bergantin-gole-
ta de la Armada Esparnola de
113 metros de eslora con cua-
tro mastiles, 20 velas y casco
de acero que fue botado el b
de marzo de 1927. A diferen-
cla de las unidades de la ar-
mada, no dispone de misiles,
ni torpedos, ni de ningun sis-
tema de armas para el comba-
te, pero como cualquier otro
buque de guerra si dispone de
armamento ligero como ame-
tralladoras, fusiles y pistolas,
con el fin de poder afrontar
cualquier amenaza Imprevis-
ta que pueda surgir en el mar
O en un puerto extranjero. E

Por Silvia Quiroga. Fotos: Efe/Getty.
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Eugenia Martinez
de Irujo (56) nunca
perdio la esperanza
de reconciliarse.
“Tendré diferencias
con Cayetano, no
lo voy a negar, pero
tarde o temprano
se arreglara’, decia
hace poco.

.
-
-
'l.l'-".. ¥
- i
aree” o

[ }
T
ragiip. " =

et u
res VP
l'-l'l. yg
:':-n'l LA ]
l.,. ]

L
o

b
e 1

'.'I‘..l-'

..ll

il

e
.

=
'
[
5
]
L]
, o0
'I'-'_-_.-‘-
semepse e

. e, W
¥

e 8@ ea
FeaTe® an

P B R

g »
Ll s Ll
P o' o sves gnag ® 9

La fotografia que
selld diez ainos de
lucha fraticida.

El autordela
imagen fue Narcis
Rebollo, marido
de Eugenia.

lapazcon
Cayetano

Los hermanos se

distanciaron tras la muerte
de su madre. Sus parejas han
ayudado al acercamiento
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Los invitados _
alafiestade

k.

1 Nocheviejaenla
T que los hermanos -
F s firmaron la paz.
_- También estaba
| ya Tana Rivera (25),
9.6 hija de Eugenia
o (en la foto, junto a

allegada de un nuevo ano

es el escenario perfecto

para hacer borron y cuenta
nueva. kiso han debido pensar
Eugenia y Cayetano Martinez
de Irujo quienes, tras anos en-
quistados en una guerra per-
sonal, han escenificado una
sorprendente reconciliacion
en plena fiesta de Nochevie-
ja. Cayetano ha sido el encar-
gado de compartir en su Ins-
tagram las fotos de esta firma
conjunta de la paz.

PELILLOS ALAMAR
Bkl entente entre los dos her-

manos llego el 31 de diciem-
bre. bhlugenia venia de un en-
cuentro vespertino en €l Palacio
de Duenas organizado por su
hermano, el duque de Alba,
en el que hubo un concierto

i

o

privado de flamenco ante va-
rios miembros del clan y algu-
nos famosos invitados. A ese
encuentro no acudi6 Cayeta-
no, con el que kugenia se reu-
nio despues, a lanoche, en un
restaurante céntrico de Sevi-
lla. iilla 1ba acompanada de su
marido, Narcis Rebollo —que
fue el que fotografid juntos a
los dos hermanos, sonrientes—,
mientras Cayetano estaba con
su novia, Barbara Birjan. Am-
bos cunados, dicen, han teni-
do un papel clave en el acer-
camiento de posturas. A la
flesta también se unié Tana
Rivera, hija de la duquesa de
Montoro. Eugenia y Cayeta-
no siempre habian sido una
Yy carme, pero la muerte de su
madre en 2014 empez6 a ten-
sar las cosas entre ellos. "Des-

ella,ala izquier?g);?Q=,-

# ._.J Fy
ply _

Barbara Mirjan
(28), novia de
Cayetano, puso
de su parte
para facilitar el
reencuentro.

de que murid mi madre, se ha
unido a otros hermanos y ha
prescindido de mi”, denunci6
en su dia Cayetano. Algunas
desavenencias economicas
envenenaron aun mas su re-
lacion, con Cayetano acusan-
do a Eugenia de bloquear un
préstamo que el queria pedir
de 3 millones de euros en una
socledad que tiene junto a sus
hermanos para hacer un em-
balse en un terreno. Las tiran-
teces entre ambos seguian vi-

gentes hasta hace bien poco.
En noviembre, Cayetano orga-
nizoé una misa funeral en re-
cuerdo de sumadre y kugenia
no acudio. "No me hace falta
Ir a misa para recordarla”, se
excusaba, al tiempo que no
perdia oportunidad de man-
dar un recado a su hermano.
“Sl él dice que era el favorito
de mi1 madre, imaginate yo,
que era lanina“’. Ahora, todo
queda olvidado. @

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias/Redes.
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Stéphane del

Rio es.chef de ke
Bistroman Atelier,
un prestigioso
restaurante de
Madrid. En sus
redes acusa a un
cliente, que todo
apunta que se
trata de Ernesto
de Hannover,
de.montarun
| sescandalo.y poner
’ en peligro la
seguridad de su
—peisonal.

e
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Ocurrio en un piak
prestigioso
restaurante |8

o
o =

rmesto de Hannover ha
vuelto a protagonizar un
escandalo en Madrid jun-

to a su pareja, Claudia Stilia-
nopoulus. La pareja se vio en-

| o admite quetuvoun
e - comportamiento erratico
X s-—-*debldo a ladiabetes que —

padece y gle aI alcohol |

= f-_lH'f :

tle sembrar
\|caosenun
restaurante

! - Su novialo niega, aunque

vuelta en un incidente en el
restaurante francés de Madrid
Le Bistroman Atelier. Stépha-
ne del Rio, chef del local, rela-
to en las redes el desagrada-
ble episodio que tuvieron que
vivir por culpa de un cliente
del que no da el nombre pero
que es, a todas luces, el aun
marido de Carolina de Moéna-
co: "Pues resulta que viene a
COMEI pPor tercera vez un aris-
tOcrata europeo con un pro-
blema de alcoholismo cono-
cido mundialmente. Rompe
copas, las tira a los camare-
ros, Insulta al personal y a los
otros clientes, grita, agrede al
personal sanitario del Samur
que viene a atenderle por un
atragantamiento y se va ca-
yendo de la borrachera”.

PERDIO EL CONOCIMIENTO
La identidad del cliente la con-
fimo Claudia, la novia de Er-
nesto de Hannover e hija de
Pitita Ridruejo, que niega las
acusaciones y explica que la

- . S

L = =T
o I ?ﬂ- N



“Agrede al personal
del Samur que tuvo
que atenderley se
va cayendo de |la
borrachera’, cuenta
el chef del local

conducta del aleman no se
debe alcohol sino a la diabetes
que padece, que le hizo per-
der el conocimiento. Cuando
lo recuper?, se atraganto con
un azucarillo que se habia to-
mado para regular el azucar
en sangre.

UN VINO DEMASIADO CARO
En conversacion con 20minu-
tos, la hija de Pitita Ridrugjo des-
vela: “Cuando élllego se pidid
su champagne, como siempre,
y [uego una botella que tenia
un precio fuera de mercado.
Se enfado, tuvo un compor-
tamiento desacertado y dijjo
cosas en un tono que no fue
el adecuado, si, pero no hubo
ninguna agresion. Finalmen-
te se le sirvid esa botella. Be-
bid la mitad. A la otra mitad
le pusieron un corchoyme la
llevé yoenelbolso . 4

Por Estela Cebrian. Fotos: Gtres/Redes.

‘rnesto
- y Claudia
-ﬁiajﬁpnulus

- ** salen juntos
/ “WF % desdeel

! 4 verano de
 28atyviven

“en Madrid.
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no queé no
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Raphael (81) y
Natalia Figueroa
(85) se conocieron
el 29 de junio

en una entrega

de premios. Ella,
como periodista,
le entregd un
galardon al

teléfono?”, cuenta.

¥

ELLF , RA
DEL LADO TE, QUE
PADE IBOMA

atilla, e
granpilar
enlavida de
Raphael

. y Llevan casi 60 afios protagonizando una
gran historia de amory ella es el gran
apoyo del cantante durante el tratamiento
de la enfermedad que padece




Una gran
familia:
tres hijos y ocho
nietos

Natalia y Raphael
han formado una
gran familia. Tienen
tres hijos, Jacobo
(51), Alejandra (50)
y Manuel (46), que
les han dado ocho
nietos. En el reciente
ingreso de Raphael
en el hospital han
demostrado que
son una pifa.

lreciente bache de salud

de Raphael, que sufre un

linfoma cerebral, nos ha
permitido ser testigos una vez
mas del mayor triunfo del can-
tante de Linares: su familia.
Una gran familia que Raphael
adora y cuyos cimientos plan-
td hace ya mas de b0 anos al
elegir a su companera de vida,
Nataha Figueroa, con la que
sigue viviendo su romantica
historia de amor y que es su
gran apoyo en estos dias que
el cantante se trata de la en-
fermedad que padece.

LUCHARON POR SU AMOR

Se conocleron en 1968. Raphael
era ya una estrella emergente,
habia ganado el Festival de Be-
nidorm y habia representado
en dos ocaslones a Fispana en
el Festival de biurovision. Na-

......

Tl

talia era una joven periodista
hija de aristocratas que se ha-
bia hecho un hueco en televi-
s10n y que era asidua en Ma-
drid a eventos culturales donde
solia comcidir con Lola Flores,
Ava Gardner o Lucia Bosé. Fue
en uno de esos encuentros, en
una entrega de premios que
presentaba Encarna Sanchez,
donde las vidas de Raphael y
Nataha se cruzaron por prime-
ravez. Frael 29 de junio y a
Natala le toco entregar uno
de los premios a Raphael. "Ella
fue la encargada de darme el
premio. Me acerquéaellayle
dije: 'Me llamo Raphael, ja t1
se te puede llamar por teléfo-
no?” ha contado el cantante.
Nataha en aquellos dias se de-
Jaba ver mucho con Antonio
el Bailarin, algo que no era del
agrado de Raphael, que cuen-

“Nataliay yo
mantenemos Vivo
nhuestro amor,
hemos logrado
que no se nos
rompiera”

tan que tenia muchos celos de
él. Perono tir6 la toalla. El can-
tante pasd meses enviando pos-
tales a Nataha desde todos los
lugares del mundo que visita-
ba cumpliendo con sus com-
promisos profesionales. A su
regreso, ya en Madrid, la lla-
maba vy la iInvitaba a cenar o
a bailar. Asi fue como la con-
quisto. La pareja inicido unare-
lacidn secreta por la que tuvo
que enfrentarse a la aristocra-
ta familia de Natalia. Loos pa-
dres de ella, marqueses de San-
to Floro, no veian con buenos




/\ |

“Soy un'"
hombrede-_
suerte. Me
casé con
‘Natalia cuando: ~
'Raphael eraya (
_Raphael. Me
conocia
bien y conocia
al artista”

"Guando el

men quele
ol comprende,~
puede llevar’
una vida
-~ _hogareina
;- satlsfactorla 6

L

“Natalia es mi
companera

ideal. Una madre
maravillosa y una
esposa sensacional”

ojos la relacion de su hija con
el artista. Pero Raphael tenia
claro que Natala era la mujer
de su vida, con la que queria
formar una familia, y asi se lo
dijo a Agustin de Figueroa, su
futuro suegro. Se present6 en
casa del marqués y fue since-
ro. No tuvo que hacer mas. El
14 de julio de 1972 el cantan-
te y la aristocrata se daban el
“si, quiero” en la iglesia de San
Zacarias en Venecila en una
ceremonia que levanté mu-
cha expectacion y que los no-
Vi0s preservaron hasta el final.
Los invitados, familia y ami-
gos intimos, no supieron don-
de se celebraba hasta pocos
dias antes de la fecha. Natalia
v Raphael les enviaron bille-
tes para el vigje en los que no
se Indicaba el destino.

UN APOYO INCONDICIONAL

Aunqgue eran muchos los que
no apostaban por ellos, fue un
enlace para toda la vida. "Na-

Una estamipa familiar de la pareja
con sus hijos pequefios. “En esta
casa se celebra todo: cumpleanos,
santos... Y nuestro aniversario de
boda’, cuenta el cantante.

La pareja se caso en
Venecia el 14 de juliode
1972 y fueron portada de
Lecturas. Mantuvieron
en secreto el enlace.lLos
Invitados no sabian hasta
-~ eldltimo momento el luga
dela boda. Les enviarofy
billetes en los que no se
especificaba el destina
del viaje.




talia es una forma de vida, es
mi companera ideal para todo.
Viajera incansable, una madre
maravillosa y una esposa sen-
sacional”, hadicho él. Allado
de Natalia, con la que ha teni-
do tres hijos y ocho nietos, el

La pareja tuvo que
enfrentarse ala
negativa de los
padres de Natalia,
marqueses de
Santo Floro, que
no veian con

cantante crecio profesional- buenos ojos la
mente. “Cuando el artista da relacién. Raphael
hablé con su

con alguilen que le compren-
de, puede llevar una vida ho-
garena absolutamente satis-
factoriay, ala vez, desarrollar a
tope su profesiéon. Yo soy hom-
bre de suerte, me caseé con Na-
talia cuando Raphael era ya
Raphael. Me conocia bien en
carme y hueso y conocia al ar-
tista y a sus fans. Por lo tanto,
se casd conmigo a conclencia’,
explico Raphael en LECTURAS.

futuro suegroyle

COMO EL PRIMER DIA

bl cantante y Nataha van a ce-
lebrar este 202b sus b3 anos
de casados. Siguen recordan-
do felices cada ano aquel 14
dejuliode 1972Z. Su historia de
amor continua firme como el
primer dia. Natalia y yo man-
tenemos vivo nuestro amaor,
hemos logrado que no se nos
rompiera. ;Como? Con juego
Iimpio”, asegura Raphael. O

Por Silvia Quiroga. Fotos: Archivo/Redes.

“"aun trasplante

phael tiene en
amilia el mayor

de sus triunfos. A

su lado ha vivido

grandes momentos de

felicidad y en ellos se

ha apoyado en los mas

dificiles, como cuando

en 2003 se sometio

de higado. L TR
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a Pablo Alboran

La mitica actriz, que perdio-al amor'de
| assumo Stecchlm hace un ano;

esde que tomo la de-
D c1sion de retirarse del

cine y del ojo publico
hace justo cuarenta anos,
Pepa Flores disfruta de una
vida tranquila y familiar en
Malaga. Sus apariciones pu-
blicas han sido muy conta-
das en los ultimos anos, no
fue a recoger el Goya de Ho-
nor que le concedieron en
2020 —fueron sus hijas a re-
cogerlo—y tampoco se la vio
en el tanatorio cuando falle-
Cc10 su gran amor, Massimo
Stecchini, en septiembre de
2023. Por eso resulta tan va-
llosa la iInstantanea que Pa-

-

- J"I !Lm -
" Pablo Alboran es unn. <

- Mmasen la familia des «e

-~ Pepa Flores, ya que
es intimodesuhija
__mayor, Maria Esteve.

q.-r-"—-l.— -

blo Alboran compartio en sus
redes hace unos dias, en la
que se le veia disfrutando de
una comida en un chiringui-
to con la mitica actriz, ru-
bricada con el mensaje “Te
quiero, Pepa”.

EL GRAN DIA DE MARIA

La estampa fue tomada el
dia del b0 cumpleanos de la
actriz Maria ksteve, la hija
mayor de Marisol e intima
amiga de Pablo Alboran. Ma-
ria, gque ha seguido los pa-
sos de su madre en la inter-
pretacion, celebré su cambio
de década el 30 de diciem-

.
"'-=--|..--'
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Maria Esteve
compartio
varias estampas

familiares
del dia de su
cumpléafios,
en esta destaca
la presencia de.
Pepa Flores,
derecha, co
tres hijas.

bre con una comida familiar
en su Malaga natal. Ademas
de su madre y de Pablo Al-
boran, también estuvieron
sus dos hermanas, Tamara
y Celia, que también sigue
la estela de Marisol, solo que
en su caso en el mundo de
la cancion. Las tres son fru-
to del segundo matrimonio
de Pepa, con el bailarin An-
tonio Gades.

UN ANO DIFICIL

En ellas se refugid Pepa tras
la pérdida hace un ano de
Massimo Stecchini, que fue
su pareja desde 1988 y con

el que pudo disfrutar de su
sonada vida andnima cerca
de la playa. Massimo falleci6
el 3 de septiembre de 2023 a
los 63 anos de un infarto. Se-
gun desvelO una amiga cerca-
na, para Pepa Flores fue “un
shock muy fuerte”, y que lo
estaba pasando "mal, muy,
muy mal”. Araiz de este gol-
pe, Pepa se recluy6 aun mas,
pero parece que la que fuera
la nina prodigio de los anos
60 recupera poco a poco la
alegria y las ganas de com-
partir momentos felices con
los suyos. 1

Por E.C. Fotos: Redes.
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Fernando Gil (49)
siempre quiso ser
actor pero salto ala
fama en 2005 como
reportero en ‘Noche
Hache, el late night de
Eva Hache. Hoy es uno
de los protagonistas
de ‘Machos Alfa, que
estrena su tercera
temporada el 10 de
enero en Netflix.
También representa
en el Teatro Pavon de
Madrid ‘El jefe del jefe’
hasta el 26 de enero.
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FERNANDO GIL
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El actor, que estrena la tercera temporada

de’ Mach@s Alfa’ y triunfa.en el teatro,
recuerda con carifio cuando interpreté a

Fellpe VI en una miniserie: “Conseguimos
clerto parecido fisico”




on solo 6 anos, Fernan-

do Gil tuvo claro que

queria ser actor, pero
los suenos de aguel nino eran
muy diferentes de lo que se
encontré cuando empezo a
trabajar. Picando piedra, se
ha hecho su hueco en cine,
teatro y television. El1 10 de
enero estrena la tercera tem-
porada de ‘Machos Alfa’ en
Netilix mientras representa
en el teatro Pavon de Madrd
la comedia ‘El jefe del jefe’.

»Tu personaje en ‘Machos
Alfa’, el chulo del grupo,
es muy alejado de ti, jes el
mas divertido de tu carre-
ra como has dicho?

-Total. Suelo ser una perso-
na mas afable, menos triun-
fador a nivel empresarial. Es
un tipo tan carismaticoy tan
triunfador que verle morder el
polvo es muy divertido.

»El éxito de la serie es arro-
llador. Estrenais ahora tem-
poraday ya os preparais para
la siguiente.

-51, la cuarta se empezara a
rodar en febrero, tendra doce
capitulos en lugar de diez.
»Mucha gente se ha visto
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El éxito de ‘Machos Alfa’ “Los doce primeros

i = febreno afnos de profesion
empezaran a rodar la cuarta. -
Fernando, en la foto, junto fueron dums- Me dl
a Maria Hervas, su pareja cuen'ta de que tenfa
intermitente :

sy rehn que competir con

reconocida en ciertos com-
portamientos de la serie,
ite ha pasado?

-S1. El caso de Pedro es tan
extremo que no me veo tan
reflejado porque toma deci-
siones bastante bestias. Pero
en general, en lo que es el pro-
yecto, si me he visto en si-
tuaciones. Me veo mas iden-
tificado con el personaje de
Gorka [Otxoa, que da vida
al amigo que esta separa-
do y vive con su hija, con la
que tiene una relacidon muy
especial] porque tengo una
hija de 11 anos. Los hijos nos
educan a los padres en esa
modernidad y en ese pun-
to de vista. También te ves
obligado a intentar devolver-
le un reflejo masculino a tu
hija que sea lo que ella de-
see encontrarse en el futuro.
No acostumbrarse a alguien
ue no se haya revisado cier-
tas cosas. Te obliga a revisar-
te como hombre, llevo once
anos revisandome eso y Creo
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“Mi hija ve
‘Machos Alfa’
aunque tenga
cosas subidas

de tono. Es

mejor que se
acostumbre
viendo mi trabajo”

que me quedan cosas, estoy
en el camino.

»Tienes una relacion muy
bonita con tu hija, jverdad?
-Nos llevamos genial y 1o pa-
samos muy bien juntos. ks
una tia muy divertida, muy
madura, te lo pasas muy bien
con ella. Da gusto relacionar-
se con ella e 1r con ella a to-
dos los lados.

».L.e gusta que seas actor?
-Le hace mucha gracia vy, de
repente, vamos por ahi y me
advierte de cuando me cono-
cen y me senalan. Le sorpren-
de mucho que me conozca
la gente que no conocemos

de nada. Tenemos esa cosa
de que me coge el movil y
me empileza a grabar y serie
mucho.

»;Ha visto ‘Machos Alfa’?
-Lo ve todo. A pesar de que
la serie tiene algunas cosas
subidas de tono a nivel de
lenguaje y de sexo, en ese
aspecto creo que es mejor
que se acostumbre viendo
mi trabajo. ks 1o que he he-
cho y no lo voy a esconder, s1
le apetece verlo pues lo ve-
mos juntos. Ella va descu-
briendo cosas.

»;Hablais de chicos?

-De momento no, pero sé€ que
le gusta el asunto. No hay na-
die, es un poco pronto para
que tenga relaciones. Sale
con una pandilla donde hay
chicos, pero no le conozco
ningun crush'. No sé si le
avergonzaria decirmelo o no.
Creo que me lo diria.

»Uno de los papeles por los
que el publico mas te re-
cuerda es por el del rey Fe-

todo el mundo”

lipe, squé significo para ti?
-Es la Unica ficcidén que se
ha hecho con Felipe VI como
protagonista. Desde Casa
Real no quisieron meterse
mucho porque querian ser
asépticos con la historiay
no querian decir nada a fa-
vor ni en contra. Si fue cier-
to que el director se encon-
tré con Letizia y le comento
(que era un poco pronto para
sacar la historia. Lo vivieron
un poco en plan: “Ostras, no
han pasado ni cinco anos y
ya nos estan sacando la se-
rie de nuestro noviazgo”. Les
parecia pronto y que no ha-
bia demasiada perspectiva.
Para mi significé un paso mas
para abrirme al publico ma-
yoritario. L.o vieron diez mi-
llones de personas. La gente
me reconocia y me llamaba
principe por la calle. Ahora
me llaman Pedro.

»;.Nunca tuviste feedback
de Felipe?

-Nunca se me comunico nada.
»;Nunca te lo has cruzado?
-Nunca he coincidido con &l.
Me da curiosidad saber qué
piensa. Recuerdo que conse-
guimos cierto parecido, tanto
en la cara como en el fisico.
Y he de decir que si percibi
que, Justo cuando se estreno,
acto seguido Felipe se dejo
la barba, como para separar
[risas]. El tio se habia debi-
do ver tan reflejado que qui-
sO marcar distancia.

“Quiero darleami
hija un modelo de
hombre que sea
el que ella quiera
encontrarse en
un futuro”



“Hay directores
chapados a la
antigua que tratan
de poner al actor
al limite desde un
lado muy toxico”

»Llevas 30 anos de trayec-
toria a tus espaldas, hacien-
do balance, jestas donde
esperabas?

-F'ue una cosa muy vocacional.
Desde los b anos queria ser actor.
Cuando empecé, me encontré
con un mundo totalmente di-
ferente al que tenia la cabeza,
de pronto ves que tienes que
competir con todo el mundo.
Al principio fue muy duro ha-
cerse un hueco en la profesion,
los diez o doce primeros anos
fueron bastante duros. Ahora
estoy lomas cercaaloque, en
un principio, tenia sonado, con
la salvedad de que, en mi cabe-
Za, 1ba a tener una carrera mas
Intermacional. jPero me queda
bastante tiempo!

»Tienes en cartel la obra ‘El
jefe del jefe’. A lo largo de
tu carrera, jte has encon-
trado algun jefe chungo?
-51. No me las he tenido que
ver con un productor porque,
para vértelas con un produc-
tor, tienes que haber metido
mucho la gamba [risas]. Pero
si con directores chapados a
la antigua que entienden que
el trabajo con el actor es po-
nerles al limite. Entonces, las
emocilones salen desde un lado
muy toxico, pero muy expresi-
vo. lis una manera de trabajar
antigua y siempre hay alguien
que sale llorando, se trata de
romper emocionalmente a la
persona para que esté al filo.
Hacer eso es no tener confian-
za en el talento o las capacida-
des del actor, porque puedes
consegulr lo mismo hacien-
do entender al actor qué es lo
que tiene que hacer y dicien-
do como lo quieres. O3

Fernando es
padre de una
nifna de 11 anos
con la actriz
Michelle Marier,
a la que conocioé
trabajando en la
obra musical de
Tricicle, y con |la

que se caso
en 2009.

Por Laura Martin
Fotos: Pedro Pernia/Mediaset.
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ORGANIZ0 UNA FIESTA
PARA EL PEQUENO

Gabriela
celebra
yelprimer
B cumple &
cé su hijo si

11
Bertin

empresaria no ha querido
onfirmar si el cantante
 felicitado a su hijo: “Lo
1S Importante es que se
preocupe del nino”

Gabriela (32)
llevo a su hijoa
urgencias por la
mafana porque
tenia dolor de
oido. Finalmente
pudo celebrar la
fiestaquele habia
organizadoen
casa. El pequeno 4
cumpliunanoel
31 de diciembre
de 2024.
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Bertin presume de
hijos en las redes

-
Para recibir el nuevo ano, Bertin

(70) colg6 en susedes una foto

con sus hijos, A

-~ Eugenia (38), Clau
.. Carlos (16), solo fa

unque el dia empezo con
A el pequeno un poco ma-

lito, finalmente Gabriela
(Guillén pudo disfrutar la gran
filesta que habia preparado
para celebrar el primer ano
de vida del hijo que tiene con
Bertin Osborne.

LA AUSENCIA DE BERTIN

Bl cantante no se dejo ver por
casa de la masajista, pero ella
misma, que no quiso confir-
mar si Bertin habia felicitado
al pequeno, quitdé Importancia
ala ausencia del cantante. “Fl
sabe que es su cumpleanos.
L.o mas importante es que se
preocupe del nino”, dijo Ga-
briela al salir de casa después
de haber llevado temprano a
su hijo al médico de urgen-
clas. "kEsta malito del oido, a
ver s1 con la medicacion se le
baja. Yo ahora voy a comprar
los medicamentos, que es lo
mas importante”, contd Ga-
briela preocupada. La masa-
Jista compartio mas tarde en

“Mihijoeslo
mejor que me
ha pasado en |a
vida. Es enorme,
maravilloso y se
porta muy bien”

redes algunas imagenes de la
fiesta en la que pudimos ver
al pequeno ya muy crecido.
"Hs enorme, es maravilloso,
se porta muy bien, es un nino
muy bueno. Duerme bien, es
bueno”, confirmé Gabriela. El
nacimiento del nino, el 31 de
diciembre de 2023, provoco
un cruce de reproches entre
Gabriela y Bertin que termi-
nod en junio cuando firmaron
un comunicado conjunto en
el que Bertin reconocia su pa-
ternidad. Aun asi, el proceso
por la demanda de paternidad
que interpuso Gabriela sigue
adelante y el jucio se celabra-
ra, segun Beatriz Cortazar, el
22 de enero.

Por Silvia Quiroga. Fotos: Europa/Getty

un cruce de
yroches con
el cantante.




VACACIONES EN SUIZA

Cari

Laplq

“reu
S

*famllla
9ara dejar

| atras
;georano

toda

MPtesaria, que perdid a
ariclo Carlos Goyanes

Sthija, Caritina, en

g05t0 espide el 2025

3de los suyos en la
2:Una C|ta alaqueno
aron :’t"“* hleS Y el marido
2 Caritina

a sido su ano mas difi-
H cil. Un ano terrible mar-

cado por el Inmenso do-
lor de la pérdida de su marido
Carlos Goyanes y su hija ma-
yor, Caritina. Y Cari Lapique
ha querido despedirlo en fami-
lia. Lo ha hecho lgjos, en Suiza,
donde la empresaria ha viaja-
do acompanada de su herma-
na Myriam, de su hija, Carla,
de sus dos yernos, Jorge Ben-
guria, marido de Carla, y An-
tonio Matos, viudo de Cariti-
na. Y, por supuesto, con los
mas pequehos de la familia,
los nietos de Cari, que son €l

motor de su vida: los tres hi-
jos de Carla y el nino y la nina
de 13y 10 anos de Caritina.

EL GRAN APOYO DE CARLA

“Hay que volver a todo, hay
que ser fuertes”, dijo Cari hace
tan solo unos dias cuando reto-
mo su trabajo en el showroom
de ropa que regenta en Ma-
drid. Era el primer paso para
volver a una normalidad que
Carl sabe necesaria y para la
que ha contado en todo mo-
mento con el apoyo de Carla.
La joven, que prometio cui-
dar de los hijos de su herma-



£

= Cariy Carla

- ' . Cari con su hija compartieron en
Carlay su hermana 4 Suizasucena
Myriam, que son de Nochevigja.

\dus grandes apoyos
para ella.
L N

“Hay que hacer
un esfuerzo por
los ninos, se
merecen que
estemos todos
felices, hay que
seguir’, dice Carla

na, se llevaba estas fiestas a
su hijo mayor y a la hijja mayor
de su hermana a un concier-
to en Madrid. Hay que ha-

cer un esfuerzo por ellos, se . . ysu niéta, Ia hija de Caritina,
merecen que estemos todos de 10 afios, compartiendo una
felices y hay que seguir para 3 | E tarde de juegos de mesa. A
adelante”, dijo. Una fﬂl‘l‘lllla

jue hace pina

i

“SOMOS UNA PINA”

Y en ese firme deseo de lu-
char por volver a ser felices,
han disfrutado de un Fin de
Ano en la nieve, donde los pe-
quenos han podido esquiar
y donde todos han compar-
tido paseos, comidas, char-
las y una cena de Nochevieja
en un entorno iIncomparable.
Siempre con Carlos y Caritina
muy presentes. "Somos una on su marido,
pina, hay que superarlo jun- _. “Jot __ su cufado,
tos” hadicho Antonio Matos, 7]

viudo de Caritina. O £ v -'--' dE Car 'tmﬂ y
B e e £ el gn mayor de su

ana de 13 aiios,

Por Silvia Quiroga. Fotos: Gtres/Redes.



Julla Janewn (21)

-- onde tiene
2 200.000

Comparte sus
productos y
sus trucos en
Instagram

su camino profesional. La

hija mayor de Jesulin de
Ubrique y Maria José Campa-
nario ejerce como magquillado-
ra de lujo a domicilio y utiliza
sus redes, donde cuenta con
mas de 200.000 seguidores,
para promocionarse e informar
sobre los huecos en su agen-
da para quien quiera contra-
tar su servicios. Lajoven dice

EXCLUSIVA __ e g e

con tu look”.

l uha Janeiro ha encontrado

- 4 ! .L L 1 \ ‘n\_
i' ¢ i’g DI ' ! SE A_ANUNCIA EN SUS REDES
L5, A Julia alterna esta nueva
aventura como autonoma

con su trabajo de relacio-

nes publicas de un conoci-

do restaurante de Madrid,

Bugao, en el barrio de Sala-

manca. La joven se ha for-

mado en Madrd en el Ins-

tituto de Alberto Dugarte,

conocido como el estilis-

ta de las famosas porque

cuenta entre sus clientas

con Isabel y Anabel Panto-

ja, Ana Obregoén o Giorgina

Rodriguez. Julia se matri-

La jOVGI’l alterna eSte “. -_.f_-az.@-a' g cul6 en el Curso de Maqui-
Con Sul faCeta de Infl ler Cer y Ias llaje Profesional que estéva-

lorado en 2.219 euros, tiene

" tareas'de relaciones pu ublicas ‘de una duraci6n de tres meses

con tres horas diarias de cla-

Un reStaura nte de Mad I’Id _ se de lunes a viernes, y esta

'11"5;._

wa‘*



Ofrece maquillaje
de novia a 220
euros por dos
horas y media. El
maquillaje natural
cuesta /5 por una
hora y cuarto

dividido entre clases online
V¥ presenciales. De momen-
to, la hija de Jesulin apuesta
por ejercer como profesional
Independiente. Julia ya estu-
dié un grado medio de Ksté-
tica Personal Decorativa y un
curso de Maquillaje Profesio-
nal y Caracterizacion.

Ademas de anunciarse en sus
redes, se ha dado de alta en
una platalorma donde se pue-
den reservar citas de servicios
de belleza. Alli tiene detalla-
dos sus servicios: madquillajes
para bodas, para fiestas, para
eventos, maquillajes natura-
les... Sus precios oscilan en-
tre los 220 euros el maquilla-
je para novias (el més caro) y
los /o euros de un maquillaje
natural, todo con una media
de unas dos horas de trabajo.

UNA RELACION POLEMICA
Centrada en hacerse un nom-
bre dentro del mundo del ma-
quillaje de lujo, Julla deja atras
su etapa mas polémica, mar-
cada por su relacion con Roc-
co Costanzia, el hermano de
Carlo Costanzia que esta en
la carcel de Turin acusado de
Intento de asesinato. Juliay
Rocco salieron juntos en 2023
y ella viajaba mucho a Italia
a verlo. Antes del grave su-
ceso por el que fue deteni-
do, Rocco contaba con dos
denuncias por robo en kspa-
na y huyo a Italia, y Julia le
acompano en su huida. Ma-
ria José Campanario estaba
espeluznada con esta rela-
ci0n, que ya es cosa del pa-
sado. Desde que rompio con
Rocco a Julia no se le cono-
ce ninguna pareja.

Por E. Cebrian. Fotos: Redes.

Se ha

| formado con

el maquillador
de las famosas

Julia ha estudiado
un curso de tres
meses en el Instituto
de Alberto Dugarte,
responsable del
famoso look a lo
Beyoncé de Isabel
Pantoja.

~Julia utiliza

ella misma.
serviciode
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“Decldl de ar
la mala vida
y ser
mejor padre
y marido”"

famllla que h:
. ormadn, con | -4 3,

_ v e et h, ' .
: g - 1 ]
| ’ - . Kiko se siente
{ U v
| : orgulloso d la™=

LA SENTIDA CARTA DE AMOR
DE KIKO RIVERA A SU ESPOSA

VIVO raC|as
alrene”

El djagradece a sumujer que lo
ayudara a salir de las adicciones
e casl acabanconsuviday
que lo llevaron a la ruina.

% EMe siento orgullosade ti”,

Irene Rosales
(33) y Kiko ( 0)
se conocieron
en2014yen
2016 se casa
Kiko explica
el tratamien!
psicolégico
ha sido “muy
necesario” pz
rehabilitacior

le ha respondido Irene




partado desde hace tiem-
Apr:u de los focos televisi-

vos, Kiko Rivera ha dado
la bienvenida al nuevo ano con-
fesando en sus redes, donde
sl sigue muy activo, que es
un hombre nuevo. Kiko repa-
sa los momentos que han mar-
cado su vida y da las gracias
a su mujer, Irene Rosales, a la
que llama “angel de la guarda’.

MALAS COMPANIAS

‘Laninez fue tremendamente
guapa, asi deberia ser la de to-
dos los ninos delmundo, aunque
CON Una ausencia muy gran-
de desde muy pequeno. Lle-
go la adolescencia y con ella
la mayoria de edad. Podia ha-
cer lo que quisiera, salir y en-
trar a mi antojo hasta incluso
me independicé con 18 anos.
IF'ue ahi donde empecé a ga-
nar dinero y a entrar en ma-
las costumbres que casl aca-
ban con mi vida ademas de
arruinarme economicamen-
te”, explica el dj, que en esa
época tuvo su primer hijo con
Jessica Bueno. "Fue unanoti-
cla feliz, claro que si, pero aun
no estaba preparado para algo
tan sumamente importante. La
mala vida continuaba y volvi a
arruinarme unavez mas’, ex-
plica. Fue entonces cuando
conoclio a Irene Rosales, con
la que se casd en 2016. “Apa-
recio mi angel de la guarda,
la verdadera culpable de que
yo hoy en dia siga vivo. Po-
dran pasar 1.000 atfios y nun-
ca podré agradecerle todo lo
que ha hecho, y sigue hacien-
do por mi, mi mujer”, escribe
Kiko, que en 2022 sufri6é un

Kiko ha revelado
que se gasto ocho
millones de euros
en dos afnos. “No
he recuperado lo
que malgaste’,
cuenta

1ctus que le ayudo6 también a
cambiar de vida. Hoy confie-
sa ser otro. “Hoy en dia ese
tipo ya no existe, decidio ha-
cer el cambio definitivo y pa-
sar a llevar una vida mas sa-
ludable y convertirse en mejor
padre y marido. Dejar atras la
mala vida, el alcohol y las dro-
gas. Tratamiento psicologico
tan necesario. Ser mas respon-
sable en mi dia a dia y en mi
trabajo. A lo mejor no soy una
persona que pueda ensenar a
mis hijos qué camino deben
elegir en sus vidas, perolo que
si s€ es cual no deben esco-
ger’, acaba diciendo.

IRENE, ORGULLOSA DE KIKO
La respuesta de Irene no se
hizo esperar: De eso trata la
aventura de la vida, de vivir
con errores y aciertos, de caer
y levantar, de querer y sentir,
de saborear, reir y llorar. Nun-
ca es tarde para saber buscar
la mejor version de uno en to-
dos los sentidos, y yo me sien-
to tan orgullosa de ti. '1e quie-
ro con locura”. 1

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias/Archivo.

" padre en sus redes asegurando
que fue un nifo feliz pero “con

El escrito en el que Kiko
recuerda los momentos
claves de su vida esconde
un mensaje que bien podria
estar dirigido asumadre y
a su hermana. Especial-
mente tras la ultima y dura

confesion de Isa Pantoja
(29). La joven describia el
infierno que vivié de nina en

UN MENSAJE A SU MADRE Y SU HERMANA

“TODAS LAS INFANCIAS
DEBERIAN SER ALEGRES”

una ausencia muy grande’.

f.h, m'l ‘murié cuando Kiko
ﬂ asain seis meses.

.‘.ah

Cantora, donde se sintio
despreciada por su madre,
|sabel Pantoja (68) y por el
resto de la familia. “Mi nifiez
fue tremendamente alegre,
asi deberia ser la de todos
los nifios del mundo’,
escribe Kiko, que lleva
meses distanciado de su
madre y su hermana.
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3 4oven hl]a de
tares murlo_ii-‘

‘EI’I Ia cmdad de Yao

Yal en el mar de
Andamén.

e

Mayka Navarro

na joven vallisoletana
de 22 anos murio esta
semana por el ataque
de un elefante en Tailandia.
La victima, Blanca Ojangu-
ren Garcia, estaba banando
al animal cuando, al pasar por
delante, le clavo uno de sus
colmillos. L.a mujer murio a
consecuencias de las heri-
das y en presencia de su no-
V10, con el que estaba pasan-
do unos dias de vacaciones
en el pais asiatico.

] suceso ocurrio en el cen-
tro de paquidermos Koh Yao
hlephant Care, en la ciudad
de Yao Yai, en el mar de An-
daman. Una de las trabajado-
ras del equipamiento mostro
SU Sorpresa por el tragico 1n-
cidente, asegurando que la
mujer se encontraba echando
agua al animal, y que se limi-
tO a pasar por delante cuan-
do fue atacada por el paqui-
dermo.

SU VINCULO CON LEONOR

La fallecida era estudiante
de quinto curso de Derecho
v Relaciones internaciona-
les de la Universidad de Na-
varra, a cuyo Club de Segu-
ridad y Defensa pertenecia.
Se habia desplazado a vivir
a Taiwan por una beca de 1n-
tercambio, y habia aprovecha-
do unos dias de descanso del
fin de ano para visitar Tailan-
dia, donde se desplazo al cen-
tro de paquidermos. Blanca

Ojanguren estaba acompa-
Nada por su novio, un solda-
do de Oviedo que durante la
fase de instruccién fue com-
panero de la Infanta Leonor en
la academia militar de Zara-
goza. La conmocion en el gru-
po de estudiantes que com-
partian rotacion en Taiwan
con Blanca fue absoluta, asi
como en los circulos milita-
res, porque la joven era hija

El novio de Blanca
fue compariero
de Leonor en

|a academia de
Zaragoza

de dos militares profesiona-
les. Su padre, Paulino Ojan-
guren, es un teniente coro-
nel de caballeria ya retirado
Yy su madre es teniente coro-
nel de Sanidad. Ambos viven
en Madrid, aungue durante
muchos anos residieron en
Valladolid, donde cursaron
estudios sus hijos Blanca y
Javier, cantante de un cono-
cido grupo musical.

ESTADISTICAS LETALES

La victima habia realizado en
los ultimos meses practicas
profesionales en la seccion
de protocolo del Cuartel Ge-
neral de la Armada en Ma-
drid, donde habia colaborado
organizando actos militares.
En el 2022 hizo una pasantia
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Lavar a los elefantes

constituye una
actividad habitual
en los centros

de esparcimiento
de Tailandia

en una empresa de asesoria
técnico-juridica en Madrid.
Lavar a los elefantes constitu-
ye una actividad habitual en
los centros de esparcimien-
to de elefantes en Tailandia,
una atraccion turistica de las
mas populares de los turis-
tas que visitan el pais. Los
animales también son utili-
zados para participar en es-
pectaculos para turistas que,
segun han defendido siem-
pre sus patrocinadores, Sir-
ven para sufragar los costes
de cuidados y mantenimien-
to. Una excusa como cual-
quier otra para maltratar a
unos animales que son ex-
plotados con fines exclusi-
vamente economicos.

En los ultimos 12 anos, se
han producido 240 acciden-
tes mortales protagonizados
por elefantes solo en Tailan-
dia. Aunque la mayoria se de-
ben a animales salvajes que
invaden las areas habitadas
por personas debido a la pér-
dida de su habitat natural.
En 2024 murieron 39 perso-
nas por las lesiones produci-
das por este animal.

MALTRATO ANIMAL
1 Departamento de Parques
Nacionales de Taillandia cal-
cula que mas de 4.000 ele-
lantes salvajes viven en los
santuarios, parques naciona-
les y reservas naturales, una
poblacion en aumento, aun-
que aun muy por debajo de
los 300.000 paquidermos que
poblaban el pais hace mas de
un siglo. Se estima, ademas,
que hay una poblacion simi-
lar de elefantes domeésticos
en el pais, la mayoria utiliza-
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La mayoria de las muertes

sedeben aanimales _
salvajes que invaden
las areas habitadas por
personas tras la pérdida
de su habitat natural.

dos en espectaculos destina-
dos a turistas. Antiguamente,
miles de elefantes eran usa-
dos en la industria maderera,
pero cuando la tala se prohi-
bi6 en 1989 los paquidermos
comenzaron a ser exhibidos
en las calles para pedir imos-
na, una practica que ha que-
dado erradicada, y en los cen-
tros de espectaculos Iudicos.
El elefante es el simbolo na-
cional de Tailandia, pero por
desgracia para €l animal no
Implica que se lerespete. Mu-
chos turistas no conocen los
danos que le causa subirse a
su espalda, o todo lo que ha te-

nido que pasar para que acep-
te dejarse montar, haga ma-
labarismos o pinte un cuadro

con la trompa.

ALTERNATIVAS ETICAS

No existe en Tallandia una
normativa legal que regule el
proceder de los centros de pa-
quidermos, santuarios y cen-

El arfio pasado, otro
turista espariol
murié atacado por
un elefante al que
intentaba sacar
fotografias

——
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tros derescate. Pero si existe
la Fundacién para el Aseso-
ramiento y Acciéon en Defen-
sa de los Animales FAADA,
una fundacién privada e In-
dependiente que lleva anos
advirtiendo de la estafa que
supone estos presuntos san-
tuarios de elefantes que ofre-
cen el bano como una “alter-
nativa ética” a los paseos. “Los
centros que ofrecen interac-
cilonar con animales salvajes
Nno son verdaderos santuarios,
N1 se preocupan por su bien-
estar ni por la seguridad de
las personas”, denuncian, in-
sistiendo que el unico obje-




tivo es ganar dinero a partir
de la explotacion de elefan-
tes en cautiverio a los que
obligan a pasar horas en el
agua rodeados de personas.

SE ASUSTAN CON FACILIDAD
In julio del ano pasado, otro
espanol, un turista de 43 anos,
murio atacado por un elefan-
te al que se habia acercado
para hacerle fotos en un par-
que natural de Sudafrica. En
aquella ocasion, se trataba de
un animal salvaje. El hombre,
que viajaba en su vehiculo
particular con su prometida
y otras dos mujeres de nacio-
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nalidad sudafricana, detu-
vo el automovil, se bajo y se
acerco para tomar fotogra-
fias de una manada de tres
elefantes con tres crias en la
Reserva de Caza del Parque
Nacional de Pilanesberg, en
Rustemburgo, en la provin-
cla de Noroeste. Las hem-
bras se sintieron amenaza-
das vy lo atacaron.

MEMORIAS DE AFRICA

Fl elefante es un animal salvaje
y tener la oportunidad de ver-
lo en su entorno natural des-
de una posicion respetuosay
segura es algo que, como sa-
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bemos los que hemos tenido
la fortuna de poder hacer, re-
sulta sencillamente maravi-
lloso. Me van a permitir que
dedique las ultimas lineas a
hablar de mi particular his-
toria con los elefantes africa-
nos. La primera vez que los vi
en directo, encaramada en el
camion de Ankawua, con el
aventurero Dani Serralta en el
parque nacional de Chobe, en
Botsuana, lloré practicamen-
te hasta que me quedé sin la-
grimas. Regrese siempre que
tuve la oportunidad al conti-
nente africano para seguir con-
templandolos en libertad. En

-
A oL

el 2017, con mi amiga Marisa
Bernaldez, hicimos una esca-
pada al delta del Okavango.
Uno de los dias navegamos
hasta una de las islas con un
Jjovende unadelastribusdela
zona que nos aseguro que era
un guialocal. En realidad, era
un aprendiz que se enirentaba
POI primera vez a una manada
de elefantes que le perseguia.
No supo calcular que aquellos
animales, con un monton de
crias muy pequenas en el gru-
PO, avanzaba a una velocidad
que hacia practicamente im-
posible alcanzar el bote con el
que habiamos llegado. Mila-
grosamente logramos situar-
nos por detras de la manada
Yy recuperar la embarcacion.
A salvo, horas después en la
tienda del campamento, llo-
ramos sin consuelo por todo
el miedo que llegamos a pa-
sar. Bl elefante sigue siendo
uno de mis animales prefe-
ridos, junto al caracol y mis
perros SImon y Lola. Apren-
damos a respetar a los ani-
males salvajes.

olguela en www.lecturas.com
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de Brad, que quiere que el cierre este

capitulo de su vida, ha ayudado a
finalizar uno de los divorcios mas largos
y agrios de Hollywood




odo apunta a que 202b

podria ser el gran ano de

Angelina Jolie. La actriz
se encuentra en plena cam-
pana para promocionar la pe-
licula en la que se convierte
en Maria Callas y con la que
podria conseguilr una nomi-
nacién al Oscar. Pero este no
es el unico motivo que tiene
para brindar estos dias, ya
que, segun ha desvelado su
abogado, ella y Brad Pitt han
llegado a un acuerdo de di-
vorcio, lo que pone fin a ocho
anos de guerra judicial y de
durisimos enfrentamientos
¥ acusacliones.

UN PROCESO DEMASIADO LARGO
En un escueto comunicado,
James Simon, el letrado de la
actriz, ha explicado: “Hace mas
de ocho anos, Angelina pidid
el divorcio del senor Pitt. Ella
y sus hijos abandonaron to-
das las propiedades que com-
partia con el senor Pitt, y des-
de entonces se ha centrado
en encontrar la paz y la cura-
cién para su familia. Eisto es
solo una parte de un largo pro-

Los hijos de |a pareja
apoyan a Angelina. En la
Imagen con cinco de los

seis, falta el mayor, Maddox.

“Angelina esta
exhausta pero
aliviada de que
esta parte haya
terminado’, dice
el abogado de

la actriz

ceso que empezoO hace ocho
anos. Angelina esta exhaus-
ta pero alividada de que esta
parte haya llegado a su fin".
Simon no da ningun dato so-
bre los términos del acuerdo,
pero todo apunta a que la ex-
pareja ha llegado a un pun-
to de entendimiento sobre
el chateau Miraval, el casti-
llo francés con vinedos en el
que un dia se dieron el "si,
quiero” y que se convirtié en
el centro de su guerra junto a
la custodia de sus hijos. An-
gelina y Brad estuvieron jun-
tos once anos y solo dos des-
pués de su romantica boda
en Francia, Angelina desta-
paba la caja de los truenos al
pedir el divorcio. En el trans-
curso del litigio, salieron a la
luz detalles escabrosos sobre

Angelina con

sus hijos, Brad
con su novia

respanolas:

la vida en comun de la pareja
comn sus hijos, incluidas acu-
sacliones por parte de la actriz
de abuso domeéstico a manos
del actor. Se destapd, ademas,
un episodio que tuvo lugar en
un avion en el que se acusaba
a Brad Pitt de agredir a su hijo
mayor, Maddox, v a la propia
Angelina, ante la mirada de
algunos de sus hijos.

BRAD, ALEJADO DE SUS HIJOS
Durante el proceso, el actor
contesd haber sido adicto al al-
cohol, adiccion que dejo atras
al poco de separarse. Con el
paso del tiempo, los hijos de
la pareja han dado de lado a
Pitt y se han posicionado jun-
to a sumadre, a quien el juez
concedio la custodia. Duran-
te un tiempo, Brad podia ver a
sus hijos pero vigilado. El ac-
tor ha encontrado de nuevo el
amor con Inés de Ramon, que
es quien podria haber impul-
sado el acuerdo al darle un ulti-
matum, pidiéndole que ponga
fin a su vinculo con su ex para
seguir con su vida juntos.
Por Estela Cebrian. Fotos: Getty.

Brad havuelto a encontrar ¥
el amor en Inés de Ramon, | :

una EI"I'IPI’EEEII"IEI con I'EICES NS a

i
meses en

guerra

Brad Pitt y Angelina Jolie
estuvieron solo dos afos
casados. El 19 de
septiembre de 2016 sali6
a la luz que la actriz habia
pedido el divorcio del
actor a raiz de un grave
episodio ocurrido en un
avion en el que viajaban
con sus hijos y en el que
Brad fue violento.

v A finales de septiembre
de 2016 un juez daba la
custodia a Angelina, Brad
podia visitar a sus hijos
con supervisiéon y bajo
tests de drogas y alcohol.

7+ En septiembre de 2018
Angelina acusa a Brad de
no pagar la manutencion,
el asegura haber pagado
1,3 millones de euros.

v+ E15 de agosto de 2019
Maddox, el hijo mayor que
supuestamente fue
agredido en el avion,
cumple 18 afnos y se
aparta para siempre de

su padre. Sus hermanos
seguiran su ejemplo.

7*En 2020 Angelina pide
que recusen al juez
encargado, alegando que
es conocido de uno de los
abogados de su ex y hay
conflicto de intereses. Es
destituido en julio de 2021.

»*En mayo de 2021 Brad
consigue la custodia
compartida pero entra un
nuevo juez en el proceso y
la pierde en octubre.

7w En 2022 salen a la luz
detalles del episodio en el
avion. Pitt intenté agredir
a uno de sus hijos y
Angelina, al interponerse
para evitarlo, sufrio
lesiones.

77 En febrero del mismo
aino Brad denuncia a
Angelina por vender su
parte del chateau Miraval
a un conglomerado ruso a
sus espaldas, saltandose
el acuerdo que tenian.

La acusa de querer dafar
Sus hegocios.
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or mucho que estemos
P acostumbrados, no deja
de ser una extravagancia
que los reyes desaparezcan del
mapa durante quince dias, sin

que sepamos nada de ellos jpo-
dria habérselos tragado la tie-
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: fondo debe gustar a la pareja
real ya que repite el mismo mo-
dus operandi ano tras ano des-
de hace veinte. En realidad,
no hace falta que salgan de
Su casa para pasarselo bien,
porque alli tienen de todo,
desde una piscina cubierta
de buen tamano hasta sau-
na vy spa, ademas de un com-
pleto gimnasio con las maqui-
nas mas modernas. Siempre se
nos habla de la modestia del
Pabellon del Principe, obvian-
do que tiene una amplitud de
3.150 m?. 51 gustan de pasear a
caballo, hay cuadras y una pis-
ta de hipica, también pueden

Incluso los
hermeticos
emperadores de
Japon difunden
imagenes de

su Finde Afno
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circular en patinete o en moto,
porque, aunque su jardin “solo”
tiene una hectarea y media, es-
tan rodeados de un parque para
uso propio de 65 hectareas, don-
de también pueden jugar alos
agricultores, ya que hay varios
huertos para su consumo. Y ha-
cer practicas de tiroen un lugar
acotado para ese uso. Asimis-
mo, cuentan con helipuerto,
pista de tenis, padel, salade
juegos con pimpon y un pe-
queno cine. Sinecesitan me-
dicos, entrenadores, abogados,
peluquero, masajistas, modis-
tas, lo que sea, lo tienen sin sa-
lir de casa ya que acuden en
cuanto los llaman.

PRIVILEGIOS REALES

Se suele justificar este largo pa-
réntesis vacacional en la nece-
sidad de descanso de la pare-
jareal dado el inmenso trabajo
que recae sobre sus hombros. A
VEI, CIE0 (que este peso es me-
nor que el de cualquier ciuda-
dano corriente. Para empezar,
no tienen que hacer ninguna
tarea domestica, solo deben
tocar un timbre para que les
lleven desde un vaso de agua
a una comida para doce per-
sonas. Cuando Letizia se hizo
novia de Felipe comento su sor-
presa al ver que su futuro mari-
dono habia abierto nunca una
nevera personalmente. Ahora
Letizia no sé si ha abierto ne-
Veras, Pero seguro que no ha
vuelto a coger una escoba ni
ha necesitado plancharse una
camisa desde que dejo de ser
una persona corriente. Y no di-
gamos las fastidiosas tareas que
debemos llevar a cabo los sim-
ples mortales, desde ir ala tin-
toreria hasta poner gasolina en
el coche. No han tenido que ha-
cer cola, ni pedir turno, ni co-
ger el metro en dia de lluvia, ni
demorarse en esas mil comine-
rias burocraticas que nos com-
plican la vida, desde renovar-
nos el carnet de identidad hasta
buscar una fe de vida, porque



tienen asistentes que lo hacen
en su lugar sin necesidad de
que ellos muevan ni un dedo.
Y no digamos ya preocuparse
por llegar a final de mes o poder
pagar esa hipoteca en la que
te has embarcado. Los reyes
también estan tranquilos en
este aspecto ya (ue su asig-
nacion, a la que hay que su-
mar la de Juan Carlos, que
revirtié en ellos, es suficien-
te, dado que la mayoria de sus
gastos los paga Patrimonio Na-
cional o0 los ministerios corres-
pondientes.

UNA AGENDA ASEQUIBLE

Por otra parte, su trabajo tiene
un alto valor representativo y es-
toy segura de que llevan a cabo
todas las tareas para las que se
les requiere, pero el hecho de
poder ver tantas imagenes de
cada acto tiene un efecto mul-
tiplicador indudable. Este ano
pasado la pareja solo ha rea-
lizado dos viajes oficiales, a
Holanda e Italia, ha asisti-
do al funeral de Constanti-
no en Windsor vy, por separa-
do, a los Juegos Olimpico de
Paris. L.a agenda del rey esta
bastante llena de audiencias,
aunque mucho menos que la
de su padre, segun me aclara
un exempleado de la casa. La
reina Letizia, por su parte, ha
tenido una media de dos o tres
actos semanales. ks cierto que,
segun dicen, se los prepara a
fondo, pero a pesar de eso tie-
ne muchos dias a la semana
en los que puede dedicarse a
tiempo completo a algunas de
las opciones que le proporcio-
na su lujoso tren de vida. Aun-
que, como dijo su abuela Men-
chu el dia de su boda citando a
San Pablo, “si no tengo amaor,
todo me falta”.

SILENCIO INNECESARIO

De todas formas, lo mas llama-
tivo de estas ausencias progra-
madas, tanto las de verano como
las de invierno, es la falta total

de noticias sobre sus activida-
des, una rareza que no ocurre en
ninguna monarquia jhasta los
emperadores de Japon se han
dejado ver en lafiestade finde
ano! Libreme Dios de compa-
rar este reinado con el anterior,
perono puedo dejar de acordar-
me de las multiples imagenes
de las vacaciones invernales de
Juan Carlos y Sofia con sus hi-
jos. No solo se sabia cOmo pa-
saban la Nochebuena y la Navi-
dad, sino que se les fotografiaba
tranquilamente en el Valle de
Aran e incluso tenian la defe-
rencia de posar para la prensa.
Es una pena que esa tan pu-
blicitada trasparencia no in-
cluya también estas misterio-
sas, no diré vacaciones, sino
desapariciones. ki's una forma
pésima de terminar un ano en
el que la monarquia ha hecho
valiosos esfuerzos para acer-
carse a los ciudadanos. ¢,50mos
exagerados? Quizas si, PEIo es
Jque No qUETEemOs esperar una
generacion para saber lo que
se cocina de verdad entre los
muros de palacio.

Siguela en www lecturas.com

A 1magen havidena de la
Familia Real en 1999, una
epoca de mayor exposicion de
los monarcas.



Gran amiga de Lola
Flores, Micaela
Flores Amaya ‘La
Chunga’ se hizo
muy conocida por
bailar flamenco
descalza. También
destacécomo
pintora naif.

. B

Miguel Rios
sufre una

aparatosa

caida

Miguel Rios (80) se cay?d
por una trampilla en el es-
cenario del Wizink Center
mientras cantaba su céle-
bre ‘Bienvenidos’'. “Me he
pegado una hostia increi-
ble”, dijo. Pese a la caida,
continud con su actuacion.
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Participo

en dos peliculas
de Ho _ ood '

De la mano de Av.
Gardner, La Chunga
llegoé a Hollywood.
También actuéen
Las Vegas, Nueva
York y México.

Dulceiday
Alba se casan

de manera
oficial

Dulceida (35) y Alba Paul
(37) yaestan casadas de ma-
nera oficial. La boda se ce-
lebr6 a principios de 2024
en Montgat, Barcelona. Ya
se habian casado en 2016,
pero sin papeles, por lo que
la boda no tuvo ningun valor.

CANCER DE PULMON

MUERE
A LOS 87
ANOS LA
BAILAORA
LA CHUNGA

Fue su hijo Luis Gonzalvo
quilen dio a conocer la triste
noticia del fallecimiento de
Micaela Flores Amaya, mas
conocida como La Chunga,
a los 87 anos, tras luchar du-
rante mas de una década con-
tra un cancer de pulmon. Ella
misma habia reconocido que
el tabaco le habia dejado “los
pulmones destrozados”. La
Chunga pronto destaco como
bailaora, con un estilo propio
—bailaba descalza—y su arte
la llevo por todo el mundo,
incluso a Hollywood, donde
rodo dos peliculas.




Marta Luisa de

-

;

Noruega (53) y
el chaman Durek
Verret (50) se
casaron en agosto.
Hasta ahora se
desconocian los
problemas renales
del chaman.

LO HA REVELADO SU ESPOSA, MARTA LUISA DE NORUEGA

EL CHAMAN DUREK HACE DIALISIS
TRES VECES POR SEMANA

alarmas sobre tensiones en Palacio.
Marta Luisa ha aclarado en un comu-
nicado que no es asi. “No fuimos a la
misa de Navidad porque Durek esta
en el hospital recibiendo dialisis, que
debe realizarse tres veces por sema-
na, y yo estoy muy enferma”, dice.

Las pasadas fiestas, Marta Luisa de
Noruega y su marido, Durek Verret,
causaron baja en las celebraciones
de la Familia Real. Las polémicas de
la pareja, como sus deudas o0 €l he-
cho de que Durek haya sido acusado
de agresion sexual, encendieron las

DE 1,5 MILLONES DE EUROS

Amaliade Holanda ya
cobra su asignacion anual

La hija de los reyes Gui-
llermo y Maxima de Ho-
landa, Amalia (21), sera
la primera princesa eu-
ropea en cobrar un suel-
do por su condicion de
heredera al trono. Ama-
lia tenia derecho a esta

asignacion desde los 18
anos, perorenuncioaella
los tres primeros anos.
Ahora ha mandadouna
carta al primer ministro
pidiendo empezar a Co-
brar su sueldo, que es
de 1,5 millones al ano.

NUEVA REVELACION EN EL ‘CASO MARIUS’

Mette-Marit hablo conun
delincuente amigo de su
hijo tras su detencion

La prensa noruega ha
desvelado que la prin-
cesa Mette-Marit (b1)
habld6 por teléfono con
un delincuente con an-

tecedentes, de nombre
Alexander Greaker, el

pasado 13 de septiem-
bre. Greaker, amigo del
hijo de Mette-Marit, In-
formo a la princesa de
que Marius habia sido
detenido. Ella pi1dio co-
nocer todos los detalles.
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TALLULAH

LA HIJA DE
DEMI MOORE
Y BRUCE
WILLIS
SE CASA

La menor de las tres hijas que
Demi Moore y Bruce Willis tu-
vieron en su matrimonio, Tallu-
lah (30), ha anunciado su com-
Promiso con su novio, Justin
Acee. Se desconoce sli su pa-
dre, enfermo de demencia y re-
tirado de la vida publica, juga-
ra algun papel en la ceremonia.
Tallulah sufrié anorexia nervio-
say en 2023 hizo publico que
era autista. "Me ha cambiado
la vida”, dijo sobre este diag-
nostico, que la ayudo a enten-
derse mas a si misma.
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UNA PELICULA DESDE EL 2010 Wm A

Jack Nicholson reaparece junto
a su hija tras anos retirado

Desde hace 14 arios, Jack Nichol-
son (87) vive retirado del cine.
Una retirada que, poco a poco,
se ha ido extendiendo a la vida
publica en general: apenas acu-
de ya a ver los partidos de Los
Lakers, de los que eraun fijo, y
lleva desde 2013 sin ir de a los
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Oscar, pese a tener una invita-
c10n permanente por parte de la
Academia. LLos rumores sobre
su salud son constantes. Aho-
ra, su hija Lorraine (34) ha pu-
blicado una foto en Instagram
para demostrar que su padre
se encuentra bien.
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LOS
MEJORES

N ESTRENOS
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SEMANA

Misterio en laresidencia
de ancianos .
Alosancianosdeuna dapile aunacomedia — .. £ B v vk o0
residencialesdesapa- vitalista y agridulce ‘ R
recen objetos de va- que da protagonismo
lor y una agencia de alos mas mayores, a
detectives contrata sus enormes ganas
a un profesor jubila- de pasarlo bien por-
do (Ted Danson) para que la muerte pue-
que se infiltre y des- de llamar cualquier
cubraalresponsable. dia a su puerta.

ERASE UUNA VEZ

- EL DESTE
L NETRLX |

Eista premisa, basada

Un hombre infiltra-

en una historia real, do/Netflix

" residencia
‘. de la tercera
- edad

UNA TIERNA COMEDIA CON VERONICA ECHEGUI

Una adolescente entra en comay despierta
20 afos después convertida en mujer adulta

a premisa de Yo no soy
L esa’ se parece bastante a

la que en su dia arrancara
"/ vidas'. S1en la mitica serie
de Telecinco era Toni Canto el
que se despertaba de un largo
comay se vela obligado a adap-
tarse a un mundo desconoci-
do para €l, en esta pelicula es
Verodnica Echegui la que inter-
preta a una mujer que despier-
ta tras dos décadas en estado
vegetativo y debe acompasar
su mente de adolescente de
16 anos a la realidad de una
mujer adulta de 38. Bajo esta
sinopsis disparatada, la direc-
tora, Maria Ripoll, dibuja una
comedia tierna llena de sor-
presas. Su protagonista tratara
de aterrizar en un mundo lle-
no de estimulos enloquecidos
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—las apps de comida a domici-
10, los smartphones, el strea-
ming, la revolucion sexual—
mientras acepta que su edad

de descubrimiento ya paso.
Al mismo tiempo, habré de
asumir que aquella amiga que
parecia que 1ba a comerse el
mundo —Interpretada por Sil-
ma L.Opez—ha sido maltratada
por la vida, mientras su exno-
vio musico —Daniel Grao— si-
gue orbitando a su alrededor.
k]l mejor regalo de la pelicu-
la descansa en el papel de la
madre de la protagonista. Al
principio, antes del coma, este
personaje clave tiene el rostro
de Olivia Molina, pero al des-
pertar la actriz que lo interpre-
taes Angela Molina. Madre e
hija unidas en este proyecto e
Interpretando el mismo papel
con 20 anos de distancia. O
»Yo no soy esa/Prime Video. A
partir del 10 de enero

ERASE UNAVEZEL
OESTE. Miniserie

violenta y despiadada
sobre la lucha de una
madre y su hijo para
abrirse camino en el
oeste. Netflix, 9/1
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MACHOS ALFA.

La comedia
espafiola mas vista
de las plataformas
regresa con su tercera

temporada. Netflix,
10/1

10 DE ENERO.LIMENK

THEPITT.Enla
estela de clasicos
como ‘Urgencias,
esta nueva serie
sigue el dia adia
de un hospital de

Pittsburgh. Max, 9/1
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ESCRITA POR
HARLAN COBEN

LA NOVELA
MAS
ADICTIVA, - -
AHORA EN:- oA
SERIE 5@;

os libros de Harlan Co-

ben, conocidos por sus

sorprendentes giros, son

un manantial infinito de ideas

para Netilix, que ha adaptado

con éxito varios de ellos. La

i | __ ultima en llegar a la pantalla
Una relacion ) - A | R e es “Te echo menos’, basada
del pasado que . | Neon |~ en la novela homénima que
_ entrana muchos | en nuestro pafs edité RBA,
misterios > S o y que cuenta la historia de
= K. N una agente de policia que se
topa en una app de citas con
su exprometido, un hombre
que desaparecio once anos
antes rompiéndole el corazon.
A lo largo de cinco adictivos
episodios tratara de desen-
maranar una red de secre-
tos que afectan al asesina-

Ashley Waltﬂrsﬁ |

que desapareci6 P | to de su padre.
hace 11 afios. — » Te echo de menos/Netflix

e



ECTURAS

REDUCE LOS RIESGOS

Como

protegerte
de los
resfriados ™

Segun los ultimos estudios, la

clave esta enreforzar las defensas
naturales de la nariz para evitar

que los virus entren faciimente

apate bien o cogeras
T un resfriado”. Lo deci-

mos una y otra vez en
INVIEMO porque solemos pen-
sar que Sl no nos abrigamos
podemos enfermar. Pero el frio
por si mismo no causa resiria-
dos (los responsables son los
virus) "aunque si puede influir
Indirectamente, pues respirar
aire frio disminuye las defen-
sas de la nariz, nuestra prime-
ra barrera contra los virus”, ex-
plica el doctor Jorge Huerta,
especialista en Medicina Fa-
miliar y Comunitaria.
eUn reciente estudio de la
Universidad de Harvard (EE.
UU.) corrobora que lo que in-
fluye no es el frio en la piel,
sino el aire que 1inhalamos.
Por eso los investigadores di-
cen que 'llevar un abrigo' en
la nariz ayuda a protegernos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
PARA EL INVIERNO

Pero i qué ocurre cuando res-
piramos aire frio? "La mucosa
nasal se reseca y plerde capa-
cidad para atrapar y neutrali-
zar virus y bacterias”, explica
el doctor Huerta, miembro de
Top Doctors y del Centro Mé-
dico Meditelier. "Mantener la
mucosa nasal humeda es fun-
damental para prevenir infec-
clones respiratorias, especial-
mente en épocas de frio cuan-
do la calefaccion también re-
seca el aire”, anade el doctor.
Y para ello recomienda:

eEn casa, mantener una hu-
medad relativa entre el 40 %
v el 60 %. Esto ayuda a que la
mucosa nasal permanezca hi-
dratada y funcional. Los humi-
dificadores pueden ser utiles
en ambientes muy secos por

Vestirse
a capas
ifunciona!

ES UNA PRACTICA
EFICAZ en invierno
porque te permite
regular la tempera-
tura corporal depen-

diendo del ambiente.

Si estas demasiado
abrigada y sudas, el
enfriamiento poste-
rior puede debilitar
tus defensas.

EL CUERPO NO
SOPORTA nada bien
los cambios bruscos
de temperatura, le
generan un estres
que es el que acaba
por mermar nuestro
sistema defensivo.

Foto: Primark

PAULA

ECHEVARRIA (47)




Salud

Hacerse lavados Hidratarse bien.
nasales con suero Beber suficiente agua
fisiologico o solucion  también es funda-
salina en aerosol o mental para mante-
gotas ayuda a ner hidratadala
mantener la nariz mucosa nasal, que
himeda. Son cuando esta seca
seguros, economi- pierde su capacidad
cos y se puedenusar defensiva. Bebe entre
varias veces aldia.El 15yZlitrosdeaguaal
agua marinaisotoni- dia. También puedes
ca, similar al suero tomar infusiones o
fisiologico, contiene,  comer frutasy
ademas, minerales verduras con un alto

PARA EVITAR LA SEQUEDAD NASAL

Evitar ambientes
muy secos o el uso
prolongado de
descongestionantes
nasales ya que,
segun el doctor
Jorge Huerta, estos
productos de venta
ibre pueden resecar
a mucosa si se
utilizan en exceso.

beneficiosos. porcentaje de agua. ? V

la calefaccion. Deben impiar-
se regularmente para evitar
que se conviertan en un foco
de moho o bacterias, lo cual
podria ser contraproducente.
Para el mismo efecto también
puedes colocar un cuenco con
agua cerca del radiador.

*En la calle, cubrir la nariz
y la boca con una bufanda.
Ayuda a calentar y humede-
cer el aire que inhalamos, lo
que protege las vias respira-
torias del aire frio y seco. Sin
embargo, no impide que los
Virus entren, ya que la causa
del resfriado es infecciosa, no
ambiental. Lo que sihace la
bufanda es reducir la irrita-
Cc10n de las mucosas y mini-
mizar el impacto del aire frio,

lo que contribuye a mantener
las defensas de la nariz.

Mantener la
mucosa hasal
hiumeda es
fundamental
para prevenir
infecciones
respiratorias

BUENOS HABITOS PARA
REDUCIR ELCONTAGIO

Como hemos dicho, los restria-
dos son infecciones causadas
pOr virus, como los rinovirus
y coronavirus. Se transmiten
principalmente a traves de las
secreciones respiratorias (goti-
tas de saliva al toser o estomu-
dar) y por el contacto con su-
perficies contaminadas. Para
reductir el riesgo todo el ano:

e Lavate las manos con fre-
cuencia porque transmiten el
80 % de las infecciones. Usa
agua y jabon durante al me-
nos 20 segundos.

e Evita tocarte la cara. L.os vi-
rus entran al cuerpo principal-
mente a través de los 0jos, la
nariz y la boca. Mantener las
manos lejos del rostro es clave.
e Cubrete la boca al estornu-
dar o toser con el codo o un pa-
nuelo desechable para evitar la
propagacion de virus. Y tira el
panuelo después de cada uso.
e Ventila los espacios. [.os vi-
rus se concentran en ambien-
tes cerrados donde la proximi-
dad con otras personas facilita
su transmision. O

Por Lluisa Sanmartin
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Nutricion

AHORRO

Trucos
aprovechar al
maximo los
alimentos

dald

Protege tu economiay el
medio ambiente con estas
ideas parano malgastarenla
cestadelacompra

abias que las lentejas
S de bote duran mas si

se guardan boca abajo
O que el pan congelado pue-
de recuperar la textura del
fresco? Conocer cosas como
estas puede ahorrarte mucho
dinero en comida.

ANTES DETIRAR NADA

 Imagina ahora que abres una
lata de conservas y no te acabas
su contenido. ks cilerto que
hay mas riesgo alimentario
(puede proliferar, por ejem-
plo, la bacteria Clostridium
botulinum, responsable del
botulismo). Pero si pasas el
sobrante a un taper hermético
con todos sus jugos y lo degjas

Tapers, nevera,
congelador e
imaginacion. Son
las claves para
aprovechar bien
la comiday no
malgastar nada
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en la nevera, podras consu-
mirlo durante un maximo de
cinco dias. Mas alla, tiralo
aungue se vea y huela bien.
* Volvamos a las lentejas de
bote: las abres pero solo usas la
mitad. Pues ciérralas de nuevo
y pon el bote boca abajo en la
nevera: se volvera a hacer el
vacioy, cuando las consumas,
pareceran recien abiertas.

» Siloque te sobraes mediacebolla,
ponla en un taper y alanevera.
Y s1tienes demasiadas, antes
de que se estropeen, picalas y
congélalas en porciones indi-
viduales: pierden textura, pero
podras utilizarlas para sofritos.
* Los restos de pan también pue-
den congelarse, protegidos de
la humedad del congelador en
algun recipiente hermetico.
Cuando quieras comértelos,
metelos directamente en el
homo vy jhistos!

* ¢Que lo que corre el riesgo de
estropearse son patatas? Apro-
vecha y, con cualquier otro
resto de verduras, haz purée.
Congela en tapers y da un her-

B \ILLER (43) [N
rl | .

o
i §

vor antes de consumir para
devolverle su textura.

* En general, usa la imaginacion:
purés, croquetas, tortillas, la-
sanas... pueden ser de cual-
quier resto (hasta arroz y le-
gumbres); con la fruta puedes
hacer batidos; con el pan seco,
pan rallado; el pescado azul
frito puedes escabecharlo... (A

Por Carmen L. Santamarta

Aprovecha las ofertas,
pero gestionalas bien
para no acabar des-
perdiciandolas.

CONSUMO PROXIMO
Los super pueden
rebajar hasta un 50 %
sus productos con
fecha de caducidad
cercana. En los linea-
les de frescos, encon-
traras estas ofertas
sobre todo a primera
hora (en especial,

los lunes) y a ultima
(sobre todo, los sa-
pados). Consumelos
enseguida o congela.

3X2

Sies de embutidos,
carnes, pescado... y
haces acopio, que te
lo envasen al vacio.
Asiduran masenla
neveray se pueden
congelar.



EL EXTRAES DE AGUA

QUE LLEVA LA
CARNE VENDIDA COMO
"EXTRATIERNA"

"BEscalopin de lomo
extratierno”, "cerdo
muy jugoso” o "pe-
chuga fileteada super-
tierna" son algunos
de los reclamos que
podemos encontrar.
Pero ;qué hay tras
ellos, teniendo en
cuenta, ademas,
que son mas caros
(hastaun 35 %) que
las versiones 'con-
vencionales' de los
mismos productos?
Agua anadida. 'La
mayoria de los pro-
ductos que se venden

con ese apelativo lle-
van agua anadida, y
es esta la verdadera
razon de que estén
tlernos, ademas de
todos los aditivos, es-
tabilizantes, aromas,
sal y azucar que les
ponen”, asegura OCU.
También en las ado-
badas, marinadas u
otras preparaciones
como a las finas hier-
bas o al ajillo hay un
contenido en agua
bastante elevado.
OCU reclama que se
vendan indicandolo.

Consultas

MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctor en Cienciay Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

cCuantasal es
demasiada en un
producto envasado?

En Espana, cada
persona consume 10
gramos diarios de sal,
cuando no se deberian
superar los 5 gramos.

El problema es que

ese exceso aumenta el
riesgo de enfermedades
cardiovasculares. Por
eso larecomendacion
general es reducir su
consumo, sin eliminarla
de la dieta porque resulta
Interesante el aporte de
yodo (mejor optar por
sal yodada). Y hay que
fijlarse mucho en los
alimentos elaborados,
como productos carnicos
(Jamon, embutidos,
flambres, etc.), pan,
quesos, conservas de
pescado, precocinados
(sopas, salsas, etc.)

o aperitivos salados
(aceitunas, patatas fritas,
etc.),que sonlos que
mas contienen. Lee |a
Informacion nutricional
de sus etiquetas:

se considera una
cantidad excesiva

a partirdel 1,25 %,
aunque unl1% yaes
considerable.

Tres vegetales que favorecen la concentracion

¢Los rellenos (de
setas, ricotta...) de
|a pasta fresca son
saludables?

En una pastarellenael
relleno debe suponer,

por ley, almenos un 25%
del total. Depende del
producto y de la marca,
pero por lo general

el ingrediente que se
promociona escasea.

Por ejemplo, unos
tortelinis de setas pueden
contener soloun5% de
este ingrediente. El resto
suele estar compuesto
por ingredientes que
'hacen bulto' o aportan
sabor, como patatao
suero de leche. Mejor
cocinar nosotros un plato
de pasta con setas: sera
mas saludable, masricoy
proporcionalmente mas
economico.

MANDARINA

Su vitamina C no
solo es buena para
nuestro sistema
inmunitario. Cuan-
do falta, hay fatiga

COL LOMBARDA GRANADA

Iis rica en vitamina Hay estudios que
K, que parece tener aseguran que

un papel importan- S tomar su zumo a
te en el buen W4 diario puede

funcionamiento del q mejorar la emoria
y cuesta mas cerebro. ks muy y también el
concentrarse. antioxidante. aprendizaje.

uw



Belleza

a pasarela Figaro Street,
L referente nacional en
moda del cabello, nos
acerca las ultimas propues-

tas. Te explicamos las que
favorecen mas a cada rostro.

CORTE BOB

L.os bobs, todo un clasico,
continuan siendo protago-
nistas. Sus nuevas varian-
tes han causado sensacion.
e Razor bob. Ista cortado con
navaja, lo que quita peso al ca-
bello. Tiene un carateristico
acabado rasgado en las pun-
tas. Un look modermo que favo-
rece al pelo fino y al rostro cua-
drado al suavizar los angulos.
e Long bob. Fista version, que
llega hasta los hombros, esideal
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DELICADOS
REFLEJOS

3 . 4, = f’"‘, =X
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Eltono milk tea rose
esta muy de moda.
Fusiona los suaves
matices delté conun
delicado rosa dorado,
creando un look calido.

'Smooth'.

Crema
alisadora
31€.
LC.O.IN.

ooy COlOracion

S b ir
lml.w. |':-.'- '

ST
599 £
Olea

'Heat
protecting
spray'.
26,50 € La
Biosthetique

tinte.

Hidrata
el cabello
y protégelo si
usas plancha,
- secador o

CABELLO

S11N0 quleres renunciar al ca-
bello largo. Aporta volumen
y movimiento, y sienta bien
a las caras redondas al alar-
gar las facciones. La novedad:
se anaden sutiles mechas de
color que enmarcan el rostro.

CORTES UNISEX
Dos cortes unisex en tonos
platino lideraron la pasarela.
e Shullet. Con capas destila-
das en la parte superior y la-
terales que aportan volumen.
Y mechones largos en la
nuca. Favorece a ros-
tros ovalados o bien
alargados.

e Tomboy. Con latera-
lesrebajados y la parte
superior peinada hacla

Ultimas
tendenmas "
_en corte
y color

Lestas pensando en un

l0 de look, inspirate
Jovedades de la

a elegir el que

> Slenta

atras. Un acabado minimalis-
ta y androgino que favorece a
rostros ovalados o angulosos.

COLORACION ATREVIDA

Los tonos cobrizos y el cherry
red (rojo cereza) se consolidan
como opcilones de color atrevi-
das y modernas. Y ademas...
e Teiiir solo las puntas (dip
dye) en cabellos largos y en
tonos nude.

¢ Llevar el flequillo largo,
que vuelve a estar de moda,
con sutiles reflejos en tonos
diferentes a los del resto de la
melena. Este efecto enmarca
el rostro aportando luminosi-
dad. Un look muy moderno y
sofisticado. O

Por Lluisa Sanmartin
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e 'Cicalfate’.

. Balsamo

_______ reparador.
920 €.
Avéne

ACTIVOS CLAVE

Como evitar
unos labios
agrietados en
Invierno

Los cambios de tem-
peratura (del frio exte-
rior al calor de la calefac-
cién) causan sequedad,
picazon, descamacion
e incluso grietas y san-
grado. Para evitarlo:

Un primer paso consis-
te en mantenerlos hu-
medos durante todo el
dia para evitar que se
sequen. Para ello se re-
comienda la aplicacion
regular de balsamo labial
con ingredientes como
cera de abegja, que prote-
ge los labios; acido hia-
lurénico, que los hidrata
en profundidad o agua
termal, que calma vy tie-
ne un efecto barrera.

p_

¢LO SABIAS?

Por qué es mejor aplicar la
hidratante en la piel humeda

Porque la piel himeda,
tanto la del rostro como
la del cuerpo, es mas per-
meable y absorbe mejor
los iIngredientes hidra-
tantes de los cosméticos
(ya sean cremas, ténicos
o sérums). Ademas, per-
mite fijar la hidratacion
y ayuda a prevenir pro-
blemas comunes como la
sequedad vy la 1rritacion.

|

|
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= gesto obtendras

i mejores resultados
| - detus productos
s :L.‘ de belleza.
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TRUCO

| Con este sencillo

El mejor momento para
utilizarla, segun los exper-
tos, es Inmediatamente
después de la ducha. Sé-
cate antes delicadamente
con una toalla suave rea-
lizando toquecitos para
ehminar solo el exceso de
agua. Nunca arrastres la
toalla porque secarias en
exceso la piel y podrias
llegar a danarla.

>

MIRADA EXTRA GRANDE

Pestanas con efecto arana

. | Son exageradas

y parecidas a las
destanas de mu-
eca. Recrean el
to de las pa-
as de una arana:
egulares, algu-
smas largasy
otras mas cortas,
separadas en me-
chones cargados
de rimel.

Primero, usa el ri-
zador sobre las
pestanas bien lim-
pias. Luego, apli-
cales la mascara
realizando un mo-
vimiento en for-
ma de zigzag pa-
ra darles longi-
tud hasta que
veas que se se-
paran bien.

Finalmente, em-
papa unas pinzas
de cejas con ri-
mel y crea me-
choncitos agru-
pando unos peli-
tos. Y una vez el
rimel esté seco,
define las puntas
con los dedos dan-
doles la direccion
que quieras.

LOS
TRUCOS

DE LA
EXPERTA

JES! MERY
(8% MAKE-UP
j & Maquilladora

y experta en
belleza

Con qué
maquillarte
S1tienes acné

Con productos que sean
no comedogénicos. ks-
tan formulados para no
obstruir los poros, ayu-
dando a prevenir brotes
y a mantener la piel im-

piay equilibrada, sin sa-
crificar la cobertura.

Conseryar los
cosmeticos
liguidos

Cierra bien las tapas de
los productos liquidos y
Cremosos. Si estan flo-
jas, permiten la entrada
de aire, lo que puede se-
carlos y alterar su {érmu-
la. Sies posible, coléca-
los boca abajo mientras
no los usas para una ma-
yOr proteccion.

Lo mas eficaz
para limpiar
las brochas

Primero limpialas con un
aceite desmaquillante, que
disuelve el maquillaje de
formamas efectivaque el
agua, facilitando que las
cerdas queden comple-
tamente limpias de color.
Luegolavalasconaguay
déjalas secar boca abajo.



MAS SEGURAS

Tarjetas
prepago para
prevenir el

fraude

‘También conocidas como
tarjetas monedero, son
una opcion segura para
realizar compras on-line.
* No estan vinculadas
a una cuenta bancaria,
su saldo corresponde
al dinero que haya sido
cargado previamente
por el titular. Una vez se
agota, se requiere una
nueva recarga para se-
guir utilizandola.

» El saldo cargado es
el unico dinero que co-
Ires riesgo de perder en
caso de extravio o uso
fraudulento. Por eso es
una opcion ideal sirea-
lizas compras frecuen-
temente por internet.

MEJORA TUPOSTURAY FLEXIBILIDAD
GRACIASASABERVIVIR

¢Quieres que tu cuerpo se
mantenga agil y flexable du-
rante mucho mas tiempo?
o1 la respuesta es si, debes
estirar a diario de forma co-
rrecta. Para hacerlo bien,
toma nota: Saber Vivir, la
revista de salud mas ven-
dida, ha publicado un prac-
tico manual que te ensena
a estirar para ganar salud.
En élse incluyen masde 75

\ |

SI TIENES BAJO PRESUPUESTO

Como sacar el maximo partido
al taper que te llevas al trabajo

L.o mejor es preparar la comida
el dia antes y para varios dias, al
menos dos. Come lo mismo que
prepares €l lunes y el miércoles
y cambia de plato para el mar-
tes y el jueves. Otra opcion es el
‘batch cooking’, es decir, coci-
nar en el horno varias comidas
a la vez para ahorrar tanto tiem-
PO COIMO energia.

sencillos pero eficaces es-
tiramientos que todas po-
demos hacer sin importar
nuestra condicion fisica al
pPrincipio del entrenamien-
to. Estan guiados, ademas,
por Cristina Mérida, pro-
fesora de pilates con mas
de 25 anos trabajando en
acondicionamiento fisico.
i Ya lo tienes en el quiosco,
no te quedes sin &l!

Elige un buen recipiente. Man-
tenlo impio para que la cormidano
coja olores ni sabores. Mejor que
sea de vidrio, pero sies de plas-
tico, menos pesado y mas resis-
tente a los golpes, elige modelos
libres de bistenol A, un compues-
to quimico que puede traspasar
a la comida, sobre todo si se ca-
lienta el tuper.

CONSEJO

Cuantodinero

hay que tener
en la cuenta
corriente

Una cantidad prudente
que puede Ser no mas
de tres meses del sala-
rio. ¢Por qué? Porque
esta cuenta, en la que
ingresas €l salario o la
pension y haces los pa-
gos cotidianos, no es el
Mejor sitio para mante-
ner tus ahorros, ya que
practicamente ningu-
na entidad las premia
con intereses. Para los
ahorros, puedes Invertir
en un deposito a plazo.

iIAPROVECHALAS!

Ayudas para
instalar un
dascensor en

tu edificio
Existen ayudas para fi-
nanciar su instalacion
y mejorar la accesibili-
dad. Estas son algunas:
« Plan Estatal de acce-
so a la vivienda 2022-
2025. Las ayudas pue-
den cubrir hasta el 75 %
de la inversion total.

» Plan de rehabilitacion
de vivienda y regene-
racion urbanas. Finan-
ciado por fondos euro-
Peos, puede cubrir hasta
el 100 % del coste.

* Deduccién fiscal por
la instalacion de ascen-
sores del 20 % en la si-
guiente declaracion de
la renta.
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ATASHI
LESSENZAETERNA,
ELSERUM CONEFECTO
FLASHINMEDIATO

Combina potentesactivosantie-
dad: bakuchiol100 % puro, retinol
veganoideal parapielessensibles
queestimulalasintesisde colage-
noy mejora lafirmezay la elasti-

A

VIGILALAS OFERTAS cidad de la piel; acido ferdlico

- 4 5 natural 100 % puro, poderoso an-
d'Ql"le Sale mas rentgble' tioxidantequefortalecelabarrera
un 2X1 oun 3X2 - cutanea,aportafirmezayaumen-

ta la hidratacion; y Myramaze®-
Essence Myrothamnus (‘la
planta de la resurreccion’), que

promueve el rejuvenecimiento.
atashicellular.com

1. La oferta 2x1 es la mejor ya que tendras
un descuento mayor. Representa un ahorro
de un 50 %. O sea, que siun articulo cuesta 1
euro, te ahorras b0 céntimos. Son dos articu-
los por el precio de uno.

2 51 es 3x2 el ahorro es menor. ks, en concreto,
del 33 %, es decir, por cada euro te ahorras 33
céntimos. Para saberlo debes calcular el por-
centaje que se pagara por dos productos en-
tre tres articulos, es decir, estaras pagando un
67 % del costo total, teniendo un 33 % de des-
cuento en el precio final.

BELLA AURORA
RUTINADEDIAY DENOCHE

La pielnotienelas mismas
necesidades durante el dia que por
lanoche.Bella Aurorate ofrecelos
e (ratamientos mas adecuados para

BELLA ALRCORA

splendor
RS

cadamomento,como elsérumde
noche 'splendor'. Descubrelos en:

NO PAGAR DE MAS https:/ /bella-aurora.com/es-es

LAVAVAIILLAS
¢Por que
gasta menos

un programa
'eco'?

Quiza te hayas hecho al-
guna vez esta pregun-
ta porque es un progra-
ma mas largo, dura mas
tiempo. La respuesta
esta en la temperatu-
ra. kil ciclo eco lava du-
rante mas tiempo, pero
con menos calor. En un
lavavajillas, este modo
ahorra un 45% de ener-
gla en comparacion con
el programa intensivo.

Ahorra con

el seguro del
hogary el de
la comunidad

Sl recurres a la misma
compania para contra-
tar el seguro de la co-
munidad y el de hogar
individual, puedes con-
seguir incentivos en la
mayoria de asegurado-
ras, segun OCU.

® Ademas, evitaras el
pago de coberturas so-
lapadas, es decir, pagar
dos veces por lo mismo,
pudiendo obtener aho-
IT0S suplementarios.

® Para poder adaptar tu
seguro individual ala pé-
liza de la comunidad tie-
nes que saber lo que cu-
bre la segunda. Pideuna
copia al administrador.

STADA E——
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HIBA ABOUKIMPULSA LA COCINA
DE CASTILLA-LAMANCHA

La actriz y modelo ha demostrado su
faceta culinaria cocinando enunviaje a
Castilla-LaManchadelamanodel nuevo

sello gastronomico Raiz Culinaria.
raizculinaria.castillalamancha.es

VR6HAIR
PROBIOTICOS
PARA LA CAIDA

DELCABELLO

Un nuevo estudio
clinico publicadoen
la prestigiosarevista
‘Nutrients demues-
tra el potencial de
los probioticos en
el tratamiento de
la alopecia andro-
génica, especifica-
mente del producto
VR6 Probidtico, un

complemento
alimenticio

para cuidar

y fortalecer

el cabello.
https://vr
6hair.es




FACILES DE HACER

Pures muy sabrosos
y economicos

Te proponemos cinco recetas sencillas y nutritivas gue compensaran los
excesos havidefos y cuidaran de tu bolsillo tras tanto gasto

VEGETAL CON
CHAMPINONES

N4 45 min

® 2 berenjenas, 1 pimiento rojo

® 2 tomates, 1 cebolla

® 2 dientes de ajo

® 4 champifiones, pimienta

® 50 g de taquitos de jamoén
curado, aceite de oliva

® Perejil picado, comino, sal

® 1| de caldo de pollo

Precalienta el horno a 220°.
Lava pimiento, tomates y be-
renjenas, y ponlos en la placa,
con la cebolla pelada. Hornéa-
los Z2b minutos y déjalos repo-
sar, tapados, 10 minutos. Pé-
lalos, reservando el jugo que
suelten, y partelos en tiras.
Pela los ajos, picalos, rehdga-
los en 2 cucharadas de aceite
y agrega las verduras y el jugo.
Anade una pizca de comino,
de pimienta y de sal, y rehoga
un par de minutos. Cubre con
el caldo y cuece 10 minutos.
Tritura todo hasta obtener
una crema lisa. Limpia los
champinones, lavalos y par-
telos en laminas. Saltéalos en
unas gotas de aceite y anade
el jamoén. Reparte la crema en
cuencosy sirvela con el saltea-
do de champinones, perejil y
un hilo de aceite.

MUCHAS MAS RECETAS EN: www.cocinafacil.com




DE LENTEJAS

CON TROPEZONES

N4 © 1h

® 400 g de lentejas pardinas

® 400 g de costillas de cerdo
adobadas troceadas

® 2 patatas medianas
® 200 g de calabaza, sal

® ] cebolla, 1 puerro, 1 zanahoria

® 2 pimientos verdes italianos

® 1hojade laurel, pimienta

® 1 pastilla de caldo vegetal,
aceite de oliva

® Un atadillo de aromaticas

Lava las lentejas. Pela la cebo-
lla y las patatas, raspa la zana-
horia y impia el puerro; lava y
trocea. Pela la calabaza, retira
las semillas y trocea también.
Pon todo en una olla, cubre
con agua y anade las costillas,

las lentejas, el atadillo de hier-
bas, el laurel lavado y la pas-
tilla de caldo desmenuzada.
Cuece 45 minutos.

Limpia, lava y corta los pimien-
tos en juliana fina. Saltea, sal-
pimienta y reserva. Saca unos
trozos de calabaza y zanaho-
ria de la olla, corta en daditos
y reserva. Retira las costillas y
desmenuzalas desechando los
huesos. Desecha igualmente
las hierbas y el laurel.

Retira un poco de agua de la
cazuela y tritura lo que que-
da. Ve reincorporando el agua
hasta lograr la textura desea-
da. Rectifica de sal y pimien-
ta, y reparte en los platos.
Decora: haz 1 fila de carne,
otra de calabaza y zanahoria, y
otra de pimientos; anade unas
gotas de acelte y sirve.

Extra de sabor:
sustituye el agua
por caldo de
verduras o incluso

de carne.

DE CALABACIN Y PUERRO

CON HUEVO DURO
14O 45 min

e 2 calabacines

® 2 puerros
® ] cebolla

® 4 tazas de caldo de verduras
bajo en sodio

® 4 huevos

® Germinados de brocoliy
rabanito (opcional)

® 2 cdas. de aceite de oliva
virgen extra

® Sal, pimienta

Lava y corta los calabacines
v los puerros en trozos. Luego
pela y pica la cebolla. Hierve
los huevos, enirialos, pélalos
y coOrtalos en mitades o bien
en cuartos. Reserva.

Calienta el aceite en una olla
Yy coclina la cebolla con una

plzca de sal. Cuando este li-
geramente dorada, anade los
puerros, luego los calabaci-
nes, y salpimienta al gusto.
Remueve y anade el caldo
solamente cuando veas que
las verduras estan doradas.
Lleva a ebullicidon, baja en-
tonces el fuego y cocina du-
rante 20 minutos o hasta que
compruebes que las verduras
han quedado tiernas.
Escurre los vegetales, pero
reservando el agua de coc-
ci6n. Trituralos y ve aniadien-
do poco a poco el agua reser-
vada hasta que obtengas la
textura deseada.

Sirve la crema en platos hon-
dos con un huevo cocido en
el centro de cada plato. De-
cora con un punado de ger-
minados de brocoli y rabano.




PURE DE GARBANZOS

CON ZANAHORIA
N4 @ 35 min

¢ 800 g de zanahorias

® 300 g de garbanzos cocidos

e 2 tomates, 2 cebollas

@ 1diente de ajo, pimienta

® ] cdta. de curry

® ] | de caldo de verdura

® 50 g de uvas pasas
® 2 ramitas de cilantro fresco

® Aceite de oliva, sal

Raspa las zanahorias y luego
pela los tomates, el ajo y las
cebollas. Lava las primeras y
trocea todas estas verduras.
Sofrielas en una cazuela con
Z cucharadas de acelte duran-
te 6 o 7 minutos, removiendo
de vez en cuando para que
Nno se quemen.

Escurre los garbanzos del li-
quido de su envase y enjuaga-
los sobre un colador para eli-
minar bien el liquido de con-
servacion. Anade tres cuartas
partes de los garbanzos a la
cazuela con las verduras.
Agrega el curry también tras
unos minutos y, por ultimo,
el caldo. Salpimienta a conti-
nuacion, remueve y deja que
hierva durante unos 1b mi-
nutos a fuego fuerte.
Retira del fuego y pasa por
la batidora hasta obtener una
crema que quede muy lisay
homogénea. Repartela luego
en cuatro cuencos.

Sirve la crema, para finali-
zar, decorada con unas pa-
sas, el cilantro lavado y los
garbanzos que habias reser-
vado con anterioridad

T

TRUCO

Para una textura
adecuada, antes de
triturar, retira parte

del caldo y anade |

poOCO a poco.

DE PIMIENTOS Y

PIPAS DE CALABAZA

N4 @ 30 min

® 2 puerros
® 100 g de col
® 1 cebolla, 1 nabo

® 100 g de espinacas

® ] pimiento amarillo

® Jengibre en polvo

® Nuez moscada

® Clavo molido

@ Semillas de lino, amapola
y sésamo, pimienta negra

® Unas pipas de calabaza

® Aceite de oliva virgen extra

® Sal, pimienta rosa

Limpia los puerros, la col, las
espinacas y también el nabo.
Lava estas hortalizas y pica-
las. Pela la cebolla, picala y re-

hoégala durante unos 2 minu-
tos en una cacerola con 1 cu-
charada de aceite.

Agrega las verduras pica-
das anteriormente, una piz-
ca de jengibre, otra de cla-
vO y otra de nuez moscada.
Cubre con 3 litros de agua,
salpimienta, tapa y deja cocer
durante 20 minutos. A con-
tinuacion, tritura hasta con-
segulr una crema que quede
densa pero fina y deja repo-
sar unos minutos.

Limpia el pimiento, retirando
semillas y nervaduras. Lue-
go lavalo, sécalo y cortalo en
daditos. Sirve la crema bien
caliente decorada con el pi-
miento, espolvoreada con las
semillas, las pipas y pimien-
tarosa machacada, y regada
con un hilo de aceite.



COLECCIONABLE

LA COCINADE LAABUELA

COCIDO MADRILENO . CALAMARES RELLENOS

111 4y, LOMOASADO CON BONIATO




CALAMARES
RELLENOS

N4 ©1h10 min

® 650 g de calamares

@ 1 puerro, 2 zanahorias

@ 2 calabacines, leche

® ] huevo, 1 cebolla

® 3 rebanadas de pan de
molde, aceite de oliva

® 50 g de aceitunas sin hue-
so, 2 dientes de ajo

® Un vasito de vino blanco

® 250 g de tomate triturado

® Perejil picado, sal

Limpia y lava los calama-
1res; pica las aletas y las pa-
tas. Limpia el puerro, ras-
pa las zanahorias, despunta
los calabacines; lavalo todo
y picalo menudo.

COLECCIONABLE

Rehoga el puerro b minu-
tos. Anade el resto de ver-
duras picadas, el calamary
sal, y deja ofros o minutos.
Mezcla todo con el huevo
batido, el pan remojado en
leche y escurrido, las acei-
tunas picadas y perejil. Rec-
tifica de sal.

Rellena los calamares, do-
ralos en aceite y retiralos.
Rehoga en ese mismo aceite
la cebolla y los ajos pelados
y picados 10 minutos. Ana-
de el vino, el tomate y sal,
y cuece b minutos. Agre-
ga los calamares y cuece
tapado 2b minutos.

COCIDO
MADRILERO

N6 @ 2h20 min

® 120 g de garbanzos

® 400 g de morcillo

® 14 de gallina

® 4 zanahorias, 1 cebolla

® 1 puerro, sal

® 2 patatas pequefias

® 1/ repollo pequefio

® 150 g de jamén curado

® ] hueso de rodilla

® 1/ cdta. de pimenton

Deja los garbanzos en re-
MOJjo con agua la vispera.
Pela la cebolla y las patatas.
Raspa las zanahonas, impia
el puerro y lavalos con las
patatas. Ponlo todo en una
olla con el jamon, el hueso,

el morcillo y la gallina sin
piel ni grasa, todo lavado.
Anade el pimenton, cubre
con aguay lleva a ebullicion.
Desespuma el caldo. En-
Juaga y escurre bien los gar-
banzos. Incorporalos ala olla
y cuece hasta que hierva.
Desespuma de nuevo, tapa
la olla y cuece durante unas
2 horas. Sazona al gusto al
final de la coccion.
Limpia el repollo, lavalo,
cuécelo en agua con sal du-
rante 40 minutos y escurrelo.
Cuela el caldo y sirvelo con
los garbanzos, la verdura, la
carne y el repollo.

- - - -

FLANES CON LOMO ASADO
MANDARINAS CON BONIATO

N6 ©@1h15min

® 4 huevos

® 3 yemas

® 1l deleche

® 2 mandarinas

@ 1vaina de vainilla

® 250 g de aziicar

Lava las mandarinas y sé&-
calas. Pela 1 evitando la par-
te blanca y haciendo una
espiral con la cascara. Ra-
lla la piel de la otra y expri-
me ¥ mandarina.

Calienta 100 gramos de azu-
car con el zumo de manda-
rina en un cazo, hasta ob-
tener un caramelo. Viérte-
lo en 6 flaneras cubriendo el
fondo y las paredes.

Hierve laleche con la casca-
rade lamandarinag, la vaina
de vainilla abierta y el azu-
car restante. Retirala del fue-
go, déjala enfriar y cuélala.
Bate los huevos con las ye-
mas, mezclalos con la leche
y viértelos en las flaneras.
Cuece los flanes al banoma-
ria, tapados con papel sul-
furizado, en el horno preca-
lentado a 180°, durante 40
minutos. Retira el papel y
continua la coccidon de los
flanes b 0 10 minutos mas.
Deja enfriar y desmaolda-
los. Para acabar, decoralos
con la ralladura de manda-
rina y sirvelos.

14 © 50 min

® 600 g de lomo de cerdo
® 250 g de boniato

® 1 puerro, 1 huevo

® 50 g de queso emmental
rallado, pimienta

® 100 ml de aceite de oliva

® 100 ml de caldo casero

® 50 ml de vino de Jerez, sal

Lava el lomo, sécalo con
papel y salpimiéntalo. Unta-
lo con aceite y asalo duran-
te 1b minutos a 180°. Dale
la vuelta, agrega el jerez y
prosigue la coccion duran-
te b minutos. Vierte el caldo
y hornea 15 minutos mas.

Limpia el puerro, lavalo y
cortalo en rodajas. Rehoga-

lo en una sartén con aceite.
Pela los boniatos, lavalos v
cortalos en rodajas de Y2 cm.
Anadelos a la sartén, salpi-
mienta, cubrelos con agua,
y cuece durante 3b minutos.
Obtén un puré muy espeso,
pasando la mezcla anterior
por el pasapurés. Haz con él
unos montoncitos sobre la
placa de horno forrada con
papel sulfurizado.
Pintalos con huevo ba-
tido, espolvoréalos luego
con el queso y hornea du-
rante 3 minutos. Corta el
lomo en lonchas y sirvelo
junto con la salsa y los bo-
caditos de boniato.



INGREDIENTES
N2 30 min

® 150 g de tomates cereza

® 300 g de calamar pequeiio

¢ 1diente de ajo

® Aceite de oliva

® 1 cayena (opcional)

@ ] vasito de vino blanco

® 100 g de pasta seca corta
(calamarata)

® Sal, pimienta

® ] limodn, cebollino picado

Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

Pasta con calamares

Me encanta mezclar la pasta con frutos del mar

1. Corta los tomatitos por la
mitad. Lava y trocea los cala-

mares. Sofrie los tomates con
un diente de ajo laminado.

3. Cocina hasta que reduz-
ca el vino. Hierve la pasta al
dente. Ve anadiendo la espu-
ma de la coccion a la sartén.

2. Anade la cayena, salay
deja cocinar b minutos. Agre-
galos calamares, cocina 2 mi-
nutos y anade el vino.

AL
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4. Anade la pasta a la sartén.
Remueve para integrar todo

y adereza con pimienta, ra-
lladura de imoén y ceboliino.

» Este es un plato
de Napoles llamado
‘calamarata’. La receta
original se prepara con
una pasta también llama-
da calamarata por tener
la misma forma que los
tentaculos del cefal6podo.
¢ Sinolaencuentras,
puedes utilizar paccheri,
que es una pasta pare-
cida pero un pelin mas
alargada. Y si tampoco
das con esta, no te pre-
ocupes, con cualquier
pasta seca corta de cali-
dad te quedara un plato
de chuparse los dedos.
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pifia Extraefetos Consonante Noticiario
odientes popular Documental
> Y | Rebozarcon |» Nosotros, |» Y
panrallado sin los otros
Selva Agallaen
ber la coscoja
Distinto del Y Mondxido |» Y Vielta  |>
quesehabla ™ de carbono alruedo
Fue entiem- Indicala Puede conte-
po anterior totalidad ner una perla
> Elcentro |5 > Y Laparte
delmundo giratoria
Ensalzar o delalade
enaltecer LifTavion
Compafiia |» v | Hidréxido ¥
abreviada mg desodio il
Medida con al palacio Principios
granlengua econdmicos
> \ > Delimitan |»-
eltotal
Esencia
divina
Natural delal > Cueroo  |» Y
Papuasia muyborracho
Todoun Mirara
campeon alguna parte
> Fuentede |, >
alimentacion
Liquidoque
expelemos
Camino Y Escuché |, Lainicial
S0berano | e oriente | dosvocales deOctavio |
Bulgaria | Sefialeal Vocales Comeel
culpable deantes mejor caviar
> Y Construccion! > Y Lamitad |5 Y
derefugio deldinero
Prendapara Produce luz
lacabeza brillante
Avisar para | > U Trabajaren Y ]
nasuto pescamarina gt
Tunante Autobtis 24 horas
musical muy familiar
> Ledabaarroz|»- Y Secretomuy | > Y
alazomra bienguardado
Unpoco Margenesde
de alpiste lacarretera
Pone lapelo-|»- Y Soloensu |» Y Simbolo  |»
taenjuego especie del niquel
Lavirtud Compas Rosquilla
delhierro abierto mordida
> Conellas ™ v Anticuada, > Y
medanga- de épocas
nas devolar pasadas
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Pasatiempos

SUDOKUS % medio

r : - SOPA DE LETRAS
+ Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 huesos, esos
1 2 organos vivos muy duros que forman nuestro esqueleto y el de
1 9 todos los vertebrados. ¢Sabias que en total tenemos 2067
6 » Carpo * Esterndn * Pubis
» Clavicula * Etmoides * Radio
» COccix * Fémur * Sacro
* Costilla * Himero * Tibia
e : » Cubito * Peroné * Vértebra
5| 8| 7
. - ENET ST S | DSMA
- - S R EI OEOSAZB | I
T DCE SRUDT CSBE B
Wk % dific
E OLACCOI RTM I
4 R 1 Il ARCURODET
914
N F S A CPWPBIEMUZGCM
6| 5
OEMI CEOOIMTR
r NMXRRRBM I T U E
1!
cuv OS I B UWPDOH
. A RNICOST I L L A B
=1 a V ER TEBRAUEUEBR
EEACLAV I CULA, &
9 ¥ <
WORDOKUS R R XTI
Los wordokus funcionan T AP N S A
como los sudokus E T 0 P E T C
pero con letras, es | :
decir, en cada fila, 0 S C E
columnay region de
3x3 casillas estaran las R T O
9O letras diferentes. Si lo
resuelves correctamente, A N R E X
aparecera en las casillas N Pl | E % A
coloreadas una palabra
relacionada con la pista | E A E|S
inferior. 0 D T 0 R X E
Pista: Pintado por segunda o tercera vez. Pista: Persona que expulsa al demonio de alguien. E}E
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA

Horizontales

1. Nos pondriamos en su contra. Simbolo del bismuto 2.
Mezclaré licores. Extraeran la humedad 3. Naves. Particula
del grupo de los leptones. Bovido de la India giboso 4.
Congénitos, connaturales. Manejen 5. Mono pequenio de
Colombia. Pais europeo. Malla 6. Cien romanos. Cigliefa
carrofiera africana. Desprende de si, emite 7. Isla del
archipiélago balear. Marchitemos. Simbolo del nitrégeno
8. Formando eras. Cerros aislados 9. Simbolo del niquel.
Echase mal de ojo. Bailes canarios 10. Remolcar. Pone
adornos. Simbolo del tantalio 11. Nombre de letra con
curvas. Ajenjo, planta compuesta. Tambor indio 12. Larvas
de mariposas. Detestaré 13. Simbolo del argén. Que evade.
Tierra fina 14. Cantase la rana. Unificalos.

Verticales

1. Que tiene sabiduria. Simbolo del actinio 2. Apoyo,
tarima. Enérgico, dinamico. Roentgen 3. Estudio de los
oronimos. Relativo al aire 4. Arte de pesca. Expresidente
del gobierno. Fruto de la vid 5. Doctor. Echado, tendido.
Oficiales turcos 6. Lejana, distante. Hiciese ojales 7. Un
romano. Utilizaba. Pongo pared con pared 8. Tuesto.
Suntuosos, opulentos. Dios del Sol 9. No dije la verdad.
Perpetuo. Simbolo del uranio 10. Lengua provenzal.
Raspame. Flotan 11. Extrae. Fallecia. Enojo 12. Atrasos,
demoras. Moneda china 13. Saliven. Planeta rodeado
por anillos 14. Anegan. Das salubridad.

PALABRAS ENROSCADAS

+ Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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CAPRICORNIO

21 dic-20 de enero

Debes prepararte para la llegada de
algunos imprevistos, pero no pier-
das tu vision optimista de lavida en
ningun momento porque, de hecho,
es la mejor forma de superar cual-
quier obstaculo que se presente. No
te empefies enluchar contra Goliat,
es momento de dejar fluir los acon-
tecimientos. Ten por seguro que €l
tiempo lo colocara todo en su lugar.
Refligiate en el amor, que durante
estos dias sera el aspecto mas re-
confortante para ti.

TAURO
20 abril-20 mayo

Mejora las circuns-
tancias utilizando
tu intuicion. Aleja el
pesimismo y a los
pesimistas de tu
vida, no dejes que
te amarguen dias
que llegan carga-
dos de energia y
buenos presagios.
Tu intencion de lu-
char contra viento
Yy marea para alcan-
zar tus objetivos es
acertada. Te llevara
muy lejos.

LIBRA
23 sept-22 octubre

Los astros te pro-
porcionaran ahora
la energia necesa-
ria para aclarar tus
iIdeas y resolver los
temas pendientes.
Has entrado en
2025 con buen pie,
procura mantener
esta vision positiva.
Potencia lo mejor
de ti misma y con-
seguiras muchos
éxitos tanto en
el terreno laboral
como en el amor.

GEMINIS
21 mayo-20 junio

Entras en un perio-
do propicio para el
progreso profesio-
nal. Pon en orden
tusideasyhazcaso
de tu intuicioén, te
sefialara el camino
correcto. Tus dudas
sentimentales te
complicaran estos
dias que deberian
ser apacibles. Te
estas enamorando
de alguien que qui-
Za busca solo diver-
sion, cuidado.

ESCORPIO
23 oct-21 nov

Puedes dejar de su-
frir ya por tu econo-
mia porque esta se-
mana tus finanzas
estaran a salvo y
tu dinero podria
incluso incre-
mentarse. Centra
tus energias en lo
sentimental, espe-
cialmente si estas
en una relacion de
largo recorrido. La
monotonia acecha.
Piensa como evitar
tanta rutina.

CANCER
21 junio-22 julio

Si crees que nadie
aprecia tu talento,
tal vez sea por tu
exagerada modes-
tia, que te impide
hacer notar tu crea-
tividad. Defiende tus
ideas con entusias-
moy tu gran oportu-
nidad llegara pronto.
Ten confianza tam-
bién en tu eleccién
sentimental, los as-
tros indican muy
buenos augurios a
esta relacion.

SAGITARIO
22 nov-20 dic

La suerte te son-
reira en lo profe-
sional, si tienes un
proyecto en mente
es hora de ponerlo
en marcha. Podras
avanzar y promo-
cionarte con éxito,
cuentas con gran
impulso astral para
ello. El amor, en
cambio, estara es-
quivo. Si tienes pa-
reja, prestale aten-
cion, quiza alguien
mas le ronda.

LEO
23 julio-22 agosto

La Luna en cuarto
creciente potencia
tus recursos pro-
fesionales. Esta
podria ser una
semana decisiva
para tu futuro en
este aspecto. En el
amor, reconoce los
buenos momentos
que pasas gracias al
Interés de tu pareja.
Hallegadola horade
compensarle. Un fin
de semana romanti-
co 0s sentara genial.

ACUARIO

21 enero-19 febrero

No temas a los
cambios, Acuario,
siempre son utiles
para progresary a
ti van a beneficiarte.
No te anticipesalos
acontecimientos ni
sufras inutilmen-
te. Todo esta bien
encaminado, en
especial el trabajo.
Estas en buenara-
cha y nada podra
cambiarlo. El amor
también te sonrie,
aprovecha.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

MARTA
ORTEGA

CAROLINA
HERRERA

CAYETANO
RIVERA

~ RAQUEL
SANCHEZ-SILVA

ARIES

21 marzo-19 abril

Te agradeceran aho-
ra tus esfuerzos de
hace tiempo, pero
desconfia de quien
se pase con las ala-
banzas. Aprovecha
las oportunidades,
en el trabajo y en
el amor, te llegaran
bastantes, algunas
encubiertas. Man-
tén los ojos abiertos

y captalos mensajes
subliminales.

VIRGO
23 agosto-22 sept

Estas en un mo-
mento propicio
para los cambios:
de trabajo, de do-
micilio o incluso de
pareja. Aléjate de
todo aquello que
te resulte pesado o
no te haga feliz. Los
astros te ayudaran
ahora a encontrar
el camino correcto.
Los animos en la
familia estaran cal-
deados, mantente
en segundo plano.

PISCIS

20 febrero-20 marzo

Elige muy bien las
companias, algunas
no te convienen. No
aceptes de nuevo a
quien te hizo dafo.
Tienes mucho don-
de elegir sin tener
que pasar por una
situacion agobiante.
Presta atencién a
los pasos que das,
podrias equivocar-
te en un tema muy
importante. Re-
flexiona y decidiras
adecuadamente.

TAROT

Sa nta maria
Muy Directa = Soluciones Rapidas

806 433 689

9715976 437

s,

-

COSTE MAX. POR LLAMADA RF: 1,21 / RM: 1,57 €/MIN IVA INC. +18 AROS.
BY C/APDO CORREDS 57204 / 28223 MADRID

Luz

Para aclarar tus inquietudes y
tomar decisiones acertadas

10 minutos x 1€

en 12 consulta

Lecturas rapidas, fiables y llenas de claridad.
+20 anos de experiencia en el sector
con 99% de satisfaccion

911 983 300

806 516 375

i 1,21 Elrmin red hipa '_
| SL Apda IH-:-:-: 185

Eimun 1 risavl

www.tarotorula.com

' factoria de medios ‘91 217 41 59



KATE MIDDLETON

CUMPLE

SUPERAR -

SU ANO MAS. &
DIFICIL

nteEa
La princesa espera
| i recuperar la
( Y normalidad tras su
lucha contra
( el cancer

-

WE AL CANAI

wcomBynaontelegram

116 de enerode 2023 em-
pezd una etapa angus-
tlante para Kate Midd-
.- leton. Kse dia, la princesa de
~— Gales, que naci6 el 9 de ene-
. rode 1982, se sometié a una
operacion abdominal en la
que le detectaron un can-
cer por el que se estuvo tra-
tando hasta septiembre. La
eterna sonrisa de la Familia
Real britanica se retir6 del
0]O publico para recuperar-
sey, aunque aun no esta cu-
rada, poco a poco ha vuelto
a la normalidad y su agenda.
Este paréntesis ha confirma-
do lo querida que es la mujer
del principe Guillermo, con
el que se caso el 29 de abril
de 2011 tras un largo de no-
viazgo de casl una década. @

e Una niﬁa‘~
aventureray ..
aficionada al s

" rupturade por
medio, Kate y
suillermo se
casaron en abril
de 2011y han
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lecturas.com

LA ACTUALIDAD DEL CORAZON AL INSTANTE
LAS EXCLUSIVAS MAS BUSCADAS
LAS ULTIMAS TENDENCIAS EN MODA Y BELLEZA

LECTURAS

f lecturas revistalecturas XLecturas d‘ revistalecturas




;Qué tienen

VISTA CANSADA

CATARATAS

Cirugia Premium para ver
sin gafas a todas las distancias

Experiencia y ultima tecnologia en manos de los mejores oftalmdlogos

Encuentra tu centro mas cercano en
www.miranza.es I I I I 2 A N Z A

Albacete - Algeciras - Alicante - Andorra - Barcelona - Benidorm - Bilbao - Cadiz - Cordoba - Jerez - Las Palmas de Gran Canaria
Madrid - Manresa - Palma de Mallorca - San Sebastian - Santiago de Compostela - Sevilla - Tenerife - Vitoria



