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Seguro la has visto, pero
¢la conoces? A sus 37
anos, la britanica Rosie
Huntington-Whiteley
ha brillado en el mundo del
modelaje, la actuaciény la
belleza. Por eso, la llamada
reina del lujo silencioso,
quien esta casada con
Jason Statham desde 2010,
tiene mucho qué contar.
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ED

El primer mes del afio es la oportunidad
ideal para hacer algunos cambios en tu
casa, en el acomodo de las cosas

y hasta para deshacerte de

todo lo que no te suma, lo

que no necesitas.

Aceites esenciales,

MYS™.

ITORIAL

oy damos la bienvenida a un nuevo afio, a una nueva aventura.

Y ala posibilidad real de vivir tantas experiencias de aprendi-

zaje como estemos dispuestas a hacerlo. Las cosas que nos

pasan son oportunidades para seguir creciendo y alimen-
tando nuestra mente y espfritu, y qué mejor si las aprovechamos para
enriquecer nuestra vida cotidiana y disfrutarla al maximo. Deseamos que
en este 2025 sigas acompafidndonos y compartiendo tus experiencias
con nosotras, y que lo que te aporta Vanidades lo traslades a tu vida
diaria y lo compartas con las personas que mas amas. Sabemos que esta
publicacién ha sido compafiera de muchas y muchos de ustedes desde
hace afios; que nuestras abuelas han heredado el gusto por esta revista a
sus hijas y nietas, y no nos cansaremos de agradecerlo. iY bienvenidas las
nuevas generaciones lectoras! Estamos felices de comprobar que cada
dia se suman mas y mas de ellas a nuestro club de suscripciones. No de-
jen de hacerlo, ya que este nuevo afio tendremos todavia més sorpresas
y experiencias exclusivas para nuestro selecto grupo de suscriptoras. Este

2025 habra mucho qué celebrar, iya lo veran!

Por lo pronto, comenzamos enero con ideas para renovar tu imagen
y tus espacios. Descubre una nueva visién del interiorismo en nuestras
paginas de decoracién y lleva mas serenidad a tu hogar. También, apro-
vecha lo que el Feng Shui puede aportar para tu paz mental a partir de
las estrategias que promueve esta antigua doctrina oriental, en areas tan
importantes como el amor, el dinero y la paz interior.

En belleza traemos para ti ideas para que dejes atras los kilitos extra
de las fiestas y logres un inicio de afio mas ligera; te asequramos que
con los 12 consejos que proponemos vas a darle reset a tu organismo
y daras pasos firmes hacia tu bienestar. Y en cuanto a moda, inspirate

con el estilo de las famosas, y realiza una renovacién inteligente de tu
cléset con las piezas y looks que trascienden las estaciones.

Los personajes que nos acompafan en esta edicién también son de
inspirar, asi que presentamos aqui sus historias para que te sorprendas
con ellas. Por supuesto, cocina, lecturas, tips de salud y mucho mas para
iniciar este 2025 bien informada y actualizada. iBienvenido enero!

@cynthialeppaniemi
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FRENTE A FRENTE

Nuestra portada

Ademés de disfrutar de su mater-

nidad, Margot Robbie consolida su Una etapa mas

carrera como actriz. De eso y mas

hablamos en diciembre.
“Tengo 49 y empecé los sintomas de la menopausia a los
45. No todas las mujeres somos iguales, he tenido la suerte de
tener un buen ginecélogo que me ha asesorado con probiéticos
y vitaminas. Vivo agradecida con la vida y los sintomas del climate-
rio y la menopausia pasan a formar parte de nuestra cotidianidad”.

-JAQUELINE

Lectora fiel

“Fue por mi abuelita, que ahora tiene 107 afios, que empecé a
leer la revista Vanidades. Ella siempre la conseguia. Después, yo
la compraba en el quiosco, pero ahora tengo la suscripcién y me
llega a domicilio”.
-MATTY

“Muchas felicidades a la nueva
mama’.
-GARDENIA CONTRERAS

Unete a nuestro WhatsApp
Forma parte del Club Vanidades
y recibe contenidos exclusivos.
Escanea el c6digo QR.

Retratos reales El regreso de Lohan
En contacto
Escanea el cédigo para suscribirte a
nuestro boletin informativo y estar al “Qué buen trabajo. iCada detalle es “Quedsé muy bonita. Es como el ave
tanto de lo dltimo en realeza, entre- majestuoso!”. fénix. Felicidades”.
tenimiento, moda, belleza y mas. -AGUIS MARCE -LETY9079
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NUEVA YORK * MIAMI * PARIS * LONDRES * MADRID

POR MARI RODRIGUEZ ICHASO

Lo mas cool
de Chinatown

Si quieres conocer y cenar en nuestro diver-
tido y pintoresco barrio chino o Chinatown,
ellugar de moda es Phoenix Palace NY,
que, ademés de sabroso, es bonito. Chery
su joven novio ya lo han visitado, igual que
Justin Timberlake y Jessica Biel, as
como Madonnayy su hija Lourdes “Lola”, a
quienes hemos visto a menudo por nuestras
calles en los dltimos meses, ya que la can-
tante estd encantada de vivir de nuevo en su
amada Nueva York.

ANGELINA JOLIE

FELIZMENTE
ACOMPANADA

Caminando por Soho, vi a Angelina Jolie con
su hijo Knox y me quedé muy impresionada
con el joven de 16 afos. Hijo biolégico de
Angelinay Brad Pitt, el chico se parece mu-
cho aambos, y es poco andrégino. Su hermana
gemela Vivienne (1), que acaba de debutar
como asistente de produccién de cine junto

a su madre, también estaba con ellos. Shiloh
(2), de 18 afios, la otra hija de ambos, es muy
parecida a sus hermanos y también nos ha
estado visitando. A Angelina nunca se le ve
con amigos, y sus hijos siempre son sus mejores
acompaniantes.

6
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DUA LIPA

Qué¢ joyeria tan importante
Si, de nuevo se usa muchisimo la llamada “joyeria de
fantasia importante” o statement jewelry: aretes grandes y
colgantes, cadenas y collares llamativos, o gargantillas im-
pactantes... Marcas como Alessandra Rich o Rabanne la
han lanzado de nuevo, y Hailey Bieber, Paris
Hilton y Dua Lipa las adoran.

Collar,
RABANNE *.

“Me gusta tanto la joyeria de
fantasia que duermo con todas
mis cadenas. ;Mis fars me conocen
y continuamente me regalan
muchas piezas nuevas!”.

-Dua Lipa

Siempre de moda...

El muy estilo club privado y supertrendy restaurante Casa Tua
(que, por cierto, es la locura en Miami y aqui esta abierto al piblico
en general) fue inaugurado en el hotel The Surrey, y todo el
contingente de amigos intimos de Valentino Garavani (1), como
Carlos Souza (2), Naty Abascal (3), Giancarlo Giammetti y
Charlene Shorto lo visitaron tan pronto aterrizaron en Manhattan.
¢Y Valentino? Pues ya es muy mayor y apenas hace viajes largos,
asf que esta vez no los
acompand.



NUEVA

RALPH LAUREN

Mas grande que nunca

Las marcas Ralph Lauren y Polo son méas codiciadas e
importantes que nunca. Curiosamente, los europeos y los
asiéticos (ide todas las edades!) son sus mayores comprado-
res. Consequir reservaciones en su restaurante Polo Bar, muy
estilo londinense y en un elegante sétano de la calle 55, es

casi milagroso. Continuamente vemos ahi al principe Harry,
Nacho Figueras, Gwyneth Paltrow, Katie Holmes,

Blake Lively y Reese Witherspoon.

YORK

Un sitio espectacular

Mientras que la tienda original de Louis Vuitton
esta en remodelacién, cubierta de enormes
batles con las iniciales LV, la firma ha abierto una
dramatica y espectacular tienda temporal al
cruzar la calle, justo al lado de Tiffany & Co,, en
la calle 57.Y allfesta el ya-stiper-de-moda
Le Café Louis Vuitton, donde los dulces
estan adornados con un logo LV comestible,
y hay una divina chocolateria. Al opening fue
el tout Nueva York, incluidos Martha Stewart,
la diva méas guapa y popular del momento, con
83 afios; Al Pacino, Nicky Hilton y su madre
Kathy Hilton, Karlie Kloss, Natalie Portman, Katie
Holmes, Marc Jacobs y muchos més.
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MIAMI

POR MARI RODRIGUEZ ICHASO

ADRIANA LIMA

COMPARTIMOS
SU SECRETO

Uno de los restaurantes favoritos de Adriana Lima es el pre-
miado Mandolin Aegean Bistro, con exquisita cocina griega
y turca, y un ambiente encantador. Lo encuentras en el Miami
Design District y ahi disfrutaras de sus muy sanos y frescos
pescados a la parrilla con aceite de oliva, y platos veganos,
también es muy popular su cremoso moussaka, que adora otra
gran modelo: Gisele Biindchen. iTodo un clasico de Miami!

9
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RAFA NADAL

En lo mas chic

Sivives en uno de los fabulosos apartamentos de
Armani/Casa, entonces posees uno de los pisos
més chic y codiciados del mundo. Todo lo que
toca Armani es simbolo de exquisitez, y, pronto,
a unas dos horas de Miami, en Pompano Beach,
estaran listas las nuevas torres Residences
Armani/Casa. En Miami Beach, las resi-
dencias de la firma en Sunny Isles son
un éxito y se rumora que Rafa Nadal
es duefio de varias unidades.

Y hablando

de famosos...

En una ciudad en la que comer fuera de
casa es casi “una experiencia religiosa’, todos
estan encantados con Andrés Carne de
Res, el divertido y superfamoso restaurante
colombiano inaugurado en Lincoln Road,
en Miami Beach. Con mdsica 'y un gran am-
biente, me cuentan que el cantante Carlos
Vives lo ha visitado, ademéas de Shakira,
Andy Garcia, los Estefan y los que conocen
el original en Bogota. iUna buena adicién al
mundo gourmet de Miamil



PARIS LONDRES

POR MARI RODRIGUEZ ICHASO

PARIS

PANADERIA DE ENSUENO

Seguimos comentando que Le Comptoir Ritz, del hotel Ritz de Paris, ya es

la pasteleria de moda en la ciudad. Y su croissant, alargado y muy diferente,

parece un churro espafiol, el cual viene en un estuche de cartén muy elegante.

El premiado chef Francois Perret empezé el negocio como una
novedosa posibilidad y se ha convertido en un lugar muy popular
enla Rue Cambon, frente a la boutique de Chanel, donde

famosas parisinas, como la primera dama Brigitte Macron,
adoran sus creaciones. Tienes que probarlas.

LONDRES

iBravo por Kate!

La princesa de Gales cada
dia se incorpora mas a su
labor publica para apoyar a
la corona, pero me cuentan
amigos de la familia real que
el principe William no quiere
verla *haciendo demasiado”
y se preocupa mucho por
ella. Los grandes problemas
de salud de sus seres queri-
dos lo han afectado muchi-
simo, e incluso ha perdido
peso “y se ha sentido muy
agobiado y deprimido”.

LONDRES

Lady Gaga
se autopromociona

La intérprete ama visitar la ciudad y me conta-
ron que después de almorzar en la excelente
Brasserie of Light, visit6 una tienda depar-
tamental donde compré infinidad de produc-
tos de su propia linea de belleza Haus Labs
by Lady Gaga (ique me encantal). Gaga dijo
que se los “iba a regalar a una amiga”.

¢Quién pagara
esos precios?

Elnuevo, gigantesco y ultralujoso Hotel Louis
Vuitton abrira en 2026 en los Campos Eliseos,
y se comenta que sera el mas caro del mundo,
pues sus habitaciones llegaran a costar 10

mil délares y sus suites alcanzaran los 100 mil
délares por noche. El'hotel esta situado en un
histérico edificio Art Nouveau que esta siendo
restaurado, y Nicolas Ghesquigre, disefiador de
la firma, ha contribuido mucho en la creacién.

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA.



MADRID

PORROCIO FLORES TAPIA

MARIA PEDRAZA

PLANEA
TENER HIJOS

Marfa coseché un éxito mas tras su aparicién en la miniserie
Asalto al banco central. Ademés, la madrilefia ha vuelto a creer en
el amor gracias al actor Jason Fernandez, con quien sale hace un
afio. Desde que nacié su sobrina (hija de su hermana Celiay del
actor Miguel Herran), ha confesado que en el futuro sile qustarfa
ser mama, pero por ahora sélo se enfoca en su trabajo. {Serd que
este afio nos dé la sorpresa?

“Ser madre es muy sacrificado.
pero en algiin momento de mi
vida si me gustaria serlo™.

-Maria Pedraza

VANIDADES.COM

1

Todos con Valencia

Hace poco mas de dos meses ocurrié la tragedia en
Valencia. Las fuertes lluvias desbordaron los rios y destru-
yeron alrededor de 530 kilémetros cuadrados, ademas de
terminar con la vida de cientos de personas. Todo el pafs
se ha volcado en ayudar e incluso famosos como Miguel
Angel Silvestre, Aitana, Rosalia y Mar Flores han acudido
a la zona para ayudar a limpiar y repartir comida. Adn con-
tindian las labores de reestructuracién y, si quieres ayudar,
puedes hacerlo a través de www.caritas.es

LORENZO CAPRILE

En honor
alamoda

Hay una nueva exposicién
dedicada al reconocido modista
espafiol Lorenzo Caprile,
quien se hizo famoso por sus
disefios de alta costura parala
realeza, las novias y el mundo del
cine. La exhibicién Caprile
Lorenzo se distribuye
en cinco plantas: cine,
arte barroco, cultura
italiana, época del ro-
manticismo y modistas.
Podras ver piezas como
el vestido que llevs
Penélope Cruzenla
pelicula Manolete o
el ajuar de novia que
luci6 Margot Robbie
en Ellobo de Wall Street.
¢Dénde? Sala Canal de
Isabel I, en Calle Santa Engracia, 125.
¢Cuéando? Hasta el 30 de marzo.



GRAN DAMA

La icénica escultura “La
Grande Dame”, de
Leonora Carrington,
una obra maestra del
surrealismo, ha sido
adquirida en una
subasta de Sotheby’s
\ l IJ \ () I I()rlwgl)()rlw por la extraordinaria
4 N suma de poco més
de 11 millones de
délares. Esta obra,

Antes de la renovacién de su icénica tienda en la Quinta que representa la
Avenida, Louis Vuitton presenta un espacio temporal figura femenina
que fusiona moda, arte y gastronomia. Con un disefio con un poderoso
impresionante y propuestas culinarias innovadoras, la simbolismo, reafirma
maison francesa invita a sumergirse en su universo en |a relevancia de Carrington
57th Street NYC. en el panorama artistico

internacional.
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UPDATE

Bolso Ribbon,
TIFFANY
& CO*.

CON MONOS

Elicénico motivo de las cintas, caracteristico del virtuoso
joyero Jean Schlumberger, cobra vida en una nueva
coleccién de bolsos de Tiffany & Co. Cada pieza es como
una obra de arte, ya que se encuentra confeccionada con
materiales de la mas alta calidad.

DE VIVA VOZ

Gracias a los avances tecnolégicos es posible escuchar la
voz de Ricardo 11, poco mas de 500 afios después de su
muerte. Considerado el dltimo rey de la Casa de York, el
monarca reiné brevemente. Ahora, el avatar de su cabeza 'y
su voz se exhiben en el Teatro Real de York, Inglaterra.

13
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BELLEZA
“HAUTE COUTURE”

¢Quieres vivir una experiencia de belleza a la medida?
Chanel abris Maison de Beauté en Passy, Paris. El
espacio de 180 m2, distribuidos en tres plantas, ofrece
servicios personalizados, desde clases magistrales de
maquillaje hasta asesoramiento en fragancias.

TODOS LOS CAMINOS...

Roma experimentara una transformacién significativa para
celebrar el Afio Jubilar 2025. Este proyecto contempla la
peatonalizacién de la Piazza Pia, que unird el Castel S.
Angelo con Via della Conciliazione y la Plaza de San Pedro,
lo que facilitara el acceso a los principales puntos de interés
religioso y cultural de la ciudad.



¢PERFUMES CON IA?

Al explorar el lado emocional, la inteligencia artificial
permite a los perfumistas crear composiciones olfativas
mé&s complejas y sofisticadas, abriendo nuevas fronteras en
la creacién de fragancias. NotCo, Symrise, Givaudan

y Creaciones lguazi, entre otras empresas, estdn ala
vanguardia de esta tendencia.

UPDATE

EL LOUVRE A LA MODA

El Louvre, simbolo del arte clasico, abre sus puertas
al disefio contemporaneo. Del 24 de enero al 21 de
julio de 2025 habra una muestra que explorars la
influencia histérica que las piezas del museo han
tenido en destacados disefiadores de moda. Se
presentaran alrededor de 65 conjuntos y 30 accesorios
de renombradas marcas, como Chanel, Dolce &
Gabbana y Yohji Yamamoto.

14
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Invilada
sorpresa

Laura Pausini le canté Happy birthday

a Sophia Loren en su cumpleafios 90.

ué grato fue ver las pu-
blicaciones ylos videos
de mi queridisima Lau-
ra Pausini, cantando
N\ paraunadelas maximas
figuras del cine mundial: Sophia
Loren. Interpret6 el tema de cele-
bracién eninglésy enitaliano,yla
sorprendio con unamelodia
de gransignificado parael
icono del cineitaliano: “Io
Si”, delacinta Za vida por
delante, de 2020, dirigida
por Edoardo Ponti, su hijo.
Fueen Romadonde
las divas se reunieron para
celebrar nueve décadas
de existenciade Loreny,
evidentemente, su trascen-
denciaenelcinedelorbe. Y
asi vimos felices a dos amigas,
dos compatriotas, dos seres
admirables.
No he tenido la fortuna
de conocer alamaxima fi-
gura Sophia Loren, peroala
encantadora Laura Pausini,
si. Desde su llegada a México
lahe entrevistado, hemos
platicado fuera de camaras
y hasta intercambiamos
moviles en su momento.
Recuerdo que Laura,
en ese tiempo, estabarela-
cionadasentimentalmen-
te con Alfredo Cerruti,

15
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con quien llevaba 10 afios de relacién,

no s6lo amorosa, sino también laboral. La
recuerdo muy enamorada, pero también
muy desilusionada con surompimiento.
Nome puedoimaginar abrir la puertade
tu casay encontrar a tu amor en brazos de
otramujer. La cantante y compositora que
celebroé ya 30 aflos de exitosa carrerame
dijo que tomo terapia, que su autoestima se
habia danadoy que, incluso, habia perdido
un poco de su dulzura.

En platicas, me contaba que siempre se
sintio6 fea, que su hermana era preciosa, pero
que ella sentia que tenia sobrepeso, que sus
dientes no eran los mas bonitos, y le dije que
ella se percibia de otra manera en el espejo,

y que quienes la conociamos siempre pensa-
mos que es unamujer bella.

Cuando estuvo en México para La }oz
compro varios disefios mexicanos y hasta
recibio Zate de todo mundo porque dijeron
que pareciamesera de Sanborn’s, pero Laura
estanlinda que fue a conocer lausanza del
personal del restaurante, y no se ofendio para
nada, estaba feliz con suropa. Es, de verdad,
unamujer fascinante y maravillosa.

PREMIADA POR LA VIDA Y SUS DONES
Hoy, Laura Pausini esta felizmente casada
con Paolo Carta, y hace casi12 afos recibie-
ron a Paola, su primogénita. Llevan alrede-
dor de 20 afiosjuntos. Asi que recuerden:
siempre hay esperanza para el amor.

iNosleemos enla proxima, mis queridas
mujeres Janidades!



INFRAGANTI

¢Qué pasé con Mark Wahlberg? Aunque lo
vemos descansando y esperando, el incansable actor
ha encontrado en su mas reciente proyecto, Play
Dirty, un papel que promete elevar su carrera. Este
thriller de accién, que comenzé a rodarse en marzo,
marca un nuevo hito en la filmografia del Wahlberg.

“EN REMODELACION”

Ademas de porte para modelar,
Claudia Schiffer tiene buen ojo para
el detalle y un profundo aprecio por

la belleza. Asiha creado una linea de
productos para el hogar que refleja su
estilo de vida sofisticado. En su gusto
por decorar, es comun verla comprando
articulos para casa.

e latug?

El principe Harry protagonizé un video promocio-
nal para los Juegos Invictus. Grabado en un famoso
estudio de tatuajes neoyorquino, junto al cantante
Jelly Roll, el dugue de Sussex participé en un diver-
tido sketch en el que simula hacerse un tatuaje en el
cuello. ¢Habrfa encontrado gracia en esta ocurrencia
la reina Isabel 11?7



FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES.

LA CULPA ES DE WILLIAM

Un video que se ha vuelto viral en redes sociales muestra
ellado mas humano del principe William. Durante una
visita a la Universidad de Ulster (Irlanda del Norte), el futuro
rey accedié a grabar un mensaje para una estudiante que se
habia quedado atrapada entre la multitud.

“ERES MI AMIGO FIEL’

Selma Blair, quien fue diagnosticada con esclerosis miltiple en 2018,
encontré en su perro de servicio, Scout, un compafiero invaluable.
Blair ha aprovechado los reflectores para visibilizar la EM, compartien-
do su experiencia en el documental Introducing, Selma Blairy en su
libro de memorias Mean Baby. Ademas, co-cre6 una linea de maqui-
llaje disefiada para personas con dificultades motoras: Guide Beauty.
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ARTE

14
ICONICA
y A/
Inspiracién para los amantes de la moda, Irving

Penn es reconocido por capturar la belleza

efimeray su dedicacién al arte fotogréfico.

POR BEATRIZ VELASCO

na buena fotograffa es aquella

que comunica un hecho, toca el

corazén y deja al espectador como
una persona cambiada por haberla visto”,
llegé a comentar Irving Penn. El fotégrafo
estadounidense tenfa una habilidad unica
para establecer una conexién intima con sus
sujetos, lo que se reflejaba en la profundidad
de sus retratos. Al utilizar fondos neutros y
una iluminacion precisa, eliminaba cualquier
distraccién y centraba la atencion en la

esencia del individuo. 1. Irving Penn

Nacido en 1917 y fallecido en 2009, Penn es conside- ‘éﬁ:;(aer:li"
rado uno de los artistas mas influyentes del siglo XX.Su  Hat (Lisa
legado se caracteriza por una fusion innovadora entre Fonssagrives-

Penn), New York,
1949 © The Irving
Penn Foundation

la fotografia comercial y el arte, estableciendo nuevos
estandares en la representacion visual a través de su

vision minimalista y meticulosa. 2. Irving Penn

Un recorrido por poco mas de 160 fotografias invita ~ Mouth (for
al espectador a sumergirse §m su ulm'verso creativo. \L(Sﬁaglgg'\gw
Desde las elegantes y sofisticadas imagenes de moda The Irving Penn
Foundation

que lo catapultaron a la fama hasta sus conmovedores

retratos y sus estudios de la naturaleza, la exposicién 3. Iving Penn

ofrece una experiencia visual inigualable. Rochas Mermaid
Sin embargo, Irving no perdfa de vista las restriccio- IIZDC:-:ssssa(L@sa .
grives
nes de su labor: “Soy sorprendentemente limitado, y he Penn), Paris, 1950
aprendido a no ir més alld de mis capacidades. Algunas © Condé Nast
veces he intentado salirme un poco de lo que hago y he
fracasado”. A pesar de sus trabas e insequridades, Penn
desarrollé una profunda conexién con sus sujetos. Una
vez que encontraba una tematica que lo cautivaba, se
entregaba a ella por completo.
La exposicion ha superado todas las expectativas,
recibiendo elogios del publico. Los visitantes han
calificado la muestra como ‘brutaly ‘extraordinaria),
destacando su capacidad para sorprender y emocionar.
18
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La exposicion titulada Irving Penn: Centennial
representa una celebracion del legado del fotégrafo
estadounidense. Organizada por The Metropolitan
Museum of Art de Nueva York, en colaboracién con
la Fundacion Irving Penn, esta muestra es la primera
retrospectiva completa del artista realizada en Espafia y

estard abierta en el Centro MOP del Muelle de Baterfa,

en lazona A Corufia, hasta mayo.

FOTOGRAFIAS: CORTESIA CENTRO MOP.



FOTOGRAFIAS: CORTESIA.

LIBROS

POR CYNTHIA LEPPANIEMI

n el libro Diario de una bordadora

(Lumen), de Srta. Lylo, encontraras

una inspiradora historia sobre cémo el
bordado puede enmendar, reparar y construir
una vida. Hasta los 35 afios, la vida de la narra-
dora transcurrié como un punto hilvan. Pero
al decidir ser madre, comenzé un via crucis de
ilusiones, soledad y culpa que transité hasta
encontrar en el bastidor una inesperada salida.
Hoy, Srta. Lylo teje su historia de aprendizaje y
bisqueda de identidad, entretejiendo su relato
con el de otras mujeres, como Jane Austen o
Louise Bourgeois, cuyas trayectorias también
fueron atravesadas por la aguja. Una emotiva
narracién llena de delicadeza y ternura.

Ellibro agenda de Tania Karam, 2025 Lider
Clariconectado (Aguilar), serd una dtil herramienta en este
nuevo afio. En ella podrés organizarte, enfocarte y crear tu visién.
Si no tienes claras tus metas y prioridades, no las veras materializar-
se. Y eso lo tiene muy claro Tania, economista, maestra espiritual
y conferencista internacional. Para ella, el mundo espiritual sélo
puede ayudarte con lo que pides claramente, de ahi que uno de
los secretos de la prosperidad comienza con dejarte ayudar. esta
agenda podra auxiliarte en tus momentos de duda, para que escu-
ches a tu intuicién, actdes con confianza y sigas creciendo.

Y otra agenda que también nos gusta mucho es la de nuestro
querido César Lozano, conferencista internacional y life coach
certificado, Por el placer de vivir 2025 (Aquilar). Titulada Gratitud,
en esta agenda podrés enfocar tu energia en uno de los sentimientos
més nobles: la gratitud. Agradecer porque tenemos trabajo, por una
familia que nos llena de amor, ipor estar vivos! Y también, agradecer la
compafiia en momentos dificiles, la emocién de un nuevo comienzo
o las ventanas que se abren para que entre la luz cuando parece que

19

todo seré mas dificil o se cierran algunas puertas.
En estas paginas, César te invita a valorar juntos
el tiempo, organizar tus proyectos y escribir las
tantas cosas que tienes por agradecer.

Un revés inesperado (Suma de Letras),
de Liane Moriarty, es una novela deliciosamente oscura sobre
matrimonios, hermanos, secretos y c6mo, a veces, la gente que mas
queremos es la que nos puede hacer mas dafio. Los Delaney son una
familia envidiable, con cuatro hijos al parecer exitosos. Pero cuando
Joy Delaney desaparece, y la policia interroga a su esposo, Stan,
sus hijos comienzan a contemplar el matrimonio de sus padres y su
historia familiar con nuevos, y aterrorizados, ojos. Dos de ellos creen
que Stan es inocente, los otros dos... no estan tan seqguros.

Otra novela para disfrutar el inicio de afio es El nifio que
perdié la guerra (Plaza & Janés), de Julia Navarro. En Madrid,
durante el invierno de 1938, Clotilde asiste a los tltimos meses de
la Guerra Civil. Su marido, militante comunista que trabaja para los
rusos, decide enviar a Moscd a su hijo Pablo, de tan solo cinco afios,
en contra de su voluntad. Pablo llega a Mosci en la primavera de
1939. El nifio crece entre el recuerdo tenue de su madre, y el carifio
de Anya, que lo acoge como propio, y le transmite su amor por la
musica, la literatura y sus deseos de libertad.

VANIDADES.COM



1 Saco sastre, BIMBA'Y LOLA™.

2 Vestido, MIU MIU*.

3 Collar, CHANEL".

4 Bolso Lady Dior My ABCDior,
DIOR*.

5 Gafas de sol, SWAROVSKI.

6 Bailarinas, PRADA™.

7 Pulsera, TorsaDior, DIOR™.

Descubre las piezas y looks que
trascienden las estaciones. Cémpralos en

rebajas y llévalos la siguiente temporada.

POR PAULINA SOTO

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA DE LAS MARCAS. * PRECIO EN PUNTO DE VENTA.



VANIDADES DE LA MODA

Sport & fTow
Las sudaderas, joggers y
chamarras con un toque
deportivo son una
excelente inversion.
Mézclalas con

prendas cémodas

si quieres un

toque urbano.

Maxipantalones

Son los grandes protagonistas. Para
un look equilibrado Gsalos con cintura
cefiida y corte amplio. Opta por tejidos
ligeros, combinalos con tacones bajos,
flats y sandalias para un estilo refinado,
o con tenis para verte més relajada.

21
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Fendi

Suéter suave
De cashmere fino, lana merino
y algodén, es perfecto para
llevarlo en climas de transicién
y durante las noches frescas
del verano. Péntelo con jeans,
faldas, vestidos y shorts.

22
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Camisa con
estilo masculino

Elige entre la clasica blanca o la
de colores pasteles. Las de
corte largo y estructurado

son ideales para lucirlas

como vestidos cortos

sobre un bikini o con jeans.

Prada

Dior

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES.



VANIDADES DE LA MODA

Vestido midi

En tonos pastel y estampados
romanticos es un must. Los
disefios fluidos y delicados se
adaptan perfectamente al
verano con sandalias de todo
tipo, desde las minimalistas
hasta las bohemias.

Victoria
Beckham

.
Blazer oversize
Este tipo de saco evolucionay
se adapta a cualquier estacién.
Es ideal con vestidos, faldas y
shorts, y durante el verano sobre
bralettes. Buscalo en tonos
pasteles y neutros.

23
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MODA

IZQUIERDA
Vestido, DOUTHEIL.
Aretes, LUSOFIE.
Brazalete, ZARA.

DERECHA
Vestido, DOUTHEIL.
Aretes, ZARA.



Vestido, DOUTHEIL.
Aretes, LUSOFIE.
Brazalete, ZARA.
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DERECHA

Abrigo, MASSIMO DUTTI.
Avretes, TIFFANY & CO.
Botas para lluvia, HUNTER.

ABAJO
Vestido, NA-KD.
Aretes, OHH LUILU.

MODA

DERECHA

Trenchcoat, COS.

Chaleco y pantalones, ZARA.
Cinturén y bolso, HESA DESIGN.



CONTRASTE
VISUAL

La combinacién de vestidos cortos con
botas altas es una de las tendencias més

elegantes y versatiles de la temporada.

POR BEATRIZ VELASCO



FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA DE LAS MARCAS. * PRECIO EN PUNTO DE VENTA.

TOMA NOTA

1. PALETA NEUTRA: Por armonia usa la misma
gama de tonos entre el vestido y las botas.

2. CINTURONES ELEGANTES: Hazlo para
definir la cintura y afiadir un toque chic.

3. BOTAS MOSQUETERAS: Son perfectas
para crear un efecto alargado y glamuroso.

4. MEDIAS DEL MISMO COLOR: Ideal

para crear una continuidad visual.

Argolla de oro,

BIZZARRO*.
Perfume
Perfect Elixir,
MARC
JACOBS,
$3,950.
Vestido de punto,
BIMBAY LOLA*.
Polvo Compacto
Go-Clutch,
VALENTINO*.
Méscara
para pestafias,
AVON,
$161.99.

Corrector
minimalist,
MINISO,
$129.90.
Botas

hebilla,

FLEXI,

$2,199.

Blazer,
PURIFICACION

GARCIA*.
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EL LOOK

Abrigo,
GIAMBATTISTA
VALLI*.
Jersey,
BENETTON*.
Perfume
recargable,
CHANEL, Artes
$3,650. BOTTEGA
Minifalda, VENETA*.
H&M,
$1,799.
Anillo con
diamantes,
PANDORA*. Rubores,
BENEFIT,
$690.
N ~ Ng Vg
PASADO PERFECTO
I\ 4 AW
Con un estilo atemporal y sofisticado, Olivia Palermo
ha sabido reinterpretar los cédigos de moda de
los afios 70, en un look con mucho futuro.
Labial,
AVON, Bolso,
$131.99. COACH*.
Zapato,
VALENTINO*. )
Reloj,
SWAROVSKI*.
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FRENTE AL ESPEJO

FLORENCE PUGH

La actriz britdnica ha mostrado una evolucién notable en su estilo de vestir, destacan-
dose por su audacia y versatilidad en la alfombra roja y en eventos de moda. Al inicio
de su carrera, su estilo era mas sencillo y clasico, con vestidos de lineas elegantes y to-
nos neutros. A medida que gané notoriedad, empezé a experimentar con outfits mas
atrevidos, colores vibrantes y cortes inesperados. A partir de 2019, cuando protagoni-
76 peliculas como Midsommar y Little VWomen, Florence empezé a llamar la atencién
por su eleccién de prendas de alta costura de disefiadores como Valentino, Diory
Louis Vuitton. En los dltimos afios, se ha destacado por utilizar elementos modernos y
eclécticos, como cortes asimétricos o volantes exagerados.
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-t

En 2014 com-
biné un clasico
atuendo negroy
zapatos de tacén.
2 Usé un vestido
largo conun
detalle floral ala
cintura en 2017.
3 En una actitud
reveladora, con
un minivestido
con cauda rosa
en 2022.
4 En 2024, radian-
te, en un esco-
tado disefio con
transparencias.

Original Clean, DOVE*.
Lapiz labial Dior Addict, DIOR*.
Mascarilla Cryo Rubber, DR. JART,
$430 (en Sephora).



BELLEZA

No hay mejor época para darle un giro a tu rutina y a tu vida que el inicio

de un nuevo afio. Este es el momento ideal para hacer un reset.
POR FLORENCIA LOPEZ FRETES

e gustaria mejorar tu semblante y tu salud fisica y emocional? Con
estos 12 propésitos te enfocaras en cultivar habitos que contribuyan
a tener un equilibrio en tu rutina de self-care, desde practicas de
belleza y ejercicio hasta rutinas para cuidar tu salud

mental. Siéntete bien y luce mas guapa este 2025.

32
VANIDADES.COM



FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES.

1. Més tiempo para ti

Este afo concéntrate en establecer una
rutina que mejore el cuidado de tu

piel y tu estilo de vida. Empieza con
metas sencillas y alcanzables, como

un régimen de skincare de tres pasos:
limpieza e hidratacién en la mafiana

y en la noche, y proteccién solar por

las mafianas. ¢Ya lo haces? Suma

la doble limpieza, que integra un
limpiador de aceite y un producto

a base de agua para eliminar por
completo las impurezas. Afiade un
sérum o booster, segln tus nece-
sidades. El retinol y la vitamina C son
perfectos para tratar arrugas y manchas,
y los péptidos y ceramidas mantienen
la firmeza e hidratacién. Dale a tu piel
lo que necesitay crea un espacio de
pausa y conexién contigo misma.

2. Ponte en movimiento

Prueba distintas disciplinas hasta en-
contrar una que disfrutes. Yoga y Pilates
son las favoritas de las celebridades,
entre ellas Jennifer Aniston y Lady
Gaga, pero en los dltimos afios el barre
ha aumentado su popularidad. Modelos
de Victoria’s Secret como Alessandra
Ambrosio, Karlie Kloss y Candice
Swanepoel practican este entrena-
miento de cuerpo completo y de bajo
impacto que combina elementos de
ballet, Pilates, yoga y ejercicios de fuer-
za. Caminar también ofrece beneficios
increibles, por eso cumplir 10 km diarios
es tendencia en TikTok. Ejercitarte
reduce el estrés, mejora el estado

de animo, aumenta los niveles

de energia, despeja la men-

te y te da claridad.

3. Suficiente agua

Bebe al menos dos litros de agua al dra.
Para hacerlo mas sencillo elige una botella
reutilizable y llévala contigo a todas partes.
Mientras lo haces un habito, programa
alarmas para recordarte tomar agua con
reqularidad. Estar hidratada mantiene tu
piel y cuerpo en el mejor estado posible y
apoya el proceso natural de desintoxica-
cién del organismo.

4. Protector solar sin excusas

Si hay un paso imprescindible en tu rutina
diaria es el uso de protector solar.
Aplicalo cada dfa sin excepcién:
previene el envejecimiento prema-
turo y protege tu piel de los dafios
solares y manchas. Opta por un
protector con FPS minimo de 30
y Usalo incluso en dias nublados
o en espacios interiores. Aplicalo
varias veces al dia, en especial
si estas al aire libre o sudas. Las
pieles sensibles o con tendencia
al acné se benefician de aquellos
protectores que contienen
niacinamida y son libres de
fragancias. Por otro lado, las
férmulas minerales son
excelentes para combatir
la hiperpigmentacién y
melasma, y prevenir
la formacién de
manchas.
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5. Invierte en productos clave

BELLEZA

Prioriza calidad sobre cantidad en tus compras de belleza.

En lugar de adquirir mdltiples productos invierte en esen-

ciales para tu tipo de piel. Los cosméticos multifuncionales,

como rubores que pueden utilizarse en labios y parpados,

por ejemplo, estan al alza y disponibles en muchas firmas

de maquillaje, como Fenty Beauty, de
Rihanna, o Rare Beauty, de Selena
Gomez. Toma decisiones
inteligentes e invierte sélo en
productos que necesites.

6. Ponte en contacto
con la naturaleza

Pasar tiempo al aire libre es una manera
efectiva de mejorar tu bienestar fisico y
emocional. Da un paseo en el parque o
siéntate en un espacio verde para leer.
iQué tal si planeas caminatas los fines
de semana, maravillosos dias de picnic
o practicas forest bathing, igual que la
princesa de Gales, Kate! Esta técnica
japonesa consiste en caminar entre

los arboles en silencio observando la
naturaleza. Te va a encantar.

7. Duerme mejor

Crea una rutina nocturna y establece un
horario, incluso los fines de semana, para
reqular tu reloj interno. Deja el celular al
menos media hora antes de acostarte y en
su lugar lee un libro, toma un bafio caliente,
medita o escucha mdsica suave. Ademas,
utiliza brumas ambientales relajantes con
notas de lavanda, ylang-ylang, manzanilla

o bergamota. Y prueba una funda de seda
para prevenir la aparicién de lineas de ex-
presién en el rostro y mantenerte hidratada.
De acuerdo con la Universidad Médica de
Wenzhou, en China, dormir entre siete y
nueve horas por noche ayuda a liberarse

de enfermedades crénicas, promueve una
alta funcién cognitiva y fisica y mejora la
regeneracién celular, lo que se refleja en una
piel mas bonita y saludable.
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Match Stix Color
Adaptive Cheek +

Lip Stick, FENTY
BEAUTY".

Bruma Always An
Optimist 4-in-1 Prime
& Set Mist, RARE
BEAUTY” Hidrata la
piel y funciona como
prebase de maquillaje y
también lo fija.

8. {Tienes una alimentacion
balanceada?

Proponte sanar tu relacién con la comida.
Esto significa dejar de verla como un ene-
migo y mirarla como lo que es: una fuente
de energia para nutrir tu cuerpo. Trata de no
ponerle la etiqueta de “malo y bueno” a los
alimentos y en lugar de obsesionarte con
calorfas o restricciones enfécate en adoptar
habitos equilibrados. Disfruta de tus comi-
das favoritas con moderacién y equilibrio.
Si se te antoja un postre saboréalo de vez
en cuando sabiendo que forma parte de un
enfoque saludable y sostenible. Ademas,
escucha a tu cuerpo, come cuando tengas
hambre y detente al sentirte satisfecha. La
alimentacién intuitiva te ayudara a reco-
nectar con tus necesidades reales y a evitar
atracones o restricciones extremas.



9. Gratitud y meditacién

Témate unos minutos al dia para agrade-
cery hacer una reflexién sobre lo que si
tienes en lugar de enfocarte en lo que no.
¢Cémo? Gracias al journaling, que consiste
en escribir todos los dias tus pensamientos,
emociones y experiencias desde un lugar
de gratitud. De la mano esta la meditacién,
que mejora la concentracién y fortalece la
paz mental; empieza con cinco minutos al
dia y aumenta el tiempo a medida que te
sientas cémoda. Aqui te dejamos un ejer-
cicio muy sencillo: siéntate en una posicién
cémoday cierra los ojos. Inhala profunda-
mente por la nariz durante cuatro sequn-
dos, sostén la respiracién cuatro sequndos.
Exhala lentamente por la boca durante seis
segundos, liberando la tensién. Repite este
ciclo durante uno o dos minutos a hasta
que sientas calma.

10. Cuida tu salud emocional

El self-care no sélo se trata del bienestar
fisico, sino emocional. Este afio proponte
realizar una actividad que disfrutes mucho,
como pintar, leer, hacer jardinerfa o fotogra-
ffa, andar en bicicleta o incluso bailar. Esta
dltima fortalece el sistema cardiovascular,
aumenta la flexibilidad, mejora la postura

y el flujo sanguineo, tonifica los masculos

y eleva los niveles de endorfinas, lo que
promueve un estado de animo positivo que
se traduce en un semblante luminoso.

11. Haz limpieza digital

Al menos un dia a la semana desconéc-
tate de las redes sociales. Aunque nos
mantienen en contacto con nuestros seres
queridos, al ser utilizadas en exceso pue-
den convertirse en una fuente de ansiedad,
insomnio y aislamiento que fomenta com-
portamientos depresivos. Tomarte un dia
sin redes mejorar3 la calidad de tu suefio y
te ayudara estar ‘mas presente’.
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12. Procura tener
relaciones saludables

En 2025 enfécate en todas esas
hermosas conexiones que te rodean:
dedica tiempo de calidad a fortalecer
lazos con amigos y familiares que te
brindan apoyo y positivismo, y sé reci-
proca. Por otro lado, aprende a poner
[imites saludables, atrévete a decir “no”
cuando lo necesites y a distanciarte
de relaciones téxicas que drenen tu
energia. Busca rodearte de personas
que te inspiren a ser tu mejor version.
Para Robert Waldinger, psiquiatra del
Hospital General de Massachusetts,
“nuestras relaciones y la felicidad que
sentimos en ellas tienen una poderosa
influencia en nuestra salud”.






FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES.

BELLEZA

Lleva un diario

Apunta en una libreta todo lo que ingieres diaria-
mente; los liquidos cuentan, y no hagas trampa.
Consume en cada comida un carbohidrato
complejo, como las frutas, y una proteina magra.

Reduce tus porciones

No importa qué tan saludable

sea tu alimentacién, debes restringir
el tamafio de las porciones. En eso
radica el secreto para adelgazar.

Cuenta las calorias

Si estas llevando una dieta baja en calorias tendras
que ingerir menos de las que estabas comiendo
para perder esos kilos que tienes de m4s. Si
consumes 1,200 calorias diarias, reduce

este ndmero a mil, por ejemplo.

Pésate semanalmente

Hay mujeres que detestan subirse

a una bascula por miedo al niimero
que veran. Olvidate de eso y hazlo
una vez a la semana, a la misma

hora. iNo te peses todos los dias,
porque puede volverse una obsesién!

Dile si o si al desayuno
Una comida abundante y variada en
la mafiana saciara tu hambre y
te dar4 la energia necesaria
para arrancar. Se ha compro-
bado que 78 por ciento de las
personas que tienen éxito en su
dieta desayunan por lo general con
proteinas, cereales y un poco de fruta.

Alterna tu dieta

La variedad de alimentos estimula el
metabolismo, mientras mas aburrida
sea tu dieta menos vas a adelgazar.
Planifica con tiempo lo que vas a co-
mer, para que te asegures de consumir
lo que disfrutas y que sea sano.

Sé paciente
No debes olvidar que cuanto mas cerca
estés de tu meta, mas dificil se te hara. Si
te impacientas, retrasaras el proceso, ya que
la ansiedad puede inducirte a comer masy
recuperaras el peso perdido.

Come en tu casa
Mientras menos cenes en un restaurante o
en los llamados food court y mas lo hagas en tu
casa sera mejor. Sélo tu sabes qué ingredientes
has usado para preparar los alimentos.
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Ensaladas en trozos

Corta la lechuga, zanahoria, jitomate y de-
mas vegetales en pedazos grandes en lugar
de rallarlos o picarlos pequefios. Servira
para que mastiques por méas tiempo, lo que
manda al cerebro una sefial de saciedad, y

asi comerds menos.

El descanso influye

Las investigaciones demuestran que
dormir menos de seis horas en una
noche evita la pérdida de peso.
Cuando duermes poco, la leptina,
hormona de la saciedad, disminuye
y la grelina, hormona del hambre,
aumenta. Asi que lo mejor es dormir
ocho horas diarias.

Activate

Durante la mafiana, antes de salir de
casa, haz repeticiones de ejercicios,
como sentadillas y lagartijas, para
tonificar piernas, abdomen y brazos.

Por la noche camina de 30 a 45 minutos.

Evita el café y el alcohol

La cafeina estimula las glandulas suprarrenales a
producir cortisol y el alcohol disminuye el metabolis-
mo, asf el cuerpo almacenara mas grasa. Si tomabas
dos bebidas alcohélicas ala semana y las eliminas
bajaras de un kilo a uno y medio en siete dias.

Reduce el sodio
Siingieres mucha sal, de sequro
retendras liquidos. Revisa las
etiquetas de los alimentos proce-
sados, pues aunque no los sientas
salados a veces contienen sodio
en grandes cantidades. Evita los
refrescos carbonatados.

Sustituye las calorias
Revisa lo que comes, incluso si apa-
renta ser saludable. En vez de comer
arroz integral, que tiene alrededor de
200 calorias por taza, ingiere galletas
altas en fibra. Por un mes elimina pla-
tano, aguacate, uvas, cerezas, papas 'y
calabaza. 1Y diles no a los pasteles!

Tomar aguay té
quema calorias
Para mantener todo tu sistema
funcionando a la perfeccién, bebe
de 8a10vasos (de2a21/2 litros) de
agua al dia (la deshidratacion dificulta
la funcién metabélica) e ingiere té de
oolong descafeinado (100% natural),
utilizado en China como un “quemador”
de grasa para perder peso.

Ingiere alimentos que
quemen grasa
Elige alimentos ricos en fibra, ya que hacen
que tu cuerpo gaste mas energia, como la
pimienta roja, el té verde y el jengibre. Las
comidas altas en fibra forman una capa
en las paredes intestinales que previene la
absorcion de las calorfas. Otros quema-
dores de grasa son: hojas de color verde
oscuro, esparragos, rabanos, pepinos, brécoli,
alcachofas, calabacines (zucchini), setas, hongos,
almendras y frutas bajas en aztcar, como el kiwi, la toronja
o las fresas. Completa estos alimentos con clara de huevo y
proteinas magras como pollo, pavo y pescado.

38
VANIDADES.COM



BELLEZA

Licuados nutritivos
Sustituye una comida por un
licuado rico en proteinas, ya que
proporcionan los nutrientes que
el cuerpo necesita. Con ellos
puedes eliminar grasa de modo
equilibrado.

Ojo con la comida “libre”

de grasa o de aziicar

No tienes que renunciar a todos los
productos lacteos, pero si a los que

son “libres de grasa”, pues en este caso, al no
tenerla, el cuerpo almacena el aztcar natural
de la leche. En su lugar elige leche organica al
dos por ciento. Elimina también los articulos
sugar-free o libres de azicar. El cuerpo

no puede procesar los edulcorantes
quimicos que contienen y éstos

hacen que almacenes grasa.

Imaginate mas ligera

Antes de dormir, visualiza en

tu mente cémo te veras al

perder esos kilos de mas,

con la ropa que antes no

podias ponerte. {Te agrada la

imagen? También analiza cémo te sentiras
cuando camines por la playa mas ligera o sin
cansarte. Recuerda: no existe una férmula
magica para adelgazar. Lo que necesitas
es tener fuerza de voluntad, dedicaciény
motivacién. Pero estos pequefios cambios,
en conjunto y con constancia, pueden
hacer una pequefa —pero muy notoria-
diferencia. Piensa que te veras mas bellay
saludable. Eso te ayudara a perseverar con
estos cambios. Si sigues todos estos tips,
pronto veras los resultados en tu figura.

Toma estos suplementos
Los probiéticos pueden ayudar a mantener un equilibrio
saludable en el tracto digestivo. El desequilibrio esta rela-
cionado con el aumento de peso. La vitamina B reduce
el cortisol y estimula el metabolismo. Las dietas con
alto contenido de calcio conducen a una mayor pér-
dida de peso. La deficiencia de vitamina D puede
impedir que adelgaces. El 4cido graso Omega-3
estabiliza el azicar y estimula el metabolismo de
las grasas. El &cido linoleico te ayuda a controlar el
apetito. Antes de tomar cualquiera de estos suple-
mentos consulta con tu médico.



BELLEZA

Olivia
Rodrigo

Aligual que td, buscamos la

belleza en cada detalle.

POR BEATRIZ VELASCO

UNA MIRADA
AUTENTICA

“No soy atractiva’, llegé a confesar en

L"Absolu Rouge entrevista Olivia Rodrigo. Ahora,
Cream Lipstick, -
LANCOME, la cantante de 21 afios es nombrada
$790. embajadora de Lancéme y nos

muestra lo importante que es “abra-
zar tu individualidad en la belleza”.
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SHOT ANTIEDAD

Con una eficacia comparable a los
protocolos de inyecciones revitali-
zantes, este suero llega a las capas
mas profundas de la piel, asilogra

nutrir y reparar desde el interior.

NCEF
Revitalize
Serum,

FILORGA*.

AIRES DE MAR Cerulean,

/ MOMLJI,
¢Recuerdas cuando escuchabas $1,400.

una caracola para sentir el océa-
no? Pues este perfume te lleva a
un dia de playa en México.

Lo hace mediante notas de du-
razno, bergamota, coco, naranja,
un toque de sal y cachemir.

FOTOGRAFIAS: CORTESIA DE LAS MARCAS * PRECIO EN PUNTO DE VENTA.
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Doble suero,

CLARINS,
$1,900.

LOS EXPERTOS

TUS DUDAS
DE BELLEZA,
RESUELTAS
PORLOS
ESPECIALISTAS

Shampoo
hidratante
NATURA,
$115.

Desodorante,
DOVE,
$97.

Bruma corporal,

THE BODY
SHOP,
$325.
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1. éPuedo usar dos sueros
en la cara?

BERENICE VAZQUEZ,
49 afios, CDMX

Debes alternar su uso, pero no los combines ni
mezcles. Los expertos de Clarins sugieren que
puedes aplicar uno en las mafianas y otro para
las noches. Recuerda que son altas concen-
traciones de ingredientes activos y sirven para
tratar una necesidad especifica.

2. Ayuda, imi pelo se ensucia
muy rapido!

SAMANTHA DE ALBA,
38 afios, Puebla

Aplica un shampoo que ayude a controlar la
produccién de sebo sobre el cuero cabelludo
himedo y masajea suavemente. Retira con agua
de templada a fria. Usa pocos productos para
estilizar y evita estarte tocando el pelo.

3. {Qué me recomiendas para
aclarar las axilas?

ITZEL RUIZ,

32 afos, Cancin

Algunos remedios cosméticos virales pueden
irritar y oscurecer mas tu piel, uno de los mejores
ingredientes comprobados para ese problema
es la Niacinamida (vitamina B3), que reduce la
hiperpigmentacién y unifica el tono de la piel.

4. {Qué perfume es ligeroy
huele a limpio?

MARCELA HERNANDEZ,

29 afios, Toluca

Entre las notas mas recomendables esta el de
una flor llamada Bluebell (ese era el aroma pre-
ferido de Lady Di). Se trata de una fragancia
acudtica y fresca. Es dulce, pero no empalaga.
Por eso la puedes replicar varias veces al dra.
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PORTADA

Qué refrescante es tener la oportunidad de reinventarnos. Este 2025 se

presenta frente a nosotras retador, pero también es una hoja en blanco para

renovarnos. Aqui las précticas de oro de la top model, ia prueba de indecisas!

POR ERIKA ROA TORRES

doptar una rutina de amor

propio tiene enormes benefi-

cios para nuestra salud fisica

y mental. El hecho de tener
claraslastareasdel diareduce
elestrésylaansiedad,yesuna

gran estrategia paracombatir
laprocrastinacion. Ahora que estamos comen-
zando un ano tomen nota porque van a querer
integrar en su agendala rutina dela zop model,
actrizy empresaria Rosie Huntington-Whiteley,a
quienreciénvimos brillaren el desfile del vigési-
moquintoaniversariodelacasadealtacostura
ElieSaab.Y esqueRosie,de 37anos,nosinspira.
Rosiesuelelevantarsealas 6:30 a.m. cuan-
dono tiene trabajo, porque sillega a tenerlo
empieza el dia alas 5 a.m. Apenas apaga su

despertador, bebeagua conunarodajadelimon
mientras permanece unos minutos mas en la
cama. Cuando esta lista, despierta a sus hijos
Jack,desieteanios,elsabella,de dos,yaprovecha
losprimerosminutos del dia paradarleslosbue-
nosdiasyabrazarlos conmucho carino. Parece
un gesto habitual, pero esun momento especial
para ella antes de bajar a preparar el desayuno
paralosnifosysupareja,elactor Jason Statham,
de57anos, a quien conocio en 2010 en una fies-
ta. Ellos llevan siete anos viviendo en una bella
residenciadetechosaltosyestilorusticoen Los
Angeles, California, aunque en la pandemia se
mudaronuna temporada aInglaterra. Rosieno
oculta que extraiia Reino Unido, dondenacio,y
ha confesado enuna entrevista quele gusta vivir
en L.A. por “el soly el estilo de vida sencillo™.
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Desde que cumplio 30 afnos y se convirtié en
madre, la fop model esta mas pendiente de los
momentos que le brindan alegria de una manera
significativa. “Me encantair de compras, me gustan
las cosas materiales, perosonfugaces. Convertirme
en madre y tener esos momentos especiales e in-
timos con mi familia me brinda plenitud, alegria
y felicidad”, confes6 a una famosa publicacion de
moda britanica. Cuando estd muy agobiada por el
trabajo,lacasaysermadre, ellahacelo posible por
encontrar tiempoparasimismay dedicarlelomejor
de si a su pareja, “todo es cuestion de equilibrio”,
dice. Es curioso: aun con su fama internacional,
Rosie no termina por acostumbrarse a las alfom-
bras rojas o a los paparazzi, de hecho, es muy
protectora de sus hijos Jack e Isabella, y del
amor de suvida, Jason Statham.

UN DIiA TIPICO
El estilo de vida de las modelos siempre ha
generado curiosidad. Y qué desayunan las zop
models o qué hacen para verse guapas son
algunas de las preguntas del millén.
Sabemos que Rosie lleva afios bebiendo
por lasmananas una taza de agua caliente
con un par de cucharadas de vinagre de
sidra de manzana y un poco de miel, una
férmulaideal paraeliminarlagrasa,redu-
cirelazucar en sangre ymejorarlasalud
cardiovascular. Ademas, suele desayunar
treshuevos cocidosacompanados porun
avocado toast,también le gustala avena
y el pudin de chia. No toma café porque
no le cae bien, en cambio lo sustituye por
un matcha latte caliente o helado. La modelo
inglesa hacelo posible porir al gimnasio diario,
y sino puede acudir no se obsesiona. Su madre
es instructora fitnessy desde pequena le enseno
aser constante en el ejercicio, a tener unarelacion
sana con la belleza y no obsesionarse con su fisico.
Mas tarde, Rosie va a su oficina, donde atiende
losnegocios enlos que esta involucrada, revisa con-
tratos de su carrera como modelo y da seguimiento
asufirmadebelleza Rose Inc. Por supuesto, come en
familia cuando su agenda y la de Jason se lo permite.
Como ves, iniciar el dia con pequeios gestos de
amor propioy practicar la atencion plena puede pare-
cerirrelevante, peroes, quizas, el comienzo denuevos
habitos que nos pueden llevar a un mejor lugar. Y
Rosie Huntington-Whiteley lo sabe.

VANIDADES.COM
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MAS ALLA DEL CONFORT
“La vida comienza al borde de tu
zonade confort”,esunadelasfrases
favoritas de Rosie y es muy cierta.
Hablar delabritanicaeshacerlode
una mujer muy inquieta y segura.
Rosienaciden Inglaterrael18 deabril
de 1987 y cuando iba a la escuela los
ninos le hacian bu/lyingpor el tamaio
de su busto y sus labios voluminosos.
Sufrié acoso escolar porque, ademas,
era muy alta (1.75 m). Pero esas cua-
lidades que los demés sefialaban y
que la avergonzaban fueron las que
lallevaron a estelarizar unadelaspa-
sarelas mas famosas y deseadas del
mundo, si,nosreferimosal desfilede
Victoria’s Secret en 2006. El acoso
escolar puede sermordaz, perosilo
superaslarecompensa esliberado-

rayasilesucedioaella.

Sucarreracomomodelocomen-
z6 alos 15 afos y desde entonces
ha firmado contratos con firmas
exclusivas como Burberry, cuya
campana la coloco en el mapa
mundial delmodelajeyle brindo
el adjetivo de fop model de una
nueva generacion. En Reino
Unido se le empezo a
comparar conKate
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“Cuando eres madre... anivel
emocional. empiezas a ver
el mundo a través de los ojos
de tus hijos y a meditar en
lo que quieres inculcarles.
Y piensas: ‘Qué impresion
tendran de la belleza y de mi
cuando crezcan’... No quiero
darle mucha importancia
ala apariencia™.
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Los beauty tips de Rosie

“La belleza comienza en el interior”, suele decir Rosie, pero reco-
noce que la disciplina es la base del éxito. Podemos tener buenas
intenciones, pero si no somos disciplinadas no iremos a lado al-
guno. Para la modelo su fisico es una herramienta de trabajo, por
eso su cuidado personal es importante. Durante la adolescencia
sufrié acné, asi que cuida todos los productos que usa.

De dia

Cada mafiana llena un bow/ de agua tibia y sumerge la cara, dice
que es una manera sutil de despertar poco a poco, asi como de
suavizar el rostro y retirar los productos de noche. La modelo es
fanética de las toallas Resore (1), compuestas de fibras antibac-
terianas y ecolégicas para matar las bacterias causadas por el
acné. Usa el limpiador de Shani Darden (2), aplica crema para
el contorno de ojos de Pipette y la combina con Eye Revival
Brightening Eye Cream (3), de su propia firma. También utiliza
Radiant Reveal Brightening Serum (4), que hidratay rellena.

De noche

Se da un bafio relajante con el restaurador floral de la firma
NatureOfThings (5). Utiliza el exfoliante de Susanne
Kaufmann (6) que es muy delicado con la piel. Para el rostro
apuesta por el exfoliante de su firma: Skin Clarity Gentle
Exfoliating Cleanser (7). Seca su piel con pequefias palmadas
y al terminar se pone la bruma Mystic Hydrating Treatment
de CosMedix (8). Para los ojos usa retinol, como la crema
de Shani Darden (9), y para el rostro Bell de Medik8. Rosie
conffa en el rodillo de oro de la firma Environ (10) para apli-
car muy bien todos los productos. Y, claro, iduerme con una
funda de almohada de sedal
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Moss,unaleyendadelaspasarelasenlasultimas
décadas: “Nomeimporta que me comparen con
ella. Creoque eslamejor embajadoradelamoda
britanica”, dijo a la revista espanola D7’ Eso si,
Rosie queriamas que desfilar en las pasarelas.

Desde 2016, Huntington-Whiteley aparece
enlalista de Forbespor susingresosanualesde
9millones de ddlares, convirtiéndolaenunade
lasmodelos mejor pagadas. Ser ono ser sélouna
carabonita, ese fue el dilema paraella, asi como
conformarse conlohechoyretirarse; sinembar-
go, quedarse quietano parecio ser larespuesta.

Rosie quiso probar suerte con la actuacion
enlapelicula 7ransformers: Dark of the Moon
(2011),dondeinterpreto a Carly. Su participacion
nopudosermascaotica. Los criticos fueronmor-
daces,aunqueen2015regresdal séptimoarteen
la cinta Mad Max: Fury Road.Lagranleccion
queledejoesaexperiencia fueaprenderadecir
queno: “Puedeser dificil. Diria que atin en esas
situaciones me siento orgullosa. Lo masimpor-
tante es confiar enunomismo... canaliza el instin-
toyéstemejora. Escomounmusculoyaprendes
a escucharlo mas”, le dijo al famoso periodista
Josh Smith,ensupodcast Reign.Paraellaesvital
aprender a decir que no, porque esunamanera
de valorarnos. Desarrollar nuestro instinto es
importante en losnegociosy enla vida personal.

No se dio por vencida, estaba segura de que podia
con proyectos que la retaran como emprendedora. Su
caracterlaempujoaabrirse anuevas experiencias. Para
unajoven que crecié en unagranjaen de Devon, en una
familia conmuchosentidodelhumor yenlaque eraim-
portante aportar puntos de vista diferentes, su vidano
podia quedar atrapada enlosrecuerdos deuna pasarela.

Elretoeranopermanecer estancaday tomé tiempo
parasonary cuestionarse qué mas podia ofrecer. Por eso
buscounacolaboracion comodisenadoradelenceriacon
las famosas tiendas departamentales Marks & Spencer
en 2012y el resultado fue muy diferente a su rol como
actriz. Lacoleccion delenceria seinspiraba enlos anos 20
yfueun éxito. Dehecho, Rosie tuvola colaboracién mas
larga enlahistoriade Marks & Spencer. Esta experiencia
en la moda desde otra trinchera le encanto y dos afos
mastardelanzéunalinea con sello propio, Huntington-
Whiteley. En 2015 hizo una colaboracién para la firma
dejeans Paige Adams-Geller,un objeto de deseo. Sumas
reciente colaboracion fue con Wardrobe.NYC.

Conel boom de celebridades presentando sus firmas
de belleza, se animo a crear Rose Inc., firma cosmética
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limpia con innovacion sustentable e ingredientes bota-
nicos patentados. En su linea hay productos de skinca-
re,body carey maquillaje. Elrecibimiento ha sidomuy
buenoylamarcacada vez esmas conocida.

“Siempre animoalasmujeresatener ambiciéony que
entiendan quelapalabra ‘ambiciéon’no esmala”,dijoen
elpodcast de Jason Smith. Para ella-que esunamezcla
deunamujerintrovertidayextrovertida, dependiendo
dellugar y las personas con las que esté, y que confiesa
necesitar ese balance-todas deberiamos preguntarnos:
¢Dequémesientomuy orgullosaenmivida? Sinotienen
unarespuesta positiva, entonces trabajen enuna quelas
haga sentirse felices consigo mismas. {Buen #ip, Rose!

Lasrutinas, sin duda, son perfectas para crear habi-
tosylosbuenoshabitosnosllevan amejorar. Comodice
Rosie, aprender adecir quenoysalir denuestrazonade
conforttambiéneselretoyesunextraordinarioproposito
de Afio Nuevo. Despuésdetodo, ella afirma que se siente
muy bien cuandoesta en formaysana, y sobre todo cuan-
dotiene cerca a las personas que mas quiere y les da un
espacio prioritario en surutina diaria; en definitiva, “te
sientesguapacuandoestasfeliz”.;Quédicen? ;:Seaniman?
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¢GRANDES

CA

MBIOS EN L

ONARQUIN?

Ese es el deseo del principe William, pero ¢podrén vivir en Reino Unido sin

la pompay circunstancia a la que se encuentran acostumbrados?

POR MARI RODRIGUEZ ICHASO

ausandograninquietud enmuchasperso-
nasyalegriaen otras, el principe William
de Inglaterra manifest6 hace poco su
intencién de “adelgazar” y modernizar
la casa real britanica para hacerla mas
relevantey actual.

Por supuesto, su deseo ha generado controversiaen
granparte delapoblacién, tal comolo pude comprobar
enmiultimo viaje a Londres. Les cuento por qué.

Algunos britanicos mas jovenes y progresistas estan
deacuerdo conlasideas del principe de Galesy expre-
san que estan encantados conlamodernizacién, lo que
serviria “paraasegurar lasostenibilidad del reinado de
los Windsor en el siglo XXI”. Pero otros ciudadanos, in-
cluidasutia,la queridisima princesa Ana,no creen que
seaunabuenapropuesta. Segin Ana,lamonarquiaylos
working royals,miembros delafamilia que oficialmente
trabajan para la casareal, son una minoria: “Ya somos
muchos menos y no hay suficientes de nosotros como
paracubrirlas obligaciones dela corona”, haexpresado
contundente en diversas ocasiones.
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SUS MOTIVOS PARA PENSAR ASI

Para William, es 16gica y necesariauna mayor adapta-
ciénalostiempos que vivimos. El principereconoce que
lasociedad ha cambiado en las dltimas décadasy esto
requiere la comprension delos royals. Curiosamente,
también han evolucionadolas expectativas que el pue-
blo tiene sobre la monarquia, por eso el heredero al
trono quiere que “la instituciéon no solo refleje valo-
res contemporaneos”, sino una mayor naturalidad y
diversidad, ala par que se sigue prestando atencion a
causas socialesimportantes, como la falta de vivienda,
la cual él aborda a través del programa Homewards,
lanzado por The Prince and The Royal Foundation,
o la proteccion del medio ambiente, con iniciativas
globales para proteger el mundo natural.

Estono quiere decir quenoleguste vivirenunestado
monarquico, peroél piensa que estametamorfosis puede
“asegurar la viabilidad dela casareal en el futuro”.

En un mundo donde las instituciones tradiciona-
les y la existencia de reyes y reinas enfrentan un gran
escrutinio y son cuestionadas, William cree que, para
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mantener el apoyo publico,

lamonarquia esta destina-

daareformarse. Estoimpli-

canosoloreducirloscostos
querepresentayhacerlamas

eficiente, sino garantizar que

sus actividades e impacto sean

beneficiosos para la sociedad. Hay

querecordar que hace unassemanasla opinién publica
britanicaenfurecioal darse a conocerlos 87millones de
eurosquecostdlacoronacionde CarlosI1I. Unescandalo.

HERENCIA INVALUABLE

Parael principe también es muyimportante continuar
conellegadodesuabuela,lamuy queridareina Isabel I,
yesqueélrespetaenormemente comoactuélamonarca,
asi como su continuo sacrificio por la corona durante
décadas. Y esono cambiard nunca.

Es asi que siguiendo el ejemplo que ya comenzo su
padre, el rey Carlos I11, William ha compartido su de-
seo de construir una institucion “mas enfocada”. Esto
significa que sélolos miembros principales de lafami-
lia real estarian involucrados en los deberes oficiales,
reduciendo los costos. La casa real britanica también
deberia ser “mas transparente en todo”, incluidas sus
cuentasy, por supuesto, mantener una comunicacion
directa con el publico. No tener mas “secretos” parece
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serlaordendel dia. Lasenfermedades, por ejemplo, ya
noseocultan como ocurria antes, “y aunqueno todo es
revelado, al menos75% silo es”,comomedijoreciente-
mente en Londresunimportante periodista,amigomio.

Lociertoesque William ysu esposa Kate ya proyectan
unaimagen de cercaniaysinceridad. Y tanto en publico
como enredes sociales han deseado conectar con una
audiencia mas joven y diversa... jy lo han logrado! Los
principesde Galeshanrecalcadolaimportanciadeabor-
dar problemas tan importantes como la salud mental,
el cambio climatico y el bienestar infantil, y el pueblo
britanicoselosagradece, yellosereflejaen el entusiasmo
que demuestran todaslas personas quelos siguen. Los
medios de comunicacion también aplauden su anhelo
de quelamonarquiajuegue un papel masactivoen cues-
tiones sociales y procure una pronta adaptacion a los
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muchos cambios culturales que han ocurrido en Reino
Unido, donde la diversidad étnica es muyimportante.

Esta renovacion, sin duda, refleja su vision de
una casa real mas 4gil, moderna y en sintonia con
las necesidades y expectativas de Reino Unido y la
Commonwealth del siglo XXI.

¢Y la opinion de los britanicos? Es diversa, pero en
general parece haber un apoyo firme hacia el enfoque
transformador que ofrece el principe de Gales. El carifo
delosbritanicoshacia William y Kate, en especial desde
quelaprincesaenfermo, hacrecidoenormementey exis-
teunagran dosis de buena voluntad hacia sus proximos
soberanos que ahoraestan felices porlarecuperacionde
lafuturareina de Inglaterra. Yo, por mi parte, aplaudo
todos sus deseos y esperanzas.
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¢QUE IMPEDIRIA UN REENCUENTRO?

La muy anunciada, aunque no confirmada compra de
una casade vacaciones en Portugal por partede Harryy
Meghan, podriainterpretarse dedistintasmaneras: como
unasenal deacercamiento, ya que Portugal esaccesible
desde Inglaterra, lo cual podria permitirles alos duques
de Sussex visitaralafamiliareal conmasfacilidad,
encomparacionconsuresidenciaen California,
opercibirse como unareafirmacion de su in-
dependenciay separaciondelavidareal. En

dltima instancia, la ubicacion geografica,

aunque puede influir en la frecuencia de las
reuniones familiares, noseriaunfactor deter-

minante para el reencuentro. Est4, en primer

plano, “la disposicion emocional de ambas

partes”, ademas de los intereses personales

de HarryyMeghan,lo quejuegaun papel mas

profundo en cualquier posible acercamiento.

(EL FAVORITO DE PAPA?
Esdificildecir concertezasielrey Carlos quie-
rea Harrydelamismamaneraquea William,
yaque,comoen cualquier familia,los vinculos
sonunicos con cada hijo. Sibien William esel
herederoal tronoytieneunarelacion muy cer-
cana con la monarquia, Carlos ha mostrado
sugenuino afecto por Harry.

Pero algunos observadores han notado
que, en publico, Carlos ha apoyado mas a
William por surol en la monarquia. Y es pro-
bable quelasdecisionesydeclaracionesrecien-
tes de Harry hayan creado mas tension en la
relacion consupadre, peroestononecesaria-
mentesignificaqueel carifio hayadisminuido.

Carlos ama asus hijos, aunque lamanera
en que expresa ese amor -recordemos que es
un hombre condicionado desde pequenoano
mostrarmuchosussentimientos-yeltipode
relacion que tiene con cadaunovaria debido
asus posiciones en la familia y a los desagra-
dableseventosocurridosalolargodelosanos.

William es reservado, disciplinado y esta
muy comprometido consupapelenlamonarquia,
lo cual ayuda a suimagen de estabilidad y responsabili-
dad. Noobstante, segun comentarios deallegados, puede
ser muy firme y protector con su familia, y esto podria
interpretarsecomosileguardararencoraHarryotuviera
dificultad para perdonar en ciertos temasimportantes,
y tal vezsea verdad debido alas declaraciones publicas
de Harry sobrela familiareal.
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J{Ypuede Kateayudarasanarlarelacion entre William

y Harry? Ellajugaria un papel vital en la reconciliacion
porque siempre tuvo una relaciéon cercana con Harry.
Es “unafigurapacificadoraenlafamiliareal”, y algunos
creen quetienelahabilidad de escuchary ser empatica.
Larelacion entre William y Harry ha sido terrible

en los ultimos afios, pero Kate parece mantener
unaactitud neutral, y hademostrado, tantoen
publicocomoen privado,suapoyoalafamilia,

asi que podriamediar y tender puentes para

que ambos seacerquen (jaunquesurelacion

con Meghan Markle sea dificil!). Lo cierto es

que el éxito de una reconciliacion dependera
delavoluntad delos principesy denadie mas.

{Y CUAL ES EL ROL DE CAMILA?
Lareina Camila hasidouna figura controver-
tidaenlavidade Harryy William,debidoa su
relacion pasada con el rey Carlos, no obstante,
hatrabajadoparaganarlaaceptacionyelres-
petodelafamilia,y del publico. Camila suele
mantenerse en segundo plano en asuntos de
familia; de hecho, algunos piensan que al co-
nocerlos desafios delapresion publica podria
ofrecer una perspectiva calmada que ayude a
suavizar tensiones. Y nodebemosolvidar que
Harryhaescrito cosasmuydurassobrelarei-
na que molestaron mucho a Carlos.
JY quépiensa Meghan Markledelareconci-
liacion? Ellano ha callado sus problemas den-
trodelafamiliarealyhacontadoenentrevistas
como afectaron susalud mentalysurelacion
con Harry (hay especulaciones sobre una se-
paraciénmatrimonial). Y ahora parece estar
concentradaensumedidticavidayenproteger
laindependencia de su familia. Aunque no ha
expresadosusopiniones,esprobablequedesee
lomejorpara Harry, siempre que esono com-
prometa su estabilidad ni el bienestar de sus
hijos. Losrumores de que Harrynoesfelizen
Californiayechamuchodemenosasufamiliay
suvidaen Reino Unidohan contribuidoaquela
parejahaga cosasporseparadoyellohacreadoun
posibledesgaste enlarelacion, personalmente creo que
Harry esun padre que encuentra en sus hijos su mayor
felicidad jy seriaimpensable separarse de ellos!
¢Podria ser que 2025 sea el afio delareconciliaciéon?
Eso esperamos todos, lo que si considero es que Diana
estaria disgustadisima con todo esto.
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Ya no hay limites
para que las mujeres
se sientan plenas
y fabulosas en cada
etapa de la vida.
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HOLLYWOOD

SE\Y \
CUALQUIE

ED

Estas celebridades tienen 40, 50, 60 y poco més de 70 afios, y son guapisimas

sinimportar el paso de los afios. (Cudl es su secreto?

POR REDACCION VANIDADES

1 famoso refran que dice: “La mujer es
como el vino, puesmejora con el pasode
losafos”, hoy tiene masrelevancia que
nunca. Y es que cada dia vemos mas mu-
jeres de cualquier edad que lucen /o,
superhot iy estan en llamas! Sin duda,
esunamaravillosarealidad.

Lacreencia de quelajuventud es,comodice el poe-
ma, un “divino tesoro” que se va parano volver, es cosa
del pasado. ;Lomejor de todo? Estas celebridadesno
intentan ocultar su edad o tratar de lucir irreales. De
hecho, algunas de ellas han rechazado tratamientos
estéticosinvasivos paramostrar almundo el verdadero
rostro de una mujer interesante.

Julia Roberts, Susan Sarandon, Charlize Theron,
Kate Winslet, Elle Macpherson, Helen Mirren, Meryl
Streep, Andie MacDowell, Julianne Moore y Cate
Blanchett, entre otras famosas, demuestran que un
simplenumeronolasdefinenilaslimita. Graciasaellas,
haynuevo concepto delabellezay del sex appeal.Y si
no crees que esto es algo revolucionario, es porque no
hasmirado hacia atras...
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PRESAS DEL QUE DIRAN

Porincreible que nos parezcahoy dia, los historiadores
de Hollywood dicen quelabellisima actriz sueca Greta
Garbo seretiro del cine en 1941, alos 36 afios, porque
no queria que el publico la viera envejecer.

De la misma manera se ha dicho que Marilyn
Monroe, quien murié alamisma edad en que seretir6
Garbo, vivia con el temor de perder sujuventud antelas
camaras. Y esono es todo: en los 50, grandes actrices
como Bette Davisy Joan Crawford no hallaban trabajo
enelcine, puesenlaspalabrasdelairreprimible Davis,
“nadie quiere darlestrabajoadosviejas” mayoresde 40.

Comosi esto fuera poco, en los 80 comenzo la preo-
cupante moda de usar modelos adolescentes para ven-
derlesropaymaquillaje alas mujeres adultas. Muchas
top modelsde18y20 anos se quejaban de que estaban
perdiendo oportunidades de trabajo, pueslos directo-
resdeartedelasrevistasdemodamasimportantes pre-
ferian poner en sus portadas ajovencitas maquilladas
como adultas. Una de ellas fue Brooke Shields, quien
anunciabaunafamosamarca dejearns. Elmensaje era
cada diamas claro: “Lo que vende es la juventud”.
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Todo ha cambiado, en la actualidad
Natalie Portman (43 anos), Angelina
Jolie (49), Pamela Anderson (57) y Andie
MacDowell (66 afos) son embajadoras
de fragancias, firmas de belleza ymoda.

SEX APPEAL SIN FECHA
DE CADUCIDAD
Hay celebs guapas, interesan-
tes, talentosas y muy sexys de
todaslas edades. Esel caso dela
modelo alemana y empresaria
Heidi Klum, de 51 afios, quien
siempre ha sido muy sensual
y quien esta casada con el
musico Tom Kaulitz, 16 afios
menor que ella. La actriz
Susan Sarandon también
ha sido muy sensual toda
la vida, de hecho, el actor
Jason Segel admitié hace
algunos afnos que el papel
de hijo de Sarandon en el
filme Jeff; Who Lives at
Hometue dificil paraél,
pues “tenia que hacer
un esfuerzo sobrehuma-
no parano dar laimpre-
sion de que me sentia
atraido por mi ‘mama’...”.
Sarandon tiene 78 afos y sigue gua-
pisima. “Tengo arrugasy lineas de
expresion, pero no quiero exagerar
con las cirugias. Ser sexy no es mas
que decirle ‘si’ala vida, noimporta
tuedad”, hadichola actriz.
Su contemporanea Meryl Streep,
de 75 anos, tampoco se ha sometido a
alguna cirugia. Y nadie niega su elegan-
tebelleza,comparada conun cuadrode
Modigliani. “La belleza y el atractivono
sebasan en un namero, sino en la inteli-
gencia, el sentido del humory con cuanto
interésy curiosidad veslavida”,hadicho.
De la misma manera, Helen Mirren,
quien siempre hamostrado sudespampa-

nante figura, luciendo ajustados modelos
denochey atrevidos escotes, piensa que el

“Deberiamos
amar envejecer,
es un auténtico
privilegio™.
-Andie MacDowell

secreto para verse fabulosa a cualquier edad
radica en vivir a plenitud... sin pensar en el nu-
mero que dicta el calendario. Hace poco tiempo,
Helenfuelasensacion enel desfilede L’Oréalenla
Semana de la Moda de Paris, donde lucié divina
en un disefio de Elie Saab. “Creo que lo mas im-
portante esaceptar con graciay buen humor que
el tiempo pasa, y seguir involucrada en la vida,
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llena de proyectos eilusiones”, revelo
lamujer que hadespertadolapasionde
hombresalos que facilmenteles dobla
laedad, como Colin Farrell, quien algu-
navezdijo quelaencontraba “devastadoramente sexy”.
Alos 64 afos, Julianne Moore también harechazado
las cirugias plasticas. Ella tiene una perspectiva refres-
cante, puesno velaedad comoun problema, sinocomo
un privilegio. “Los aflosnos dan experienciay madurez,
yesoesalgoquenosenriquece. Ahiradicael atractivode
laspersonas. Ademas, aunque me estire omeinyecte co-
lageno, voya seguir teniendolamismaedad. Yyolovoya
saber. Elsecretodelucirbien esta en serfeliz”, suele decir.
Esa es la misma actitud que comparte la actriz y
modelo Elle Macpherson, quien a sus 60 afos se ve
muy bien, aunque siha confesado utilizar Emface,un
tratamiento de ultrasonido focalizado que estira y ele-
valosmusculos delrostro, conresultados muchomas
naturales. “En cuanto a estar superdelgada, larealidad
esque disfruto demasiado dela comida como parane-
garme las cosas que me gustan. Hago ejercicios y me
mantengo activa... Estoy mas interesada en estar en
formay sentirme saludable”, ha dicho.
Para la famosa intérprete estadounidense Andie
MacDowell, “el tiempo es lomas valioso que tenemos,
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El secreto de las estrellas

1 No te dejes definir por un ndmero. Acepta el paso de los
afios sin pensar que la edad te limita.

2 Descubre nuevos intereses y pasiones.

3 Mantente en buena forma fisica. Aliméntate de una manera
saludable y ejercitate para tonificar los misculos y conser-
varte agil y flexible.

4 Evita los malos habitos, sobre todo el de fumar. De acuerdo
con los expertos, el tabaco puede hacerte lucir hasta 10 afios
mayor de lo que eres, sin contar con los estragos que le
causa a tu organismo en general.

5 Vive el presente intensamente sin pensar en el pasado ni
preocuparte demasiado por el futuro. Y, sobre todo, isonrie
con frecuencial Dicen que la sonrisa es el mejor embellece-
dor natural que podemos usar.

deberiamosamar envejecer”. Ellatambién des-
fild enla pasada SemanadelaModade Parisy
compartio que “es una manera de demostrar
que seguimos siendo igual de enérgicas, inte-
resantes, queridasy todas esas cosas que me-
recemos ser independientemente de nuestra
edad... Meencuentroenunmomentodelavida
precioso y perfecto para entender realmente
el conceptodelabelleza, que vamasalla dejuventud...
Necesitamos darnos unrespiroy querernos a nosotras
mismas”, ha expresado contundente.

Suactitud la comparten actricesmasjévenes, como
Kate Winslet, quien no sélo rechaza la cirugia plas-
tica y los tratamientos de belleza, sino que, al igual
que MacPherson, no permite que retoquen sus fotos.
Winslet, de 49 anos, siempre ha dicho que le parece
uninsulto queintenten borrar suslineas de expresion.
En esto Winslet le sigue los pasos a Lauren Bacall, la
famosaactrizdelaeradoradade Hollywood y viudadel
legendarioactor Humphrey Bogart. Afios atras,cuando
Bacall descubrio que habian “rejuvenecido” surostro
paraunanuncio publicitario, no s6lo exigio que le de-
volvieran cadaunade suslineas de expresion, sino que
exclamodindignada: “;Como se atreven a quitarme las
arrugas, con todo lo que me costo ganarmelas!”.

Estasbellezasatemporales estanal frente deun gran
cambio,uno queleha quitado el estigma alos anos para
sentirse maravillosa a cualquier edad.
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SIN LIMITES

A 21 afios de su partida, recordamos al artista de la lente que vivié la vida al borde del

abismo. Su realidad interior definié la manera en cémo se planteé la fotografia.

POR MARCIA MORGADO Y REDACCION VANIDADES

j llegado que Helmut Newton dejé almundo
delafotografia delamoda esindiscutible
* y controversial, pues rompio esquemas al
crear retratos e historias fuera de lo co-
J mun; por lo que unaimagen del artista se
puede “leer” desde distintos &ngulos. Uno de ellos es
que, gracias a su manera de ver al mundo y a las mu-
jeres,desafioy transformolaindustria delasrevistas
de moda. El otro, justamente el con-
troversial, es que su manera tan ca-
racteristica deretratar alasmujeres
es, para algunas personas, unreflejo
de su misoginia, mientras que, para
otras,eselsellodesugenialidad,como
dice Ana Wintour en el documental
Helmut Newton: The Bad and the Beautiful: “Ves
cualquier fotografia suya y la identificas al instante.
Esoesloimportante”. Lo cierto es que las casas edito-
rialesdemodalorecibieron de una manerafantastica,
dandole viday forma al legendario fotografo.

COMIENZO INESPERADO

Enfermizo de pequeiio, Helmut Newton (Berlin, 1920,
nacido bajo elnombre de Helmut Neustéddter) adqui-
rio su primera camara fotografica alos12afnos. Conla

Newton es uno de los
fotégrafos mas reconocidos
y publicados del mundo.
Creé una obra tnica durante
poco mas de 50 afios.
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amenaza nazi, sus padres se marcharon a Chile, mien-
tras que él huyo de Alemania con destino a Singapur,
como refugiado. Tenia 18 afos y llevaba consigo una
camara Kodak y otra Rolleicord; sus primeros trabajos
fueron en periddicos locales.

En esos dias, la suerte parecia no estar de su lado,
puessutrabajono gusto. Mas tarde, Helmut fue depor-
tado y asi lleg6 a Australia y adopto la nacionalidad.
Eran tiempos de la Segunda Guerra
Mundial. Fue en Australia donde co-
nocioaJune Brunell, con quiense caso,
yellaloacompano elrestode sus dias,
tantoenlasbuenascomoenlasmalas.

Durante sus primeros afos de for-
macion, Helmut Newton se empap6
del trabajode Yva (Elsie Neuldnder Simon), maestraen
retrato, moday desnudos -pionera en elmundo de la
modagraciasasumiradainnovadoray experimental-.
Ese aprendizaje, sin duda, marcé profundamente su
vocacion. Sin embargo, no fue sino hastafinales de los
anos 40 quelogro abrir su propio estudio en Melbourne
y empez0 a trazar un camino que dejo huella no sélo
en su vida, sino en la fotografia mundial. El punto de
partidafue su colaboracion conla edicion australiana
delarevista Jogue.
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Newton, en
una sesién con
Ron Galella, el

primer rey de los

paparazzi en 1990.
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UN NOMBRE RELEVANTE

En 1961, Helmut se mudd con June a
Londres. Después se movio a Paris y su
carrera despego cuando se publico su
trabajo en las paginas de fogue Francia
y Harper's Bazaar. Sus imagenes se vol-
vieron cada vez mas solicitadas por £//e,
Marie Claire,Stern, British Vogue, Queen
y Nova Elle, itodas las revistas querian a
Helmut Newton en sus paginas!

Se dice que su deseo por hacer fotos y verlas pu-
blicadas erainsaciable, por lo cual se convirtié en “su
propio capataz”, cada vez mds exigente y ansioso por
expresarse e imponerse forzando los limites y provo-
candoreacciones del publico.

HelmutestabaenNueva York, en1971, cuando sufrio
un paro cardiaco queleimpacté de talmanera que cam-
bi6é por completo su planteamiento de lafotografia. A
partir de esafecha adquirio un angulomuy arriesgado.
Asombrosamente arriesgado dentro de los parametros
delretratoy de la fotografia comerciales.

Apesardesunecesidad deromper conloestablecido
enlasnormas fotograficas y de escandalizar, Newton
logré mantenerse como fotografo de moday explorar
nuevos espacios que definieron su estilo.

En las redacciones
de las revistas mas
famosas, el fotégrafo
encontré aliados que
impulsaron sus ideas
visionarias, haciendo
sulegado muy
influyente.
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Audazy sin dudas, siempre mantuvo el
objetivo, por ejemplo, en lamanera en que
conceptualizolaesenciadelaseriederetra-
tos Le Smoking,de Yves Saint Laurent,con
elqueeldisenador “liberd” alasmujeres. En
1975, Newton hizodosversionesdelaimagen
principal: una en la que la modelo vestida
con la prenda aparece solay otra en la que
hay dos modelos: una desnuda y otra vesti-
da de esmoquin. El contraste entre ambas
creaunasutil complicidad conla cual cristalizalaideade
lalibertad obtenida al llevar esta pieza, hasta entonces
emblematica deloshombresyel poder.

Helmut Newton era un fotografo de exteriores, no
de estudio, por eso siempre busco salir a las calles, al
mundoy colocar alasmujeres en un contexto. Ademas,
le gustaba fotografiar conlaluz disponible,de diao de
noche, pues siempre fue sensible ala atmdsfera.

(OBJETO O SUJETO?

El tratamiento de las mujeres por Newton, como se-
nalamos al principio, fue controversial. El debate fue
parte intrinseca en su trabajo. Sus fotos capturaban
alamujer en su versiéon masimponentey audaz, mos-
trando un lado subversivo que desafiaba las normas.

VANIDADES.COM



FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA.

Sus modelos siempre tenian algo claro: posar para Newton era
una experiencia transformadora. Ellas se sentian empodera-
das, como si estuvieran protagonizando su propiarevolucion
frente ala cAmara. Seginla actriz Charlotte Rampling, quien
hizo muchas sesiones fotograficas con el fotografo, él le hacia
sentir poder. En el documental Helmut Newton: The Bad and
the Beautiful declaré que “delante de su camara me sentia
poderosa. Elme hacia ver que yo dominaba la situacién. Yano
me sentia un cervatillo. Me igualaba al cazador”.

Ademas del contenido sexual y el caracter arriesgado que
prevalecen enlasimagenes de Newton, otro elemento determi-
nante es el sentidodel humor con el quelasinyectaba al explorar
lainteraccion entrelosmundos delamoda, el lujo, el dineroy
el poder; universos que se cruzan con frecuencia.

Con caracteristicainteligenciay elegancia, Newton lograba
entretejer una trama en la queinteractuaban belleza, sensua-
lidad, erotismo y humor. También se observa lainfluencia de
otras artes, por ejemplo, la del séptimo arte.

Enunaimagendelaedicion britanica de /ogue que datade
1967, hay una clarareferenciaal filme North by Northwest, del
cineasta Alfred Hitchcock, pero en lugar de Cary Grantes una
mujer la que huye -sin perder la compostura- perseguida por
unaavioneta. Porque alganar orecibir el poder también llegan
los peligros que son parte de éste y debemos estar dispuestas
aenfrentarlos sin perder la compostura.
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Helmut en 5 libros

1. SUMO, Taschen, 2009.

Publicado por vez primera
en 1999, SUMO tiene 394
imagenes y un folleto en una

exquisita versién XL.

. Polaroids,

Taschen, 2011.
Seleccién de las polaroids
de prueba de sus mejores
fotografias a lo largo de

varias décadas.

. Legacy, Helmut Newton

Foundation, 2021.
Muestra los aspectos des-
tacados de una de las obras
fotograficas mas publicadas
de Newton, con imagenes

redescubiertas.

. A Gun for Hire,

Taschen, 2005.

Una seleccién de su trabajo
desde 1962 hasta 2003,
incluidas sus dltimas foto-

graffas editoriales.

.Us and Them,

Taschen, 2023

Un diario de retratos perso-
nales de Helmut Newton y
Alice Springs, que revelan
suintimidad. Them (Ellos)
es una coleccién de cele-
bridades. Publicado por vez
primera en 1998.
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Hitchcock y Newton compartian un terreno comun;
ambos trabajaron dentro de los parametros de un gé-
nero quereestructuraron asumanerasin ceder enlos
valores estéticos. Esto es evidente cuando Newton labo-
radentrodeloslimites del retrato, tal comolohizo con
la actriz Catherine Deneuve o con su amigo, el pintor
catalan Salvador Dali.

Al artista le gustaba laborar conla gente por la que
sentiafascinacion, comolamodelo Isabella Roselliniy
eldirector de cine David Lynch, protagonistas de varios
desusretratos. También trabajo conlamodelo Iman.

En 2017 se editd por vez primera en espaiol su
libro Retratos, publicado originalmente en 1985. Se
trata de un compendio de autorretratos, imagenes
de su esposa June y celebridades y personalidades
como Elizabeth Taylor, Andy Warhol, Salvador Dali,
Catherine Deneuve, Sophia Loren, Charlotte Rampling,
Carolina de Monaco, Jack Nicholson, Anjelica Houston,
Jacqueline Bisset, Sigourney Weaver, Karl Lagerfeld,
Paloma Picasso, entre otras.

En el otonno de 2003, Helmut Newton decidid tras-
ladar parte de su archivo a Berlin. Lo hizo después de
dar vida ala Fundacién Helmut Newton, inaugurada
enjuniode 2004 en un edificio con mucha historia: el
antiguo casino Landwehr, ubicado en la estacion de
tren Zoological Garden. Desde entonces, este lugar se
transformo en el “Museo de Fotografia”, un espacio que
comparte con la biblioteca de arte.

Helmut Newton fallecio hace 21 afios, el 23 de enero
de2004. Fue un evento tragico, pues perdio el control
delauto que conducia, mientras sufria uninfartosalien-
dodelhotel Chateau Marmont,en Montecarlo-donde él
yJunevivieron desde1980- para, finalmente, estrellar-
se. Fueunamuerte veloz, violenta y dramatica, ;ccomo
él hubiera deseado? Jamas lo sabremos. Sus cenizas
permanecen en un cementerio en Berlin.

UN GRAN LEGADO

Después de que su esposa June Newton -fotégrafa y
conocida también como Alice Springs- falleciera en
abril de 2021, el legado de ambos, incluidas sus obras
completas y material de archivo, quedo resguardado
enla fundacion. Desde entonces, elincreible trabajo de
Helmuthallegadoa galeriasymuseos de todoelmundo,
dejando huella en cada rincon. La Fundacién Helmut
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Tras sumuerte en 2004, Newton se encarga de
se inauguré la Fundacién  preservar y compartir
Helmut Newton, que su trabajo con nuevas
mantiene viva su obra con generaciones, mien-
exposiciones itinerantes.  {rgg que obrasicénicas
como “Sie Kommen”y
lafamosa serie para Yves Saint Laurent, han encontrado
unlugarenel Victoria & Albert Museum de Londres, y
otras piezas brillan en el MoMA de Nueva York.

Hasta el 16 de febrero de 2025,1a Fundacion Helmut
Newton presentara la exposiciéon colectiva Berlin,
Berlin,conla que celebra su vigésimo aniversario. Al
mismo tiempo, se trata derendir un homenaje al lugar
denacimientode Newton. Sin duda, un tesoroartistico.

Helmut Newton revolucioné el mundo de la foto-
grafia de moda con un estilo audaz e inconfundible.
Su trabajo estuvo marcado por influencias del S&M
(sadomasoquismo), el cine 7077y el surrealismo. ;Fue
un genio que convirtio alas mujeres en protagonistas
poderosas o sencillamente fueron objeto de sus fanta-
sias? Cada uno puede sacar conclusiones.
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ESCAPATE



TSCAPATE

PERU

ELEMENTAL

iSindudaalguna, Lima, Cuzcoy Machu
Picchusonlugares que almenosunavez
enlavidahay que conocer! ;Quériqueza
de civilizacién! jQué emocidn ir de ex-
cursion a las ruinas de Machu Picchu!
iTodoun mundo gastronémico por dis-
frutar! Tienes que conocer este pais tan
demoda. Dedicale de siete a 10 dias.

THE SANCTUARY LODGE

CARTAGENA
DE INDIAS

HOTEL MONASTER;O
DIVINO

CONSEJO

iPreciosa, preciosa, preciosa!
Es una joya de la arquitectu-
ra colonial de los siglos XVI
y XVII, yuna delas ciudades
mas de moda en los ultimos
anos. Pasa el fin de semana
junto a las ruinas! juntoaun Caribe majestuo-
so con aire colombiano que
a todos seduce. Noches de
musica y el sonido de esos
cochesdecaballosrodando
por los adoquines... iNo te
lopuedesperder! Sitienes
mas tiempo continda en
Bogot4, y descubre todo
lo nuevo en una region
que ha tomado fuerza.

En Cuzco hay que hospedarse en una antigua
mansién o en un edificio histérico restaurados
como lujosos palacios, como el Hotel Mo-
nasterio y el Palacio Nazarenas, de la cadena
Belmond. Y en Machu Picchu, si te quedas
en The Sanctuary Lodge iestaras durmiendo
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RiO DE JANEIRO

Pulsera,
PURIFICACION _
GARCIA*. UN SUENO

iHay que ver la bahia de
Rio al menos una vez en
la vida! Un lugar lleno
de contrastes en el que
el azul del mar y el cielo
chocan con el verde de
sus montanas. Ya nos
contards lo mucho
quedisfrutaste su gas-
tronomia, musicayel  RSTorepgy;,
humor de los cariocas
que,sinduda,adoranlain-
creible Riode Janeiro. Unodeloshoteles
Vestido, mas iconicos de la ciudad es el Belmond
ROBERTO  (opacabana Palace,aligual que el lujoso
VERINO™. .
y excelente Hotel Fasano Rio.

CONSEJO

Me encanta el gran estilo del his-

térico Hotel Sofitel Legend Santa
Clara. También hay bellos hoteles
boutique en residencias antiguas

restauradas, como la Casa Pesta-

gua o el Bastién Luxury Hotel.

Tote,
BIMBA
YLOLA". CONSEJO
La montafia Pan de Aziicar (se sube en
teleférico), el Cristo Redentor y las playas de
SOFITEL LEGEND SANTA CLARA CARTAGENA Ipanema son destinos basicos.
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DELIGUAZU

CATARATAS
Aretes,
BUENOS AIRES DE50°
) .
Y LA ANTARTIDA ANTARTIDA
UNICOS CONSEJO
Una ciudad elegante, majes- Para descubrir una natu-
tuosa y muy sofisticada don- raleza que nos recuerde
de el viajero puede gozar las maravillas de nuestro
una vida llena de deleites y mundo, épor qué noir a las
pequenos detalles, como extraordinarias cataratas del
sus confiterias y salones Iguazu?, estan en la frontera con
de té, que hacen la exis- Brasil; otra opcién es la zona de
tenciamas placenteraen Bariloche o tomar un crucero que
Buenos Aires. Te senti- nos lleve cerca de los pingiiinos
rds como una reina, ya y los impactantes hielos de la
que los portenos saben Antartida. Experiencias tinicas.

comer “como debe ser”,

y conocer barrios cool
como Palermo Soho y Puerto
Madero. El barrio La Boca,
lleno de tango, futbol y color,
en el corazon de la capital de

: 2 i Suéter,
Argentina, es basico. BENETTON"
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ECUADOR

IMPRESIONANTE

Quito, la capital, es considerada
Patrimonio dela Humanidad por
la UNESCO, y se distingue por
sus templos barrocos y arqui-
tectura colonial. Por su parte,
las Galapagos son un impactan-
te conjunto de 13 islas de origen
volcanico. Visitalas como parte
deun crucerodeaventura(como
los de Abercrombie & Kent).

[GLAS GALAPAGOS

ISCAPATE

CONSEJO

En las islas Galdpagos puedes
practicar esnérquel y descubrir
sus maravillas marinas.
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CHILE

VIBRANTE

Ya sea ir a museos y visitar el mer-
cado central de Santiago o maravi-
llarte conloshermosos cerrosde Los
Andes, jte fascinara!

PARQUE NACIONAL TORRES DEL PAINE

CONSEJO

Toma un crucero por la costa
chilena hacia la Patagoniay el
parque nacional Torres del Paine;
conoce el desierto de Atacama;
haz una visita a la misteriosa isla
de Pascua o practica el esquien
Portillo. iEste pais se encuentra
lleno de sorpresas!
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DECORACION

as frias tardes de invierno son una magnffica invitacién para rega-

larte momentos Gnicos de relajacién y, tal vez, animarte a leer ese

libro que tienes en tu mesita de noche y que esta ansioso porque
lo abras. Si algo amamos del invierno es la posibilidad de ir mas lento y
valorar esos gestos que nos brindan felicidad: una buena lectura, beber
una reconfortante taza de chocolate, dejarnos acariciar por texturas
suaves o deleitarnos con un ambiente envolvente de paz. ¢Estas enla
misma pagina que nosotros? Entonces necesitas agregarle a tu vida
un toque Mys, el concepto sueco del bienestar que se traduce como
“acogedor’, “‘c6modo”y “calido” o, mejor dicho, “un apapacho para el
alma”. Sumergirte en él es sencillo, sélo debes priorizar la comodidad
en tu hogar creando sensaciones y atmésferas que te “abracen”,
asf que si tus muebles o tu entorno no son tan confortables como
quisieras, no pasa nada, dales un aire Mys con la ayuda de esponjosos

cojines, tapetes que acaricien tus pies y muchas, muchas frazadas.
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DECORACION
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La iluminacién tenue también es vital para evocar calidez y crear un disefio
interior acogedor, asi que apaga las luces brillantes Iy enciende més tus ve-
las y ldmparas! En el bafio, por ejemplo, puedes reemplazar tus toallas por
unas més grandes y afelpadas, colgar batas de bafio tipo spa y disfrutar de
una sesién de aromaterapia; de lo que se trata es de hacer algunos ajustes

para agregarle un toque Mys a todo tu entorno. Vivir cémodos es un lujo y La maderay los tex-
tiles de algodén, lana
merino o cashmere
a estar mas presentes y a compartir mas momentos con las personas que son un musty de lo
mds acogedores.

nos encanta, pero lo que més valoramos de este concepto es que nos invita

amamos a través de experiencias como los fredagsmys o viernes de Mys,
una tradicién sueca para celebrar con la familia y acurrucarse a ver peliculas
entre célidas mantas... Esta filosofia nos llena el corazén de alegria, éa ti no?
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Prensa francesa,

FRIELING para
Anthropologie $2,542.

Chocolate para
preparar bebidas,
WHITTARD OF
CHELSEA $230.

Cobija de lana
cardada, $3,499,
y ldmpara de
ceramica, $3,199,

ZARAHOME.

Tapete,

POTTERY BARN",

DECOTRENDS

Algunas ideas para llenar tu casa de

serenidad y conectar con tus sentidos.

Libro WILD
YARN™,
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Aceite esencial Winter
con notas de flor de
satico, MYS:, $350.

mysstockholm.com

Funda de cojin,

IKEA, $149.

Vela aromética,

PENHALIGON'’S,
$1,900.

Bowl, LSA INTERNATIONAL".

Tetera, $499,y
taza en cerdmica
de gres, $289,
H&M.
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ELENA
TALAVERA

Interiorista, escritora,

fotégrafa y fundadora

Mis cinco reglas

de diseno

Las directrices que guian todos mis proyectos.

del Estudio Elena Talavera

IG: @elenatalaverastudio

desdeunaccesorio omueble hasta
un color, por ejemplo, se traduce
enritmoy estavaliosa herramienta
transmite un estilo e intencion de

TIP
nodemisintere- Déjate quiar por estos
ses principales ha consejos, relee mis
sido transmitir lo columnasy atrévete
que he aprendido a construir la casa de

en este camino e inspirar a

las personasa encontrar un

lenguaje personal e intimo

parasucasa. A travésdelos

anos, estas lineas se convirtie-

ron enuna gran aventura; pero todo

viajellega asufinyesmomentode

despedirme de esta columna, espe-

rando que queden muchas semillas

de disefio deseosas de crecer para

mejorar los espacios de la casa.
Todaslasideas que he com-

partido aqui en fanidades son

herramientas que utilizo en mis

proyectos para que tengan una

voz potente y llena de personalidad, y el

ADN demi trabajo se concentra en cinco con-

ceptos basicos que le dan sentido ala decora-

ciény definen miinteriorismo:

’I Utilizo la energia de las cosas. Dulceras
con caramelos, floreros con flores, fruteros
con frutas: los objetos deben usarse con el
proposito para el cual fueron creadosy asi
transmitir toda su potencia; esto incluye, por
supuesto, encender las luces del comedor sin
importar lahoradel dia. Al activar de esta
manera los objetos, ya se estad decorandoy
aunno se ha gastadoun peso.

Sime gusta uno compro dos. O treso
cuatro... Larepeticién de algin elemento,
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tus suefios hoy: no lo
dejes para mafiana.

disefno que mejorala estéticade
cualquier atmosfera.

Hago algo simpatico.
Estoy convencida de que
alromper con laformalidad
quesele confiere al interio-
rismo, se creamagia en los
ambientes; por eso, siempre
buscoun detalleinesperado,
como un tapizsorpresivo, una
pieza de arte poco convencio-
nal oun objeto divertido.

Utilizo el positivo-negativo.

Laarmonia es fundamental
en el diseno y este concepto permite lograrla.
Sicolocoun elemento de una tonalidad clara
procuro quela siguiente capa sea oscuray
asisimultdneamente. Lo mismo hago con los
estampados y loslisos; lo suave y lo texturiza-
do;lo curvoylorecto... para crear un balance
que permita que cada elemento luzca en
solitario o en conjunto.

Ladecoracion se trata de conjuntos.

Novalela pena desgastarse viendo la pata
deunasilla, loimportante es aprender a ob-
servar la totalidad de una composicion. Eso
eslo que cuenta; es el “embrujo” que se siente
cuando estamos en un espacio bien diseniado.



Hilos Omega

Tejer promueve el bienestar fisico y
mental, Y €s una manera de demostrar tu

carifio y creatividad. 3Te animas? El estambre

Teddy Bebé de

a llegada de un recién naci- la linea Tamm,

do nos llena de alegria y feli-

cidad, y una manera de expre-
sarle nuestro amor es por medio
de la suavidad que sélo pueden
brindar las prendas tejidas a mano.
Los disefios hechos con fibras finas

y antialérgicas son muy confortables, La ropita tejida a mano es ligera 'y

y eso es crucial al cuidar la delicada brinda toda la comodidad que tu
piel de los bebés, que puede ser

de Hilos Omega,
es superfino
y viene en
10 hermosos
colores lisos.

bebé requiere sin limitar su movili-
propensa a irritaciones. 3Ya conoces

el esfambre Teddy Bebé¢ de la linea
Tomm, de Hilos Omega? Si ain no, fe
va a encantar, pues es ideal para crear

dad, y no sélo eso, refleja el enorme
carifio que sientes por él. Y no hay
que olvidar que el maravilloso
proceso de fejer proporciona bien-
esfar y un efecto relajante similar
al yoga. jHazlo tu hobby favorito

con la ayuda de los expertos:
colores en matfices pastel es divina. Hilos Omega! ®

esas piezas tan especiales que tienes
en mente, ademds, es superrendidor,
antialérgico, 100% acrilico y su carta de
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De venta en las mejores Mercerias y Tiendas de Estambres

Estambre rendidor; estd
hecho 100% de acrilico
y se tine en delicados
colores pastel.

Escanéame



Estambre suave, fino y antialérgico, es
perfecto para tejer ropa y accesorios
para bebés.

tejemania.com



Comenzar el afio con recetas deliciosas, hechas a base de salmén es una
excelente idea para recuperar la figura, aportar nutrientes a tu organismo

y consentir tu paladar con sabores y texturas placenteras.

PASTA PLUMA
CON SALMON

2 PORCIONES

Ingredientes

* 350 g de pasta pluma

* 2 filetes de salmén fresco, sin piel

* 200 g de salsa pesto

* 80 g de chicharos frescos
cocidos o descongelados

* Hojas de menta

* Brotes de brécoli para decorar

* Sal y pimienta

Preparacién

1. Cuece la pasta en una cacerola
con agua hirviendo y sal.

2. Salpimienta los filetes de salmén,
y déralos en una sartén con aceite
de oliva al término que prefieras.

3. Escurre la pasta y regrésala a

la olla, conservando una taza del
agua de coccién. ARade el pestoy
mezcla hasta cubrir toda la pasta.
Agrega un poco del agua que reser-
vaste para hacer més ligera la salsa.
4. Agrega los chicharos cocidos.

5. Sirve la pasta en platos individua-
les, agrega trozos de salmén, decora
con la menta y los brotes. Disfruta.
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SALMON AL HORNO CON PISTACHES

2 PORCIONES

Ingredientes

* 500 g de salmén fresco

* 1 cucharada de miel

+1/2 taza de pistaches picados

* 2 cucharadas de aceite de oliva

* 4 cebollitas cambray (la parte blanca)
*1/2 taza de hojas de perejil picadas
*1/2 taza de hojas de menta picadas

* Sal y pimienta

COCINA

Preparacién

1. Precalienta el horno a 180°C.

2. Corta el trozo de salmén por la mitad y
coloca ambas piezas en un refractario.

3. Rocia el salmén con el aceite de oliva,
sazona con sal y pimienta, y después vierte
la miel en ambos lomos, frotando la carne
con el dorso de una cuchara.

4. Combina los pistaches con las hojas
picadas y rebanadas finas de cebolla cam-

bray, y extiende esta mezcla sobre el Pyrex.
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Coloca los lados glaseados del salmén
sobre los pistaches.

5. Hornea el salmén entre 10 y 12 minutos,
dependiendo el término que desees.

6. El salmén suele estar en su punto al
momento de que presionas suavemente la
superficie con un tenedor y éste tiene un
rebote firme.

7. Sirve de inmediato y bafalo con los
pistaches restantes de la fuente.
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COULIBIAC

8 PORCIONES

Ingredientes

* 2 kg de salmén sin piel

* 21/2 tazas de arroz pilaf

* 1 taza de salsa bechamel

* 2 cucharadas de eneldo picado
* 2 cucharadas de perejil picado
* 250 g de champifiones

* 500 g de pasta de hojaldre

* 250 g de espinaca blanqueada
* 3 huevos duros en rebanadas

* Sal y pimienta

Preparacién

1. Mezcla en un bol el arroz, la salsa
bechamel, eneldo y perejil.

2. Pica los champifiones y saltéalos
en una sartén con mantequilla.

2. Estira la pasta de hojaldre sobre
harina, formando un rectangulo.

3. Al centro del rectangulo, extiende
la mezcla de arroz y encima coloca el
salmén, previamente salpimentado.
4. Sobre el salmén agrega las
espinacas blanqueadas y picadas,

y sobre éstas los champifiones, y
encima las rebanadas de huevo.

5. Cierra el rectangulo de pasta,
barnizalo con huevo y hornea a
180°C por 50 minutos.

6. Deja entibiar y corta en rebanadas,
acompéafialas con ensalada fresca.
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DESDE JAPON

Novedades culinarias

Dos restaurantes de alta cocina japonesa fueron inaugurados en el Lejano Oriente.

Se trata del Sushi Ginza Onodera, dentro del Four Seasons Hotel Kyoto, y el Sushi
LAbysse Osaka, en el nuevo Four Seasons Hotel Osaka. El primero est4 dirigido por
el jefe de cocina Takuya Kubo, quien estuvo en el Sushi Ginza Onodera de NY, galardo-
nado con una estrella Michelin. Ademas de los ingredientes de la bahta de Tokio, el mend
destaca codiciadas delicias, como el erizo de mar, la gamba botan y el cangrejo peludo.
En cuanto al sequndo, en este espectacular restaurante, Yannick Alléno, visionario chef
con 15 estrellas Michelin en su haber, entrelaza con maestria el arte del sushi con la cocina
francesa. Es el tercer LAbysse del mundo, después de Parfs y Montecarlo, y aqui algunos

platillos son exclusivos de Osaka. Prepara tu viaje a Japén y reserva tu lugar.

MUY REFRESCANTE

Recetas con yogur griego

Luego de las fiestas decembrinas se antoja sequir disfrutando de
postres y platillos placenteros y deliciosos, pero que aporten méas
proteina y menos grasa al cuerpo. Una buena idea es incorpo-
rar yogur griego en la dieta, no tiene que ser solamente en el
desayuno, aqui te compartimos dos recetas nutritivas, ligeras y
originales de Oikos, que sequramente te van a gustar mucho.

Ensalada de pepino

Ingredientes: 20 g de cebolla morada picada, dos
pepinos lavados en rodajas, 50 g de yogur griego Oi-
kos natural sin aztcar, ' /2 cucharada de aceite de oliva
virgen, /2 cucharada de jugo de limén, sal y pimienta,
una cucharada de eneldo.

Preparacién: Para el alifio, mezcla los 50 g de yogur
griego con el aceite de olivay el jugo de limén. Salpi-
mienta al gusto. Sirve en un platén las rebanadas de
pepino con cebollay aderézalos con el alifio. Decora
con el eneldo y disfruta.

Dip de aguacate

Ingredientes: Un aguacate, cilantro picado al
gusto, yogur griego Oikos natural sin aztcar, jugo de
limén al gusto y una pizca de sal.

Preparacién: Licua el aguacate con el resto de los

ingredientes hasta obtener una crema homogénea.
Disfruta con tostadas o pan pita horneado.
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DIETA

No existen los planes milagrosos

Ainicios de afio es cuando mds se nos antoja bajar esos kilitos de mas que ganamos
con las festividades. Pero no recurras a dietas milagrosas, basadas en un solo ingre-
diente, como las de puras proteinas y grasas, o las que incluyen sélo alcachofas por
10 dias. Dile adiés a hacer tantos ejercicios el primer dia en el gimnasio, pues perde-
rds tu entusiasmo. Por el contrario, dale la bienvenida a una alimentacién nutritiva,
que poco a poco cambie tus malos habitos, y trata de llevar una vida activa. i\Veras
qué bien te sentirds! Un plan sensato tiene como base el equilibrio: muchas frutas,
verduras y legumbres, y un poco de proteina sin grasa, como en la dieta mediterra-
nea. IAh! Y pésate una vez a la semana, a la misma hora, y lleva tu registro.

Fresca aliada

LLa menta es una fuente inmediata
de energia que disminuye el apetito.
Estudios realizados en la Universi-
dad de Wheeling, en West Virginia,
Estados Unidos, comprobaron

que la menta —en goma de mascar,
aromaterapia o inhaladores- quita
la fatiga, te hace sentir mas alerta y
reduce el hambre, favoreciendo la
sensacién de saciedad.

Si tomas agua
friacada15030
minutos enviaras
al cerebro una
seial que le indica
que debe despertar
y tener mas
energia, iy, de paso,
reduce el apetito!

Elimina la grasa del vientre

El exceso de grasa acumulada alrededor del estémago ha pro-

vocado muchas opiniones sobre cémo eliminarla. De lo que no

hay duda es que una dieta balanceada, sin alimentos congelados

o procesados, unida a una vida mas activa -muévete 50% mas

de lo que hacias antes—, nos hace perder grasa de todas partes

del cuerpo, incluida la del estémago. Revisa con una nutriéloga

cuéntas calorfas debes consumir a diario, te aseguramos que el
estémago abultado y la doble barbilla desapareceran si reduces

20% tu consumo de calorias y te activas.
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Contraelfrio

En épocainvernal, la piel se deshidrata y adelgaza por
el frio y por el viento, por eso es importante realizar
ciertos cambios en la rutina de toda la familia para
mantenerla sana.

Hidratate. Usa cremas sobre todo en el cuello,

las manos y la cara, que son las dreas que mas
estdn expuestas y no tienen manera de hidratarse a
través de glandulas sebaceas. Aunque no se antoja
tomar mucha agua cuando hace frio, recuerda ingerir
liquidos como infusiones o guisados caldosos, que
ademas de calientitos contienen agua.

Protégete. A pesar de que no sientas calor
en los dias de invierno, el sol est& ahi.

No olvides el protector solar al menos del

30. Cuidate del agua muy caliente al ba-

fiarte: usa agua mas bien tibia y jabones

que humecten.

Utiliza calentadores + humedad.

Si empleas calefactores o chimeneas,
lo mejor seré no estar cerca de ellos y tratar
de no generar cambios bruscos en la temperatura
corporal. Coloca una toalla himeda o usa un
humidificador mientras tengas la calefaccién.

Tapate por capas. Usa fibras que permitan

que tu cuerpo “respire”y quarde el calor. Lo
ideal es emplear capas de ropa para que te abri-
guen bien y, al mismo tiempo, le des espacio a tu
piel para conservar el calor corporal y la humedad.

Come sano. Aunque en el frio dan ganas de in-
gerir méas azdcares y harinas, encuentra el equilibrio
consumiendo manzanas que son dulces y saludables, o
cereales como la avena o la quinoa. Ademas de horta-
lizas y legumbres, que puedes combinar de maneras
deliciosas en cremas, sopas o guisos calientes
y caldosos. Los alimentos antioxidantes, con
Omegas y vitaminas C, A, D y E, seran tus
aliados, pues fortaleceran tu sistema inmune.
Incluye coldgeno hidrolizado en alguna de
tus bebidas del dia, al dar mayor elasti-
cidad, tono y humectacién a los tejidos
de nuestro cuerpo, su consumo ayuda
aque tu piel retenga el agua, ademas de
fortalecer articulaciones y huesos. Pregunta
a tu médico por la mejor opcién para ti.

Quitale estrés a tu vida

Cuando llegas a casa, ¢no logras dejar atras las preocupaciones del

trabajo? Un estudio publicado en el Manual de Psicologia Ocupacional

y Organizacional reporté que los pasatiempos creativos, como tejer,

pintar, organizar un libro de recuerdos o cualquier otra actividad que

deje aflorar tu lado artistico, detiene la produccién de las hormonas

del estrés en tu organismo. Esto reduce la tensién, que es dafiina

para tu salud. Recuerda: tu hobby puede ser tu salvavidas.
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TECNICAS PARA LA ABUNDANCIA Y LA PAZ MENTAL

Descubre lo que esta antigua doctrina oriental sugiere para

alcanzar la felicidad en estas importantes areas.

POR REDACCION VANIDADES

1 Isignificado del Feng Shuies “vientoyagua”,
porque “estan dificil de comprender comoel
vientoy taninaprensible como el agua”. Por

esoteloexplicamosdelamaneramassencilla:
J se trata de una doctrina oriental milenaria,

basadaenelestudiodelaenergiaylainteraccion entrela
naturaleza, los seres vivientes, los objetos quelosrodean

y lamanera en que éstos estan ubicados en su entorno.

Por esosisientes quehas creadoun dormitorio “alérgico”

alamorotienesen tusalauncolor ounobjeto queteroba

laarmonia, se habladel “buen”yel “mal” Feng Shui (que
se pronuncia fong shuei). El buen Feng Shui se produce

cuando las energias que nos rodean son armoniosas y

equilibradas. Cuando no es asi, se produce el mal Feng

Shui,al queseleatribuyen problemas,comolos conflictos,

loscontratiemposeconémicosylosaltibajosemocionales.
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LA FELICIDAD EMPIEZA POR CASA

Para aquellos que creen en esta doctrina influenciada
por lafilosofia, el Zaoy el 7 ying, cada casa es un mundo
estrechamenteligadoalas personas que viven enella. E1
hogartiene corazon, ojosy energia. Y todos estos elemen-
tos encuentran suarmonia en el modo como se colocan
los objetos y circulan los objetos. Lo interesante es que,
creasonoenel Feng Shui, sianalizaslas técnicas quere-
comiendan los expertos comprobaras que muchasestan
basadas en el sentido comun. Otras personas creen que
elsecretoradicaenlaautosugestion, puesal ponerlasen
practica, ellas eliminan de tu mente las falsas creencias
que te hacian pensar que tu objetivo era inalcanzable.
De cualquier manera, solamente hayuna forma de saber
si funcionan para ti. ;Quieres ponerlas a prueba? Aqui
tienes nueve técnicas basicas para comenzar.
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PARA EL AMOR

Si deseas atraer el amor a tu vida, o

revitalizar el que tienes, debes prestarle

atencién a tu dormitorio, ya que éste es

el punto clave de la pareja. Para ello:

® Prepara tu recdmara para dos. Si
eres soltera, quizas esperas la llegada
del amor para hacerla acogedora y
agradable, pero en realidad debes
hacerla atrayente desde ahora. (Tienes
una sola mesa de noche? Coloca otra.
¢Duermes en una cama individual?
Escoge una mas amplia. Esto hace fluir
las energfas positivas, ya que indica que
te encuentras receptiva a la llegada de
esa persona especial.

Haz espacio en tu cléset. Este debe
poder “respirar” y dejar fluir la energia,
lo cual es muy bueno para las relacio-
nes amorosas. Y es que cuando abres
un espacio entre tus cosas, al mismo

tiempo despejas el camino para que

esa otra persona llegue a tu vida. Silo
miras desde el punto de vista psicolé-
gico, ésta es una manera de reafirmar
que te encuentras lista para el amor.

Inunda tu hogar de imagenes
positivas. {Cémo te sentirés el dia
que tengas una pareja fabulosa? Lleva
ese sentimiento a cada rincén de tu
casa. Para ello usa los aromas, colores
e imagenes que reflejen exactamente
la energia que deseas en tu hogar. Esto
te ayudard a visualizar claramente a

la persona de tus suefios y, como ya
sabes, aquello en lo que enfocamos
nuestra atencién es lo que atraemos.

El Feng Shui es una
doctrina oriental que
promueve el bienestar
general y surgié
3,000 afios a.C.

WELLNESS

PARA EL DINERO

* Pon una campana de viento.
El viento es un poderoso elemento en
el Feng Shui, por lo que los sonajeros
de viento son bastante importantes
a la hora de atraer la abundancia
econdmica. Esto se debe a que atraen
el chi (energia) de la abundancia a
tu hogar. Son mucho mas efectivos
cuando se cuelgan de un lazo rojo.
Los més poderosos disponen de seis
tubos de metal. Haz sonar el sonajero
y visualiza la energia econémica lle-
gando a tu vida.

® Usa el poder del agua en movi-
miento. Muchos proponentes de la
filosofia Feng Shui comparan el fluir
del agua con el fluir del dinero. Por
ello recomiendan colocar una fuente
interior en la casa o, incluso, una
exterior cerca de la puerta de entrada
del hogar.

* Coloca imagenes de abundancia en

tu hogar. Pon en tu entorno cuadros,
fotografias o imagenes de generosas
cosechas y canastas repletas de frutas,
como jugosas manzanas y doradas
pifias que reflejen abundancia de
alimentos y prosperidad econémica.
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PARA LA SERENIDAD

Estas técnicas deben realizarse con

buenas intenciones y el convencimiento

de que daran los mejores frutos.

¢ Elimina la energia negativa. Se
encuentra en el desorden, el abarrote de
cosas rotas o sin uso. ¢Has notado que
cuando tu cuarto esta en desorden, no
duermes en paz? Cualquier &rea aban-
donada, descuidada u oscura debe ser
atendida. Vacia las gavetas, los clésets y
los armarios de lo inservible. La energia
positiva fluira sin obstruccién.

¢ Colorea la paz. Elige para tus paredes
tonos célidos y calmantes. La idea es
estar en un mundo sereno. Evita colores
que te alteren, aunque estén de moda.

® Llénate de naturaleza. Las plantas son
agradables a la vista, siempre que estén
verdes y saludables. Esmérate en su cui-
dado y colécalas de modo que reciban la
cantidad de sol que necesitan para estar
fuertes y hermosas. Nunca se deben po-
ner plantas vivas en el dormitorio. De la
misma manera, muchos proponentes del
Feng Shui recomiendan que no se colo-
quen plantas artificiales ni flores secas en
cualquier lugar de la casa, ya que éstas no
representan vida ni crecimiento.



D\ LO
MEJOR DE TI

Estrategias para saber trabajar bajo presion

y obtener buenos resultados.

POR: EUGENIA OCANA

ivir en un nivel excesivo de estrés obstaculiza nuestro rendi-

miento y afecta nuestra salud; sin embargo, de acuerdo con

los investigadores Yerkes & Dodson, un nivel leve de estrés

puede alentar a las personas a comportarse de manera mas activa.

Nora Taboada, coach ejecutiva y fundadora de AFE-Liderazgo

Consciente, afirma que “el estrés se refiere a la situacién en la que hay

demasiadas demandas y falta de recursos (tiempo, dinero, energia)

para satisfacerlas; mientras que la presién es una situacién en la que

percibes que algo en juego depende del resultado de tu desempefio”.

Sinimportar la tarea, ‘la presién excesiva puede disminuir nuestro juicio

y afectar nuestras decisiones, enfoque y desempefio. Por esta razén es

vital aprender a gestionar nuestros pensamientos y manejar el nivel de

presién de manera que eleve nuestro desempefio y no que lo reduzca”

3 tips que te ayudaran a alcanzar
tus objetivos con paz y confianza

Ahora que reconocemos cudles son las diferencias entre el estrés y la presién, Taboada

propone tres claves que podras aplicar para lograr tu mejor performance:

1. Replantea la ansiedad
como entusiasmo

La ansiedad tiene un alto nivel de energa. Si
en lugar de repetirte “estoy ansiosa, estoy
asustada’, te dices: “Me siento emocionada,
me entusiasma esto por tal razén’, serd mas
facil pasar de un estado emocional negativo a
uno positivo y aprovechar ese nivel de
energia para hacer un buen papel.

2. Energizate con tus
éxitos pasados

Recuerda un momento en el que pudiste
enfrentar un desafio similar y tuviste éxito,
e identifica las acciones que te ayudaron.

3. Desarrolla una rutina
predesempeiio

Es bien sabido que los deportistas,
comediantes, cirujanos, actores, artistas de
teatro y probablemente muchas otras
personas utilizan rutinas previas a la
competencia o actuacién para centrar su
atencion, limitar las distracciones y entrar
en un estado mental de confianza. Practica
lo que sea que necesites para prepararte y
dar lo mejor de ti: respirar, dar una
caminata, brincar o escuchar tu cancién
favorita, cualquier cosa que te distraiga de
la ansiedad y te permita enfocarte en los
pasos que debes sequir para tener éxito.
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Es momento de convertir esa
ansiedad que te atrapa en una
oportunidad para generar
emociones positivas.

Por dltimo, Taboada menciona que “se
ha comprobado que pensar con optimismo
y actuar con valentia son dos elementos
fundamentales para dar lo mejor de ti bajo
presién. No olvides que el nivel adecuado
de presién nos ayuda a expandir nuestras
habilidades y talentos mas alla de lo que
pensamos que serfamos capaces .
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ROSALINDA
BALLESTEROS

Directora del Insti-
tuto de Ciencias del
Bienestar Integral

de Tecmilenio

\c¢éplale como
cres y sé leliz

Es una de las llaves para el bienestar

y desarrollo de tus fortalezas.

\‘ omos muy pocas las personas que
nos aceptamos taly como somos. Y
éste podria ser un gran proposito
para cambiar lamanera en como
L nos vemos este ano que comienza.
Esmuy comun que, sinorechazamos alguna
parte o todo nuestro cuerpo, reneguemos de
nuestro caracter, destrezas, inteligencia y
hasta delasuerte, a pesar de que nos es ajena.
Una actitud de este tiponos puedellevar ain-
tentar cambiar y superarnos, aunque el costo
emocional es demasiado alto; ademas, puede
inmovilizarnos, impedir identificar y usar
nuestras fortalezas o hacernosinfelices. En
cambio, sentirnos bien con nosotros mismos
nos hace experimentar bienestar emocional
ynos permite compartir abiertamente lo
que sentimos, sin miedos ni fingimientos. Es
amarnos por lo que somos.

{Y LA AUTOESTIMA?
La autoaceptacion es diferente a la auto-
estima. En la primera, nos aceptamos tal
cual somos, con nuestro pasadoy pre-
sente; con nuestras fortalezas e, incluso,
connuestras limitaciones. Sabemos que
podemos fallar y hasta en qué, lo cual
también es una ventaja.
Enlasegundanos “revaloramos”
nosotros mismos. El problema de la
autoestima es que se convierte en un
ejercicio de comparacion con los demas
que podriallevarnos a sufrir ansiedad
oarechazarlaretroalimentacion. Una
autoestima sobrevaloradanos hace creer

87
VANIDADES.COM

que no podemos equivocarnos: “El que se
equivocaes él”... “Esa personano sabe”...
suele pensarse.

APRENDE A AMARTE

Como se puede ver, el camino de la autoacep-
tacion puederesultar delomas atractivo
parael bienestar.

Para adquirir una mayor aceptaciéon de
nosotros mismos debemos aprender a ser
compasivos. Muchas veces somos méas bené-
volos con un amigo que con nuestra propia
persona. Aceptar los erroresnos ayuda a
realmente aprender de ellos, enlugar de
reprocharnoslos o, lo que es peor, negarlos.

CARTA DE COMPASION

Cuando enfrentes un obstaculo que crees
que supera tus habilidades o tu temple
escribeuna cartaenla que te expliques a ti
mismo, paso a paso, como puedesir resol-
viendo el problema. Debesimaginar que se
lodices a alguien que estimas mucho, con el
mismo carino.

Unos dias después, 1éela como si tu mejor
amigo te la hubiera escrito.

Sigue tus propiasinstruccionesy, site
equivocas, acepta con paciencia y mucho
amor tus errores, para volver a empezar.
Notereprochesnada, acéptate tal cual eres.



NINOS

Cuidar el ambiente
y a ellos mismos

Desde muy pequefios podemos ir inculcando en nuestros hijos el cuidado
del medio ambiente, que a la vez es benéfico para su bienestar. Un ejemplo
es el uso de productos de limpieza personal que sean respetuosos con

la naturaleza, que estén elaborados con innovadoras tecnologias que no
dafian al planetay sin crueldad animal. A eso se le conoce, en la cosmética,
como Clean Beauty. La marca Raw Sugar Kids (Amazon, Walmart,
Chedraui) lanzé una nueva linea para que los nifios no sélo huelan deli-
cioso, sino que también cuidan y protegen su pelo y piel con ingredientes
especificamente elegidos para ellos, como la caléndula, que hidrata y calma
el cuero cabelludo seco, o el aceite de jojoba, que es antibacteriano y muy
hidratante. Esta linea limpia al mismo tiempo que mantiene el equilibrio
natural de la piel de tus hijos, sin causarles resequedad. El acondicionador
es una belleza: en crema o en spray, facilita el desenredo sin dolor y tiene un
delicioso aroma de fresa y kiwi. iSera tu aliado en las mafianas!

Que aprendan a disfrutar solos  Alerta con la alergia

Pasar tiempo con uno mismo es vital y el que nuestros hijos lo Si tu hijo tiene secrecién nasal puede ser que se
aprendan ayuda a su desarrollo, asi seran independientes en el trate de un sencillo catarro; si le da fiebre, llévalo
futuro. Ayddalos a estar solos y a que encuentren actividades al médico. Si mientras come y notas que el nifio
entretenidas, como hacer una masa sencilla para cocinar siente picazén en la bocay en la garganta al tragar el
panecillos. Si son muy pequefios prepérales una habitacién alimento, o si después tiene urticaria o picazén en la
de manera que estén seguros un rato: comienza con cinco nariz, dificultad para respirar e hinchazén en la cara y
minutos y después, 10 0 15. Deja la puerta abierta y diles la garganta, puede ser que esté sufriendo una alergia
que estas en la habitacién contigua. iHaz la pruebal alimenticia y debes llevarlo al hospital.
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Verticales

1. Engafio

2. Obedecery respetar

3. Maquina motriz del ferrocarril

4. Gigante muerto por Moisés (mit.)

5. Padezcan, sufran

6. Arboles mexicanos (Sangre de drago)

7. Mendrugo de pan

8. Terminacién de nimeros cardinales

9. Platea

10. Contraccién

11. Hacer obras esculpidas

12. Tela fuerte de seda

21. Especie de cuervo

23. Conjunto de estacas

25. Jugo de diversas umbeliferas

29. Saco membranoso parecido
alavejiga

30. “No ___lo que parece”

33. Tratamiento a las mujeres del pueblo

35. Coche de pescante alto

36. Carbonato de sodio natural

37. Intrepidez

39. Cocino a fuego lento

41. Ciudad de la Antigua Grecia

42. Diego de ___ fundé Caracas

44, Oscar, compositor espafiol de
poemas y ballets

46. Dar latidos el corazén

48. Muestra de alegria

52. Necesidad de beber

56. Frecuencia radial

58. Simbolo del bromo

13

15 16

19 20

24 25

27 28
32 33

36 37 38

43 44

47 48

50 51 52

55 56

59

Horizontales

1. Marcha més rapida del caballo

7. Calzado

13. Hospedas, admites

14. Garantizar

15. Isla m&s oriental en el archipiélago
de Chiloé (Chile)

16. Simbolo de neptunio

17. Vasija hecha con una calabaza
cortada por la mitad

18. Simbolo del lumen

19. Aseguro con cuerdas

21

39

45

20. Uno de los tres jueces del infierno (mitologia)

22. Tierno, verde

24. Tunda, zurra

26. Hembras de los osos

27. Palo de la baraja espafiola
28. Amor, amore, amour, ___
31. Prefijo, significa tres
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14
17 18
22 23
26
29 30 31
34 35
40 a1
46
49
53 54
57 58
60

32. Toca un instrumento musical
34. Antiguamente cebo

36. Nave

38. Manijas

40. Canoa

43. Voz para arrear las bestias
45, Sirve para silbar

47. Después de

48. Piedra grande y pesada
49. Proporciones, ofrezcas
50. Voz de arrullo

51. Letra del alfabeto griego
53. Antigua nota “do”
54.“__ delasdos”

55. Para abrochar los botones
57. Imperativo del verbo librar
59. Que vive errante

60. Destruye

12

42



L ANITLLO DE
SMER\ALDA

POR GINA EIJAN

ceplar la muerte de aquel hombre a quien tanto amaba le parecia

mas duro que ir al mismo inficrno. pero ali estaba. sentada en la

ultima banca de la iglesia en donde despedian a José Pablo flonso.

empresario espanol de gran carisma y reconocimiento en la

industria vitivinicola. L sacerdole oficiante hablaba de las virtudes de José Pablo. pero

clla. Gabricla Santoyo. no escuchaba. Estaba sumida en sus pensamienltos. agobiada
porlas circunstancias y preocupadea de gue alguion pudiera reconocerla.

Medité mucho antes de decidirse a acu-
dir a la iglesia, pero se lo debia, después de
todonohabia amor mas puro que el que ella
le profesaba a “Pepillo”, como solia llamarlo.
Ese hombre era su vida.

Susverdes ojos sellenaron de lagrimasal
mirarlaesmeraldadel anillo queresaltabala
blancura de sumano, parecia hipnotizaday
nosediocuenta de quelamisahabia conclui-
do. Losmurmullos dela gente la volvieron a
larealidad, selevanto6 apresurada y tropezé
ensuurgenciapor salir y hubiera caidodeno
ser por lamano de aquel joven que la detuvo.
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—:Estabien? —le pregunté. Ella movi6 su
cabeza como asintiendo. —Sera mejor que se
siente. —Insistié el joven.

—No... —Gabriela se apart6 un poco le-
vantando la mirada, pero palidecié espan-
tada. Adriano Fusco la estaba observando,
sintiendo al parecer las mismas emociones
que a ella la habian dejado paralizada. Era
un hombre guapisimo, mas de lo que parecia
en lasfotografias que le habia mostrado José
Pablo. Tenia el pelo muy negro y una boca
muy sensual. Gabriela se sintié a punto de
desfallecer cuando encontr6é su mirada,
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como si estuviera cayéndose por un precipicio. No
podiarespirar, ni siquiera hablar. Un sentimiento
de panico se apoderd de ella.

—diSe encuentra bien? —preguntd otra vez.

—Gabriela recupero la compostura tan rapido
como la habia perdido y s6lo le agradecio el gesto,
pero él ahora fijaba sus 0jos en su mano.

—iEspere! -le dijo con voz grave- ese anillo, me
recuerda algo.

—Ellase cubriélamano deinmediato y sin mas
salio corriendo delaiglesia, mas en suapuro tropezo
nuevamente y cayo al suelo.

—Disculpe, no quise asustarla -era Adriano, de
nuevo le hablabamientraslaayudabaalevantarse-.

Gabriela, sensible, turbada y avergonzada, no
encontraba palabras para decirle que sabia quién
eraél, pues deseaba abrazarlo y besarlo, perono po-
diahacerlo,menos ahora que Pepillo habia muerto.

Lahistoriaera en verdad complicada. José Pablo
Alonso eraun poderoso empresario espanol que se
habia casado con Antonella De Luca. Ellaerala he-
redera de un imperio de vinos franceses y, aunque
su origen eraitaliano, su madre se habia casado en
segundasnupcias con Pierre Girardon,duefiodeuno
delosvinedosmasgrandesdel sur de Francia, quien
nohabia tenido hijos, perolahabia criado como pro-
pia,yasumuerte le habria heredadolos vifiedos.

ntonella conocié a José Pabloenuna catade

vinos en Barcelonay se enamoro al instante

consoloverlo. Acercarse a él fue muy facil.
Duena deuna gran belleza, seductora y simpatica,
consiguio que le correspondiera rapidamente. La
bodasedio portodoloalto,yalamismaacudieron
personalidades de todoelmundo. Los primeros anos
fueron miel sobre hojuelas. Habian fijado su resi-
dencia en Perpignan, muy cerca de la frontera con
Espana, aunque mas tarde se mudarian a Madrid,
adonde José Pablo viajaba con frecuencia para aten-
der susnegocios, esoyladedicaciéon que Antonella
ponia enla compaiiia delos viiedos fueron enfrian-
dolarelacién, ya que ademas lamujer le dejo muy
claroasumarido queno queria tener hijos, puesle
impedirian dedicarse a su pasion, que era el trabajo.

91

En un viaje de negocios a Bruselas, José Pablo
conocioa Gabriela. Muy joven, de bellas facciones y
figura estilizada, también de origen espanol. Hasta
hacepocoellahabia concluidolauniversidady acep-
tadounaoportunidad de trabajo como asistente de
mercadotecnia de una marca de vinos belgas que
pretendianinternacionalizary, por casualidad, José
Pablo, que estabainvolucrado enlaimportaciony
exportacion de bebidas, asistio solo a una conven-
cion organizada por la empresa de ella. Lo demas
fue simple: hubouna cena de gala enla que Gabriela
tuvo como responsabilidad primordial atenderlo.
Excelentes viandas, magnificos vinos, risas y musi-
ca, concluyeron demanerainesperadaen laalcoba.
La pasién con que se amaron fue enorme, y a par-
tir de ese momento intentaron seguir viéndose en
cualquier oportunidad que tuvieran, que no eran
muchas, pues la distancia siempre fue un obstacu-
lo, hasta que Gabriela terminé su contrato y volvio
a Espanay, desde entonces, se veian en Barcelona
cada 15 dias, un fin de semana completo, en el que
José Pablo tenia como rutina revisar el estado de
sus inversiones en esa ciudad.

Gabriela sabia todo de Pepillo: que amaba a su
mujer, que amaba su trabajo, que la amaba a ella
también. Y conocia, ademas, lo mucho que anhela-
batenerun hijo.

—Mehacefaltaunheredero-solia decirle Pepillo-.
¢Aquiénledejarémifortunaalmomentode quemue-
ra? Nolosé ain.

Asi que Gabriela, que estaba profundamente
enamorada de él, pensé que sile dabalo que tanto
deseaba, 1o mas probable es que se olvidaria por
completo de Antonella. Pero no salieron las cosas
como esperaba. El dia que le dio la noticia de que
estaba embarazada, José Pablo reaccioné de una
manerasorpresiva. Le dijo que no podiahacerle eso
asuesposay tampoco permitiria que suhijo creciera
sinuna familia completa. Convencio a Gabriela de
dar al nifio en adopcion en cuanto naciera y mejor
que fueraen el extranjero. Como él tenia conocidos
en Italia, hastaalla fue Gabrielaadaraluzaunher-
moso bebé, al que no vio mas que unos instantes,
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LA NOVELA

pues deinmediato fue entregado a una familia con
quien previamente se habia acordadolaadopcion.

) asaron los afos, y Gabriela y José Pablo si-

I guieron surelacion, aunque sus encuentros

cadavezsefueron haciendomenos frecuen-
tes, sobre todo debido a que Pepillo enfermo6 de un
raro padecimiento enlasangre, el cualrequeriade
largosy sufridos tratamientos, que lo postraban en
cama por semanas enteras. Un dia, él recibié una
terrible noticia: la familia que habia acogido a su
hijo secreto fallecié enun dramaticoy lamentable
accidente automovilistico en Roma. Adriano, que
ya tenia 19 anos, se encontraba en la universidad
cuando esto ocurrio. Entonces, José Pabloide6é un
plan. Como €l conocia a los padres adoptivos de
Adriano, convencié a Antonella que como un acto
de consideracion para ellos traeria al joven a vivir
a Espana y lo emplearia en una de sus empresas.
Ella estuvo de acuerdo y hasta le parecio un gran
gestode sumarido. Asi, Adriano Fusco seintegro de
algunamaneraal clan Alonso. Sucambiode vidano
fuetandificil dadaslas grandes muestras de carifio
ylas consideraciones que el propio José Pabloy su
mujer le prodigaban.

Adriano hablaba italiano y espaiiol a la perfec-
cion, puesmientras su padre adoptivo eranativode
Italia, su madre era de origen espafol y se preocupo
de que su hijo aprendiera la lengua. Gabriela, por
su parte, no estaba enterada de esto. José Pablono
quiso alertarla temiendo que, silosabia, podriare-
clamar sulegitima maternidad y descubrir todo el
enredo, lastimando a Antonella; en cambio, le mos-
trabafotos del joven,aduciendo que selas enviaban
los padres que lo habia cobijado, sin revelarle que
habian fallecido. Sibien Gabriela asumio6 su papel de
amante conresignacion, elhechodehaberregalado
asuhijole causaba serios problemas de conciencia,
y aunque sabia que la familia adoptiva de Adriano
lotratabamuy bien ylo consideraban como propio,
ellanuncalogroresignarse deltodoaperderlo, pero
su amor por José Pablo Alonso eramas fuerte.

Todo cambi6 una manana de septiembre. El
viento en Madrid era frescoy en casa delos Alonso
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aun mas frio. La enfermedad de José Pablo habia
empeorado y urgia hospitalizarlo, s6lo que esta
vez el pronostico era poco optimista. Casinada por
hacer, salvomantener al hombre lo mas tranquilo
posible mientrasloinevitable sucedia. Comopudo,
José Pablo se comunico con Gabrielay le cont6 su
situacion. Le pidié que fingiera ser enfermera para
que fuera a verlo. Asilo hizo y ya en la habitacion,
élle hizoun obsequio.

—Toma este anillo -le dijo-. Queria regalartelo
desde hace tiempo. Es una esmeralda que le perte-
necié amimadre, pero ahora es tuyo.

Conunaemocionindescriptible, Gabrielaselo
puso en el dedo anular.

—Nunca me lo quitaré, Pepillo -le susurré al
oido-. Ser4 el simbolo eterno del gran amor que
nos profesamos, aunque no podamos contarlo.

—Asi sera, respondid él, mientras apretaba la
mano de ella con gran ternuray carifio.

A partir de ese momento, Gabriela, cada que
podia, acudia al hospital disfrazada de enferme-
ra, siempre asegurandose, primero, que no estu-
vieraningun familiar de él presente y, sobre todo,
Antonella. Pero dos semanas después, José Pablose
agravoy Antonellanovolvié adejarlosolo. También
estuvoahi Adriano, quien se habia vueltomuy cerca-
no. Gabrielatenia que conformarse con aproximarse
alhospital ynadamas.

ahora estaba ahi, incorporandose frente a su
propio hijo, sin saber qué decir ni qué hacer.
Sobreponiéndosealmomento,caminodeprisa
tratandodealejarse, perolavozde Adrianola detuvo.

—iEspere, sefiora! ;Por qué se marcha de esa
manera? ;:Quién es usted?

Gabriela cerro los ojos y, por un instante, sintio
que todo daba vueltas, luego un silencio. No pudo
soportar masysedesmayo. Al despertar, lasituacion
noeramejor. Seencontrabaenlasacristiadelaigle-
siay Adrianole abanicaba elrostro conunarevista.

—cSesientemejor? —ledijoa Gabriela, que sentia
loslabios hinchados ylalengua adormecida.

Giréelrostroy su corazén se detuvo. Ahitambién
se hallaba Antonella, mirandola con atencién.
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—:Senora, esta bien? -le dijola mujer-.

—Ssssi... -balbuceo Gabriela-.

—Sera mejor que me vaya -hablo tratando de
incorporarse, pero Adriano la detuvo-.

—Losiento, sefiora, masno creo que puedairse
asi, permitame llevarla.

—iNo! -grité Gabriela, recuperada-.

—Puedoirmesola.

Peroélnoibaaceder. Habiaalgomas queleim-
pedia dejarlamarchar y le pregunté:

—Eseanillo, sefiora, ;de déndelosaco? Nopuedo
decirlo -sollozo6 Gabriela-.

—Sipuedes—replicéd Antonella. —~Esmas,creoque
debesexplicarlea Adriano como obtuviste esa gema.

—cPorquéquierensaberlo? ;Quéimportancia pue-
detener paraustedes? Inquirié, mirandolosfijamente.

Adriano interrumpio.

—Hace un par de dias, en el hospital, el sefior
Alonso me mostroé una foto de ese anillo y me dijo
que cuando lo encontrara se merevelarian secretos
que cambiarian mi vida...

Gabriela palidecioy volted para todoslados como
buscandounasalida, ylaencontré en quien menos
laesperaba. Antonellase acercoaellayledijo,con
un tono de voz conciliador:

—Losé todo Gabriela.

—:Coémo sabe mi nombre? —grité la mujer—.
Antonellarespiré profundamente.

—Porque José Pablome amaba, peroasumanera
también te amaba a ti y no podia morir sin confe-
sarme su gran secreto.

Adriano estaba desconcertado.

—Noentiendo, ;qué esta sucediendo aqui? -dijo
imperativo-.

Antonella tomolamano de Gabrielay se expreso
con tranquilidad.

-Hassufridomucho, mujer. Tantos afios callando
tu secreto. Debes haber amado demasiado a José
Pablo como para entregar a tu hijo con taldeno per-
derlo a él, permaneciendo siempre en lasombray
conformarte. No te justifico, pero te entiendo-.

Gabriela no pudo contener mas la emocion y
rompid en llanto.
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—iLosiento, lo siento tanto! Si, jadoré a Pepillo
por sobre todas las cosas del mundo! Y le prometi
jamasrevelar el secreto de nuestro hijo, jmi hijo!

—iQué hijo? —Pregunté Adriano, con ansiedad.

—iTu eres mi hijo, Adriano! jEres hijo mio y de
José Pablo Alonso!

Se hizounlargoy profundosilencio, mismo que
interrumpio6 Antonella, mientras el joven trataba
de asimilar lo que acababa de escuchar.

—Yahabra tiempo para que entiendas, por ahora
debessaber que estamujer estumadrey que el hom-
bre queacabamos de despedir estu verdaderopadre.

Sin saber cémo actuar y muy desconcertado,
Adrianose senté enunasillajuntoa Gabriela, quien
no podia levantar la mirada.

—Vamos, mujer —le dijo Antonella.

—Hamuerto José Pabloytusecretoyanoloesmas.
Ahoratetocareconstruir tuvida. Adrianoestdaquiy
titambién. Noteguardorencor, niamidifuntoesposo.
Elsiempre quiso tener un hijoyyo,no. Lo deustedes
sucedioé por mi afan de vivir trabajando. Cambié a
mi esposo por mi labor, mis hijos son mis empresas.
Pero sé que José Pablo guardo silencio por el gran
amor que me tenia y yo no supe entenderlo, asi que
complemento suvida contigo. Y cuando pudo, conla
muerte delafamilia que adopto a Adriano, recupero
asuretono, aunque nunca se lo dijo. Quiso arreglar
todoasumodoytedioeseanillo,sabiendo queundia
Adrianoloreconoceriay te preguntaria porlaverdad.

Antonella continud y se dirigio a Adriano:

—Ahorano entiendes nada y tal vez sientas ren-
cor hacia tus padres verdaderos. El yano esta, pero,
aunque tardes, tendras que aceptar que tu madre
hizo un sacrificio por amor y que ha sufrido por él.
¢Quépasara? Soloeltiempolodira, ahoralespidoa
ambos que vengan conmigo a casa,arecordar a José
Pabloy después, ya veremos.

Sinmas palabras, los tres caminaron sinmirarse,
sin hablar, en silencio.

Sobrela calle,un chofer presuroso abriala puer-
ta del lujoso auto, que los llevaria, sin duda, hacia
unanueva e insospechada vida.
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El penthouse mas lujoso
de Manhattan

El Four Seasons Hotel New York reabris sus puertas en Midtown Manhattan, en el
ndmero 57 de la calle 57 Este, a pocos pasos de Central Park y la Quinta Avenida. En lo
més alto del hotel, en el piso 52, se ubica el opulento Ty Warner Penthouse, nombrado

asi en honor al duefio de la propiedad. Esta obra maestra arquitecténica y artistica

de 400 m’ es conocida por su disefio exclusivo, sus cuatro terrazas con vistas de 360
grados de la ciudad, acabados impecables y amenidades exclusivas provenientes de
todo el mundo. En el espacio se incluye un piano Bésendorfer, una habitacién con spa
privado y un cuarto Zen con una cascada de techo a piso. Todo esto explica por qué

este penthouse tiene una tarifa de 80 mil délares por noche. ¢Te animarias?

Coleccién original

Seguro reconoces la coleccién Tubogas,
de Bulgari, caracterizada por brazaletes
flexibles y envolventes. ¢Sabias que en 1948
la maison comenzé a experimentar con esa
técnica joyera, que toma su nombre del
tubo utilizado para transportar gas a presién
en los afios 207 La técnica se distinguié por
la integracién de funcionalidad y estética en
los afios en que el disefio industrial estaba

en auge en Europa, y en los 70 se convirtié en objeto de culto: su esencia versa-
til estd en las creaciones realizadas especialmente en oro amarillo, en expresio-

nes genuinamente italianas, con espiritu moderno y estilo ecléctico.
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“La elegancia es
lo Unico que nunca
pasa de moda”.

—Carolina Herrera, disefiadora venezolana
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ASTROLOGTA

Este afio puede ser mejor con estas sugerencias para atraer el amor y la abundancia, desde la gratitud.

LILY JAMES

ADELE

LUCY HALE

MARGOT ROBBIE

JENNIFER LOPEZ

ZENDAYA

Aries

21 de marzo - 19 de abril
Prende una vela roja'y pon debajo de
ella una hoja de manifestaciones con tus
deseos, visualiza cémo cada cosa que
pediste se llena de luz y se cristaliza.

Tauro

20 de abril - 20 de mayo
Activa la abundancia disfrutando a
plenitud este afio y compartiendo con las
personas que amas. iLa energia universal
te identificard como su canal!

21 de mayo - 20 de junio
Escribe frases de lo que te qustaria
escuchar en un dia dificil, como: “Eres
merecedora de amor”. Guérdalas en un
frasco y cuando necesites aliento, léelas.

21 de junio - 22 de julio
Haz un ritual de gratitud y sanacién
ancestral armando tu arbol genealégico.
Conocer tu pasado te llevara a entender
tu presente y planear tu futuro.

Leo

23 de julio - 22 de agosto
En tu cumpleafios haz un “circulo de
gratitud” con tus amigos. Cada uno dar
gracias; esa energia genera que el univer-
so atraiga mds abundancia para 2025.

Virgo

23 de agosto - 22 de sep.
En un bol pon cinco tipos de semillas;
iluminalas con la luz de la luna llena mas
cercana a tu cumpleafios. Haz costalitos
y regélalos en sefial de bendicién.

VANIDADES.COM
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DAKOTA JOHNSON

MEG RYAN

TAYLOR SWIFT

IRINA SHAYK

SHAKIRA

LILY COLLINS

23 de sep. - 22 de octubre
Crea un ritual relajante con msica, velas,
esencias y lo que te haga feliz. No olvides
agradecer por tus bendiciones y pedir
adn mas para 2025.

Escorpién

23 de octubre - 21 de nov.
Haz una ceremonia de cacao, que a nivel
holistico se le atribuye la conexién con
uno mismo, la limpieza y depuracién de
cuerpo y espiritu.

Sagitario

22 de nov. - 21 de diciembre
En tu cumpleafios emprende una cami-
nata llevando una fogata; en el trayecto
haz una oracién de gratitud y manifiesta
lo bueno que ha llegado atti.

Capricornio

22 de diciembre - 19 de enero
Coloca un vaso con agua, incienso y pon
en medio 13 monedas doradas; prende
una vela verde y agradece. Guarda la
moneda 13 como amuleto para el dinero.

Acuario

20 de enero - 18 de febrero
El mejor ritual es pedirle a tu familia que,
en vez de darte un regalo de cumplea-
fios, hagan a tu nombre alguna donacién.
ilmagina todo el bien que se hara!

Piscis

19 de febrero - 20 de marzo
El agua no debe faltar en tu vida. Haz una
cita en un temazcal para que el vapor y
sus plantas sanadoras te purifiquen y te
impulsen con energias renovadas.



Broche,
CAROLINA
HERRERA*.

iFELICIDADES,

Carolina Herrera!
La disefiadora cumple 86 afios
el 8 de enero.

22 de diciembre - 19 de enero

Tunuevo enfoque son tusmetasa
largo plazo, hazun andlisis de
donde estas hoyycualesel
camino por seguir para concretar
tus suenos. Cambia tuimageny te
verasy sentiras muy guapa.

Ritual de mes

El 29 de enero haz un arreglo con tres
mandarinas, cinco ramas de canelay
un puiiado de arroz; colécalo frente
ala puerta de tu hogar para recibir

y manifestar un aiio nuevo chino
armonioso y abundante.

HOROSCOPO

POR ARALY MENDOZA VELAZQUEZ

Acuario

20 de enero - 18 de febrero
Es un mes perfecto para dar un impulso
a tus proyectos importantes; el dia 10 es
muy afortunado y sentiras el apoyo de tus
aliados. Trata de no llenar demasiado tu
agenda, estaras muy requerida.

Piscis

19 de febrero - 20 de marzo
Venus transita por el signo de Piscis y es
un tiempo ideal para disfrutar en pareja.
Tu arreglo personal serd importante.
Encuentras fuerzay apoyo en grupos de
mujeres. Evita idealizar una situacién.

Aries

21 de marzo - 19 de abril
Marte, tu regente, inicia el afio retrégrado,
te invita a un periodo de introspeccién e
inversién en tu salud y energia fisica. Tu
encanto personal esté al méximo, Usalo
para conquistas y acuerdos laborales.

Tauro

20 de abril - 20 de mayo
Expresas de manera clara tus necesidades
y emociones, esto da un nuevo impulso a
tus relaciones. Se abre una oportunidad
profesional con mejoras econémicas, pero
debes salir de tu zona de confort.

Géminis

21 de mayo - 20 de junio
La clave para resolver una crisis laboral
o de pareja es la comunicacién, escucha
varios puntos de vista antes de tomar una
decisién. Es un periodo genial con respec-
to al dinero, tienes buenas ganancias.

Caéncer

21 de junio - 22 de julio
Encuentras maneras de organizarte para
lograr un equilibrio entre tu vida profe-
sional y familiar. Haces remodelacién y
mejoras en el hogar. Un nuevo interés
amoroso toca a tu puerta.
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Gargantilla,
CAROLINA
HERRERA*.

Leo

23 de julio - 22 de agosto
Estards muy centrada en viajes, estudios y
todas aquellas maneras de comunicacién,
culturay aprendizaje que te hagan crecer.
Hay una conversacién con la familia en la
que se aclaran malentendidos.

Virgo

23 de agosto - 22 de sep.
Te sientes con la necesidad de enfocar tu
tiempo en lo que de verdad es importante
y estableces nuevas prioridades. Escucha y
confia en las sefiales que envia tu cuerpo,
procura un estilo de vida mas sano.

Libra

23 de sep. - 22 de octubre
Quieres invertir tiempo y hacer crecer tu
relacién, por lo que planeas una agenda
de actividades e incluso viajes en pareja.
Viene una nueva etapa en el trabajo, don-
de te pediran mostrar tu liderazgo.

Escorpién

23 de octubre - 21 de nov.
Sientes atraccién por alguien que compar-
te tus qustos, intereses y visién del mundo,
es tiempo de soltar el pasado y abrir las
puertas a una nueva relacién. Dejas atras
los excesos y te sientes mucho mejor.

Sagitario

22 de nov. - 21 de diciembre
Usa el impulso de mercurio hasta el dia
9 para activar tus conexiones personales.
Hay viajes tanto por diversién como por
trabajo. Evita riesgos financieros, este mes
lo mejor son las inversiones seqguras.
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Puedes crear et rer
Una piel extraordinaria.

Resultados clinicamente probados
para cada necesidad de la piel.

NUEVO

Acné

Lin rr
Manchas easyarrugas

Hidratacion

Escanea, inscribete a nuestro
programa de lealtad y recibe un

en productos para
la necesidad de tu piel*.

*Solo vélido en primera compra. Aplican restricciones y exclusiones.
SALUD ES BELLEZA 143300202D0007





