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editorial

ué pasa bro!”, le dice el nifo
de seis anos a su profesora
al entrar en clase. El saludo
provoca un cisma en el au-
la ¥y que el colegio estipule
unas estrictas normas de
vocabulario, asi que imagi-
no la extraneza de la criatu-
ra cuando le cae el rapapol-
vo, confundido el pobre
mientras recuerda todos
los escenarios en los que ha
utilizado o escuchado la
frase mas replicada en todo
el mundo. jNo es asi como
saluda su hermano a sus
colegas, la estrella regueto-
nera a su comunidad en Ti-
kTok y hasta su padre a él
mismo cuando esta de
buen humor? Bro es su pe-
rro. Bro es su abuela. Hasta
el chaval de la caja del Mer-
cadona del barrio es Bro.

El caso es real y no negaré que me parece bastante
gracioso. Pero este chavalin de seis anos no es mas
que el chivo expiatorio de la generacién que estudia
ahora ESO y Bachillerato. Hace tiempo lei que si en
los anos 80 los adolescentes de entonces nos maneja-
bamos con mil palabras; en la actualidad no utilizan
ni 250. Puede que ese “iQué pasa bro!” forme ya parte
de las frases de la historia por derecho propio y es
cierto que hasta la R.A.E. ha aceptado, aunque a rega-
nadientes, el vocablo “Bro” (lo tacha de innecesario)
pero decir “jQué pasa bro!” en lugar de coémo estas,
hace tiempo que no nos velamos, creo que la ultima
vez fue en o simplemente hola, evidencia involucién

TELVA

APROVECHO ESTAS LINEAS
PARA DESEARTE
UN MUY FELIZ ANO 2025
QUERIDA LECTORA
DETEILVA

en el habla, en la capacidad
de reflexién, en la reduc-
cion de las redes neurona-
les.. Y, si ademas, se lo
sueltan indistintamente al
colega del insti, que al ca-
marero de toda la vida del
restaurante al que siempre
van con los abuelos, pues la
historia se complica y la
confusién aumenta.

Ayer se publico el Estudio
Internacional de Tenden-
cias en Matemaéaticas y
Ciencias 2023, conocido
como el Informe TIMMS
que, cada cuatro anos, mi-
de el rendimiento en Ma-
tematicas y Ciencias de los
alumnos de 42 de Primaria
y de 2° de la ESO y que,
por su magnitud, es com-
parable al Informe PISA.
En la muestra participan
70 paises y en el caso de
Espana més de 10.000 es-
tudiantes sélo de 4° de Pri-
maria y 500 centros edu-
cativos. El resultado es de-
moledor: casi el 40% de
los escolares esparioles tie-
nen un nivel bajo o muy
bajo en matematicas y en
ciencias el 33%. Estamos a
la cola de los paises de Eu-
ropa y de la OCDE, por de-
tras de Chipre, Eslovenia y
Albania en matematicas, y
la brecha aumenta en el
caso de las ninas. Lo realmente curioso es que este
informe no abra los telediarios, ni protagonice las
tertulias, ni genere un definitivo gran debate sobre
la educacion en Espana. jAcaso la sucesion de re-
sultados cada vez peores en matematicas, ciencias,
comprension lectora, conocimiento, nos ha ido aco-
modando? ;Estamos resignados a proporcionar un
futuro mediocre a nuestros hijos? ;Qué expectati-
vas tenemos como pais? ;En qué linea roja pone-
mos el limite? jQué pasa bro!

FOTO: JONATHAN SEGADE

0lg€t RUZZ, directora.
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foto datada

FOTO: TONI MATEU

STEPHEN
JONES

Disenador
de sombreros

TELVA

“En la industria del sombrero todos estamos un Poco |0Cos. Ya lo dice Ia
frase loco como un sombrerero de los libros de Lewis Carroll. Es un hecho. Los sastres son muy precisos,
los disefiadores son creativos y artisticos, pero los sombrereros por algin motivo, estamos locos. Los
sombreros a veces piden por parte de quien los lleva una personalidad fuerte, otras pueden contar la
historia por ti y tu relajarte porque el sombrero ya entabla toda la conversacién. Si pensamos en mujeres
que sabian llevar muy bien el sombrero, como fueron Isabella Blow o Anna Piaggi, grandes amigas mias,
ambas eran personajes muy privados pero se ponian un sombrero y el entretenimiento estaba servido,
permitiéndoles a ellas estar en silencio. Puede también ser un disfraz, en el buen sentido. Cuando alguien
se pone un sombrero no es quien de verdad es sino quien le gustaria ser. Hay personas inseguras que se
ponen un sombrero o una gorra y se creen pop stars. Es un accesorio transformador”.

Arriba, gorro de satén duquesa modelo Charles James. Coleccién Alta Costura 2017, de Stephen Jones.
© Ben Toms. La exposicion Chapeaux d’artiste estara en el Palais Galliera de Paris hasta el 16 de marzo.
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la vida misma

“Yo cambié el destino
e ser una Hemingway”

MARIEL HEMINGWAY, la nina que vino al mundo cuatro meses
después de que su famoso abuelo Ernest se suicidara en el salon de su
casa, es hoy una mujer [uerte que se ha empenado en divulgar que el
destino lo escribe el estilo de vida que uno elige, no solo tu genética.

evantarte con 7 anos noche tras noche a
recoger los restos del desmadre alcohdlico
de tus padres; enterarte de que tu abuelo,
el gran escritor y periodista estadouniden-
se, se suicidd cuatro meses antes de que ti
nacieras; o vivir en tu juventud el suicidio
de tu hermana mayor, dejaria marcada para siempre a
cualquier persona, se apellidara Hemingway o Lopez. Pe-
ro en el primer caso, sin duda tiene més repercusion
siendo la nieta de Ernest Hemingway. Mariel, la mas pe-
quena de las tres hijas del matrimonio formado por Jack
Hemingway y Byra Louise Whittlesey, vivié a pesar de to-
do una infancia que ella recuerda la mayor parte del
tiempo feliz: “Con 4 afos nos trasladamos de California a
Ketchum, una pequena localidad de Idaho, y me salvé vi-

TELVA

—Loreto Ruiz-Ocaiia. Foto: Sergio Gonzalez Valero.

vir en medio de una naturaleza grandiosa. El campo
siempre ha salido al rescate en cualquier momento dificil
de mivida”, cuenta hoy a TELVA.

Mariel, a sus 63 anos, tiene una mirada limpia, penetran-
te a la vez que tranquila, y dice haber encontrado por fin
la calma: un amor maduro con su actual pareja, con la
que lleva 16 anos, y una buena relacién con sus dos hijas,
nacidas de su matrimonio (de casi 25 anos) con el escritor
y cineasta Stephen Crisman. Su hija mayor, Dree, de 36
anos, es modelo; Lineli, un afno menor, es artista y ade-
mas madre de alguien que solo con pronunciar su nom-
bre ilumina la cara de Mariel, Luce, su nieta de 18 meses.
“Estoy en una etapa maravillosa y tranquila de mi vida,
pero pasé anos, toda mi adolescencia y juventud muerta
de miedo pensando que habia algo que no estaba bien
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“Cuando termino la audiencia, el Dalar Lama me miro fijamente, puso la
mano sobre mi y me dyjo.: “You are OK’. Desde ahi mi proceso de sanacion
tomo otro rumbo. desde la conciencia y el amor y no desde el miedo”

para hacerlo. Lo que no imagino es que la critica iba a
destrozarla a ella como actriz y sin embargo alzar a Ma-
riel como alguien a quien tener muy en cuenta. “Eso fue
una grieta tremenda entre mi hermana y yo” confiesa,
“una vez mas no se habl6 nada, ni siquiera discutimos,
pero yo supe que ya nada seria igual”. Con su madre ya
muy enferma, su hermana Joan ingresada en un psiquié-
trico por una crisis y su hermana mediana distanciada de
ella, Mariel pensé que su mision de “cuidadora” del clan
habia finalizado. Desde ahi su objetivo empezo a ser pro-
tegerse: “Estaba muerta de miedo por acabar como
ellos”, cuenta con una serenidad que impacta.

Ser una Hemingway es un orgullo, pero también fue
muy doloroso irme dando cuenta con los anos del cu-
mulo de acontecimientos

tragicos y lo disfuncional

que habia sido mi familia”.

ariel es

metddica,

y se pro-

puso ha-
cer del autocuidado su ar-
ma contra la genética:
“Pero lo hacia con una ri-
gidez tremenda, controla-
ba la alimentacion al ex-
tremo, practicaba ejerci-
cio intenso y me apuntaba
a escuchar a todo tipo de
gurus del bienestar”. En
esa busqueda incesante le
surgioé una oportunidad
para ir a visitar al Dalai
Lama en el ano 2000. “Era una audiencia privada en
grupo, junto a otras personas muy eruditas, fui con mi
entonces marido y mis hijas de 11 y 13 anios. Cosas del
destino, me sentaron a su lado. Los asistentes le ha-
cian preguntas de calado sobre la ocupacién China del
Tibet, o asuntos geopoliticos globales... y yo s6lo queria
preguntarle como podia acabar con ese miedo interior
que ya me hacia tener periodos de depresion y hasta
alguna idea suicida”. Cuando terminé la audiencia, el
Dalai Lama mir¢ fijamente a Mariel, puso la mano so-
bre ella y le dijo tres palabras: “You are OK”. Desde ahi
su proceso de sanacion tomo otro rumbo: “Desde la
conciencia y el amor, y no desde el miedo. Por otro la-
do, entendi que los silencios que habia vivido en mi fa-

Mariel Hemingway (jersey gris) con
19 afos con sus padres y hermanas: Margaux
(izda.) y Joan (dcha.) en la Navidad de 1980.

milia no son la forma de sanar. Es necesario hablar
sin tapujos del suicidio y de los problemas mentales”,
algo que no cree que se esté haciendo de forma co-
rrecta en la actualidad. “Las redes sociales provocan
que muchas personas lo hagan en el foro menos ade-
cuado, donde aparentemente se quiere divulgar la sa-
lud mental, pero donde luego se destroza la estima de
miles de ellos”. Confiesa que a pesar de llevar anos di-
vulgando sobre salud mental a ella aun le cuesta ha-
blar de estos temas, pero lo hace porque cree que es
su deber, “especialmente en foros como en el que voy
a hablar ahora, con mucha gente joven, aparentemen-
te resuelta para hablar de su vida por las redes, pero
con dificultad para mirarse a los 0jos”. Y es que Mariel
Hemingway, sube tras esta
entrevista a un escenario,
invitada por la Fundacion
Robert F. Kennedy Spain
en Madrid, para explicar a
unos 200 jovenes, alumnos
de la CIS University, cuales
son segun ella los 7 verda-
deros doctores que pueden
ayudarles a llevar una vida
armonica. “El doctor sol,
salid fuera, tenéis un cli-
ma privilegiado en Espa-
na, el gran salvavidas de
mi vida ha sido pasar mu-
cho tiempo al aire libre. El
aire es el segundo doctor,
respirando bien y practi-
cando a través del yoga,
no conozco nadie a quien
no le haya ayudado.” En
esta charla, con su voz
calmada, también recor-
dé la importancia de la buena alimentacién y la co-
rrecta hidratacion “hay que beber mucha agua, y ade-
mas integrarla en nuestra vida, de forma presente y
sonora, escucharla es el mejor farmaco antiansiedad”.
El quinto doctor para Mariel es la tierra, y la forma de
conectar con ella. Eso sacd una sonrisa a mas de un
asistente “id descalzos todo lo que podais, aunque os
miren raro, y pisando diferentes sustratos”. En sexto
y séptimo lugar llegan el descanso y el ejercicio fisico.
Nada nuevo, podria pensar quien solo hubiera escu-
chado estas recomendaciones, pero lo importante es
que quien las da no es solo una divulgadora de la sa-
lud, sino alguien convencido de haber burlado asi el
destino genético de apellidarse Hemingway.

TELVA
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Sastre principe de
gales, Max Mara.

En la otra pag., abrigo
de lana y cashmere,
Diego My cinturdn de
piel, Fabiana Filippi.
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EL SECRETO ESTA
N L CORTE

Antes de confeccionar
una capa es importante medir
la altura, el cuello y la espalda de
quien la va a vestir. La parte inferior
redondeada, para lograr el vuelo
de la prenda, se consigue
cortdndola con una regla.

— N\~

Abrigo de lana con
capa y cinturén
dorado con logo,
Chloé.

TELVA 25



Trench oversize en
gabardina de algoddn,
Moschino.

26 TELVA



Blazer de principe de
Gales, Rag &Bone; sobre
camisa de algodén y
corbata, Paul Smith y
pantalones de ante con
pinzas, Isabel Marant.
(La modelo Kim Chell de
Viva Barcelona)
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GAUCHERE

Con accesorios
sobrios y tacdn
sensato. Debajo,
Lauren Bacall en
Coémo casarse

con un millonario

(1953).

Receta, a media pierna y de buen pano, que dirian
las madres. La FALDA RECTA O LAPIZ se impone esta
temporada y nos convierie en sofisticadas y rutilantes
estrellas del Hollywood de los anos 50.

—NMarta de la Calzada. Realiza (shopping) Raquel Mejias.

28 TELVA
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L IMBATIBLLE
TRAJIE SASTRI=

Revisitando a Kim Novak en Vértigo (1958),
del director Alfred Hitchcock. El impecable
traje sastre gris con falda recta a media pierna
que llevaba su personaje, Madeleine,
enloquecié a James Stewart. Lo imaginamos
en lana fria, con cremallera lateral y forro,
para que se deslice y marque la perfeccion
de sus caderas, el no va mas de
la sofisticacion femenina.

Falda larga de raya diplomatica,
Wild Pony (59,95 €).

1. Pendientes, Tous.

2. Chaqueta de cuello cerrado,
Mango. 3. Suéter de cuello
redondo en lana con logo

triomphe, Celine. 4. Pafiuelo
verde, Jo & Mr Joe (25,95 €).
5. Anillos dorados, Lola

Casademunt (29,95 €). 6. Bolso

Artemisia, V73. 7. Calcetines de
punto de ochos, Pringle of

Scotland (121 €). 8. Bailarinas

Horsebit en color marrén, Gucci.

9. Tarjetero magsafe Stall
Number, Hermés.

TELVA
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-1, CAMPO
O LA OFFICINA )

Entre el pasado y el presente, la falda
recta exige siempre tejidos nobles.

Si optas por el tweed, la pata de gallo

o el ojo de perdiz saldré un look mas
Balmoral. En lana o franela gris, burdeos 6
o teja para armar un look de oficina y dia
completo. Para refrescarlo, camisa blanca,

discretas joyas de oro y cinturén
marcando cintura de avispa.

1. Pendientes, Thomas Sabo.
2. Anillo Maillon Panthére de oro
amarillo, Cartier. 3. Bolso de mano
transformable Colby pequefio de
piel cuarteada metalizada, Michael
Michael Kors (295 €).

4. Jersey de cuello alto con motivo
de ochos y encaje de lana,
Falconeri (198 €). 5. Camisa

de algoddn clasica con bordado,
Scalpers (69,90 €). 6. Collar,
Bottega Veneta. 7. Chaqueta

Kerith con cinturén de piel, Sea

New York. 8. Botas de tacdn con

Falda Arley de lana en color burdeos, punta Malory, Latouche.

The Frankie Shop (139 €).
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Coco Neige
BELLEZA FROZEN de Chanel.

El clasico balsamo de labios se
sustituye por otra férmula con
color que ofrece hidratacion, el
tono charming lilac (violeta) de la
coleccién Rouge Coco Baume.

La modelo Loli
Bahia posa con un
look de la
coleccién Coco
Neige en el
apartamento en
el que vivid
Gabrielle Chanel,
en el 31 rue
Cambon, en Paris.

Bellota de cerdmica
decorativa, Bordallo Pinheiro.
Gafas méascara, Coco Meige
(Chanel), y crema hidratante
UV Essentiel con proteccion
SPF 50.

POR DEBAJO DE...

En la firma de lujo el esqui se vive
con seriedad. La funcionalidad
que exige el deporte no esta re-
fAiida con sus cédigos reconoci-
bles: el tweed, desde los afios 50,
es uno de ellos. Fabricado en Es-

cocia, inunda su prét-a-portery se N T
extiende a los accesorios a tem- (/ () N
peraturas minus.
Y SIN
N
B B i
FOREFATL'I
Gabrielle Chanel tomaba el sol
en las playas del Lido en 1920
cn compania de su amiga Misia Sert,
pero el esqui era otra de sus pasiones
al aire libre. Ahora la maison le dedica

una coleccion inspirada en los setenta.

Bolso bandolera de tweed,
coleccién Coco Neige de Chanel. —Marta de la Calzada.

ESTA ESCENA NEVADA...

En un pueblo de montana construido
dentro del Grand Palais tuvo lugar el
desfile de despedida a Karl Lagerfeld. La
coleccién o-i 2019/2020 habfa sido dise-
fiada por el kdiser con Virginie Viard, sin
embargo, él fallecia poco antes. La es-
tampa de las modelos emocionadas ca-
minando con Heroes de David Bowie ya
esta congelada en nuestra memoria.

Orejeras de
borreguito,
Coco Neige.

UN TOQUE NOSTALGICO

El esquf lleva consigo todo un uni-
verso de lifestyle que se recoge en
este libro, The Ultimate Ski Book (Ed.
teNeues) escrito por una experta
esquiadora, Gabriella Le Breton.

Funda para
bolsa de agua
caliente con
estampado
Liberty.
(libertylondon.
com)
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Arriba, la pulsera Plutén, de oro
rosa con agata veteada
y lapisldzuli. Greco, a la derecha,
esta formada por eslabones de
oro rosa con turmalinas,
calcedonias, aguamarinas,
amatistas, serpentinas...

El interiorista, anticuario y experto en arte
Lorenzo Castillo, autor de esta coleccidn
de joyas masculinas que ellas adoraran.

Colgante Bastet con
lapislazuli, ojo de tigre,
L ] jaspe y montura de oro.
La sortija Césimo esta

coronada con una
turmalina con talla pan
de azlcar. Ademas, oro
rosa y esmaltes.
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La sortija Sofia, en oro
gris con cornalina y amatista
en talla cabujén, esta
dedicada a la Reina emérita:
“Me encanta como lleva
las joyas”, asegura Castillo.

El colgante Luxor, inspirado en
el antiguo Egipto, con cuerpo de 4gata,
oro amarillo, esmaltes y pinjante
(colgante) de amatista gallonada. “Me lo
pondria a diario”, reconoce el disefiador.

FOTO: TONI MATEU

— r,

LORENZO
- - 4
DIXTT
Ve

Lorenzaccio, la coleccion de Lorenzo
Castillo para Grassy da [orma a un
tesoro de piedras preciosas, oroy

esmaltes reconvertidos en joyas para
hombre, que las mujeres adoraremos.

—Isabela Munoz Ozores.

ada de desayunos, la pasién de Lorenzo por
las joyas se inici6 en las meriendas con dia-
mantes en casa de su abuela materna: “Vi-
via muy cerca de la Escuela de arte y anti-
giiedades donde yo estudiaba, asi que mu-
chas tardes iba a verla y terminabamos
abriendo su joyero y probandonos todo. A mi abuelo le entu-
siasmaban los brillantes (y las buenas inversiones), compré
muchos engarzados en platino antes de la guerra (no sobrevi-
vi6 a la contienda), por lo que tenia piezas art decd de muchi-
sima calidad”. Resulta curioso, sin embargo, que en la colec-
cion de joyas masculinas Lorenzaccio, que este diseniador de
interiores y anticuario ha disenado para Grassy, no haya ni
rastro de brillantes: “Habrian resultado disenios claramente
femeninos, habrian “vestido” demasiado las piezas. Queria
conseguir brillos mas sutiles”. Asi, cuando dijo “si” a la pro-
puesta de Yann y Patricia Reznak, duerios de la prestigiosa fir-
ma, se inspird en estéticas de otras épocas que rozan casi el
barroco, pero aplico un colorido que refleja con claridad el
momento que vivimos: “Ha sido importante a la hora de mo-
dernizarlas: la mezcla de piedras, la eleccion de los esmaltes,
las tallas como el pan de azucar (una especie de cabujén pira-
midal), los distintos oros con acabados diferentes (los hay
martelé, hoja de helecho, corteza de roble, oro rosado, gris,
amarillo, que verdea, negro...) han contribuido a darles actua-
lidad”: Pero, sobre todo, ha sido ese generoso baile de tanzani-
tas, turmalinas, zafiros, 6palos, jaspe, lapislazulis, esmaltes,
ojos de tigre y 4gatas el que ha conseguido armar la fiesta.
Coleccionista de joyas desde muy joven, este esteta asegura
que la sortija Sofia (dedicada a la Reina donia Sofia) es una de
sus favoritas y que, a diario, se pondria el colgante Luxor: “Lle-
vo joyas a todas horas -asegura-. Me las cambio para comer,
cenar, una fiesta... Todas mis amigas me dicen que ya estaba
tardando en hacer una coleccion. Como le ocurria a Elisabeth
Taylor, mantengo un eterno “love affaire with jewellery’.

TELVA
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REPARTIRSE
<. BOTIN

La nueva coleccion de Alta Joyeria
de Van Cleel & Arpels recrea
un épico viaje a La isla del tesoro
con fabulosas piezas convertidas
en (rinquetes, carabelas
o piratas de los Mares del Sur.
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su pierna izquierda habia sido amputada”,

narra R. L. Stevenson en La sla del tesoro. Y
los diseriadores, gemologos y artesanos de la mai-
son Van Cleef & Arpels dejaron correr su imagina-
cién y destreza para recrear al corsario en oro
blanco, amarillo y rosa, con chaqueta de zafiros y
brillantes y bandana de rubies. Embarcado en la
fragata La Hispaniola, un espectacular broche con
velas en oro blanco engastado con diamantes se-
gun la imaginacion de esta joyeria de lujo, Silver y
el resto de piratas surcan las olas -talladas en el
broche de zafiros Poissons Mystérieux, con peces
de diamantes y oro blanco- hacia los Mares del Sur
en busca del ansiado tesoro. Mientras navegan por
el Océano descubren maravillosas criaturas mari-
nas realizadas en oro y piedras preciosas.

E 1 pirata John Silver era muy alto y fuerte, y

—Cristina Larraondo.

LAS ILUSTRACIONES
DIE DAVID B.

Van Cleef & Arpels sabia que la particular visién
de La isla del tesoro de este pope del comic convertiria
en Unica la presentacion de su nueva coleccién de joyas.

1. Broche La Hispaniola. 2. Broche tortuga. 3. Broche pirata.
4. Broche Sceptre du Monde en oro blanco y amarillo, zafiros,
diamantes y perlas. 5. Broche Poissons Mystérieux.

TELVA
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LA TAMOSA REJILLA

La rosa y la estrella son dos de los simbolos mas conocidos de la
maison Dior, pero una nueva coleccion de joyeria rescata el cannage,
esa iconica rejilla de mimbre de las sillas de sus salones de costura.

—Marta de la Calzada.

Anillo My Dior de oro blanco y diamantes, pulsera My Dior de oro amarillo
y oro blanco Pendientes My Dior de oro rosa. Todo, Dior Joaillerie.

TELVA

PASADO
\7
PRESENTL

1. Silla Napoléon llI
que se usaba durante
los desfiles en la época

de Christian Dior.

2. Bolso Lady Dior
de cuero negro.

3. Dibujo de Victoire

de Castellane donde

se representa junto
a Christian Dior.

4. Foto de Dominique
Issermann para el libro
Christian Dior.
Designer of dreams
(Thames & Hudson).

Las afortunadas con el /ot ticket de la mo-

da en 1947 eran recibidas en el saléon de
costura que Christian Dior tenia en el nimero 30
de la Avenue Montaigne para disfrutar del desfile
desde elegantes sillas estilo Napoleén III con asien-
tos de rejilla. Un entramado artesanal que se ha
convertido con el tiempo en coédigo grafico de la
marca. Fijandonos detenidamente vemos el moti-
vo en la piel acolchada del clasico bolso Lady Dior.
Existen hasta juegos de té y salvamanteles en tren-
zado cannage. Para rendir tributo a este ambiente
senorial que se respiraba en los primeros anos de
alta costura, Victoire de Castellane (directora crea-
tiva de la alta joyeria de Dior) amplia el detalle a
una coleccion de joyas. Con My Dior se populariza
otro de los vocablos de la casa, menos conocido
que la rosa, flor favorita del creador o la estrella,
emblema de su supersticion.

T omen asiento, no es una silla cualquiera.

4

FOTO: J. M. PRESAS
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QUIERO
SU ARMARIO

(PROPIEDAD DI JACOB ELORDI)

Como quien desea la parka de Oasis
o la chaqueta de tweed de Jarvis Cocker,
queremos el armario del actor de
Salthurn. Los bolsos de tu wish list ¢l ya
los tiene y nos interesa mas su Botlega
Venetla que el vaquero boyfriend. Ponemos
algo de femenino a su repertorio.

—Realiza: Raquel Mejias.

6
la joya

MINI ESCULTURA

Inspirado en la simbologia

de La Divina Comedia de

Dante, el collar Annotador
en plata esterlina con lapiz, de

Jacob Elordi con Alighieri, es una pieza
. . amuleto para atraer la fuerza
abrigo y jeans. .
y el coraje. 7
2
8
1
3
el mocasin
“PENNY”
Mocasin modelo penny (viene de penique)
disefado con una lengieta con el tamafio exacto
para que quepa un penique. Modelo de IKKS. 4 5 9

4 )
]3f\gIC() 1. Un brillante rayo de oscuridad, de Ethan Hawk. 2. Gafas de aviador, Michael Kors
N Collection. 3. Cartera, Michael Kors Collection. 4. Reloj Datejust en oro blanco, Rolex.
5. Bolso, Gucci. 6. Abrigo, Ami. 7. Jersey gris, Mango. 8. Bomber, Celine. 9. Vaqueros en denim oscuro, Agolde.
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el pafiuelo
BANDANA

El punto célido se impone
al algoddn de print de
cachemira. La nueva bufanda
es esta bandana de
& Daugher.

Con chaqueta
color pastel de
Prada y zapatos
Derby de
Jimmy Choo
en el programa
The Kelly
Clarkson Show.

el bolso
TRENZADO

El Intrecciato del modelo
Hop de Bottega Veneta se
tifie de colores pastel en épocas
de Matthieu Blazy
como director creativo.

1S el 1. Chaquetén, Herno. 2. Pantal6on, Molly Bracken. 3. Llavero (90 €)
IN l ]JIJ] J(J l [Jf\]J Ami. 4. Calcetines, From Future. 5. Cardigan, Loewe. 6. Mocasin,

Hereu. 7. Al este del Edén, de John Steinbeck. 8. Pulsera, Elisabetta Franchi. 9. Camiseta, IKKS.

TELVA 39






REMITIDO.

CUIDARTE EMPIEZA POR TU BOCA

Disfrutar de cada momento de la vida es fundamental y tener una boca sana en cada etapa es importante
para disfrutarlo de una forma plena. La boca evoluciona en cada momento vital, reflejando necesidades fisio-
I6gicas y emocionales Unicas de cada persona, lo que requiere un cuidado bucal integral. Este nuevo enfoque
supone un cambio de paradigma hacia un cuidado bucal consciente, conectando mejor con cada motivacion
y estilo de vida, ofreciendo soluciones que garanticen un éptimo cuidado bucal.

Dentaid ha querido ir mds alld con PHB Time to care, convirtiendo el momento de higiene en una experien-

cia de atencién plena como parte esencial del autocuidado, del mismo modo que lo hacemos con el cuidado
de la piel o el cabello. Descubre cuatro innovadoras gamas:

PHEB

TIME TO CARE

PHB So-Confident

Cuidado bucal para impulsar tu confianza. Pasta
dental con efecto blanqueador gracias a la tecnolo-
gia Pearl Effect que cuida el esmalte de los dientes
mientras recuperan su blanco natural, ademds de
ofrecer un aliento fresco con sabor mentolado
gracias a su innovador Fresh System.

PHB So-Balanced

Un equilibrio que empieza por tu boca. Gama con
regulador de pH y Aloe Vera. Protege la microbiota
bucal e hidrata la boca manteniendo un aliento fresco.
Y para disfrutar de un equilibrio completo, utiliza tanto
la pasta dental como el colutorio PHB So-Balanced.

PHB So-Calm

Consigue un cuidado bucal natural, con una sensacion
relajante. Gracias a ingredientes como la Camomila
y Lavanda. Ademds, esta pasta dental contiene
Alantoina para cuidar y proteger las encias. Ahade
el colutorio PHB So-Calm para una relajacién total.

PHB So-Young Forever

Cuidado bucal para que sigas disfrutando. Protege y
cuida las encias con esta pasta dental, mientras
remineraliza los dientes y elimina el exceso de radi-
cales libres, hidratando y refrescando la boca con su
potente sistema Antiox: Vitamina Cy E.

PHB So-Eco, el cepillado se convierte en algo mds eficaz y responsable. Cuenta con mds de 1.400 filamentos
100% de origen vegetal, capuchdn, mango y envase de pldstico reciclado y adna de esta manera mdxima
eficacia y cuidado bucal.

PHB Time to Care ofrece una oportunidad para un cuidado bucal completo sin olvidar la importancia de
seguir cuidando el planeta con cada gesto. Sus indices de naturalidad +90%, envases reciclables y su formula

vegana engloban un concepto que va mds alld.
:Descubre cudl es tu cuidado! =l
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EL AVE FENIX DEL ATLETISMO

Su historia conmocioné al mundo, pero
como la criatura mitoldgica, Elena Congost
resurge de sus cenizas. En un nuevo
proyecto de TELVA para lberdrola, |a atleta
paralimpica nos explica cdmo se sintid tras
perder la medalla en Paris 2024 y en qué
situacion se encuentra su reclamacion para
que le concedan el metal. Madre de cuatro
hijos, maestra de vocacion y deportista de
élite, su 5% de visidn parece solo un aliciente.

—Jessica Nieto. Realiza: Almudena Carnicero.
Fotos: Paula Méndez.
Direccion creativa: Veronica Gonzalez.

uede que su nombre no les suene de
primeras, pero seguro que conocen
su historia: la de una atleta paralimpica
que, en los pasados JJPP de Paris, per-
dia la medalla de bronce por soltarse
-un microsegundo-, de su gufa a apenas 10 me-
tros de la meta. Ella es Elena Congost (Castellde-
fels, Barcelona, 20 de septiembre de 1987).
Elena tiene una enfermedad degenerativa de na-
cimiento que le hace perder progresivamente la
vista. Fueron sus padres quienes se dieron cuenta
cuando era nifia, por lo que, como explica, “ha si-
do mi realidad y mi normalidad desde siempre”.
Empezd a practicar atletismo en el colegio y, des-
de entonces:“Es mi vida. Desde pequefia, a la tipi-
ca pregunta de ‘;qué quieres ser de mayor?, yo
respondia: atleta profesional”, dice la ganadora de
la plata en Londres 2012 y del oro en Rio 2016.
“El atletismo me ha ensefiado lo que es la perse-
verancia, la pasion, el esfuerzo y también el sacrifi-
cio. Me ha convertido en la persona que soy'.
Maestra de Educacién Infantil, Primaria y Educa-
cién Fisica, Elena afrontaba estos Juegos con ilu-
sién después de ocho afios alejada de la com-
peticién en los que ha sido madre de cuatro hi-
jos. “Regresé sin expectativas porque volvi a
empezar a entrenar durante el posparto. Sabia
que era una locura, pero trabajando muy duro,
llegué a Paris en el mejor estado de forma de
mi vida". Lo que sucedié después se hizo viral.
“Después de las calificaciones senti mucha pena

JUSTICIA POETICA?

Al cierre de esta edicion, el Comité Paralimpico Internacional ha denegado a Elena
Congost la medalla ex aequo que reclamaban el Comité Paralimpico Espafiol (CPE)
y el Consejo Superior de Deportes (el proceso estd actualmente en via judicial).
A pesar de ello, el CPE ha confirmado que Elena recibird su beca:“Es como
un sueldo que me permite seguir trabajando cuatro afios mas para intentar quitarme
la espinita que nos dejé Paris en los proximos JJPP de Los Angeles 2028”.
Elena lleva short, Deus Ex Machina; calcetines, Uniglo; y zapatillas, Veja.

Maaquillaje y peluqueria: Jen Barreiro. Produccién: Deborah Palmini.
Asistente de estilismo: Maria Monreal.

y también mucha rabia. Pero, nunca me arrepentiré de haber ayudado a Mia (Carol, su
gufa). Si volviéramos a vivir esa situacidn, harfa lo mismo”. Sin embargo, nunca imagind que
la historia darfa un giro de 180 grados.”Al cabo de pocas horas, comprendimos que, lo que
parecia un suceso muy negativo, quizd no lo era tanto. Hemos recibido muchisimo carifio y
han pasado cosas muy bonitas después de aquello”. Entre ellas, convertirse en embajadora
de Iberdrola: “Para mf, formar parte de la familia Iberdrola es un honor y un placer. Estoy
infinitamente agradecida de que cuenten conmigo”. Fuera de las pistas, Elena se define
como una mujer “timida y tranquila” que no necesita grandes cosas para ser feliz:"*Solo el
deporte y mi familia”. A estas alturas ya estd preparando su préximo reto: los Juegos Pa-
ralimpicos de Los Angeles 2028. No se pierdan el resurgir del ave Fénix del atletismo.
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PREMIOS TELVA/ACTUALIDAD ECONOMICA

LAS MEJORES EMPRESARIAS
DIE LA REGION DIE MURCIA

Los premios TELVA/Actualidad Economica a las Mujeres
Empresarias de Murcia reconocen el trabajo y emprendimiento
de tres mujeres excepcionales. De la mano de CaixaBank,
los galardones se entregaron el pasado 1 de octubre en Murcia.

nabel Diaz, Miriam Fuertes y Teresa Olivares
A Lago han recibido sus premios en un acto que

ha contado con la participacion del presidente
de la Regién de Murcia, Fernando Lépez Miras, quien
destactd que “es imprescindible que haya espejos en los
que mirarse. Es importante que muchas ninias y muje-
res, en el momento de su vida en el que estén, tengan
como referente el ejemplo de aquellas que son empren-
dedoras. La sociedad necesita lideres con principios”.
Por su parte, Olga Ruiz, directora de TELVA, expreso
que “es un privilegio conocer las experiencias, no sélo
de las galardonadas, sino de otras muchas mujeres que
lideran sus empresas en estos tiempos de grandes

—Elena Flor.

transformaciones. Las premiadas en las diferentes edi-
ciones han llegado donde estan porque han tenido el co-
raje de ir a por el futuro con una magnifica hoja de ru-
ta”, dijo. “De todas ellas y sus ejemplos profesionales, me
gustaria destacar dos mensajes recurrentes: se levantan
cada manana con la idea de cémo ser Uutiles a sus com-
panias y ninguna quiere desaprovechar la ocasiéon de
detectary apoyar el talento femenino”.

El acto conto6 con la presencia del director de £l Mundo,
Joaquin Manso, el patrocinio de CaixaBank y el apoyo
del Instituto de Fomento de la Region de Murcia, asi co-
mo de numerosas autoridades y personalidades de la
esfera politica, econdmica y social de Murcia.

UN JURADO DE PRESTIGIO

Antonio Garamendi,
Presidente de la CEOE.

Maria Benjumea,

Aurora Cata,
Presidenta de Barcelona Global.

Olga Ruiz,
Directora de TELVA.

TELVA

Presidenta de Spain Startup.

Adjunto al Director de El Mundo.

Luis Carvajal,
Socio de Egon Zehnder.

Amparo Moraleda,
Miembro de los consejos de
administracion de CaixaBank,
Airbus, Vodafone y Solvay.

LAS CATEGORIAS

e Premio Mejor directiva
Anabel Diaz, vicepresidenta
Uber.

e Premio Mejor Trayectoria
Empresarial.
Miriam Fuertes, consejera
Grupo Fuertes.

e Premio al Impacto Social.
Teresa Olivares Lago,
CEO de Tutete.

Francisco Pascual,




PREMIO TELVA/AE
MEJOR TRAYECTORIA

Miriam Fuertes
CONSEJERA GRUPO FUERTES

Dirige la rama inmobiliaria del Grupo Fuertes, cuya
empresa mas conocida es la carnica El Pozo. Miriam
Fuertes (Murcia, 1978) es consejera del Grupo Fuertes,
un holding nacido en la posguerra esparola como una
pequena empresa familiar de la mano de su abuelo,
con una tienda de embutidos, El Pozo Concejil, en Al-
hama de Murcia. Ahora factura cerca de 2.500 millo-
nes de euros y abarca desde la alimentacion al sector
inmobiliario a través de Profusa, cuya direccion eje-
cutiva ostenta ella. También preside la Camara de Co-
mercio de la Regién de Murecia, la primera mujer en
125 anos. El Pozo es la locomotora de la empresa, con
una facturacion de 1.800 millones de euros.

PREMIO TELVA/AE
MEJOR DIRECTIVA

Anabel Diaz

VICEPRESIDENTA UBER

Anabel Diaz (Cartagena, 1974) es una de las mujeres
espanolas que mas alto ha llegado en una empresa
de la nueva economia. Tras dar el salto de Murcia a
Amsterdam, de esta ingeniera informatica depende
el negocio de Uber en 30 paises como vicepresidenta
de Movilidad de la empresa en Europa, Oriente Me-
dio y Africa. Antes liderd equipos en empresas como
General Electric. 3Su vision? Impulsar la presencia
de las mujeres en puestos técnicos y directivos. Tam-
bién es la impulsora del programa Women at Uber
que fomenta la promocion y la igualdad en todos los
niveles de la compania. Un ejemplo: en 2023 ha cre-
cido un 60% el nimero de conductoras mujeres.

PREMIO TELVA/AE
AL IMPACTO SOCIAL

Teresa Olivares
CEO DETUTETE

Tras estudiar Econémicas en la Universidad de
Murcia, Teresa Olivares Lago inicid una exitosa tra-
yectoria profesional en proyectos de consultoria en
Dinamarca para marcas reconocidas como H&M.
Tras esta etapa internacional, regresé a Murcia,
donde trabajo como controller financiera hasta que
su espiritu emprendedor le llevo a fundar su propio
negocio: Tutete.com. La idea surgié de una expe-
riencia personal, al cuidar a su sobrina y darse
cuenta de la necesidad de personalizar chupetes.
Tutete estéd presente en 1.500 puntos de venta fisi-
cos y cuenta con un equipo de 60 personas.

FOTO: ALBERTO DI LOLLI

FOTO: ANTONIO HEREDIA

FOTO: ARABA PRESS
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Antonio Joli, Visita de la reina Maria Amalia de Sajonia al arco de Trajano en Benevento (detalle), hacia 1759
© Museo Nacional del Prado. Donacion de la Fundacion Amigos del Museo del Prado, 2011
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Iria del Rio (Barcelona, 1987) es la
actriz en la que siempre pensd
Rodrigo Sorogoyen cuando escri-
bia el guiéon de su nueva serie, Los
anos nuevos. Diez capitulos distri-
buidos en dos bloques que cuen-
tan la relaciéon de una pareja. Ana
y Oscar (Francesco Carril) cum-
plen 30 anos, ella el dia de Afo
Nuevo, él el de Nochevieja y cada
31 el espectador asiste a un punto
de inflexion. Iria, y posiblemente
también Ana, es de esas personas
que se plantea sus nuevos propo-
sitos a partir de septiembre, aun-
que su mes fuerte parezca enero.

“Los cambios
estéticos que
experimenta Ana,
mi personaje,
siempre van ligados
a decisiones que
toma y estados

de animo”

TELVA
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“Cada dia de rodaje teniamos
un mensaje Por la noche
de Rodrigo (Sorogoyen):

hoy has trabajado muy bien,
gracias por tu entrega. Y a la vez
gue te reafirmaba te mandaba
otro: pero no te duermas

que mafana tenemos esto...”

Iria con chaqueta de
manga corta y vestido
en punto de viscosa
con estampado
Dior Bayadere
Chevron. Todo,
coleccién capsula
Miss Dior, de Dior.

En la pagina anterior,
la actriz con chaqueta
y pantalén de
algodén denim con
estampadoTie and Dior,
y bailarinas cruzadas.
Todo, coleccién capsula
Miss Dior, de Dior.

TELVA

19



50

nosotros que crefamos
que nuestra relacion era
especial y que éramos uni-
cos y distintos, resulta que
estaban Ana y Oscar. Los
protagonistas de Los afios
nuevos, la nueva serie de Rodrigo Sorogo-
yen (As bestas, Antidisturbios) trazan la evo-
lucion, rutina, TOCs, dudas, subidas y bajo-
nes de una historia de pareja, ni mas ni
menos tumultuosa y feliz, que la de cual-
quiera de nosotros. Ellos con sus cosas,
que también son las nuestras. De ahf su
éxito: lo facil que es identificarse.
"Rodrigo, cuando ficha a un actor y no a
otro, lo que esta adquiriendo para ese
personaje es un poco de lo que tu eres
en esencia. Te da la libertad: despliégate.
Asi que Francesco Carril y yo nos hemos
atrevido a intentar ser ellos: Oscar y Ana.
Sorogoyen trabaja desde una autoexi-
gencia muy alta que traslada al equipo,
pero no entendida desde el miedo. Es in-
cansable. No es impositivo. Cada dfa de
rodaje tenfamos un mensaje por la no-
che: hoy has trabajado muy bien, gracias
por tu entrega. Y a la vez que te reafirma-
ba te mandaba otro: pero no te duermas
que mafana tenemos esto.. Navega en-
tre el refuerzo positivo y la exigencia. Un
equilibrio fino para que no te relajes, pero
desde el disfrute’, recuerda Iria que cono-
Ci6 al director rodando Antidisturbios
(2020). Fue Ana desde un principio, mien-
tras Rodrigo escribia el guidn ya pensaba
en Iria, un nombre gallego, -como su pa-
dre-, en la cuspide de la interpretaciéon
nacional, del que todavia se extrafan
cuando la llaman por Barcelona. El cas-
ting lo habfa superado sin saberlo, afios
atras, algo l6gico para un proyecto que
juega con el espacio-tiempo. “Los cas-
tings de Rodrigo no son al uso, sino sesio-
nes de trabajo. Normalmente te preparas
una escena, vas alli, la haces y te vas a ca-
sa. Luego ya deliberan. El, durante dos
horas, prueba contigo cosas que no estan
en el guion, te da premisas fuera de lo
que has preparado en tu casa o te coloca
en situaciones inesperadas. Le da tiempo
a ver qué hay detras, quién eres”.
Un dia, a las 7 de la manana, “porque Ro-
drigo se levanta muy pronto’, Iria recibio
una llamada suya para tomar un café. Ahi
se despertd de golpe con los titulares de
lo que pasaba en cada uno de los diez ca-
pitulos de Los afios nuevos, un ;estas dis-
ponible? y la consiguiente peticion: “En-
tonces me tienes que ayudar a encontrar a
Oscar” Y juntos lo encontraron. “Aunque se
trate de un personaje de ficcién la cone-
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xion es real, no te la inventas. Fue

muy facil que me gustara Frances-

co Carril, y no lo digo en el sentido

estricto de la palabra, no estoy in-
sinuando que nos hayamos ena-
morado en la vida real; es que si te
encanta la persona que tienes de-

lante es facil actuar, el amor”.

Durante el rodaje, a Iria le tocd
moverse a dos velocidades, se hi-

zo mayor en tiempo récord y
cumplié diez afos en seis meses
escasos. Cada capitulo recoge un

afio en la relacién de una pareja y

en la cabecera siempre es un

nuevo 31 de diciembre. “Esto no

me ha dejado inmune, creo que

ha sido una preparacién muy po-

sitiva a nivel personal para lo que

viene ahora: el envejecimiento de

los padres o la pérdida de éstos, la

posible maternidad... Muchas de

estas cuestiones mi personaje las

tuvo que vivir y las ha habitado,

asi que lo considero un entrena-
miento”, dice. El cambio en su
vestuario (el vaquero pitillo se
transforma en una clasica camisa
blanca) y en la estética (acabamos

viendo una melena saneada a la

fuerza, por el estrés de las idas y
venidas propias de una relacion

no menos tumultosa que las habituales)
ayudan al desarrollo del papel. “Esas trans-
formaciones en su look siempre estéan li-
gadas a decisiones que tienen que ver
con el contexto y el estado de Ana"
Estrenada el pasado mes de septiembre
fuera de concurso en el Festival Internacio-
nal de Cine de Venecia, Los afios nuevos
confirmaba no ser una serie mas creada
para una plataforma, con una factura cine-
matogrdfica, el equipo se pased por el Li-
do por derecho propio (Iria escogfa tres
trajes de Dior), como lo hicieron Angelina
Jolie o Joaquin Phoenix. El proyecto es in-
novador y en La Biennale se proyectd co-
mo el perfecto hibrido entre cine y televi-
sion, el indie y el éxito. “Rodrigo Sorogoyen
ha encontrado, aunque no transite los mis-
mos caminos en cada proyecto, una for-
mula por la cual en sus peliculas atina el ci-
ne de autor con una buena taquilla. Es un
misterio y tiene que ver con hacer apues-
tas firmes por universos concretos. Me
canso de ver series o peliculas ambienta-
das en contextos impersonales, casas de
personajes que no sé muy bien qué poder
adquisitivo tienen, a qué se dedican, qué
gustos tienen. El de esta serie es tan con-
creto que, aunque no sea el tuyo como es-
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pectador, te lo crees. La apuesta por lo
concreto da sensacion de verdad’, explica
Iria sobre ese componente doméstico que
planea sobre la imagen. Ana y Oscar po-
drfan haber sido grabados por un objetivo
indiscreto parecido al de la telerealidad.

Como en todas las relaciones, la de Ana'y
Oscar cuenta con su particular banda so-
nora. A ellos, privilegiados, se la compuso
un cantautor experto en las luces y las
sombras del amor, Nacho Vegas (Sorogo-
yen le encargd la musica original). "Hemos
tenido una playlist interna y muchas can-
ciones sonaban en el set de rodaje por-
que son parte del discurrir de la trama. Yo,
que soy muy mitémana (Iria es fan de gru-
pos como Big Thief o Adrianne Lenker), no
paraba de aportar temas, como el que cie-
rra: Asilo, de Mon Laferte. Me encanta la
musica. Seguramente si no me dedicara a
ser actriz me gustarfa dedicarme a algo re-
lacionado con la musica, pero no a tocar o
cantar, sino a ayudar a bandas en su posi-
cionamiento o en sus giras”

—Marta de la Calzada. Fotos: Enrique
Escandell. Realiza: Raquel Mejias.

Maaquillaje y peluqueria: Mara Fervi
Another Agency) para Dior Beauty.
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a pelicula que le dio a Nicole Kidman la prestigiosa Copa Volpi a la mejor inter-
pretacion femenina en la pasada Mostra de Venecia es un thriller erético dirigi-
do por la holandesa Halina Reijn, Babygirl. La actriz australiana da vida a una
perfeccionista ejecutiva de Nueva York, madre de dos hijas adolescentes, casa-
da con un director de teatro del Off-Broadway interpretado por Antonio Banderas. Su
vida es aparentemente perfecta, pero la protagonista esconde oscuras fantasias de su-
mision que desencadenan una trama que bebe de clasicos del género de los afios
ochenta como Atraccién fatal o Instinto bdsico.“Espero que esta pelicula sea liberadora'y,
aunque, obviamente trata de sexo, también es de deseo, de pensamientos intimos, de
secretos, del matrimonio, de la verdad, del poder y

del consentimiento’, dijo Kidman en Venecia.

—Begona Donat.

Oh. Canada. Richard Gere y
Uma Thurman, dirigidos por
Paul Schrader (Afliccion).

Vivir el momento. Drama
romantico con Andrew
Garfield y Florence Pugh.

Desmontando un elefante.
Historia familiar con Emma
Suérez y Natalia de Molina.

Lily-Rose

Depp

De Chanel a Nosferatu.
La hija de Vanessa Paradis y
Johnny Depp confirma su salto
de la moda al cine con el
estreno de la nueva versién de
Dréacula, dirigida por el oscuro
Robert Eggers.

Con 15 aiios hizo su
primera sesién de fotos con
Karl Lagerfeld, la misma edad
que tenia su madre Vanessa
cuando el disefiador de
Chanel la descubrié.

Demostrar que no es solo
un apellido es la lucha confesa
de Lily-Rose, que ha
declarado: “Hay mucha gente
que quiere verme fracasar,
pero trabajo duro para
demostrar que se equivocan”.

—Begofia Donat.

Sargent: Actitud y Estilo

El pintor estadounidense John
Singer Sargent fue el retratista mas
prestigioso y cotizado del siglo XIX,
el preferido por aristécratas y
magnates. El inventé e impuso una
manera de mostrar la estética y la
moda, que le convirtieron en el
artista que marco el estilo de la
época, no exento de escandalos
(como el que provocd con su
Retrato de Madame X, ahora
expuesto en el MET de Nueva York).
Este documental indaga en su
genio artistico y su influencia en el
mundo de la moda y la estética.
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La mirada
de Bareelo

"Pintar, nadar, leer... hago eso desde que tengo uso de memoria”,
confiesa Miquel Barcelé en un espléndido libro que es a la vez un diario de confesiones,
un relato de memorias y un album de dibujos y fotografias que plasman su vida

y su relacién con el arte. Asegura Barcel6 que tanto la pintura, como la lectura,

como escribir, como el amor, requieren de tiempo, y siente que ahora, a los 67 afos,
tiene la perspectiva necesaria para hacer un balance de lo vivido y lo hecho. En una
magnifica edicién de Galaxia Gutenberg, este libro es un documento imprescindible
para viajar al universo del artista y para cualquier curioso del arte y la creacién.

Descubriendc
a Gaston Lisa

aston Lisak es un artista conceptual de Barcelona apasionado de la arqueologia. Su propuesta estéti-

ca fue la més destacada de la segunda edicién del prestigioso evento ADN Férum, que redne en la El artista Gastén

plaza de Coldn de Madrid las propuestas mas innovadoras en disefio y arte instalativo. La mirada ar- Lisak, en su estudio

tistica de Gaston se nutre de sus viajes y sus exploraciones por rastros y chamarilerfas de medio de Barcelona.

mundo. "Los objetos nos cuentan historias. Creo en la memoria de las cosas que nos rodean, ya sea Las piezas de su
una talla africana, una pieza de un friso romano o la rueda de una bicicleta’, dice. Lisak recoge estos elementos fisi- serie Arqueologia
cos de todo tipo y los transforma en arte a través de un proceso industrial donde entra en juego el tratamiento vir- mundana se
tual y la critica social. En su Ultima propuesta, realizada en el espacio TELVA dentro de ADN Férum, Lisak expuso va- han expuesto en
rios objetos: bustos y jarrones recuperados de tiendas y anticuarios que intervino con técnica digital para cargarles ell?;,;/rlfﬁlg/ln:e

de un simbolismo artistico que no posefan. “Sobre todo me interesa el mensaje educativo del arte: jcémo forma-

) ) . . L . P By Invitation, en
mos nuestra mirada? ;qué es lo bello y qué es lo raro? jqué marca el valor artistico de un objeto?’, dice. y

el Circulo Ecuestre,
—César Suarez y en ADN Férum.
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IEntre el amor
y la adiccion

ara titular su impactante primera novela, la periodista Ménica Pérez So-
brino se acordd del nombre con el que Marilyn Monroe solia reservar
habitacion en los hoteles donde se alojaba: Madame Nadie. Daniela es
una exitosa publicista que inicia una apasionada y luego tormentosa
relaciéon con Hugo, un pianista que cada noche antes de dormir escu-
cha la Suite nimero 3 de Bach, y que a raiz de las secuelas de un accidente se vuel-
ve adicto a los opidceos. “En 2017, cuando aqui aun no se hablaba de la epidemia
de adictos a los opioides en Estados Unidos, yo tuve un caso muy cercano -explica
Pérez Sobrino-. Por entonces no entendia cémo una inofensiva receta médica po-
dia derivar en una crisis que ha destruido mas de medio milléon de vidas en los ulti-
mos 20 afos. Asf que me puse a investigar y surgio la novela”
Alrededor de la historia de amor
de Daniela y Hugo, orbita una he-
terodoxa banda sonora (de Cho-
pin a Nina Simone y The Strokes)
y ecos literarios de la relacién de
Scott Fitzgerald y Zelda.

—César Sudrez.

Un cierto misterio

Un estuche muy especial que recoge tres de las novelas de la
escritora britanica de misterio Agatha Christie que han sido llevadas
al cine: Asesinato en el Orient Express, Muerte en el Niloy Las
manzanas (en la que se inspira Misterio en Venecia, la dltima gran
pelicula de Kenneth Branagh). Por su bonita edicién es un regalo
perfecto para cinéfilos algo retro y para aficionados al género noir.

NOVEDADES EDITORIALES

1. La conquista de Peru por Francisco Pizarro y sus hombres, y el
derrumbe del imperio inca, una aventura azarosa y brutal, contada por
el laureado autor francés Eric Vuillard.

2. Errollyn Wallen fue la primera compositora negra en presentar su
trabajo en el ciclo de conciertos del BBC Proms. El libro autobiografico
relata su dificil infancia en Belice y sus muchos logros en la musica.

3. En su primera novela, Maria de la Luz del Prado retrata

2 . . - L

1 3 a dos generaciones de mujeres que buscan el amor lejos del dmbito
que se les suponia.
4. Mientras Espafa se desangra en la guerra civil, la nifa Titita
descubre el jardin de la villa donde vive con su familia, en Mallorca,
donde la libertad que disfruta contrasta con la severidad del ambiente.
S. La madre y la esposa de Hanaoka Seish (Japon, 1760-1835),
el primer médico en realizar una cirugia con anestesia general,
compiten por su atencién, hasta el punto de que se ofrecen como
conejillos de indias de sus experimentos.
6. Sesenta y nueve crénicas inéditas sobre la vida inglesa
desde 1910 en un libro del periodista gallego Julio Camba,

4 5 6 en las que saca su lado mas socarrén y agudo.
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Un erimen
en la alta
socledad

“Ahora me lanzo a la
ficcion, nada de biografia”,
dice NIEVES HERRERO.
En su nueva novela, Luna
roja, nos lleva al Madrid de

los anos 50 de la mano
de una periodista de moda
que investiga el asesinato
de una marquesa.

—César Sudrez. Foto: Anton Goiri.

argarita Landi
(1918-2004) fue una
periodista espariola
pionera en la infor-
macion de alta cos-
turay sociedad, y
una de las prime-
ras en especializarse en el género de
sucesos. Tras la Guerra Civil, quedd
viuda con un nino de cuatro anos en el
Madrid de los anos 40. Mas tarde se in-
corporo al diario £l Caso, se integro en
un grupo de la Brigada de Investiga-
cién Criminal, donde era conocida co-
mo “subinspector Pedrito”, y era la pri-
mera en aparecer para relatar la esce-
na de un crimen. Se convirtié en una
reportera estrella, se compré un des-
capotable deportivo, llevaba una pisto-
lay una camara espia en el bolso, fu-
maba en pipay acudia a los funerales
con un velo para enterarse de todo.
“Fijate en el que més llore, ese es el
asesino”, le dijo a Nieves Herrero cuan-
do, siendo estudiante de Periodismo, la
entrevisto para la revista Tele Radio.
En Landi esta inspirada la protago-
nista de la nueva novela de Herrero,
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Luna roja, cuyo arranque es una de
las frases con las que Landi captaba
la atencion de sus lectores y especta-
dores: “Cuando la luna esté llenay ob-
serven un halo rojo en su interior,
tengan por seguro que esa noche se
va a cometer un terrible crimen”.

Te has decidido a dar el salto de la nove-
la histérica a la pura ficcién, ¢por qué?
He hecho muchisimas entrevistas a lo
largo de mi carrera, y muchas perso-
nas, conocidas o anénimas, se han
quedado en mi retina. Guardo sus his-
torias en un cajon y me digo: “Algiin
dia tiraré del hilo para escribir una no-
vela”. Recuerdo que Antonio Mercero,
padre, el cineasta, me preguntaba de

vez en cuando: “Nieves, jno tendras
por ahi alguna historia que me pueda
interesar?”. Margarita Landi me im-
pact6 desde que la conoct, y llego el
momento de convertirla en un perso-
naje. Me gustaria ir conquistando poco
a poco la libertad para escribir, hacer
ficcion, no tener que cenirme exclusi-
vamente a la vida de un personaje his-
torico, como hice con la vida de la rei-
na Victoria Eugenia de Battemberg, o
con la de la Carmen Thyssen.

Tu novela se desarrolla en el Madrid de
1954, ;por qué eliges ese escenario?
Porque es una época fascinante, llena
de contrastes. Espana comienza a
abrirse un poquito al exterior, se fir-



“A finales de los anios 70, se necesitaban periodistas que quisieran ir a los mitines,
porque solia haber palos, y yo iba alli con ma libretita oculta. My madre
averiguaba donde tenia las entrevistas y ;se presentaba alli para vigilarme!”

man los Pactos de Madrid y se empie-
za a recibir la “ayuda americana”. La
pobreza de la sociedad convive con las
fiestas de alto copete. Las estrellas co-
mo Ava Gardner, que aparece en mi
novela, los agentes de Franco y los es-
pias extranjeros se pasean por este
hotel Intercontinental donde estamos,
que por entonces era el Castellana Hil-
ton. También introduzco como perso-
najes a Cayetana de Alba, que aca-

ba de llegar de Londres con otras
costumbres y otra forma de pen-
sar, o a Aline Griffith, condesa de
Romanones, que me contd como
era su trabajo para el Servicio de
Inteligencia de Estados Unidos, a
disenadores como Balenciaga o
Pertegaz... La protagonista de Luna
roja es la joven Margot Sanz Pe-
ters, que pertenece a una familia

de diplomaticos, se ha formado en
Inglaterra como periodista de mo-

da, y en Madrid se ve involucrada

en una investigacion criminal con

un comisario de policia.

Llevas mas de cuarenta afios de
actividad periodistica, ;no piensas
parar?

La curiosidad por los demas va
conmigo desde que tengo uso de
razon, desde que empecé a publi-
car en La Hoja del Lunes con 17
anos. Jamas he parado. Cuando
estudiaba Periodismo, José Maria
Irigo me dijo que necesitaba un re-
dactor jefe para una revista de
aviones. Sin tener ni idea de aero-
nautica, fui a entrevistar al presi-
dente de Construcciones Aeronau-
ticas S.A. Me aficioné a la aviacion

y, fijate lo que son las cosas, después
cogi miedo a volar. Empecé a trabajar
también en la revista de RTVE, Tele
Radio, y con Tico Medina, por la noche,
a la vez que estudiaba... Dormia muy
poco y me dio un jamacuco. Mis hijas
me rinen: “4Es que no sabes bajar el
ritmo?”. La verdad es que no sé abu-
rrirme. Si no tengo alguna actividad
pendiente, me la invento. El periodis-
mo es una pasion, si no fuera asi, no le
dedicarfa tanto tiempo.

¢El periodismo te viene de familia?
iPara nada! Mi padre era abogado y mi

madre maestra. Querian que yo fuera
médico y desde pequenia me regala-
ban en Reyes un maletin de doctor de
juguete. Tuve una profesora que no se
creia que yo escribiera las redacciones
que me encargaba. Incluso llamo a mi
padre para comprobarlo. Ella fue la
primera que me dijo que tenia que de-
dicarme a escribir. Me gustaba mucho
Carmen Sarmiento, una periodista
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que siempre estaba en el Tercer Mun-
do. Asi que escribi a la Cruz Roja y les
dije que si necesitaban voluntarios,
contaran conmigo. Pensé que nunca
habia recibido respuesta, pero mas
tarde mi madre me confes6 que las
cartas que llegaban de la Cruz Roja las
rompia, porque sabia que era capaz
de irme a cualquier parte. Yo no tenia
ninguna llave, no conocia a nadie, pe-
ro le echaba valor y me buscaba la vi-
da. Un dia fui a TVE a preguntar por
Lalo Azcona. El me animo a ir a La Ho-
Ja del Lunes con tres ideas. Me planté

alli, esperé cuatro horas hasta que me
recibio el director y no le llevé tres
ideas, sino cien. La primera vez que
mi padre vio mi firma en el periédico
se quedo impactado, dijo: “Nieves, en-
tonces esto va en serio”... Por enton-
ces, a finales de los anos 70, necesita-
ban periodistas que quisieran ir a los
mitines, porque solia haber palos y yo
me presentaba alli con mi libretita
oculta. Mi madre averiguaba dén-
de tenia las entrevistas y jse pre-
sentaba alli para vigilarme!
¢Hay algo que no te interese?
iBuf, tendria que pensarlo mucho!
Me gusta el mundo del arte, todo
lo que tenga que ver con el depor-
te, la musica y los cantantes, la sa-
lud, la nutricién, la politica... jSa-
bes que fui la primera que entre-
vistd a Felipe Gonzalez tras ganar
las elecciones del 82? Ese mismo
ano entrevisté al Papa Juan Pablo
IT cuando vino a Espana: es la per-
sona que mas me ha impactado
conocer. También me fascina el
mundo del Derecho. Hace quince
anos me hice abogada aunque no
ejerzo. Me gusta nadar, practicar
artes marciales, y la literatura, cla-
ro. Me marcd Unamuno cuando lo
lef de joven. Ahora releo esos li-
bros que tengo subrayados, sobre
todo La tia Tula.
Hace poco dijiste que en 2024 cam-
bi6 tu vision de la vida.
Fallecié mi amigo del alma, Cons-
tantino Mediavilla, con solo 63
anos. Nos dio una leccion de vida
porque paso los ultimos ocho pe-
leando contra el cancer. Lo que
me pasa es que no comprendo la
muerte. Se dice que la vida tiene sen-
tido porque hay muerte. Pero yo no lo
entiendo. jLa vida se esfuma! Se han
ido mis padres y muchos seres queri-
dos, pero sigo sin entender por qué.
La idea de que de pronto todo puede
acabarse es lo que me impulsa a salir
a disfrutar de la naturaleza, de los
amigos, a visitar una exposiciéon aun-
que haga un dia de perros... Jaméas
me veras tumbada en el sofé.

Maquillaje y peluqueria: Yohana Rojas (NS
Management) para L "Oreal.
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Solo ante
las Menimas

Liste es el trato: JOHN BANVILLE vivira en Madrid con una “llave
maesira” de libre acceso al Museo del Prado. Después, debera contarlo en
un texto literario. La Fundacion Loewe ha propuesto al autor “escribir
El Prado”. Nos encontramos con el Premio Principe de Asturias de
las Letras, ;0 deberiamos decir con Benjamin Black?, en la pinacoteca que
Visito por primera vez hace seis décadas y donde ahora busca una idea.

—Marta de la Calzada. Fotos: Uxio Da Vila.



John Banville posa
para TELVA en el claustro
de Los Jerénimos,
en el Museo del Prado.
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Ruta para “escribir El Prado’

LAMUJER

Pedro Pablo Rubens.

El Museo del Prado posee una
de las mayores colecciones

de pinturas de Rubens.

Las mujeres representadas

en Las tres Gracias (s. XVII)
seguiran con su mirada al
personaje de una idea de libro,
todavia embrionaria, de John
Banville. “Cada vez que veo una
obra en este museo es una
primera vez. Me ocurre lo mismo
con la poesia y con la prosa de
Nabdkov”, asegura el escritor.

EL PERRO
EN LAS MENINAS

Velazquez es también un
artista de referencia para otro
irlandés de éxito, J.W.Anderson
(Irlanda del Norte, 1984), director
creativo de Loewe cuya fundacién
impulsa este proyecto. “El museo
alberga muchas de mis pinturas
favoritas, algunas de las cuales
han inspirado disefios de pasadas
colecciones de pasarela,

como Las Meninas de Velazquez”,
confirma. John Banville, por su
parte, busca al perro en sus lienzos
“entendida como parte humana
de la composicion”.

EL
AUTORRETRATO

Francisco de Goya plasma

su propia imagen con 70 anos

en este 6leo de 1815. “Tengo un
problema con Goya y no es que haya

leido que técnicamente no es el mejor

de los pintores, es que me resulta
aterrador, pero la fuerza de su obra
es extraordinaria”, dice Banville.
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“Estuve aqui exactamente hace 8 anos con mi muyjer, durante una
semana, Y cinco semanas despues ella murio. A cualquier lugar al que
vaya en esta ciudad me acompana su fantasma. Ella se rie de mi y

se mete conmigo, como hacia cuando viwia. Es un placer estar con ella”

escritores jévenes me piden consejos soy reacio a darlos,
no me gustan los discursos. Les digo: capta el objeto, aga-
rralo, y las palabras caeran. Como escritor veo al ser hu-
mano como figura en un paisaje que no domina, y éste es
mas interesante que la figura. Los hombres tenemos la
creencia de que somos los sefnores de la creacion, que po-
demos hacer lo que queramos, incluso destruir el mundo
porque somos pequenios dioses. Estoy mas interesado,
cuando escribo, en la luz que estoy describiendo, en los
objetos inanimados, por la razén fundamental de que
nunca podré saber nada sobre el ser humano: lo veo en
superficie, lo que elige presentarme, somos una serie de
poses. Como dice el filésofo Nietzsche, en las superficies
es donde esté la verdadera profundidad. Y creo que es
cierto. Los artistas somos canibales. Recuerdo una fuerte
discusion que tuve con mi mujer en la que me decia la
persona terrible que era. Cuando acabd le dije: jpuedo
usar todo esto para mi libro? Me contestd: eres aun mas
monstruoso de lo que pensaba. Vale, insisti, ;pero puedo
incluirlo? Quiero hacer una obra de arte con el Unico ma-
terial del que dispongo: los seres humanos”.

Cuando era un adolescente Banville quiso ser pintor, el
resultado fue tan funesto que a dia de hoy todavia in-
tenta recomprar a sus familiares esos lienzos infantiles.
“Como pintor era demasiado pretencioso, también muy
joven, pero la pintura me interesa como forma de ex-
presién. Siempre pongo este ejemplo: pensemos en la
pintura roja. La esparces con un pincel sobre el lienzo y
ya esta. Pero la palabra ‘rojo’ no significa rojo.”, razona.
Parece que en El Prado todo tuviera que ser grande, pe-
ro, de repente esta el pequeno bodegon, parecido a los
que Banville describe en sus libros. Con su extraordina-
rio nivel de detalle hace que un sombrero tarde un pa-
rrafo en dejarse caer sobre la mesa, un chaleco de
cricket varias lineas en describirse o que el color de los
guantes termine por ser mas determinante que las hue-
llas. Afortunadamente, el mundo aun le depara sorpre-
sasy “acaba atrapando mi atencién una obra menor, de
algun artista aleman que no tiene que ser Rubens o Ve-
lazquez, del que otros pasan de largo pero que a mi me
dice algo. El error es pensar que la naturaleza muerta es
estatica. No hay personas, pero algo ha ocurrido”.

En su libro Las singularidades (2023) Freddie Montgo-
mery acaba de salir de prisién y bajo el pseudénimo de
Felix Mordaunt intenta empezar una vida desde cero. En
Imposturas (2002), “Axel Vander, anciano dandi de las le-
tras, no es el hombre que aparenta ser”. John Banville
sabe bien jugar a la multiplicidad de identidades, él mis-
mo es un misterio, especialmente estos dias en que pa-
sea por Madrid lejos de su conocida rutina en Dublin.
Aqui, que puede ser otro, quienquiera, mas alla de un
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escritor relevante, no por ello se siente mas libre. “Mi
problema es que no disfruto de mi propia comparia, no
soy muy amable conmigo mismo. Estuve aqui exacta-
mente hace g aflos con mi mujer, durante una semana, y
cinco semanas después ella murié. A cualquier lugar al
que vaya en esta ciudad me acompana su fantasma. Ella
se rie de miy se mete conmigo, como hacia cuando vivia.
Es un placer estar con ella. En esa semana recuerdo que
nos alojamos en un hotel en la Gran Via, y ayer fui cami-
nando por esa calle y pensé, no, no me apetece. Asi que
me volvi a la zona del museo, vivo en un pequeno aparta-
mento en el barrio de los Jerénimos donde no hay turis-
tas. Me recuerda al confinamiento, para mi no fue dife-
rente a mi rutina: encerrado en mi habitacion escribien-
do. Las secuelas del Covid, especialmente entre la gente
joven, son mas traumaticas de lo que se habla. jTenian
sus vidas, las estaban empezando!”.
Todas las preguntas son demasiado pronto para John
Banville, que merodea por las salas armado con llave
maestra, en busca de ese “material humano” que en unos
meses se haga libro. “El problema es que la novela no tie-
ne nada que ver con la vida real, porque sigue una estruc-
tura perfecta: tiene un comienzo, un nudo y un desenlace.
Nosotros no experimentamos el dia de nuestro nacimien-
to ni el de nuestra muerte, solo tenemos la incoherencia
de en medio. Pero a pesar de todo, ves a Madame Bovary
y te parece conocerla mejor que a un desconocido que
pasa por delante. ;Dénde reside el truco?”.

Otros visitantes

Antes de Banville fueron escritores en residencia John M.
Coetzee y Chloe Aridjis. Su experiencia ya esta publicada.

John M. Coetzee.

La estancia del Premio
Nobel en el museo tuvo
lugar entre finales de junio
y mediados de julio de
2023. Concluyé con
El vigilante de sala.

Chloe Aridjis.

El nivel del aire es el segundo
libro de la coleccién tras
El vigilante de sala.

La estadounidense ya habia
situado una de sus obras
en la National Gallery.



"Nobel cercano
si hay justicia”, dijo de
él Rodrigo Fresan.
Aqui, durante
la entrevista, cuando
el museo era todavia su
centro de actividad.
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Capa y shorts de ante,
blusa con
lazo y bailarinas.
Todo, Gucci.

En la otra pag.,total
look, Bottega Veneta.
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MONICa
Pelluce]

[Ha rodado con directores como Coppola,
Tornatore, Sam Mendes o Tim Burton, y esta
orgullosa de “esa combinacion de grandes
producciones y peliculas de autor”. Ahora la
iconica actriz brilla como embajadora de Cartier
v habla con devocion de su querida Maria
Callas, a quien ha interpretado en el teatro

durante una gira que veremos en el documental
Maria Callas: Cartas 1y memorias.
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Anillo Panthére
realizado en oro
blanco con énix y
diamantes, Cartier.







the end
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Vestido negro de
muselina, Saint Laur
y pendientes de Al
Joyeria realizados en
blanco con espinel
rosas, calcedoni

y diamantes, Cart
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artes. Es el dia anterior a mi encuentro con Monica
Bellucci en Paris. Almuerzo con una amiga uruguaya.
Me dice que su padre ama a la actriz y tiene en su ca-
sa de Montevideo varios albumes con recortes y foto-
grafias. Le digo que le pregunte qué le dirfa a su mu-
sa si la tuviera delante, una posible pista para enca-
minar la entrevista. Al poco, llega un audio del papa
con su encantador acento rioplatense alargando las
vocales. No es de mucha ayuda, pero resulta revela-
dor: “No sabria qué preguntarle, simplemente le di-
ria que la adoro”. Me pregunto como sera vivir cuan-
do sabes que tu presencia provoca una fascinacion
tal en los demés que les deja sin palabras.

La cita es en el saléon Saint-Germain, donde estuvo el
invernadero del lujoso hotel Lutetia que Madame Bou-
cicaut, propietaria de los almacenes Le Bon Marché,
mando construir a principios del siglo XX para que se
alojaran sus clientes de provincias cuando venian de
compras. El imponente edificio de aire modernista des-
taca entre el resto de las fachadas del Bulevar Raspail
que atraviesa Montparnasse. El techo de cristal del sa-
l6n esta decorado con unos incomprensibles dibujos de
colores del artista Fabrice Hyber, que tifien de reflejos
fucsias y aniles las cabezas de quienes se situan debajo.
Me siento a esperar en un discreto sillon a resguardo
del festival de colores, cerca de la puerta de acceso, su-
poniendo que un agente de Bellucci, quiza un séquito,
anticipard su llegada. A la hora convenida, la actriz apa-
rece sola, vestida con un traje de chaqueta negro y una
blusa blanca, sin intermediarios. Guarda sus gafas os-
curas y otea el local con esa pausa que exige la elegan-
cia. Antes de que la camarera le asigne un sitio, me pre-
sento, nos saludamos y acordamos sentarnos en una
mesa lo mas alejada posible del rumor de las conversa-
ciones. Café con leche para ella; café solo para mi.

Han pasado treinta y cinco anos desde que esta mujer
comenzd a llamar la atencién siendo una adolescente
que viajaba de su pueblo natal, Citta di Castello (cerca
de Florencia), a Milan y Paris para abrirse camino en el
mundo de la moda. De cerca, observo el paso del tiem-
po sobre el idolatrado ¢valo de su rostro de belleza
etrusca. Aunque no lo endulza, remueve su café distrai-
damente con una cucharilla mientras me pregunta
ddénde vivo, si tendré tiempo para pasear por Paris an-
tes de mi regreso. Su elegancia es sencilla, sugerente,
como quien pasa sin prisa por un lugar donde ya ha es-
tado. Nada de solemnidades de diva. En el dedo anular
de su mano derecha lleva un anillo con minimos
elementos punzantes que luego identificaré como un
ejemplar de la coleccién Clash de Cartier. Es ella la que,

sin peticién previa, comienza a relatar algunos momen-
tos de su vida a modo de incitacion a la charla.
“Comencé a trabajar muy joven. Hacia una sesion de fo-
tos y después volvia al instituto. Luego empecé a estu-
diar Derecho en la universidad de Perugia. Mis padres
siempre me dejaron libertad para que yo eligiera. Eso
es muy importante, jsabes? Mientras estudiaba, veia va-
rias peliculas al dia de los grandes directores italianos,
Fellini, Visconti, Rossellini, Vittorio de Sica... Estaba im-
pactada por Rocco y sus hermanos, La dolce vita, Teore-
ma, de Pasolini... Queria ser como una de aquellas in-
creibles actrices italianas. Soniaba con ser actriz y no
paré hasta lograrlo, asi que puedes decir que soy un
producto de aquel suenio. A lo largo de mi carrera he
rodado con Coppola, Tornatore, Sam Mendes, Kusturi-
ca, Tim Burton... He tenido la oportunidad de formar
parte de grandes producciones y de peliculas de autor,
y me siento muy agradecida por ello”.

En su ultima pelicula, Betelchus Bitelchis, hay una diverti-
da escena en la que interpreta a Delores, “una supervi-
viente peligrosa”, segun ella, que recompone los frag-
mentos de su cara y su cuerpo para vengarse. “Este ofi-
cio me sigue dando la posibilidad de explorar lo que soy
y lo que siento. Siempre he intentado hacer solo las cosas
que sentia profundamente. Al principio no fue facil ha-
cerme un lugar en este mundo. Ser actriz me ha ayuda-
do a conocerme mejor como persona, a buscar dentro y
fuera de mi. Una carrera es un rompecabezas de pelicu-
las donde cada paso influye en el siguiente. No es algo li-
neal. He dado vida a muchos tipos de mujeres. Pienso en
Malena, en la Persephone de Matriz, o en la Maria Mag-
dalena de La Pasion de Cristo... Delores simboliza una
metafora de la vida: todos tenemos cicatrices emociona-
les que sanar. La vida consiste en aprender a recompo-
nernos. Ahora las actrices tenemos la oportunidad de
hacer carreras mas largas, y eso es hermoso. Las cosas
estan cambiando. Hay mas directoras, mas escritoras de
guiones, més variedad de papeles para actrices de diver-
sas edades. La igualdad aun llevara mucho tiempo, pero
pienso que esto es un buen comienzo”

Si hay un rol femenino con el que Bellucei se identifica
especialmente es con el de su admirada Maria Callas, a
quien ha interpretado en la obra de teatro Maria Callas:
Letters and Memoirs, dirigida por Tom Volf, un mondlo-
2o sobre la magnética y compleja personalidad de la di-
va, con el que ha recorrido los escenarios de medio
mundo en los ultimos tres aros, y que se estrenara co-
mo pelicula documental, dirigida por Yannis Dimolitsas
y Tom Volf, en Movistar Plus+. “Me siento afortunada
por mantener una gran curiosidad que me impulsa. Yo
nunca habia hecho teatro, y cuando me propusieron in-
terpretar a Maria Callas me aterroricé. Pero cuando lei
sus cartas y las Memorias, escritas por Tom Volf, senti
su vulnerabilidad, tuve la sensacion de que podia tocar
su alma. Estaba muy asustada porque era mi primera
vez en el teatro, y al mismo tiempo no podia decir que
no. Cada vez que subia al escenario sentia su fragilidad,
su sinceridad, la intensidad con la que amo, su corazon
roto... Ademés, estoy muy feliz con la conexion que tengo
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En ese momento llama su hija Deva,

y Monica activa la videollamada. “Perdona
que conteste, es dificil hablar con ella todo
lo que me gustaria, dice. Esta siempre
ocupada, de vigje, y llama poco, ya sabes..”

con ella a través de Cartier. He llevado varias joyas que
ella también vistid. Creo que la belleza de un objeto ayu-
da a recuperar la presencia de una persona. En las re-
presentaciones de teatro, llevé un hermoso vestido de
salon que le pertenecio, asi que fue muy emocionante
sentir que podia estar cerca de ella. Aunque nacié en
Nueva York, regres6 a Grecia y triunfé6 como artista en
[talia. Luego se mudo a Paris. Puedo entender ese senti-
miento de sentirse extranjero, pero a la vez sentir que
eres parte de la cultura que te acoge. Entender esto me
ha hecho muy libre. También hay una sensacion de so-
ledad que puedo compartir con ella. Callas era una lu-
chadora. Quiso divorciarse en un momento en el que el
divorcio estaba prohibido. Quiso ser independiente
cuando pocas mujeres podian ser algo mas que madres
y esposas. Intento ser libre. Fue una pionera...”.

En ese momento, su panegirico de la Callas se ve inte-
rrumpido por la vibracion de su teléfono dentro del bol-
so. Lo mira de reojo y lo coge. Parece que se pierde la co-
nexién y lo deja encima de la mesa. Continuia: “Todo lo
que tiene que ver con la sensibilidad de Maria Callas me
toca profundamente..”. El teléfono vuelve a sonar.
-Perdona, tengo que responder, es mi hija y es dificil
hablar con ella todo lo que me gustaria. Esta siempre
ocupada, de vigje, intercambiamos mensajes pero lla-
ma poco, ya sabes.

Inicia una conversacion en italiano y cambia la lla-
mada de voz a videollamada. Su cara también cam-
bia y ahora refleja una sonrisa emocionada. Deva
Cassel es la primera hija que tuvo con Vincent Cas-
sel. Tiene veinte anos. Ya ha protagonizado varias
campanas de moda y esta empezando a hacerse un
sitio en el cine. En breve estrenara la version de E/
Gatopardo que Netflix ha hecho en formato serie.
Su otra hija, también del matrimonio con Cassel, se
llama Leonie y tiene catorce anos.

-Me estan haciendo una entrevista, carifno, pero cuén-
tame. jQuieres saludar?

Entonces gira la pantalla hacia mi y aparece Deva re-
costada cémodamente en el sofa de un salén. Nos salu-
damos y la mamma vuelve a su conversacién familiar
en italiano. Bellucci suele ser hermética con su vida pri-
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vada, pero realmente es visible su emocién al recibir la
llamada de su hija. “Veo cémo mi hija disfruta con lo
que hace, y eso me llena de alegria”, dice.
3Como eras tu a su edad?, le pregunto en cuando segui-
mos la charla. Su café lleva un rato frio porque desde
que nos sentamos ha hablado sin apenas pausa, pero di-
ce que no le importa, aunque lo dejara a medias. “Cuan-
do tenfa trece anos, un fotdgrafo amigo de mi madre me
hizo unas fotos y mas tarde me converti en una modelo
profesional que vigjaba por todo el mundo. Empez6 casi
por casualidad, no fui a por ello. Es interesante tomar
distancia con lo que haces, jsabes? Envejecer significa
también ver las cosas desde otro punto de vista, disponer
de una mayor perspectiva, y eso es gratificante. Esa belle-
za del diablo de la que hablan los franceses, la fascina-
cion, no perdura si no la mantienes en tus ojos, en tu al-
ma, en lo que tienes dentro. Para mi es fundamental la
familia y los valores familiares. Esto es muy italiano.
También en Espana creo que sois asi, jno? Me encanta
volver a mi pueblo y comer con mis tios y mis primos es
una mesa enorme... Veras: mi prioridad desde que nacie-
ron mis hijas ha sido protegerlas, ayudarles a encontrar
su pasion y dejarles volar, como mis padres hicieron
conmigo. Recuerdo que mis padres solian ir al cine jun-
tos, yo era aun pequena para acompanarles, y cuando
volvian me contaban la pelicula. Eso alimentaba mis fan-
tasfas. Sigo teniendo pasiéon por mi trabajo, pero mis hi-
jas estan antes. Quiero decir que a veces hay que encon-
trar un equilibrio entre tus compromisos laborales y el
deber que sientes como madre. Asi que, si vas a pregun-
tarme por el futuro, te diré que para mi pasa por mante-
nerme saludable el mayor tiempo posible para estar cer-
ca de mis hijas cuando lo necesiten”.
Bellucci mira discretamente la hora. Ya hizo el mismo
gesto hace unos minutos. “He quedado para comer, si
no te acompanaria”, dice cortés. Se me pasa por la ca-
beza la posibilidad de contarle al papa uruguayo que
almorcé con su musa. “)Cambiarias algo de ti?, pre-
gunto para terminar. Rie con ganas y responde: “La vi-
da nos ensena que estamos en un cambio perpetuo y
tenemos que lidiar con ello”.
—César Suarez.



Monica Bellucci en dos imagenes
iconicas de campanas de publicidad
de los afos 90, fotografiada
por Frederic Meylan.
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Maria Callas
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Durante mas de tres afios, Bellucci ha dado
vida a Maria Callas en teatros de todo el
mundo. Ahora se estrena el documental sobre

esta gira Maria Callas: Letters and Memoirs,
en enero en Movistar Plus+.
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Vestido de gasa marrén
de Saint Laurent.
En la otra pag., abrigo
de pafio con capucha y
sandalias de pelo, Loewe.

En la doble pag. anterior:
Vestido de gasa de seda
con pendientes dorados
de Saint Laurent y vestido
de seda con brazalete
dorado, Saint Laurent.
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CELESTE DALLA PORTA

es de Monza (muy cerca de Milan), tiene 26
anos y en Parthenope interpreta a una mujer
enigméatica, ambiciosa, inteligente, de una
belleza fascinante que hipnotiza a quienes
se acercan a ella. Puro Napoles. Esta aven-
tura de la mano de Sorrentino, donde com-
parte pantalla con Gary Oldman y con la di-
va del cine italiano Stefania Sandrelli, entre
otros, le ha cambiado la vida.
Tu primer papel protagonista te convierte en
estrella, ;cémo lo estés viviendo?
Tratando de vivir el presente y disfrutar,
porque sé que es algo irrepetible, pero no
es facil mantener el equilibrio. Me ha cambiado la vida, siento mucha emocion y gratitud, una
gran felicidad... También tengo momentos de angustia y desamparo, sobre todo cuando pienso
en como voy a seguir adelante después de todo lo que me esté ocurriendo.
¢Por qué eres actriz?
Siempre me atrajo el deseo de actuar, desde nina. Era muy timida y lo sigo siendo. Quizé interpretar
me libera de las dudas, de los miedos. Me quedaba fascinada viendo a las actrices en la televisiéon y
el cine. Comencé a hacer teatro con doce anos y mas tarde estudié en el Centro Sperimentale di Ci-
nematografia de Roma. Mi madre es fotégrafa, mi padre toca el contrabajo, mi hermano también es
fotografo y musico. Supongo que haber crecido en este ambiente artistico también me ha influido.
¢No te caiste de espaldas cuando te llamé Sorrentino?
iImaginate! Estaba muy nerviosa, pero a la vez él lo normaliza todo y hace el trabajo muy sen-
cillo. Es un maestro a la hora de guiar a los actores. Por otro lado, ver trabajar de cerca a al-
guien a quien admiras tanto es una suerte inmensa. Me gusta su mirada sin prejuicios, tan an-
tropologica, siempre en busca de los matices de la belleza.
¢Coémo te convertiste en Parthenope, esa mujer que personifica el Napoles de Sorrentino?
No me atreveria a decir que ella personifica Napoles. Trabajé mucho el acento, que es una leve
entonacion, porque Parthenope proviene de Posillipo, un barrio residencial. También estudié la
interpretacion y el lenguaje corportal de Natalie Portman en Closer. Lei varios libros que Sorren-
tino me aconsejo sobre la historia y la cultura de la ciudad. Me empapé de su atmosfera. Ade-
maéas, todo el equipo era napolitano y habia musicalidad en el rodaje.
En una época de hipersexualizacién, la pelicula ensalza la sensualidad, el misterio, la belleza clasica, ¢es-
tas de acuerdo?
Si, creo que en este sentido la pelicula va a contracorriente. El sexo esté presente, pero no aparece. Es el
sexo como poder, como prolongacion del ego. Sorrentino es un maestro de la seduccién. Camina como
nadie sobre esa fina linea del misterio y el erotistmo, sin caer en la vulgaridad.
¢La belleza también puede ser un obstaculo?
La belleza te da poder, te abre puertas, eso es innegable, pero puedes tenerla y no usarla, o no mostrarla.
Partenophe decide que la belleza que le interesa es la interior. Puede ser un obstaculo porque el estereo-
tipo es que si eres bella, en consecuencia debes ser tonta.
£ Qué es lo que mas te acerca a Parthenope y lo que mas te aleja?
Tengo en comun con ella el sentimiento de soledad y una cierta melancolia, ser consciente de que las co-
sas bonitas se acaban. Culturalmente estoy més alejada de la forma de ser napolitana, de esa ironia conti-
nua que mezclan con ligereza en cualquier aspecto de la vida.



Abrigo de pelo, Michael
Kors Collection, sobre
body de algoddn, Guess.

En la otra pagina,
vestido blanco con
la espalda descubierta,
sandalias de pelo, Loewe
y brazalete dorado,
Saint Laurent.
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Vestido burgundy
con nido de abeja
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Saint Laurent.

98 TELVA



L UNIVERSO
DI SOREBENTINO

NAPOLES es una ciudad bella y contradictoria, seductora y
vitalista, pero también cruel, frivola y apatica. Parthenope es la carta
de amor de Paolo Sorrentino a su ciudad natal, una pelicula de una
estética fascinante con la que ha conquistado el nimero uno de
la taquilla en los cines de Italia, ademas de la polémica por algu-
nas escenas controvertidas a las que ya nos tiene acostumbrados.
Usted es uno de los creadores mas admirados por la singularidad La actriz Celeste Dalla Porta
del universo que crea en sus peliculas, ;cémo funciona su cabeza? y Paolo Sorrentino, en Cannes.
En realidad no lo sé.Y, francamente, no quisiera saberlo, porque si lo

supiese quizé ya no volveria a funcionar.

¢Como descubrié a Celeste Dalla Porta, la protagonista de la pelicula?

De la manera mas clasica: haciendo muchos casting con jovenes actrices italianas.

Nada es convencional en su cine, ;es esta su manera de escapar de la realidad?

El cine que me gusta es una vision mejorada de la realidad, mas divertida. Pero no huyo de la realidad
porque no me parezca divertida. Aunque soy un gran observador de la realidad, creo que no solo basta con
esto. Hay que hacer un esfuerzo para mejorarla, para aportar algo, en el sentido positivo o en el negativo.

¢Es consciente del momento en que descubre ese universo propio, que tiene una vida propia al margen de lo que
sucede fuera?

Yo perdi a mis padres cuando era muy joven. (Como cuenta en su pelicula Fue la mano de Dios, los padres de
Sorrentino fallecieron en un accidente por un escape de gas cuando tenia dieciséis anos). De pronto, mi
realidad se volvio opresiva, deprimente... Tuve la suerte de empezar a ver peliculas, y entonces me di cuenta
de que la realidad se hacia més interesante. Decidi probar a inventar esa otra realidad del cine yo también.

£ Qué peliculas le marcaron especialmente?

Muchisimas, pero quiza fue Cinema Paradiso, 1a maravillosa pelicula de Giuseppe Tornatore, con la que algo
en la cabeza me hizo click.

Parthenope es una mujer libre, espontanea, misteriosa, sincera, que no juzga, ;en quién se ha inspirado para
inventar este personaje?

Més que una inspiracion, Parthenope es un personaje que evoluciona ante los ojos del espectador. Es la con-
secuencia de una idea sobre la que gira la pelicula, la de relatar el paso del tiempo y la relacion que tenemos
los seres humanos con la memoria.

¢ Qué relacién tiene usted con el paso del tiempo?

He tenido una relacién muy vinculada con la nostalgia y la melancolia, pero ahora mismo, quizé porque
he dado demasiadas vueltas a estas ideas, creo que comienza una nueva etapa en mi vida mas ligada al futuro.
¢Parthenope es su apologia de lo virginal, de lo puro, frente a la apariencia y la impostura?

No me propongo hacer una aproximacion sentimental al personaje. No tengo ideas preconcebidas ni ideo-
logias que quiera mostrar. Solo mantengo una relacion de carifio con mis personajes.

Alguien le dice a Parthenope: "“Eres rara, porque no te aprovechas de tu belleza”.

Es extrano, si, porque de alguna manera todos intentamos aprovecharnos de alguna ventaja que podamos
tener sobre los demas.

¢Por qué siente esa polémica fascinacion por la iglesia, que aparece en casi todas sus peliculas?

Es un interés que proviene de mi infancia. Estudié en un colegio de curas, y todo lo que tenga que ver con
el misterio de la iconografia cristiana despierta mi curiosidad. Ademas, la ritualidad de la misa es un
espectaculo Unico, y yo adoro los espectaculos, como amo el cine, el futbol o la danza.

¢Hasta qué punto es totalmente libre de hacer el cine que quiere hacer, sin autocensura?

Soy bastante afortunado porque realmente hago lo que me da la gana.

Maquillaje y peluqueria: Ricardo Calero (Uno Artists) para Salén 44, Chanel y Oribe.
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La actriz Juana Acosta
con collar dorado
y blusa de seda,
Dolce & Gabbana.
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“Antes sonaba con interpretar heroinas deslumbrantes, pero cada vez

me gustan mas los relatos intimistas, que no pretenden dar lecciones de

nada. Como Los destellos de Pilar Palomero. Tan bien rodada, tan justa...”
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ntre el dolor y la nada, elijo el
dolor”. Y tu jqué elegirias?”, le
pregunta Jean Seberg (Patricia)
a Jean-Paul Belmondo (Michel)
citando la frase de Las palmeras
salvajes de William Faulkner,
en una de las miticas escenas
de Al final de la escapada de Go-
dard. “El dolor es una idiotez,
elijo la nada. No es mejor. Pero
el dolor es un compromiso”, responde Belmondo, mien-
tras exhala el humo de uno de los muchos cigarros que
fuma durante la hora y media que dura la pelicula.
Este primer largometraje de Jean-Luc Godard que inau-
gurd la nouvelle vague en los 60, repleto de saltos de plano,
sin encuadres convencionales, un argumento tejido de ci-
tas literarias, chistes naif'y guifios a la moda, fue el que hi-
70 que una joven calefia de nombre Juanita (Cali, 1976)
sintiera, muchos anos después, la pulsion por el cine.
“Nunca tuve el suefio americano. A mi lo que me marcé
fue ese cine francés de los anos 60, que era el que veia
de adolescente”, dice mientras habla sin dar tregua tras
la sesién de fotos con TELVA. “De esa pelicula me atra-
pa eso tan vivo que hay en la actuacion de ellos dos,
mucho menos impostada que el cine hollywoodiense de
entonces. Sus juegos, sus complicidades.. Wow! dije,
esto es lo que a mi me gustaria hacer. Y, aunque estudié
danza y Bellas Artes en Colombia, las ganas de apren-
der actuaciones asi de vivas, la necesidad de adquirir
herramientas fueron las que me trajeron a Espana, ha-
ce 24 anos, para estudiar interpretacion con Juan Car-
los Corazza. Su método se basa en que los actores
aprendan a apoyarse en sus vivencias personales para
conectar con las emociones de los personajes”.
Sin embargo, entre el dolor y la nada de aquella cita de
Faulkner, a Juana la vida no le pidié permiso para elegir,
sino que le impuso un sufrimiento ferocisimo cuando, con
16 afos, asesinaron a su padre en Cali.
Aparecio muerto, sin su coche, y nunca se llegd a saber lo
que habia pasado. Estamos hablando de los anos 90, una
época en Colombia super violenta, en la que la vida no va-
lia nada. Recuerdo que salia de casa para mis clases de
baile, cuando son¢ el teléfono con aquella terrible noticia.
Desde ese dia, el trauma se incrusté en la danza, como si
la violencia hubiera castrado mi primera gran voca-
cion. Se rompidé mi burbuja de seguridad y cai. Por
suerte aparecio la interpretacion (siempre digo que ser
actriz me salvé) y pude colocar mi dolor a favor de algo.

‘Ana, mi personaje en La Fianza,
es como una cebolla a la que se le
van cayendo las capas que se ha
impuesto cuando llego a Espana.
Y Walter, su secuestrador, es
complice de esa deconstruccion’
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La tragedia volvio a golpear a Juana arnos después. Te-
nia 22 anos y la guerrilla secuestro a su hermano peque-
10, su cunada y su sobrino. Al nino y a su madre los libe-
raron poco después, pero su hermano estuvo retenido en
la selva durante diez larguisimos meses.

“Llegué a Espana muy dolida con mi pais, y me llevo
anos entender que debia perdonar para tener un
futuro sano. Ahora soy feliz”, confesaba en una entre-
vista en television.

Después de aquello estuviste 30 afos sin poder subirte a un
escenario para bailar.

Si, hasta que hace dos decidi que queria volver a hacerlo
para mi espectaculo El Perdon. Y me acompandé Chevi
Muraday, que es un Premio Nacional de Danza, con tex-
tos de Juan Carlos Rubio, basados en aquel trauma. Co-
mo ya habia estado en terapia para enfrentarme al duelo,
no queria que el espectaculo se convirtiera en un psico-
drama, pero abrir la herida cada noche fue un reto fisico
y emocional tremendo para mi. Hice la obra con casi 45
anios. Fueron 80 funciones, en dos temporadas en el Tea-
tro Bellas Artes en Madrid y hubo momentos en que me
sentia incapaz de seguir. Chevi me decia: “iClaro que pue-
des!” Entonces comprendi que los limites solo estan en
nuestra cabeza. Cerramos la obra en el Festival Ibero-
americano de Teatro de Bogota, con toda mi familia arro-
pandome y a la misma edad que tenia mi madre cuando
mi padre murié. Fue como un acto psicomagico, pues lo
reparadora y catartica que habia sido para mi aquella re-
presentacion, lo fue también para ellos. Algo hermoso y
uno de los procesos artisticos mas poderosos que he teni-
do en mi vida, aunque si me invitaran a hacerla otra vez
diria que no. Me quedé exhausta.

Leo una frase tuya: “Perdonar no es olvidar, minimizar ni jus-
tificar el dafio. Perdonar es abrir la puerta el resto de tu vi-
da. Y yo he necesitado hacer ese viaje para seguir
viviendo”. ;Qué les dirias a los que lo han perdido todo tras
la DANA de Valencia?

Entiendo que haya un instinto casi animal de rabia, de
rencor y hasta de venganza, porque esa gente se ha senti-
do abandonada, agredida... Pero creo que la violencia no
es el camino, porque no se construye nada desde esa po-
sicion. Aunque para entender eso se requiere de mucha
ayuda, también psicoldgica, porque cuando lo has perdi-
do todo... es que hay gente que lo ha perdido jt-o-d-o!

Hoy Juana se sienta con TELVA porque, desde el 5 de di-
citembre estd en los cines su ultimo trabajo: La Fianza. Un
thriller psicoldgico, la dpera prima de Gonzalo Perdomo-Ta-
Jur escrito para ella, que sumerge al espectador en la com-
pleja relacion de un matrimonio aparentemente perfecto
(ella es Ana, una muyjer de origen colombiano), en el que se
destapa un mundo de traicion, poder y desconfianza.

¢{Qué nos puedes contar de Ana, tu personaje? ;Qué has
aprendido de ella? Siempre dices: “Adoro el aprendizaje
que supone cada papel que interpreto, la gente que
conozco, los lugares a los que me lleva...”

A medida que va avanzando la trama, Ana pasa de ser
una esposa sometida a un marido que domina todo
su mundo, a convertirse en una mujer empoderada.
Ella apoya su identidad en lo material, pero no se siente



querida, ni respetada, ni valorada por él ni por su entor-
no (varias veces cuenta que las hermanas de Ricardo -Is-
rael Elejalde- nunca la han aceptado a pesar de que dejo
atras su vida anterior en Colombia y cambi6 su acento).
Hablabamos con el director de que era como una cebolla
a la que se le iban cayendo las capas que se fue poniendo
cuando llegd a Espana. Walter (Julidn Roman) colombia-
no como ella y su secuestrador, se hace complice de esa
deconstruccion. Es interesante el camino de liberaciéon
que ella recorre hasta recuperar su esencia, y también
poder hacer participe al espectador de esa evolucion.
¢Cual fue el mayor reto al que te enfrentaste?

Pasé mas de la mitad de la pelicula amarrada a la pata de
una mesa. Fue durisimo. Rodédbamos por las noches de
lunes a sabado, con escenas de 13 paginas, larguisimas.
Porque la pelicula esta planteada como si fuera una obra
de teatro, en una misma localizacién y con tres actores
protagonistas. El reto era ver como haciamos para que no
decayera el ritmo, para que no se perdieran los matices...
¢Cémo crees que se sentiria hoy una chica de Cali que, co-
mo tu, llega a Madrid, con ese choque cultural tan potente?
Por lo general, los colombianos que llegan a Espana se
quejan de lo seco que es el espanol. Nosotros somos..,
ya sabes, como més cercanos, mas calidos, mas amo-
rosos. Pero en vuestro caracter hay eso tan directo
que a mi me fascina. Obviamente, después de llevar
24 anos aqui me he ido “espanolizando” y ya no hablo
tan colombiana. (risas) Amo la cultura esparnola, amo
la gente de Madrid, siento que vivo en la mejor ciudad
del mundo y estoy inmensamente agradecida con este
pais por haberme abierto sus puertas. Ademas, tengo
la dicha de tener a mi mama acé conmigo desde hace
23 anos. Y eso para mi ha sido una suerte porque me
ha ayudado muchisimo con mi hija Lola. A los dos
anos de llegar, se casé con Vicente un valenciano que
tenia tres hijos. Entonces a mi se me conformo una
nueva familia espariola. Porque los hijos de Vicente
son como mis hermanos y los tios de mi hija. Los amo.
En casa de mi madre los domingos se come paella.

¢ Qué recuerdos guardas de Cali?

Cali es mi corddén umbilical. Mis padres se separaron
cuando apenas era una nina de siete anos, pero se lleva-
ban muy bien y yo tuve una infancia muy amorosa, como
muy recogida... feliz. Llego a Cali y me siento en casa. La
gente es abierta, cercana... Hay algo en ellos muy.., aca la
palabra no suena bien, “fresco”, en el sentido de relajado.
Porque es una tierra caliente (estamos en la linea del
Ecuador y siempre hace entre 25y 32 grados). Tenemos
una montana hermosa, que son los farallones de Cali, y
sobre las 6 de la tarde provoca una brisa riquisima que
baja hacia la ciudad y lo refresca todo. Trato de ir dos o
tres veces al ano, aunque este 2024 he ido més porque he
rodado alli Medusa, con Netflix.

Fundaste la productora audiovisual Calité Films con tu her-
mana Valentina porque, segun cuentas, siempre has querido
contar historias de mujeres para mujeres.

Si, queremos tejer una red de mujeres creadoras que sa-
que adelante proyectos, donde en los equipos de trabajo
nosotras estemos en cabeza. Por eso nos interesan las vo-
ces femeninas de la literatura contemporanea latinoame-
ricana. Valentina y yo somos grandes lectoras. Hemos en-
contrado auténticas joyas, como Las noches habitadas de

“Mi mama esta aca en Espana
conmigo desde hace 23 anos.

Se caso con Vicente, un
valenciano con ires hijos, y a mi
se me conformo toda una familia
espanola. Los amo. Los domingos
en su casa se come paella”

la autora Alma Delia Murillo, que llevaremos al audiovi-
sual. El primero de los proyectos ha sido Del otro lado del
Jardin, una historia real del escritor colombiano Carlos
Framb, que en 2006 ayudd a morir a su madre, cuando
en Colombia no era legal. El quiso quitarse la vida des-
pués, porque tenia una relacion muy particular con ella,
pero no lo consiguid. Y cuando se despertd, aparecid es-
posado y acusado de matricidio. Su juicio es la columna
vertebral del filme. Ha sido un bombazo.

¢Aparte del drama, qué otros registros te interesan como
actriz que aun no has explorado?

La comedia. Aunque es el género en el que menos como-
da me siento. Tal vez porque, por mi historia personal,
me encuentro mas segura y libre en el drama. Pero estoy
convencida de que vendra. De momento me llegan mu-
chos, muchos dramas (risas).

¢Cuadl es el cine, del que se estd haciendo actualmente en
Espafia, con el que te identificas?

Me gustan las peliculas intimistas, delicadas, que tocan te-
mas universales, pero sin pretender dar lecciones de na-
da. Me gusta el cine que abre debate, que genera cuestio-
nes, que hace que el espectador salga haciéndose pregun-
tas. El que no quiere contar demasiadas cosas, sino cen-
trarse en un conflicto pequenio, y hace que cualquiera
pueda conectar con esa historia. En su momento sonaba
con interpretar heroinas o personajes deslumbrantes,
pero cada vez me gustan mas los relatos intimistas. Ahora
que soy académica y trato de verlo todo, me gusto Los des-
tellos de Pilar Palomero, con Patricia Lopez Arnaiz, que se
llevé la Concha de Plata en San Sebastian. Tan bien roda-
da, tan justa.. Me identifiqué mucho con la historia de la
pareja separada con una hija adolescente. Por mi hija,
por mi ex pareja (Ernesto Alterio)..., me tocd el corazon.
$Qué admiras de la forma de ser de tu hija Lola?

Siempre digo que Lola vino al mundo, entre otras co-
sas, para abrirme la cabeza. Porque yo me creia una
mujer libre, hasta que la tuve a ella y me di cuenta de
que me habia quedado vintage. (risas) Desde chiquita
experimenta la vida, le da igual el qué diran, porque es-
ta totalmente conectada con su instinto. Tiene 18 afios y
ha empezado a estudiar teatro es el Estudio Corazza co-
mo yo. Tiene los pies muy anclados en la tierra, pero
una mente libre y eso me fascina.

Han quedado divinas las fotos verdad?

(Magquillaje y peluqueria: Joel Bittencourt).
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El periodista y escritor Angel Antonio
Herrera con su amigo Joaquin Sabina.

o sospecho que no es mal sitio para vi-
vir un concierto de Joaquin Sabina,
donde siempre nos arde el corazon si-
tiado que pasa, que no pasa. En un ul-
timo concierto, en Madrid, con el in-
vierno en lo alto, comprobé que el pu-
blico ya no va a que Sabina le cante sino a cantarle a
él. Le devolvemos a Sabina el repertorio. A él se lo can-
tamos, inauguralmente, como si fuéramos los autores
contentos de sus propias letras. En eso estamos ya, y
eso viene a resultar un concierto de Sabina, que inclu-
ye de intérpretes al auditorio entero, mas el propio
Joaquin, que ha venido més bien a escuchar, mientras
aupa su garganta de alcohol de oro negro. No hay me-
jor éxito, no hay gloria mayor. Resulta que Sabina le
ha puesto a nuestras dolencias un estribillo de bohe-
mia, y & nuestro males ha ofrecido un bolero de golfo
alegre, y ha encerrado en balada noctambula todos
nuestros placeres portuarios. El mejor de nuestros so-
netos canallas ya lo tiene escrito él. Estamos ante un
tipo desmedido, picaro, glorioso y sin réplica que ha
venido a contarnos nuestra vida, pero desde el re-
cuerdo o la invencion de la suya.
Sabina es una emocién antigua, pero siempre pen-
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por Angel Antonio Herrera

“Sabina es una emocion antigua, pero
siempre pendiente, un sentimiento
con el sombrero puesto’, dice su amig
v sospechoso habilual de liricas y juergas,
Angel Antonio Herrera. El 27 de enero
comicnza en México la gran gira de
despedida, Hola 1y Adios, que llegara a
[ispana en mayo, y el autor le retrata en
este texto, que es a la vez un homenaje y
una declaracion de amor desde TELVA.

—Illustracién: Jorge Arévalo.

diente, un sentimiento con el sombrero puesto, que
por cierto ya no es sélo bombin. Porque el bombin ya
es ajuary uso del publico, como el cancionero. Yo reu-
no ya un largo alterne profesional, desde los sétanos a
las cupulas, y no creo haber conocido figura mas lite-
raria, junto a Francisco Umbral. De la casa de Sabina,
donde conviven angeles de altar y grabados de erotis-
mo, entre un aguijén de tequila, y otro remate de
whisky, acabas saliendo con “jet lag”, porque Joaquin
es un anfitrién sonreidor y listisimo, pletérico de
ebriedades interiores, y con él las horas se van en un
repris que nunca lleva prisa. Con él, un rato llega al al-
ba. Igual te detalla una noche de tragos con Bryce
Echenique, o Angel Gonzalez, que te ensena una edi-
cion primerisima del Ulises, de Joyce, como el que sa-
ca la alhaja mejor del tesoro apabullante que es su bi-
blioteca. Dice que le gusta dar envidia a los poetas bi-
bli¢filos. La casa, su casa, que algo arrastra de gran
barco domiciliar, tiene un cabeceo de ventanales ante
una plaza del viejo Madrid, y a veces hay peregrinacio-
nes secretas de ninfas o poetas, todos anénimos tran-
seuntes embelesados, hasta la embocadura del portal,
donde avalan vecinos no ilusorios que se han visto
desmayos, o incluso levitaciones. Eso avalan algunos.
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Estamos anteuntipo desmedid o,
replica quehavenido a contarnos nuestra

Madrid es mas Madrid con él, “aunque la maja desnu-
da cobre quince y la cama”. O precisamente por eso.
Tiene unos quevedos de afinar el reloj de la rima, y los
quevedos parecen una artesania del Siglo de Oro, pero
quizé quien es del Siglo de Oro es él. Como Rimbaud, y
algun otro poeta maldito, ha acabado encontrando sa-
grado el desorden de su espiritu. Pudiera ser eso, quiz4,
el sagrado desorden del espiritu, si, el lema que encierre
su cancionero Unico, al que no hay lema que lo encie-
rre, por cierto, y también bajo esa érbita pudiera pin-
tarse rapido su biografia de angel de cabaret, que tan a
menudo se parece a la invencion de su propia obra. Yo
no avalaria que hay riguroso autobiografismo, en Sabi-
na, pero un ramo de sus versos cantados si encierra
alguna de nuestras me-
jores noches, o peores.
De manera que se nos
ha adelantado en el ale-
jandrino que no hici-
mos, y acaso en la vida
salvaje que sélo sostuvi-
mos un momento.

Hay en las letras de Sa-
bina una deshora de ul-
tima ldmpara, una pe-
numbra de romances
abrasivos, un dolor de
porvenires olvidados, y
hay, por encima o por
debajo de todo eso, una toreria ante el precipicio, que no
solo incluye el trato con vampiras de paso sino la con-
templacion en soledad del propio espejo, donde sélo la
poesia nos explica, y a veces ni eso. Porque la poesia es
arterial, en Sabina, con la melancolia, el humor, o el ta-
baco. Sabina practica con magisterio el soneto, y alguna
otra horma clésica, “en silabas contadas”, y hace verso
constante en sus canciones, donde no sélo hay jarana
diversa sino el retrato largo de la soledad de un hombre
que entendi6 que vivir es exagerar, que amar es exage-
rar, que morir es exagerar. Algun dia arriesgué que Joa-
quin es un atleta. Y atin hoy lo creo, o ain mejor: lo creo
hoy més, todavia. No se comprende, si no, que vaya au-
pando una obra tan masiva, y tan reafinada, incluyendo
discos, letras, conciertos, dibujos, cosas. Encima, nos
anuncia gira, “Hola y adi6s”, un titulo de arrebato picaro,
que igual si es ya la despedida absoluta, pero vaya usted
a saber, porque Joaquin nos ensenid que la mejor pro-
mesa es la promesa que no hay que cumplir. Con Joa-
quin nunca se sabe. Mejor, con Joaquin, no saberlo todo.
Fernando Leén de Aranoa le ha hecho una pelicula, a
pie de convivencia, que es como irse a filmar el caos.
“Fernando me ha pintado en esta pelicula tal cual soy:
un tahur que no se cansa de arriesgar”. Es palabra de
Sabina en la letra que saluda el trabajo de Aranoa. Por
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ahi va la cosa, en efecto, porque el juego es el primer
modo del rigor, y Sabina lleva de ley la travesura, y de
compas un brinco, y casi saca la mayor verdad cuando
se rie desabrochadamente, con el angel de los golfos
magistrales. Entre cancion y cancion, entre viaje y viaje,
entre concierto y concierto, Sabina ha ido sacando tiem-
po para ser astréonomo del copeo, fumador de oficio,
fundador de la aurora, chofer del riesgo, cardiélogo de lo
contrario, y navegante de amistades célebres, desde
Garcia Marquez, o Vargas Llosa, hasta Chavela Vargas.
Sabina ha conocido incluso a quien habia que conocer.
Hay, resueltamente, un Madrid de Sabina, pongamos
que hablo de bares como la Mandragora, o el Eligeme, y
la discoteca Joy Eslava, que es donde Sabina iniciaba su

A cantarle a Joaquin, mientras Sabina canta, va llegando
siempre una revuelta tribu insolita, que reune a peluqueras
liricas, hippies del ingenio, cardiologos del exceso, notarios
de chupa, adulteras de aqficion, quinquis de Visa, pijos de
recrecoyAitana Sanchez-Gijon.

trasnoche mitico, después de estar escribiendo unas ho-
ras. Aquello fue la cumbre de los ochenta, cuando las ni-
nas ya no querian ser princesas, y se habia inaugurado
la calle Melancolia. Joaquin, ahora, sale poco o muy po-
co, pero Madrid esté ahi siempre, entre otras cosas, por-
que llega un momento en el que Madrid ya va por den-
tro. Eso, y que Joaquin, que es la popularidad misma, no
puede tomarse una copa tranquilo en ninguin sitio.

Madrid es un género literario, y Sabina lo ha prorroga-
do, prestigiandolo de golfos que pactan como caballe-
ros y chavalas con la cabeza muy alta, la lengua muy
larga y la falda muy corta. El dice que en Madrid, de
madrugada, un atasco es poesia, y que ahi puedes te-
ner durante afios un amigo, o varios, sin saber ni si-
quiera donde viven. Madrid es asi de riguroso con los
albedrios. La alcurnia de Joaquin es la alcurnia de pi-
rata, y de ahi que diga la verdad cuando exagera, que
es siempre o casi siempre. La obra de Joaquin seria
otra, sin Madrid, pero Madrid también seria otra ciu-
dad sin él, que nos ha hecho el mapa de la melancolia,
nos ha presentado a alguna Barbie de extrarradio, y sa-
be que los taxis nocturnos tienen alguin momento de
ambulancia. Nos ha ido haciendo Sabina la biografia,
insisto, mientras buceaba la suya, y por eso voy yo
viendo siempre por ahi que los versos de Sabina hacen



picaro,

glorioso y sin

vida, pero desde el recuerdo o la invencion de la suya

el tatuaje de generaciones diversas. En un concierto
esto se ve clamorosamente. Y celebra y se disfruta. A
mi nunca deja de gustarme aquello de “heredé una bo-
tella de ron de un clochard moribundo, olvidé la leccion
a la vuelta de un coma profundo”. O eso otro, ya eterno,
de “cada noche me invento, todavia me emborracho,
tan joven y tan viejo, ltke a rolling stone”. En sus letras
siempre hay un sonambulismo del idioma, un testimo-
nio de la incertidumbre terminal de la noche.

Escribié Francisco Umbral que Madrid lo inventaron
entre Carlos 111 y un albanil de Jaén. El que escribe bien
no se equivoca, pero Madrid también lo han inventado,
o reinventado, el propio Umbral y, naturalmente, Joa-
quin Sabina, que son, cada uno en lo suyo, dos reyes
unicos del mambo de las orquestaciones desorquesta-
das del alma del hombre urbano, al que todo le pasa
por salir de su casa, segin sabemos. Algiin dia, en su
duplex museal, ya aqui aludido, me dijo Joaquin que
me daba en regalo un verso de maravilla, que no sé si €l
ha llegado a emplear: “el amor lo invent6 la policia”. Es
dadaismo, casi, es Sabina purisimo. Creo que tiene, ya,
la mejor voz de Espana, aunque ¢l siga en la obstina-

El que escribe bien siempre tiene razon, y a la
toreria, que
es la suya, va Sabina luego, le pone musica, y el repertorio
llena un estadio. Repito que ya no vamos a escuchar

escritura de alta

81n0 a que él nos escuche

cién de bendecirse como una estafa, cada amanecida.
Juega a arruinar su carrera a cada rato, porque él se
desperia por una frase brillante, y de cada apuesta de
riesgo sale mas solvente, y mas depurado, y aun mas
querido. Ha trabado un personaje de hipérbole, que a
veces le hastia, incluso, y se comprende, pero mas alla
de ese escaparatismo deslumbrador, bombin arriba,
bombin abajo, vive en Sabina un desvelado de la pala-
bra, que escribe persiguiendo el voltaje ultimo de la ilu-
minacion, donde una metéfora incluya un universo. En
lo suyo, esta el Siglo de Oro, los alegres del 27, y Gil de
Biedma, y Garcia Montero y Angel Gonzélez. Pero tam-
bién Borges, y Baudelaire, y César Vallejo. Y Leonard
Cohen, y un mariachi. A bordo van todos en una bara-
huinda de bohemio de bolero que llena las Ventas.

La mentira es un arte mayor que incluye el verso, y Sa-
bina la practica como nadie, porque como nadie acier-

ta, cuando exagera. El que escribe bien siempre tiene
razon, y a la escritura de alta toreria, que es la suya, va
Sabina luego, le pone musica, y el repertorio llena un
estadio. Repito que ya no vamos a escuchar sino a que
él nos escuche. Le pagamos con el repertorio, entre la
lujuria prestada y la primicia estupefaciente. A cantarle
a Joaquin, mientras Sabina canta, va llegando siempre
una revuelta tribu insolita, que retine a peluqueras liri-
cas, hippies del ingenio, cardidlogos del exceso, nota-
rios de chupa, adulteras de aficiéon, quinquis de visa,
pijos de recreo y Aitana Sanchez Gijon. Todos acuden a
gritarle a Joaquin que algun dia, en un pueblo con mar,
nos dieron las diez y las once y las doce y la una y las
dos, mientras Sabina, en lo alto, sentado en un tabure-
te de borracho de Solan de Cabras, que es lo que ahora
gasta, repite el estribillo de aquella multitud, metiéndo-
le a la fiesta la apoteosis corsaria de la ronquera. Sabe
Sabina que la cancién, si conlleva poesia, como es el
caso, no prospera sino saqueando una vida, y esa vida
ha sido la suya, pero sobre todo ha sido la nuestra.

A tal virtuosismo ha llegado nuestro artista, bajo la sin-
ceridad sostenida de la mentira, porque la memoria es
una forma de la imagina-
cién, y porque el que in-
venta inaugura un pasa-
do. Ha dado, clamorosa-
mente, las altas letras de
los que amamos la letra,
presenta a sus musicos
en octosilabos, y sus con-
ciertos dejan en el animo
el monumento del mucho
futuro que nos queda por
detras, todavia. Alguna
vez escribi que Joaquin
es el Dylan de los que no
sabemos inglés, y hoy,
aqui, me gusta repetirlo. Probando el arte de la impos-
tura, resulta que Sabina nos ha ido logrando nuestro
propio testamento. “Sonaba con ser Shakespeare y me
he quedado en Machin” arriesgé algiin dia, en cona
muy suya. Naturalmente, ambas cosas, lo de Shakes-
peare, lo de Machin, son mentira, pero en estas bouta-
des de borracho de s{ mismo se entrana la sinceridad
de su modo de estar en el mundo, entre el leido de
whiskeria y el toreador de cabronada. “Fijate si estoy
acabado, Herrera, que ya solo escribo canciones de
amor a mis hijas”. En su casa me lo solto, para reirse
después con esa cosa de barrabas desabrochado que
él derrocha. Es muy dificil no amar a un tipo asi, tan
impostor, tan auténtico, que nos ha leido en cancion la
propia vida, entre la métrica de Gran Via y el autorre-
trato al portador. Tan joven, y tan viejo, Joaquin. Sabi-
na, en fin, que ahora vuelve, que nunca se nos fue.
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El otro jardin
cde Yves

Alo largo de la historia, los grandes disenadores han encontrado
en su flor favorita un simbolo de marca. Todos conocemos
la fascinacion de Dior por la rosa y de Gabrielle Chanel
por la camelia, pero YVES SAINT LAURENT también tuvo
la suya. Su corazon latia “proustiano” y, mas que en un jardin,
la encontro en la literatura. Una exposicion asi lo descubre.

—Marta de la Calzada.
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Florece
la alta costura

Marcel Proust recurrié
a las flores para mostrar también

la vulnerabilidad de sus personajes:

protegerlas de la luz no garantiza
que se preserven. Adornados
con bordados delicados, las flores
simbolizaban también en

los modelos de Yves la necesidad
constante de renovacion de

las modas. En 1972 disefna este
vestido de noche en seda

y organza que se incluye en

el catadlogo de su coleccién de
alta costura 1972.
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El Museo Yves Saint Laurent se ubica en el mismo edificio historico
de la avenida Marceau donde se encontraba su casa de alta costura. Madison
Coz, el parsajista del jardin Majorelle de Marrakech, preside la Fundacion

Yves Saint Laurent fotografiado en 1976 por Pierre Boulat en el jardin Dar es Saada de Marrakech.
Al lado, retrato de su escritor favorito, Marcel Proust, quien siempre lucia en el ojal de su chaqueta una
flor prendida, por Jacques-Emile Blanche en 1892. Aqui llevaba una orquidea blanca.

e sus estancias en Marrakech, tomo
prestado el color; de su escritor de cabe-
cera, la fijacion por algunas flores. Los
grandes diseriadores se habian adjudi-
cado ya la suya e Yves Saint Laurent lle-
g6 a conocer su preferencia a través de
las paginas de En busca del tiempo perdido. Hay orqui-
deas, pensamientos y violetas, hay hasta una sombrilla
color malva en esta novela monumental. Si Christian
Dior era un gran aficionado a la jardineria, Saint Laurent
lo supero6 adquiriendo todo un jardin. Fascinado por el
Jardin Majorelle, desde 1980 lo hizo suyo. Un oasis ma-
rroqui poblado de palmeras, cocoteros, arboles exoticos,
cactus y buganvillas. Si la rosa marco desde su infancia
en la villa de Granville a Dior, Gabrielle Chanel remataba
sus prendas con la camelia y el motivo recurrente para
Jacques Doucet fue la hortensia, el artifice del esmoquin
de Catherine Deneuve reclamaba también la suya. Y la
tuvo. The flowers of Yoes Saint Laurent, una recién inaugu-
rada exposicion en Paris, nos lo refresca.
La debilidad que el modisto francés sentia por Proust la
oficializaba en 1987 durante una entrevista para la pu-
blucacién L’Egoiste: Proust describia a las mujeres co-
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mo flores, Saint Laurent las cubriria con ellas. Aunque
la salida méas popular continta siendo la de Laetitia
Casta vestida de novia en 1999 con un traje compuesto
por pétalos del taller de Lemarié, en 2001 fue més sutil
e inspird su coleccién primavera-verano en las flores
presentes en la obra del pintor Pierre Bonnard.

En 1957 las exigencias de etiqueta ya ponian a prueba el
dominio del couturier a la hora de aplicar sus conoci-
mientos de botanica a los disefios. Un baile de disfraces
organizado por el barén Alexis de Redé en el hotel Lam-
bert de Paris (se adelantaba varios arnos al antoldgico
Bal Masqué de Truman Capote en el hotel Plaza de Nue-
va York) exigia a sus invitados vestir méscara o algin
tocado llamativo en la cabeza. La organizacion del
evento, Bal des Tétes, lo titularon, corrio a cargo de Lilia
Ralli, una personalidad del mundo de la moda muy in-
tegrada en la beautiful people de la época. No tuvo du-
das, el atrezzo para los asistentes deberia tener la factu-
ra de un jovencisimo Yves Saint Laurent quien, con solo
21 anos y todavia formandose en el taller de Christian
Dior como asistente (lo fue de 1954 a 1957 y lleg6 a con-
vertirse en director creativo al frente de la maison), le
darfa gran altura al dresscode. Recurriendo al vocabula-



rio propio de las flores presentd su propuesta en tinta
sobre papel cuyo original se exhibe en la muestra. Una
oportunidad que le valié a Yves darse a conocer entre la
alta sociedad. Tras fundar su propia firma, el legado de
Dior continué marcando su trayectoria, una herencia
visual que incluia el repertorio floral. El didlogo con su
mentor se traduce en lirios bordados. Simbolo de pure-
za y belleza, Dior consideraba el lirio blanco su flor de la
suerte, que Saint Laurent bordd como guinio claro en
una blusa de su coleccion de 2001. Junto a hombres de
letras y maestros, acudié también a los pintores: desde
los collage de Henri Matisse a base de recortes de papel
que produjo durante su ultima etapa artistica hasta los
paisajes impresionistas de Pierre Bonnard. “Seamos
agradecidos con las personas que nos hacen felices;
ellos son los encantadores jardineros que hacen flore-
cer nuestra alma”, escribiéo Marcel Proust. De forma pa-
recida, esta retrospectiva lo esta siendo con quien abo-
no para la historia una forma muy distinta de entender
el terreno de la moda femenina.

—The Flowers of Yves Saint Laurent, del 20 de septiembre
al 4 de mayo en el Musée Yves Saint Laurent de Paris.

Boceto de Yves Saint Laurent
para el Bal des Tétes
celebrado en Paris en 1957.
Abajo, modelos fotografiadas
con algunas de esas creaciones.
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Bajo la ttnica

Por: Marta San Miguel

Lo dicen mirando a lo lejos, justo por encima de tu oreja para que sientas que lo intere-
sante esta detras ti; hablan sin cerrar los ojos, aunque el sol les esté pegando de cara,
abriendo poco la boca y arrastrando las silabas, hartos de repetir que solo te puedes fiar
del mar los meses que no tienen R. Y estamos en septiembre, dice uno. Y son las peores
corrientes, afiade otro. No suena a reproche, en realidad no suena a nada, porque no
tiene intencidn su voz. Los cuatro surfistas me rodean en una media luna; son de estatu-
ras similares, con la piel de cedro ahumado, el pelo amarillo pajizo, crispante como las
cejas, hasta la punta de las pestafias tiene la cualidad del papel que prende. Su aspecto
es el de naufragos, pero tienen cuerpo de Poseidén, y asi controlan la marea, como si
fueran semidioses. De pie, el agua les resbala hasta la cintura donde les cuelga el neo-
preno que hasta hace un instante les cubria el torso, en cambio yo parezco el alga que la
marea ha depositado en la orilla, desparramada, inerte, amorfa, después de que el mar
me haya dado tales revolcones que he perdido el conocimiento, seglin me cuentan. Uno
me subio a su tabla, otro le ayudd a remar hasta la orilla, los otros dos fueron por si acaso.
Cdémo, qué estaba haciendo, pues nadar. Sola, si, estoy sola, nadie ha venido conmigo a
la playa. Por qué no deberia meterme en el agua si hace bueno. Si, me gusta bafiarme
cuando tengo calor como a cualquiera, aunque sea septiembre.

Nos quedamos callados. Las olas rompen en la orillay hacen un ruido constante de motor
centrifugando. Cuando he llegado a la playa, cuanto tiempo he estado en el agua. Miro
a lo lejos porque no lo sé y veo varias parejas que pasean vestidas por la orilla, a una
joven que camina con gorra. Uno de los surfistas me tiende entonces la mano, tira de
miy noto el cuerpo extrafiamente leve. Es ahi, al ponerme de pie, cuando descubro que
estoy desnuda, que los cuatro estan mirando a los lejos para no mirarme a mi, que tengo
arafiazos en la piel. Noto arena entre las nalgas, mi sexo gotea, también el pelo. Dénde
esta mi bafiador, les digo sin taparme. Estoy cémoda en mi desnudez, como si estrenara
un cuerpo perfecto, viva de pufietero milagro.

Un quinto Poseidén aparece con el neopreno también remangado por la cintura. En la
mano lleva una especie de tunica. Es lo Unico que he encontrado en la furgoneta, dice, y
me lo tiende. La tela es holgada, huele a incienso y me pregunto si me sienta bien en vez
de preguntarme cémo volveré a casa. {Casa? El del vestido ha traido también un mavil
y me pregunta si quiero llamar a alguien, pero no recuerdo ningun numero de teléfono,
quién se sabe hoy los numeros de teléfono, le digo, y les sonrio por primera vez. Ahora
que estoy vestida me miran y sé que quieren llamar a una ambulancia, que sienten
algo relativo al miedo, algo en mi les aterra, algo impredecible que me rodea. No saben
qué hacer, qué mirar, qué decir, qué pie mover, qué mano. En tierra parecen tortugas.
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Gracias, creo que me voy a casa. Uno de ellos me tiende un brazo y se ofrece a acompafiarme
por la arena. No es necesario, digo rechazando semejante anacronia y enfilo hacia una toalla
que estd a lo lejos, abandonada, haciéndola pasar por mia. Mafiana te lo traigo, afiado gui-
flando un ojo al de la tlnica mientras me alejo, que no lo eche de menos su legitima duefia.
Y los dejo ahf, con sus tablas tiradas en el suelo como lo que son en realidad, trozos de corcho.

Es extrafio caminar sin ropa interior, sin tu propia ropa en realidad, sin tus cosas, sin nada que te
vincule al momento. Sin esa conciencia, solo eres carne que avanza aplastando la arena. Cuando
llego a la toalla, abro la bolsa para ver qué hay, en qué me ayuda esa identidad que estoy roban-
do; un libro de un autor extranjero, un neceser que contiene crema de proteccién solar antiarru-
gas, un inhalador, chicles, unas llaves de casa, el resguardo del pedido del supermercado, con la
fechay la hora de entrega y la direccién del domicilio. Lo recojo todo y camino hacia la salida de la
playa. Paso por delante de una pareja que fuma, solo soy alguien que vuelve a casa, no saben
mas de mi que yo, y de pronto me vuelvo invisible, oculta en las pertenencias de alguien mientras
asciendo por las escaleras del acantilado. Deberia preocuparme por no recordar, pero encuentro
en esta amnesia un paréntesis reconfortante, como si hubiera nacido de nuevo, como si no
quisiera saber y por un rato estuviera bien esta levedad. Cuando llego arriba, noto un olor de
comida a la plancha. Rebusco en el neceser y hay un par de billetes de veinte euros, monedas, en
el bolsillo interior encuentro una cajetilla de tabaco negro. Y lo mejor, unas alpargatas unisex
de talla unica. Entro en el bar convertida en alguien que no existe y que me cubre.

Acaba de empezar un partido de futbol y todos estan sentados mirando la pantalla que esta en
lo alto de un rincén. El camarero tarda lo indecible en servirme la cafia y el pincho, me dan
ganas de decirle que vengo de estar muerta. Hojeo el periddico que esta en la barra, 9 de sep-
tiembre; miro la hora en la tele y saco el resguardo del supermercado. Alguien tendra que abrir
al pobre repartidor, me digo, asi que apuro la cafia y me voy comiendo el bocadillo hacia la
direccién que indica el papel con el nombre indescifrable en el garabato de la firma.

Conozco el barrio porque una amiga vivié alli. No recuerdo quién era exactamente, tampoco re-
cuerdo dénde vivo yo misma, pero ubico en el mapa mental los pasos que voy dando. Es impre-
decible la identidad que uno ha sido, no sabes cuando va a salir al rescate esa memoria prever-
bal, y asf avanzo, cubierta por una tunica prestada, puro poliéster con adornos espirituales, de
lunas y atomos que quieren reproducir el origen del cosmos. Avanzo como si acabara de mudar
la piel sin saber cémo ha sucedido. Qué lujo repentino este de estrenar una vida en medio de la
vida previa, esa no nocién de mi misma es una libertad plagada de curiosidades y revisiones.
Piso la calle que ya he pisado, sé que la he pisado pero la miro por primera vez, y asi con todo,
con los olores y el sabor de mi paladar, con la fluidez de mis muslos rozandose a cada paso.
Existo como recién nacida, humeda aun. (Acaso no deseariais que o0s pasara?, pienso en decir-
les a los que se cruzan conmigo, con su ropa usada y la piel amoldada a su imperfeccion como
se amoldan los zapatos a la pisada. Estreno un cuerpo que tiene arena y sal pegada; estreno el
tacto de esta tela; soy un espectro que suda y huele y respira agitado para llegar a tiempo a
abrir al repartidor a una casa a la que sé llegar siguiendo los niumeros de los portales. Si supie-
ran que estoy desnuda bajo la tunica, me mirarian, pero solo yo lo sé. Y qué libertad es mi secreto.

El edificio a esas horas queda en sombra, el portal es frio y tardo en meter la llave porque no
sé cual es. Tardo en encontrar el ascensor. Doy al botdn del cuarto piso y meto la llave mas
gorda de todo el manojo en el bombin. El ruido que abre la puerta despierta una fascinacién
puber, viciosa, divertida cuando descubro que no hay nadie en esa casa. Abriré al repartidor,
me preocupa que pierda una tarde de trabajo cargando con cajas, pero no me preocupa



({deberia?) la denuncia por usurpacién de identidad, allanamiento, robo y a saber qué otros
delitos podrian imputarme si llegara alguien. Sera un momento. Lo explicaré. Les hablaré de
los surfistas, de que la memoria volvera cuando suba la marea. Es cuestién de tiempo.

El salon es una estancia alargada y en penumbra, el sofa tiene dos huecos hundidos, como da-
dos de si. En los estantes hay fotos, que no miro; no quiero saber la vida de quién estoy ocupan-
do en ese instante, a quién suplanto. Quiero seguir siendo invisible, asi que me voy a la cocina.
El segundero del reloj suena como una avalancha. Me pregunto quién llegara antes, si los
duefios o el repartidor. Qué diré cuando eso pase. Miro a lo lejos, como hicieron los surferos,
como si hubiera ante mfi algo deshonroso, miro a través de la ventana que da al patio interior
y me abro una cerveza. No deberia tardar en llegar el pedido, de hecho tocan el timbre al ter-
cer trago. Me levanto y busco el telefonillo, que solo encuentro cuando suena mas largo una
segunda vez. iHola!, digo, y aprieto el botdn. Pego la oreja a la puerta para escuchar subir el
ascensor. En el rellano aparece un tipo de uniforme empujando un carretillo vertical con tres
cajas de plastico apiladas. Entra directo a la cocina. ¢Se lo dejo aqui? Ahi es perfecto. Lo veo
sacar paquetes, bolsas con el refrigerado, las verduras, el pan, cajas de leche, la fruta, varios
paquetes de pafales para pérdidas de orina, mas cerveza, latas de conservas, una botella
amarilla de lejia. La intimidad ajena es excitante. Apoyada en el vano de la puerta, desnuda
bajo mi tunica como si fuera un cielo particular, observo el culo del muchacho al agacharse
y levantarse haciendo fuerza, sus antebrazos que se inflan al agarrar las bolsas de plastico.
Me dan ganas de encender un cigarro y hacer que fumo, sensual, libre de responsabilidades.
El chico, con coleta, de piel palida y dos tatuajes que asoman por el borde del uniforme hacia
su cuello, apila las cajas y al fin se gira con las manos empufiando el carretillo. Adiés, sefiora.
Y se vuelve por donde ha venido cerrando la puerta tras de si.

¢Sefora?

En el espejo de la entrada me miro mientras escucho el
ascensor que sube a recoger al repartidor. Descubro las
arrugas de una mujer tan mayor que le cuelgan los carrillos,
el I6bulo de las orejas, un trozo de carne flacido bajo la
barbilla. La tela de mi tunica cubre un cuerpo que no tiene
cintura ni cadera. No hay tetas sino un pellejo plano. El
pelo que estuvo hace un instante cubierto de algas es
apenas un flequillo. Busco en las fotos del salén para ver
cémo es el cuerpo de la identidad que he usurpado, pero
no sé quién ha llegado antes si la mujer anciana o el hom-
bre que esta a su lado, que le tiende la mano en el reflejo
del espejo. Tiene buen aspecto el hombre, parece amable,
seguro que no le importa que haya robado las cosas. Cuando

Marta San Miguel es
periodista y escritora.
Su poemario Meridiano

recibié el XXIX Premio amanezca volveré a la playa y lo devolveré todo, lo dejaré
José Hierro. donde estaba, le digo, volveré al agua a buscar mi bafiador.
Su primera novela, Pero la tunica me la quedo.

Antes del salto (Libros
del Asteroide, 2022),
fue uno de los mejores

debuts del afio.

llustracion: Jacobo Pérez-Enciso.

Relato breve. dice Marta San Miguel que su manera

de escribir es “espeleoldgica”: no tiene claro dénde quiere ir
hasta que comienza a escarbar. Su relato, entre lo poético

y la ficcidén psicolédgica, es una muestra de ello.
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El proximo lunes 20 de enero
Donald Trump jurara su
careo en el Congreso comao

47 presidente de los BEE.UU
ras ganar a la candidata
democrata Kamala Harris en
las elecciones de noviembre.
Su uso de la propaganda v las
redes sociales ha sido clave
para regresar a la Casa Blanca
en un segundo mandato, con
una acumulacion de poder

en el Senado, el Congresoy el
Tribunal Supremo comao no se
ha visto antes y liberado de sus
causas penales al ser de nuevo
un presidente en ejercicio.

En las ultimas semanas ha
desgranaclo los nombres

del que sera su “nucleo duro”,
desatando algunos temores
entre sus criticos: un
antivacunas en Sanidad,

un negacionista del cambio
climatico en Energia,
empresarios contribuyentes
del Partido Republicano...
[Hablamos con 4 expertos

cn geopolitica para saber

lo que nos espera
con T'rump.

—Cristina Larraondo y Elena Flor.
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erros robot y guardias armados
hasta las cejas patrullan por los
jardines de Mar-a-Lago. La vic-
toria electoral ha reunido a
mas de 4.000 personas en este
resort privado de Palm Beach,
propiedad y residencia de Do-
nald Trump, reconvertido des-
de hace unas semanas en epi-
centro del poder mundial, aunque hace tan solo dos
anos el FBI registré la mansion para recuperar docu-
mentos secretos relacionados con su anterior etapa co-
mo presidente. Durante toda la velada no ceso el trasie-
go de invitados que querian acercarse hasta la mesa del
que, a partir del 20 de enero, sera de nuevo presidente
de la primera economia del mundo. Una mesa que
Trump compartié con algunas de las figuras mas influ-
yentes de su nueva administracion: el empresario Elon
Musk, que ha invertido 119 millones de ddlares en la
campana; Susie Wiles, jefa de campana y del gabinete
entrante; o Dana White, director ejecutivo de Ultimate
Fighting Championship, empresa de artes marciales
mixtas. Cuenta la periodista Taylor Lorenz, en una re-
veladora reflexion publicada en The Hollywood Reporter
sobre algunos de los motivos que han llevado de nuevo
a Trump a la Casa Blanca, que “momentos después de
que fuera declarado ganador, Dana White subi6 al esce-
nario para agradecer a quienes ayudaron a conseguir la
victoria: Nelk Boys, Adin Ross, Theo Von, Bussin’ With
The Boys y, sobre todo, al poderoso Joe Rogan (con 20
millones de seguidores en redes). Un grupo que ha sur-
gido de este ciclo electoral como ganador definitivo: los
influencers. Si bien republicanos y demdcratas trabaja-
ron horas extras para cortejarles, sus estrategias fue-
ron divergentes. La campana de Kamala Harris dio
prioridad a los clips cortos, invirtiendo en videos rapi-
dos y remezclas virales en TikTok e Instagram. La de
Trump fue mas profunda y prolongada, invirtiendo en
podcasts de YouTube de larga duraciéon y creando aso-
ciaciones con transmisiones en directo. Harris buscaba
que ellos se reunieran en su propio terreno, mientras
que Trump viajo hasta sus lugares de trabajo. Al final,
esto ultimo resulté muchisimo mas exitoso”. Por su-
puesto no es esta la razén ultima para entender la
aplastante victoria de Trump. Pero ahora lo que toca es
prepararse para su presidencia.
Durante su larga y accidentada campana, en la que so-
brevivié a dos intentos de asesinato, el candidato habld
alto y claro de lo que pensaba hacer a su regreso: “Ser
dictador por un dia”, dijo en un mitin de Iowa. Por eso
sus criticos temen sus primeras decisiones, sea cerrar la
frontera con México o indultar a los asaltantes del Con-
greso el 6 de enero de 2021. Una de las mayores preocu-
paciones para Europa son las consecuencias que pue-
dan tener sobre su economia, en lo que afecta a la ener-
gia y el libre comercio. A este respecto, el equipo de ana-
lisis de Goldman Sachs prevé que se produzca, aparte
del anunciado aumento de los aranceles de un 10-20% a
todos los paises, ademaéas de un 60% de China, “el recorte
de la inmigracion, las bajadas de impuestos y una ma-
yor flexibilidad regulatoria”. Aun asi, confia en que la
economia estadounidense crezca un 2,5% en 2025.
Para Miguel Cardoso, economista jefe para Espana de

TELVA

BBVA Research, “en principio el impacto directo en la
economia espanola no sera tan importante, ya que la
exposicion no es tan significativa como en otros paises
de la eurozona. Entre los sectores méas afectados esta-
ran los bienes de equipo (incluido el automavil), el far-
maceéutico y el agroalimentario”. Asi, mientras Goldman
Sachs reduce al 0,8 por ciento el crecimiento estimado
en el PIB europeo, Espana se despega con un brillante
2%. Christine Lagarde, presidenta del Banco Central Eu-
ropeo (BCE) aconsejaba, en una reciente entrevista en
Financial Times, evitar una guerra comercial, negociar
y aplicar una “estrategia de la chequera”, comprando a
EEUU determinados productos como gas natural licua-
do y equipos de defensa, e instaba a Europa a “desper-
tar” y recuperar la competitividad econdémica.
También se da por descontado que EE.UU. saldra de
nuevo del Acuerdo de Paris sobre el cambio climatico.
Para Julian Cubero, economista senior de BBVA Re-
search, “tendria consecuencias desde su anuncio y se
frenarian los esfuerzos globales, coordinados, lidera-
dos por Europa y, no estrictamente por razones clima-
ticas, por China, ahora que este pais abre la puerta a
colaborar financieramente con la ayuda a economias
en desarrollo (segiin lo pactado en la COP29)”. La ame-
naza sobre la OTAN y las fronteras europeas si Ucra-
nia pierde la guerra, la dificil estabilidad en Oriente
Medio y el crecimiento de la polarizacién son otros de
los temas que tratan nuestros analistas.

ANNE
APPLEBAUM

Analista politica y
escritora, Premio Pulitzer,
colabora con

The Washington Post

y The Atlantic.

Su dltimo libro es
Autocracia S.A. (Debate).

“A'Trump no le interesan las
instituciones internacionales,
excepto para denigrarlas”

via y es una experta en lo que pasa mas alla del

antiguo Telén de Acero. Con el nuevo mandato
de Trump no es precisamente optimista. “Europa no esta
preparada para lo que se le viene encima”, afirma.
¢Como influird su victoria en la tendencia a la polarizacion
que también se observa en Europa, con gobiernos como el
de Viktor Orbak en Hungria y el de Giorgia Meloni en Italia?
Es cierto que la extrema derecha se sentira envalento-
nada por el futuro gobierno de Trump. Aunque calificar
éste de derechista tal vez no sea la palabra adecuada:
hasta ahora Trump ha elegido para su gabinete a mu-
chas personas que no son conservadores, sino donantes

V ive a caballo entre Washington, Londres y Varso-



muy ricos o teéricos de la conspi-
raciéon. No sé qué conclusiones
sacaran los verdaderos conserva-
dores de estas decisiones.

¢Estos gobiernos emergeran mas
fuertes? ;Aumentaran su peso o in-
fluencia en la Unién Europea?

A Trump le interesa él. No tiene
ideologia. Es dificil predecir lo
que hara, pero es hora de que
los europeos entiendan que de-
ben asumir la responsabilidad
de su propia seguridad y comer-
cio. Esta claro que no va a ser
una administracion proeuropea,
pero también que no se va a pa-
recer a ninguna administracion
que ha habido hasta ahora, ni si-
quiera a la primera que él tuvo.
Espero que la gente se prepare
para un cambio drastico.

¢Cree que la eleccién de Trump va
a aumentar el descrédito y la inac-
cién de las instituciones internacio-
nales disefiadas precisamente para
frenar los regimenes dictatoriales?
La campana de Trump ha usa-
do préacticas de propaganda
que se han usado en Rusia, co-
mo mentir y hacerlo de forma
repetida. ;Cémo funciona esa
repeticién de mentiras? Los
ciudadanos se vuelven apéaticos
y pasan de cuestionarse nada. En cuanto a las insti-
tuciones internacionales, a Trump no le interesan
en absoluto, excepto quizas para denigrarlas.

CARLOTA
GARCIA
ENCINA

Investigadora principal
de Estados Unidos y
Relaciones
Transatlanticas del Real
Instituto Elcano.

“Eistados Unidos es la gran
potencia y eso no cambiara
en el medio plazo”

era posible dirigir una administracion sin hacer
reverencias a los tradicionales consensos y ta-
bues de la politica internacional estadounidense”, ha
escrito Garcia Encina sobre su reciente victoria. “Se
alej6é de manera notable de la gran estrategia de la Pos-

L o primero que demostro en 2016 Trump, fue que

“BEl mundo es mucho mds
peligroso que durante su
primer mandato, hay
dudas sobre como acabard
la guerra en Ucrania,
reducira la inestabilidad
en Oriente Medio
y lidiara con China”
(Carlota Garcia Encina)

“A Trump le interesa él,
no tiene ideologia
y es imprevisible.
Los europeos deben
entender que tienen que
asumar la responsabilidad
de su propia sequridad
Y su comercio”

(Anne Applebaum)

guerra Fria sobre la que se habia
apoyado el liderazgo de Estados Uni-
dos durante las ultimas décadas”.

Si estos son los antecedentes, ;cual se-
ra la nueva estrategia de Trump en las
relaciones internacionales?

La esencia del enfoque de la politica
exterior de Trump, el transacciona-
lismo desnudo, no ha cambiado. Pero
el contexto en el que intentara llevar
a cabo su forma de hacer tratos se ha
modificado drasticamente: el mundo
es hoy mucho mas peligroso que du-
rante su primer mandato. Por eso
hay dudas sobre como acabara la
guerra en Ucrania, reducira la inesta-
bilidad en Oriente Medio y lidiara con
China. Su transaccionalidad es ahora
el mejor argumento para ser cautos
pero ligeramente optimistas. Porque
Trump cambia de opinién, sobre to-
do si la alternativa le sale “mas eco-
ndémica”. Lo unico claro es que dejara
a Netanyahu seguir su politica en Ga-
za. En lo demas, hay que esperar.

¢Le arrebatara China el liderazgo de
potencia mundial?

EE.UU. es la gran potencia y la gran
economia mundial, y eso no cam-
biaré en el medio plazo porque no
hay alternativa a ella. China podra
superarla en algunos ambitos, como
en ciertos temas tecnolégicos, pero
tampoco esté exenta de debilidades como la propia
América. Y, a pesar de todo y de Trump, seguira contan-
do con numerosos paises que siguen siendo sus aliados.
¢COémo nos va a afectar esta presidencia a los europeos?
Trump se distanciaréa del marco retérico de Biden de
que EE.UU. lidera una contienda entre democracias y
autocracias, y eso ya le distancia de la Uniéon Europea.
El reto seré estar unidos frente a Trump mientras algu-
nos de los paises quizas prefieran negociar bilateral-
mente con Washington, sacar provecho y dejar de lado
el paraguas de la UE. Ademas, es de suponer que Euro-
pa se vea acorralada en el escenario ucraniano porque
ha dejado clara su intencion de poner fin a la masiva
ayuda econdmica y militar enviada por Washington.
Hay dudas de como cumplira su promesa de acabar
con el conflicto, de como negociara con Putin y de como
convencera a Ucrania para que deje de luchar. Pero
quiere hacerlo sin los aliados europeos.

¢ Qué sucedera con la OTAN?

No habra salida de EE.UU. de la OTAN, pero la Alianza
Atlantica podria verse vaciada de significado politico y
de capacidad operativa por esta desvinculacion. Teéri-
camente ésto obligara a los aliados europeos a elevar su
umbral de compromiso y cooperacion en el ambito de la
seguridad, algo que convivira con la persecucion de al-
gunos paises de una relacion bilateral especial con
EE.UU. Una dinamica bastante plausible por el posible
efecto domind que la victoria de Trump podria tener en
el Viejo Continente, ofreciendo legitimidad y fuerza poli-
tica a muchos escorados nacionalistas y eurofobos.
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JOSE MANUEL
GARCIA-
MARGALLO

Exministro de Asuntos
Exteriores y Cooperacion.

“El nuevo presidente dara
prioridad a las ordenes
ejecutivas sobre las leyes
aprobadas por el Congreso”

nacional, el exministro de Asuntos Exteriores

de Espana -cargo que ocupd entre 2011y 2016-
reflexiona acerca del programa politico de Donald
Trump y del nuevo estilo de gobernar del proximo
presidente de los Estados Unidos.

O/ on un vasto conocimiento de la realidad inter-

“En lo que se refiere a la politica interior, el programa
de Trump se estructura en tres ejes: la reduccion del
tamano del Estado, la eliminacién de regulaciones inne-
cesarias y la supresion de cargas fiscales que entorpez-
can el desarrollo econémico de la nacién. Nada muy di-
ferente a lo que hicieron los presidentes republicanos
que le precedieron. En politica exterior su programa se
estructura en la lucha contra la inmigracién (Tom Ho-
man sera el encargado de expulsar a los casi diez millo-
nes de inmigrantes ilegales), el proteccionismo comer-
cial, el aislacionismo y la derogacion de tratados como
el Acuerdo de Paris contra el Cambio Climatico o los
Acuerdos Comerciales que lesionen los intereses nacio-
nales y que, a su juicio, debilitan la primacia de Estados
Unidos. Ejes que contradicen las posiciones de otros
presidentes americanos que siempre han visto a Esta-
dos Unidos como la ciudad en la
cima de la colina a la que corres-
ponde el deber divino de extender la
libertad y el autogobierno por todo
el mundo. Los nombramientos de
Robert F. Kennedy Jr., conocido
antivacunas, como secretario de
Salud y Servicios Humanos y el de
Chris Wright, encargado de Ener-
gla y negacionista del cambio cli-
matico, amenazan las relaciones
con la Organizacién Mundial de
Salud y auguran que el Acuerdo
de Paris tiene los dias contados.
Quitando amor y religion, arancel
es la palabra mds hermosa de todo
el diccionario: con estas palabras

whiberales”
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“Para entender el
Jfenomeno Trump hay que
superar la vieja distincion
entre derechas e
1zquierdas y centrarse

en las diferencias entre
democracias liberales e

(Jose Manuel
Garcia-Margallo)

Donald Trump anunciaba su propoésito de imponer
aranceles de entre el 10% y el 20% para todos los paises,
del 60% para Chinay de entre el 100 al 1000% para Méxi-
co. El apetito desordenado de Trump por los aranceles
y su justificacion de que haran que las empresas ex-
tranjeras se establezcan en Estados Unidos es contrario
a las tesis de sus predecesores republicanos. Los exper-
tos alertan del efecto boomerang que la medida podria
tener en la economia americana y de la posibilidad de
que se reavive una guerra comercial de consecuencias
impredecibles. El nombramiento de Huckabee como
embajador de Israel augura una postura mas hostil con
los derechos de los palestinos y podria acarrear conse-
cuencias apocalipticas para la Cisjordania ocupada.
Huckabee se ha manifestado explicitamente contra la
solucion de los dos Estados, lo que representa una rup-
tura con la politica oficial del pais desde hace décadas.
Para empezar, sostiene que los asentamientos israelies
en la Cisjordania ocupada no son ilegales, ignorando el
consenso generalizado de Naciones Unidas.

Lo novedoso es como pretende implementar estos obje-
tivos: dando prioridad a las érdenes ejecutivas sobre las
leyes aprobadas por el Congreso, sustituyendo funcio-
narios dudosos por leales y mostrando su desdén por
organismos internacionales que considera repletos de
burodcratas globalistas. Elon Musk. junto con Vivek Ra-
maswamy, ha sido nombrado director del Departamen-
to de Eficiencia Gubernamental: su funcion seré crear
un grupo de consultoria externo a la Casa Blanca que
emitiréd recomendaciones a la Oficina de Administra-
cion y Presupuesto de la nueva Administracion para ra-
cionalizar la burocracia gubernamental, eliminar el
gasto innecesario y hacer que el gobierno federal fun-
cione mejor. Ya han declarado que recortaran miles de
normativas federales y llevaran a cabo despidos masi-
vos de funcionarios. También han enumerado gastos
publicos que podrian reducir o eliminar, como los 1.500
millones de délares que el Gobierno destina a subven-
cionar organizaciones internacionales, los 535 millones
con los que desde 1967 se financia la Corporacion para
la Radiodifusion Publica, o los casi 300 para organiza-
ciones “progresistas” sin &nimo de lucro.

Para entender el fendmeno Trump hay que superar la
vieja distincion entre derechas e izquierdasy centrarse en
las diferencias entre democracias
liberales e iliberales. Las liberales,
entre las que incluyo a republica-
nos como Reagan y Bush, se defi-
nen por su compromiso con la de-
fensa del individuo y sus libertades
basicas, con el estado de derecho,
la economia de mercado y la de-
fensa de un orden sujeto a nor-
mas. Las democracias iliberales
parten de principios opuestos:
adoctrinamiento desde el poder,
ocupacion de las instituciones, in-
tervencion en el mercado y des-
precio por las instituciones y leyes
internacionales. Trump encaja de
pleno en esta ultima definicion”.
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Asegura ANA PALACIO que “aTrump no le gustan los colectivos ni los
entiende, no comprende las instituciones. Necesita un portavoz fuerte para
negociar de (i a (it como podra hacer con Putin o Xi Jinping. Pero, jqui¢n es esa
persona [uerte en Europa? ;Von der Leyen? ;Meloni? ;Macron?”

n la biblioteca de la casa de Ana Palacio
en Madrid hay dos fotografias emble-
maticas de algunos de los aconteci-
mientos a los que tuvo que enfrentarse
durante su paso por el ministerio de
Asuntos Exteriores: una de una fragata
del ejército espariol custodiando la isla
de Perejil tras el conflicto que enfrentd a Espana con
Marruecos, y otra junto al entonces secretario de Esta-
do de Estados Unidos, Colin Powell, “colega cercano en
los dificiles tiempos de la guerra de Irak” Desde enton-
ces Palacio sigue activamente la actualidad norteameri-
cana como profesora visitante de la universidad de
Georgetown y como amiga de dos poderosas exsecreta-
rias de Estado: Condoleezza Rice y Madeleine Albright.
“Estuve en Estados Unidos el pasado septiembre, -me
cuenta- pocas semanas antes de que se celebrasen las
elecciones presidenciales. A diferencia de lo que suce-
di6 en 2016, cuando nadie esperaba que Trump ganase,
ni siquiera él mismo lo pensaba, esta vez en Washing-
ton si se barajaba la posibilidad de que lo lograse, aun-
que fuese por una minima diferencia de votos con res-
pecto a Kamala Harris. Es mas, incluso se habian toma-
do medidas de seguridad porque se preveia que las
elecciones se dirimirian entre una horquilla de 2.000 u
8.000 votos, y que podria haber altercados en las calles.
En el recuerdo de todos estaban aquellas terribles ima-
genes del asalto al Capitolio del 6 de enero de 2021”.

Sin embargo, no ha sido asi en absoluto porque Trump ha
arrasado con un amplio margen sobre Harris.

Asi es, ha ganado limpiamente y ha logrado una cuota
de poder extraordinaria. La acumulacién de poder de
Trump es inaudita, insoélita, algo que nadie habia pre-
visto. Ha ganado en voto popular, aunque con el 50,2%
que no es arrasar, y en los estados bisagra. Mantiene la
Céamara de Representantes y se hace con el Senado.
Ademaés no olvidemos que el Tribunal Supremo, dentro
de que es una institucién absolutamente independiente
v que los jueces estan nombrados de por vida, tiene hoy
una mayoria abrumadora de conservadores a la que
Trump contribuyé durante su primer mandato. Ahora
llega con un poder extraordinario y tiene todos los ins-
trumentos para cambiar las cosas.

Parece que a Donald Trump le han votado muchas mas
personas de las que auguraban las encuestas. ;Quiénes le
han dado una victoria tan abrumadora?

Circulaba el prejuicio de que el elector tipico de Trump
es el hombre blanco, de mediana edad, sin estudios, el
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resentido por antonomasia, el que se puso unos cuer-
nos en el asalto al Capitolio. Pero en realidad a Trump
le han votado ciudadanos que para nada responden a
este topico: gente con educacion, mujeres, hispanos,
incluso ha incrementado el voto entre los afroamerica-
nos. Creo que es un mago de la comunicacion.

¢Por qué una figura tan peculiar como Trump ha podido
aglutinar en torno a si a colectivos tan diversos?

En mi opinién, en primer lugar estaria el “mas vale lo
malo conocido..” A Trump le ha beneficiado mucho que
el pueblo americano supiese de sus disparates y rare-
zas. En cambio, si algo ha destacado de Kamala Harris
es que no tenemos una idea clara de quién es. En cuan-
to a cuestiones de fondo, destacaria el cansancio de las
guerras que se percibe en la sociedad americana, de
ser el sheriff del mundo. También se esta dando una
peligrosa desconfianza en las instituciones. Y, en medio
de todo esto, aparece Trump que se presenta como un
hombre fuerte que ha sacado partido de lo que acongo-
ja a muchas familias: desde la inflacion a la inseguridad
en las calles, la inmigracion o el wokismo rampante en
las escuelas y en las universidades de élite. Ademas, ha
prometido que promovera la paz en el mundo. Le ha
votado gente de todas partes, el vecino de al lado que
quizas nunca lo habia reconocido en las encuestas.
¢Cuales cree que han sido los fallos de la campaiia de Harris?
Harris se ha centrado en el aborto y en el cuerpo de la
mujer, y quizas esa campana monotematica no ha fun-
cionado. Escuché una intervencién de Michelle Obama
y pensé: scomo puede hacer un discurso solo centrado en
el hecho de ser mujer y en el cuerpo? He hablado con mu-
chas mujeres que me han dicho: el tema de mi cuerpo lo
tengo muy claro y, francamente, a mi lo que me interesa es
la educacion de mis hijos. También me parece asombro-
so que no haya mencionado en campana que podria
ser la primera mujer, y perteneciente a una minoria,
presidenta del pais. Y todo ello a pesar de que con Ka-
mala ha estado todo Hollywood y especialmente dos
mujeres que mandan mucho en la opinion publica: Mi-
chelle Obama y Jennifer Lopez. Por el contrario, a
Trump le han apoyado grandes empresas, en particu-
lar tecnoldgicas, ademés de todo ese mundo “a ras de
calle” que quiere replegar a Estados Unidos, areas im-
portantes de Wall Street, sin olvidar colectivos mas ra-
dicales que conforman el famoso ejército MAGA (Make
America Great Again, hacer América grande de nuevo).

¢ Qué podemos esperar de la nueva Administracién Trump
con los nombramientos que esta realizando?

Més que hablar de nombres concretos me parece impor-



tante subrayar los tres perfiles tipo que encontramos en-
tre los nombramientos que viene desgranando desde su
victoria. Estan en primer lugar los halcones, grupo al que
pertenece Marco Rubio, antiguo adversario de Trump
designado secretario de Estado. Se caracterizan por sus-
cribir la proyecciéon internacional de Estados Unidos y
entender que China interpela la accion de la Casa Blanca,
pero que igualmente les concierne lo que pasa en Ucra-
nia, la alineacion de Pekin con Teheran y Corea del Nor-
te, o la guerra de Oriente Medio. El segundo grupo lo po-
driamos denominar prioridad sobre China, los que en-
tienden la implicacion global de Estados Unidos pero
consideran que en estos momentos los esfuerzos deben
concentrarse en contrarrestar la hegemonia china. Y hay
un tercer grupo, que tiene una larga tradicion en la di-
plomacia americana, los aislacionistas, encabezados por
el vicepresidente electo J. D. Vance, que consideran que
Estados Unidos debe replegarse sobre los problemas so-
ciales que les aquejan. La
fuerza de esta corriente,
muy extendida entre los ni-
veles medios e inferiores
del aparato del partido re-
publicano, reside en que el
presidente es el heredero
designado del movimiento
MAGA. Estd nombrando a
personas que pertenecen a
estos tres grupos de poder.
¢Cémo definiria a Trump?

Creo que tiene dos caracte-
risticas muy senaladas. La
primera es que hace gala
de ser impredecible; es de-
cir, cambia de opiniéon y no
le preocupa, puede decir
hoy una cosa y manana la
contraria. La segunda es

La exministra con TELVA en Irak

sona fuerte en Europa? jUrsula von der Leyen? ;Giorgia
Meloni? ;Emmanuel Macron? Quizas quien salga de las
proximas elecciones en Alemania, pero hasta junio no
tendran gobierno. Frente a Trump necesitamos una
buena estrategia a medio y largo plazo, un buen plan-
teamiento de lo que Europa es con respecto a Estados
Unidos defendiendo nuestros intereses y principios.

¢Ve posible que Estados Unidos abandone la OTAN?

No quiero ser pesimista. Recuerdo que el llamamiento
a que los europeos dejaramos de mecernos dulcemen-
te en el dividendo de la Paz, no es de Trump, se lo es-
cuché en 2011 al entonces saliente Secretario de Defen-
sa de Obama. Tenemos que ser realistas, no podemos
seguir descargando exclusivamente nuestra seguridad
en las espaldas americanas. Y esto va a traer consigo
decisiones dificiles. Espana es el pais que menos con-
tribuye por PIB a la OTAN. Tendremos que incremen-
tar al menos un punto porcentual y arbitrar de dénde
salen esos cerca de
15.000 millones de euros.
Trump ha asegurado que
acabara con la guerra de
Ucrania y con el conflicto
en Oriente Medio.

Me cuento entre aquellos
que no creen que las am-
biciones rusas se paren
en el Dombas y Crimea.
Por lo tanto, una paz de
perdedores para Kiev re-
percutiria negativamente
en nuestro futuro: la en-
trada de una Ucrania asi,
amputada, en la Unién
Europea no se puede ha-
cer. En cuanto a Oriente
Medio, el equipo Trump
exhibe un consenso ge-

que no tiene sentido de las
instituciones ni del dere-
cho. No es que no tenga
principios, sino que esta en
el arte del acuerdo, de la
transaccion. Las institucio-
nes para €l no tienen ningun interés, son meros instru-
mentos. Y otra cosa cuando hablamos de él es la vani-
dad: con sus decisiones buscara medallas que ponerse.
En esta opcién por America First, Estados Unidos primero,
¢cémo seran las relaciones de la administracion Trump con
la Unién Europea?

Como he dicho antes, lo que hara el presidente es im-
predecible. Pero de cara a Trump lo primero que debe-
riamos hacer los europeos es unirnos. Por ejemplo, res-
pecto a Ucrania donde ya vemos posturas muy diver-
gentes. En segundo lugar, tenemos que elaborar un
plan estratégico que contemple medidas tacticas frente
al descomunal ego de Donald Trump. Esto en cuanto al
fondo. Y en cuanto a la forma, a Trump no le gustan los
colectivos ni los entiende, aborrece la Comisién Euro-
pea, no comprende las instituciones. El necesita un
portavoz fuerte que tenga capacidad y mandato para
negociar de tu a tu, como podra hacer con Putin o con
el presidente chino Xi Jinping. Pero, jquién es esa per-

La invasion de Irak fue uno de los conflictos mas
graves que Ana Palacio vivié como ministra. En 2003 TELVA
le acompané durante seis dias en su visita al pais.

neral de enarbolar una
postura muy rigurosa
contra Irdn y buscar la
negociacion con los pai-
ses arabes y los del golfo.
Ademas, Trump apoyara
a Israel, aunque tenemos que ver en qué se traducira
la desaparicion de la primera linea politica de su yer-
no Jared Kushner, que ocup¢ el cargo de asesor prin-
cipal del presidente en su anterior legislatura y fue el
munidor de los Acuerdos Abraham.

¢Habra cambios en la politica energética y climatica de
Estados Unidos?

La transicién energética es la gran bandera de la Unién
Europea desde cuando aun no habia conciencia de que
este tema afectaba a la humanidad entera. Negacionista
confeso del cambio climético y partidario a ultranza de
la explotacion gasopetrolera, Trump ha prometido reti-
rar a Estados Unidos del “horriblemente injusto” Acuer-
do de Paris sobre el clima como hizo durante su primer
mandato. Segun algunas fuentes, ya esta redactada la
orden ejecutiva que comenzard ese proceso. Ha anun-
ciado el incremento de la produccion y exportacion de
gas, y poner fin al Green New Deal (nuevo pacto verde) al
que llama Green New Scam (nueva estafa verde).
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ASI VIVI UNA NOCHE
DE HOLLYWOOD

La Gala del Museo de la Academia retne a 500 figuras de la industria
del cine en una cena benéfica privada, sin camaras de television ni
periodistas... Salvo que, como TELVA, seas un invitado exclusivo de Rolex.

—César Suarez. Fotos: Hunter Abrams (The Academy Museum Gala).

Més de 500 invitados
de la industria del
cine de Hollywood
disfrutaron de una
fastuosa cena en la

terraza del Museo de

la Academia de Cine

odo lo que tiene usted en la cabeza so-
bre Hollywood es cierto. Y si no lo es,
podria serlo. En Los Angeles uno entien-
de que Hollywood es una manera de
pensar, un calificativo, un estado men-
tal. Todos esos engranajes dorados, exa
gerados y excéntricos de la “fabrica de suenos” estan
aqui a la vista. Estan las palmeras finisimas de sombra
inutil que miles de desempleados plantaron para em-

bellecer la ciudad en las Olimpiadas de 1932. Esta el cie-

: : lo azul constante, las anchas aceras sin gente, los bailes

EL FUTURO DE LA ACADEMIA o ' ,, )
de Emma Stone en La La Land, Julia Roberts de com-
El CEO de la Academia de las Artes y las Ciencias pras por Rodeo Drive, las sinuosas carreteras que reco-
Cinematogrficas, Bill Kramer, y Amy Homma, rren las mansiones de Bel Air, el rétulo con las letras

I dlrectorbal deLMuseo della AFadedm'T' son I miticas en lo alto de la colina, los patinadores, las limu-
0OS responsaples de renovar |os aires ae la principa : : ,
ponsable ) o princip sinas, los fumadores de hierba tumbados en la idem, el
organizacién de la industria cinematografica ] - .
del mundo, que cuenta con el apoyo clave gimnasio de Schwarzenegger en la playa, los partidos
de Rolex dentro de su impulso a la cultura global simultaneos de frisbee. Bukowski en la biblioteca publi-

gracias a su programa Perpetual Arts. ca, las tribulaciones de John Fante, Humphrey Bogart
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MAS QUE UNA CEREMONIA FORMAL,
UNA REUNION DE AMIGOS Y COLEGAS

Desde arriba, en el
sentido de las agujas
del relo: Joaquin
Phoenix y Rooney
Mara; Paul Mescal y
Saoirse Ronan; Rita
Moreno y Ariana
DeBose; Demi Moore
y Margaret Qualley;
Kendall y Kylie
Jenner, Uma Thurman
y Tarantino.
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Nicole Kidman.
Arriba: Steven
Spielberg y Rita
Moreno
(protagonista de
West Side Story
en 1961); John
Travolta y su hija,
Ella Bleu. Dcha.:
Kirsten Dunst y su
marido, Jesse
Plemons; Meg
Ryan y John
Mellencamp.

TARANTINO, RITA MORENO Y PAUL
MESCAL FUERON LOS PREMIADOS

En el sentido de
las agujas del
reloj: Cara
Delevingne y
Selena Gémez;
Jessica Biel;
Colman
Domingo; Sarah
Paulson, Holland
Taylor y Amy
Adams.



en un bungalow de Laurel Canyon, la maqueta gigante
del Titanic que ide6 James Cameron, los carriles infini-
tos de las autopistas con sus conductores furiosos y
hasta Michael Douglas acorralado en el muelle de Veni-
ce Beach, estan aqui. No son clichés. Yo los vi en las 48
horas que pasé en la ciudad.

Tengo el privilegio de asistir & una cena restringida que
convoca exclusivamente a miembros de la Academia del
Cine de Hollywood. Es una gala benéfica que no se re-
transmite por television y a la que los periodistas no tie-
nen acceso. Esta noche, la Academia de las Artes y las
Ciencias Cinematograficas, conocida universalmente por
sus premios anuales, los Oscar, recaudara once millones
de dolares que destinaré principalmente al desarrollo de
las actividades de investigacién y preservacion de sus
fondos, a sus programas educativos y a la difusién de la
cultura cinematografica en todo el mundo. Desde 2017,
Rolex es el principal socio de la Academia y su apoyo esta
presente en todas sus actividades, incluido el Greenroom
-la sala privada donde las estrellas se relinen antes y

mer y su colaboradora mas cercana, Janet Yang, presi-
denta de la Academia, tienen también la responsabili-
dad de renovar la imagen retréogada y poco inclusiva de
la Academia. Su gran reto es Academy100, una campana
que quiere recaudar 500 millones de dolares de aqui a
2028, cuando los Oscar celebren su siglo de existencia.
Kramer menciona varias veces la frase “transmisiéon del
legado”. Para que las nuevas generaciones puedan ver
los grandes titulos de la historia del cine, es prioritario
invertir en conservacion, en investigacion y archivo, en
programas educativos. “Nuestro museo es un lugar per-
fecto para que los jovenes realicen esa inmersion en la
cultura cinematografica y se sientan parte de ella. No
destacamos solo las facetas mas conocidas de una peli-
cula, como la interpretacion o la direccion, sino también
el vestuario, el maquillaje, la fotografia, la produccion, el
marketing... Somos la puerta de entrada para que los jo-
venes aprendan a amar el cine. Y me enorgullece subra-
yar mi dato favorito: mas de la mitad de los visitantes
del museo tiene menos de cuarenta anos”.

Paul Mescal, que recibe un premio al artista emergente,
es una de las grandes atracciones de la gala. Todos
quieren saludar al nuevo Gladiator de Ridley Scott.

Saoirse Ronan le entrega el galardon y despierta
las rsas de los asistentes con una anécdota

después de los Oscar- y el patrocinio de los Governors
Awards —-que rinden homenaje a los logros de una figura
a lo largo de su carrera en el cine-. La marca respalda
también The Film Foundation, la organizacién creada
por Martin Scorsese para la restauracion y conservacion
de peliculas de todas las épocas y procedencias, con el
fin de hacerlas accesibles a todos los publicos.

Para Bill Kramer, el dinamico CEO de la Academia de
las Artes y Ciencias Cinematograficas, que asumio6 el
puesto a mediados de 2022 con el objetivo de moderni-
zar la centenaria estructura de la organizacién y pro-
yectarla hacia el futuro, la alianza con marcas como
Rolex es fundamental a la hora de consolidar su plan
de globalizacion de las actividades de la Academia. En
un encuentro previo a la gala, en una sala del imponen-
te Museo, dice Kramer: “Somos una organizacion de ar-
te y cultura sin &nimo de lucro formada por casi 11.000
miembros de todos los ambitos de la industria cinema-
tografica de todo el planeta. Cada ano invitamos a unos
400 nuevos artistas y profesionales del cine a formar
parte de la Academia. Es decir, somos una comunidad
cinematografica internacional con mas de 700 emplea-
dos en Los Angeles, Nueva York y Londres. Tenemos
mas de cincuenta millones de articulos relacionados
con la historia del cine en nuestra biblioteca y nuestros
archivos, algunos de ellos expuestos en el Museo”. Kra-

El impresionante conjunto arquitecténico de siete plan-
tas diseniado por Renzo Piano sobre la base de un edifi-
cio art decd, culmina el suenio del actor Douglas Fair-
banks, apodado “el rey de Hollywood”, primer presiden-
te de la Academia. “Evidentemente es nuestra joya de la
corona. Tras muchos altibajos, 1o hemos conseguido. Es
el lugar perfecto para mostrar el pasado, el presente y
el futuro de la industria cinematografica, porque las co-
sas cambian de forma rapida y continua y debemos se-
guir el signo de los tiempos sin olvidarnos de dénde ve-
nimos: el paso del cine mudo al sonoro, del blanco y ne-
ero al color, del celuloide al digital..”, dice Kramer.

La noche de la gala, una inmensa alfombra roja cubre la
entrada del museo, The Academy Museum of Motion
Pictures, que a Kramer le gusta denominar “catedral del
cine”. El nombre de su vestibulo principal, Sidney Poi-
tier, el primer actor negro en obtener un Oscar, es una
declaracion de intenciones del radical compromiso de
Hollywood contra el racismo, el sexismo, y a favor de la
inclusion y la diversidad, que tanto Kramer como Janet
Yang, presidenta de la Academia, se encargan de subra-
yar. Tras un photocall en ¢ravelling, los invitados se mez-
clan en la algarabia del vestibulo, coctel en mano, como
cualquiera de nosotros lo haria en un encuentro con
viejos amigos y colegas recientes. Se ve que aqui estan li-
berados del protocolo marcado por el rigor televisivo de
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“Nos hemos marcado el reto de conseguir
500 millones de dolares de aqui a 2028 en la campana

Academy100 para celebrar un siglo de los Oscar”
(Bill Kramer, CEO de la Academia de Artes y Ciencias Cinematogrdficas)

los Oscar. Quentin Tarantino y Uma Thurman se unen a
la animada conversacion de John Travolta, que presenta
a su hija, Ella, a todo el que se le acerca. Nicole Kidman'y
Marion Cotillard se abrazan carinosamente cuando se
encuentran. Margaret Qualley y su pareja, Jack Anto-
noff, charlan con Demi Moore, que abre el circulo para
incluir a Rita Moreno, la mitica actriz de West Side Story,
primera mujer latina en ganar un Oscar, una de las ho-
menajeadas de la noche, quien llega de la mano de Aria-
na DeBose, que hizo el rol de Rita en la version de la pe-
licula que Spielberg estrené en 2021. Eddie Redmayne
coincide con Ariana Grande y aparece Cynthia Erivo, su
companera de reparto en Wicked -corren rumores fuer-
tes de que se llevaran el Oscar-. Harvey Keitel luce una
lustrosa melena plateada. Acompanado de su mujer, la
directora Daphna Kastner, atraviesa un grupo en el que
Elizabeth Olsen debe estar contando algo muy divertido
a Sebastian Stan. Ke Huy Quan, el eterno ayudante de
Indiana Jones, reparte abrazos ante la mirada sonriente
de su protector Spielberg. Tom Hanks se incluye en el
grupo con su mujer, Rita Wilson. Jeff Goldblum luce co-
mo un experimentado maestro de ceremonias, enlazan-
do a unos invitados con otros. Selena Gémez llega con
una mano sobre el hombro de su amiga Cara Deleving-
ne. Kendall Jenner, Kim Kardashian, Kylie Jenner y Kaia
Gerber bromean mientras posan. Quién tuviera un ra-
dar supersoénico para captar todas estas conversaciones.
Tras varios avisos del personal de sala, como ocurre en

En la alfombra roja: André Aloi, Lilah Ramzi, César Suérez de TELVA, Anne-
Sophie de Guigné (Rolex), Vincenzo La Torre, Amy Homma (directora del
Museo de la Academia), Arnaud Boetsch (Rolex), Jennifer Davidson (jefa de
comunicacion de la Academia) y Virginie Chevalier de Meuron (Rolex).

TELVA

las mejores fiestas, los mas de quinientos invitados nos
dirigimos por las escaleras mecanicas a la séptima plan-
ta. Un escalon por encima del mio, Joaquin Phoenix no
para de hablar de la mano de Rooney Mara, que parece
ajena al bullicio. Un escaldn detras, Kirsten Dunst boste-
za levemente apoyada en el brazo de Jesse Plemons.

Dejamos atras las distintas salas que exponen algunos de
los magnificos objetos del museo: las gafas plegables que
Cary Grant lucio en Con la muerte en los talones, la prime-
ra mascara de Alien, la recreacion de los escenarios de
Casablanca, El mago de Oz o Star Wars, el repaso a la fil-
mografia de Almoddévar... En sus fondos, el museo tiene
mas de 80.000 guiones -Tarantino donara en directo el
original de Pulp Fiction durante el transcurso de la gala-,
70.000 posteres y afiches graficos, 190.000 articulos de to-
do tipo -desde atrezzo a la lista de invitados de la primera
ceremonia de los Oscar-y 12 millones de fotografias.

Una pasarela de vidrio y hormigén ideada por Renzo
Piano conecta el edificio de las salas de exposiciones
con la espectacular terraza esférica donde se celebra la
cena. Desde esta burbuja gigante se dominan los bule-
vares de la ciudad hasta las playas de Santa Monica. Al-
rededor de las mesas contintian las conversaciones
cruzadas y se celebran los encuentros. Paul Mescal, que
recibe un premio al artista emergente, es una de las
grandes atracciones de la gala. Todos se acercan a salu-
dar al nuevo Gladiator de Ridley Scott. Su simpatica
paisana, Saoirse Ronan, se encarga de entregarle el ga-
lardén y de paso despertar las risas de los
asistentes con alguna anécdota juvenil del
actor. Durante la cena, converso largo y ten-
dido sobre la vida en Hollywood con el invi-
tado sentado a mi izquierda, el compositor
sueco Ludwig Goransson -ganador de dos
Oscar a la mejor banda sonora, por Black
Panter y Oppenheimer-. Otro de los objetivos
intangibles de Kramer es impulsar la cama-
raderia entre los miembros de la Academia y
provocar el intercambio de ideas de una
parte a otra del mundo. “Todos estamos tra-
bajando para estar preparados ante una
época de cambios, pero en el fondo se trata
de seguir haciendo peliculas y de contar his-
torias que nos unan”, afirma Kramer. Mu-
chos de los presentes volveran a encontrarse
el domingo 2 de marzo en una gala mas for-
mal, ya con los ojos de cientos de millones de
espectadores sobre ellos, a unas manzanas
de aqui, en el teatro Dolby durante la 97 ce-
remonia de los Oscar.



EL PARAISO
DE LOS CINEFILOS

La Biblioteca Margaret Herrick es una parte
fundamental de la coleccién del museo de la
Academia. Ubicada en un antiguo edificio de
Beverly Hills de aspecto colonial, su nombre

rinde homenaje a su primera directora.
Alberga el mayor depésito del mundo de
articulos relacionados con la cinematografia,
desde libros, materiales publicitarios,
partituras, archivos de prensa o fotografias.
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Flores blancas, frases inolvidables y deseo de “simbolizar
Cristina Diaz de Bustamante, la experta en comunicacion
reunicdo en su casa a las mujeres que, a lo largo de sus
seguir confiando en mi, en mi criterio y mi camino’.
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Consultora de disefio,
estrategia y comunicacién,
Cristina Diaz de Bustamante

en su casa del barrio

de los Jerénimos
preparando la reunién
de mujeres a las que
agradecer. Lleva vestido
de MarAvic y salones
de charol de Martinelli.

las cosas, dejar constancia’, es lo que ha querido
que, con TELVA de testigo v bajo el verbo Florecer, ha
anos mas dificiles “me dieron el impulso necesario para

Toca ebiarde @@ Padecimiento.

—NMarta de la Calzada. Realiza: Blanca Unzueta. Fotos: Flaminia Pelazzi.
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LA BUENA ENEBGI’A DE LAS INVITADAS
(Y SU ACOMPANAMIENTO)

Bajo el paraguas Florecer "queria agradecer a todas esas mujeres
maravillosas que me han acompafiado estos afios dificiles de mi divorcio,
con su carifio, su apoyo personal y profesional, su abrazo. Me di cuenta
de lo sostenida y arropada que he estado, y de lo mucho que he
aprendido de su mano. Las mujeres tenemos una enorme capacidad de
colaborar y nutrir”, dice Cristina. Arriba, la anfitriona con su amiga de la
infancia, la interiorista Marta de la Rica. Frente a un gran lienzo de
Fernando Cubria posan Brianda Fitz-James Stuart e Inés Aguilar (La
Casita de Wendy). Dcha., bajo dos cuadros de flores atribuidos al pintor
espanol Juan Arellano (s. XVII), Cristina Diaz de Bustamante lleva pantalén
de Marina Rinaldi, camisa fruncida de MarAvic, zapatos de Martinelli y
pendientes de Valeria Cotoner. Beatriz Carranza Vallejo-Nagera con
vestido de seda de Juan Vidal, sandalias de Martinelli y pendientes de
Moncollier. Cristina Velasco lleva sastre y camisa de Mirto, zapatos de
terciopelo de Aquazzura y pendientes, Magony.
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Los pequefos detalles son los mas
significativos: cémoda con foto
de Cristina Diaz de Bustamante
de nifa con su madre, coleccién

inglesa de esmalte y plata del s. XIX
y busto de marmol. El cuadro
del Capitén, un pastel adquirido
en subasta. Silla francesa
de nogal del s. XIX 'y grabado
de copas antiguas del s. XIX.

e inspira el arte, la musica, la arqui-
tectura, la belleza y el silencio. La ar-
tista Marina Abramovic a la que ha te-
nido la suerte de conocer y coincidir
en varias ocasiones. Kate Winslet “por
su activismo rompiendo los canones
de belleza establecidos”. Admira a la
escritora Milena Busquets, a la actriz Aitana Sanchez
Gijén y a la cineasta Isabel Coixet. Muchos referentes,
de distintos ambitos con algo en comun: “Mujeres que
estan a gusto en su piel, que emanan una belleza natu-
ral que proviene de la autenticidad”. No le ha costado a
la experta en comunicacion Cristina Diaz de Busta-
mante (Madrid, 1984) concretar su particular panel de
favoritas. Resulta facil compartir su gusto por la auto-
ra de También esto pasard, un titulo que parece hecho
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a proposito para narrar esta his-
toria. Sus pies descalzos pisan
un suelo de baldosas hidraulicas
de mosaico y su vestido estam-
pado con flores arroja un verbo:
florecer. Ha llegado el momento
de agradecer, de bautizar con
este infinitivo una celebracion
tras diez afios de paréntesis per-
sonal marcado por un doloroso
divorcio durante los que han si-
do precisamente las mujeres su
principal apoyo. Resultara facil
compartir su historia.
“Siento que he vivido un desierto
muy retador: a raiz de mi divorcio
me tocd sostenerme mucho a mi
misma mientras cuidaba de que
mis hijos estuvieran emocional-
mente bien, de reconstruirme co-
mo mujery establecer las bases de
un futuro alegre. Con 33 anos tuve
que volver a casa de mis padres,
volver a ser hija. He tenido que
aceptar que a veces la vida se tuer-
ce y que hay que volver a empe-
zar”, cuenta con la serenidad de la
distancia mientras llena el come-
dor de las flores blancas que le ha
enviado su amigo Willy, al frente
del reducto mas verde del Barrio
de las Letras, El Angel del Jardin.
La sensibilidad estética le viene a
Cristina de familia: su madre,
Cristina Huidobro, es propietaria
de Fortuny 23, una tienda de deco-
racion muy especial en Madrid, y su padre es el prestigio-
so paisajista Felipe Diaz de Bustamante. “En la vida he
aprendido a que no hay que dar nada por sentado. Mi vi-
da parecia idilica a los ojos de cualquiera: un matrimonio
supuestamente maravilloso, unos hijos sanos y estupen-
dos, una casa ideal que habia decorado con mucha ilu-
sién. De eso pasé a enfrentarme a un camino de creci-
miento personal no siempre lineal, hay veces que sientes
que retrocedes y debes lidiar con la frustracion. Me ayudé
el profundo trabajo de introspeccion al que obliga la lla-
mada terapia transpersonal, simplificar, centrarme en lo
pequeno, entender que la vida es a diario. Creo que hay
un tabu, pues tiende a malinterpretarse cuando hablas
de priorizarte a ti misma, pero es imprescindible. Hacer-
se un escaneo diario de como estas, qué necesitas y qué
no necesitas. Si no estoy bien no puedo dar a los demés,



“No agradecemos lo suficiente. No se dice gracias, no
se oficializa el sentimiento.En los ultimos anos de mi vida
he aprendido que no hay que dar nada por sentado, que toca
agradecer con la palabra y simbolizar el cierre de ciclos”

no puedo ser buena ma-
dre ni buena trabajadora.
He aprendido a introdu-
cir en mi vida una filoso-
fia slow: medito a diario
una hora y dejo espacios
para el silencio. Todos los
veranos paso una sema-
na meditando en el san-
tuario de Lord, en Lérida.
Ahi me di cuenta de la
cantidad de mujeres ma-
ravillosas que me han
impulsado en estos anos,
desde amigas de la infan-
cia a otras con las que co-
necté de manera inme-
diata después de un café
improvisado. Hoy he que-
rido reunirlas para rei-
vindicar la importancia
de dar las gracias. No se
dan lo suficiente, no se
dice, no se oficializa el
sentimiento. Una de las
cosas que estos anos difi-
ciles me han dejado clara
es que hay que dar las
gracias, y yo las doy cada
dia”. Mucho antes de que
la tierra se moviera y an-
tes de llenar su casa de
flores de papel gigantes
con las que decir florecer
sin necesidad de decirlo,
Cristina Diaz de Busta-
mante estudi¢ arte y diseno en la Richmond University en
Londres. “Londres es mi ciudad. El lugar que desperté en
mi la pasion por la vida, por la diversidad y las culturas,
alli aprendi a respetar y a ser”. Comenzd su trayectoria
profesional en la casa de subastas Sotheby’s Londres en
el departamento de arte contemporaneo. Organizo en
2008 la famosa subasta del artista Damien Hirst, Beautifil
inside my head forever, que “fue un momento clave en la
historia del arte contemporaneo reciente, la primera vez
que un artista vivo vendia en exclusiva obra suya directa-
mente de su estudio en el mercado secundario”, recuerda
bien flanqueada por el cuadro del Capitin. Se trata de
un cuadro en pastel adquirido en subasta. Un capitan de
navio que luce el pendiente tipico de haber cruzado el
Cabo de Hornos en el siglo XVIIIL. La idea de travesia pare-
ce traida ad hoc, un viaje que ha compartido con mujeres.

El estudio gallego Anaquifios de papel elaboré a
mano, entre el origami y la papiroflexia, enormes
flores blancas que resumian el acto de florecer.

“Eso de que las mujeres
son mas duras entre
ellas..., creo precisamente
lo contrario. Estoy muy
sorprendida por la fuerza
natural de las mujeres
para colaborar y ayudar-
nos las unas a las otras.
Es la tnica direccion po-
sible: nuestra union y la
no-competencia’. En su
red de apoyo esta la artis-
ta Brianda Fitz-James
Stuart. “Ella fue quien me
puso pistas en mi cami-
no profesional cuando
mas lo necesitaba pre-
sentandome a Inés Agui-
lar, disennadora de la fir-
ma La Casita de Wendy,
con quien tracé el posi-
cionamiento de su inno-
vador proyecto Inteligen-
cia Artesanal, que vincu-
la 1a IA con el trabajo mi-
nucioso de las costure-
ras”. Suena el timbre y es
su amiga de la infancia,
la interiorista Marta de
la Rica, con quien com-
partié los ultimos vera-
nos en su refugio de Bia-
rritz. Ya habia llegado
Beatriz Carranza Vallejo-
Nagera, consultora estra-
tégica de marcas de lujo,
“cada paso profesional nos lo consultamos, una vez al
mes pasamos cartilla’, cuenta Cristina. Desde La Coruna
ha venido esa misma manana la artista del papel Cristi-
na Velasco (estudio Anaquinios de papel) quien ha hecho
a mano flores ornamentales siguiendo la técnica del pa-
per art. Toca agradecer con la palabra, simbolizar el cie-
rre de ciclos. “Siempre llevo conmigo una foto mia de ni-
na, la miro y digo: Cris, venga, cuida a esa nina que fuis-
te, mantén esa alegria que tenias”. Entre risas y brindis
resuenan de fondo dos mantras. “Mi padre me reitera
para el ambito profesional: Nunca tendras una segunda
oportunidad para causar una primera buena impre-
sién, y mi madre me ayuda a quitar hierro a las cosas
con su: Nunca pasa nada, y si pasa, no pasanada”.. 0

Maquillaje y peluqueria: Yohana Rojas y Marta Ros (NS Management) para L "Oreal.
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erapias celulares como los CAR-T
en tumores hematoldgicos, herra-
mientas CRISPR de segunda gene-
raciéon en leucemias agresivas, va-
cunas de ARM para canceres de
pulmdn, melanoma y pancreas, an-
ticuerpos monoclonales para el
cancer de mama metastasico... La
investigacion avanza a pasos de gi-
gante y mejora la supervivencia del cancer, pero queda
mucho por hacer. La Fundacién CRIS contra el cancer es
una de las méas importantes en esta carrera. La crearon
hace 14 anos dos financieros, Lola Manterola (Madrid,
1971) y su marido Diego Megia, después de que ella sufrie-
ra un mieloma multiple. Lo contaba asi en TELVA: “En
2008 yo era una mujer trabajadora, con dos ninos peque-
nos, de tres y cinco anos. Habia trabajado en Frankfurt y
en Londres en banca de negocios, una profesion que exi-
ge mucha dedicacion. Viajaba bastante, me sentia cansa-
da. Me empezaron a doler los huesos y me parecio raro.
Hice pruebas y pruebas y de pronto me dieron el diag-
nostico: mieloma multiple, un cancer de la sangre muy
raro en mujeres jovenes. Tenia los huesos de cristal, la
funcion renal a punto de colapsar y una anemia grave. De
repente se apagaron los colores de mi casa”.
El duro tratamiento de quimioterapia y transplante de
médula no daba resultado. Diego, su marido, que a los 20
anos perdio a su madre por un cancer, se puso a buscar
los mejores hospitales de todo el mundo donde tratar a
Lola. La sorpresa fue descubrir que los mejores hemato-
logos en linfoma, leucemia y mieloma estaban en Espana,
en hospitales publicos. Lola sigue viva y ha visto a sus hi-
jos llegar a la universidad gracias a tener acceso, en 2008,
a un ensayo clinico en el Hospital Universitario 12 de Oc-
tubre de Madrid y a las revisiones periddicas. La vida del
matrimonio cambié radicalmente. En 2010 crearon la
Fundacion CRIS contra el cancer con el objetivo claro de
conseguir los fondos necesarios para fomentar la investi-
gacion oncologica y lograr acercarla a los enfermos para
que tuvieran esa misma oportunidad que tuvo Lola.
Ella dejo su trabajo y ahora se dedica full time a la Fun-
dacién, que ademés de operar en Esparia tiene una ra-
ma en Inglaterray otra en Francia, y Lola ha sido galar-
donada por su labor con la Cruz de Isabel la Catélica. Se
considera una “activista” contra el cancer. Vive a caba-
llo entre Londres y Madrid y a lo largo de todos estos
anos ha explotado al maximo su cartera de contactos,
con cenas benéficas, carreras, conciertos, pulseras...
“También las aportaciones que logramos con grandes
mecenas, empresas..., N0 paramos, y los proyectos que
han puesto en marcha algunos padres de ninos con
cancer que han fallecido y que han querido dar a otros
la oportunidad que sus hijos no tuvieron”. Se emociona
al hablar de ellos porque los conoce y sus caras le vie-
nen inmediatamente a la cabeza.
Hablamos con ella y con los tres lideres de las Unidades
CRIS en el 12 de Octubre, una de Tumores Hematoldgi-
cos y otra de Inmunoterapia, que agrupan a profesio-
nales de tres departamentos: Oncologia, Inmunoterapia
y Hematologia, unidos para impulsar la investigacion y
los ensayos clinicos, también en colaboracion con el
CNIO (Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas).
Es ya muy tarde y diluvia en Madrid, pero todos siguen
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aqui, mas preocupados por la ultima publicacion en
una revista cientifica que por lo que pasa fuera.

“La investigacion es dura”, interviene Luis Alvarez-Valli-
na, jefe de la Unidad de Investigacién Clinica de Inmu-
noterapia del Cancer del 12 de Octubre y experto en in-
genieria genética, quien se desespera cuando acaban
los contratos precarios de algunos de sus médicos o los
investigadores jovenes se marchan a un laboratorio en
el extranjero, donde tienen mejores condiciones, no sé-
lo econémicas, sino de medios y facilidades para desa-
rrollar su trabajo. “Naturalmente nos compensa porque
la investigacién atrapa; tiene un componente vocacio-
nal muy importante y poder hacer algo que realmente
te gusta en una de las mejores cosas de la vida”. Tras es-
ta definitiva reflexién abordamos con Lola Manterola
las razones del éxito de su proyecto.

¢Lola, quién te ha ayudado mas en estos 14 afios desde que
fundaste Cris contra el cancer?

Pienso que lo més importante ha sido, junto con Diego,
mi marido, tener muy claros los objetivos desde el prin-
cipio y trazar un camino que hemos seguido sin dudar.
Hay muchas personas que contribuyen cada dia al cre-
cimiento de la Fundacion CRIS. Empezando por el
equipo, muy comprometido y trabajador. Y por supues-
to los 85.000 socios que ya tenemos y que aportan mes
a mes cada uno lo que puede, porque nos permiten te-
ner unos ingresos recurrentes que financian, por ejem-
plo, las becas a los investigadores para desarrollar sus
proyectos cientificos en Espana.

¢ Qué ha sido lo mejor de este tiempo?

Para mi que todos juntos estamos haciendo mucho en
una actividad que nos hace salir de los pequenos pro-
blemas que tenemos a diario, o de los grandes temas
que vemos en las noticias, como la guerra en Gaza y
Ucrania y sobre lo que podemos hacer poco. En el caso
del cancer sabemos que hay un camino para curarlo,
que es apoyar la investigacion, y no esperar a que lo ha-
gan otros. Todos los pacientes que seguimos vivos es
gracias a ella y, los que no se han salvado, es porque la
ciencia todavia no ha llegado a saber hacerlo.

Del intenso trabajo realizado desde entonces dan fe las
cifras: una recaudacion de méas de 60 millones de euros
al cierre de 2024 y el objetivo de llegar a 80 millones en
2025. “Tenemos un compromiso a largo plazo para lo-
grar tratamientos que curen el cancer. ;Co6mo? Con las
unidades que hemos creado en los principales hospita-
les publicos como La Paz, el Clinico San Carlos, el Nifo
Jesus y el Hospital Universitario 12 de Octubre o las be-
cas a investigadores para estancias en el extranjero, ga-
rantizando el retorno. Las ayudas a la investigacion de
la Fundacién CRIS contra el cancer estan en primera
posiciéon en Europa”, afirma orgullosa. “Cuando ves los
resultados en gente concreta, te entusiasmas. Hay per-
sonas que piensan que se van a morir y salen adelante
o0 ganan tiempo para que se desarrolle un nuevo ensayo
clinico. Te dan ganas de gritar, jespabila!”.

A este respecto, Luis Paz-Ares, jefe de Servicio de On-
cologia Médica del Hospital Universitario 12 de Octu-
bre, matiza que no hay milagros, porque no todos los
pacientes estan indicados para determinadas terapias:
“Hay una serie de requisitos estrictos de inclusion en los
ensayos clinicos para minimizar los riesgos de efectos



Ll papel de
la sociedad civil

e La Fundacién CRIS contra

el cancer ha recaudado en
sus 14 afnos de existencia mas
de 60 millones de euros.

o Esta cifra ha revertido en
becas para investigadores,

y en la creacion de Unidades
CRIS especializadas en el 12
de Octubre, el Hospital Clinico
y el hospital de La Paz.

e £n junio de 2024 ha firmado
un acuerdo con la Comunidad
de Madrid para crear un
Instituto de Investigacion
publico-privado.

Lola Manterola con
jersey y zapatos, Zara.
Falda, Simorra,

y abrigo, Masscob.

Maquillaje y peluqueria: Felix Tebar
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secundarios. Los avances hoy en dia no son como la
penicilina, una cura general; son pequenos y para un
grupo pequeno de pacientes, pero cuando yo empecé a
formarme como oncélogo, hace 35 anos, la superviven-
cia de los canceres a 5 anos no llegaba al 35 por ciento;
hoy supera el 60 por ciento en Espana. Para un paciente
oncologico, el tiempo es llegar a la Comunion de tu hijo,
a su graduacion, cada mes cuenta”. En su departamento
trabajan en un proyecto de vacuna de ARN con un anti-
cuerpo bioespecifico para el cancer de pulmoén de célu-
las pequenas, que es el mas agresivo, aprobado por la
FDAy pendiente de la evaluacion europea.

Tenemos buenas noticias: Espana es una potencia cien-
tifica que en 2023 supero a Alemania en niumero de en-
sayos clinicos, segun un estudio elaborado para la pa-
tronal farmacéutica que ha publicado Diario Médico.
Ademas, el Informe Anual Indicadores de Acceso a Te-
rapia Innovadoras en Europa 2023 apunta a que en dos
anos los pacientes han pasado de poder usar un 53% a
un 62% de los farmacos aprobados en la UE. La mala no-
ticia es que el tiempo de espera en Espana para su apro-
bacion y uso ha pasado de 629 a 661 dias, casi dos anos
de retraso. Trasladamos estas preocupaciones a Lola
Manterola, para conocer como trabajan desde CRIS

pues, no nos enganemos, no todos tienen la misma in-
quietud. Con lo cual es cierto que los pacientes de los hos-
pitales que tienen la investigacion muy incorporada en su
dia a dia tienen mas probabilidades de vivir més tiempo.
¢Cémo se puede mejorar esta situacion?

Por mucho que queramos no se puede dotar a todos los
hospitales espanoles con la Ultima maquina, con el tltimo
tratamiento, con el mejor oncologo o hematodlogo. Por
ejemplo, con las terapias celulares, no puede haber una
maquina Prodigy de ultima generacion para fabricar
CART-S en cada centro. Lo que si se tiene que intentar es
que en cada Comunidad haya un Centro de Excelencia en
el que la investigacion sea una prioridad, dotarles de fon-
dos y facilitar el traslado de los enfermos a estos centros.
Y la estancia, claro, porque un diagnoéstico de cancer afec-
ta a toda la familia. En el caso del cancer infantil pueden
ser meses y a veces los padres deben dejar sus trabajos
para cuidarles, y por tanto se quedan sin ingresos.

Lo que piden los médicos

Luis Alvarez Vallina, codirector de la Unidad CRIS de In-
muno-Oncologia, sugiere “hacer un tipo de fast track,
unas listas para priorizar a los pacientes que no tienen

“Cuando yo empecé a formarme como oncologo, hace 85 anos, la
supervivencia media de los cdnceres a 5 anos no llegaba al 85 por ciento,

hoy supera el 60 por ciento en Espana. Para un paciente oncologico el tiempo
es llegar a la Comunion de un hijo, a su graduacion, cada mes cuenta”

contra en cancer para ayudar a investigadores y médi-
cos mas alla de la pura financiacién de sus proyectos.
Existe la sensacion de que hay canceres de primera y de
segunda a la hora de ser investigados y tratados.

Hay cénceres a los que les falta investigacion porque no
hay muchos pacientes y no atraen el suficiente interés
de la industria farmacéutica. También el Estado da
prioridad a enfermedades mas comunes en la pobla-
cion. Pero si se trabaja y fundaciones como CRIS en-
tienden la necesidad de esa financiacion donde no lle-
ga lo publico.

También parece que hay ciudadanos de primera y de se-
gunda segun la Comunidad Auténoma a la que pertenez-
can o la cercania a un hospital puntero.

Es cierto que unas Comunidades Auténomas financian
algunos tratamientos y otras no. Obviamente hay acce-
so a todos los tratamientos convencionales que han de-
mostrado que funcionan, pero muchos hospitales no
tienen el presupuesto para comprar esos farmacos
avanzados que suelen tener menos efectos secundarios
y probablemente mas probabilidades de supervivencia
para el paciente que los utiliza. Existe esa falta de infor-
macion, esa falta de igualdad en la financiacién y también
en la formacién del propio médico que trata al paciente
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(Luis Paz-Ares,)

otra opcién, como se hace con los trasplantes”. Otro pro-
blema es el alto coste de las terapias avanzadas. En su la-
boratorio han desarrollado un nuevo tipo de terapia celu-
lar llamada STab contra el mieloma multiple y leucemias
B, “una auténtica revolucion”, que consiste en extraer lin-
focitos, reprogramarlos para dotarles de una especie de
purnales moleculares para atacar las células cancerosas y
devolverlos al paciente. En breve se pondra en marcha
con ensayos clinicos Fase 1 en pacientes en los que han
fracasado otras terapias. Relata el inmundlogo la travesia
del desierto de dos afios que han sufrido hasta conseguir
los fondos para su desarrollo y las autorizaciones de la
Agencia Espanola del Medicamento (AEM). “Fabricar los
CAR-T es caro, sobre todo si los programa la industria far-
maceutica. Pero a nivel académico, en el centro mas pio-
nero, que es el Clinic de Barcelona, se pueden conseguir
unas carticels con un coste de unos 80.000 euros”.

La presion politica

Conscientes de esta situaciéon, desde hace mas de un
ano CRIS contra el cancer ha comenzado a funcionar
ademas como un lobby, para influir en las Administra-
ciones Publicas y los politicos.



Lola, cuando la Agencia del Medicamento Europea (EMA),
aprueba un farmaco, Alemania lo tiene en 80 dias y Espa-
fia tarda hasta dos afios en aprobarlo. ;Por qué?

Los sistemas de salud en Europa son distintos. En el sis-
tema aleman, por ejemplo, hay determinados farmacos
llamados Prime a los que se da prioridad porque pueden
salvar la vida del enfermo. En Espana a veces, aunque
estén aprobados por la EMA, se hacen nuevos estudios,
que retrasan su aprobacion. jPor qué? Porque en cuanto
lo apruebes lo tienes que dar a toda Espanay es un coste
muy importante. También influye que a la Agencia Espa-
nola del Medicamento (AEM) le faltan expertos en deter-
minados temas, como las terapias avanzadas. Los que
saben de verdad trabajan en los laboratorios de investi-
gacion. Hay que buscar unas formas mas eficientes para
aprobar ciertos medicamentos complejos sin esperar a
que un grupo de funcionarios los entiendan. Falta perso-
nal cualificado.

Fuisteis al Congreso y al Senado para solicitar un acceso
réapido a terapias avanzadas como los CAR-T, que se re-
duzca la burocracia y se dote a los hospitales de esta tec-
nologia. ;Qué ha pasado?

Para nosotros es desesperante invertir fondos en un en-
sayo clinico para demostrar que un tratamiento es efi-

contra el cancer se ha alcanzado el consenso politico
para actualizar el Plan de Abordaje de Terapias Avanza-
das, que era de 2018 y necesitaba una actualizacién, lo
que ha supuesto la rapida aprobacion de los tratamien-
tos CAR-T que ya estan recibiendo muchas personas con
tumores de sangre en Espana. En este sentido, debemos
reconocer que el Ministerio de Sanidad mostré voluntad
politica desde el primer momento. Estaban tardando 700
dias. Eso es una barbaridad. Hay que dotar de més recur-
sos a la Agencia Espanola del Medicamento para que pue-
da analizar estas terapias y agilizar los tramites.

¢Crees que habra un acuerdo a nivel politico para hacerlo,
o estdn demasiado ocupados con otras cosas?

Espero que si porque son leyes que salvan vidas y da
igual el partido politico al que pertenezcas. Todo el
mundo entiende que los ninos y ninas, que los adultos
deben tener la posibilidad de esos tratamientos.

“No es [ilantropia, sino responsabilidac
por nuestra Superviv encia’
¢Cémo abaratar los procesos y no dejarlo todo en manos

de las farmacéuticas?
Es el quid de la cuestion: todas las Administraciones Pa-

“St las terapias mas avanzadas, como los CAR-T, se aplicaran desde el principio, su
precio se compensaria con el coste acumulado de esos diez anos que se evita el
paciente de entrar y salir de hospitales, radioterapia, quimio, inmunoterapia... y Su
vuelta al trabajo como un ciudadano normal”

caz, que lo hayan aprobado las agencias y los sistemas
sanitarios de paises vecinos y sin embargo los pacientes
en Espana no puedan tratarse. Nuestras instituciones
deben ser conscientes de que el cancer es urgente. Si se
tarda 2 afios en aprobar un medicamento el paciente se
muere. También es muy frustrante para nuestros inves-
tigadores saber que tienen la cura para una persona con
cancer pero que no pueden tratarla porque el medica-
mento que necesita esta en lista de espera del Sistema
Nacional de Salud debido a su coste.

Entre los enfermos que llevasteis al Congreso estaba Fran,
un paciente de 48 afios pendiente de que se financiara su
tratamiento con CAR-T que cuesta 300.000 euros.

Los médicos e investigadores explicaron a diputados y
senadores que estos pacientes en los que han fracasado
los tratamientos convencionales tienen en estas medica-
ciones nuevas su Unica esperanza. Y otro tema clave: si
estas terapias se aplicaran desde el principio, su precio
se compensaria con el coste acumulado de esos diez
anos que se evita el paciente de entrar y salir de hospita-
les, radioterapia, quimio, inmunoterapia... y su vuelta al
trabajo como un ciudadano normal.

¢Crees que lograsteis algo positivo?

Por supuesto. Bajo el liderazgo de la Fundacion CRIS

(Lola Manterola)

blicas, desde el Ministerio a las comunidades autéonomas,
deben entender que los fondos que se dedican a la inves-
tigacion son una prioridad para la vida de los espanoles.
Es preciso involucrar a la sociedad civil, porque no hay
dinero para todo, no podemos dejarlo solo en manos del
Estado, es un trabajo conjunto y tenemos que concien-
ciarnos de que enfrentamos una pandemia. Piensa que
uno de cada dos hombres y una de cada tres mujeres ten-
dra un diagnéstico de cancer a lo largo de su vida. Y cuan-
do te toca esta situacion y no llega ese ensayo clinico que
te salvaria la vida o te daria mas tiempo, piensas que de-
berias haber puesto mas de tu parte. No es por tanto una
cuestion de filantropia sino de egoismo puro y duro,
egoismo bien entendido, una responsabilidad con todos.
Nuestros hijos, nuestros nietos, nuestros abuelos, nues-
tros padres van a pasar por ahi, no podemos esperar y
criticar. Por eso se creo la Fundacion CRIS contra el can-
cer, para pasar a la accion, yo me considero una activista
incansable de la investigacion del cancer.

Agrupar los conocimientos en los distintos campos que
tratan la enfermedad es clave para trasladar el conoci-
miento a las revistas cientificas, los Congresos médi-
cos, otros profesionales y hospitales. En especial en un
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“Em el tema de las terapias celulares habria que priorizar, como se hace

con los trasplantes, de modo que haya [Listas que situen por delante

a los pacientes en situacion comprometida. No es lo mismo que te traten en
un hospital pequeno que en el entorno de un gran centro donde siempre
hay ensayos clinicos en marcha que te pueden dar otra oportunidad”

(Luvis Alvarez-Vallina)

momento en que crece al doble el numero de nuevos
casos, como explica el doctor Joaquin Martinez, jefe del
Servicio de Hematologia y Hemoterapia del 12 de Octu-
bre: “Influyen factores como el envejecimiento de la po-
blacion y que se diagnostica antes y mejor a los enfer-
mos. También ha crecido la prevalencia, que quiere de-
cir el numero de casos que tenemos en un momento
dado, porque se mueren menos o su esperanza de vida
crece con los nuevos tratamientos”.

El doctor Luis Paz-Ares explica que “el diagndstico y tra-
tamiento de una enfermedad tan compleja como el can-
cer exige la participacion de radidlogos, analistas, pato-
logos, bidlogos moleculares... todos nos ayudan a tipifi-
car el tipo de cancer y ponerle apellidos, los biomarca-
dores, para planificar el mejor tratamiento posible. Lo
mismo en la investigacion: cuantos mas profesionales
participen de distintas disciplinas, ese proyecto sera
més efectivo”. Hace especial hincapié en la prevencion,
con los cribados moleculares, la biopsia liquida... “Tene-
mos algunos cribados, como el de colon, que son bas-
tante efectivos y que, si se lo hiciéramos a todos los pa-
cientes, evitariamos hasta el 90% de los casos. En el can-
cer de cérvix es muy efectiva la vacuna del papiloma hu-
mano y la citologia periédica, lo mismo que las mamo-
grafias en el cancer de mama. También sabemos que los
TACs de baja radiacién en los pacientes de alto riesgo de
cancer de pulmoén, como los que han fumado més de 20
anos, son efectivos y hay ya programas en los paises de
nuestro entorno. Tenemos que reclamar a la Adminis-
tracién que reaccione y los ponga en marcha”.

Muchos pacientes, cuando acaba su tratamiento, se sienten
un poco “abandonados”, y tienen que lidiar solos con los
efectos secundarios, a veces graves, de su medicacién.

Es importante —explica Lola Manterola- que cada uno
tomemos la responsabilidad de nuestra enfermedad,
asegurarte de hacer todos los chequeos, y no echar la
culpa al sistema si hay un fallo en el seguimiento. Du-
rante los tratamientos no puedes seguir ocupandote de
lo mismo por mucho que lo intentes; tu cuerpo muchas
veces esté siendo atacado por medicamentos que tam-
bién afectan a células sanas. El tnico deber del paciente
€S Vencer a su cancer y para eso necesitas una estructu-
ra familiar y de amigos que digan: no te preocupes, yo
voy a llevar al nino al cole, a los partidos el fin de sema-
na, voy a organizar la compra y la comida y te voy a a
acompanar a dar paseos para que estés activo y no te
deprimas. Hay gente muy afortunada con un entorno
muy seguro, pero también hay gente muy sola.
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¢Habéis encontrado resistencia en los hospitales publicos
para que el nombre de CRIS figure en la puerta de deter-
minados servicios?

Los hospitales ya saben que es importante dar visibili-
dad a las fundaciones que invierten millones de euros
en un hospital publico. Sobre todo porque el dinero lo
aportan personas y cada una con una situacién muy
diferente.

Y entre los profesionales jte has encontrado con alguna
guerra de egos?

No, no mucho, la verdad. Yo creo que los profesionales
que trabajan contra el cancer son totalmente excepcio-
nales. Ya ser médico en un hospital publico espanol es
un verdadero mérito considerando los sueldos que tie-
nen, la presion y la responsabilidad grandisima de la vi-
da de los pacientes. Lo mismo con los investigadores,
que se dedican a buscar ese tratamiento que va a aho-
rrar muchas vidas, generalmente quitando tiempo a la
familia, al descanso y al ocio.

Destaca Joaquin Martinez, como el aumento de los re-
cursos dedicados a la investigacion en su departamento
ha impactado en los pacientes: “Acabamos de publicar
un estudio sobre mieloma multiple y en la ultima déca-
da ha aumentado la supervivencia mas del doble, espe-
cialmente en personas jévenes. Las nuevas terapias ce-
lulares CAR-T son muy eficaces y permiten en algunos
tipos de linfomas y leucemias que los enfermos practi-
camente recuperen su vida normal”.

“Los tumores hematoldgicos son mas accesibles -reconoce
Alvarez-Vallina-. Los tumores sélidos se protegen con lo
que se llama el microambiente supresor, células que inhi-
ben la funcion del sistema inmunolégico, y eso hace que se-
an mas dificiles. Pero encontraremos la forma de llegar”.

En junio de 2024 la Fundacién CRIS ha firmado un protocolo
con la Comunidad de Madrid para la creacién de un Instituto
de Investigacién del Cancer. ;En qué fase se encuentra?

Se trata de un proyecto muy ambicioso que confiamos
en que vea la luz muy pronto, pero no podemos contar
los detalles por el momento. Queremos poner en marcha
un centro de investigaciéon con un gran equipamiento y
que cuente con los mejores profesionales, que son la cla-
ve. Es importante entender el concepto de Instituto pu-
blico-privado ya que los recursos provienen de la socie-
dad civil, y va a revertir en la Sanidad Publica para que
cualquier paciente tenga acceso a las terapias mas inno-
vadoras; y por supuesto acelerar la cura del cancer para
las futuras generaciones. La Comunidad de Madrid esta
haciendo una fuerte apuesta por la investigacion.
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Desde pasar tres minutos a cien gracdos bajo
cero en una de ellas a someterte a un bano
de luz que serena. Las investigaciones en
longevidad buscan alargar la vida celulary la
tecnologia 1o pone a nuestro alcance. Hemos
probado las mas punteras y te lo contamos.

a esperanza de vida mundial no hace mas
que crecer y el deseo de vivir mas (pero
solo si es mejor) empieza a extenderse. La
ciencia de la longevidad persigue la cali-
dad de vida para ralentizar el ritmo al que
envejecemos. Quienes hacen negocio de
este anhelo han puesto en marcha espa-
cios con nombres con tirén tipo biohack center, longevity
hub, wellness club o recovery space, ubicados dentro de
clinicas de medicina estética, centros deportivos de alto
rendimiento y clinicas de medicina integrativa donde el
bienestar es excusa, pero también vehiculo para la recu-
peracion de tejidos, huesos, musculos, incluso para ac-
tuar sobre problemas como el insomnio, la ansiedad o la
neblina mental, entre otras cosas. Esta corriente no ha
hecho mas que empezar pero se extiende rapidamente.
Bien lo saben numeros 1 del deporte de élite como Ilia
Topuria, Cristiano Ronaldo o Fernando Alonso, que tie-
nen en sus casas camaras hiperbaricas, capsulas de
crioterapia y otros aparatos de alta tecnologia capaces
de alcanzar las cotas de recuperacion mas avanzadas.
TELVA ha probado algunas de estas innovadoras tec-
nologias de rejuvenecimiento y bienestar integral.
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—Mamen Infante.

CAMARA HIPERBARICA:

Oxigenacion celular

Nos parece algo de ciencia ficcién pero la oxigenacion
hiperbarica tiene mas de tres siglos de vida. “La sacd
del baul de los recuerdos la medicina deportiva, que
buscaba formas de rehabilitar a su élite de las lesiones
en el menor tiempo posible”, cuenta Ignacio Coello de
Portugal, socio fundador y propietario de Medical
Oxygen Corporation S.L. Antes de entrar en la camara
que tienen en la Clinica Ityos de Madrid me explica que
se trata de un recipiente herméticamente cerrado de
acero o aluminio en cuyo interior se suministra oxigeno
y elevan las atmosferas para desalojar el nitrégeno de
nuestro cuerpo y que, por apertura del canal alveolar y
por los poros de la piel, el organismo reciba un flujo de
oxigeno brutal. “Después de una hora, el nivel de oxige-
no en sangre ha aumentado un 23% mas”, apunta. Asi
que ataviada con una bata de algodéon 100% y sin pen-
dientes, piercings, desodorante o maquillaje, me tumbo
y a priori la sensacion es de cero claustrofobia porque
la cdmara es acristalada. Me aplican una presion de 1,5
ATAS porque es mi primera vez y me explican que cada
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Respirar oxigeno puro en una camara hiperbarica a una presion hasta
tres veces mas alta de lo normal es el nuevo tratamiento wellness que alarga
telomeros, activa la regeneracion celular, mejora el sueno y alivia el estres

problema tiene su programa, no es uno igual para todo.
Dentro de la capsula solo noto una sensacién de oidos
taponados similar a la del despegue del avion -que se
alivia tragando o bostezando- y que desaparece una vez
se ha alcanzado la cota necesaria para el tratamiento.
Enseguida me relajo y termino bostezando aunque no
me quedo dormida como, me dicen, pasa a menudo.
Durante una hora, mientras veo imagenes de paisajes
otoniales con musica clasica de fondo, respiro a una
presién dos o tres veces mas alta de lo normal, lo que
consigue aumentar la cantidad de oxigeno que trans-
porta la sangre y redunda, segun me explican, en una
revitalizacion tisular que mejora la recuperacion y rege-
neracion de los tejidos. Por qué la oxigenacion hiperba-
rica tiene tantos usos, encierra una explicacion sencilla:
La energia vital de la célula vive del oxigeno. Pasar una
hora en la camara es como llevar a las células al gimna-
sio, y que se regeneran a una velocidad cinco veces su-
perior a la normal. Las células de cualquier 6rgano, por
cierto, incluido el cerebro. Ademaés de para la rapida re-
cuperacion deportiva, la oxigenacion hiperbarica se usa
en medicina estética para favorecer la cicatrizacion y
en el capitulo wellness es util para mejorar problemas
de sueno, estrés, etc. En la salud femenina es buena
aliada ya que mejora patologias como la anemia créni-

CAMARA HIPERBARICA

Existen diferentes modelos y las mas comunes son
monoplaza y acristaladas. En funcion del objetivo
son mas o menos sesiones. En Clinica Ityos de
Madrid, Clinica Grupo Pedro Jaén en Madrid, Sha
Wellness Clinic en Alicante, RoseBar de Six Senses
en Ibiza, Reto48 Fitness & Biohacking Center en
Madrid, ZEM Wellness Clinic en Altea.

TELVA

ca, ovarios poliquisticos y problemas derivados del des-
censo de estrogenos en menopausia como el insomnio,
la osteoporosis o la neblina mental. ;Mas?. Este trata-
miento es virudicida, antibacteriano y antimicrobiano.
Consigue la recuperacion de un pie diabético, la regene-
raciéon mas rapida de huesos y tendones rotos; ha de-
mostrado su capacidad de curar casos de COVID per-
sistente y también mejora casos de fertilidad masculi-
na. Ademas, baja los niveles de cortisol y es compatible
con radioterapia en pacientes oncolédgicos. Por si todo
esto fuera poco, un bonus track para los locos de la lon-
gevidad: esta demostrado que la oxigenacion hiperbari-
ca es capaz de alargar los telomeros.

CRIOTERAPIA:

Ll frio curalivo

Dentro de una capsula cerrada, como un ascensor
dentro del que parece que va a empezar a nevar en
cualquier momento, expongo el cuerpo a una tempe-
ratura de -110°C. En ropa interior y con gorro, calceti-
nes y guantes, experimento una sensacion de frio se-
co superficial los (interminables) tres minutos que
dura She’s a Rainbow de los Rolling Stones. La sensa-
cion de frio, que es intensa, se puede soportar mejor

CRIOTERAPIA

Pueden ser capsulas completas tipo ascensor
o recipientes donde la cabeza queda fuera.
Se pueden elegir diferentes temperaturas, que
llegan a alcanzar 160 grados bajo cero. Si quieres
probarlo, acude a: Longevity Hub by La Prairie
en Madrid, ZEM Wellness Clinic en Altea o Reto48
Fitness & Biohacking Center en Madrid.



que la que provoca meterse en una tina de agua hela-
da ya que no es frio humedo. Mientras aguantas pien-
sas en los beneficios, que son muchos y tienen su ex-
plicaciéon médica: someterse a esta temperatura ge-
nera una vasoconstriccion severa en todo el cuerpo y
cuando éste recupera la temperatura normal y la
sangre vuelve a los tejidos, recibe una importante oxi-
genacion. Esto vehiculiza gran cantidad de nutrientes
y minerales para regenerar las células, algo funda-
mental en la recuperacion de lesiones. Pero no solo
funciona en post-entrenamiento. La crioterapia tiene
efecto antiinflamatorio y vasoconstrictor y alivia el
dolor muscular. Ademas, promueve la funcién del sis-
tema linfatico, ayudando a la detoxificacion del cuer-
po, vy mejorando el descanso y el manejo del estrés
gracias a que tras la sesion se generan endorfinas y
disminuyen los niveles de cortisol.

MECANOBIOLOGIA:

Menos estrés 1 mejor sueno

Este protocolo, realizado con el desarrollo Cellu M6® de
la marca LPG, cumple lo que promete. Después de la
sesion, noto que floto y esa noche duermo como un be-
bé. El secreto esta en la mecanobiologia, ya que a través
del masaje busca hacer trabajar a las células y desenca-
denar una respuesta bioldgica en ellas a través de la es-
timulacion del sistema circulatorio y linfatico. “El masa-
je actua sobre el sistema nervioso auténomo, favore-
ciendo el paso del sistema nervioso ortosimpatico (res-
ponsable de la respuesta al estrés) al sistema nervioso
parasimpatico (responsable de la relajacion y la regene-
racion). Este cambio ayuda a reducir la ansiedad y favo-
rece un sueno mas profundo y reparador”, explica

LPG ANTIESTRES

Este masaje terapéutico estd disponible en los
centros autorizados de LPG que cuenten con
la nueva tecnologia Cellu M6® de LPG. Sumado a un
masaje manual de despedida te permite alcanzar
cotas de relajaciéon maxima. TELVA recomienda
el centro de Carmen Navarro en Madrid. Encuentra
tu centro mds cercano en endermologie.com/es

Christian Gagniere, director médico y cientifico de LPG.
Someterse periddicamente a este masaje consigue re-
ducir significativamente el estrés, aumenta la vitalidad
v las defensas naturales, mejora los trastornos del sue-
noy mejora el estado de animo general.

SAUNA DE INFRARROJOS:

La luz de la calma

Son como una sauna tradicional con lamparas de luz
infrarroja (a veces mas parecidas a una cama de ra-
yos UVA) que, segiin me cuenta Sara Alvarez, propie-
taria del centro Reto48 en Madrid, basan su eficacia
en estudios que han demostrado que el cuerpo res-
ponde especialmente bien a las longitudes de onda
del rojo y del infrarrojo cercano, que van de 600 a 900
nm. “Esto activa una serie de procesos metabdlicos y
del sistema nervioso: alivia el dolor, reduce la infla-
macion y restaura las funciones vitales, promueve la
regeneracion de las células, alivia dolores, reduce la
tension muscular, baja la presién arterial y refuerza
el sistema inmune”. Las saunas de infrarrojos pueden
encontrarse en spas y centros de estética pero tam-
bién hay versiones médicas ultra-sofisticadas como la
que tienen en el Longevity Hub de Clinique La Prairie
de Madrid, llamada Far infrared. En ella el tratamien-
to recibido es capaz de rejuvenecer, recargar energia
y eliminar las toxinas de nuestro organismo. Todo ello
porque no es una simple ld&mpara, sino que cuenta
con tres tecnologias: rayos infrarrojos lejanos que de-
toxifican, estimulan el metabolismo y alivian la infla-
macion y el dolor, plasma que alivia el estrés y poten-
cia la energia y terapia de luz indicada para el rejuve-
necimiento de la piel y la eliminacién de toxinas.

SAUNA DE INFRARROJOS

La encontrards en forma de sauna convencional
con lamparas infrarrojas tras las lamas de madera
o en forma de cama, tipo las de rayos UVA. Busca
la tuya en Reto48 Fitness & Biohacking center
en Madrid, RoseHub de Six Senses en Ibiza,
o Six Harmonies Spa, Longevity Hub by Clinique
La Prairie y Revive Spain, los tres Ultimos en Madrid.
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¢Coémo debo limpiar
diariamente mi piel?

Por la noche recomiendo la doble limpieza por-

que la grasa del maquillaje y los filtros de la cre-
ma solar solo se van con una fase oleosa. Primero un
aceite o balsamo y, como segundo paso, el limpiador de
base acuosa. Elige uno sin jabén para no irritar la ba-
rrera cutanea y, a ser posible, que incluya ceramidas y
niacinamida que la refuerzan. Hay un ingrediente que
estd muy de moda ahora que son los glucésidos, que
limpian sin resecar y fortalecen el microbioma cutaneo.

¢Es necesario que use un
contorno de ojos siempre?

El contorno de ojos no es un producto imprescin-

dible. Siempre puedes aplicar el mismo sérum o
crema hidratante que te pongas en el resto de la cara en
la zona de los ojos (siempre que no produzcan irrita-
cién). Si tienes ojeras, bolsas o arrugas muy marcadas si
te recomiendo usar un contorno con vitamina K, cafeina
y 4cido tranexamico para tratar esos tres problemas.

¢Cudl es el mejor sérum
antioxidante para aplicarme
cada mafnana?

El que tenga el activo que tiene mayor evidencia

cientifica: la Vitamina C pura, que ademas de
protegernos de la accion de los radicales libres estimula
la produccién de colageno, previene la apariciéon de
manchas e ilumina la piel cada manana. Si tienes la piel
mas sensible, usa una Vitamina C con una concentra-
cion inferior al 8% con un pH menos acido.

¢Es obligatorio usar crema
hidratante manana y noche?

La crema solar es la Unica crema no negociable

que debes usar cada dia (dos dedos de cantidad,
no menos). La hidratante debes usarla solo si tu piel la
necesita. En el caso de notarla seca después de aplicar
tu sérum, busca una crema que tenga acido hialuréni-
co, niacinamida y ceramidas.



5 ¢Me sirve de algo tomar
suplementos de colageno?

Los suplementos nunca sustituyen a una dieta sa-

na y variada, pero si es cierto que a partir de los
25 anos empezamos a producir menos cantidad de colé-
geno, una proteina fundamental para la salud de nuestro
pelo y piel. Por eso muchos expertos recomiendan tomar
estos suplementos. Pero no vale cualquiera: tiene que es-
tar hidrolizado y ser de una formula patentada (Verisol o
Peptan, por ejemplo) con estudios de eficacia.

6 ¢Como puedo dominar
el encrespado de mi pelo?
Con mucha hidratacién (mascarillas, sérum de
puntas, aceite...)y evitando la friccion. Si tienes
tendencia al encrespamiento duerme con el pelo reco-
gido con un coletero suave y con una funda de almoha-
da de seda. Y apuntate al paso del prelavado: aplicar
acondicionador en seco y deja actuar unos minutos an-
tes de lavarlo.

7 ¢Como deberia ser un lavado
de pelo de libro?
Hay que lavar la cabeza, no el pelo. Se lava el
cuero cabelludo, no la fibra capilar frotando la
melena ya que, haciendo ésto ultimo, levantas la cuticu-
la y haces que pierda brillo y salud.
La grasa y suciedad estan en el cuero cabelludo. Se po-
ne poca cantidad de champt y se aclara con agua tem-
plada. El agua fria para terminar el lavado hard que

tengas mas brillo. Y sécalo cuanto antes: el pelo cuando
esta mojado es cuando més vulnerable esté.

¢Cuadl es el mejor
tratamiento para reafirmar
mi rostro?

Ultrasonidos microfocalizados ecoguiados por-

que actuan en el SMAS que es una capa de la
piel formada por fibras de colageno y elastina , alli hace
microlesiones que activan la sintesis de colageno y pro-
ducen una retraccion de la piel consiguiendo un tejido
mas firme y elastico.

;Qué color de sombras
crees que me van mas
segun mi color de ojos?

Como dice mi amigo Roberto Siguero,
maquillador, “cualquier color bien puesto
le queda bien a todo el mundo”. Pero
hay colores que potencian mas o menos
el color de tus ojos: si son verdes, por
ejemplo, los tonos rojos, granates y ci-
ruelas. Los azules se potencian con na-
ranjas, ocres, teja o dorado. Y los marro-
nes, con cobre, rosa o azul.

¢Puedo de verdad eliminar
la celulitis?

10

tratamientos con tecnologia vayan de la mano. Eliminar-

El tratamiento de la celulitis es complejo y re-
quiere que la alimentacién, el deporte y los

la por completo cuando ya estda muy avanzada es compli-
cado, pero si es posible mejorar mucho el aspecto del te-
jido. Se recomienda evitar el aztucar y las grasas satura-
das, hacer ejercicio diario y recurrir a tratamientos con
radiofrecuencia, vacumterapia, cavitacion y ultrasonidos
que nos ayuden a drenary remodelar la figura.

11 ¢Y las manchas
de la cara?

Los mejores tratamientos son la Luz Pulsa-

da Intensa o el laser; el primero funciona
muy bien para aclarar 1éntigos y, ademas, mejora la ca-
lidad de la piel y unifica el tono. El segundo es més es-
pecifico para melasma. En casa, los activos despigmen-
tantes mas utilizados son el retinol o el retinal, el acido
kojico, la hidroquinona y el acido tranexamico.

TELVA
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12 ;COmo eliminar las marcas de acné?

Este tipo de cicatrices requieren paciencia, es una carrera de fondo en la que se trabaja
con cosmética en casa (retinoides) y tratamientos médico estéticos: laser fraccionado
ablativo CO2, Luz Pulsada Intensa, peelings superficiales o medios, microneedling e inclu-
so rellenos dérmicos en caso de cicatrices atroéficas.

Quiero hacerme un
retoque estético, ¢por
donde deberia empezar?

15

ses y, para mejorar la calidad de la piel, prueba trata-

Yo sigo el lema menos es mas: toxina botuli-
nica para arrugas dinamicas cada seis me-

mientos no invasivos de medicina regenerativa: con
exoxomas, plasma rico en plaquetas, células madre o
hidroxiapatita de calcio para reafirmar. No se puede
frivolizar con la medicina estética. Inférmate muy
bien, busca profesionales que sepan lidiar con posibles
efectos adversos y sé prudente.

;Cuales son los
perfumes que duran
mas tiempo?

Influye sobre todo la formula y la eleccion
de los ingredientes. Los intensos suelen du-
rar mas gracias a sus notas amaderadas, de
vetiver, especiadas o de dmbar, como los ul-
timos de Coty que, ademas, tienen una mo-
lécula que prolonga la estela. Pero también
hay frescos que duran, como Nadia 46, un
citrico que huele a limpio pero con una alti-
sima concentracion de aceites esenciales.

TELVA

¢Hay un orden para
aplicarme el maquillaje?

15

mos con los polvos de sol y el colorete. A continuacion,

Si: primero prebase o primer, después la ba-
se, el corrector y el polvo suelto. Seguiria-

los ojos: perfilador, sombras, eyeliner, mascara de pes-
tanas y las cejas. Lo ultimo; el perfilador de labios, una
capa de rojo de labios y el brillo encima.

¢Como me pongo
el iluminador?

La tendencia de la piel glow esté a la orden

dia dia: el iluminador aporta volumen y se
aplica después de la base con un producto en crema o
polvo en las zonas de hueso: parte alta del pémulo, en-
cima de las cejas, arco de cupido y tabique de la nariz.

17

danado la fibra, no la raiz. Es decir, el pelo que nace nuevo

¢Coémo puedo recuperar mi
pelo castigado por el tinte?

Si se ha debilitado por el tinte o decoloraciones
agresivas es importante entender que se ha

es fuerte. Recuperar no se puede, pero podemos cuidar

para que su aspecto sea sano: medios y puntas usar
champus no agresivos, aplicar mascarillas reparadoras...

18

tratamientos del rostro al cuello y escote manana y

Para el cuello ¢necesito
una crema especifica?

Aunque es cierto que es una piel mas fina
que la del resto de rostro, yo extenderia los

noche. A excepcién de los activos irritantes, como el
retinol y derivados.



Me ha salido un granito,
¢qué hago con é1?

Ni se te ocurra apretar. Dan muy buenos re-

sultados los sticks de emergencia formula-
dos con acido acetilsalicilico, o los de parches anti im-
perfecciones. Hay muchos en el mercado que llevan ac-
tivos antirritantes (niacinamida, agua termal), microex-
foliantes (derivados del acido salicilico) y saneantes (sa-
les de zinc), que consiguen reducir los granos en tiem-
po récord. Mientras, aplica maquillaje corrector.

EO Tengo vello facial,
¢como lo elimino?

Cuidado: muy importante hacerlo con de-

pilacién eléctrica, es decir, la electrdlisis,
un método de depilacién permanente que utiliza una
corriente eléctrica para destruir el foliculo piloso, impi-
diendo asi el crecimiento del vello. El laser en el vello
hormonal puede provocar el efecto contrario y hacer
que te salga mas pelo.

21

BB cream, maquillaje o crema hidratante con factor de

¢Tengo que usar crema
solar a diario en invierno?

Si durante tu vida diaria en invierno no
vas a estar al aire libre, yo optaria por una

proteccion. Pero eso si: siempre que vayas a exponerte
al sol si es recomendable aplicar crema solar con un

SPF 50 de amplio espectro. ;El orden? Limpieza, sérum,
crema hidratante, crema solar y maquillaje.

22

(80-40% del ultimo y 60-70 % del primero). El musculo

Sobre entrenamientos,
i.es mas importante la
fuerza o la parte aerdbica?

El entrenamiento de fuerza es fundamen-
tal pero hay que combinarlo con aerdbico

segrega multitud de compuestos beneficiosos cuando lo
activamos que llegan al cerebro y mejora su funciona-
miento, protegiéndolo contra el deterioro cognitivo, ade-
mas de reducir los factores de riesgo cardiovascular.

20

;CoOmo me pongo el
corrector de ojeras?

Aplicalo hacia el lagrimal, del mismo tono
de tu piel y con ingredientes hidratantes
como el &cido hialurénico e iluminadores,
como la niacinamida. La cobertura mejor
media-alta para tapar las ojeras.

Dudo si usar pintaufnas con
semipermanente o no...

24

dana las unas. Sobre todo por la fase de retirada, que

Si, pero no méas de dos o tres manicuras
seguidas ya que este tipo de esmaltado

se hace con un torno que elimina el esmalte pero
también la capa superior de la unia. Soy més partida-
ria de las unas de gel, ya que tanto el esmalte como la
retirada solo afecta a esa capa y no a las unas, pero
tampoco abusaria. Y cada dia aplica aceite en la cuti-
cula y crema de manos para mantener hidratada y
cuidada la zona de las unas.

2 i ; ¢Coémo cierro los poros?

Los poros ni se abren ni se cierran, solo se

limpian. Lo importante es una rutina cos-
mética adecuada con reguladores de la produccion de
sebo como el zine, acido salicilico, glicolico, niacinami-
da y cosmética ol free. En casos severos de poros muy
marcados, se puede recurrir a tratamientos médico es-
téticos o a un tratamiento de limpieza profunda, como
por ejemplo HydraFacial, que consigue una total reno-
vacion cutanea exfoliando y extrayendo el exceso de
sebo acumulado en el piel.

TELVA
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OBJLETIVO:

PLLO

Usar retinol en el cabello,

cuidarlo tanto como
la piel, renovar
las planchas o secadores
con [recuencia o
apostar por productos
que no se aclaran.

Aquli, la guia definitiva
para tener un pelazo.

—Clara Sanchez de Ron.

ue levante la mano quien no quiera un pelo
mas sano. Cada vez buscamos mas una mele-
na cuidada y lo ultimo para lucir un cabello
saludable, brillante y fuerte a cualquier edad.
Para conseguir este objetivo, nada como seguir
algunos habitos, productos y rutinas impres-
cindibles. Porque ahora el pelo se cuida como la piel. Se
habla de rutinas nocturnas con melatonina o retinol para
despertar con una melena nueva y rejuvenecida evitando la
caida y mejorando el crecimiento capilar, de los leave-in o
acondicionadores sin aclarado para dar brillo y acabar con
el encrespamiento, y de renovar o sustituir las herramientas
térmicas, como la plancha o el secador, por las mas nuevas
styler con tecnologia para no danar tu pelo. Toma nota.

TELVA



1. Curl Me Now, Moncho

Moreno (29,90

€).

2. Sublime Gold Leave-in
Treatment Shield, Miriam
Quevedo (90 €).

3. Crema sin aclarado
Metal Detox, L'Oréal
Professionnel (34,88 €).
4. All in one Leave-In
Conditioner, Moroccanoil

(33 €). 5. Leave-in

Acidic

Bonding Concentrate,
Redken (36,90 €).

El producto de pelo del que no deja de hablarse
es el leave-in, un acondicionador sin aclarado,
que como asegura Asun Pont, educadora de
Kérastase, “no solo hidrata en profundidad,
sino que también protege el cabello de las agre-
siones diarias como el sol, las herramientas
de calor o la polucion y son esenciales en cual-
quier rutina capilar porque hidratan, protegen
el pelo y facilitan el peinado del pelo liso como
rizado, controlan el encrespamiento, definen
los rizos, sellan las puntas y hay uno para cada
necesidad”. En cuanto al modo de uso, Nacho
Segura, de Peluquerias Pascual de Valencia,
senala que “se deben utilizar en seco o en moja-
do, de medios a puntas, buscando aquellos que
no aporten peso a la melena”.

TELVA

159






Renueva tus

herramientas

1. Secador Airlight Pro
con luz infrarroja de
L'Oreél Professionnel

(disponibles en
peluquerias) 2.
Moldeador Airwrap i.d,
Dyson (549 €). 3.
Secador cepillo
Reverso, Rowenta
(99,99 €).
4. Cepillo secadorAir
Power Volume, 2
Babyliss (80 €).

RETINOL

Melena joven

Maria Porrifio, dermatdloga tricologa del Grupo
Pedro Jéaen, seniala que “el retinol hace que los
activos que aplicamos en el cuero cabelludo se
absorban mejor y es conveniente para que el
1 tallo piloso crezca sano”. También lo confirma
la farmacéutica Helena Rodero, “ademas de
1. High-Densitv Lotion Kerala Essence ser el activo antienvejecimiento para la piel, el
. High- i i , P
Lico bngeIena Ri') dero (43,95 €). 2. Locién cuero cabelludo y el Q’elo pueden notar mejoria
Spectral. DNC-N de (52,80 €). de aspecto y densidad”

El tratamiento profesional

¢Quién no es fan de la mitica locién p50 de la marca Biologique Recherche?
Avalada por su eficacia en el cuidado de la piel y sus tratamientos faciales,
ahora llega el tratamiento capilar de a The Beauty Concept, que “con productos
que oxigenan, nutren, reparan y fortalecen”, segun explica la directora
del centro, Paz Torralba. Sin duda, una cura capilar intensiva respaldada
por una completa sinergia de lipidos, vitaminas, péptidos, aminoacidos,
minerales y antioxidantes para todas las melenas (200 €).

1. Locién P50 Capillaire, Biologique Recherche (108,37 €). 2. Complexe tratamiento
2 de 12 ampollas Cegaba + Bioproline, Biologique Recherche (181,27 €).
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Hablamos con el equipo de expertos en complementos alimenticios Solgar® sobre la
importancia de mantener una rutina de alimentacion saludable y qué suplementos
pueden acompanarte en la perimenopausia y menopausia

A partir de los 40 afos es importante que recuerdes que algunos aspectos relacionados con tu bienestar como
la salud dsea, estado de animo, descanso y salud cardiovascular se pueden ver afectados con la llegada de la
perimenopausia y menopausia.

Segun los expertos Solgar®, es un buen momento para consultar con un profesional cémo ayudar a cuidarte de
la mejor forma.

ESTRES Y SENTIRSE DESBORDADA

cLas responsabilidades te desbordan y sientes estrés
en tu dia a dia? El ritmo ajetreado y los cambios
hormonales pueden causarte alteraciones emocionales.
Es en este momento cuando, los expertos de Solgar®
nos explican que la ashwagandha puede ser una
ayuda. Esta planta adaptdgena es conocida por su
capacidad para ayudar a lidiar con el estrés. A medida
que las mujeres experimentan cambios hormonales
en sus 40s, pueden enfrentar niveles aumentados de
estrés y ansiedad. La ashwagandha puede ayudar a
promover la relajacion y el bienestar fisico y mental.

SALUD OSEA

Con la llegada de la perimenopausia y la pérdida de
estrégenos, se agudiza la pérdida de densidad 6sea.
Por ello, es importante asegurar un correcto aporte
de nutrientes que apoyen la salud ésea como la
vitamina D, esencial para la absorcién y metabolismo
del calcio. Ademas, también desempefia un papel
importante en la funcién inmunitaria. Desde Solgar®
nos dicen que muchas mujeres pueden no exponerse
suficientemente al sol para producir la vitamina D
necesaria, especialmente en ciertos climas o durante
los meses de invierno.

SALUD CARDIOVASCULAR

Nuestro sistema cardiovascular también se ve afectado
por la bajada de estrégenos. Por ello es importante
tener en cuenta otros nutrientes que apoyan la salud
del corazén como los tan conocidos acidos grasos
omega-3. Sus beneficios son multiples, ademas

de apoyar la salud del corazdn apoyan los niveles

de triglicéridos y tensidn arterial en condiciones
normales. Por si fuera poco, el omega-3 DHA también
contribuye a que nuestro cerebro y vision funcionen
adecuadamente. Las mujeres pueden obtener omega-3
a través de pescados grasos, semillas de lino y nueces,
pero un suplemento de aceite de pescado de alta
calidad también puede ser beneficioso.

DESCANSO Y ENERGIA

¢Te notas mas cansada y con mas dificultad para
dormir? Los expertos en suplementos Solgar®
nos cuentan que el magnesio puede ayudarte en

este momento. Es un mineral esencial que ayuda

a disminuir el cansancio y fatiga y a producir mas
energia para tu dia a dia. También influye en tu estado
emocional ayudandote a mantener el equilibrio y un
buen descanso, lo que puede ser particularmente
beneficioso durante las fluctuaciones hormonales de
los 40s. Las mujeres deben aspirar a una ingesta diaria
de aproximadamente 300 mg, que se pueden obtener
a través de alimentos como nueces, semillas, granos
enteros y verduras de hoja verde, asi como a través de
la suplementacion si es necesario.

La llegada de un nuevo afio es sindnimo de nuevos
propdsitos, y uno de los mas comentados es, sin duda,
mantener una buena salud y bienestar. Esto es lo que
en nuestro video podcast En Equilibrio, un proyecto
de TELVA y SOLGAR?®, intentamos contar de la mano
de expertos en belleza, slow living y salud emocional.
Es importante aprender a mantener el cuerpo vy la
mente en equilibrio con una buena alimentaciéon y los
mejores consejos para tu salud.

Recuerda que...

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada
y variada y un estilo de vida saludable. La vitamina D contribuye a la absorcion y utilizacion
normal del calcio y el fosforo, contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones
normales y al funcionamiento normal del sistema inmunitario. El DHA y el EPA contribuyen
a mantener una tension arterial normal. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta
diaria de 3 g de EPA y DHA. El DHA y el EPA contribuyen a mantener unos niveles
normales de triglicéridos en la sangre. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta
diaria de 2 g de EPA y DHA. No debe superar una ingesta diaria suplementaria de 5 g de
EPA y DHA combinados. Los dcidos eicosapentaenoico y docosahexaenoico contribuyen

al funcionamiento normal del corazdn. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta
diaria de 250 mg de EPA y DHA. El cido docosahexaenoico contribuye al mantenimiento
de la vision en condiciones normales y al funcionamiento normal del cerebro. El efecto
beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de dcido docosahexaenoico. E/
magnesio contribuye al metabolismo energético normal, a la funcidn psicolégica normal y
ayuda a la reduccion del cansancio y la fatiga.
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SIN
PINCHAZOS

Esta crema trata las
arrugas de expresion
(frente, patas de gallo
y entrecejo) sin recurrir
a la medicina estética.
Hidrata y rellena para
una piel mas firme.

Reductor de
Arrugas Dinamicas
Clinical Solutions™,
Mary Kay (59 €).

<N MI RADAR

Paloma Sancho, directora

sus imprescindibles.

de belleza de TELVA, (e cuenta

FOTO: E. ESCANDELL

PIEL GLOW & LABIOS SATINADOS

Hay una tendencia en redes sociales que propone un maquillaje minimalista
que consiste en maquillar los labios, la piel y nada mas. Aplica una base ligera
por todo el rostro, un poco de iluminador en la parte alta del pémulo
y un labial en tono rojo o rosado de acabado satinado.

1. ILuminous Silk 2. My Sculpt Satin 3. Base Radiance
Acqua Highlighter , Lip Stylo, Dolce & Doble Efecto Flash
Giorgio Armani (45 €). Gabbana (45 €). Germinal (42 €).
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2 Un perfume

gourmand

El frasco redondo es un desafio
de fabricacién; la boca no es
vertical y el tapén sirve al mismo
tiempo de base. My wish,
de Halloween, huele a violeta,
caramelo salado, jazmin
y frutos rojos (89 €).



al y como afirma el popular refrdn inglés:“An apple a day

keeps the doctor away” (que viene a decir algo asi como que:

"“Una manzana al dia, del médico te dlejaria”).Y es que, si por

algo destaca esta fruta tan tentadora es por su poder antio-

xidante. Ahora, gracias a Youthtopia™, la nueva linea de Ori-
gins, puedes beneficiarte de sus increibles propiedades en tu rostro, ya
que la marca, fiel a su compropiso con las férmulas de alto rendimiento
impulsadas por la ciencia y la naturaleza, revela el potencial rejuvenedor
del aceite de semillas de manzana prensado en frio, la cdscara fermenta-
da, su extracto de células madre y un complejo de vinagre de sidra.
Youthtopia™, consta de dos productos complementarios: Refining
Apple Peel es un peeling facial que ayuda a alisar la piel y reducir la
apariencia de los poros y Peptide Plumping Apple Cream, se trata de
una crema hidratante y ligera que combate los primeros signos del
envejecimiento. Ambos productos son veganos y estan libres de in-
gredientes de origen animal. ;A qué esperas para aprovechar el po-
der antioxidante de las manzanas en tu piel?

TELVA PARA ORIGINS

Un duo infalible y rejuvenecedor

o Refining Apple Peel es un peeling facial cuya féormula
contiene 100.000 células madre de manzana, vinagre
de sidra de manzana y 4cido glicélico. Esta combinacion
acttia suavemente para alisar la piel y reducir la apariencia
de los poros. Para ello, solo tienes que aplicarlo
diariamente con un disco de algodén sobre la piel limpia.
{El resultado? Un rostro mas firme y terso.

o Peptide Plumping Apple Cream es una crema
hidratante y ligera que combate los primeros signos del
envejecimiento. Rica en péptidos antioxidantes, sus mas de
50.000 células madre de manzana aumentan visiblemente
la elasticidad de la piel. La férmula también contiene aceite
de semillas, piel de manzanas fermentadas y escualeno,
que garantizan una buena hidratacién. Aplicala mafiana
y noche sobre la piel limpia del rostro, cuello y escote.
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PARA EL DIA, tonos

bdlsamo o barra que pueded

laplicar con la|
ema de los dedos.

Rouge Allure Liquid
Velvet, tono Passionnante,
Chanel (48 €).

Pure Color Explicit
Slick Shine Adrenaline Rush,
Estée Lauder (46 €).
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YSL Loveshine tono
Passion Red,
Yves Saint Laurent
Beauty (45 €).

LA TENDENCIA

#No mascara makeup

LABIOS ROJOS
Y NADA MAS

—Cristina Martin Frutos.

i todavia alguien dudaba del poder de unos labios
S rojos, TikTok lo ha vuelto a dejar claro. El rouge no

solo tiene la capacidad de empoderar, aportar gla-
mour o disimular las ojeras, también puede convertirse
en el mejor aliado de la ultima tendencia de maquillaje
viral: #no mascara make up. Un hashtag con millones de
visualizaciones que defiende que lo verdaderamente cool
es no maquillarse las pestanas (mas alla de un toque con
mascara transparente). Aunque para muchas sea un ali-
vio, hay quien dice que sin rimel no es nadie.. Y es aqui
donde el labial rojo tiene mucho que decir, equilibrando
la sensacion de mirada desnuda. Para que el look fun-
cione es imprescindible trabajarlo sobre una piel hidra-
tada y luminosa -mejor una bb cream o corrector que
una base- y unas cejas rotundas. Como la boca es la pro-
tagonista absoluta, no caben fallos: el perfilador serd de
gran ayuda. El ultimo truco consiste en aplicar con los
dedos un poco del labial sobre las mejillas para coordi-
nar el look. Ya lo dijo Coco Chanel: si estas triste, ponte
mas pintalabios, jy a comerte el mundo!

Lip Iddle Liner,
tono Red Now,
Lancome (28 €).

TELVA
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Lia belleza del Louvre
Solo para mi

El momento Dreamers

Al contrario de lo que ocurria en aquella emblematica
escena de Bande a part de Jean-Luc Godard y que mas
tarde reinterpretaria Bertolucci en SoAadores, cuyos
protagonistas competian por recorrer las galerias
del Louvre lo mas rapido posible para batir un récord,
yo solo deseaba que se congelara el tiempo y hacer
noche en el museo. Contemplar tizianos y botticellis
sin empujones y en silencio... El auténtico lujo era esto.
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esde el ala Denon hasta el ala Richelieu, solo un
punado poliglota de periodistas abrumados ha-
bita el museo. Recorremos las galerias del Lou-
vre con una guia apasionada y diminuta topan-
donos solo con algiin conservador despistado de
bata blanca que, tras ser interceptado, inmedia-
tamente intenta hacerse invisible. Somos los primeros en degus-
tar “/De todas las bellezas!”, el magnifico resultado de un proyecto
de colaboracion y mediacion cultural sin precedentes entre el Mu-
seo Louvre y LOréal Groupe que aborda el papel fundamental de
la belleza a lo largo de la historia: un recorrido guiado a través de
objetos, rituales y representaciones que permite a los visitantes
explorar mas de 10.000 anos de arte (desde la prehistoria hasta el
futuro) a través de una seleccion de 108 obras fascinantes.
Desde el pasado 13 de noviembre y hasta marzo de 2027, todos los
visitantes del Louvre estan invitados a descubrir los secretos de
belleza que guardan las galerias del museo, asi como la evolucion
de los canones y visiones idealizadas de la belleza para evidenciar
que, sin duda, la auténtica belleza va mucho més alla de una ima-
gen o una apariencia determinada; poderosa y resiliente, la autén-
tica belleza revela el espiritu y los valores de una sociedad y sus
transformaciones. Este leitmo-
tiv articula un itinerario reflexi-
vo, original y Unico, creado por
el Louvre con la colaboracién
del departamento de Arte, Cul-
tura y Patrimonio de L’Oréal
Groupe. “En el corazon de
nuestro proposito, ‘crear la be-
lleza que mueve el mundo’, resi-
de el deseo de hacer accesible la
belleza a todos y contar la histo-
ria de su diverso y perdurable
papel desde los albores del
tiempo”, afirmo Nicolas Hiero-
nimus, CEO de L'Oréal Groupe
con motivo de la inauguracion.
Asimismo, el objetivo fundamental de esta alianza es alumbrar
nuevas perspectivas sobre la belleza que nos permitan fomentar
la diversidad, la inclusién y la tolerancia entre culturas y civiliza-
ciones, sobre todo, para alentar a las generaciones més jovenes a
abrazar todas las bellezas. Finalmente, para una experiencia in-
mersiva, el Museo Louvre en colaboracion con L/Oréal Groupe po-
ne a disposicion de los interesados una aplicacion web (accesible
mediante codigo QR, pero también disponible en remoto para un
recorrido virtual) a través de la cual podran enriquecer su visita
gracias a la sefalizacion de las obras y objetos que forman parte
de la muestra. Ademas, podran escuchar a Nefertiabet en primera
persona, cuyos productos de belleza eran tan preciados que
la acompanaron al més alla; recrearse en los ideales de belleza de
la Antigua Grecia con la estatua de Mercurio Richeliew o descubrir
la fascinante historia del Hermafrodito durmiente.

jDe todas las bellezas!
es un itinerario inédito
resultado de la sinergia
entre el Museo Louvre

y L'Oréal Groupe que
permitird a los visitantes
explorar mas de 10.000
afnos de historia a través
de 108 obras fascinantes

—Veronica Gonzalez Soriano

1. Lejos queda la controversia que suscité el proyecto del arquitecto Leoh
Ming Pei en 1984, La piramide del Louvre es hoy tan parisina como
la Tour Eiffel o Notre Dame. 2. La Victoria de Samotracia en la desértica
galeria Daru. 3. Aunque La Gioconda no pertenece a la muestra, fue un
privilegio admirarla sin cordén de seguridad ni cientos de smartphones a su
alrededor. 4. La mujer ante el espejo de Tiziano, probablemente, el primer
mirror selfie de la historia del arte. 5. Retrato de una princesa de la casa
de Este por Pisanello. 6. La sala de las Cariatides completamente vacia.
7. La escultura de marmol del Hermafrodito durmiente (100-150) cuyo
colchén primoroso fue esculpido y afiadido por Bernini en 1620.

A8 horas
on Paris

Le Café Marly, situado
en el corazén de Les Tuileries,
bajo los arcos del Louvre,
es la mezcla perfecta entre
una brasserie parisina y un
café literario, donde saborear
las preciosas vistas al Cour

LE CAFE MARLY Napoléon. @cafe_marly

La Plume ubicado en
el corazén del barrio de
Les Halles. Este sofisticado
restaurante de cocina parisina
con influencia japonesa
y cocteleria cuenta con un
ambiente de lo méas cool
y unas impresionantes vistas
a I’Eglise Saint-Eustache.
El salmén grillé teriyaki
o el pato son infalibles.
@laplumebymadamereve

LAPLUME BY MADAME REVE

Au Pied de Cochon, todo
un icono abierto 24h desde
1947. Perfecto para culminar
una noche divertidisima sin

necesidad de charcuteria
contundente (los clasicos
franceses como su degustacion
de ostras, el foie gras o la sopa
de cebolla son impecables).
@pieddecochon

AU PIED DE COCHON

Hotel Bachaumont es

el boutique perfecto para

alojarte durante un fin de

semana en la ciudad. Ubicacion

inmejorable, interiorismo
Art Déco y fantéstico

desayuno. No te pierdas

su animadisimo bar por las

noches (Le Bar Chaumont)
@hotelbachaumont

HOTEL BACHAUMONT

Cortado Café el dltimo hito
made in Spain en la Ciudad
de la Luz o como ellos rezan

en su cuenta de IG: “Café
y cositas”. El pasado mes
de noviembre realizaron un

concurso de dobles de Rosalia.
Sentido del humor y los
mejores croissants de jamdn
que encontraras en Paris.
@cortado.paris

CORTADO CAFE

Rue Etienne Marcel,
Montorgueil y Rue du Nil

y sus alrededores: repletos
de tiendas de moda,
restaurantes y pastelerias
(Frenchie, Stohrer etc.) y
bares apetecibles (Candelaria,
Le Syndicat, etc.)

LA TOUR EIFFEL
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Retnal

vs.Retnol

retinal

“Ambos son derivados de la Vitamina A y ambos tie-
nen que convertirse en acido retinoico para ser bio-
disponibles y ejercer su accion de estimular el coléa-
genoy la elastina en la piel”, nos cuenta Eduardo Se-
nante, farmacéutico de Farmacia Senante en Zara-
goza. “Pero el retinal estd mas cerca de esa version
de acido retinoico, por lo que los resultados se nota-
rian mas rapido. Yo lo recomiendo en pieles con
tendencia acnéica, ya que el retinal es antibacteria-
no, ademas de en mixtas, grasasy sensibles, porque
el retinal suele ser mejor tolerado”, asegura.

1. Sérum Retinal Smooth, Isdin (69,95 €).
2. Retinight, Germaine de Capuccini (80 €).
3. Pro Retinal Dual Treatment,
Paula’s Choice (72 €). 4. Crema Retinal
Antiedad, Camaledn (14,90 €).

TELVA

Ambos activos son derivados

de la Vitamina Ay, aunque suenan
parecido, tienen usos y efectos muy
distintos en tu piel. Un farmacéutico
nos ayuda a descilrarlos.

—Paloma Sancho.

retinol

El retinol estimula la renovacion celular y la sinte-
sis de colageno y elastina, mejora la firmeza, la
elasticidad y el aspecto de las arrugas y lineas de
expresion. “Yo lo recomiendo para todo tipo de
pieles, pero especialmente en las mas envejecidas
porque el retinal es una molécula que se estabiliza
peor en concentraciones altas y tiene una libera-
cién mas lenta”, asegura Eduardo Senante. Si tu
piel es mas resistente a los activos irritantes y esta
envejecida el retinol es tu ingrediente estrella para
la rutina de noche.

1. Retinol Boost+ Serum Intenso de
Noche, Neutrogena (36,90 €). 2. Renewing Night
sérum de retinol, Ulé (82 €). 3. Capture Totale
Retishot 0,1% de retinol, Dior (115 €).

4. Ampoule Lift 0,3 % retinol, SVR (43,90 €).



ALMA SECRET
RENUEVA

TU PIEL MIENTRAS
DUERMES

Alma Secret

ha formulado el sérum
con retinal y niacinamida
mds potente del
mercado para eliminar
manchas y arrugas
durante la noche

y conseguir la ansiada
buena piel.

ocas cosas tienen mds poder para levantarnos la au-
D toestima que sentirnos a gusto en nuestra piel. Por

eso, uno de los principales objetivos de la cosmética

es retrasar los signos visibles del envejecimiento, co-
mo arrugas, pérdida de elasticidad y manchas. Para enfrentar
esta tarea, hay algunos ingredientes clave, avalados por su efi-
cacia, como es retinal, un retinaldehido que ya es el favorito
entre dermatdlogos y profesionales del cuidado de la piel.
Alma Secret ha incluido esta forma de vitamina A en una nue-
va gama cosmética, Round Midnight Rene-
néwing Sérum 0,2%, con una férmula innova-
dora que potencia sus beneficios y maximiza
su efectividad. Asf, el retinal se presenta prote-
gido dentro de una cdpsula multicapa, aislado
de factores externos que lo puedan degradan,
como la luz, el aire o el calor, lo que prolonga
su vida Util y mantiene su eficacia durante mds
tiempo. De esta forma penetra hasta las capas
profundas de la piel, se libera de manera con-

TELVA PARA ALMA SECRET

trolada y se tolera mejor."Esta nueva tecnologia patentada per-
mite que el retinal llegue intacto a las células diana, liberando
hasta |5 veces mds concentracidn del activo que otros encap-
sulados convencionales”, cuenta Rocio Lajarin, CEO de esta
marca espafiola que apuesta por ingredientes naturales.

Su formulacion también incluye niacinamida, rambutdn y Circa-
dian Bliss®, un activo biotecnoldgico que resincroniza el ritmo
circadiano de la piel altterado por la sobreexposicién a la luz azul
para potenciar los resuftados del sérum mientras dormimos.

UNA GAMA COMPLETA

Dermatoélogos y farmacéuticos aconsejan usar retinal en los tratamientos

nocturnos para combatir las lineas de expresion

y las arrugas, la pérdida de firmeza y otros signos del envejecimiento.
Este derivado de la vitamina A al 0,2% es el protagonista de Round Midnight,
la primera gama de alta potencia de Alma Secret. También cuenta
con un contorno de ojos con un 0,05% y otro sérum con una concentracion
del 0,1% para quienes buscan introducir este activo de manera gradual.
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Amaderado y especiado;
asi es el nuevo perfume
Bois Pacifique de Tom
Ford Beauty (145€).

BUENOS (Y SOFISTICADOS) PROPOSITOS

BEAUTY

¢Mirada
luminosa y XXL?
Clinique All
About Eyes™
es un sérum
que trata bolsas
y ojeras.
Su aplicador es
un sueno.

Taif Rose Cologne Intense,

ASSOuIine,

Saudi coffee.
culture ofhoee' the

spitalit,

Para un fondo
de maquillaje
imbatible 24h
Weightless Skin
Foundation de
Bobbi Brown
(60€).

PARA DAR LA BIENVENIDA A 2025

Reduce las arrugas y lineas
de expresidn con Stimulskin Plus,
de Darphin (139€), ideal para cuidar
el contorno de ojos y labios.

de Jo Malone London (136€) es
una majestuosa fragancia floral
con notas de rosa, café y ambar.

TELVA

Pure Color
Explicit Matte
de Estée
Lauder ofrece
una cobertura
total para
tus labios
y un acabado
mate sedoso
en 12 tonos
(46€).

M-A-Cximal
Sleek Satin es la
barra de labios

perfecta.

Disponible en 34

tonos, In the
Clear es un éxito
en ventas (27€).

Alivia la sequedad

del cuero cabelludo

con Scalp Solutions
de Aveda (48€).



BELLEZA PROLONGADA:
FLUIDBASE REDERM, LA
CIENCIA DETRAS DEL
SUPLEMENTO QUE NUTRE

TU PIEL Y REDUCE ARRUGAS

Beber salud es posible. Hacerlo de la mano de

un nutricosmético elaborado a base de péptidos
bioactivos de coldgeno, dcido hialurdnico,
astaxantina, vitaminas y minerales para promover la
regeneracion cutdnea, también. Fluidbase Rederm,
de Laboratorios Genové, es el producto que no
puede faltar entre tus indispensables de rutinas de
belleza. Empieza a cuidarte desde dentro para lucir
una piel radiante por fuera.

Cosmética y ciencia van de la mano cuando hablamos de
Fluidbase Rederm. Estamos ante un producto con trayectoria
en el mercado que continda siendo referente de belleza por
su eficacia y resultados. Estimular tu piel desde el interior
“bebiendo” colageno, nunca fue tan ficil.

Con la edad, nuestra piel va necesitando diferentes cuidados.
A partir de los 25-30 afios, nuestro cuerpo produce menos
coldgeno. Y es que no en todas las etapas de la vida serd
posible tener una piel firme, tersa y eldstica por la pérdida
natural de coldgeno. Sin embargo, si es viable retrasar el
envejecimiento de la misma aportando esa cantidad de
coldgeno que nuestra piel necesita. Tan sélo con ingerir
un sobre al dia del nutricosmético Fluidbase Rederm nos
ayudard a conseguirlo.

Y es que las cremas y sérums que podemos aplicar al seguir
cualquier tratamiento, no logran alcanzar las capas mas pro-
fundas de la piel. Sf, pueden ser grandes aliadas para mantener
y mejorar nuestro aspecto, pero las cremas tienen limites
debido a cdmo funcionan y a la estructura de nuestra piel.

Los tratamientos con cremas faciales pueden aportar hidra-
tacion, proteccion, desvanecimiento de algunas manchas
solares (en algunos casos) y una mejora temporal de la textura
y elasticidad de la piel. Sin embargo, en

ningln caso, podrdn revertir el envejeci-

miento profundo, reparar dafos graves

como cicatrices profundas o cambiar la

“estructura” de la piel para reconstruirla.

Es por ello que, Fluidbase Rederm se con-

vierte en la opcién mds acertada cuando

buscamos el cuidado y la regeneracién

cutdnea total para combatir los signos

del envejecimiento desde el interior asf

como mejorar visiblemente la elasticidad,

densidad e hidratacidn de la piel. En tan

solo 30 dias de uso continuo los resuttados

TELVA PARA GENOVE

ya son visibles.

Ello se consigue gracias a su formulacion: estd compuesto
coldgeno diferencial -péptidos bioactivos de coldgeno-, que
aseguran su absorcién y por lo tanto consiguen estimular la
sintesis de coldgeno y elastina.

La férmula la completan otros activos de elevada eficacia,
como el AH, la vitamina C y la astaxantina para completar
la accién antiedad.

Con esta formulacién, no solo mejora la elasticidad, firmeza
e hidratacion, sino que también protege frente el envejeci-
miento. Asf lo han demostrado los avales cientfficos, estudios
ecogréficos, métodos de valoracidn objetivos y visuales del
que el tratamiento funciona.

Transcurrido | mes de tratamiento, los resultados son
evidentes. Se consigue ademds, potenciar la efectividad de
los tratamientos tdpicos y mejorar la piel desde el interior,
donde las cremas y sérums no pueden llegar

/A qué esperas para alimentar tu piel con Fluidbase Rederm?

La vitamina C, el zinc y el cobre
contribuyen a la proteccion las
células frente al dafio oxidativo.
La biotina y el zinc contribuyen
al mantenimiento de la piel en
condiciones normales.

Debe tomarse un sobre al dfa,
directamente o diluido en agua,
preferiblemente por la mafiana,
durante 8 semanas.

Fluidbase® Rederm Coldgeno
Bebible es un complemento
alimenticio a base de péptidos
bioactivos de coldgeno, acido
hialurénico, astaxantina, vitami-
nas y minerales. n
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EL INVESTIGADOR

DAVID FURMAN
Es uno de los doce miembros del

consejo Dior Reverse Aging Board.

David Furman es bioquimico y
experto en inmunologia humana,
director de The Stanford 1000
Immunomes Project, un centro de
investigacion dedicado a la
aplicacién de analitica avanzada
para el estudio del envejecimiento
del sistema inmunitario.

ELANTIAGING
QUL SE HABLA
EN STANFORD

Con el respaldo de un grupo de expertos
en medicina regenerativa, Dior ha
presentado en la Universidad de Stanford
una tecnologia que oxigena los tejidos
para aumentar el colageno en piel y asi
retrasar su envejecimiento. Un hito.

—Ani Vallhonrat.

n el congestionado mundo de la cosmética

pocas marcas pueden presumir de perma-

necer en la cuspide del éxito cincuenta

anos después de su creacion.

En su afén por ofrecer a su exigente publi-

co razones de peso para no cambiar sus
exquisitos tratamientos por el ultimo Zype incubado en Ti-
kTok, Dior ha vuelto a dar en la diana. En colaboracion
con el prestigioso centro de investigaciéon CiRA, de la Uni-
versidad de Kioto, y bajo la batuta de un consejo formado
por doce expertos en medicina regenerativa (el director
del departamento de cirugia reconstructiva del hospital
Georges-Pompidou de Paris es uno de ellos) la marca pro-



piedad del grupo LVMH ha presenta-
do la nueva tecnologia detras de Cap-
ture, su célebre linea de tratamiento.
Reunida en el club de la Universidad
de Stanford (Palo Alto, California),
una representacion de este consejo
presento6 los datos de una investiga-
cién que demuestra el rol determi-
nante de la oxigenacién celular en el
proceso de envejecimiento, y no solo
en el de la piel. “Sabemos que el oxi-
geno es un impulsor de la molécula
ATP, portadora de

energia; pero hasta

ahora no habia sido

posible dar con una

tecnologia capaz de

mejorar la suple-

mentacion de colage-

no de las células in-

volucradas en la re-

generacion de la piel.

La tecnologia que se

presenta hoy supone

una revoluciéon en el

abordaje del enveje-

cimiento de la piel”,

aseguro David Fur-

man, profesor en

Stanford, bioquimico

y experto en inmu-

nologia, que ha pasa-

do anos investigando

los procesos de respiracion de las cé-
lulas involucradas directamente en el
proceso de envejecimiento cutaneo:
fibroblastos y células madre.

“Para llevar a cabo su funcion de re-
generar los tejidos, las células necesi-
tan adenosina trifosfato (ATP), un ti-
po de energia que comienza a esca-
sear a medida que pasan los anos”,
explicd durante su conferencia Vitto-

Piel mas densa

rio Sebastiano, profesor de ginecolo-
gia y obstetricia en la Universidad de
Stanford. La tecnologfa Oxy-Collagen
(asi se llama el hallazgo, y motor de la
nueva Capture) es una realidad gra-
cias a un polimero vegetal y un pépti-
do de colageno que trabajan en siner-
gia para incrementar la respiracién
de los fibroblastos en un 57%. Este
hallazgo, que eleva Dior Capture a
una nueva categoria de tratamiento,
representa en realidad la eterna dife-

rencia competitiva de la firma. Por-
que, como asegur6 Bruno Bavoucet,
presidente de LVMH Recherche, du-
rante la conferencia en Stanford,
“Dior es belleza, pero ante todo es
ciencia”. En un contexto global pobla-
do por flores de un dia, Dior resiste
como el lujo inteligente cuando pare-
ce que casi hemos olvidado el verda-
dero significado de esta palabra.

Un estudio con microscopia confocal llevado
a cabo por la dermatologa Patricia Ogylvie
-miembro del equipo de cientificos detras del
hallazgo- demuestra que la aplicacion diaria
de Le Serum (95 €) y La Creme (145 €) durante
un mes multiplica por cinco la densidad de la
piel y por tres su luminosidad. Nacida en 1986,
la linea de tratamiento Capture cuenta con
mas de 100 publicaciones cientificas a sus

espaldas y 20 patentes.

Investigacion
puntera

El profesor David Furman ha realizado
un test in vitro con OX-C sobre células
NK (encargadas de eliminar a las células
danadas, responsables de la oxidacion y
posterior envejecimiento de los tejidos)
comprobando su reaccidon inmediata.
“El estudio muestra que en presencia
de OX-C, las células NK incrementan
su produccién en un 84%. Es una
reaccion en cadena; las células tienen
mas ATP a su disposicion y la sintesis de
coldgeno tipo | se triplica’ asegura
el experto en inmunologfa.
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;Sablas que un perfume
dura mas o menos
en la piel dependiendo de
nuestra temperatura
corporal, edad o de su
formulacion? El ultimo
avance de Coly es una
revolucionaria molécula
derivada del azticar
capaz de prolongar su
duracion hasta 30 horas.
Su nueva Coleccién de
fragancias la lleva y VA
VINAS, Vloepr‘eadenw
de I+D, nos lo explica

—Paloma Sancho.

Eva Vifas, vicepresidenta senior
global de 1+D en Coty.
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1 conocimiento y la
cantidad de infor-
macion que hay en
torno a la belleza
ha creado una ge-
neracién de clien-
tes cada vez més exigentes..”, cuenta
Eva Vinas, ingeniera quimica y vice-
presidenta senior global de I+D en
Coty, grupo que desarrolla fragancias
de firmas como Guecci, Chloé o Calvin
Klein, y que este arnio celebra su 120
aniversario.
Su apasionante trabajo le lleva a vigjar
por todo el mundo y analizar las nece-
sidades y tendencias de un mercado
cada vez mas cambiante: de la moda
de los frascos de colores warm (ahora
son naranjas y calidos que gustan
mas), al auge del fenémeno de las fra-
gancias nicho en Tik Tok, la pasion
por la vainilla y la nueva obsesion del
publico: la duracion de las fragancias.
¢Qué le pedimos a un perfume?
Debido al auge de #PerfumeTok, los
consumidores se estan volviendo mas
conocedores y exigentes en cuanto a
fragancias, ademas de estar mas inte-
resados en los detalles sobre la crea-
ciéon artistica, la artesania y los ingre-
dientes. Con el conocimiento viene la
exigencia: los consumidores de fra-
gancias quieren que duren mucho,
dejen una estela y empleen ingredien-
tes y tecnologias unicos. Y las fragan-
cias duraderas permiten dejar una
impresion duradera y ser reconoci-
dos. La necesidad de fragancias de
larga duracion se refleja en hashtags
populares como #beastmode o en tru-
cos y consejos sobre como aumentar
la longevidad que vemos en las redes
(mezclando con lociones corporales o
aceites, por ejemplo).
¢Que es lo que determina la duracién de
un perfume?
La estructura de la formula y la cali-

dad de los ingredientes son los facto-
res mas determinantes para explicar
la longevidad de una fragancia, des-
pués de la aplicacion. Siempre pode-
mos reforzarla con tecnologia para
prolongar la durabilidad de las carac-
teristicas de la fragancia, como he-
mos hecho con nuestra “aura mole-
cular”: una molécula derivada del
azucar que actia como un iman que
ralentiza la evaporacion de los ingre-
dientes y permite que el aroma ca-
racteristico dure hasta 30 horas. Y la
hemos incorporado a nuestra marca
nueva Infiniment Coty.

¢Y céomo han descubierto la molécula
que llevan los perfumes Infiniment Coty?
La molécula en si ya existia, pero no se
habia utilizado en perfumeria. La traji-
mos a esta nueva categoria e identifi-
camos basicamente un nuevo rol para
ella: controlar la volatilidad de los in-
gredientes de la fragancia. Ya no habla-
mos de piramide olfativa: desafiamos
el statu quo para revelar el concepto de
la esfera olfativa.

Entonces ;ya no es tan importante el pH
de nuestra piel?

Hay muchos estudios y es una ecua-
cién muy compleja con muchos resul-
tados diferentes. Por ejemplo, la edad
de una persona esta relacionada con la
sequedad de la piel: las personas jove-
nes tienen una capa lipidica (sebo) en
la piel que impacta en el olor de la fra-
gancia, mientras que una piel mas en-
vejecida es mas seca y con menos ca-
pacidad de difusién. Lo que comemos
también podria afectar el perfil de olor
de la fragancia.

¢La duracién de un perfume lo determi-
na también la temperatura corporal?

La temperatura de la piel es lo que
mas influye en la evaporacion de las
notas de perfume; a mayor tempera-
tura, méas posibilidades de que se eva-
pore. Por eso aplicamos el perfume en



Una coleccion de 14 perfumes

La coleccién Infiniment Coty Paris ha sido creada por Sue Nabi, CEO de Coty Inc, y Nicolas Vu, y se
divide en tres conceptos: Amanecer, Dia y Atardecer. Mas que un enfoque cronolégico representan
un ciclo, una etapa de la vida, reflejando diferentes facetas de la personalidad. Todos los perfumes
incluyen la molécula Aura, estan disponibles en Perfumerias Nadia y cuestan230 euros cada uno.

murniecas y cuello, porque en esos pun-
tos hay mas temperatura y, por lo tan-
to, mayor volatilidad y, por tanto, ma-
yor proyeccion del olor hacia los de-
mas. Pero no solo por la temperatura,
sino también por las propiedades de la
piel. Tenemos algunos estudios inicia-
les que muestran que, bajo las mismas
condiciones, las fragancias se compor-
tan de manera diferente en distintos
tipos de piel.

Sigue la tendencia a lo dulce, a las notas
como la vainilla, especialmente en los jé-
venes. ;Por qué?

Hay muchas razones que explican el
auge de las fragancias gourmand, que
huelen a vainilla, pistacho, caramelo,
etc... Primero, el “ciclo de 20 anos”, es
decir, la tendencia de nostalgia de los
90 que fue la que (re)lanzo la populari-
dad de las fragancias de vainilla. Ahora
la vainilla esta entrando en el universo
del lujo con giros mas interesantes y
composiciones Unicas. Por ejemplo, la

fragancia Encore Une Fois de Infini-
ment Coty Paris, que combina vaini-
lla Planifolia, vainilla Bourbon y notas
ambarinas de balsamo de Peru. O
Burberry Goddess, compuesta de ca-
viar de vainilla. TikTok también im-
pulsa el interés por estas notas, sien-
do #vanillafragrance una de las notas
mas populares en redes sociales.
Ademas del interés en la nota en si, la
tendencia en torno a este estado de
animo llamado vanilla girl es un fe-
némeno.

También se llevan cada vez mas inten-
sos, ¢a qué se debe?

Vemos un creciente interés por notas
mas intensas, como el oud, asi como
aceites, que pueden influir en la per-
cepcién general de la potencia de las
fragancias y su duracion.

El alcohol es fundamental en un perfu-
me. ;Qué le aporta?

El etanol es un ingrediente clave en los
productos de fragancias, permitiendo

la dispersion eficiente del aroma. El
alcohol es un excelente chasis: se eva-
pora rapidamente y actiia como un
“vehiculo” para impulsar las notas de
salida, permitiendo, por su volatilidad,
aportar frescura a la nota de salida.

En Coty ;habéis implementado una for-
ma mas sostenible de obtenerlo?

Si, desde 2022 Coty ha integrado alco-
hol capturado de carbono (en balance
de masa) junto con alcohol tradicional
en la fabrica de fragancias méas gran-
de de Coty en Granollers (Barcelona).
Ademaés, algunas fragancias, incluida
la coleccion completa Infiniment Coty
Paris, se fabrica utilizando 100% alco-
hol de este carbono reciclado innova-
dor. Nuestros estudios de andlisis del
ciclo de vida han demostrado que el
alcohol capturado de carbono tiene
una huella ambiental reducida, inclui-
das menores emisiones de carbono
que muchos alcoholes tradicionales
en el mercado.
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A la dcha., Barbara Miolini y Marie-Anne Oudejans posan junto a Gabriella
Cortese en Polo Palladio Jaipur. La primera llegé a la India hace méas de 10
afos después de haber trabajado para hoteles de lujo en St Moritz. Oudejans,
con su experiencia en moda y su talento para poner a los artesanos
en el centro de sus proyectos, se convirtié en la socia perfecta de Miolini.
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ermitanme decirles
que esta noche estan
encantadoras”, nos di-
ce el maitre de la coc-
teleria del Hotel Impe-
rial en Nueva Delhi
con un exquisito acen-
to british seguramente
aprendido en la pro-
pia Inglaterra. La rea-
lidad es que, al menos
en mi caso, me he ves-
tido con el tnico look
decente de mi maleta, ya que se trata de una noche es-
pecial, celebrar mi cumpleanos a 7.250 kildometros de
mi casa en un decorado que parece extraido de una no-
vela de Agatha Christie. Un matrimonio de britanicos a
nuestro lado, él un Hugh Grant con 10 anos mas, ella
una Glenn Close de 10 annos menos, se inmiscuyen en
nuestra conversacion para felicitarme y, de paso, dar-
nos sus direcciones secretas tras pasar largas tempora-
das en lo que ellos consideran su segundo hogar. Mien-
tras, el maitre desaparece misteriosamente, segin adi-
vinaré después para avisar a recepcion, porque cuando
vuelvo a la habitacién, han dispuesto con esmero en
una comoda de caoba una tarta de chocolate, un ramo
de rosas amarillas y una tarjeta donde reza: “Es un ho-
nor que haya decidido pasar su cumplearnos con noso-
tros”. También encuentro una tarjeta de Gabriella Cor-
tese, la creadora de Antik Batik y la mejor compariera
de aventuras posible para esta ocasion. Ha preferido
dejarla en la habitacion en vez de entregarmela perso-
nalmente: “Espero que este viaje te haga enamorarte de
la India y su gente y comprendas mejor el espiritu no-
mada que siempre me ha hecho dar pasos hacia ade-
lante”. Adivino entonces que estoy ante una oportuni-
dad Unica de descubrir este pais tan exdtico como evo-
cador junto a una mujer a la que es imposible dejar de
admirar. Nacida en Turin, su abuela le contagié una
mentalidad abierta y la pasion por los bordados y la ar-
tesania. También, a través de autores como Italo Calvi-
no, Emilio Salgari o Alexandra David-Néel, exploradora
y escritora anarquista y budista, Gabriella comenzé a
desarrollar cierto gusto por los viajes exdticos. A los 26
anos, tras estudiar y trabajar en Paris, viajo al Tibet so-
la, lo que desperto en ella, de manera definitiva, esa in-
quietud viajera. “Después de aquello aterricé en Bali
donde descubri la técnica de impresion con cera (Batik)
y comencé a hacer pareos para amigos y conocidos,
hasta que se desbordaron los pedidos. No encontraba
alli los materiales adecuados y todo se complicé. Me de-
cian que la India era el sitio en el que encontraria lo
que estaba buscando”, asegura.

Fue entonces, en 1994, cuando hizo su maleta y se plan-
t6 en Nueva Delhi sin conocer a nadie. Y en el Hotel Im-
perial comenzd a hacer contactos, a apuntar direccio-
nes de fabricas, a rumiar esa idea que ya estaba tan cla-
ra en su cabeza, la de una firma de espiritu bohemio y
libre. Hoy en dia, Antik Batik trabaja con 12 talleres en
India casi a tiempo completo. “Cuando comencé todo
era completamente distinto. Recuerdo un dia que que-
ria llegar a las 10 de la manana a un taller y no llegué
hasta las 5 de la tarde. No habia manera de encontrar la
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direccion. Otro dia se averié el coche con 50 grados en
la calle y casi me deshidrato”, cuenta entre risas.
Después de aquel primer contacto con el pais, llega-
ron muchos otros. Tantos que Nueva Delhi o Jaipur se
convirtieron en un segundo hogar y los siguientes via-
jes a India los hizo con su hijo, que apenas tenia dos
meses. “Pasé aqui parte de su infancia. Recuerdo que
lo amamantaba para que no enfermara de la tripa y,
cuando lo metia en la bariera del hotel, le ponia el
chupete para que no bebiera el agua. Fue creciendo y
se hizo con un triciclo que guardaban en el hotel y
con el que recorria los pasillos del Imperial a toda ve-
locidad”, narra con cierta nostalgia.

Asi, Nueva Delhi y Jaipur se presentan como un libro de
aventuras que estoy deseando iniciar mientras intuyo
que las paginas de la pequena libreta que he metido en
mi bolso apenas van a ser suficientes para tomar nota
de nuestras andanzas.

Nueva Delhi, la ciudad de los negocios

Es la capital federal de la Republica India y sede del po-
der ejecutivo, legislativo y judicial. Aterrizar en la se-
gunda ciudad mas poblada del mundo, con casi 34 mi-
llones de habitantes, te hace descubrir dos cosas. Por
un lado, que la densa niebla que nos recibe es en reali-
dad polucidon, uno de los principales problemas a los
que se enfrenta la urbe. Lo segundo, mas llamativo, es
que se trata de una ciudad que nunca duerme, ni si-
quiera a las 5 de la manana cuando aterrizamos y las
carreteras parecen estar en plena hora punta.

La agenda del primer dia es ligera precisamente por
ese cambio horario. Comenzamos bien entrada la
tarde con un paseo por la Puerta de La India, un mo-
numento que rinde homenaje a los soldados que mu-
rieron en la Primera Guerra Mundial y las Guerras
Afganas de 1919. Las familias de clase media toman
este paseo al atardecer, ellas vestidas con sus saris
de colores, ellos mas a la europea. Lo que no nos es-
perabamos es el furor que produce el pelo rubio de
Gabriella. Le paran, le piden fotos, la tocan... Pero a
la creadora de Antik Batik se la ve feliz y acostum-
brada a ese protagonismo.

Hay dos lugares en Nueva Delhi que me dejan una hue-
lla imborrable. El primero es uno de los talleres ubica-
do en la ciudad donde Gabriella realiza los bordados de
sus prendas. “La diferencia entre Francia y la India es
que cuando empiezas a trabajar aqui todo es posible. Te
escuchan y si algo no lo han hecho antes dicen: “De
acuerdo, intentémoslo”. La mentalidad de la gente me
recuerda un poco a la de Napoles, muy centrados en su
familia, con tradiciones que pasan de padres y madres
a hijos. Por eso creo que me sent{ como en casa desde
el principio”, asegura. El trabajo en el taller se encuen-
tra dividido por sexos. Mientras los hombres bordan
con una técnica aprendida de sus padres, las mujeres
se dedican a los acabados y al crochet.

Dejamos para el dia siguiente la visita al mercado de
Chandni Chowk, un lugar donde se juega a la compra-
venta desde hace cientos de anos, y donde la diseniado-
ra encuentra hilos, lentejuelas, pompones y toda clase
de abalorios para su firma. Nadie te prepara para una
inmersién en un laberinto de sinuosas callejuelas cu-



biertas con un cableado tan denso que apenas se perci-
be el cielo y un trafico constante de tuk-tuks y motoci-
cletas que fluctuan entre masas de clientes. Lo real-
mente curioso es que nadie empuja, todo fluye de ma-
nera misteriosa y facil. El mercado esta dividido en ba-
zares segun areas de especializacién. Para las telas, la
zona de Katra Neel. El bazar Kinari vende todo lo nece-
sario para una boda, incluidos los saris. Khari Baoli
Road tiene el mayor mercado de especias de Asia...
Confieso que aunque al principio empiezo con ganas el
tema del regateo, pronto me canso de hacer el teatrillo,
ninguin acuerdo concluye si no sales de la tienda con
ademéan contrariado para que el dueno te persiga con
la ultima propuesta que,

esta vez si, resulta cuerda.

Hay otro lugar magico en

Nueva Delhi que bien me-

rece una tarde. Se trata de

Jantar Mantar, que fue el

observatorio astronémico

mas ambicioso del pais

hace 300 anos. Cuenta la

leyenda que un grupo de

indios sabios se reunid pa-

ra concebir un complejo

monumental que investi-

gara y observara el cos-

mos. Y crearon una serie

de esculturas que no solo

se convirtieron en instru-

mentos para la investiga-

cién astrondémica, sino

que también cumplen con

un sentido estético. Su es-

tilo contemporaneo hace

enmudecer al visitante.

Hoy, mas de tres siglos

después de su construc-

cién, Jantar Mantar sigue

funcionando como un

portal hacia las estrellas.

Y Jaipur
cra una fiesta

Cuando uno aterriza en
Jaipur, respira. Los espa-
cios son mas abiertos, el
cielo se vuelve azul y se no-
ta la presencia cercana de la naturaleza pese a sus tres
millones de habitantes. La ciudad rosa, llamada as{ por-
que muchos de sus edificios tienen las fachadas en ese
color, es la capital del estado de Rajastan.

Es también la ciudad en la que la creadora de Antik Ba-
tik tiene uno de sus talleres, el de impresiéon por blo-
ques, una técnica milenaria que los artesanos realizan
con el mimo que una labor asi requiere. Se basa en la
utilizacion de bloques de madera tallados a mano con
diferentes dibujos. Visitamos el taller un sabado. Yasin,
uno de sus artesanos, est4 sumergido en una de las te-
las haciendo pruebas. No sé cuanto de timidez y cuanto
de concentracién hay en él, pero consigo que levante la
mirada unos segundos para confesarme que sus ances-

La mujer mas guapa del mundo.
Rambagh Palace, uno de los mejores hoteles
del planeta, fue lugar de residencia de Gayatri Devi,que
fallecié en 2009 a los 90 afos, famosa por su belleza y
considerada la mujer mas guapa del mundo.

tros trabajaban hasta con 16 colores diferentes en una
misma tela. Me lo ensena con los dedos, sumando 16,
para que no queden dudas al respecto. Un trabajo ma-
gistral teniendo en cuenta que en esas 16 impresiones
sobre el mismo trozo de tela no puede haber un solo
error, ni siquiera de medio milimetro. Actualmente, si
en una tela se realizan 6 6 7 impresiones de colores dis-
tintos lo consideramos una verdadera joya.

El artesano, vestido con camiseta blanca de tirantes
manchada con mil colores, presiona suavemente el
bloque de madera sobre la tela: “No se debe apretar
mucho, sino no queda bien”, murmura para si. Des-
pués da un golpe seco con el canto de la mano. El due-
no del taller es consciente
de la importancia de con-
servar esa tradicion an-
cestral, pero también de
que debe adaptarse a los
nuevos tiempos. Su hijo
mayor estudia en la Cen-
tral Saint Martins lo que,
sin duda, abrird nuevas
perspectivas al taller.

El dia antes de nuestra lle-
gada ha habido una gran
fiesta que ha congregado a
muchos europeos. Y es que
esta ciudad se ha converti-
do en un enclave magnifi-
co para algunos de ellos.
Empezando porque siem-
pre son bien recibidos por
el maharaja, Padmanabh
Singh, (més conocido en
Europa como @pachojai-
pur) un joven de modales
exquisitos y con mentali-
dad europea -es ahijado
de Carlos I1I y estudi6 en
la escuela Millfield de So-
merset, en Reino Unido-.
Con apenas 26 anos, se es-
tima que su fortuna supe-
ra los 600 millones de eu-
ros. Pacho, como le llaman
en su familia, ha estudiado
en Roma Historia del Arte,
le apasiona el Polo y ha
desfilado para Giorgio Ar-
maniy Dolce & Gabbana. Segun todos los rumores, ac-
tualmente su pareja es una joven francesa, Claire De-
roo, asidua visitante de la ciudad porque su tia, la dise-
nadora de joyas Marie-Heléne de Taillac, pasa largos
periodos en India. Marie-Helene es un nombre que
aparecera sin cesar durante nuestra estancia en la ciu-
dad. También el de su sobrina Claire quien, tras pasar
un ano sabatico aqui, se decidi6é a abrir “una de las
boutiques con mas encanto de Jaipur”, como nos la
describiran. Por supuesto, alla vamos para descubrir
una cuidada seleccion de prendas artesanales, eso si, a
precios parisinos. Libros de viajes, vajillas extraordina-
rias y una decoracion cuidada y exquisita que podria
estar en el parisino barrio de Le Marais.
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El espiritu cosmopolita parece ser una de las energias
que dominan la ciudad. Para comer, Gabriella ha que-
rido reservar mesa en Villa Paladio, un lugar de deco-
racion explosiva donde nos recibe una frase del perio-
dista y escritor italiano Italo Calvino: “Al llegar a cada
nueva ciudad, el viajero se encuentra con un pasado
que no sabia que tenia..” El lujo de Asia se mezcla con
la cultura occidental en un espacio creado por Barbara
Miolini, quien gestiona también Bar Palladio y algunos
de los lugares mas emblematicos de la ciudad. En la
mesa de al lado, una nueva sorpresa: dos invitadas cé-
lebres que asistieron a esa fiesta sobre la que todo el
mundo guarda silencio. “Ah, la fiesta de ayer..” Frase
inacabada y sonrisa enig-
matica. Son Fabrizia Ca-
racciolo y Lisa Vincenzini
Quaratesi. La primera de
ellas es una princesa per-
teneciente a la legendaria
casa aristocratica italiana
Caracciolo di Castagneto,
la familia que un dia reind
en Napoles; la segunda, su
amiga Lisa, es una influ-
yente disennadora de joyas.
Ambas se encuentran ins-
taladas cémodamente en
una terraza con vistas a
un idilico jardin. Gabriella
las abraza, me presenta
como “la periodista espa-
nola de la revista mas chic
del pais” y promete que
las visitaremos en el ex-
clusivo hotel donde estan
alojadas. Las dejamos dis-
frutar de su almuerzo,
mientras nosotras pedi-
mos zumos de frutasy
una exquisita pasta coci-
nada a la manera italiana.
Los dias en Jaipur se suce-
den de una forma dulce,
como su clima y como su
luz. Visitamos, por supues-
to, la boutique de Thierry
Journo, un lugar de inelu-
dible peregrinaje para los
visitantes que adoran lo exquisito. Journo comenzoé su
andadura como copista en el Museo del Louvre. Como
ilustrador, colaboré con John Galliano en Givenchy. Es
él mismo el que me dice aquello de que “Jaipur es lo
que era Paris en los anos 80”. Thierry se sienta en su
despacho y nos ofrece una taza de café. En la calle, la
humedad consigue una atmosfera altamente pegajosa.
“Si te preguntas por qué me vine a vivir a Jaipur te daré
una sola razon. Me fascina la decoracién, como ves, y
tenia claro que el éxito, hoy en dia, se consigue con el
saber hacer indio y el ojo occidental”.

Llegamos a The Geme Palace, quiza la joyeria mas ico-
nica de India. Desde 1700, la familia Kasliwal ha creado
reliquias para emperadores, reyes, actrices de Ho-
llywood y, por supuesto, marahajas. Podriamos decir
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Fabrizia Caracciolo, princesa perteneciente a la legendaria
familia de aristdcratas italianos
Caracciolo di Castagneto, y Lisa Vincenzini Quaratesi,
una influyente disefiadora de joyas, en Jaipur.

que la historia de la familia Kasliwal esta profundamen-
te entrelazada con la historia de su India natal. Por aqui
han pasado desde Carlos III y Lady Di hasta Jackie Ken-
nedy. De hecho, las paredes estan plagadas de fotos de
personajes célebres que conforman su historia.

Nos recibe Samir Kasliwal, ultima generacion de la fa-
milia, que ha estudiado en Italia y Nueva York. El hijo
mediano del actual CEO sabe que debe expandir el ne-
gocio y se encuentra centrado en crear joyas mas ase-
quibles para una generacion mas joven. Pero hoy es el
dia de deslumbrar “a una periodista llegada de Madrid”,
de ahi que toda la familia comience a mostrarnos “joyas
de valor incalculable”, tal y como repiten una y otra vez.
Bajo nuestra atenta mirada
comienzan a desfilar colla-
res de perlas y esmeraldas
o gargantillas de brillantes
en un delicioso color cre-
ma. Nos dejan tocarlas y
probarnoslas. Nuestro re-
gocijo y sorpresa con cada
pieza que exponen parece
hacerles gracia. Y conti-
nuan con su muestrario
hasta que se nos hace tar-
de y nos despiden con un
abrazoy la promesa de vol-
ver a vernos.

Tengo claro que no pode-
mos irnos de Jaipur sin
una visita a los elefantes.
A las afueras de la ciudad
se encuentra el palacio-
fortaleza de Amber, un lu-
gar emblematico. Todas
las mananas, los elefantes
se reunen bajo una expla-
nada guarecida por la
sombra de la fortaleza
junto a sus mahouts o cui-
dadores, para esperar a
los turistas que han paga-
do por una experiencia
Unica, encaramarse a su
lomo para desplazarse
por la rampa que da acce-
so a la puerta Suraj Pol.
En India también existe
una gran controversia entre los defensores de la tradi-
cional marcha de los elefantes y los que creen que aten-
ta contra los derechos de los animales. De hecho, se
han aprobado leyes para favorecer su cuidado. Empe-
zando por la relacion que se establece entre los mahouts
y sus elefantes, una relacion que implica ocuparse del
bienestar del animal a lo largo de toda su vida. Actual-
mente, los elefantes no pueden cargar con méas de 2
personas y no pueden subir la rampa més de tres veces
al dia, ademéas de no prestar servicio en los meses de
mas calor. También se ha creado una especie de san-
tuario, el Hathi Gaon, donde pueden descansar y re-
frescarse a lo largo del dia junto a sus mahouts.
Nosotras solo buscamos ver de cerca esa estampa
increible y llena de color de los elefantes pintados con






Jantar Mantar fue el observatorio
astronémico mas ambicioso del pais hace
300 afos. Cuenta la leyenda que un
grupo de indios sabios se reuni para
concebir un complejo monumental que
estudiara los movimientos del cosmos.
Para ello crearon una serie de esculturas
que no solo se convirtieron en
instrumentos para la investigacion
de los astros sino que también cumplen
con un sentido estético.



Gabriella en la tumba de
Safdarjung, un mausoleo
de arenisca y marmol
en Nueva Delhi.
Construida dentro de
un jardin, es una versién
tardia del estilo de los
enterramientos imperiales
mogoles con el Taj Mahal
como maximo exponente.



LOS TALLERES DE ANTIK BATIK

EN DELHI Y JAIPUR

12 talleres: Gabriella trabaja con varias fabricas repartidas
entre Nueva Delhi y Jaipur. Los trabajos artesanos pasan como
herencia vital de padres a hijos y de madres a hijas, en labores

divididas por sexos. Mientras que ellos bordan y hacen
los patronajes, ellas se ocupan de los acabados y del crochet.
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Nuestra estancia concluye visitando Eambagh
Palace, el MEJOR HOTEL del mundo. Fabrizia
Caracciolo, la aristocrata italiana que esta algjada
en él, nos ha dado acceso al interior blindado
de todo el recinto. “Tengo que irme pero, por favor,
tomad un chardonnay y disfrutad’, nos dice

mil colores y engalanados con unos exquisitos mantos

rojos y la dignidad de los mahouts a lomos de este ani-

mal tan legendario como increible. Tengo la sensacion

de que mientras acaricio suavemente la frente de uno

de ellos, me mira a los ojos y parpadea lentamente. 3Es

su manera de dar las gracias?
Unos 10 kilémetros al norte de este lugar, llegamos a Galtaji

Temple, un lugar de peregrinaje para los hindues, construi-

do en una grieta de las colinas que rodean la ciudad. El tem-

plo es conocido por sus manantiales naturales y sus tan-

ques, donde miles de personan vienen a banarse cada ano

para purificarse. También es un lugar al que acuden los

turistas por la cantidad de monos que viven aqui, se dejan
fotografiar y se posan sobre tus hombros a cambio de una

golosina. Es este santuario uno de los lugares que mas me
impresiona. Gabriella me deja vivir mi propia experiencia

con la banda sonora de una plegaria retumbando a través

de varios altavoces, y un paseo entre los grupos de mujeres

de brillantes saris en las que se percibe una felicidad abso-

luta por haber cumplido con esta tradicion religiosa.

La energia es especial, la vibracion intensa.
Por la noche, visitamos Bar Palladio, uno de los imprescin-

dibles de Jaipur. El duo formado por Barbara Miolini y
Marie-Anne Oudejans esta consiguiendo espacios precio-

sos, candidatos perfectos para nutrir las guias de turismo

de lujo. Miolini llegd a India hace mas de 10 anos con expe-

riencia en hoteles de lujo en St Moritz o Venecia. Oudejans,

por su parte, no era disenadora de interiores, pero su ex-

periencia en moda y su talento para situar a los artesanos
en el centro de sus proyectos la convirtieron en la aliada de

Miolini para poner en el mapa a Jaipur. Juntas también

han creado la decoracién de Polo Palladio Jaipur, el lugar

que reune los fines de semana a la créme de la créme en el bar pala-
ciego mientras los equipos juegan su tradicional partido de polo.
Nuestra estancia en la ciudad rosa concluye visitando Rambagh Palace
que en 2023 se convirtio en el mejor hotel del mundo. En su dia fue lu-
gar de residencia de Gayatri Devi, esposa del maharaja Sawai Man Singh
11, famosa por su belleza, su paso por la politica y su vida de novela. Ha
sido Fabrizia Caracciolo, la aristécrata italiana que esta alojada en él, la
que nos ha dado paso al interior blindado de todo el recinto. “Tengo que
irme pero, por favor, tomad un chardonnay y disfrutad”,

nos dice antes de marcharse envuelta en un vestido-tinica

de inspiracion hindu. En el jardin, un quiromante nos pro-

pone leernos la mano mientras resuenan los ecos de una

danza kalbelia de una tribu de Rajastan. La luz de las miles

de estrellas visibles reverbera en un estanque rotundo de

estilo imperial. Cierro los ojos con fuerza con la intencion

de guardar este instante en mi memoria para siempre.

Ayudantes de fotografia: Archit Singh, Aayush Tuladhar y Raghan Sahni. AMER STEPWELL
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HOTEL IMPERIAL ?(\
Janpath, New Delhi-110001, ‘-z
Tel: +91 (11) 41116700, O
41501234 >

M: +91 9873425803 :

rjain@theimperialindia.com
www.theimperialindia.com

47 JOBNER BAGH
Near Chandpole Police Line,
Metro Station T3
Jaipur 302001
Tel: (+91) 1414022187
www. jobnerbagh.com

RESTAURANTE JAMUN
17, Lodhi Colony Market,
110003 Nueva Delhi 110003

THE JOHRI
(G3950, MSB Ka Rasta, Johri
Bazar, Ghat Darwaza
802008, Jaipur,
Tel: (+91) 89055 51680
www.thejohrijaipur.com

MODERN CAFE
51, Dhuleshwar Garden,
Sardar Patel Marg
302001, Jaipur,
@jaipurmodernkitchen

BAR PALLADIO JAIPUR
Kanota Bagh,
Narain Singh Road
302004, Jaipur
www.bar-palladio.com

THE PALACE ATELIER
302002, Jaipur
Tel: (+91) 1414088956
www.thepalaceatelier.com

IDLI BY THIERRY JOURNO
S-1, Subash Marg, C-Scheme,
302001, Jaipur
www. 1dlibythierryjourno.com

RAMBAGH PALACE

Bhawani Singh Road
302005d, Jaipur
www.taghotels.com/
en-in/hotels/rambagh
-palace-jaipur

VILLA PALLADIO
Palacio Abhay Niwas,
Jamdoli Chouraha
302031 Jaipur
TEL (+91) 141 2969762
www.villa-palladio-
Jaipurcom,/

THE GEM PALACE
Mirza Ismail Road
Jaipur 302001
Tel: (+91) 1412374175
www.gempalace.com

RAJASTHAN POLO CLUB
Rambagh Campus, Jaipur
Tel: (+91) 9829090045



LAS EDADES
DE TUSALUD

EL
ENTRENAMIENTO
DE FUERZA ES
CLAVE PARA UNA
MUJER, PERO...
.POR QUE?

TELVA PARA QUIRONSALUD

Carmen Rodriguez de Tembleque, fisioterapeuta en el Health Center de Quirdnprevencién, el centro
médico especializado en rehabilitaciéon y entrenamiento en prevencidon de lesiones, nos cuenta por qué

es tan importante que cualquier mujer complete su entrenamiento con ejercicios de fuerza

se han centrado mds en el entrenamiento cardio-

vascular o aerdbico que en el entrenamiento
de fuerza. "l as mujeres han enfocado el entrenamiento a
la perdida de grasa y se crefa, erréneamente, que solo con el
trabajo aerdbico se consegufa, dejando a un lado la fuerza.
Estudios recientes han comprobado que la combinacién de
ambos es lo mds efectivo para conseguirlo”, explica Carmen
Rodriguez de Tembleque, fisioterapeuta en el
Health Center de Quirénprevencion.
Pero, ademds de contribuir a reducir la grasa corporal, el
entrenamiento de fuerza ofrece otros muchos beneficios.
Entre ellos podemos destacar la prevencion de lesiones,
de pérdida de masa 6sea y del deterioro cog-
nitivo y contribuye a
la regulacion de los
indices de glucosa y
del colesterol. “Tam-
bién tiene un papel muy
importante en diversas
etapas de la vida de la mu-
jer, como la menopau-
sia o la menstruacion,
ya que tiene mucho que
ver con la regulacion
hormonal. Ademds, en
el caso de mujeres de edad
avanzada, las ayuda a man-
tenerse dgiles”, asegura.
Y cdmo deberfa ser un
buen entrenamiento de
fuerza? “Aquellas mujeres
que no tienen una relacién

E xiste la percepcion de que, tradicionalmente, las mujeres

Carmen Rodriguez de Tembleque,
fisioterapeuta en el Health Center
de Quirénprevencion.

previa con el deporte deben empezar con rutinas de baja
carga semanal con ejercicios sencillos. Y en cada
sesion se suele trabajar el full body, el entrenamiento de
todo el cuerpo”, cuenta Carmen Rodriguez de Tembleque.
Por su parte, las mds experimentadas pueden asumir un
volumen de trabajo mayor, con cargas mas
intensas y ejercicios mds complejos.

Otra cuestion a tener en cuenta es la capacidad de
recuperacion: “Una persona que prioriza el descanso y
no tiene mucha carga de fatiga podrd realizar un entre-
namiento de mayor volumen”. En una rutina full body se
podrian planificar tres dias a la semana, intercalados
con descansos. Mientras, una mujer mas habituada al
deporte podria hacer entrenamientos de fuerza cuatro
o cinco dias por semana: entrenarfa dos y descansarfa
uno, realizando ejercicios para diferentes grupos musculares
cada dfa.

LA CLAVE: EL ENTRENAMIENTO HIBRIDO

Pero cardio y fuerza no son incompatibles v,
actualmente, se estd imponiendo el entrenamiento
hibrido: “Se trata de mezclar el entrenamiento de cardio
con el de fuerza. Pero hay que planificarlo bien para
que no se acumule fatiga’. Se podrian combinar en
una misma sesién, trabajando primero la fuerza y, después,
el cardio; pero lo ideal serfa entrenarlos en dias alternos
para que ningln grupo de trabajo interfiera en los resulta-
dos del otro. T

[=] <]
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Disfruta aqui de la
-ri entrevista completa



cocina
[Los citricos son un seguro de salud y

cnergia pero, sobre todo, transmiten
un sabor delicioso a platos dulces y
salados. Estlas recetas con
NARANJAS Y MANDARINAS, son
una auténtica fuente de placer:

—Recetas, fotos y realizacion: Raquel Carmona.
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CREMA DE
ZANAHORIA
Y NARANJA
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PUERROS ASADOS
CON MAYONESA
DE NARANJA
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Deliciosas mermeladas

Dulces o amargas, las mermeladas
realizadas con citricos son garantia
de éxito. Uno de los secretos
para obtener un resultado
incontestable es macerar la pulpa,
con el azlcar, el agua y la piel fina
y cortada, durante una noche.
También realizarla como si fuera un
ritual, sin prisas, a fuego lento y sin
perderla de vista. Es un genuino
plato de cocina lenta.

MERMELADA
DE MANDARINA
Y JENGIBRE
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La leyenda asegura que
las mandarinas llegaron de China
a Espana y que se llamaron ast
por el color del traje de los antiguos
mandatarios de este pais de oriente
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Sopa de zanahoria
y naranja

Ingredientes para 4-6personas:

2 cebollas, 2 tallos de apio,

4-5 cucharadas de aceite de oliva,

1 kg de zanahorias, 11 de caldo de
verduras o de pollo, 2 naranjas, sal

y pimienta al gusto, 150 ml de crema
fresca, tomillo fresco, nuez moscada.

Modo de hacerlo:

Pelar y picar la cebolla en juliana.
Lavar los apios y trocearlos. Lavar las
zanahorias, dejarlas con la piel y
rallarlas. Lavar y secar las naranjas,
reservar la ralladura de una y el
zumo de las dos.

Rehogar a fuego medio, en una cacero-
la con aceite, la cebolla y el apio, hasta
que se ablanden. Agregar las zanaho-
rias y la ralladura de naranja. Salpi-
mentary cocinar hasta que se dore.

Anadir el caldo y el zumo, el tomillo,
y la nuez moscada, y cocinar a fuego
lento durante 30 min. aprox.

Pasarlo por el chino o triturarlo en
batidora. Calentar y servir con la cre-
ma fresca.

Nuestro truco: anadir el caldo
poco a poco hasta lograr la textura
deseada. El comino le anade

un sabor especial.

Tiempo de elaboracion: 50 min.
Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 3 €/persona.

Conservacion: 2 dias en nevera.
Admite congelacion.

Calorias aprox.: 453/racion.

——

Puerros asados con
mayonesa de naranja

Ingredientes para 4 personas:
4 puerros, aceite de oliva Virgen
Extra, menta fresca, la ralladura
de 1 naranja, sal. Para la mayonesa:
1 huevo, la ralladura y el zumo

de media naranja, 200 ml de aceite
de oliva suave, sal.

Modo de hacerlo:

Precalentar el horno a 200°C. Lavar
los puerros, cortar la parte verde en

TELVA

rodajas pequenias y hacerles un corte
por la mitad en la carne, sin llegar abajo.

Cubrir con papel vegetal el fondo de
una fuente para horno, agregar un
poco de aceite y cubrirlo con las ro-
dajas verdes. Cubrirlo con los pue-
rros con el corte hacia arriba. Anadir
sal, ralladura, hojas de menta y acei-
te de oliva. Cerrar el papel y hornear
40-50 minutos.

Preparar la mayonesa colocando el
huevo a temperatura ambiente en el
vaso de la batidora, con la ralladura,
zumo, sal y anadir el aceite poco a po-
co mientras se bate, hasta que emul-
sione. Reservar.

Retirar los puerros del horno, y ser-
virlos en una fuente rellenos de la
mayonesa y decorados con ralladura
y menta fresca.

Nuestro truco: para ahorrar tiempo,
hacer los puerros a la plancha, con
un poco de aceite y a fuego bajo.

Tiempo de elaboracion: 9o min.
Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 3 €/persona.
Conservacion: 2 dias en nevera.
Calorias aprox.: 560/racion.

——

Mermelada de
mandarina con jengibre

Ingredientes para 6 personas:

1 kg de mandarinas, 500 g de azucar,
el zumo y la piel de un limoén,
50 g de jengibre fresco.

Modo de hacerlo:

Lavar y pelar las mandarinas. Re-
servar la piel de 2 6 3, eliminando el
albedo (parte blanca). Pelar el li-
moén, también sin el albedo. Cortar
las pieles de las mandarinas y la del
limoén en tiras finas y cocerlas en
agua 15 minutos. Escurrir, anadir
mas agua y volver a cocer 10 minu-
tos. Esto se hace para que las pieles
no amarguen. Reservar.

Extraer la pulpa de las mandarinas
(sin parte blanca) y retirar las pepi-
tas, si tuvieran.

Calentar a fuego bajo en una cacerola
las mandarinas, el zumo del limoén, el
jengibre rallado y el azucar, remo-
viendo de vez en cuando, durante
40-50 minutos. Incorporar las pieles

de la naranja y el limén y llevarlo
a ebullicion unos 10 minutos mas.
Cuando esté lista, introducirla en
frascos previamente esterilizados.
Rellenar, tapar y ponerlos boca abajo
para hacer el vacio. Dejarlo asi hasta
el dia siguiente.

Nuestro truco: el tiempo de
coccion varia segun el jugo de
las mandarinas. Remover de vez
en cuando hasta conseguir

la consistencia. Al enfriarse

la consistencia sera mas espesa.

Tiempo de elaboracion: 1 h.
Dificultad: principiantes.

Conservacion: una vez abierta,
conservar en la nevera.

Calorias aprox.: 2.615/totales.

—

Mandarinas con costra
de chocolate

Ingredientes para 4 personas:

12 mandarinas, 200 g de azluicar
moreno, 4 palos de canela,

1vaina de vainilla, 4 estrellas de anis,
200 ml de ron, 2 1 de agua,

200 g de chocolate negro.

Modo de hacerlo:

Hervir el agua, el azticar y el ron,
y remover hasta que se disuelva
el azticar. Anadir el anis, la canela y
la vaina de vainilla partida en dos.
Reducir el almibar a fuego lento
durante 30 minutos aprox.

Mientras, pelar las mandarinas reti-
rando la piel blanca. Incorporarlas
al almibary cocinar 10-15 minutos.

Retirar las mandarinas, colocarlas
en una rejilla para que se enfrien y
escurran.

Trocear y derretir el chocolate en
el microondas o al bario Maria. Intro-
ducir las mandarinas con cuidado
en el chocolate y dejar que se enfrien
sobre papel vegetal.

Decorar con hojas y regar con un
poco de almibar.

Tiempo de elaboracion: 2 h.
Dificultad: con algo de experiencia.
Precio aprox.: 4 €/persona.
Conservacion: 2 6 g dias en nevera.
Calorias aprox.: 722/racion.



SUSCRIBETE

12 ntimeros por solo 04,99 €/ano

De regalo lote de productos®

* Productos valorados en 80€

HAIR LOSS SHAMPOO GO ORGANIC | 200 ml
Champu Anticaida — 80% menos caida segun test clinico.

Convitaminas B5, B6, Biotinay zinc, y libre de siliconas, sulfatos y PEGs, este champu limpia en profundidad
con agentes vegetales 100% naturales. Fortalece desde la raiz, estimula el crecimiento de cabello nuevo y
regula el sebo, dejando un cabello mas resistente, brillante y equilibrado.

CONDITIONER GO ORGANIC | 200 mi
Acondicionador Reparador — 70% mas hidratacién segun test clinico.

Crema reparadora y ultrahidratante sin siliconas que repara y protege contra dafios térmicos, tintes
y sol. Mejora la densidad, aporta brillo intenso y suaviza el cabello, dejandolo mas fuerte, manejable
y lleno de vida.

O si lo prefieres suscribete a la edicion digital por sélo 13,99€/afo
Llama ahora al 91 275 19 85 o entra en suscripcion.telva.com

*Promocion vélida sélo en territorio espafiol peninsular y Baleares.
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PREMIOS TELVA/AE MEJORES EMPRESARIAS DE MURCIA

Bien
merecido

A la dcha., el trofeo
que recibieron
las ganadoras, una
exclusiva pieza de

cerdmica de Sargadelos.

Arriba, las tres

premiadas: Anabel Diaz,

Miriam Fuertes y Teresa
Olivares Lago.

TELVA

Talento

[emenino en

Murcia

Una nueva edicion de
los PREMIOS
TELVA/ACTUALIDAD
ECONOMICA
patrocinados por
CaixaBank ha premiado
a las (res mejores
directivas y
prolesionales de la
Region de Mureia.
Anabel Diaz, Miriam
Fuertes y Teresa
Olivares Lago recibieron
Sus premios en un
relevante acto que conto
con la presencia de
Fernando Lopez Miras,
presidente de la Region.

—Fotos: Flaminia Pelazzi



De izda. a dcha.: Francisco Pascual, adjunto al director de El Mundo y responsable de Actualidad Econdmica; Anabel Diaz, vicepresidenta
de Uber; Miriam Fuertes, consejera de Grupo Fuertes; Fernando Lépez Miras, presidente de la Region de Murcia; Teresa Olivares Lago, CEO
de Tutete; Olga Ruiz, directora de TELVA; Joaquin Manso, director de El Mundo y Natalia Bajo, directora de TELVA.com.

Joaquin Manso y
Olga Ruiz con
Fernando Lopez
Miras.
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1. De izda. a dcha.: Marcos Ortufio,
consejero de Presidencia, Portavocia,
Accién Exterior y Emergencias; Conchita
Ruiz, consejera de Politica Social,
Familias e Igualdad; Visitacién Martinez,
presidenta de la Asamblea Regional de
Murcia; Maria Isabel Lopez, consejera de
Empresa, Empleo y Economia Social;
Anabel Diaz; Joaquin Manso; Fernando
Lépez Miras, presidente de la Region de
Murcia; Olga Ruiz; Francisco Pascual;
Miriam Fuertes; Mercedes Bernabé,
concejala de Gobierno Abierto,
Promocién Econémica y Empleo del
Ayuntamiento de Murcia; Teresa Olivares
y Mariola Guevara, delegada del
Gobierno. 2. Joaquin Manso. 3. Maria
Isabel Lépez, Fernando Lopez Miras,
Tomas Fuertes, presidente del Grupo
Fuertes, Joaquin Manso y José Angel
Cerdn, director de Comunicacién de
Grupo Fuertes. 4. Alfonso Hernandez
Zapata, presidente de FREMM, con
Anabel Diaz y Teresa Olivares. 5.
Premiadas, consejeras de la Regién y
concejalas del Ayuntamiento con Olga
Ruiz y Natalia Bajo. 6. Eva Hernandez,
Sisi Sdnchez, Maria del Mar Galera,
todas asociadas de OMEP, y una
invitada. 7. Amanda Aquino, de la
revista Elite Murcia, la escritora Lola
Gracia y Paqui Moreno. 8. Javier Paya
de Unidad Editorial, Marcos de la Fuente
y José Jesus Lopez Gélvez. 9. Fuensanta
Lorenzo, Teresa Olivares, Victoria Ros y
Maria Sanchez-Merenciano.



10. Fernando Lépez Miras entrega el
Premio Mejor Trayectoria Empresarial a
Miriam Fuertes. 11. Juan Jesus Lozano,
director de CaixaBank en la Regién de

Murcia entrega el Premio al Impacto Social
a Teresa Olivares. 12. Anabel Diaz, Premio
Mejor Directiva, con Francisco Pascual y
Olga Ruiz. 13. De izda. a dcha., José Jesus
Lépez, director de Negocio de El Mundo;
Marcos de la Fuente, delegado comercial
de Unidad Editorial; Mar Conesa, directora
general de Comunicacion de la Regién de
Murcia; Francisco Pascual y Marcos Ortufo,
Consejero de Presidencia, Portavocia,
Accién Exterior y Emergencias.

14. Florentino del Barco e invitada.

15. Anabel Diaz y Teresa Olivares con
invitadas. 16. Joaquin Gémez, director del
Instituto de Fomento de la Regién de
Murcia, y Cristina Jover, directora de la
Agencia Weekend. 17. Juan JesUs Lozano y
Natalia Bajo. 18. Foto de familia del equipo
de Tutete con su CEO, Teresa Olivares.
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‘ NOVEDADES e EVENTOS e NUEVAS TIENDAS

Oma nota

LOUIS VUITTON
Pureza y dinamismo

El icénico estampado Damier se declina ahora en un soporte nuevo:
la Alta Joyerfa. La pieza estrella de la coleccién es un impactante anillo unisex
en tres grosores diferentes, oro blanco o amarillo y diamantes. La coleccién
incorpora una pulsera flexible, un colgante con tachuelas de diamantes con
cadena de oro, y pendientes (louisvuitton.com).

TELVA

—Redacciéon TELVA.

SILVIA TCHERASSI

Una primavera
que florece

La nueva coleccién de la
disenadora colombiana
para la temporada
primavera-verano esta
inspirada en la

naturaleza efimera de las
flores nocturnas. Nos
gusta este look de camisa
XL de rayas de doble
pufio y cuello mao, con
aplicaciones florales en
3D bordadas a mano,
bajo una sobre falda en
guipur, con las mismas
aplicaciones en relieve.
(Camisa: 620€; falda:
1.490€. silviatcherassi.com)

AIRE DE SEVILLA

[L.os aromas
del sur

Basada en flores blancas como la del
naranjo, mandarina y jazmin, y con toques
amaderados de cedro, sandalo y vetiver,
esta fragancia te proporcionara una
deliciosa sensacion de frescor.
(institutoespanol.com)



MAS1 Esta firma de bolsos es un proyecto
de dos jovenes emprendedoras que hace
5 afios decidlieron crear, mas que bolsos,
una comunidad, con disefios para cada

ocasion. “Original es la palabra que

nos describe”, afirman. Asi, comenzaron
con metal y metacrilato, y luego piel. Su

cuenta de IG @mas1 refleja la personalidad

de la marca y del producto.

AMAT EDITORIAL

Ll poder de nuestro
inconsciente

A través de la propia historia de
transformacion de Hugo Anaya,
un reputado broker de bolsa y
otros casos reales, con El broker
que no vendio su Ferrari
aprenderas herramientas
practicas para actualizar el
inconsciente y aprovechar todo
su potencial. (Precio: 18,95 €).

NUEVA APERTURA

Rimowa. Su nueva tienda en la milla de oro madrilefa
(Serrano, 78) exhibe la gama completa de sus
colecciones icénicas de magnifica artesania: desde
maletas de aluminio ranurado hasta icénicos articulos
para los desplazamientos diarios. En un entorno tipo
galerfay fiel a su disefio minimalista, la tienda cuenta
con un centro de atencion al cliente para reparaciones
de ruedas, cerraduras y asas. (imowa.com)

FUNDACION ABANCA

La imaginacion es el limite

En la exposicion Cuadros que nunca pinté, el artista Héctor Francesch invita a
explorar su fascinante mundo donde, colores y formas, se entrelazan en una
danza de posibilidades infinitas. Una nueva serie que se configura como un viaje
al interior de su mente creativa. (Hasta el 25 de enero en A Fundacion. La Corufia).

BELLA AURORA

Una buena idea
para regalar

Por segundo afo consecutivo la
artista Pils Ferrer ha disefado
unas cajas de regalo con los
mejores tratamientos de esta

marca, que cuenta con mas de

130 afos de experiencia
cuidando la piel de las mujeres.
(bella-aurora.com)

MUSEO GUGGENHEIM DE BILBAO
Piezas de diseno

La tienda del museo de Bilbao
cuenta siempre con
colecciones de disefio
exclusivo en accesorios y
complementos, objetos para el
hogar, papelerfa, etc... En la
imagen, regadera realizada en
vidrio por Hubsch. (Precio: 39€)
(tienda.guggenheim-bilbao.eus)
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LA LISTA QUE ME INSPIRA
SARA SALAMO

UNA ACTRIZ
Scarlett Johanson.

EN QUIEN TE
REENCARNARIAS
En Vivian Maier.

UN LEMA v ‘
“Que por mi no sea’. EL ?llaJ(?R ( ()A\(‘llul‘{l() EN
EL QUE HAS ESTADO
) Travis Birds o Naty
LA ULTIMA MALA IDEA Peluso.
QUE HAS TENIDO
Algun tatuaje. LA ULTIMA PELICULA QUE
TE HA MARAVILLADO
Zaffary, de Mariana

Rondén.

QUE LIBRO TIENES EN TU
MESILLA DE NOCHE
La clase de griego,
de Han Kang.

FOTO: MIGUEL ZARAGOZA

La actriz tinerfena protagoniza la comedia Al otro barrio,
Junto a Quim Gutiérrez. Detesta tener cosas pendientes
por hacer, se le da bien el bricolage, le gustaria
teletransportarse y su mayor deseo es rodar su opera
prima como directora y guionista.

La pelicula que has visto mas veces en tu vida. Probablemente esté entre £T.y Closer. Una escritora a la que siempre vuelves. Gloria
Fuertes. Un recuerdo de infancia. La espectacular cabalgata de Reyes de El Sauzal, en mi isla, Tenerife. Un actor. Jake Gyllenhaal.

Un director con el que te gustaria rodar. Ruben Ostlund (The Square, £l tridngulo de la tristeza). Lo que menos te gusta hacer. Estar en
un sitio por compromiso. La cancién que siempre te da subidoén. Cualquiera de Nancy Sinatra. Una que te emociona. Photograph, de
Ed Sheeran. Con quién te gustaria salir a cenar. Con mi marido y mis nifos. Un lugar para perderte. Siempre anhelo conocer sitios
nuevos... que sean tranquilos. Tu tema de conversacion favorito. Cuestiones humanistas. Un suefo. Rodar mi épera prima como
directora y guionista. Una mania. Tengo por costumbre comer el yogur o el helado de una forma especifica, no soporto que me lo den
con la cuchara incrustada. Qué te quita el suefio. Tener cosas pendientes por hacer. Antes te gustaba, pero ya no... Acostarme tarde.
Quién te hace reir a carcajadas. Una comica que se llama Ceci Hace. Qué talento te gustaria tener y no tienes. Tocar bien algun
instrumento. Qué talento tienes y desconocemos. £l bricolage v las artes plasticas. Un vicio. Ninguno, por suerte. Menu favorito.
Espaguetis, patatas fritas y tiramisu. Una bebida. Café. Te obsesiona... Me obsesiono con facilidad cuando descubro algo nuevo que
me interesa, y esto suele ocurrir a menudo. Qué te atrae mas de un hombre. Que tenga aspiraciones y sea honesto. Y de una mujer.
Exactamente lo mismo. Qué rasgo cambiarias de ti misma. Me gustaria ser menos perfeccionista y aprender a delegar. De qué te
arrepientes. De no haber empleado mas tiempo en aprender idiomas que me apasionan, como el francés. Qué te aburre muchisimo.
Ciertos discursos casposos y anejos. Un propdsito que nunca cumples. Aprender a disfrutar del aqui y el ahora. Un verso que te
gusta tener cerca. “Naci para poeta o para muerto, escogf lo dificil” La frase que mas repites. "Me suena de algo, pero no me acuerdo
donde” y “Necesito un café” La dltima serie que te enganchd. Mi pequerio reno de peluche. Personaje historico preferido. Juana de
Arco. Un superpoder. La teletransportacion. Lo tltimo que piensas antes de dormir. ;Qué tengo que hacer mafana?

—César Suarez.
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LA CLAVE
DE LA PERFECCION

Se dice que es un sonido que todo el mundo reconoce.
Pero eso solo es evidente cuando lo escuchamos, porque

es totalmente indescriptible. No lo definen los instrumentos
hechos a medida y nacidos de una tradicién artesana
que trasciende el tiempo, ya sean trompas, tridngulos,
timbales de piel u oboes antiguos. Tampoco los musicos

y su habilidad para llenar la partitura de vida y fusionarse
los unos con los otros. Ni tampoco la energia y destreza
que derrochan al tocar Dynamiden de Josef Strauss
acelerando un tiempo y ralentizando el siguiente. Con ese
extraordinario sonido, que se ha desarrollado a lo largo
del tiempo con herramientas tnicas y multitud de talentos,
la Filarménica de Viena nos invita a sumergirnos en el ritmo,

unirnos a la armonfa... y disfrutar de la perfeccion.
OYSTER PERPETUAL DAY-DATE 36

#Perpetual

RELOJ EXCLUSIVO RO I E g
DE LA FILARMONICA DE VIENA





