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3 LOS‘REYES INMORTALIZADOS POR
x ANNIE LEIBOVITZ EN EL PALACIO REAL
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LE DUO SERUiVI REJUVENECEDOR

_ REDUCE VISIBLEMENTE
5 ANOS DE ARRUGAS EN 8 SEMANAS.!

RESULTADOS COMPROBADOS
EN MUJERES:

PIEL MAS LUMINOSA EN EL 87%?
PIEL MAS FIRME EN EL 72%?

PIEL MAS SUAVIZADA EN EL 93%?

1vVisualizacién de la mejora de las patas de gallo después de 8 semanas. Los resultados pueden variar de un individuo a otro. Equivalencia en aflos de mejora del
aspecto de las arrugas en las patas de gallo. Estudio clinico - 8 semanas - 47 mujeres. 2 Test clinico, 47 mujeres, 8 semanas.
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H ACE ya veinte anos, el arquitecto y dise-
nador de interiores Andrea Perra que-
dé6 cautivado en Catania, Sicilia, por un mag-
nifico palacio del siglo XVIIL. El mismo des-
cribe esta magnifica mansion, cuando la
encontré, como una casa que estaba «dormi-
da esperando ser despertada». Esta propie-
dad marco6 el comienzo de una profunda rela-
cion entre el artista y el edificio, que fue res-
taurado con esmero para devolverle su
esplendor original. Con un respeto absoluto
por sus detalles historicos —techos, suelos de
mayolica, puertas, frescos y dorados origina-
les—, logré fusionar la herencia de sus re-
cuerdos familiares con un estilo contempora-
neo, y supo crear lo que él denomina un
«clasicismo moderno», donde conviven de
manera armonica los muebles antiguos y las

piezas modernas.
(SIGUE)
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ésrca

- cada del siglo’

pr‘ada en un

ris, y
cuero

{i

chimenea
é marmol y
ESQBJD de! bambu, de
1600. Abajo |zquierda,
una consola dorada Luis
. XIV, con una coleccién
~ de huevos d avestruz.
'D ajo,cons

D

china la-
I, com-
ticuario
ul chino
glo XIX

HIJO DE COLECCIONISTAS
La familia de Andrea, de profundas raices
también esta marcada por la he-
rencia argentina. Su abuelo materno, Sig-
mund, un argentino de origen equnul em-
prendi6 un L go viaje por Ila]m a principios

del siglo XX. Fue en ia donde su abuelo
conocio a su abuela, Concetta De Gregori
perteneciente a una antigua famili
origenes se remontan al an Un fle—
chazo que les llevo a 'SE me-
ses de su primer encuentro, iniciando asi
una historia familiar marcada por el amor a
lo bello. De su abuela, que siempre le solia
- que la belleza salvarfa el mundo, es
de quien heredd su pasion por la estéticay el
ntido de la arn que fueron esenciales
ida. Con ternura, An-
drea nos cuenta que era tal su meticulosidad
en los detalles, que en el palacio de sus abue-
los, del siglo XVIII, en la ciudad de Nicosia,
usaban incluso una regla de madera para
medir, de manera exhaustiva, los espacios
entre cada comensal, manteniendo asi los 75
centimetros pertinentes.

Hijo de coleccionistas, el arte ha estado
siempre presente en la vida de Andrea. Re-
cuerda que sus padres lo llevaban a sub:
siendo muy pequeinio y que supo aprender a

lorarlo en todas sus formas, incluida la mu-

7 el teatro. Hoy en dia, Andlea tiene el
egio de dedi n. Arquitec-
to, disenado nizador (le
dis
organizando celebraciones que crean m
mentos inolvidables. Le encanta or

favoritos es el salon de baile, una sala impo-
nente con una boveda de 11 metros de altu-
ra, que conserva st sistema original de ilumi-
nacion con velas, IeHeJn de su creencia de
que la vida debe se como una fiesta. Tam-
bién ama su trabajo, el cual no se limita a la
transformacion de los espacios, sino que
abarca la preservacion del legado cultural en
el pais donde opera. Este enfoque le ha lleva-
do a colaborar con It'n()l]lhi das familias,
como los Grimald para quienes
ha restaurado mar
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nizado inolvidables eventos de lujo a través de
su empresa, Studio AP, de la cual es presidente
y fundador. Uno de sus proyectos mads queri-
dos es la restauracion del Castello Grimaldi,
de 1513, un testimonio de su devocion por la
conservacién del patrimonio histérico.
Durante la tltima década, Andrea ha vivido
entre Paris, Catania y Noto, pero admite que
viajar por todo el mundo es una necesidad
para €l, y que su trabajo le brinda la oportuni-
dad de poder hacerlo constantemente, en
busca de inspiracion. Aun asi, confiesa que su
verdadero refugio siempre serd su palacio, lle-
no de luz y una energia especial, donde en-
cuentra la paz y comparte su vida con sus seres
mas queridos: su prometida, Carla Traversio, y
su sobrina, Beatrice, que pasa con ellos largas
temporadasy le recuerda a su adorada abuela.

RELACION DE AMOR

—-¢Desde cuando vives aqui?

—Hace 20 anos, un amigo mio me hablé
de un edificio del siglo XVIII, que estaba a la
venta y como congelado en el tiempo. Sus pa-
labras me intrigaron y decidi ir a verlo. Me
encontré con una casa que parecia estar dor-
mida, esperando a que alguien la despertara
con un beso o abrazo. En Sicilia, se dice que
las grandes mansiones solo sobreviven si al-
guien de la familia se casa con ellas. Yo lo hice
y comenzé mi relacion de amor con esta casa.

—¢Como fue su proceso de renovaciéon?

—~Comencé el trabajo de renovacion con
la delicadeza de quien se encuentra con algo

En la pagina anterior. Arrib:

la.«gypsoteca» (Salén en el
que exhiben modelos de
yeso griegos) con suelo de
maya del siglo XVIill, pareja
de sillones vintage de Tito
Agnoli y lampara Spinnaker
de.Corsini y Wiskemann.
Abajo izquierda, un rincon de
la estancia, donde aparece
una escultura serpenteante,
firmada por el gran escultor
dejPalermo Giacomo Serpot-
tai En la‘imagen, Garla Tra-

g versigipgsande en el'salon




< juego facil

maravilloso, a lo que se le debe de-
volver la luz perdida. Y mi principal
proy » fue poder hacerlo, tratan-
do de retroceder en el tiempo. Las
antiguas pinturas, los , los do-
radosy las sobrepuertas, asi como las
maravillosas puert
Ilar en todo su esplendor. Fue un
que la ¢ aun con-
servaba todos los acabados de la épo-

ieron a bri-
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ca, incluidos los suelos de maydlica
que se encuentran en todos

uno de los salones. El respeto por
todos los rincones fue tal, que quise
mantener el antiguo salén de baile
con velas, que me da la oportunidad
de volver a su origen cuando celebro
fiestas fastuosas, como las que orga
nizaba la nobleza, evocando la f'l[]l()-
sa novela «El Gatopardo».

—¢Qué criterios usaste al elegir las
nuevas piezas y como lograste equili-
brar la mezcla entre modernidad y los
elementos clasicos en la decoracion?

—El mobiliario de toda la vida de
mi familia encontré aqui, en este nue-
vo destino, un lugar en perfecta ar-
monfa. Por ejemplo, los antiguos e
inmensos espejos de la casa de mis
abuelos, de Nicosia, encontraron una

—
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nueva y maravillosa ubicacién en el
salon de baile, con la idea de que re-
flejaran nuevos escenarios. Ver que
los muebles tan queridos por mi
abuela se integraban perfccmmenle

0 fue para mi, como una
demostracion de amor maravillosa y
se creo un vinculo mas fuerte si
entre ella y yo. Los muebles y 1

N




der segquir viviendo
con la sensacion de
sofar despierto y com-
partir mis suenos con
mis seres queridos. Me
gusta que sea junto a
Carla, una mujer in-
creible y maravillosa»







En la imagen, Beatrice

sofar, cOmo yo»,
Itura’digante de

cuarto jde bafo con un par de
ali s@bre un diseno dé

dice Andrea. Abajo izquierda, una

yeso de Canovay, al lado,’
columnas Luis XVI, lampara
pergamino que evoca, en.un ton poraneo, las dej
época y medio busto de AldofButtini. A"la derecha, arriba N
otro de los dormitories, y junto' a estas lineas, otro rincort il
del palacio con un biombo tapizado en papel de Zuber, del.
siglo XIX, y una coleccién de objetos antiguos de plata ¢

tos mds modernos, que he
ido recopilando a lo largo de
los anos, logran una mezcla
perfecta, haciendo los am-
bientes mas comodos y fres-
cos y logrando un clasicismo
contemporaneo.

LA -DOLCE VITA»

—Sicilia parece estar pro-
fundamente presente en tu
vida y trabajo. ;Como influye
su rica historia y cultura en tu
trabajo de restauracion y en
tu enfoque del diseno?

—Mi «sicilianidad» es arro-
lladora en mi trabajo y en mi
vida personal. Serd que, al ha-
ber nacido cerca de un vol-
can, el Etna, soy muy entusias-
ta'y me sobra energia en todo
lo que hago.

—:Qué es lo que mas te
gusta de lo que haces?

—Lo mads hermoso y lo
que hace tan especial mi tra-
bajo es que muchos de mis
clientes son amigos mios, y lo

mis gratificante es que los
nuevos acaban formando par-
te de ese inmenso circulo de
amistades. Pero la verdadera
riqueza y suerte es poder via-

Jjar continuamente, en busca

de nuevas inspiraciones. Mi
abuela decia siempre que la
vida es un viaje, y que si no
viajas, no vives. Sigo el ejem-
plo de quien, en los anos 30,
se casO con un argentino.

—Tus abuelos han sido im-
portantisimos para ti. ¢;Qué
recuerdos guardas de Sig-
mund y Concetta?

—ILa vida de mi abuelo es
todavia un misterio sin resol-
ver. Fue un grandisimo em-
presario de la época, que hizo
una gran fortuna con la pro-
duccion de vino en Mendoza
(Argentina). Se dedico toda
la vida a la agricultura y, mas
tarde, a la construcciéon con
mi tio Antonio, mi padrino y
mentor, una persona encan-




mujer increibley
cio y, junto a estas
domdas, de 1600, y medio busto l::‘?” :
0, colocados sobre una consola de Xvi
uertas pintadas con frescos del siglo XVili
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tadora a la que queria mucho y que continué con la
tradicién familiar de que la «dolce vita» era el centro
de todo. Mi abuela nos contaba siempre que, cuando
le preguntaba por su pasado, solia decirle: «Mi vida co-
menzé el momento en que te vi por primera vez». Re-
cuerdo su palacio en Nicosia con gran carino, pero
también su casa de campo. Todavia permanece vivo en
mis recuerdos el aroma de los jazmines y las antiguas
rosas en el jardin drabe, la gran cocina de la casa, que
ya, desde las primeras horas de luz, era un constante ir
y venir de personal de servicio, el enorme comedor
con un candelabro que dominaba toda la sala y que,
por la noche, con todas sus velas encendidas, me pare-
cia un enorme arbol de Navidad, y los establos de los
caballos. También recuerdo un viaje con mi abuela.
Cuando llegamos al hotel San Domenico Palace, en
Taormina, noté que las camas estaban vestidas con las
sabanas de su propia casa, bordadas con sus iniciales.
Me parecio extrano y le pregunté por qué habia hecho
traer su ropa de cama. Ella me respondié que cuando
fuera mayor lo entenderia. Hoy me gusta vivir como
entonces, porque hay que mirar hacia atras y mantener
los propios recuerdos para continuar hacia delante.

—¢Qué le pides al futuro?

to y compartir mis suefios con mis seres queridos. Me
gusta que sea junto a Carla, una mujer increible y ma-
ravillosa, a quien conoci en Patmos durante unas vaca-
ciones, y con mi sobrina, Beatrice, que me recuerda
mucho a mi querida abuela en el cardcter, la mirada vy,
sobre todo, en el deseo de viajar y sonar, como yo.

Texto y produccion: ANA FERNANDEZ

DE CORDOBA CENDRA

Fotos: FERNANDA NAVARRO & PALOMA ROJAS-MARCOS
PARA COUCHE STUDIO
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MO cada 19 de noviembre, los Grimaldi ce-
lebran el dia Nm ona aco con la tra-
dicional Misa de . cias en la catedral y,
de és, S dicion: osado familiar desde el
n, una imagen que siempre es un fiel reflejo
del momento que atraviesan. Esta ocasion ha sido
muy especial para Carlota (
antes, recib
nia de la Orden del Mérito (
labor como presidenta de lo
cos de Moénaco.
La mayor de las hijas de Carolina de Ménaco lm
encontrado en el mundo de la Fll()\ohd y las
su refugi vez tiene mas
i . Imp
reaparecia ve
serena, y feliz por est:

y arropada por
Chanel con una sonris
decoracion.

Por otro lado, esta cita ha confirmado que las
nuevas generaciones van tomando prota

Alberto y

Charléne —el principe he s ;‘ la prin—

cesa Gabriella—, hasta los :
nto Dnmm[

m— estuvieron

phael Ehnalch .\‘lBullh'

presentes en los actos del dia y saludaron a los

DE MADRES A HIJAS Y NIETAS
looks» de los Grimaldi,
iempre han (Luln mucho que hablan y este

ano han lan

en este dia tan sena-

ndra de
Hannover, que rescaté un traje de dos piezas ma-
rrén chocolate de los ainos cincuenta, que pertene-




a recibi-
niade la
| Mérito
ral,ipor su la-

denta de los En-
cuentros Filosofi-
cos de Ménaco

2
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| la imagen, Carlota Casira-
ghi, junto a sus dos hijos, Ra-
phaél Elmaleh y Balthazar Ras-
sam, llevé para el dia Nacional
un abrigo de Chanel que adap-
to-como vestido. A la izquier-
da, los principes Alberto y
Charléne con sus hijos, los
mellizos Jacques y Gabriella,
quienes cada vez tienen mas
protagonismo en esta cita. En

\la otra pagina, Carlota, junto a

sus hermanos Alexandra, Pie-
rre y la mujer de este, Beatrice
Borromeo, se asoma al balcén
con los nifos de la nueva ge-
neracién Grimaldi. De izquier-
da a derecha: Stefano, Ra-
phaél, Balthazar, Francesco,
Maximilian y Sasha. Abajo, Ca-
rolina de Ménaco, que como
orgullosa abuela estuvo muy
pendiente de los pequenos

17



Arriba, Tatiana Santo Domingo con Andrea Casiraghi, los principes Charléne y Al-

berto, la princesa Carolina, Ben-Sylvester Strautmann con Alexandra de Hannover

y Beatrice Borromeo. Izquierda, Beatrice con su hijo mayor, Stefano. Abajo, Charlé-

ne con el principe heredero Jacques y, al lado, Andrea y Tatiana, con su hija, India.

En la otra pagina, abajo, la princesa Estefania en el balcén, acompaiada por sus
tres hijos, Camile Gottlieb, Pauline y Louis Ducruet




ENLACE AL CANAL
w.comibymeontelearam

(o]}
X mne

gram

ram

rto y Charlene presidieron, por la noche, una Vgalﬂaé\ la que asistio Alexandra de

Hannover acompanada por su novio, Ben:Sylvester Strautmann, con quien acaba de
cumplir ocho anos de relacion, y todo apunta a que su compromiso podria estar cerca

cia a su abuela Grace Kelly. No es la
i 2 que recuperan un
110[3 ha luutln en

nte en el Pnn
upax 0 como as Casas Reales
—cabe destacar que la Reina Leti-
zia fue la pionera en este aspecto—,
empieza a haber peque ire
Por la noche, lle a hora de
los vestidos de fies principes
Alberto y Charle dieron
‘on por
lentejue-
las. Hubo una ¢ i
en esta cita, la de

ster Strautmann, quien

no estuvo en los actos de la mana-
na, ya que 11111 no b lebutado»
o. Llevan

a que pmntu podria anun-
e su compromiso. El emp] resa-

en la familia y, ahora que la
ha cumplido 25 anos,
a podrian dar el paso.
Fotos: AGENCIAS




Brilla en un excepcional re-
: portaje con joyas de RABAT

ANA

BOYER

CONFESIONES,

_ RECUERDOS Y
/' PLANES DE
UNA MADRE
DE FAMILIA
NUMEROSA

W ALAS PUERTAS

" DE LA NAVIDAD

> «Este aio estoy viviendo
un momento precioso»

NA Boyer se encuentra en

uno de los momentos mas fe-
lices de suvida. La hija pequena de
Isabel Preysler, fruto de su matri-
monio con Miguel Boyer, vive en
Doha (Catar) desde hace anos jun-
to a su marido, el tenista Fernando
Verdasco. Desde que se casaran,
hace casi siete anos, en una boda
de ensueno en la isla caribena de
Mustique, han formado una fami-
lia numerosa. El tiltimo miembro
en incorporarse a esta tribu ha
sido Martin, su tercer hijo, quien
vino al mundo el pasado 24 de
abril y al que ya cuidan con esmero
sus hermanos Miguel y Mateo, de
cinco y tres anos respectivamente.

Acostumbrada a los focos y
«flashes» desde nina, Ana dejo6 a
un lado su trabajo en una consul-
tora estratégica, hace anos, para
dedicarse a cuidar de su familia.
Participa en algtin programa tele-
visivo, concede entrevistas, posa en
alfombras rojas y es una imagen
cotizada para las firmas de lujo
mas relevantes de nuestro pais.
Como Rabat, con cuyas creaciones
ha posado en una brillante sesién
de fotos, en la que aprovechamos
para conocer mds a esta enigmat-
ca mujer.

Orgullosa de su papel como
madre de familia numerosa, nos
cuenta con emocion sus recuerdos
y planes navidenos, aunque con
una pizca de anhelo, ya que es pro-
bable que sus hermanos Chabeli,
Julio y Enrique, este ano, no pue-
dan viajar a Espana para pasar las
Navidades todos juntos en familia.
Los tres hijos de Isabel Preysler y
Julio Iglesias residen en Miami y,
aunque suelen organizarse para
viajar a Espana en estas emblema-
ticas fechas, o bien Isabel, Tamara
e Inigo y Ana con su familia viajar
a Estados Unidos, parece que este
ano no va a poder ser.

-
]
E
o
i
X
(5]
w
o«
w
=]

IZQUIERDA: VESTIDQ




«El 7 de diciembre ha-
cemos siete anos casa-
dos, haremos un plan
especial juntos: una
cena 0 una escapada
de fin de semana»

«Puede que vuelva a

ser madre. Es algo

que no hemos descar-
tado de momento»




Con quienes si que pasara las
Navidades, Ana Boyer, serd con su
madre Isabel Preysler y con su her-
mana Tamara Falco, a quien esta
muy unida desde ninas. De ella
habla maravillas como tia, y reco-
noce que a sus hijos nada puede
divertirles mas que hacer planes
con ella. Unas navidades que se-
ran muy especiales porque, rodea-
da de sus pequenos, todo se llena
de magia y serdn las primeras
como madre de una familia nume-
rosa.

—¢Como estas, Ana? ;Ya insta-
lada en Espana hasta Navidad, o se
trata de un viaje previo?

—Muy bien, muchas gracias.
Vuelvo a Doha, porque todavia no
tienen vacaciones mis hijos, asi
que vendremos mds adelante, por
Navidad.

—¢Como definirias el momento
en el que te encuentras actualmen-
te?

—Estoy viviendo un momento
precioso este ano, después de na-
cer nuestro hijo Martin. Nos en-
canta tener un bebé en casa otra
vez y estamos disfrutando mucho
estos meses.

—El proximo 7 de diciembre,
Fernando y ti cumpliréis siete
anos de casados. ¢Lo vais a cele-
brar de alguna forma especial?

—De momento no tenemos
nada planeado, pero seguro que
intentaremos hacer un plan espe-
cial los dos juntos, una cena o una
escapada de fin de semana.
<Como esta el pequeno Mar-

tin?

—Esta muy bien. Sus hermanos
le adoran. Nos derretimos con €l
porque cada dia interactiia mas y
esta en una etapa que nos encanta.
¢A quién se va pareciendo?

—Nos recuerda muchisimo a su
hermano Miguel.

. —¢Te ayudan mucho Miguel y
«lViar 2 muy"bIen-"sus ne { L Mateo con él?
adoran. Nos derretimos con él porque cada || Si. Estdn siempre muy pen-
dia interactiia mas y esta en una etapa que ¢ ! dientes de €l, no se quiereli sepa-
nos encanta», asegura Ana, que luce en rar nunca y se pasan el dia inten-
estas paginas, otras de las piezas de Rabat J tando hacerle reir.

para estas fechas tan especiales p

ANA BOYER
Y FERNANDO
VERDASCO
NOS ANUNCIAN
QUE ESPERAN
SU TERCER
HIJ



DERECHA: VESTIDO BLANCO DE ISABEL SANCHIS

IZQUIERDA: VESTIDO MON&PAU.

la Navidad en Espaia y
a dificil que este ano pue-
enir mis hermanos»

2Qué es lo que mas te ha sor-
prendido de esta tercera materni-
dad?

Al principio nos cost6 adap-
tarnos, porque nuestros otros dos
hijos todavia son bastante peque-
nos, y vivimos un poco de caos los
primeros meses.

—-¢Puede que te animes a repetir
experiencia, a ver si llega la nina?

—Puede ser. Es algo que no he-
mos descartado de momento.

TAMARA COMO TIA

—A tu hermana Tamara le gus-
tan mucho los nifnos. ;Como es
ella en su faceta de tia?

—Tamara es una tia divertidisi-
ma. A mis hijos les gusta mucho
hacer planes con ella y se mueren
de la risa juntos. Cuando estamos
en Madrid, quieren verla todos los
dias.

—Abhora le han dejado un poco
mas tranquila, con el tema de la
maternidad. Pero, :qué opinas so-
bre que se le preguntara tanto por
un tema tan delicado?

—Ella siempre ha estado muy
tranquila cuando se le preguntaba
sobre el tema, pero creo que a
cualquiera le resultaria un poco
pesado que le estuviesen pregun-
tando todo el tiempo.
¢Crees que seria una buena
madre?

—Por supuesto, creo que seria
una madre maravillosa. Cuando la
veo con mis hijos, no tengo ningu-
na duda de lo bien que lo haria.

—Muchas veces las abuelas son
muy distintas a como fueron como
madres. ;Te ha sorprendido tu ma-
dre en este sentido?

—LEs una abuela totalmente dis-
tinta a como fue madre, pero me
encanta ver la relacion que tiene
con mis hijos y cémo ellos la ado-
ran. Juega a todo tipo de juegos
con ellos, les consiente mucho y se
lo pasan fenomenal juntos. Juegan
al escondite, ven peliculas en casa,
pasean, van al cine...

NAVIDADES FAMILIARES

—¢Pasaréis las navidades en Es-
paia con tu madre y con Tamara e
Inigo?

—Tenemos planeado volver a
Espana para pasar la Navidad, si.

—¢Vendran el resto de tus her-
manos, o viajaréis a Estados Uni-
dos para estar con ellos?

—Todavia no esta decidido con
seguridad, pero parece que nos
quedaremos en Espana este ano, y
creo que sera dificil que ellos pue-
dan venir.

—A tus hijos imagino que les
encantara estar con primos de su
edad, como los de tu hermano En-

rique...

] =

d a como fue madre»

Ana reconoce que entre
madre y Tamara se pre
yas en numerosas oca;
«Lo que mas me gusta cog
sus joyeros son pendien
que la joya a la que ma
tiene es el anillo de ped
Fernando Verdasco le ¢



.

«Los nifios viven las
Navidades con mu-
chisima emocion.
Nos encanta ver la
ilusion que sienten
por todo y como de
especiales se vuel-
ven esos momentos»

«Tengo recuerdos
muy bonitos de mis
; Navidades siendo
nina. Era el momen-
to de reunirme con
mis hermanos, a los
que no veia todo lo
que yo queria»

Si, claro. En esta etapa, lo que
n ninos
y les encanta estar con

por supuesto.

—Van a ser vuestras primeras
Navidades como familia numerosa.

—Si, aunque Martin es dema-
siado pequeno para comprender
lo que sucede durante estas fe-

hace mucha ilusion esta
srimera Navidad con él.

—Con ninos, ademas, las Navi-
dades se intensifican. ;:Como las
viven ell

—Sin ninguna duda. Viven las

una
recuerdos muy felices, desde pe-
quena, y en la que nos intentamos
reunir con la familia, a la que no
jir en paises dis-
untos.
ué celebrais mas los Reyes
Magos, o Papa Noel?
Solemos cele mas Papa
Noel, pero intentamos celebrar las
dos cosas.

RECUERDOS NAVIDENOS
<Queé recuerdos conservas de
tus Navidades de nina?

—Tengo recuerdos buenisimos
de mis Navidades. Era el momento
de reunirme con mis hermanos, a
los que no veia todo lo que yo que-
ria durante el ano, y me hacia mu-
chisima ilusién juntarnos todos.
En cuanto veo las decoraciones de
Navidad, ya me vienen a la cabeza
todos esos recuerdos tan bonitos
de cuando era pequena.

—En tu opinién, ;:qué peso con-
sideras que tiene una joya en un

0 que tiene mucho |
puede cambiar un «look»
tamente.

IZQUIERDA: ESMOQUIN GIORGIO ARMANI. DERECHA:
ASISTENTE DE ESTILISMO: SANDRA ALEMANY/ MAQUIL

e las propuestas de Rabat para brillar esta Navidad




—Llevas anos formando parte de la «familia
Rabat». ;Qué crees que diferencia sus joyas de las
demas?

—LEstoy feliz de seguir formando parte de la fami-
lia Rabat. Como he dicho muchas veces, ademas de
encantarme sus joyas, comparto con ellos los valores
que transmiten como marca y admiro mucho a la
familia Rabat.

—¢Qué es lo que mis te gusta de sus disefios?

—NMe gusta el estilo fresco de sus disefios y que
tienen joyas para todo tipo de ocasiones, desde
algo mas discreto para un dia cualquiera con ami-
gas, hasta joyas importantes para una pedida o si-
milar. Me gusta muchisimo, por ejemplo, su colec-
cion Rainbow, que da mucho color y es muy ale-
gre.

—De todas tus joyas, ¢cual es a la que mas carino
tienes?

—A mi anillo de pedida.

—-¢Te gusta que te regalen joyas? ;O lo conside-
ras algo demasiado personal y prefieres elegirlas ti1
misma?

Si, me gusta, no lo considero algo demasiado
personal, y creo que las personas cercanas a mi cono-
cen el tipo de joyas que yo usaria y que me gustarian.

«PRESTAMO» DE JOYAS

—Entre Tamara, tu madre y t os prestiis muchas
piezas de joyeria. :Qué es lo que mas te gusta de sus
joyeros?

—Nos prestamos todo tipo de joyas. Yo creo que lo
que mas me gusta coger de sus joyeros son pendientes.
sEres mas de llevar anillos, pulseras, pendien-
tes o te gustan todas las piezas por igual?

—Para mi dia a dia, lo que mas llevo son pulseras,
pero para una ocasion especial me gustan todas las
piezas por igual.

Texto: MARIA L. GARCIA-MORO

Direccion creativa: THE CREW para RABAT
Fotos: DARIO ARANYO

Estilismo: CRISTINA REYES

Produccién: LETICIA CANO para THE CREW
Localizacion: ESTUDIO BEATRIZ SILVEIRA



L dia 20 de noviembre, Tamara

Falco cumplio 43 anos en uno de
los momentos mas dulces de su vida.
Casada desde el ano pasado con Iiigo
Onieva, con quien comparte su dia a
dia en una preciosa casa que estrena-
ron hace unos meses en Madrid, los
proyectos laborales se amontonan en
su agenda. Es una de las mujeres del
momento, sobre todo gracias a lo poli-
facética que es.

Disenadora, tertuliana, jurado vy,
desde hace unos anos, también chef,
su imagen es una de las mas cotizadas.
Mas atin cuando es capaz de aunar va-
rios de sus talentos en un solo proyec-
to. Es el caso de su colaboracion con

Falconeri, exponente internacional de
la artesania del «cashmere», con
quien, en la vispera de su cumpleanos,
celebré una cena repleta de rostros
conocidos y de sorpresas.

Vestida con un impecable conjunto
de la marca y acompanada de amigas,
como Sassa de Osma, Sandra Gago,
Paola Freire (creadora de Foodtro-
pia), Martina Jdudenes o la artista Sa-
ray Luis Martin, la marquesa de Gri-
nén puso en practica el «expertise»
heredado de su madre, a la hora de
ser la anfitriona perfecta para triunfar,
durante una velada para el recuerdo.

Con una decoracion en la que los
ovillos de lana, de la mas alta calidad,

'»-w-;\‘_k L

enla que ejercio de em-

bajadora de FALCONERI

TAMARA FALCO
ANFITRIONA
AL MAS PURO E

recordaban a los invitados la tradicion
de los procesos de produccién del
«cashmere», desde su origen en Mon-
golia hasta su confeccion final en Avio
(Trento), Tamara volvié a demostrar
sus dotes en la cocina, sirviendo un

ment diseiado «ad hoc» junto al chef

Luis Centenera: un consomé de ave,
boletus confitado con aire de castanas
y azafrdn, seguido de unos «cannello-
ni di vitello tonnato» rellenos con cre-
moso de su salsa y alcaparras crujien-
tes y un tiramisu con gelatina de
«amaretto» y «crumble» de chocolate,
de postre.

«Ha sido muy especial Lminjar en
este proyecto, que requeria una gran

T —

precision para fusionar dos mundos:
el arte del «cashmere» de Falconeriy
la alta gastronomia. Junto con Luis
Centenera, tras diversas pruebas, creo
que hemos logrado una propuesta ge-
nuina. Ha sido un reto muy divertido,
pero que también requeria de gran
rigurosidad».

Al dia siguiente, la aristocrata celebr6
una reunion familiar en su casa, para
soplar las velas, a la que no faltaron sus
primos, los marqueses de Cubas, sus
hermanos Manolo y Xandra, o su cuna-
da, Amparo Corsini, entre otros.

Texto: P. IZQUIERDO
Foto: ITZIAR J BARROS / CLAUDIA
QUIROGA
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" deada de familia y amigos
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A GRAN NOCHE DE
ENIA ARTINEZ

DE IRUJO

PRESAS,
CUENTROS
HO DISENO

ilia Alba volvera a reencontrar-
en Nochebuena en el palacio de
Liria, incluida Cayetana Rivera, que
se va turnando y este afo pasa las
Na\gldadk\s con su madre, en Madrid

La lhquesa de Montoro no para: aca:
ba de.sacar una nueva linea de joyas
inspirada en la XIll duquesa de Alba y
ya tiene listas las pinturas de perros
para su proxima colecclon de menaje

Sobre estas lineas, Eugenia en el regazo de su marido, Narcis Rebollo, con el
que dice se le «cae la baba». Abajo, su hija, Cayetana Rivera, con su amiga Car-
lota Garcia-Pelayo, y Fernando Fitz-James Stuart y Sofia\Palazuelo, que vestia
un mono. Los duques de Huéscar acaban de celebrar seis afios de matrimonio y
tienen dos hijas: Rosario, de cuatro aios, y Sofia, que cumple dos en enero. En
la otra pagina, Sandra, presidenta ejecutiva del Grupo Sushita; la duquesa de
Montoro —las dos fueron las grandes anfitrionas de la noche—, y Lorenzo Capri-
le, durante la presentacion de la vajilla «Mimi». Eugenia, que cumple esta sema-
na 56 anos, llevaba un vestido de la firma The 1Q Collection, con una impresio-
nante abertura en la espalda cerrada con lazos, y joyas de su nueva coleccion,
«Eugenia by Tous»




i,

mngy

re muchisimo a Loren-
zo Caprile y, mano a mano con San-
dra Segimon, presidenta de Sushita,
organizaron una noche por todo
alto para presentar su tltimo traba-
jo, la espectacular vajilla que ha dise-
nado para su marca Eugenia &
Sushita para dar color a la Navidad,

la vuelta de la esquin:

ultado y la
e telefo-
familia,
que, como siempre
Junto a Sandra S
ta del grupo de restauracion, hizo de
anfitriona de una noche muy especial
en la que hubo sorpresas, reencuen-
tros, y se celebr6 a lo grande el mun-
do del diseno y la gastronomia.
Cona
tagiosa y guapisima con un \esu(lo de
la firma The IQ Collection, Eugenia
recibio a todos los invitados a la en-
trada del restaurante Madame Sushi-
ta, en paseo de la Habana: Xandra
Falc6, marquesa de Mirabel; Moni
} Gonzalez; C
Valls-Taberner; Natalia Verbeke; Mar-
ta Robles; Teresa de la Cierva; )
Barro Amigas de verdad, se veia.

CAYETANA VIAJO
DESDE SEVILLA

Eugenia conté, también,

apoyo incondicional de su hija,
tana, que viajo desde Sevilla pna estar
su hemuno Felnando

como los (lll(;LiE\ de Hué
por supuesto, de Narcis Rebollo, ]unLo
que hace

Y, por supuesto,

siete ar cuando celebraron su be 1(la

en La

4111(13,
nare-
encontrarse en el palacio de Liria, in-
cluida Cayetana Rivera, que se va tur-
nando entre Sevilla y Madrid y este
ano pasa las Navidades con su madre.
Fernando Fitz]James
Stuart y Soffa Palazuelo, que estaba
fascinada con la vajilla, radiante y di-
vertidisima, contando anécdotas de

sus hijas. «Estoy feliz, encantada

confirmandona §
ta preparando un lanzamiento de
perfumes impresionante para la
ima primavera, aunque sin que-

rer desvelar mds detalles.

SUS PERROS MAS QUERIDOS

Eugenia no para ni un momento.
Ha estado con Lorenzo y el equipo
de Sushita «mano con mano viendo
crecer el diseno», porque «nos hacia
muchisima ilusion»; acaba de pre-
sentar su nueva coleccion para Tous,
para la que se ha inspirado en su an-
tepasada Cayetana de Silva Alvarez
de Toledo, la XIII duquesa de Alba,
que retra ) ya tiene listas las

de
sin Iaza) para h nueva serie de p]a»

en \mhebuend. cuando \uel\'

HXimo. «Enne el
hurri”, que murio antes del ve-
era el amor de mi vida... Yun
tanto por ciento de la venta lo dest-
naremos a protectoras de animale:




nota. De ahi también las respuestas, que dejan

claro que todos los Alba se quieren y estan por
la union y la paz.

Asi, sobre su ausencia en la misa que se cele-

le noviembre, en Sevilla, por el décimo

o de la muerte de su madre, la duque-

sa de Montoro nos dijo que le llamaba la aten-

uun quc le ¢ lm'amlu mmdn sn]o

4 mm(liu. en (.lecl'n $
ausenci a no tiene nada que con las rela
0s mis herma-
no lo

y a unas Navidades, quizd, (liferemes

«LIO MARAVILLOSO»

0 «a juego» con su vajilla, vimos a un
—todos tehuhn( le pm

Se nota que estd en un momento especta-
su vida, tanto a nivel personal como

eguntamos, entonces, por el di de
esta coleccion, a la que ha llamado «Mimi» en
homenaje a una de sus hermanas: «Era muy muy
queri(la h ﬁll ido este aﬁo» Lleva un ribete

en una
na de la Repu-

. Creo que es muy bonita y que se

adapta a una mesa mu ida o al campo y la

tintes naturales en tono

dis

mano p:

y rojos, que he (.()I]lbllldd(

des tallados en Turqu n

envolviéndolos. Todo estd disponible en la tienda
de Sush (}recn en Ld \Im- ja y en eugeniay-

Arriba, Xandra Falco,
marquesa de Mirabel; Eu-
genia con Narcis Rebollo,
y Natalia Verbeke. A la iz-
quierda, la duquesa de
Huéscar, que dijo «la
bomba» cuando descu-
brié la vajilla que ha dise-
fiado Lorenzo Caprile. Al
lado, la espectacular
mesa vestida con mante-
les de lino, también de
Caprile; piezas antiguas
de plata y tibores-frute-
ros de porcelana de fina-
les del XVIIl, y un espec-
tacular montaje floral de
Aquilea




Sobre estas lineas, Nuria....

Gonzalez, Sandra Segimé6n,

Cristina Valls-Taberner y Ana*"

Periel. Abajo, Mdnica Cruz y

Lorenzo Caprile. Al lado, Xan-

dra Falcé, Sandra Segimon.y
Teresa de la Cierva -

Sofia Palazuelg:nos- .
dijo quepesta «en» ¢
-cantada ﬂéef%ﬁz'» y .\”’




Amor de cine en Nueva York junto a Homer, el
hijo de 24 anos del actor

RICHARD GERE

v DE SU DECLARACION DE
AMOR A ALEJANDRA A SU
GRAN FAMILIA ESPANOLA

Richard Gere y Alejandra Silva acudieron, en el
Museo de Arte Moderno de Nueva York, al es-
treno de «The Agency», la nueva serie de es-
pionaje protagonizada por el actor y Michael
Fassbender. Arriba, fotografiados con Homer,
el hijo de 24 anos de Richard, nacido de su
matrimonio con Carey Lowell

«Amo a mi mujer, ella es increible, es una

gran madre»

MO a mi mujer, ella es increible, una gran
madre. Los ninos es [
buesto, no hay

a declaracion que bien explica la decision de
dejar Estados Unidosy se a Espana, donde se
ha instalado la famil e
mujer es espanola y ella me dio unos siete ar
aqui. Vamos : os anos en Madrid». No

nis

alor que para ella tene la familia.
i6 en una familia espanola muy
grande, es como una gran familia italiana, y su

abuela era como un tipo de “pe

a planeando
mas para los almuerzos del domin-
después, la

se suma también Albert, de 11 anos, el hijo may
de Alejandra, de su unioén con Govind Friedland.
Fotos: GTRES
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Se presenta ante la sociedad mternaclonal envel tradicional Le Bal

et

DESCUBRIMOS A LUCIAPONTE -
NIETA DE SOFIA EOREN, DE 18 ANOS, NOS HABLA DE LA
ADMIRACION POR SU ABUELA, SUS SUENOS
Y LA EMOCION DE VIVIR SU DEBUT EN PARIS

L pasado 12 de mayo, Lucia Ponti cumplio
18 anos. El 20 de septiembre, su abuela Sofia
Loren, la diva eterna, mito viviente del cine de la
época dor
estilo gre

90. La may
lla, la primera actriz en

su madre a la pantalla, en «La vida ante
», hace cuatro anos tras una década) y de la actriz

sta, pna iniciar sus estu-
di eriores donde siempre sono, la Unive
dad de Brown. / aqlonada de la lectura y la litera
tura, se forma en In e Historia del Ar
guna manera continuard la estela de esta
estirpe de «narradores», como ella misma dice,
que abarca del mundo del cine, con sus abuelc

7 sus padres, al de la musica, con su
tio € 1110 que es director de orquesta.

EL CONSE]JO DE SU «<NONNA»

egundo nombre de Lucia sofia, sobra de-
el 30 de noviembre forma-
; jovenes de algunas de las fa-
milias mas influyentes del mundo empresarial, del
arte y la aristocracia, que se presenta ante la alta
sociedad internacional en el tradicional Le Bal, el
baile de debutantes de Paris, motivo por el cual
fueron tomadas estas imagenes y hablamos con
ella. Bajara la regia escalinata de un escenario de
pelicula, en su dia la residencia de Roland Napo-
leon Bonaparte, sobrino de Napoleon 111,
uno de los hoteles mas exclusivos de Parts, el San-
gri-La, del brazo de su «cavalier», el conde italiano
\lht-nu) di Carpegna Brivio, vestida con un (11
de Armani Pr ,eleh] ando asi s
nay la amistad de décadas del mago de la aguja y
la protagonista de «Matrimonio a la italiana».
Este ano, los fondos recaudados de
fastuoso, pero también benéfico, cuya a
es Madame ()phélie Renouard, iran destina
la unidad de investigacion de cardiologia ARC
del hospital Necker Enhma Malades y el Maria Fa-
reri Children’s Hospital.
<Queé significa Le Bal para ti, Lucia?
—Participar en el baile de dehutante
mucho, teniendo en cuen
fondos para o :
pital Infanti Fareri, de Nueva York. Es inspi-
rador para mi formar parte de una plataforma que
a causas beuehms que aloro pr

nieron antes quey 4
—Te viste Giorgio Armani, amigo de tu abuela
Sofia Loren. ;Qué vestido has elegido?
egido un vestido de la coleccién de alta
mani me habia
ofrecido un abanico de posibles vestidos impresio-

« De peq dy wtaba en ml habltac‘on cublerta de nantes, elegi este porque creo que es el que m:

representa mi estilo personal. El tejido alterna

pgstizos, lovas v ab"gns’ v en aquel momento me que- i‘)aanﬁ horizontales de encaje con otras transpa-

reando un efecto de

~ daba hipnotizada. Me probaba todas sus cosas y me —¢En qué t¢ inspird ( abucla para clegir este

vestido?
pavoneaba por Ia casa» Mi abuela siempre creyo en la el
2 y en la importancia de llevar algo que
: j : i lo teniendo
34 Sobre estas lineas Sofia Loren y Lucia en una divertida imagen, en su casa de Ginebra, en el : es clasico isticado y me
verano de 2007. La diva italiana poso en exclusiva en estas paginas con su nieta mayor, de peanutc sentirme acgma y auténtica.
entonces 15 meses, y los padres de la pequeiia, su hijo Edoardo y la actriz Sasha Alexander (en (SIGUE)
la otra pagina), en un reportaje excepcional, pocas semanas antes de la boda de la pareja




Es hija del director de

cine Edoardo Pofti y la

actriz Sasha Alexander;

nacio en Ginebra, donde

vive la famosa estrella;

~ orecio en Los Angeles, y
estudia Inglés e Histos——tetctooery
ria del Arte en Brown /

s ’

«De mi abuela he here- LR al
dado sus agallas. Me ha » ' w4 e
ensefiado a no rendirme o 4 g,
nunca. Me siento infini- ——
tamente inspirada por, -
ellay agradecidapor te-
ner un modelo tan in- .
“= creible al que admirar»

" " .
|
|

\
. |
‘.
\
\

iy
«Mi abuela y yo es-;
t%lmos muy unidas. ('
La visitamos a me- £
nudo én Ginebra y
también viene a visi i‘
tarnos a Los Ange;
Ies La quiero mu- f )
cho y, a pesar de la " &
distancia, pasamos ',
mucho tiempo jun-




«Solo tuve una prueba, pero pasé mucho tiempo
revisando las colecciones privadas de Armani para
entender exactamente lo que estaba buscando»,
nos cuenta Lucia. En las imagenes, probandose al-
guno de los disenos de la firma ante su inminente
debut. Abajo, otras imagenes familiares junto a su

abuela y sus padres

(:'M\‘f‘ - DAMIA?

—:Qué consejos de moda te ha dado?

—~Cuando era pequena, me enseno el valor de la
sencillez, de la confeccion y de anadir siempre un to-
que de singularidad a tu vestuario. Su armario estaba
lleno de prendas que contaban una historia, y he lleva-
do esa mentalidad conmigo.

—-¢Llevaras en el baile alguna joya que ella te haya
regalado?

—NMi abuela me dio el consejo mds preciado, no
una joya, y es que sea yo misma. Me aseguraré de lle-
varlo conmigo en este viaje.

—Sofia Loren es famosa por su estilo impecable.

¢:Como te sentias de pequena cuando la veias con to-
das sus galas? )
Cuando mi abuela venia a Los Angeles, yo le deja-
ba mi habitacion para que se quedara durante sus visi-
tas. De pequena, entraba en mi habitacion cubierta de
postizos, joyas y abrigos, y en aquel momento me que-
daba hipnotizada por la transformacion que experi-
mentaba mi dormitorio cada vez que ella venia de visi-
ta. Y aprovechaba ese tiempo para hacer mis propios
desfiles de moda personales para ella y el resto de mi
familia. Me probaba todas sus cosas y me pavoneaba
bromeando por la casa sin entender por qué mi abue-
la llevaba esos conjuntos o piezas.

—¢Qué admiras de ella como icono del cine y como
abuela?

—Admiro su fidelidad a sus valores. Mi abuela nun-
ca renuncioé a su propia autenticidad para adaptarse a
las expectativas de los que la rodeaban. Me siento infi-
nitamente inspirada por ella y siempre agradecida por
tener un modelo tan increible al que admirar.




«Me apasionan la escritura, la
historia del arte y el espiritu
empresarial, asi que espero po-
der dedicarme a cualquiera de

estos tres campos», dice Lu

cia, que vestira un diseiio de

Armani, gran amigo deeSofia
Loren desde hace décadas

—Ademas de llevar su nombre, ;qué mas crees que
has heredado de ella?

—Creo que he heredado sus agallas. Siempre me
ha ensenado a no rendirme nuncay a seguir luchando
por lo que anhelas, sin importar el rechazo o el coste.

—YVives en Estados Unidos y tu abuela, en Ginebra,
cestais muy unidas a pesar de la distancia?

—5Si, mi abuela y yo estamos muy unidas. La visita-
mos a menudo en Ginebray también viene a visitarnos
a Los Angeles. La quiero muchoy, a pesar de la distan-
cia, pasamos mucho tiempo juntas.

—¢Cual es tu pelicula favorita de Sofia Loren?

—«Cintia» («Houseboat», 1958) es la primera peli-
cula de mi abuela que vi cuando era pequena y es, sin
duda, mi favorita.

—Perteneces a una familia de artistas. Desde tus
abuelos Carlo y Sofia a tu padre, Edoardo, y tu madre,
Sasha Alexander, tu tio Carlo... ;Hacia dénde te diri-
ges? :Qué te gustaria hacer en el futuro?

—Como estudiante universitaria de primer ano, es
una pregunta que me cuesta responderme a mi mis-
ma. Me apasionan la escritura, la historia del arte y el
espiritu empresarial, asi que espero poder dedicarme
a cualquiera de estos tres campos.

—¢Qué estas estudiando?

—Actualmente estudio Inglés e Historia del Arte
en la Universidad de Brown. En cuanto a mi carrera,
mis objetivos son dirigir una galeria de arte propia,
donde pueda mezclar todas mis pasiones por el arte y
la literatura.

PASION POR EL BAILE

—Tu madre y tu familia deben de estar muy orgu-
llosos de tu participacién en Le Bal. ;:Qué te han di-
cho y cual ha sido el papel de tu madre en toda la
preparacion?

—Mi familia me ha apoyado muchisimo en mi par-
ticipacion. Mi madre, en particular, me ayudé en el
proceso de eleccion de mi vestido y me dio muchos
consejos sobre cual elegir.

—También habra «cavaliers», ;has aprendido los
pasos de todos los bailes que se bailaran?

—NMe he aprendido todos los bailes y estoy desean-
do bailarlos.

—¢:Quién te ensend a bailar y como crees que te
sentiras en la pista?

—Fui bailarina de competicion durante 14 anos
antes de ir a la universidad, asi que tengo mucha expe-
riencia con el vals. Creo que me sentiré muy etérea y
angelical cuando baile con mi vestido. Nunca he teni-
do la oportunidad de bailar en un escenario asi y me
hace mucha ilusion.
¢Cual es el mejor consejo que te han dado tus
padres?

—NMe han dado un sinfin de consejos, pero hace
poco mi padre me dijo algo que se me quedo grabado
de verdad: «Sigue tu pasion y todo lo demas vendra
por anadidura». A medida que nos hacemos mayores,
puede ser facil dejarse envolver por las presiones de
querer triunfar rdpidamente, y el consejo de mi padre
no es mas que un recordatorio para mi de que, en la
vida, lo mas importante es la capacidad de hacer lo
que te gusta y disfrutarlo.

—¢Quién es la persona a la que estds mas unida?

—A mi madre. Es mi mejor amiga, mi roca. Soy
muy afortunada de tener una madre que se preocupa
tanto por miy me ha dado tanto amor y apoyo a lo
largo de mi vida.

—¢Qué planes tienes para el préximo ano?

El ano que viene voy a seguir estudiando en la
Universidad de Brown y espero hacer practicas duran-
te el verano en Londres o Nueva York. Aparte de eso,
pienso pasar tiempo con mi familia y mis amigos.
Texto: M.G
Fotos: BESTIMAGE
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EXCLUSIVA

ANA DE ARMAS
Y MANUEL

ANIDO CUESTA
LAS NUEVAS
IMAGENES,

EN MADRID,
DE UNA RELACION
QUE HA DADO LA
VUELTA AL MUNDO

senes publicadas en exclusiva la se-
ada en {HC descubrian la rela-
anuel Anido Cuesta,
ba, Miguel Diaz-
Canel. Poco o nada se sabia de este noviazgo,
aunque ha is meses, en concreto, el pasailo
mayo, habia comenzado a rumorearse algo a
raiz de que el «influencer» cubano radicado en
Miami Alexander Otao contara en el espacio de
«streaming» «Cubanos por el mundo» que la
actriz mantenia un romance con Anido, junto al
que habia estado de vacaciones en su tierra. Y
aunque dicen que si el rio suena, agua lleva,
hasta este momento todo habia q 0 €n un
comentario sin ir a mas. Pero las fotos en Ma-
drid, con unos amigos a la salida del restaurante
italiano Numa Pompilio y dando un romantico
0, con apasionado beso incluido, por la mi-
lla de oro, han dado la vuelta al mundo entre la
sorpresa, la expectacion y la contro
ra, unas nuevas fotografias los muestran hacien-
do vida de pareja en la ciudad entre compras,
estiones y paseos con sus dos perros, «Elvis» y

- compues
poncho g

nes de ante beis, vy, al
igual que el asesor gu-
bernamental cubano,
protegia su mirada con
gafas de sol




La actriz y el hijastro del
Presidente de Cuba hacen
vida de pareja en la ciudad
(compras, gestiones, pa-
$€0S...), donde podrian tener
la intencion de pasar una
temporada, aunque ambos
viajan a menudo

e

Ana vivio ocho anos en Espa-
na antes de trasladarse, hace
una década, a Los Angeles
para comenzar de cero en Ho-
liywood, donde ha triunfado, y
aqui sigue teniendo buenos
amigos, como la familia Flores

«Salsa». A pesar de ser una estrella, Ana nunca ha
olvidado sus origenes espanoles —sus abuelos
maternos son de Palenc y Le6n— ni los ocho
anos que paso aqui tras llec ar de Cuba, 4
ulmpll(h la mayoria de e(hd per:

S antes de instal

». De 1quelh época guarda buenos re-
y me]nles nmoos como h hmlln Flmes

p()drn ser que la actriz, que se mudu

< a principios de 2021, tuviera inten-
cion de pasar una temporada en Madrid, y habria
incluso alquilado una casa.

Fotos: MADPHOTO
© jHOLA! Prohibida la reproduccién total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia

$ |;\}\

Ana de Armas y Manuel
Anido Cuesta salieron a
hacer unas compras a
un conocido centro co-
mercial del centro de
Madrid. Esta es la se-
gunda vez que la actriz
hispanocubana y el hi-
jastro del Presidente de
Cuba, Miguel Diaz-
Canel, cuya relaciéon
descubrimos en exclu-
siva en el nimero ante-
rior de jHOLA!, son foto-
grafiados por las calles
de la capital
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pital francesa, d
2] Beiats . i
de ahora apunta
que habrian-em
. |- =n -
zado a vivir junt
S ~
En estas imagenesy/| rloﬁ
raghi pasea por las calles de Paris
junto al escritor francésaplicolas
Mathieu, de 46 afnos, con quien
salio a la luz su relacién el pasado
mes de marzo. La hija-de Carolina
40 de Monaco llevo parala ocasion
un «look» informal con vaqueros

«cropped», botas militares, jersey
beis y «blazer» marron

‘Casi-

llamado Nicolas Mathieu. La conoci-
da como la «princesa filosofa» er
1 de nuevo el amor, en el cir-
culo en el que se mueve como pez en
el agua, el de las Letras, y parecia que
lo suyo iba adelante con | firme.

os fue en abril, lo que
todo tipo de ilacio-

an por las calles
, la revista fran-
>gura que han deci
ar un importante pas
ia de amor y que an viviendo
juntos en la capital franc Apuntan
a que la hija de Carolina de M
habria dejado la casa que comparti6
con Dimitri, durante su matrimonio,
para compartir con Nicolas un aparta-
mento en el que se les ha visto entrar.
Solo el tiempo dird si realmente han
do comenzar una vida junt
Fotos: LAGENCIA
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LARA ALVAREZ

SORPRENDE Y PRESENTA
OFICIALMENTE -
A SU NUEVA PAREJA:

EL PILOTO PERICO DURAN

La presentadora ha.compartido
genes de su romantica escapa
junto al comandante de Airbus A320,

vida personal. Incluso cuando alguna
de sus parejas era también muy cono-
cida, ha optado por mantener un per-
fil bajo, y eso que su vida amorc
siempre ha generado un gran inter

Al '11 t'l]lhd 2o, 1.1 ])lt'\tl]lﬂ—

sentar de manera oficial a su nueva
ilusion. Se trata de Pedro Durdn de
Inclan, un piloto de vuelo muy po-
pular en las redes sociales, donde s
le conoce como Perico Durdn.

do durante una reciente escapada a
, junto al atractivo comandante
de Iberia.
En la publicacion, Lara y Peri
as suena
de fondo «Ca
You» («No puedo apartar mis 0jos
de ti»), en la version «<hip hop» que
Lauryn Hill hizo en 1998 del famoso
tema. En el vide les puede ver
bromeando, sonriendc aciéndose
selfis.

Perico, de 46 anos y padre de un
nino de nueve anos, es comandante
de Airbus A320. La pasion de volar le
viene de familia, concretamente de
su abuelo, entemente fallecido,

{ Take My Eyes Off of

rias ima-
a a Paris

que también era aviador. Durdn de
Inclan es, ademas, todo un referente
en Instagram, donde cuenta con
mas de 270.000 seguidores. Sus pu-
blicaciones incluyen consejos para
superar el miedo a volar, un tema
muy valorado por su comunidad de
seguidores, hasta el punto de que el
piloto estd escribiendo un libro al
respecto, como €l mismo ha anun-
ciado en redes.

Hace unos dias, Perico celeb
cumpleanos c 1 grupo de amigos
en un lucal nocturno de Madrid. El

a la cita de la mano de
acular con un

del mismo color. Radiante —se le
ota en la mirada..— y sin d
ntador
m]islade

El pasado mes de agosto, tras un
fugaz romance con el periodista Anto-
nio Tk ra, a su regreso de unas vaca-
ciones en Mallorca, Lara Alvarez de-
claro ante los medios que estaba «sol-
tera y abierta al amor». Esta claro que
ha \ucllu a encontrar el amor, pem lo

sta se
su:me muy .ugum y comoda con esta
relacion para hab decidido a dar
el paso de hacerlo oficial.
Fotos: MADPHOTO

FOTOS ADICIONALES: @PERICODURAN
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Perico, muy popular
por los consejos que
comparte para com-
batir el miedo a vo-
lar, presento a Lara
a sus amigos duran-
te la fiesta de su
cumpleanos

En esta pagina, Lara, espectacular
con esmoquin negro, y Perico, del
mismo color, fotografiados cuan-
do se dirigian a la fiesta de cum-
pleanos del piloto, en Madrid. En
la otra pagina, debajo, una roman-
tica imagen que la presentadora
ha compartido de su viaje a Paris
con sus seguidores. A la derecha,
el atractivo piloto, que tiene 46
afos, esta separado y es padre de
un nino de nueve anos




Tronchetti, separado desde hace mas de un afno
de Nicole Moellhausen, es padre de tres nifos,
companeros de colegio de Vittoria y Leone, los
ninos de Chiara. Este verano, tras coincidir en
Cerdeifa, el «gossip» de una posible relacion
entre ambos cobré fuerza hasta convertirse en
atronador, cuando el empresario fue invitado al
cumpleanos de la madre de la «influencer». Con
el multimillonario y heredero de Pirelli entre sus
brazos, la autora de «The blonde salad» coge
aliento tras un ano marcado por su divorcio, y
se amortiguan los ecos del «Pandoro Gate»

FERRAGNI

YA NO ESCONDE
SU NUEVO AMOR

s

niiios, mro los rumo-

El es Giovanni Tronchetti
Provera, milanés de 41
afos, multimillonario y

heredero de Pirelli

A teniamos el beso. Muy pixelado.
Furtivo. En Hal
ba la confirmacion co
aguanta el «fl
la cabeza alta, la risa nerviosa y las ma-
nos entrelazadas. Pues, jeal, aqui la tie-
nen. Chiara Ferragni, la reina del uni-
ve «influencer ta enamorada vy,
como la cancion, «su amor (“fou”) es
tan profundo, que quiere que Ic a
todo el mundo». Asi que ha decidido
no esconderse. Y no solo se mira acara-
melada con su nuevo amor en una
mesa para dos, a la luz de las ve 4
frente a una copa de «acqua frizzante»,
sino que ademas, se acaricia, s
/ 0, dejarse i in-
paparazzi. Quizas
itaba la firma de su divorcio con
también lo tiene so-

es abrumadora. quue el amor todo
lo puede. O, por lo meno
amor. El es Giov:
lanés del &
lia Pirelli. O 1
dero del nego

istico del qu
dente y con el que hc
cuatro ejecutivos mejor pagados (lt'
Italia.

Fotos: GTRES
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Hablamos con la actriz con motivo del estreno de
su nueva pelicula, «La fianza>»

JUANA ACOSTA
NOS DESCUBRE SU LADO MAS
DESCONOCIDO: DE SU DESTREZA
ORGANIZANDO FIESTAS A SU
PASION POR BAILAR SALSA

A fianza” une mis dos culturas. Esta
pelicula revela, entre otras cosas, lo
dificil que es integrarse en una sociedad
ajena a la de uno, las diferencias cultu-
rales que a veces son tan dificiles de in-
corporar cuando llegas a un pais nue-
yo», Nos cuenta Juana Acosta de su nue-
trabajo, que estara en los cines el
proximo 5 de diciembre. Un papel es-
pecial para la actriz colombiana, afinca-
da en Espana desde hace 24 aios, con
la que hablamos del filme, sus raices, su
amor por este pais, la familia y las tradi-
ciones navidenas, ademas de descubrir-
nos su lado mas desconocido.

<Qué te conquisto de la historia de
«La fianza»?

—Me gusta mucho que es una peli-
cula de actores, un «thriller» de suspen-
so con tintes de comedia negra que su-
cede en una casa, durante una noche y
entre tres personajes; todo un reto para
cualquier actor.

:Qué puedes adelantarnos sobre
tu personaje?

Ana es una mujer que tiene una
evolucién muy interesante en la peli-
cula, es madre y sobrevive en un mun-
do de hombres liberindose poco a
poco de las convenciones sociales es-
tablecidas hasta conectarse con su na-
turaleza auténtica y verdadera que
crefa olvidada.

—¢Coémo fue el proceso de prepara-

6n para dar vida a Ana?

—Recibi el guion hace ocho anos y
cuando su director, Gonzalo Perdomo,
me lo entrego, me confes6 que lo habia
escrito para mi, por lo tanto, llevo mu-
cho tiempo imaginando a esta mujer,
que no tiene mucho que ver conmigo,
pero que, a la vez, es madre y colombia-
na, como yo. El reto era hacerla pasar
por espanola y que su naturaleza real
fuera aflorando poco a poco.

—Espero que te sintieras muy acogi-
da en Espana cuando llegaste y no como
tu personaje, que no parece encajar...

—iClaro! Yo me he sentido bien reci-
bida desde el primer momento en Es-
pana; soy una afortunada de vivir aqui,
Madrid es una ciudad que me abrazé
desde el primer dia.

<Qué recuerdos tienes de tu llega-
da, hace ya 24 afios?

—Recuerdo que vivia por y para mis
estudios de teatro en Corazza; fue alli
donde me enamoré profundamente de
este oficio que tantas alegrias me ha dado.

—:Y como te enfrentas a las afioran-
zas? De tu tierra, de la familia.

—Yendo cada vez que puedo, por lo
general, dos o tres veces al ano. Ultima-
mente he trabajado bastante alli: en 2025
estreno «Medusa» una serie con Netflix
que rodé en Barranquilla y nos acaban
de confirmar que «La fianza» también
tendra estreno en los cines de Colombia.

¢Se te da bien bailar salsa, como
en la pelicula?

—Adoro bailar, soy de Cali, la capital
de la salsa en lombia, y reconozco
que se me mueve el cuerpo solo cada
vez que la escucho. La escena de la peli-
cula donde bailamos fue de las mas di-

das que rodamos.

—Después de tantos anos, ¢te sien-
tes mas colombiana o espanola?

—Me siento muy colombiana y muy
espanola; después de tantos anos, mi
corazon esta dividido.

<Qué es lo que mas valoras de tu
vida en Espana?

iTodo! Valoro la seguridad de po-
der caminar a cualquier hora por las
calles sin miedo, valoro la belleza y va-
riedad de ciudades y pueblos, me en-
cantan las playas de las Baleares, la gas-
tronomia... [La lista es larga!

<Qué recuerdos de tu infancia en
Colombia te traen nostalgia durante la
Navidad?

—Sobre todo, las reuniones familia-
res gigantes, llenas de primos y tios; ex-
trano mucho cuando vivian mis abue-
los, pues unian muchisimo a la familia.

L




MAQUILLAJE: REBECA RUEDA/ VESTUARIO: LAURA CORTES Y JIMENA RUIZ / JOYAS: SUAREZ

«Soy de Cali, la capital de la
salsa en Colombia, y se me
mueve el cuerpo solo cada-wrm

ccom/byneontslegrsm

vez que la escucho. Me sient mtei
muy colombiana y muy espa-_

fola; después de tantos afios
mi corazon esta dividido»

—-¢Prefieres pasar la Navidad en Colombia o en
Espana?

—Depende del ano y del tr: Como mi her-
mana, Valentina, vive en México con i sbrinas,
este también se convirtié en un destino importante
para noso Me gusta mucho celebrar estas fe-
chas. Este ano pasaré e co la Navidad y aqui
en Espana Ano Nuevo.

:Qué tradiciones sigues y cuiles son tus planes
favoritos?

—En Colombia se vive con muchisima ilusion,
adoro los encuentros familiares grandes, y mas en

ad. Cuando no estoy trabajando, siempre
las fiestas con mi familia; como estamos reg
das por el mundo, buscamos algtin punto para en-
arnos y, cuando la agenda me lo permite, in-
ir a alguna playa para cortar el largo invierno
de Europa.
<Cual es tu plato favorito que nunca falta en tu
mesa?

—El pernil de cerdo al horno, que es receta de
mi abuela y que seguimos preparando cada ano.

—Eres de los buenos propdésitos de afio nuevo?
Ya sabes: dejar de fumar, ponerse a dieta, ir al gim-
nasio, etcétera, ¢y lo cumples?

—~Cada ano nuevo hago un contrato césmico y

o todos mis deseos para el nuevo anc
la medianoche, quemo el papel pensando en todo
aquello que quiero que se cumpla. {Por lo general,
funcional

MATERNIDAD, CINE Y AMOR

—Tu hija, Lola, ya tiene 18 aiios, ;como te sien-
tes al ver que sigue tus pasos?

—Me encanta, apoyo a Lola en todas sus decisio-
nes, ya empezo su formacion profesional y la veo
feliz. Ella tiene claro que quiere ser actriz, tiene una
formacion avanzada en m , toca el piano, canta

baila muy bien; las nuevas generaciones vienen
pisando fuerte con formaciones muy completas.
{Cémo manejas la relacion madre-hija con ella
siendo ya una joven adulta?

—Stiper! Puedo decirte que mi hija me cae su-
perbién, tenemos muy buena comunicacién, me
encanta la relaciéon que tenemos y la mujer en la
qu ta convirtiendo.

—-¢En qué es un as Juana sta? Y en qué, por
el contrario, una negada?

y buena organizando fiestas, me encanta
juntar gente de diferentes ambientes, edades y nacio-
nalidades. Soy un d re planchando y cociend
me dan muy bien algunas labores del hog

—¢Cual es tu pelicula favorita de todos los
tiempos?

—Tengo muchas, pero «Mujeres al borde de un
ataque de nervios» me marco mucho, cre
que a partir de ahi empecé a sonar con ser actriz.

—¢Qué tipo de miisica te gusta escuchar?

—Soy muy ecléctica con la misica, me gusta el
«jazz», el «rock», la «bossanova», el «reggae», pero
la salsa la llevo en la sangre y la gozo.

:Cual ha sido la gran ensefianza del amor para

«Lo mejor del
rodaje fue el
equipo maravillo-
so que tuvimos
delante y detras
de las camaras, un
equipo superinter-
nacional. Yo sofia-
ba con trabajar con
mis companeros
actores Julian Ro-
man e Israel Ele-
jalde —en la otra
- pagina— y la ver-

: dad es que co-
nectamos muy

ti?
—Que siempre se transforma.
:Consideras que el amor te ha tratado bien?
—Me siento superafortunada en el amor, ahora
mismo estoy enamorada y feliz.
—Si haces balance de 2024, :c valoras este
ano a punto de terminar?

—Este 2024 ha estado lleno de trabajo, de viajes,
mi hija Lola se gradué del colegio y entré en una
nueva etap afortunadamente, todos en mi fami-

lia tenemos salud. ;Qué mas puedo ped
—¢Qué esperas de 20257
—EI 2025 estara lleno de estrenos e intuyo que -
seguiré viajando muchoo'le tengo O:m s! e Riemgeeds
segu aja s i go gz 2 2
Texto: MARTA GORDILLO P vids,
Fotos: LUIS MARINO CIGUENZA nos cuenta
la actriz
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>ANDALO EN LA

ASA REAL

NORUEGA

EL HIJO MAYOR
DE METTE-MARIT
DETENIDO POR

ESTIGADO POR
TERCERA

) L hijo que Mette-Marit tuvo antes de
nocer al principe Haakon de No-
ga, M 'n‘ius Buru' Hm] , se encuentra

pues de que elj joven, de
ado el lunes 18. En
taba en un

A
¢l

Mette-Marit comparecio el miércoles 20
ante un u‘ih\mal (le sloy, acto seguido,
‘ : arse los car;

S tratos e
incumplimiento de ()1(16‘11 de alejamiento
del pasado verano, Marius Borg se enfren-

2 de violacion. La pri-
yducido en m: en
asa de una de las presuntas victimas, sien-
d() el joven so0s so de mantener «re-
na incons-
s razones, nu[mmlt‘
sabe que
victima nur demm( 16 el delito,
fue la Policia quien la llamé. La segunda
violacion habria tenido lugar hace sema-
en Skaugum,
arit tienen f
y l(mdc el hijo de la princesa vive en un
edif anexo.

Arriba, Haakon y Mette-Marit. Abajo, Juliane Snekkestad y Nora Haukland, dos de las exnovias de Ma- i
rius Borg. Al lado, Mette-Marit, en la visita de la semana pasada al campamento militar de Skjold, con la | JRAINISSROUIZSOL IR OS]
princesa Ingrid Alexandra. En la otra pagina, Marius Borg. Abajo, la foto de boda de Haakon y Mette-Ma- || Marius B niega todos los hechos,
rit, con su hijo. Al lado, los tres con los principes Ingrid Alexandra y Sverre Magnus, en 2019 o pem.

su nube virtu

» para ha-
-

, antes de anadir:
) asa con Mette. La
o de menos».
La situacion de Marius Borg, ya de por
si complicada, empeora por momentc
ciones de violacion,
Al parecer, la Polici.



El joven lleva en prision desde
el 20 de noviembre, tras ser in-
terrogado por hechos sucedi-
dos en marzo y hace semanas

Segun la prensa noruega, la

Policia ha encontrado videos

en el movil del joveW pro-
barian las acusaciones

Ya eﬁ agosto, fue detenido por
supuestos malos tratos a su
novia, y otras dos exparejas
n a acusaciones

una voz que pregunta al
rompiste con tu ultin
responde con palz

dar un bofetén a quien

MALOS TRATOS Y AMEN/

s de la deteuci(')n de

a actua-
Enton-

Marius, que solo reconoce malos tratos a una de sus expare-
jas, ha confesado sus adicciones y problemas psiquicos, aun-

o : que ha admitido que «no dlsculpan lo ocurrldo»
S 7 an 1().(lll;()tlll‘1 X[ ba. - '-' =

en la residen-
akon y \It‘[—

dt‘ v 1](11
, la prensa noruega

ven dispone de solo 4. -l-Ul'J e
1,8 millones que poseia anteriormente.

Fotos: OLE-SVERRE HAUGLI / FORSVARET /
@DETNORSKEKONGEHUS / AGENCIAS
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a Letizia acompaiiaron y consolaron a les vecinos afectados po
ue se estan haciendo econstruir la zona y conocer mas p ndamente |
0 dafios materiales i bles y deié imagenes dantescas. En conversaci
e «la situacion ha me queda pendiente una «enorme reconstruccién» y «hay que trabajar, unidos». «<Es importani
i icti 2 sientan que Espana esta con ellos». Paraesta visita, dona Letizia, que vestia camisa az
pa llevar unos pendientes de la firma valencial gularu, en guino solidario a la moda local

L S Reyes regresaron el martes
19 a la zona ¢ le la DANA
para cerrar el recorrido que quedo
pendiente el 3 de novieml i-  ron al Ayuntamiento, donde fue
vir una situacion muy dificil en Pai-  informados de los trabajos de limpie-
porta. Lo prometieron con la mano  zay rehabilitacio i
ylaropaman- zando.Y despu ras Su encuentro
chadas de barro, y camplieron. con voluntarios y personal de emer-
Eran las 11 de la manar ando  gencias, visitarc S
v el barranco del Poyc
iada, y la pasarela
.Y fue en
do se encontrz $
de Onda idiendo, de i
ra inesperada, © er unas declara
ciones a su pr
de uno». «:C
gradecimiento p
tencion continua :
tir, escuchar, es
manteniendo aqui la atencion, que
‘es anos que se les acerco ra dar-  tiene que ser constante, no debe nun-
s un abrazo y hacer ents na ca decaer» anadi6: «Nosotros va-
Letizia de una estampa de I mos a volver mas veces», antes de que
de 1l trona del mur io. el Rey tomara la palabra: «Hay que
! estar cerca de los ciudadanos en todo




sufriendo con ellos, aj
para seguir adelante».

DE UTIEL A LETUR
Finalizada la visita a Chiva, se trasladaron a
Utiel. Alli saludaron a los vecinos que los espe-
raban en la plaza, fueron recibidos por las
autoridades municipal mantuvieron tam-
un encuentro con los servicios de emer-
, antes de realizar un recorrido a pie
por las Zonas 3 ectadas. Entre ellas, las de las
i 1endas p imas al rio \hum. d( nde con-

t'(lu(au\, S.
anlmt-n[e se dirigieron a la localidad de
Letur, donde fueron recibidos de nuevo por
los vecil on vitores y por las autoridades.
A]h' 10s Rt"\ s tuyi iemn un emolj\ (o) enu\entm

1t~plesenmmes de h ciudadania. Y (lt'\[)l.lt's
caminaron hasta la zona mas afectada, donde
los esperaban representantes de todos los ser-
vicios de emergencias.
Fotos: AGENCIAS / CASA DE S.M. EL REY

—

LAS CIFRAS DE LA CATASTROFE

Segun la ultima actualizacion de datos del Gobierno de Espaia, hay 221 victimas mortales, cinco
desaparecidos y 78 municipios afectados, 75 de ellos valencianos. Los efectivos desplegados de
las Fuerzas Armadas y Cuerpos de Seguridad del Estado suman 18.227, junto con 4.033 vehicu-
los terrestres, aéreos y acuaticos especializados. Trabajaron en la extraccion de agua 207 equi-
pos y se han movilizado para la recuperacion de carreteras del estado (160 km) y ferrocarriles
(149 km) casi 300 maquinas y mas de 700 personas. Y, a dia de hoy, hay mas de 200.000 solicitu-
des registradas en compensacion de seguros que corresponden, en su mayoria, a viviendas
(66.124) y coches (125.337).

La respuesta ante la crisis humanitaria provocada por la DANA ha sido impresionante y sigue.

Cruz Roja ha recaudado mas de 70 millones de euros y Céritas, solo en Valencia, 13. Estamos

ante la mayor ola de solidaridad de los espafoles. Muy destacable también los millones de platos

de comida servidos. El chef José Andrés puso a funcionar World Central Kitchen con el apoyo de

la chef Pepa Munoz, repartiendo 35.000 comidas al dia. Asimismo, ARPA, en colaboracion con

Cocineros en Accion y el Ayuntamiento de Zaragoza, lanzé la iniciativa «<No estais solos», desple-
gando tres cocinas industriales para proporcionar alimentos a miles de personas




o
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LOS REYES DE ESPANA fr
ALLE: DOS OBRAS DE ARTE PARA LA HISTORIA

joras fotografias, de 223,52 x 170,18 cm, para las que la artista se
| __plro en Velazquez, iueron reallzadas en el salon de Gasparini
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El Banco de Espana presento el lu-
— - neslos retratos de los Reyes realiza- v
= = doz lBo r Annie Leibovitz, leyenda viva -
de la fotografia. Ambas obras for-:
—  manparte de la exposicién «La tira-
nia dé Cronos», que estara ab;prta al ‘
publico hasta marzo de 2025. En la |
imagen, don Felipe viste el nlforme {
de gran etiqueta de capitén general
del Ejército de Tierra: guerrera azul =
marino con tirilla y puiios blancos, =
pantalon azul y el fajin rojo de jefe
supremo de las Fuerzas Armadas,
con los cinco entorchados de capi- r e 4.-
tan general y otros distintivos de su | ‘
empleo. Al cuello, la insignia del Toi-
2 son de Oro, de Alfonso Xll, y al pe-
cho, el collar, con la imagen de la
Virgen en el centro, y la banda de r i
la Gran Cruz de la Orden de Carlos lll J e Y
— 2




nakentemovimiento» y con
‘mirada firme, entrando‘en la

sobre una mesa isabelina,

rodeado de todos los ele:

mentos clasicos, destacan-
do el reloj del Pastor

camara, y al Rey apoyado |




La poderosa imagen de los Reyes en palacio: Felipe VI y dona Letizia

hacen historia con sus majestuosos retratos. Del pictorico al fotografi- |

coO por primera vez y, siguiendo la tradicion, por separado. Doia Letizia

lleva los pendientes mas|valiosos del joyero de las Reinas de Espafia y

el collar de diamantes engastado a la rusa que Alfonso Xlll regalé a Vic- |

toria Eugenia por su boda. También se fotografio con la tiara de la «Flor |
de lis», pero Leibovitz descart6 esa serie

OS nuevos e imponentes retra-  «nos impacta» es que Leibovitz <ha

UNA ELECCION CON MUCHA
HISTORIA

La Reina lleva un vestido negro de tul
de seda drapeado con escote palabra
de honor, del afio 1948, y una ca-
pa-abrigo de gala en seda rosa, de
1962, que fue expuesta en el Museo
Thyssen, de Madrid. Las dos prendas
son disefos de Cristobal Balenciaga y
han sido cedidas para la sesion de fo-
tos por la Fundacion Antoni de Mont-
palau. Balenciaga, arquitecto de la alta
costura, hizo una gran contribucién a
la moda del siglo XX ensalzando la si-
lueta femenina, principalmente en ne-
gro, y fue el preferido de la Reina Vic-
toria Eugenia, llegando a vestirla para
la boda de su nieto don Juan Carlos y
dona Sofia, en Atenas

tos de los Reyes ya forman parte
de la historia. Se realizaron el 7 de
febrero y han tardado nueve meses
en salir a la luz, pero la espera ha
merecido la pena. La legendaria fo-
tografa Annie Leibovitz «<buscé» a
Felipe VI dona Letizia tras la co-
a para contar una historia y en las
que aparecen Como
si estuvieran posando para un cua-
dro, ademas de majestuosidad, he
vida, hay emocién, lenguaje gestua
expresion auténtica. No son fotos
oficiales, son dos obras de arte las
que cuelgan de los muros de la G:
ria de Retratos del Banco de Espana.
Dos retratos espectaculares, diferen-
perfectos para cerrar un 2024
historico en el que los Reyes han
cumplido diez anos de reinado y
veinte de matrimonio.

Las fotografias sustituyen por pri-
mera vez en la hi a de la entidad
al retrato pictorico. Asimismo, tam-
bién es la primera vez que el encargo
recae en una artista extrajera, ¢
plus de que, al ser mujer, se equ
mas la presencia de creadoras en
esta seccion de la cole Son
imagenes, pero con un guino a la
tradicion del «caballete» espanol en
su composicion.

LA REINA, EN EL ESPACIO REAL
Seguin Yolanda Romero, cor

dora del Banco de Espana, encontra

mos «alusiones al Velazquez retratis-

ta de corte». El espectador se siente

participe de la escena, podemos en-

trar en el cuadro... Ylo que primero

creado una escena donde quien
mira asiste también al acontecimien-
to: la irrupcion de la Reina en el es-
pacio real». Una sensacién que
refuerza por el tamano de las imag
nes (2 170,18 cm cada una)
«y por la propia escenografia envol-
vente de la localizacion elegida: el
salén de Gasparini del Palacio Real
de Madrid». Le encant6 a Annie Lei-
bovitz, frente a la opcion de otros sa-
lones o incluso de los exteriores de

nos espanol

conjunto pc parini, el
pintor de cdmara de Carlos III, lla-
mando la atencion sus paredes vesti-
das con seda bordada con hilo de
plata sobre dorado.

EL REY, RODEADO DE TODOS
LOS ELEMENTOS CLASICOS

En este retrato real compuesto en
diptico vemos a dona Letizia en
«movimiento», entrando en la cama-
ra, y al Rey apoyado sobre una mesa
isabelina y rodeado de todos los ele-
mentos clasicos: la lampara de arana
encargada por Fernando VII; el reloj
del Pastor, sobre la chimenea y ante
el espejo, que fue adquirido por Fer-
nando VI —el tiempo vuelve a estar
presente en la Galeria de Retratos y
una linea invisible vincula a Leib
vitz con el primer retratista del ban-
co: Go la puerta abierta flan-

or cortinajes, que nos «lle-
va» a «L.as Meninas

(SIGUE)
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La Reina eligid dos
disenios de Balencia-
ga, maestro de la
alta costura: un ves- |
tido negro de los
anos cuarenta y la
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capa rosa que estre- H5G

né una condesa es- §|! ‘,

paiola en la boda de i

don Juan Carlos y de ||
| doiia Sofia =




Las fotografias de los Reyes fueron realizadas con
una camara digital y estan impresas con tinta de
secado UV sobre lienzo de poliéster imprimado.
Segln Yolanda Romero, conservadora del Banco
de Espania, la artista se inspira «en la tradicién del
retrato espanol en su edad de oro, de Velazquez a
Goya», para estas «dos imagenes contundentes,
pero préximas; regias, pero humanas, y, por enci-
ma de todo, artisticamente interesantes e histori-
camente relevantes». Arriba, los entonces princi-
pes con Leibovitz cuando le entregaron, en Oviedo,
el Premio Principe de Asturias de Comunicacion y
Humanidades, en 2013

«QUIERO RETRATARLOS,
HOY SE LO VOY A PEDIR»
(LEIBOVITZ, 2013)

Leibovitz conocio a don Felipe y doha
Letizia en 2013, cuando le entregaron,
en Oviedo, el Premio Principe de As-
turias de Comunicacion y Humanida-
des en reconocimiento a su papel
como «una de las fotografas mas res-
petadas en Europa y América». En
aquella ceremonia, el entonces here-
dero al trono destacé de su trabajo la
«intensidad» y «el sentido estético» de
su obra. «En sus retratos, ademas de
captar la esencia del personaje, lo
envuelve en una atmésfera muy espe-
cial e inconfundible». Mientras que la
artista manifesté su deseo de foto-
grafiarlos —«Quiero retratar a los
principes, hoy se lo voy a pedir»—.
Los Reyes admiran el trabajo de Lei-
bovitz, pero también la obra de la que
fue su pareja, Susan Sontag, periodis-
ta, escritora, directora de cine... Una
de las mentes mas brillantes del siglo
XX, fallecida en 2004. Un ano después
de recibir el Premio Principe de Astu-
rias de las Letras, coincidiendo casi
con el anuncio del compromiso de
don Felipe y dona Letizia, que vivié
aquellos galardones como periodista.

Nacida en Connecticut, Estados Uni-
dos, en 1949, Annie tiene tres hijas y
es una de las artistas mas talentosas
de todos los tiempos. Son cinco dé-
cadas de carrera en las que ha retra-
tado a reinas, presidentes, actrices,
estrellas del «rock», deportistas... de-
jando un legado impresionante. John
Lennon desnudo y acurrucado junto
a Yoko Ono; Michael Jackson; Mick
Jagger en albornoz en un ascensor;
Demi Moore desnuda y embarazada
de siete meses; Whoopi Goldberg en
una banera llena de leche; Michelle
Obama; Penélope Cruz con Woody
Allen, y hasta a la mismisima Reina

Isabel Il, en 2007 y en 2016. Una lista
interminable de personas fascinantes
a la que hay que sumar su trabajo en
moda y publicidad y su fotografia do-
cumental en diferentes guerras

Segiin Yolanda Romero, sin nec d de recu-
rrir a ningtin elemento propio de los retratos de
aparato, la Reina aparece «inundada de luz natu-
ral» y «despojada de los atributos que senalarian su
omn(lc-m », como la tiara de «Flor de lis» o la ban-
da de Carlos III, porque no son nece: «en ese
proceso de entronizacion fotografica que opera
Leibovitz para proclamar su majestad». Bien es

to que dona Letizia fue fotografiada con am-
bas (tiara y banda) durante la sesion, que duro
unas seis horas, desde las 11:00 hasta las 17:00, con
tiempo para un almuerzo relajado, aunque final-
ta. Porque ha
n la conservadora del Banco
de Espana, la que decidi6 cuales serian las ima
nes que pasaran a la historia. Dos obras
toricas, envolventes, real
Estados Unid:

panol en su edad de o
evidente que la fot6
en qué momento de la historia
ién desea que, en una sola mirada, lo sepa
también el espectador. Es una combinacion que
gue calibrar en dos imagenes contunden-
tes, pero Y pero 2 , por
encima de todo, artisticamente interesantes e
historicamente relevantes».
Dona Le a directa y con confianza a la
camara, mientras que el R ala suya, en un

momento de intimidad. Todo ello sumado al va-
lor estético del escenario y la atencién a los deta-
lles como la luz, las joyas, el vestuario, las joyas...

CONEXION CON LA REINAS VICTORIA
EUGENIA Y DONA SOFIA
La Reina lleva un vestido negro de tul de seda
plisado con escote palabra de
pa-abrigo de gala en seda rc
bal Balenciaga, que fueron
sion de fotos por la Fundacion Antoni de Mont-
palau. El traje es del ano 1948 y pertenecié a
Maria Junyent, hija del pintor, escenégrafo y co-
nista Oleguer Junyent, los dos vecinos del
taller de Balenciaga, en Barcelona. Y la capa, de
ue umtec_u nada para la
da de Juan Carlos de Bor]

la estrend ese ¢ a.
']0mplemenmndn el le_iunln, dona Letizia
: los pendientes de
yero de las Rei-

estd firmado por Ar
Ademas de las alt

Letizia quiso inmortalizarse para los siglos veni-
deros con su anillo de Coreterno. Lo lleva, muy
visible, en el dedo indice de su mano izquierda.
Es un simbolo de amor, fe y pasion y tiene graba-
da una maxima: mor che tutto mov

amor todo lo mueve»), cita inspirada en la Gltima
frase de «La divina comedia», de Dante Alighieri.

EL TIEMPO

Los retratos de los Reyes de Espana, asi como
obernador saliente, Pablo Hernandez de Cos,
n presentados emana en el marco de la
exposicion «La tirania de Cronos». Una nueva
muestra en la que (lnh)o*u as de artistas de di-
ferentes momentos hi isco de Goya,
i cel Medina, Mladen
Stilinovic, Yto Barrada, Inmaculada Salinas) junto
con una seleccion de objetos y relojes de la colec-
cién que se inici6 en el siglo X 1T para el Banco
(le San Carlos ])It'dt'tt'S( del Banco de Espana
trata de una aproximacion a la idea del tiempo
mo este se ha concebido y representado de di-

: de la his .
abierta al puablico hasta el
29 de marzo de 70._ fecha en la que los retratos
de los Reyes de Espana pasaran a su destino fi-

Texto: P.R.
Fotos: ANNIE LEIBOVITZ

FOTOS ADICIONALES ; FUNDACIO ANTONI DE MONTPALAU / JORDI PUIG /JONH CAZENAVE / CARMEN LAFFON / GETTY IMAGES / ALBUM



Annie Leibovitz que-
ria fotografiarlos de
gala y el Rey tam-
bién llevo a la se-
sion frac y chaqué,
pero finalmente la
artista eligio la ima-
gen en la que apare-
ce con el uniforme
de gran etiqueta de
capitan general del

Ejército de Tierra | -

[}

Las imagenes se
realizaron el 7 de
febrero, en unaise-
sion dnica que duro
unas seis horas, en
las que tambien
hubo tiempo para
un almuerzo tran-
quilo en palagio

INSPIRAND EN LOS RETRATOS
DE LOS REYES JUAN CARLOS Y SOFIA
Annie Leibovitz se ha inspirado en los grandes maestros de la pintura
espanola, como Veldzquez y sus «Meninas», y también en los dos éleos
que hacen pareja de los Reyes Juan Carlos y Sofia y fueron encargados
por el Banco de Espafia a Carmen Laffén. En ellos, don Juan Carlos se
presenta sentado frente a un escritorio, vestido de capitan general, con el
Tois6n de Oro, y mirando a dofa Sofia, retratada en un lienzo aparte, tam-
bién sentada, con un traje largo claro, joyas personales y un abanico en
la mano. Las dos obras se incorporaron en 1983 a la Galeria de Retratos
del Banco de Espana. Esta refleja su historia desde su creacion, en 1782,
por iniciativa del Rey Carlos lll, siendo entonces el Banco de San Carlos,
y esta integrada en el circuito cultural de Madrid desde hace tres afios.

Los retratos de Felipe VI y doia Letizia fueron encargados en 2023 y se
hicieron el 7 de febrero de 2024, en el Palacio Real. En una sesion unica
que duré unas seis horas. En el equipo de la artista habia cinco personas
y disparé cientos de fotografias con una camara digital. Segun Yolanda
Romero, conservadora del Banco de Espaia, «Annie Leibovitz es muy
meticulosa, hizo muchas pruebas y ha elegido hasta los marcos». Y expli-
c6 que se barajaron varios escenarios, incluso en los exteriores del Pala-
cio Real, pero que la fotégrafa quedoé impresionada con la sala de Gaspa-
rini, en la que finalmente decidié inmortalizar a los Reyes. El trabajo
costo 137.000 euros y los derechos de imagen son compartidos entre el
Banco de Espafia y Leibovitz




look» negm, apa-
recié con el cabe-
llo mas oscuro

ANIA DEJOR
UNA ESPECTAC

UE Rania d lania es un

icono de estilo es indudable
Y qUe es una de las mujeres m
bellas de la realeza, también. Pero
lo que llama la atencion, en sus ul-
timas apariciones publicas, es que
cada dia esta mas espectacular, so-
bre todo desde que es abuela.

La Reina se convirtié en una
meauanlt- lll]t'l de 10]() con un
favorecedor conjunto de blusa de
manga corta con lazada al cuello y
falda «midi» plisada de dos caj
en la solemne apertura del Parla

, presidida por el Rey Abdala

A este importante acto no faltaron

ncipe heredero Hussein y su

a, Rajwa Alseif, en la que ha

segunda apa n desde

luz a su primogeénita, la

princesa Iman, el pasado 3 de

agosto. La primera vez que fue vis-

ta, tras ser madre, fue hace un

, cuando estuvo en el part

de futbol de la Copa Asiatica, en el
que Jordania vencié a Oman.

1‘eq})a1ici('m h pr’mcew

un Laminu de «look»: se ha oscure-

i el cabello y luce flequillo
abierto, que enmarca su rostro. La
nuera de los R mostro, ade-
mads, muy or ullo\& de su marido,
el principe henedem

Fotos: © ROYAL HASHEMITE COURT
/ GTRES




IFEMA
MADRID

LONGINES
?E?’

LONGINES

+<EI
JUMPING
WORLD CUP
MADRID

DRESSAGE

%‘

Wiur’

p COPA

RS EERaL B
DEL MUNDO | paseLLONESI2 Y14

MUTUAMADRILERIA kb

JetﬂSgt m PATROCINADOR PRINCIPAL

sports []

@ PORSCHE iHOLA! ﬁ\ GRUPO  LONGINES
OF g @i =

° GILMAR UA)( Ynbversiced R?{E’I 1:1:{‘ @ HAALBSJSRT(';#ESA VIRTUS AON

BODEGAS

iber, MADRID MAREA  fix T

» exteriorplus Ce AirEuropa W RADIOQMAREA ::rr'-:‘::;dra::
e Wquiransalud



DE NOTICIAS

i Centrada en su trabajo
y en la ayuda a los
damnificados por la DANA

MAFALDA

DE BULGARIA
REAPARECE TRAS
. SU SEPARACION
7%~  ENUNA ACCION
. .SOLIDARIA
‘Participé en una

recogida de alimentos
benéfica en Madrid

|
74 ,
Wi ]
) ,/
\ [l. ‘y
4
7
f =
.9
" W En ia parte superior! 5\‘an
\ de Bulgaria recog imentos
N ¢ para los afec s por la*
e ‘& DANA, en una asociacién ma
X e /,-‘l i = \ 3 drilefia. En la parte inferior, a la
| =2 ! |2 izquierda, la hija mayor de Kyril
) 5 de Bulgaria y Rosario Nadal

trasladando alimentos. A la de-

B / o recha, una fotogra
b 2 ven, cuya separacion matrimo-
W <l © nial se conoci6 a principios de
A8 \ - noviembre
| Yy



IRENE o [ ‘
URDANGARINY 3  abe -

JOHANNA Z20TT
AMIGAS
Y CONFIDENTES
EN UNANUEVA
VICTORIA DE PABLO |
URDANGABIN e

4

L pasado mes de se
dangarin comenz6 sus estudios universi
tarios dc- Hosteleria, Gestion de eventos y
Turismo en Oxford, donde disfruta de su
nueva vida universitaria, pero sin olvidarse
de su familia, a la que siempre ha estado
muy unida. Hace unos dias, el 19 de noviem-
bre, era fotografiada mientras pasaba unos
dias en Es ya que tenia una semana
libre en la universidad—, en los que aprove-
choé para hacer uno de sus planes I'n\'
animar a su hermano Pablo en lu
de balonmano. En concreto,
cuentro del equipo de Pablo, el
contra el Zabrze, que se disputé en el Pala-
cio de los Deportes de Granollers
]untn a ella estaba su madre, la infanta
star unos dias a su
unada» Johanna
trﬂha amistad

qmm de ] cionadas a Pablo, tras ganar ¢
equipo fue a celebra ellas a la grada ; B su equipo de balcmm no, el
Irene ha pasado estos dias entre Madrid y : .

Barcelona ante

n una

taban a jHOLA! fuentes cer
esta encantada.

Fotos: EUROPA PRESS / GLOSS

¥




DE NOTICIAS

En el décimo aniversario de su muerte

EL DUQUE DE ALBA
Y SU HERMANO

CAYETANO
FIRMAN LA PAZ EN EL
HOMENAJE A SU MADRE

Sobre estas lineas, los
hermanos Cayetano Marti-
nez de Irujo (izquierda) y
Carlos Fitz-James Stuart
(derecha) se dan la mano
en la puerta de la iglesia.
Abajo, de izquierda a dere-
cha, algunos de los asis-
tentes al homenaje: Car- \\_'
men Tello, Fernando Marti-

nez de Irujo y Alfonso Diez

n L] L] L] L]
celebrada en Ia |g|95|a de Ios Gltanos de se\"“a, Ia mlsa’ ACIA afios que no veiamos e imagen,
- 4 = nr pero, sin duda, la ocasion lo merecia. Ha-
«muy emotlva », tuvo grandes ausenc‘as: no as‘stlo blam(l de la foto de la paz entre el duque de
Alba, Carlos Fitz-James Stuart, y su hermano Ca-

ninguno de sus nietos, ni tampoco Eugenia y JaCObo yetano a las puertas de la iglesia de los Gitanos,

en Sevilla. La familia homenaj u madre,

62

de cuya muerte se cumplian 10 anos, en este
templo tan importante para ella a todos los nive-
les, y los hermanos no dudaron en escenificar,
por primera vez en anos, un gesto de tregua que
quiza se convierta en la paz definitiva en la fami-
lia. Tal y como adelantamos en estas paginas,
tanto el actual duque como su hermano menor
tenfan prev

para su madre, en esta fecha tan senalada. Unc
planes que terminaron confluyendo en esta ce-
remonia, que todos lc 5 es sentalaron
como «muy emotiva». Con un apretén de manc
a la entrada, todos ellos fueron testigos de este
acercamiento.

Una misa que, a su vez, también estuvo marca-
da por grandes ausencias. Del resto de herma-
nos, tan solo acudié Fernando. Ni Jacobo ni Eu-
genia se de
Se desconoce si celebraron su propio homenaje

rado.

4

hijo! 3
Londres trabajando. De hecho, s fja tuvo el
detalle de escribirle un cari aje a su
padre, mandandole todo su amor y lamentando
profundamente su ausencia en una fecha tan se-
nalada. St acudieron a la cita otros intimos de la
duquesa, como su viudo Alfonso Diez, Carmen
Tello y Curro Romero, Tomas Terry, Maria Tere-
sa Guardiola y el doctor Trujillo, entre otros.
Fotos: AGENCIAS

I




> la entrega de
los Plt'HllUS BM\Y de Pmtm a, que presidio la Reina
dona Sofia. Hace aproximadamente un mes, ma-
rprendieron posando juntos, du-
rante la i inauguracion de una exposicion en el Mu-
seo Thyssen, a la que también asistio Blanca.
Aunque a la cita del Teatro Real llegaron por
separado, los tr reunieron en el vestibulo,
donde se s
rante el recital, amnpm tieron asiento en el ps i
de butacas, con Bc e u mujer, y
permanecieron juntos durante tndu el acto, en el
que se les pudc cmnphnes carinosos y
fecta armonia. «Estamos mu )
Carmen a los pr

5 ge unos

La baronesa, su hijo Borja y su
nuera, Blanca, reaparecieron
juntos y en perfecta armonia

en el Teatro Real

e ;,”':'yl'hyn

premms“de pintura

\"l e

de, segura-
aad, o puede ser que en Ando-
rra. Es pronto», dijo.

Este nu acercamiento entre la baronesa y
su hijo pone fin a los rumor istanciamien-
to que, recurrentemente, rodean a esta familia,
una de las mas medidticas del panorama social
espanol.

Borja Thyssen y Blanca Cuesta estan muy
trados en la g gran familia numerosa que han for-
mado. Su primogénito, Sacha, nacié en enero de
2008. Dos anos después, llegé Eric, seguido de
Enzo, Kala e India, quienes mpletaron el clan
familiar. India, la mds pequena, nacié en dicien
bre de 2020, tras un embarazo que el matrimon
mantuvo en secreto, hasta poco antes del n
miento.

Fotos: EUROPA PRESS / BERNARDO PAZ /
BMW GROUP




DE NOTICIAS

En la imagen, el cantante Gonzalo
Tamames y Paula Cristébal a la £
salida de la Ermita de la Virgen de
la Paz. Al lado, Maria Garcja de
Jaime y Tomas Paramo con la no-
via. Abajo, Maria Pombo y Pablo
Castellano. Al lado, Maria con sus
hijos pequenos, Catalina y Federi-
co, Belen Ecija y el detalle de la

H sido una de las dltimas bodas de
d 1
capa con cola de la novia

a temporada. El pasado 23 de no-  ro» fue e gar muy especial para
viembre, contrajeron matrimonio, en laria y Tomads, ya que ellos se casaron
Madrid, el cantante Gonzalo Tamames, en esta misma ermita, en septiembre de
conocido como Ters, con Paula Cris
bal, en una ceremonia religiosa que Para su gran dia, Paula Cri I con-
tuvo lugar en la Ermita de la V 10 2 adora Flor Fuertes, que
la Paz. confeccioné un vestido de manga lar,

El novio es un gran amigo E con capa, con cuello de solapas y
cia de Tomas Paramo y padrino de su g a de alrededor de cuatro metr
, y forma parte del circulo a ceremonia, los recién casados
«influencer» y su mujer,

sica, muchos bailes y el novio se animé6
cantar.
Fotos: GTRES / STUDIO24




CRISTINA
PEDROCHE

«Lleva muriéh:d‘t;st?Ir muchos
anos y también hay que
vivir»

ESDE que dioaluza su t
Laia, se ha mantenido al

da de los medios. Pero

ano, cada vez que se acercan las
dades, la presentadora vuelve

le las campanadas de
a en Antena 3 TV, y por
ido con que sorprender

eguidores. Sin embargo, en
6n, la madrilena se ha
hecho viral por unas impactantes
confesiones en el podcast «La for
mula del éxito», en las que ha des-
velado la cara mas amarga de su
marido, Dabiz Munoz, afirmando
persona infeliz». Una
afirmacion que ha causado un
uelo, pero que tiene una
Al parecer, Dabiz es
onista y
echo con su
trabajo o es feliz cuando ter-
mina de correr, cuando estd ba-
nando a la nina o cuando estamos
i X

no me

muy feliz

do para, acto
que el mejor cocinero del mundo
se ha sentado a comer en su res-
taurante tan solo cinco veces y que
ha sido un imo comensal: «Es
el que peor lo pasa del mundo
miendo su propia comida
dice: “Esto no
me he sentado
he dicho: “
gc rque me dices que algo no
a bien y ya estas | S
car un fallo que yo no encuen-
a de Dabiz Munoz, a
la hora de trabajar, es «vanguardia
i Cristina considera que
«lleva muriéndose mu-
y también hay que vi-
imismo, sobre su papel
como padre, senalo: «Es un padra-
Z0, pero no pasa el mismo tiempo
/0 con Laia. Yo le digo:
ando el tiempo de la ; gL 4 S
nina por estar en DiverXO” neas, una n de @
es que es su vida. El estd concili droche que, en su'ultima entrevista
do de la mejor manera que sabe y mas amarga de su marido, Dabiz M 1 3
que le hace feliz, entre comillas. cuando termina de correr, cuando esta ban:
Iba a liz” a secas, pero cuando estamos comiendo en algun restauran
como no es feliz nunca...». recha, la presentadora con el cocinero, de gt
Fotos: CORDON PRESS / GTRES que es el pedr comensal en su propio 5
que peor lo pasa del mundo comiendo su pi
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DE NOTICIAS

«La revueltay y
«El hormiguero»
se disputan, desde
el inicio de

la tempora@, s
a una audiencia de

lo mas dividida
David Broncano (arriba a la iz-
quierda) y Pablo Motos (a la dere-
cha) han visto como su lucha por
la audiencia ha escalado, en los
ultimos dias, hasta cotas inimagi-
nables. En el centro de la pagina,

el piloto Jorge Martin, campedn
del mundo de MotoGP

D AVID Broncano y Pablo Motos compiten, des-

de la vuelta del verano, por la audiencia de

después del Telediario de por la noche. Una fi

en la que, desde hace anos, «El hormiguero» era el
indiscutible y que, ahora, comparte su éxito con

«Larevuelta». No era nadz

no. Alcanzar los datos ¢ s por Moto

tan poco tiempo (no lleva ni treinta programas

, ha sido una proeza alabada pm mmh«
ama de Broncano, grab:

tarde desde el teatro Prin

au-
gramacion

metia revolucionar esa franja y atraer a un
diencia algo desencantada con la prc
lineal. Y no solo lo ha conseguidc

rante varias semanas, ha logrado mantener un li-
derazgo que parecia imposible al inicio de la
temporada. Esta competicion por los datos se ha
cc rtido en una auténtica lucha, sin cuartel,
por los invitados y los datos de «share». Tanto

El pasado jueves
tar aj(mre

«LLa Revuelta» tenfa previsto
tin, ﬂam'mte mmpc n (lel

g0
el camerino del teatro y todo hsm para emitir
nalmente no pudo ser.

Segtin aseguro el p

I . Una practica que, en

palabras del presentador y irector del pro
ma, se produce desde su etapa en M ar+. «Siem-
pre ha habido, por su parte, mucho jue; on esto
y, si os fijais, nunca ha venido nadie antes aqui que
alli. Incluso cuando pueden hacer que no vengan,
directamente lo hacen, y cuando no tienen tanta
fuerza, minimo exigen ‘que primero vayan a “El

MOTOQS
SU PELEA

SE RECRUDECE .

Y TERMINA'CON UN

ista a Jorge
itado como

hab a (lumdo la entrevista con el pi]mn esp.

«El hormiguero» rapidamente emitié un breve
comunicado explicando la situacién, asi como el
equipo de representantes del deportista, lamentan-
do ambos el resultado de lo que los primeros han
calificado de «malentendido». Desde el equipo de
Motos, han a: 0 que tenian cerrada la entre-
vista en exclu e hacia semanas.

r de todo, parece que
continuara con su plz sitar ambos progr: amas,
aunque, eso si, en orden diferente. Primero ira a
«El hormiguero», como parece que estaba previsto
y despue \'(Jl\ era a <La Revuelta». Una lu
audienci que cada dia se recrudece mas
Fotos: JAVIER ALONSO / AGENCIAS




Tras ganar MotoGP, su entrevista ha intensificado la pugna
entre «El hormiguero» y «La revuelta» -

JORGE MARTIN
Y SU NOVIA, ESCAPADA ROMANTICA A
A RIOJAJEN MEDIO DELLA TEMPESTAD

El piloto dis bodegas de Haro
y de romanti Monfort Matutes,

e la magi
paseos junta
_ hieta de Abe

| ORGE Martin continua brando su victo-

' J ria en Motc Tras colarse en el olimpo de-

portivo espanol, hace unos dias, el piloto de mo-

lismo fue uno de los protagonistas de la po-

mica de la semana: la que enfrento a los dos

gigantes del «prime time» (David Bronc ano y
Jhln \[nlm cuenta (lt- su |)11mem entr

"%

-

) S

dad en 1crl
huido ha

nes, a las que ha
el piloto espanol aprc
\wmbw para escapars
fa Monfc

) acerse en
besos y gestos de carino, que demues-
’ mejor compania, para el cam-
peon, que la nieta del empresario y exministro.
Fotos: GTRES



Enla ﬂoche de los Premios Hamilton Behind the Camera

ESTRELLAS, LUCES, ACCION

ENTRAMOS EN LA GRAN FIESTA DE HOLLYWOOD
QUE ILUMINA LA MAGIA OCULTA DEL CINE

De Ryan Reynolds a Pamela Anderson, pasando por la madrilefia Karla

Sofia Gascon, que ya suena con fuerza como candidata al Oscar

Sucede cuando
111c'. alnmms mucho

nes, risas

tomar concier

de cémo se fab

un reproche, todo lo contr rio, .\';—1
el verdade g

intensamente la historia que se olvide
de todo lo demas. Sin embargo, sabe-
mos que detras de la ca a hay un
trabajo ingente de cientos de pe
as para hacerlo posible. Todo tiene
que funcionar perfectamente, como
si la maquinaria del cine fuera el
oranaje |Jerfecm de un reloj suizo
con «tourbillon» incluido. Esos pro-
istas anonimos son los que apa:
recen en los créditc nales —cuan-

do ya hemos recog
estamos camino del
que tengan mucho reconocimiento.
Y es por eso por lo que la marca de
relojes Hamilton puso, hace anos, el
foco en los que no lo tenian y que, sin
embargo, son fundamentales
que el arte suceda. Para dar su estre-
lla y el lugar al inmenso trabajo y la
pasion de estos héroes olvid
cre6, hace 13 anos, los Premios Be-
hind the Camera. No hay nada ca-
'Jurque des(le su creacion, en
s de esta marca (de
con el tictac
maquinar
0 en los mas querid

do las palom
«parking

han convert
apreciados por los cineastas. \u lmv
que olvidar que Hamilton ha
presente —e incluso prolagm]m

los propios relojes se han convertido

también en estrellas y parte incluso
de la trama.

gran noche de los Premios Ha-

milton Behind the Camera tuvo lu-

gar en Los \nveles lebrados en

el Hollywood \lh]rl > Club, un lu-

ndario en la ciudad de los

Y comenzaba, como en toda

an noche de la realeza de Ho-

Pisaba con fuerza Pamela Anderson.

La misma que pm‘alizalm el mundo
CON Sus carreras a camara ]c-ma en-
ada en un traje

ha consumado su transformacion a
actriz de culto. Y para ser fiel a su
«nuevo yo» decidié renunciar a
cualquier vestigio de artificio ... y de
maquillaje.

UNA NOCHE INTIMA Y EXCLUSIVA
Con un «little black dress» silueta
(le cue-

hml. pc-m con c-l 1o(|ue picante de un
escote vertigi Dentro del desfile
l’ﬂ e] turno de R\';m

que el alma de esta gala es que sea tan
intima como exclus Petit comité».
ios, unido a

s invitado,

Lo y el motive
estrellas no

En esta ocas

panol marcado por Karla Sofia
con, que hizo su entrada en una sin-




‘H,
HAMILTON

BEHINDZ
CAMERA
AWARDS

PRESENTED BY

fonia de terciopelo negro y con una

melena ondulada al mas puro estilo
«old Hollywood». Con su interpreta-
cion en «Emilia Pé », Karla esta
arrasando en la meca del cine y |
tulandose para todos los gr
mios (incluido el Oscar amos
con ella en una conversacion de lo
animada. Muy divertida, nos con-
bia encontrado con Pe-
ar en el avion y lo cari-
» que habia estado con ella; que
Penélope le habia pedido su teléfc
no; que iba a por todas con to s
1e esta simple-
onando con vivir toda esta

ACENTO ESPANOL

Pero el acento espanol no solo se lo
debiamos a Karla, ya que habia otra

pareja en la sala que bien podrian ser
confundidos con una pareja de acto-
res de Hollywood por su

Era la pa

Rabat, dueno de las fa

del mismo nombre, y

con un pr

neral de Swatch

oup Espana (propietario de la fir-

ma Hamilton), disfrutaron de la no-

che de cine.

Brindis, risas, reencuentros y ani-
madas convy %

ala, que tan solo pudieron

vivir en primera persona 160 lusi

n Behind the

cis Ford Copg

evallos,

continual
corrié a ¢
Vivian Stauffer, CEO de Hamilton,
que recordo la historia de herman-
dad entre el séptimo : y la marca
que lider
los Hombr
que han llevado los ico-
s en una historia llena de
hitos.
Su discurso dio paso a los de entre-
gadores lardonados, to llenc
sas e incluso alguna 13
grima. De esta forma, vimos desfi
por el atril a Ryan Reynolds,
casion en su rol de guioni
por su esperada «Deadpool y Wolveri-
ne», que merecio el reconocimiento
de estos premios. « £
do de este proy » y probablemente

ela Anderson —fiel a su decisién de no volver

bara ser «real»— con Gia Coppola, nieta del tam
la y sobrina de Sofia Coppola, a la que entrego
amera por «The Last Showgirl». A su izquierddy@a
conocimiento por «Deadpool y Wolverine». Debajogt
nﬁ-—u general del grupo Swatch en Espafia, y Esteban R

dueiio de la joyeria Rabat, y su mujer, Rosa Mairal. En la otra pagina, a
madrilefia Karla Sofia Gascon. Debajo, Vivian Stauffer, CEO de Hamilto
actor Daniel Henney. A su izquierda, la actriz Elle Fanning

T

sea la tinica pelicula que he termina-
do y he lamentado profundamente»,
confeso
Reynolds fue una de las

nas homen as en la 13*
de los B
Hamilton: Jon Bati
da sonora original, para «
Night» i
no de acrobac
Coppola, por o
«The Last Showgirl», o Joe Walker,

, en «Dune: Part

nes en una no-
che especial en la que el cine afloj6 su
de vanidad para aplaudir a
: »mbras, lo-
gran que la magi ;
Texto: ROSETA L. DEL VALLE
Fotos: GILBERT FLORES / JESSE GRANT

S



Sobre estas lineas, Marta
junto a dos de los invitado!
conocidos, el disenador Pie gl,o
Piccioli y la supermodelofin
Evangelista. Debajo, Jeff K
heim, comisario de la expos
responsable del departame
fotografia del MET de Nue
Abajo, a la derecha, la editg
moda Phyllis Posnick y la i
Caroline Trentini y, al lado,

A nc
Fini

rganizada por
con motivo de la inaugur
sobre el fotc Vi Penn. Una muestr
que, como las tres anteriores —dedicadas a Peter
Linc steven Meisel v Helmut Newton—

bus arte internacional a A Corunayy,
por supuesto, ace A Coruna al mundo.
Una labor en la que se ha alzado como todo un

ados que acudieron a e ga
su Galicia querida. Modelos como Linda Evar
listay E
Guad
(qu ;
disenador Pierpaolo Piccioli (que firmo sus trz

do por la mue
ieron rumbo a la ce
s, chef del res

da y el arte.
Foto: © SASKIA LAWAKS
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4 El reconocido arquitecto
ANDREA PERRA nos abre las
puertas de su historico palacio
del siglo XVIIl en Catania, una
de las joyas barrocas de Sicilia

16 Los mensajes e incognitas del
balcén en el Dia Nacional
de Monaco: de la soledad de
Carlota a una futura boda

20 ANA BOYER: confesiones,
recuerdos y planes de una
madre de familia numerosa
a las puertas de la Navidad

26 TAMARA FALCO, anfitriona al
mas puro estilo Preysler en la
vispera de su cumpleafios

28 La gran noche de EUGENIA
MARTINEZ DE IRUJO:
sorpresas, reencuentros
y mucho disefio

32 RICHARD GERE, de su
declaracion de amor a Alejandra
a su gran familia espafiola

34 Descubrimos a LUCIA PONTI:
la nieta de Sophia Loren, de
18 afios, nos habla de la admiracion
por su abuela, sus suefios y la
emocion ante su debut en Paris

38 ANA DE ARMAS Y MANUEL
ANIDO CUESTA, las nuevas
imagenes en Madrid de una
relacion que ha dado la vuelta
al mundo

40 CARLOTA CASIRAGHI
Y NICOLAS MATHIEU
y el misterio de una nueva
vida en Paris

42 LARA ALVAREZ sorprende y
presenta oficialmente a su nueva
pareja: el piloto Perico Duran

44 CHIARA FERRAGNI ya
no esconde su nuevo amor

46 JUANA ACOSTA nos descubre
su lado mas desconocido: de su
destreza organizando fiestas
a su pasion por bailar salsa

48 Escandalo en la Casa Real
noruega: el hijo mayor de
METTE-MARIT, detenido
por dos presuntas violaciones
e investigado por una tercera

50 LOS REYES cumplen
Su promesa y regresan
a Valencia entre aplausos,
vitores y abrazos

52 Los retratos mas
espectaculares de LOS REYES
DE ESPANA al detalle: dos
obras de arte para la historia

58 RANIA DE JORDANIA,
una espectacular abuela,
deslumbrante en rojo

60 COCTEL DE NOTICIAS

68 Estrellas, luces, accion:
entramos en la gran fiesta
de Hollywood que ilumina
la magia oculta del cine

70 MARTA ORTEGA imparable:
se rodea de la élite de la moda
internacional en una noche
de arte en A Coruna

73 SIETE DiAS

74 PASATIEMPOS

76 MUNDO SINGULAR

78 EL BUSCADOR DE SERIES

79 ANGELINA JOLIE, una estrella
en Turin mientras sus mellizos,
Knox y Vivienne, piden paso
en Hollywood

80 Entrevistamos a
CHRISTIAN GALVEZ,
que habla, como nunca,
de su paternidad y del amor

82 RAFA NADAL, su nueva vida
tras decir adios a las pistas

84 Con Amparo Corsini,
Mafalda Munoz y Sassa
de Osma: entramos en la
gran cita mexicana de
KARLA COVA VILLA

86 MODA: LAURA HEREDIA,
asi es la primera pentatleta
espafiola que participa en
unos Juegos Olimpicos

94 ESTILO EN LA CALLE

96 LA TENDENCIA
DE LA SEMANA

98 BELLEZA

102 BIENESTAR

104 GASTRO
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m Siete dias

PRIMERAS PALABRAS DE CANDELA
MARQUEZ SOBRE SU RELACION CON
ALEJANDRO SANZ: «ES UN PRINCIPE»

Fue la semana pasada
cuando Alejandro Sanz y
Candela Marquez sorpren-
dieron a todos al posar
juntos durante la Gala Per-
sona del Ano, la antesala
de los Grammy Latinos.
En su primera aparicion
publica, la actriz valencia-
na pronuncio sus primeras
palabras sobre su romance
con el cantante, reflejando a la perfeccion el
buen momento que estin viviendo. «Obvio, es un
divino, un principe», respondi6 ella al ser pregun-
tada por el intérprete de «Amiga mia». Pero no
fueron las tinicas declaraciones que ofrecio a la
prensa: también revel6 que ambos se encuentran
en un buen momento y que el artista la trata de
lujo. Por otro lado, la pareja estuvo acompanada
por Manuela, la hija de Alejandro Sanz, nacida
durante su matrimonio con Jaydy Michel.

KIM KARDASHIAN, UNA DE LAS PRIMERAS
PERSONAS EN EL MUNDO EN TENER UN

ROBOT HUMANOIDE EN CASA

Se llama «Optimus» y es
el nuevo mejor amigo de
Kim Kardashian. No es
humano. Tampoco un pe-
rrito. Ni siquiera, echando
la vista atras a la larga lista
de excentricidades de la
«celebrity», un animal
exotico. Se trata de un ro-
bot humanoide disenado
por Tesla y valorado en
30.000 euros. «Un juguetito» que atn no se co-
mercializa y ha convertido a Kim en una de las
primeras personas en el planeta en jugar con la
ciencia ficcién, como si fuera Steven Spielberg en
«Al». Esta nueva relacion le ha costado también
volver a estar en el ojo del huracin medidtico,
después de ser vista saliendo de fiesta con Ivanka
Trump y posar con todos los accesorios de Elon
Musk. Coincidencia o no, las redes han leido un
apoyo implicito al nuevo gabinete «trumpistas.

PENELOPE Y JAVIER BARDEM,
LAS RAZONES POR LAS QUE DECIDIERON
FIJAR SU RESIDENCIA EN ESPANA

Paz y tranquilidad.
Eso que no tuvieron al
principio de su rela-
cion, cuando se sintie-
ron «perseguidos», fue
lo que, otra vez, les de-
volvio a su tierra, a Es-
pana. Lo ha confesado
Javier Bardem, gana-
dor de un Oscar por
«No es pais para vie-
jos», durante una entrevista con la revista estadouni-
dense «Interview». «Nos dejan solos», apunta el ac-
tor después de que, desde hace ya mas de una déca-
da, Bardem y Penélope Cruz decidieran afincarse
en Madrid, donde vino al mundo su segundo hijo,
Luna, una nina que nacié el 22 de julio de 2013.
«Personalmente, nunca he sentido nada mas que
amor, gratitud, alegria y diversion en las calles», dice
el actor. <Y por eso vivimos aqui, porque nos senti-
mos como si estuviéramos entre nuestra gente».

CHER PUBLICA SUS MEMORIAS: DE
SU INFANCIA MARCADA POR LA POBREZA
A UN MATRIMONIO QUE LA ARRUINO

No le da para contar en
un solo libro su intensa
vida. De ahi que Cher haya
decidido dividir sus memo-
rias en dos partes. En la pri-
mera, «Cher: The Memoir,
Part One», publicada la se-
mana pasada en Estados
Unidos, se sincera como
nunca, desvelando que su
madre estuvo a punto de
abortar cuando estaba embarazada de ella y recor-
dando su infancia, marcada por la pobreza y un pa-
dre ausente, su estancia en un orfanato durante dos
anos y un «matrimonio sin amor» con Sonny Bono,
que la arruinoé y la llevo a pensar en el suicido. «Me
sentia abrumada por la soledad. Vi lo facil que serfa
dar un paso al vacio y simplemente desaparecer».
También asegura que, después de considerar tirarse
por el balcén, tuvo una revelacion: «No tengo que
saltar, simplemente puedo dejarle», escribe.

CARLOS IIT CORTA EL GRIFO:
RETIRA LA ASIGNACION ECONOMICA
A SU HERMANO ANDRES

El principe Andrés fue
retirado de los actos ofi-
ciales de la Corona en
2019, por lo que, desde
ese momento, ya no la re-
presenta. Se le ha pedido,
en multiples ocasiones,
durante un ano, que aban-
done su vivienda oficial de
Lodge Royal, que ocupa
desde 2004 y donde vive
junto a su exmujer, Sarah Ferguson. Como pare-
ce aferrarse a esta casa del siglo XVIII, de 30 habi-
taciones, su hermano le ha retirado su asignacion
anual, un millén de libras, lo que supone casi un
millén doscientos mil euros. Por una parte, algu-
nos medios britdnicos apuntan que el Rey podria
haber pensado en Royal Lodge como futura resi-
dencia de los principes de Gales; por otra parte,
se deberia a que su mantenimiento excede las
capacidades economicas de Andrés.

ALEXITA, LA PRINCESA INSTAGRAMER
QUE ESTUDIO CON LEONOR, CAMBIA
DE CARRERA A MITAD DE CURSO

Alexia de los Paises Bajos,
quien estudi6 bachillerato
con la princesa Leonor en
UWC Atlantic College, de
Gales, ha decidido cambiar
de carrera universitaria. El
pasado mes de septiembre,
comenzo a estudiar Cien-
cias e Ingenieria para el
Cambio Social en la presti-
giosa University College de
Londresy, durante este primer trimestre, ha cambia-
do a Ingenierfa Civil en la misma universidad...
Previamente, se habia tomado un ano sabatico.

La princesa es la segunda en la linea de sucesion
al trono, por detras de su hermana la princesa
Amalia. Alexia, que cumplird 20 anos el proximo
verano, es una apasionada de la musica, el deporte
y estd muy unida a su madre, la Reina Maxima, de
la que ha aprendido a hablar espanol, un idioma
que le encanta.

HOJAS DE AFEITAR, BOTELLAS ROTAS Y
SANGRE: ASI CELEBRABA SEAN DIDDY»
COMBS EL CUMPLEANOS DE UN AMIGO

EL REY FELIPE NOMBRA, POR PRIMERA VEZ,
A UNA MUJER AL FRENTE DE LA SECRETARIA

| Acaba de aparecer un
video inédito que apor-
ta nuevos testimonios
sobre como eran las fa-
mosas fiestas del rapero
Sean «Diddy» Combs.
Unos fastos para los
que no escatimaba ni
dinero ni prdcticas es-
cabrosas. «Las habita-
ciones estaban asquero-
sas», ha declarado el administrador de la
propiedad Jason Haight. «Habia botellas de
alcohol rotas, sangre en la ropa de cama,
hojas de afeitar a cientos...», anade. La fies-
ta a la que hace mencién se celebré el 3 de
mayo de 2014. Le cost6é a Diddy la friolera
de «tan solo» 25.000 délares en el alquiler
del Parisian Palace, en Las Vegas. En este
nuevo video pueden verse decenas de baila-
rinas exéticas y a una de ellas desnuda y
usada como plato de «sushi».

Por primera vez en
nuestro pafs, una mujer
estard al frente de la Se-
cretaria General del Rey
y serd la nimero dos de
Zarzuela. Es Mercedes
Araiijo, actual secretaria
general adjunta para
Asuntos Parlamentarios
del Congreso. Sustituira
en ese cargo, a princi-
pios de diciembre, a Domingo Martinez Palo-
mo y sigue la estela de Maria Dolores Ocana,
también la primera mujer en ocupar un cargo
directivo dentro de la Casa del Rey, cuando se
puso al frente de la Secretaria de la Reina.
Mercedes Aradjo Diaz de Terdn ingreso, en
1995, en el Cuerpo de Letrados de las Cortes
Generales, desempefiando, desde entonces,
sucesivos puestos de asistencia y asesoramiento
a los 6rganos de gobierno del Congreso, en
varias legislaturas.

RAPHAEL HABLA DE SU ROMANCE CON
AVA GARDNER: <ME SORPRENDIA QUE SE
FIJASE EN UN CHIQUILIN COMO YO»

Inagotable a sus
86 anos, Raphael acaba de
publicar su nuevo disco,
«Ayer... Aun», un recopi-
latorio de grandes cancio-
nes francesas de los anos
60 y 70, donde se quita la
espina de cantar «a dio»
con Edith Piaf, una de las
cantantes francesas mas
célebres del siglo XX. En
plena promocién del album, el artista ha conce-
dido una entrevista a «El Espanol», en la que ha-
bla del romance que mantuvo con Ava Gardner,
uno de los mitos del séptimo arte, cuando él te-
nia 19 anos. «Me sorprendia que una mujer de
ese tamano se fijase en un chiquilin como yo»,
dice el intérprete de «El Tamborilero», admitien-

do que a la actriz le gustaban mucho los espano- 73

les. No es la primera vez que hace esta revelacion,
puesto que ya habia desvelado su «affaire» en sus
memorias <Y manana qué», en 1998



Sopa de letras

ﬁ Pasatiempos

Instrumento musical de cuerda, parecido a una viola.
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ABIZCOCHADO
ADICTIVO
AFLICCION
BIOMECANICA
CALLEJERO
CANDIDATO
CERRADURA
COMUNICADOR
CONSERVADOR
CORDIALIDAD
CRONOLOGICO
DECLINACION
DEPENDENCIA
DESCABALADO
DESOBSTRUIR

DICTATORIAL
DIFERENCIAR
DISPENSARIO
DURAZNO
EMBARCADERO
ENEA
ENSENA
EOLICO
ESPIROMETRO
INTERCAMBIO
JACA
LEALTAD
LIBRILLO
LONA

MUDA

El horizontal

NUCA
PARAMILITAR
PERCUTIR
PERFORADORA
PIRANA
PRESUNTUOSA
RADIONOVELA
RECOMENDADO
RESBALADIZO
ROBAR
TENDER
TORPEDERO
VAREO
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Sudoku

Nivel medio

Deberd completar
los casilleros de
manera que cada
fila, cada columna
y cada cuadrado
delimitado por
lineas gruesas
contenga todos
los ndmeros del 1
al 9, sin omitir ni
repetir ninguno.
Cada juego solo
tiene una solucién
posible.
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Alimento elaborado a partir del higado de pato o ganso
Dicho de la curva con su parte més hundida en el centro
Entarimado hecho con maderas finas de varios tonos
Regién del noroeste de Francia cuya capital es Ruan
Unién de dos vocales pronunciadas en una silaba

Que es confusa, misteriosa o dificil de entender

Quitar a una fruta la piel, la céscara o la corteza

Causa o motivo que estd en el principio de una cosa
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Conocimiento adquirido por las vivencias acumuladas

10 Resultado feliz o muy bueno de un negocio o actuacién
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LOS NUEVOS RECORD GUINNESS
ESPANOLES: DE LAS HAZANAS DE
CARLOS SAINZ Y MARIA PEREZ, A
ACROBACIAS CIRCENSES UNICAS 0
EL HOMBRE RECORD

La nueva edicion del famoso libro de los Guin-
ness World Records incluye nada mas y nada
menos que quince asombrosas marcas obteni-
das por espanoles, y hay que decir que son de
lo mas variopintas. Por un lado, el récord mas
conocido es el de Carlos Sainz (en la otra pagi-
na) a principios de 2024, al ser, a sus 61 afos,
el ganador mas veterano de la historia del «ra-
lly» Dakar; seguido del de la doble medallista
olimpica Maria Pérez (derecha), que batio una
marca mundial en mayo de 2023, al completar
35 kildometros marcha en 2 horas, 37 minutos y
15 segundos. Pero hay otros mas curiosos,
como el del malabarista Michael Ferreri (dere-
cha), que logro cuatro récords incluyendo el de
mas giros de 360 grados, haciendo malabares
con tres y cinco bolas —44 y 7 respectivamen-
te—; el de la escultura de ganchillo mas alta,
que gand el arbol de Navidad de Vilamarxant
(al lado) con 23,5 metros de altura; o el del
grupo de acrdbatas «Puja!» (abajo, derecha)
que establecid el récord de mas volteretas late-
rales —17— durante un minuto, sobre una es-
fera suspendida. Y una mencion especial den-
tro del apartado de Iconos se ha ganado Chris-
tian Lopez Rodriguez (arriba y a la izquierda de
estas lineas), que ya tiene mas de 140 titulos
de récords mundiales en distintas categorias
como carreras de sacos, con bandejas, marcha
atras, a la pata coja, haciendo malabares en
escaleras o andando con muletas.







il! F'1, BUSCADOR DE SER{@S

Imprescindibles

SECRETOS, SORPRESAS

Y NOVEDADES

Las mejores series de... LOS 80

DE MANTA Y CHOCOLATE

A busqueda de nuevas fuentes de

inspiracion, para lograr el éxito
con una serie o pelicula, a veces toma
derroteros sorprendentes. Ya no son
solo los cémics (como en el caso del
Universo Marvel), los videojuegos
(Tomb Rider o SuperMario Bros) o inclu-
s0 los juguetes infantiles (Barbie), sino
que los documentales también pue-
den convertirse en serie, bajo unas
manos expertas. Este es el caso de El
agenle topo, documental hispanochile-
no de la directora Maite Alberdi que,
en 2020, se convirtio en un verdadero
éxito de critica y publico y que, ade-
mas, fue nominado en los Goya y en
los Oscar. Ahora, este maravilloso do-
cumental se ha convertido en serie,
por obra y gracia de Michael Chur,
artifice de otras comedias de gran éxi-
to, como The Office, Parks and Recrea-
tion o The Good Place. En ella, el inolvi-

DIVERTIDA'Y RECONFORTANTE PARA TARDESJ

!

dable protagonista de Cheers, Ted
Danson, es un detective privado viudo
que acepta un encargo para descubrir
a un ladrén, en una residencia de an-
cianos. La vis cémica de Danson se
percibe a cada segundo y, ademads,
esta llena de actores secundarios muy
reconocibles. La serie, gracias al trata-
miento optimista de los personajes y
de las situaciones, se convierte, con el
paso de los capitulos, en un happy
place reconfortante, humano, encan-
tador y lleno de buenas intenciones,
ideal para las fechas navidenas.

NOS ENCANTA PORQUE... Es una
serie que rezuma encanto y
humanidad.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN... Series
como Somebody Somewhere.

» DONDE VERLA: Netflix

ESTRENOS DE

LOS ANOS NUEVOS

Drama romantico

Después de triunfar con la pelicula As Bestas,
Rodrigo Sorogoyen lanza su primera serie, en
la que se adentra en una relacién de parejaa
lo largo de diez afics. Ana (Iria del Rio) cum-
ple 30 afios el dia de Afio Nuevo y tiene la
vida por resolver. Oscar (Francesco Carril)
cumple 30 el dia de Nochevieja, pero tiene la
vida casi resuelta. Esa noche en la que ambos
cumplen 30 afios se conocen y se enamoran.

LA VEREMOS PORQUE... La pareja
protagonista es encantadora.

o DONDE VERLA (28/11):
MovistarPlus+

LA SEMANA

DOCTOR ODYSSEY

Procedimental médico

Max es el nuevo médico de un crucero de
lujo, en el que se enfrentara a casos médi-
cos fuera de lo comin, a muchas millas de
tierra firme. Protagonizada por Joshua
Jackson (Dawson Crece) y Don Johnson, el
inolvidable Sonny Crocket de Miami Vice.
LA VEREMOS PORQUE... Nos

encantan las series sobre casos médicos.

© DONDE VERLA (28/11): Disney+

SENNA

Biografia

Serie brasilefia sobre el malogrado tri-
campedn del mundo de Férmula 1, Ayrton
Senna, hecha en colaboracién con la fun-
dacién que preserva su legado, desde el
inicio de su carrera hasta el tragico acci-
dente en el circuito de Imola (ltalia), en el
que perdié la vida.

LA VEREMOS PORQUE... Ayrton
Senna es un icono del deporte, pero su
figura es un misterio.

© DONDE VERLA (29/11): Netflix

hora que Don Johnson vuelve a la televisién en «Doctor Odyssey», hacemos nuestro

«ranking» de las mejores series de los afios 80 y «Miami Vice» estd... por supuesio.

O UN CRIMEN

CANCION TRISTE DE HILL STREET.
Reflejaba la vida diaria de una comisaria
dirigida por el capitén Furillo, y popularizé la

frase «Tened cuidado ahi fuerax.

SE HA ESCRITO UN CRIMEN

(SkyShowtime). La gran Angela Lansbury
era una escritora con fendencia a estar
siempre en el lugar en el que se cometia un
crimen. Muy Agatha Christie.

3|.UZ DE LUNA (Filmin). Una pareja
protagonista (Bruce Willis y Cybill

Sheperd) en una agencia de detectives.

LAS CHICAS DE ORO (Disney+).

Cuatro mujeres maduras muy disfintas,
que compartian casa en una de las mejores
comedias de la historia de la tele.

MIAMI VICE. Sony Crocketty Ricardo

Tubbs combatian el crimen en el Miami de
los afios 80. Se hicieron tan famosos, que
marcaron fendencias de moda.

SHA, OPO, TOK, ACAY BOW: LOS NUEVOS
AMIGOS DE LOS PEQUES DE LA CASA

CLAN TV ESTRENA UNA SERIE INFANTIL QUE FOMENTA VALORES
COMO EMPATIA, SOLIDARIDAD Y RESPETO POR LA NATURALEZA

OS ninos y ninas entre 1y 3 anos
son un publico dificil y muy exi-
gente, y por eso las mentes creativas

de la television tienen que emplear

todos sus esfuerzos e imaginacion en
crear personajes y series que les resul-
ten atractivos y que, a la vez, les ense-
nen valores que les conviertan, sobre
todo, en buenas personas, comple-
mentando asi la importante labor de
padres y maestros. De la creatividad
aplicada a este primer segmento de la
infancia, salieron series fundamenta-
les como Barrio Seésamo, Pocoyé, Bluey,
Peppa Pig o los Teletubbies. Ahora los
mas pequenos de la casa encontraran
sus nuevos amigos animados en los
Wawies, la nueva serie de animacion
que Clan TV estrenara el proximo 14

de diciembre, creada por el disenador
gallego Ton Pernas y la guionista in-
fantil Eva Pérez Misa, y coproducida
por Wawaland Planet, RTVE e Imagic
TV, con la que se invita a los ninos y
ninas a explorar el mundo con asom-
bro e imaginacién. Sha, Opo, Tok,
Akay Bow son unos pequenos y entra-
nables seres que viven en Wawaland,
un planeta microscopico que es des-
plazado por el viento de un lado a
otro de la Tierra. A través de sus colo-
ridas aventuras, los personajes trans-
miten valores como la amistad, la em-
patia, la cooperacion y el respeto al
medio ambiente —sobre todo lo con-
cerniente al cambio climatico—, ense-
nando a los ninos y ninas mientras se
divierten junto a ellos.



ENLACE AL CANAL

ANGELINA JOLIE™

UNA ESTRELLA EN TURINK;

MIENTRAS SUS MELLIZOS,
KNOX Y VIVIENNE,

PIDEN PASO EN HOLLYWOOD

MEDIO ano para cumplir los ? No son los tnicos de la familia que
ina Jolie estd pletéri han empezado a dar sus pasos en la
vel profesional, esta siendo reconoci industria. Su hija Shiloh, de 18, esta
i i explorando la danza, tr
como .11/ en (El curioso c:

compras por Los
, apuntan maneras a sus 16
ina ha en ado a traba
Jjar en la adaptacion de la pelicula
los mayores de su «Rebeldes», de ( Jpnla en un mu\x—
hijos con Brad Pitt —aunque ningun cal de Broadwa
de ellos se ha

lina a «The

«Ya tienen la edad
suficiente para tra-
bajar conmigo. Es-
toy muy emociona-
da, porque cada dia
se van desarrollan-

sus hijos ’-

Sobre estas lineas, una radia
Angelina en el Festival de Tug
donde recogi6 un premio que rg
noce su trabajo como directg
la cinta «Sin sangre», que ha
do, coproducido y coescritt
izquierda, los mellizos Kng
vienne, captados el fin de s
mientras se dirigian a hacel
compras en un supermercado de
Los Feliz, un barrio de Los Angeles




ENTREVISTAMOS A

CHRISTIAN GALVEZ

QUE HABLA, COMO NUNCA,
DE SU PATERNIDAD
Y DEL AMOR

L 22 de diciembre del ano pasado, Christian Gdlvez

gano su «premio gordo» de Navidad: nacia Luca, su
hijo con Patricia Pardo. De esta forma, ponia el broche de
oro a su intensa relacion con la presentadora, de quien se
enamor6 hace casi tres anos y con la que se casé en julio de
2022. Ahora, Christian no puede sentirse mds pleno con la
familia que ha formado con «la mujer de su vida». A ella le
dedica «Te he llamado por tu nombre», su nueva novela
histérica.

Ambientada en la Jerusalén del siglo I, la trama arranca
con la crucifixion de Jesucristo y contintia en el ano 70,
cuando «las legiones de Tito quieren acabar con la revuelta
judia». Asi, su autor pone al protagonista en un dilema: «Es
sobrino de uno de los apostoles y conoce a Jests de nino,
pero también es hijo del lider zelota. Tiene que elegir entre
seguir los pasos de su padre con la espada, o seguir los pasos
del amor, del perdéon y de la misericordia».

—¢Qué te llevo a escribir «Te he llamado por tu nombre»?
Mi historia de amor. Siempre quise visitar Jerusalén vy,
en mayo del ano pasado, Patricia me dijo: «Cumplamos tu
sueno». Todo lo relacionado con Jesus ya me fascinaba des-
de que lei «El caballo de Troya», con 15 anos, pero contar
esta historia tiene mucho de mi historia con Paty, que me
enseno a perder el miedo a contar lo que yo quiero, sin
importar el qué diran.

—¢Cudl es el enfoque de la historia?

—TJacob, el protagonista que invento, tiene un poco de
cada uno de nosotros: cuando tenemos fe, la perdemos e
iniciamos un camino para su buisqueda. No solo de la reli-
gion, sino también de la fe en el amor, en la amistad, traba-
jo o uno mismo. En algiin momento, todos perdemos la fe,
incluso en nosotros mismos.

—¢Has tenido esa crisis existencial?

—~Claro. Fui muy creyente, perdi la fe y la recuperé. Y
antes tenfa mucha seguridad en mi mismo, por motivos
tanto personales como laborales, y llegué a perder la fe en
mi. Cuando tus trabajos son ptblicos, incluso tus relacio-
nes, tienes premios y cicatrices a partes iguales.

—¢Y como te encuentras ahora?

—Afortunadamente, he llegado a alcanzar el propésito,
que es el «leitmotiv> del libro. Estoy muy, muy feliz.

—El 22 de diciembre, tu hijo camplira un afo.

—No quiero perderme ningtin minuto. Es espabiladisi-
mo y aprende rapidisimo. Ademads, tiene dos hermanas que
le adoran y él las adora, como a mama.

—¢Ya habla Luca?

—Dice papd y mamd. No es que hable, pero tiene ganas. El
dia que aprenda sujeto, verbo y predicado, no va a parar.

—-¢Estabas delante la primera vez que dijo papa?

—No. Me mandé un video mi mujery flipé.

—Segun Patricia, Luca se parece a ti.

—LEs igual a ella. Por suerte. La nariz, los ojos... es ella.

—<¢Y de caracter? ;Os deja dormir?

—LEs buenisimo. Muy activo y fuerte, una bendicion.

B

s
.

«LO QUE DE VERDAD IMPORTA»

—-¢En qué te ha cambiado la paternidad?
Ya lo tenia claro, pero sé lo que de verdad importa: los
tuyos y lo de puertas para adentro. Fuera puede haber aplau-
so o ruido, pero lo importante es la confianza, el amor, el
respeto, el proyecto de futuro de familia, el proposito.

—¢Como te defines como padre?

—Plenamente dedicado. Apasionado y atento.

—Ya nos dijo Patricia que, antes de nacer Luca, ya habias
hecho practicas con sus hijas...

—LEs otro tipo de practicas, porque las ninas tenian cua-
tro y seis anos cuando las conoci. Creo que mi mujer se re-

« Luca es igual a Patv. lPor suerte! fiere a la dedicacion. He dejado de hacer cosas por un bien

de la familia, por apoyarla. Ha sido un acto voluntario de

1 H 1 entrega, de amor. Ha sido facil por ella y, sobre todo, por las
_rle_' La narlz’ ojos grandes y r.as./ : niﬁa;Ellas también te tienen que (lejai‘ entrar en su vida.
—¢Os planteais tener otro hijo?
gados'“ Es e"al Luego, es espablla. %]Umpi'r dice Paty, «no voy ;{ decir “de esta agua no be-
dl'simo y aprende rapidisimo No beré”». No es un «no» rotundo, ni un «si» rotundo.
|

= . 2 r) —Patricia dice que entraste su vida como un torbellino.
quiero perderme ni un*mnuto de él»

:Estabais destinados a encontraros?

A & e



FOTOS ADICIONALES: @PATRICIAPARDC

«El amor'no se esconde. Y Pa

Yy Y0 nos enamoramos. Pero se

hizo publico cuando nos estaba-

mos conociendo. Eso propicio

que la gente opinara. Ni nos ha-

bia dado tiempo a ver.silas pie-
zas del puzle encajaba

—Lo es. También necesitaba yo a alguien como Paty
en mi vida. P a todo lo dicho, lleg6é en un momento
tan complicado para mi y puso luz a mi camino. Fue
como un faro. Empezamos a quedar porque le ofrecie-
ron escribir un libro a Paty. Estaba dudosa y ella hablo
con mi editor. Le comenté que, si necesitaba que le
echara una mano, yo la ayudaba. Y esa es la realidad.

—¢Hubo algo desde el inicio, o fue a fuego lento?

—A fuego lento. Muy poquito a poquito, me di cuen-
ta de que Paty molaba mucho. Un dia, comenté que me
gustaba y me clijemn lo tipico: «Cuidado con la mochila,
que tiene

—Te dlj eron eso’

—35i, si. Pero lo que vi fue a la persona y su experien-
cia vital. Sabia que era una madre divorciada.

—¢Qué destacas de ella como persona?

—iNo tienes horas! (rie). Su nobleza, su perseveran-

a, su actitud frente a los retos, su resiliencia, su dedica-
cién y entrega pura a la fami ad de amar
sin pedir nada a cambio... Su ] feamnahdad. Es una
maquina y bu la excelencia sin que nadie se la pida.

Lueg‘o. €s supergenerosa.

«NOS VIMOS EXPUESTOS»

—Al principio, fuiste muy reservado con tu relacion.
hablas de ella sin problema.

amor no se esconde. Y Pat 0 NOS enamo-

. El problema es que se hizo publico cuando noso-

estabamos conociendo. Eso propici6 que la gente

opinara y atribuyera calendarios y matematicas a 310(1 que

no puedes poner ni matematicas, que es el amor. Nuse 4-
bamos conociendo muy a fuego lento y, de repente, nc

vimos expuestos sin quererlo. Ni nos habia dado tiempo a

engrasar las piezas par el puzle encajaba.

—-¢Todavia era muy pronto en ese momento?

—Demasiado. Afortunadamente, encajaron las pie-
zas. Me hace gracia la gente que dice que nos casamc
demasiado pumm Desde - que Paty me presenta a las ni-
nas, ya es como si estuviésemos dos. No lmlna un
anillo ni notario, pero ya habia es
tir de ahi, fuera miedo y dijimos «adelante», a p
todo lo que llovia fuera.

<Y lo de pedir matrimonio? ;Fuiste ti?

—Los dos a la vez. Quise darle una sorpresa en nues-
tro lugar favorito de Santiago, que es el parque de la
Alameda. Ahi se lo pedi y t-lh me lo pidi6. Me dej6 que
yo lo hiciera primero y luego lo hizo ella.

—¢Como recuerdas el dja de tu boda?

abes qué pasa? Que era un tramite para que todo
estuviera bien. Antes de nacer Luca, el momento clave fue
conocer a las ninas. Ahi dije: «Esta es mi familia». El dia de
la boda fue «Vale, gua ya esta hecho». Si, nos arreglamo
hubo nervio! § a manana, pero fuum
la notaria, firmamos ) desayunamos Julnus Hay momen-
tos tan bonitos e Intimos que estan por encima.

—Hablemos de trabajo. ;:Qué proyectos tienes?

s de Nochebuena y Nochevieja en Te-

También estoy volcado con mi productora, Fé-

ix Media, y preparando proyectos. Hay un documen-
tal. No sabemos para qué plataforma sera.

——¢Has visto «Pasapalabra» en Antena 3?

—No. Roberto es un profesional como la copa de un
pino y sé que es el mejor entador que puede tener
el concurso ahora, pero la manera en la que acabo todo
aquello fue tan, tan radical, tan extr y tan bizar
que he preferido no verlo.

—Las Navidades estin a la vuelta de la esquina. Ya no
tendras ese sentimiento agridulce de antano.

—FEra por las pérdidas familiares. Ahora, la mejo
manera de homenajear a todos ellos es vivir la vida a
través de mi hi a familia. Atin no sabemos qué hare-
mos este ano, pero seguro que vamos a Galicia.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ

Fotos: FERNANDO JUNCO

Estilismo: MARTA CABELLO
Localizacion: HOTEL MONTERA MADRID
CURIO COLLECTION BY HILTON
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«Mi cuérpo no quiere ju-
garmas al tenis»

L 20 de noviembre, el reloj se paro
para siempre en la extraordinaria ca-
rrera deportiva de Rafa Nadal, mito del te-

de la Copa Davis. Tras 3
])u(lo cumplir el sueiio de retirarse con una
sonrisa y lo hizo con la tristeza que acompa-
fié a la eliminacién. Sin embargo, aseguré
que se retira porque «mi cuerpo no quiere
jugar mas al tenis», pero «con la tranquili-
(11(1» dc haber dejado «un legado no solo
sino también personal»
Tuta, ahora, de su merecido
agenda repleta de proyectos. No ¢
s que tiene el manacor
aunque lo mas imj
duda, disfrutar de su vida personal, ya que
tdene much; nas de estar con los suyc
disfrutar de la infancia de su Rah (lc'

a seguir m
te en su vida, principalmente por
mia de Manacor, que s una fabrica de es-
trellas. También sus iniciativas llegan al mun-
do del turismo, la hosteleria, la restauracion,
la cosmética y la nutricién, entre otro.
asi, la p £
Grand
hacia ese lado. Cay
Copa Laver o el esp:
forman parte del futuro
dea la leyenda del balear
, no podemos pa

o de convertirse, @

dente del Real Madrid.
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Aldelis, un nombre que representa lo mejor de nuestra esencia, que da vida a la
excelencia en nuestros productos para ofrecer a nuestros consumidores momentos
deliciosos. Ingredientes seleccionados para disfrutar de recetas gastronémicas variadas
y deliciosas pensadas para hacer mas facil el dia a dia de las familias: croquetas,
hamburguesas, nuggets, san jacobos, tortitas, lasafias, pollo asado y muchas mas. iVisitanos!

Porque la pasion en lo que hacemos se transmite en la calidad de nuestros productos. wwwaAR o

- Aldelis: Ingredientes excelentes, alimentos deliciosos - ®E® ® @



ENTRAMOS EN LA
~ GRAN CITA
MEXICANA DE

KARLA -
COVA'VILLA

«He esctrito este libro para
poder compartir con la gen-
te mi amor por cocinar con
la intuicion. Que el libro lle-
gue a las casas de los lec-
tores a llenarlos de sobre-
mesas eternas, risas y mo-
mentos inolvidables»

asado lunes 18 de noviembre, la mexica-
na Karla Cova Villa presentaba, en Huakal,
su primer libro de recetas de cocina «Chula, es

tas cabron - Recetas de una mexicana en Espa
. u para chuparse los dedos», de la editorial Espz
E n t re I as I nv I t a d a s y Un lanzamiento que llega apenas unos mes

pués del nacimiento de su primera h

muc“as de Ias amigas Constantina. Un doble «parto» del que se siente

profundamente orgullosa.

: B ; que Karla ha coseChal Con la personalidad arrolladora que la carac-

teriza y una pasion desmedida, pronuncié un

do en estos dos aﬁos emotivo di , en el que ba qué le

3 motivo a recop: X cocina en un li-
en Espana bro. «Poder compar
cocinar con cic
para la familia, los amigos

Sobre estas lineas, la empresaria An- las casas de los lectore:

drea Pascual de Kimomi, quien se de- sas eternas, ri nome

claré «fan» de la comida mexicana. A la que la cocina, al “final, un J O mMads en su
izquierda, Cleo Oettingen. En la parte carrera entre fogones, que en su tierra natal la
inferior, la «wedding planner» Marina abia encumbrado como todo un referente, so-
Herrera, la arquitecta Mafalda Muifioz y bre todo en redes sociales donde, una vez en Es-
el disefiador Jan Taminiau, autor del pana, ha tinuado compartiendo truce

«look» de la anfitriona etas con las que contagiar su color a todos
seguidores.

NUEVA VIDA LLENA DE EXITOS
En mayo de 2022, la mexicana uni6 su vida a
la del empresario Ramon Hermosilla en una
boda por todo lo alto, celebrada en Mé
el enlace, se instalo en nuestro pais, junto a su
marido. Dos anos que le han bastado para reunir
un :mlpli( amigas, a las que menciono
que estaban presentes
ara la chef.

a de Osma, quien reconocia a ,HOL\‘

que le apetecta mucho empezar a cocinar
cetas de su amiga, porque le encanta la comida
mbién la princesa Cleo Oettingen,
z 'y Barbara Pan
arina y Carolina Ri-

! An(h rraluqui

ay la relaciones publi-

que le iba a prestar el libro a su marido, Beltran

FOTO ADICIONAL: @ KARLACOVAVILLA
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amu-
cho mas la cocina que a ella. Jo-
hanna Muller I jista Nena
MmMpoco se

: iau, que fue el encarga- : . ;
do de vestirla en esta cita con sello Karla dedlca rﬁ? d&‘s’u”’ arido, Ramon
ano. Para la ocasion, Karla t 7 7

Hermosilla: «Por darme el regalo mas

lla. Ademas, para aportar atin m F . 7

&Celltﬂdt'\llUellad]ﬂ-‘t‘l’\di }11- ’ e 7 » i grande de este munao. El honor n‘as"’l

to a todos los qut‘

brinda con margarits y palomas, | S | grande de mi vida es ser tu esposa y la!

dos clasicos de la cc
| 38 , mama de-Constantina»

Karla, que echa de menos los %, () re bl
tacos que en M o se pueden . ; ! W!’///// ey
comprar en puestc llejeros por 5
la calle, aunque reconoce que su
«flechazo culinario espanol» han
sido nos, admite no atre-
verse aun a cocinar comida espa-
nola. Tr studiar n Cultu-
ral y un p ado en Historia del

10 sustituir cuadros

ulturas por los fogones, con la
firme intencion de evo

mientos con su cocina. Desea que

platos muevan, por lo que

» paralelismo entre

su pasado artistico y su forma de

vida actual.

En el libro «Chula», que es
como sus amigos llaman a Karla,
destaca a su marido, Ramon Her-
mosilla, en los agradecimientc

mi marido, por darme el regalo

mundu El ho-

tu esposa y la mama de

na». Una bonita declaracion de
amor para el hombre por el que
dejo M o.

Fotos: FERNANDO JUNCO /
ITZIAR J. BARROS




Una deportista en el Olimpo de
. lamoda

| ‘LAURA
| HEREDIA

ASi ES LA PRIMERA
PENTATLETA
'ESPANOLA QUE
PARTICIPA EN UNOS
JUEGOS OLIMPICOS

El Pentatlon moderno cons-
ta de cinco pruebas: esgri-
ma, natacion, tiro con pisto-
la, carrera a pie campo a tra-
vés y carrera de obstaculos

ON tan solo 24 anos, nos conquisto en los

pasados Juegos Olimpicos de Paris, compi-
tiendo en uno de los deportes mds complicados:
el pentatlén moderno. Pero Laura Heredia, bar-
celonesa y estudiante de Veterinaria, no solo bri-
lla en las Su belleza, estilo y saber esta
han convertido, ademds, en una de las dey
tas mds admiradas también fuera de la V
Olimpica. Con ella hablamos, mientras posa con
algunas propuestas para esta temporada.

—Laura, cuéntanos, ¢como es el dia a dia de
una deportista como ti?

—A veces siento que me faltan horas en el dia.
Trato de ¢ nizarme lo lllt']Dl posible para en-
contrar el eqmllhun entre mis entrenamientos y

ncias del alto rendimiento, ]umo con mi

mo exludlante (le \ Leun"un Entreno

bados inclui-

0S, V Pr: entre dos y plinas por
dia. En los ratos libres, ento avanzar en la
universidad, pero también priorizo el descanso,
que es fundamental para rendir bien durante la
semana. Al final del dia, siempre busco un mo-

Laura, que con tan solo 24
anos combina su carrera de-
portiva —arriba, compitiendo
en esgrima y, a la derecha, en
salto ecuestre, disciplina que
recientemente ha sido susti-
tuida en el pentatiéon moderno
por carrera de obstaculos—
con sus estudios de Veterina-
ria, es también una apasiona-
da de la moda. A la izquierda,
con vestido largo con cuerpo
drapeado y escote en «V», de
Marta Marti, y sandalias de
Aquazzura
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El pentatlon moderno
fue creado, en 1912,
por Pierre de Couber-
tin. En la categoria fe-
menina, se introdujo
en los Juegos Olimpi-
cos de Sidney 2000.
La idea, detras del
pentatlén, era reflejar
las habilidades de un
soldado ideal de la
época. Nuestra pen-
tatleta posa, juntoa
estas lfneas, con mi




«Procuro llevar una alimentacién variada y equilibra-
da, :int,ento evitar la carne y priorizar fuentes de pro-
teina vegetal y pescado», nos dice nuestra protago-

1/ nista, a la que vemos, a la izquierda, con pantalén y

chaqueta, de Maria de la Orden Studio, y zapatos de

Jimmy Choo. Sobre estas lineas, con «total look» de

Emporio Armani. A la derecha, Laura posa recostada

sobre un piano con vestido de terciopelo granate, con

pedreria en el escote, de Giambattista Valli y zapatos
de Jimmy Choo

«Empecé a practicar el pentat-

lon moderno en mi escuela de

Sant Boi de Llobregat, cuando

tenia cinco afos, como activi-
dad extraescolar»

mento par:
da a desc

—¢En qué consiste el pentatléon moderno y de donde
viene?

—El pentatlon moder
muy diferent

que, h

sido el

moderno y, como

deporte fue creado,

fundador de los Ju s Olimpicos modernos, y se estre-
1pico ese mism o, en Estocol-




2000. La idea, detrds del pentatlon, era
reflejar las habilidades de un soldado ideal de la
época.

—<¢Por qué decidiste dedicarte a este deporte?

—Empecé a practicarlo en mi antigua escuela, la
Fundaci6 Llor, en Sant Boi de Ilnnegdl cuando
tenia cinco anos —es uno de los pocos colegios que
ofrecen el pentatlén moderno como JLLI\'I(I;\(l ex-
traescolar—. Mas adelante, a los 14, di el salto al
Centro de Alto Rendimiento Blume, en Barcelona.

—¢Cual de las cinco disciplinas es la que mas te
gusta?

—El «laser run», que combina el tiro y la carrera.
Es la tinica disciplina que se practica de forma con-
secutiva y, ademas, es la prueba final dentro de la
competicion. Me encanta porque es mi punto fuer-
te y porque las dos disciplinas que combina son

L(Jlll])]t‘hllllt’lilt‘ diferentes entre si. Tam
mas emocionante, ya que es donde se drmuestra la
era destreza del pentatleta.
[ la que menos?
—Por ahora, la que menos disfruto es la
de obstaculos. Es una disciplina comple
nueva para miy requiere empezar desde cero;
io, porque es muy diferente a la equita-
C oy segura de que le iré c

—E1 es la primera mujer espafola en competir en
la categoria de pentatléon moderno en unos Juegos
Olimpicos. ;Qué sentiste al verte en Paris?

senti que todo
el trabajo y la espera habian valido la pena. Fue un
momento tinico en mi carrera depo , un sueno
hecho realidad. Mientras competia, era plenamen-

2 s e

msciente de que ese era mi momento y de que
Lhﬂl cada undu al maximo, \1hx an-

que siempre recordaré con muchisimo carino.

«LAS PERSONAS QUE MAS QUIERO»

—De toda la experiencia de los Jueg
sido para tilo mejoﬁ

ecialmente con mi familia y, en ]mmculal. con
mi hermano Aleix, que estuvo alli apoyindome en
primera fila como entrenador.

—En este reportaje ejerces de modelo con
«looks» de otono-invierno. ¢ Te gusta la moda? ;Si-

gues las tendencias?
(SIGUE)

-




moda «Me gusta mucho la
moda y seguir las
tendencias, pero
siempre las adapto
a mi estilo personal.
Para mi, cuidar mi /

| imagen dentro y fue-
ra del deporte es im- /-
portante» ‘

-

G sieisiadbalc |

~«Enmidiaadia,me gustavestir o
- elegante, pero manteniendo la-
-~ ~comodidad», dice Laura que, en
- estapagina, viste un «total look» e
~ de Louis Vuitton. En la pagina R \
- siguiente, con vestido blanco y RN
~ negro, con chaqueta a juego, de
Fabiana Filippi y zapatos de
Aquazzura. Arriba, la pionera
espanola con «total look» de %
cuadros de Dior



MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: ALBA GUILLEN / AYUDANTE DE ESTILISMO: AZAHARA DIAZ MALDONADO / LOGALIZACION: HOTEL DUQUESA DE CARDONA {HDUQUESADECARDONA.COM) / JOYAS: PICCOLA / FAHOMA / CLEOPATRA'S BLING/ FOTOS ADICIONALES: GETTY IMAGES.

tengo en cuenta, incluso después de los entrenamientos
0 para ir a cenar con mis amigc -
iempre las ada
mi estilo persor mi imagen dentro y
fuera del deporte es importante.
mo suele vestir Laura Heredia en su dia a dia?

iempre se ven bien, especialmente el
alla y es un clds
" pe A horque me dz
libertad y me hace sentir cémoda durante mis activida-
des ianas.

MAQUILLAJE SUTIL Y MELENA SUELTA

—<¢Y para un evento especial?
gusta elegi 1 e resalten mi figura
neralmente en c ) orque los encuentro
anado un toque espe-
n alguan detalle brill: ea en los tos o en
pa, para darle un poco de contraste. Prefiero llevar
1elto, pero bien arreglado, acompanado de
_' til y natural, que realce mi sin
que sea demasiado llamativo. En definitiva, busco un
« » elegante y sencillo, perc
—Una deportista que aborda tantas disciplinas como
ti, squé tipo de alimentacion tiene que seguir?
—Procuro llevar una alimentz dayequ
intento evitar la carne y priorizar fuentes de p
tal y pescado. Me cuido con los alimentos que con-
tienen g tur , pero sin caer en nes;
también me doy mis caprichos de vez en cuando, por-
qu o que el equilibrio es clave. Para mi, una buena
nutric o solo es importante para el rendimiento de-
portivo, sino también para sentirme bien en mi dia a dfa.
Realizacion y texto: LOLA DELGADO
Fotografia: PEP BESTARD




iHOLAZ/ ESTILO EN LA CALLE

IRINA SHAYK, EUGENIA OSBORNE Y BLANCA BLEIS

SE PONEN LAS BOTAS (ALTA '5’““‘)

Sitodavia tenias dudas de cudl es el calzado del otofio, las celebrities lo confirman una vez mas: las botas tienen el poder de elevar
cualquier look instantGneamente. Irina Shayk, Eugenia Osbhorne y Blanca Bleis complefan casi fodos sus estilismos con un disefio
negro, de cafa alta y facon medio, perfecto para el dia a dia, pero con un foque de sofisticacion. 4 Te unes a ellas?

.

CHAQUETA
de punto
(298 €), de
The Extreme
Collection.

clipsa dentro y fuera
* de la pasarela... jPor
algo las llaman fop!

M _d Cuando Irina Shayk

e v GAFAS
no estd desfilando, la vemos

rectangulares

caminando por las calles de (650 €).de
N.Y. Ella completa un cémodo, Philipp Plein.
pero sofisticado look formado MALLAS (c.p.v)
por chagqueta de punto y do Guess.
mallas- con unas botas negras,
con una original doble punta, CORREA de
= perro
que parce una pezuna. (320 €), de
iMiralas con atencion! Feridi.
BOLSO
acolchado
(c.p.v.) de
Chanel.
BOTA de facon
(1590 €)
de Maison
Margiela.

Botas planas, con cufia, con facdn, con hebilla... El calzado de la temporada viene en mil
y un registros diferentes, para que encuentres el que mds se ajuste a tu esfilo y personalidad.

il

UN EXTRA DE ESTILO

BOTA CON HEBILLA DISENO MODELO
de facon alfo y en color marron plano ecuestre sencillo (179 €),
(220 €), de Geox. (1.700 €), de Tod's. (219 €), de Martinelli. de Massimo Dutti.




ﬁ UGENIA OSBORNE,

L]

VESTIDO Rindete ante
(148 €. de el combo
— falda + botas,
el la formula
il preferida de las
BOTA esfilo prescn ph?ms
(555 e que mas
PAROSH saben de
i moda
ke o

GAFAS
de sol
(180 €),
de Archy
Welfare
X Bleis
Madrid.
ABRIGO BLUSA
(1.375€), asimétrica
de Max (60 €),de
Mara. Woman
Limited en
FALDA El Corte
(275%), Inglés. @
de Bleis 5'|
Madrid. =
—
BOTA %
(299 €), de N w
Mascard. . £
CINTURON Combina fus botas con 2
P 3 -
ot sastreria para un look working =
Franchi. g”,l pelfeCTO -




iHOLA! / LATENDENCIA DE LA SEMANA
EN CLAVE TOTAL LOOK

FIEBRE MONOCOLOR

Vestir de un solo color, de la cabeza a los pies, se ha convertido en la fendencia favorita de royals y celebrities.Y no es para menos.
Ademds de elevar nuestros looks, es fambién un truco de estilo infalible cuando no sabemos qué ponemos. Solo tendras que elegir
tu color preferido, combinar disefios y accesorios en esta misma tonalidad...y voild. Lulu Figueroa y la Reina Mdxima de Holanda
nos ensefan cémo lograrlo.

Lulu'Figuerea
tiene el
perfecto Jook
para friunfar, | ,
estas fiestas

j i buscas
derrochar
estilo, pero

k no quieres

navidenas. ,
v ¢ Su seofeto? recurrir @ mezclas
TAo%oostaalrlrgj0 complicadas,

ni dispones de
: ‘ mucho tiempo, esta
b v ‘ | - es tu fendencia.

. ; '8 ! : Combina en
‘ ML un mismo look
diferentes prendas
de un solo color:
chaqueta, pantaldn,

CHAQUETA de i .
vestirerzatio bolso... Todo! ;El
‘ (210€).y resultado? Un ook
‘ PANTA]IE%Ng? de alfo impacto
juego ( : i
F de Woman Limited Vg a1 i cltiey
: El Corte Inglés. ademas, pondrd
K, ‘i Ala derecha, la nota de color
| | AB';A‘Z(; g}e al armario de
ana , -
Ca ) ] de Sporimor. invierno.
¥ { % . JERSEY con
d i cremalleras
. (98 €).de
o 0 . Simorra.
BOLSO con
cadena
. ¥ (3.800 €), de
- W Louis Vuitton.
& ZAPATO de charol (49,95 €). de Gioseppo.

W 7rsor
PASARELA

@ Foreldo..ola
noche. Los looks
monocolor funcionan
24/7 y en todbo tipo
de ocasiones.

@ Si jugdrtelo fodo a un
solo color te parece
demasiado, fambién
puedes combinar
diferentes fonos de
una misma gama.

Los accesorios
servirdn para «romper»
el look si son de ofra
fonalidad, o para
unificario si sigues fiel
al mismo color.

El maquillaje también
puede ir a juego con
el resto def look, con
unos labios rojos.
Acompdrialo de joyas
y detalles metalizados
para darle el foque
festivo.

GETTY IMAGES



ABRIGO

de ante
(5.500 €),

de Burberry
en Mytheresa.

PENDIENTES
con logo
(1.000 €),
de Chanel.

PONCHO de
punto mohair
(105 €),de
Bimani.

VESTIDO
con capa
(399 €).de
Adolfo
Dominguez.

BOLSO
degradado
(c.p.v.). de
Alberfa Ferretti.

¢ CON SANDALIA O BOTIN?

CHAQUETA sin
cuello, de lana
(415 €),de
Bleis Madrid.

SANDALIA
con cristales
(1.690 €), de
Ermanno
Scervino.

Anade
textura a los
looks de un
color con
plisados y
tejidos
diferentes

BLAZER de
pana (420 €),
de Momoni.

BOTIN

de tacon
(149,90 €),
de Geox.

UNA PIZCA DE MOSTAZA

¢Te resulta «aburrido» vestir de un solo color? Aporta dinamismo y movimiento a tu look
con volantes y plisados, o combinando diferentes tejidos, como la pana o el ferciopelo.

CHAQUETA de
terciopelo
(1.490€),y
PANTALON o
juego (620 €),
de Efro.

GARGANTILLA
de oro
(5.399 €),
de José Luis
Joyerias.

MULE de ante

. (139€),de Lodi.

VESTIDO
de georgette
plisado (562 €),

de Twinsef.
RELOJ Tank

Louis Cartier,

famafio min
(7.650 €),
de Cartier.




LISTA DE DESEOS

PESTANAS
HIPNOTICAS

Hypnose Drama, de
Lanedme, es una mascara
de pestanas que promete
un volumen espectacular y un
acabado dramatico en cada
aplicacion. El tandem de
Jformula cremosa y cepillo
curvado permite una
cobertura total, separando
v definiendo cada pelo
para una mirada mas
profunda e intensa.

Enriquecida con 2 %

de bonding complexy
pigmentos de Gnix profundo,
cuida las pestaias y
consigue un negro mas
potente.

LLA MEJOR GUIA DE COMPRAS DE

- ICONOS DE BELLEZA

Renueva tu coleccion beauty este Black Friday con los productos mds exclusivos
de la alta cosmética y eleva tu rutina para esta temporada de eventos

1 Black Friday se acerca y las expertas en compras

inteligentes saben que es el mejor momento para

actualizar su coleccién de belleza, una oportuni-

dad tnica para incorporar la calidad de la alta
cosmética a tu neceser. Para ello hemos preparado una
seleccion de firmas exclusivas y productos que elevan tu
rutina y que se han convertido en objetos de deseo entre
las celebrities, desde tratamientos especializados para el
cuidado de la piel, hasta maquillaje premium que protago-
niza los mejores looks de alfombra roja. Te compartimos
todas las maravillas que debes incluir si o si en tu carrito
de shopping de este ano.

QO

@ ®@® BRILLA MAS QUE NUNCA

D

Para lucir un maquillaje impecable elegimos la médscara
de pestanas Hypnose Drama, de Lancome; el balsamo
Lip Balm Astral Pink, de Prada Beauty; el labial Loveshine, de
Yves Saint Laurent Beauty; y la base Luminous Silk Foundation,
de Armani Beauty. Respecto al cuidado de nuestra piel, la
crema Blue Peptides Uplift SPF3(0), de Biotherm; el sérum reju-
venecedor Rénergie Triple Serum, de Lancome; y el multiusos
CC+ Cream Original SPF50, de IT Cosmetics.

Este Black Friday no dejes pasar la oportunidad de hacer-
te —por fin— con estas auténticas joyas de belleza y de skin-
care que siempre has querido. Prepara desde ya tu lista de
deseos y consigue tu mejor version.

TOQUE GLAM

Lip Balm Astral Pink, de
Prada Beauty, es un balsamo de
lujo que cambia de color segun el
PH de tus labios, transformando
su tono azul en un delicado rosa.
Gractas a su innovadora
tecnologia Micro-Blushing™,
revive la vitalidad de los labios

con un acabado luminoso.

h

Loveshine, de

Yves Saint Laurent ESCANEA ESTE

Beauty, es un labial CODIGO QR

con efecto cremoso, Y DESCUBRE

que ofrece hasta 24 NU ESTR,A
SELECCION

horas de hidratacion
intensa, dejando tus -
labios extrajugosos.
Consigue un brillo
espectacular

con ingredientes que
miman tus labios
para lucir

mas deslumbrante
que nunca.




il CONTENIDO ESPECIAL PARA L'OREAL LUXE

FIRMEZA FACIAL

» La Crema Blue Peptides Uplift SPF30, de
Biotherm, es un tratamiento de alta eficacia
que ofrece firmeza visible en solo 4 horas,
realzando la luminosidad natural de la piel.

Su formula esta enriquecida con Biotech
Plankton™ y una fraccion de peptidos de
colageno, proporcionando un apoyo estructural
que tonifica y revitaliza la piel.

| COBERTURA PARA UN

o
IBIOTHERN ACABADO COMO LA SEDA N
DT SR At Compromefida con La base Luminous Silk Foundation, de Armani ‘
la ?9Sfenibig(§1‘/j- beauty, es una base de maquillaje iconica que ofrece Tuminous silk i
contiene un 93% : 3 . et glow Mlasless foundstion A
dkigesiontes una_cobermm _medza con un ac.abado radiante y B |y R
de origen natural en luminoso. Inspirada en la suavidad de la seda, su formula
envases reciclados. ; utiliza la tecnologia Micro-Fil™ para combinar pigmentos
de alto impacto que se funde perfectamente en la piel. GIORGIO ARMANI

TU PIEL,
maa PERO MEJOR

» La CC+ Cream con SPF
50+, de I'T Cosmetics, es
el producto multiusos que
necesitas para conseguir

una piel impecable. Con una
eobertura completa y un
acabado natural, esta erema
correctora de color tambien
actua como serum antiedad,
gracias a potentes
ingredientes como acido
hialuronico, macinamida
v vitamina E. Su formula
innovadora difumina
imperfecciones como cicalrices,
arrugas, manchas y poros, al
mismo liempo que ofrece
proteccion solar de amplio
espectro SPF 50+.
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5
> Renergie H.C.F Triple Serum, de Lancome, es
una revolucionaria formula antiedad que combina
tres activos: acido hialuronico, derivado de la
vitamina C, niacinamida y dcido ferulico, logrando
una accion intensiva sobre firmeza, arrugas y
manchas. Disenado para pieles maduras, actua
para conseguir una piel mas firme, lisa y luminosa.

|deal para fodo tipo de pieles, es la opcion
perfecta para conseguir una tez uniforme,

Con una textura sensorial y resultados clinicamente comprobados, es
hidratada y protegida en un solo paso.

el aliado perfecto para quienes buscan una transformacion integral.



iHOLA! / BELLEZA
&SU PRIORIDAD? ESTAR A GUSTO EN SU PROPIA PIEL

LOS BASICOS BEAUTY
DE KATE WINSLET

En ocasiones, se peina y se maquilla en casa para la alfombra roja, y asegura que cuantos mads aios cumple, menos se
mira en el espejo porque le importan mds su familia y su trabajo. Para la oscarizada actriz, cuidarse por dentro es mas
importante que hacerlo por fuera, por eso reconoce que, ante todo, prioriza unos habitos de vida saludables.

de dentro. Literalmente.

«He aprendido que la
salud es lo primero y que es
mds importante que mirarse al
espejo o usar un cosméticon.
Sobre todo, con el paso del
tiempo, pues anadia: <A
medida gue cumplo anos, me
miro menos en el espejo. A los
veinte pensaba mds en mi
aspecto que ahora,
posiblemente porque ahora
fengo cosas que me importan
mucho mas que mi
apariencia, como mi familia,
la felicidad jy divertirme!
Ademads, cuando mds guapa
me siento es cuando estoy
contenta como madre, con mi

ara Kate Winslet, la
belleza viene siempre

ALFOMBRA

B ROJA
4 Cuidado global

Reconoce que, con el
paso de los anos, gran
parte de sus frucos de
alfombra roja pasan
por cuidarse. «Si estoy
muy cansada o
estresada, no hay
maquillaje que logre
disimularlo. Por eso, si sé&
que tengo un evento,
procuro cuidarme los
dias anteriores. No
hago nada caro ni
muy especial: dormir
bien, beber mucha
agua y evitar el alcohol
y la sal, jy la piel lo
agradeceb.

Buenas herramientas

busco mucha precisidny.

tfrabajo y con mi familia: mi
enfoque de la belleza viene
de sentirme bien y saludable»,
aseguraba a la revista Vogue.
No por nada ha bromeado a
menudo que, junto a Emma
Thompson y Rachel Weisz,
forma la liga de las actrices
briténicas anticirugia estética,
y no duda en defender las
senales del paso del tiempo.
En un video para la edicién
britGnica de Harper's Bazaar,
declaraba: «Las mujeres
somos mas hermosas con

el paso del tiempo, porque
nuestros rostros pasan a
formar parte de quienes
somaes, se gjustan mejor a
nuestros huesos, tienen mds
vida y mds historian.

CON MUCHO

SIGNIFICADO
Su labial favorito

Ala actriz briténica le gusta
maaquillarse los labios bien
con un rojo clasico o, mas
adn, con un nuade muy
suave. ;Su color favorito?

El tono 212 Nuit & Jour de
L’Absolu Gloss de Lancéme,
un nude de reflejos rosados
que era ademds el
preferido de su madre, ya
fallecida. Hay algo muy
emocional en forno a este
color, ha comentado,
«sobre fodo desde que ella
ya No esté».

Para entrenar le gusta hacer power yoga y barré,
pero su deporte favorito es pasear a su perro

ALIADOS IMPRESCINDIBLES

A la hora de maquillarse, hay dos must have en su neceser:
por un lado, su rizador de pestafias. «Siempre me rizo las
pestafas, con o sin mdéscara. Si algdn dia no lo encuentro, me
siento perdida jy no paro hasta encontrarloly. Confiesa
ademas que no concibe realizar su look sin unos buenos
pinceles de maquillaje. <Tener unas brochas decentes supone
una gran diferenciar, declard, revelando ademds uno de sus
", secrefos. «Tengo incluso algunes pinceles para élec cuando



RUTINAS PARA
EMPEZAR EL DIA

MUY BRITISH

¢Qué no puede faltar en un desayuno
100% british? jUna buena taza de 18!
Y es que la acfriz declard, a la edicion
americana de la revista «Marie Claire»,
que lo primero que hace es prepararse
una taza de Yorkshire Tea, un 1 negro
muy popular en Reino Unido. Aunque
confiesa que, dado que no se sienta a
disfrutarlo, sino que lleva la foza de un
lado a ofro,a menudo se le queda tan
frio que prefiere hacerse una nueva
taza a fomarlo tibio.

TRATAMIENTO BASICO

Al igual que toda su rutina de belleza, el
ritual de dia es muy sencillo jy rdpido!
Antes de que se despierten sus hijos,
se lova la cara con agua fria, un gel
limpiador y se aclara con una foalla de
tocador, para luego aplicar un 16nico
hidratante seguido de una crema rica y
untuosa, ya que tiene la piel seca.

MAQUILLAJE EXPRES

Incluso si fiene una reunion de frabajo,
prefiere mantener su rutina de makeup
al minimo. Por eso se aplica solo un
poco de base de magquillaje, dos capas
de mascara de pestanas y un poco de
barra de labios en un nude rosado, que
aplica con los dedos para dejar un velo
muy fransparente. O bien recurre a su
bélsamo de labios favorifo, jsi no se lo
ha quitado su hija!

OCASIONES ESPECIALES

Si se quiere arreglar un poco mds,
anade un foque de corrector al
maquillaje, siempre en capa muy
ligera. «Si se aplica mucho, sobre todo
enfomo a los ojos, te puede hacer
parecer mayor», declar6. En caso de
usar lipiz de ojos, apuesta por un fono
marron (mas suave que el negro) que
aplica solo en la raiz de las pestafias y
difumindndolo mucho.

SUS FAVORITOS
. ‘T B1°

3 | $TERRY
i a

L LE S0 LevAgs
P cARE

WELEDA

1. Rizador de pestanias (11 €), de UKLash. 2. Larga duracién: base Teint idéle Ultra Wear (54 €), de
Lancome. 3. Mascarilla Aqua Glow Flash Mask (10 €), de Biotherm 4. Bdlsamo de labios Baume
de Rose (51 €), de By Terry. 5. Aceite esencial de lavanda (14,35 €), de Pranarom. 6. Ldpiz de ojos
martén Le Crayon Khéltono Ambre (30 €), de Chanel. 7. Suero de noche Midnight Serum (28 €),
de L'Oréal Paris. 8. Para pieles secas, Ceramide Premiere Crema Hidratante Regenerante Infensiva
(124 €), de Elizabeth Arden. 9. Crema Skin Food (10,65 €), de Weleda.

FOTOS: GETTY IMAGES:

- La actriz es gran amiga de Lisa
Eldridge, su maquilladora de cabecera,
y si bien suele frabajar con ella

para los eventos, en ocasiones es la
propia Kafe quien se peina y maquilla
personalmente. «Me limito a copiar lo
que me hace Lisa», ha comentado. «A
veces lo hago por practicidad, porque
soy bastante rapida, y a veces porque
no me apetece fener a tanta gente
tocdndome el pelo y la caray.

NATURALIDAD ANTE TODO

- Su fruco favorifo para hidratar la
piel del cuerpo es afiadir unas gotas de
aceite de lavanda en su crema favorita.

-> Si tiene un compromiso fras un
vuelo largo, bebe al menos 2 litros de
agua y usa mascarillas de tela en el
avién, ja pesar de que dice que parece
Hannibal Lecter con ellas! «Si luego
tengo fofos o una entrevista, fengo que
hacer algo por mi pobre piel», asegura.
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NEWS

LAST CALL: LLEGAN LOS CALENDARIOS BEAUTY DE ADVIENTO

i e —

UNA CASA MUY ESPECIAL
El calendario (79.90 €), de Rituals replica el
edificio House of Rituals de Amsterdam v
contiene productos de cuidado facial,
corporal y cuatro minivelas.

LAS PUERTAS DE LA MAISON
Elilustrador Pietro Ruffo ha decorado este
calendario (600 €) que represenia la fachada
de la Maison Dior y que contiene perfume,
tratamiento, maquillaje y la vela de la edicion
limitada de Navidad Bois des Reéves.

ATODO COLOR

Una supercompleta seleccion de maquillaje

(inada menos que 4 mascaras de pestanas y

3 labiales!) y cuidado facial llenan las casillas
del calendario (95 €) de L’Oreal Paris.

PURA LUZ
24 productos de maquillaje y
cuidado facial, tanto en tamano mini
como formato normal, se encueniran
en el luminoso calendario-joyero
(129,99 €) de Kiko Milano.

GRAN VARIEDAD
El calendario de
Adviento (119,99 €),
de Avon es uno de los
mas completos, pues
contiene productos
de tratamiento,
cuerpo, maquillaje y

hasta esmaltes de
unas.

CHIC FRANCES
24 miniaturas llenan el calendario (220 €)
disenado por la artista Safia Ouares para
Lancome, donde no faltan iconos como la
fragancia La vie est Belle, el labial
I’Absolu Rouge o una paleta de 5 sombras.

UNIVERSO ONIRICO
La artista Fee Greening es la ilustradora
de los cofres de Navidad y del calendario
(725 €) de Sisley, que incluye dos minitallas
de fragancia, tratamiento facial, corporal
v capilar!

PARA TODOS LOS GUSTOS
Desde pinzas hasta stickers de unas, sin
olvidar mascarillas, esmaltes, coleteros,
el iconico Cream Lip Stain o tallas de viaje
de maquillaje y cuidado facial: asi es el
calendario (49.99 €) de Sephora Collection.

UNA JOYA BEAUTY
Inspirado en el universo de la joyera
Shourouk Rhaiem, el calendario reutilizable
(625 €), de Guerlain incluye 7 miniaturas de
fragancias L’ Art & La Matiere ademas de
tratamiento facial, maquillaje vy el labial

Rouge G en su carcasa de strass.




_ ESCUELA DE BELLEZA

TRUCOS / PASO A PASO / TUTORIALES

TRABAJAR MIENTRAS DUERMES

Son un bdlsamo para las pieles secas, deshidratadas o, simplemente, agotadas: las sleeping mask o mascarillas de noche
tienen la accion intensiva de una mascarilla y se aplican con la facilidad de una crema. §Cudndo se deben usar?

abemos que durante el
sueno, nosotras estamos
descansando -pero el
organismo frabaja- jy
mucho!Y es que es por
la noche cuando se activan
fodos los mecanismos de curay
regeneracion de la piel.

DOBLE ACCION

Las protagonistas de esfa pagina,

las sleeping masks, que nacieron
en Coreq, aprovechan esa labor
de reparacién intensiva de la
noche para aportar a la piel una
megadosis de hidratacion y
confort: despliegan la potencia
concentrada de una mascarilla
pero, en vez de refirarse, se dejan
actuar toda la noche para una
accion prolongada e infensiva.

CLINIQUE

smart clinical repair

1. Con extracto de azafrdn, Masque de Nuit Velours (129 €), de Sisley. 2. Efecto iluminador y fextura
gel: White Lucent Overnight Cream & Mask (124 €), de Shiseido. 3. Intensiva: Ulfra-Hydrating Sleeping
Mask Supercharged (64,90 €), de Foreo. 4. Mejora arrugas, firmeza y luminosidad: NCEF Night Mask

(81,50 €), de Filorga. 5. Accion reafirmante: Ginger Leaf & Hibiscus Firming Mask (65 €), de Kiehl's.

6. Enriquecida con péptidos: Overnight Recovery Cream + Mask Smart Clinical Repair (94 €), de Clinique.

INTENSIVO

Su uso es sencillo: se aplican
sobre la piel limpia, en vez de la
crema de tratamiento habitual.
Su altisima concentracién de
activos reparadores (destacan
sobre todo sus ingredientes
hidrafantes) se une a ofros de
caracter mas oclusivo, que
sellan el producto sobre la piel,
lo que hace que tengan un
efecto muy concentrado.

A MEDIDA

Las sleeping masks se suelen
usar 2 o 3 veces por semana, 0
incluso cada noche durante
periodos de hasta 3 semanas.
En todos los casos, lo mejor es
seguir las instrucciones de
cada una para acertar. s. MILLA
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INSOMNIO EN MITAD DE LA NOCHE

COMO VOLVER A DORMIRTE

SI TE DESVELAS

Llega la hora de dormir y fe rindes al sueno placidamente. Pero te desvelas sin motivo y te cuesta volver a dormirte. Es mds coman
de lo que crees y se trata de una parasomnia. Te confamos qué puedes hacer para no desesperar y caer nuevamente
en los brazos de Morfeo.

lega la hora de dormiry

no fienes problemas para

conciliar el sueno. 15
_d minutos después de
meterte en la cama, te quedas
dormida con facilidad. Pero,
pasadas unas dos o tres horas,
de golpe y sin que medie un
ruido o una pesadillo, te
despiertas en mitad de la noche
y No puedes volver a conciliar el
sueno hasta pasadas unas
horas. Es una situacién mas
comun de lo que parece. Segun
la Sociedad Espanola de
Neurologia, solo el 18% de la
poblaciéon consigue mantener
un sueno ininferrumpido foda la
noche. El 82% restante sufre de
despertares durante la
madrugada, y la mayoria no
consigue volver a dormir répido
de nuevo, lo que genera
nerviosismo y ansiedad. Varios
estudios cientfficos aseguran
que estas interrupciones del
sueno se producen a una
misma hora: alrededor de las
fres de la madrugada. Los
experfos aseguran que esto
sucede, en parte, porgue ya
hemos cumplido dos ciclos
completos de sueno y el cerebro
interpreta que se ha
descansado lo suficiente. Uno
de los mayores estudios sobre el
sueho, realizado por la
Universidad de California en 15
paises, apunta fambién a que el
estrés y el cortisol juegan un
papel importante en que este
despertar se produzca en torno
a las tres de la manana, porque,
sin un motivo claro, el cuerpo
produce un ligero pico de esta
hormona justo a esa hora.
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Cuando nos despertemos de madrugada,
debemos salir de la cama e iros al saldn,

encender una luz calida y ponernos a leer un libro

Consejos de experto

El doctor Eduard Estivill, uno de
los mayores expertos en suefio,
aconseja algo muy concreto
cuando esto suceda. «La
persona que se despierte en
mitad de la noche debe
abandonar la cama, pasar a la
sala, encender una luz cdlida y
ponerse a leer un libro. Solo
cuando notemos que el sueno
esté a punto de invadirnos otfra
vez, debemos volver a la caman.
Aunque suene confradictorio, lo
mejor que uno puede hacer
para volver a conciliar el suefo
es levantarse. Esta técnica forma
parte de una terapia en la que
la cama debe asociarse a un
lugar seguro y feliz,y no al
campo de batalla donde
luchamos por conguistar el
sueno. Segln la doctora Colleen
Carney, directora del Laboratorio
de Suefo de la Universidad de
Toronto, la ferapia de abandonar
la cama en cuanto no podamos
dormir es fan efectiva, que los
resultados se ven en cuestion de
un par de semanas. Hay otfras
précticas dirigidas a relajarse,
cuya eficacia fambién se ha
demostrado: realizar ejercicios
de respiracién consciente y
abdominal y escuchar una
meditacidn guiada; existen
varios pédcast, como «Calm» o
«Headscape», que ofrecen
meditaciones profesionales para
dormir profundamente. De
dcuerdo con el doctor Estivill,

sin embargo, el consumo de
melatonina, otra de las
opciones de moda para dormir
mejor, debe estar pautado por
un experto.

4 METODOS CIENTIFICAMENTE COMPROBADOS QUE SIRVEN PARA CONCILIAR EL SUENO

SAL DE LA CAMA

El doctor Eduard Estivill, uno de los
mayores expertos mundiales del
suenio, recomienda que, fanto si no
podemos conciliar el suefio a primera
hora, como si nos despertamos a
media noche, salgamos de la cama.
Se ftrata de disfrufar de este espacio y
no de que lo asociemos a dar vueltas
sin parar y a las situaciones de
nerviosismo o estrés que esfo genera.

DATE UNA DUCHATIBIA ANTES

DE DORMIR

Segun un estudio de la Universidad de
Texas, una ducha o baiio de agua
caliente antes de dormir puede
ayudar a regular la femperatura
interna del cuerpo, lo que facilita y
mejora el descanso. La forma ideal de
hacerlo es a una femperatura de unos
40 °C, de cinco a diez minutos, una
hora y media anfes de acostarse.

DESACELERA LA RESPIRACION
Frenar la respiracion es una buena
manera de relajarmos y que nos
invada el sueiio. Dos buenas técnicas
para lograrlo son la llamada 4-2-4
(que consiste en inhalar contando
hasta cuatro, aguantar hasta dos y
exhalar hasta cuatro), y la respiracion
abdominal, que consiste en respirar
con una mano Sobre fu pecho y la ofra
justo debajo de la caja tordcica.

PASEA A PRIMERA HORA

Siempre que sea posible, sal ol

aire libre a primera hora, para recibir la
claridad. Si tu cuerpo es consciente de
la luz natural nada mds levantarse,
entiende que ya se ha hecho de dia y
que puede comenzar a funcionar. Unas
12 horas después, también entenderd
que el dia ha ferminado, comenzard a
producir melatonina naturalmente y se

preparard para conciliar el sueno.

FOTO: CECILIA ALVAREZ-HEVIA ARIAS
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BEBE SALUD

CALDOS

reconfortante elixir

Ahora que el frio domina el ambiente, pocos
platos resultan tan nutritivos, y adecuados

nuestras necesidades en esta época del ano,
como los caldos. Prueba y jrepetirgs!

n buen caldo resucita a un muerto».
Cudntas veces hemos oido esta frase
y lo cierto es que, dejando aparte la
dramdtica exageracion literal,
un caldo sabroso, a fuego lento y con
ingredientes de calidad, es un poderoso elixir
de salud. Al infusionar el agua con los alimentos
que hayamos elegido -normalmente carnes,
pescados, huesos, verduras o legumbres-, las
propiedades nutritivas de estos pasan al agua
de forma concentrada, de modo que tomar
el liquido resulfante es como ingerir grandes
cantfidades de nutrientes, en una sola taza
de caldo. Pero ¢por qué es tan bueno para
nuestra salud? Hay muchas razones por las
que incluirlo en nuestra dieta semanal, pero
las tfres mds destacables son: por el aporte de
vitaminas y minerales que nos proporciona; por
el efecto balsédmico gue tiene sobre el aparato
digestivo y, en el caso de caldo de huesos, por
el contenido en colédgeno y gelatina, del que
se benefician las estructuras éseas y articulares,
asi como el sistema inmunitario. Otra gran
ventaja de beber un vaso de caldo es que nos
hidratamos de forma placentera y, ademdas, al
ser bajos en calorias -os que no son vegetales
conviene desgrasarlos- son una magnifica
opcién para saciarse, sin pagar un alto precio
energético. Asi que no lo pienses mds y lleva a
fu mesa una foza del que mds te guste, como
primer plato, en tus mends de invierno.

(SABIAS QUE..?

SE CREE QUE SU ORIGEN SE REMONTA
AL PALEOLITICO O NEOLITICO. LOS _
ROMANOSY GRIEGOS LO CONSUMIAN
HABITUALMENTE,Y AHORA VUELVE A
ESTAR DE ACTUALIDAD.

A fuego lento... 30 no?

Al ser una infusién, cuanto més tiempo esté
el agua en contacto con los ingredientes,
mas nutrientes pasaran al medio liquido.
Ese famoso «chup chup», que rebosa salud,
se logra con paciencia y calor bajo. Dicho
esto, un buen caldo también puede
hacerse en olla exprés. Si tienes poco
tiempo, una vez que estés «manos a la
obrar, haz més cantidad de la habituall
para varios dias. Si prefieres congelarlo,
adelante, ya que aguanta perfectamente.

Coldgeno y gelatina

Si ademas de disfrutar del sabor y la
sensacién reconfortante del caldo, buscas
ese extra de beneficios que venimos

explicando, pasate al caldo de huesos. Al
incluirlos en la preparacion, aseguras una
dosis «terapéutica» de colageno -que es
magia para la salud ésea y articulary un
buen aporte de gelatina, que ayuda a
presumir de piel, pelo y unas. Contribuye a
reducir la inflamacién y calma la mucosa
digestiva, entre ofras bondades.

&Y la opcidn vegetal?

Es también maravillosa, ya que, a excepcion
de los aminodcidos de la proteina animail,
aporta una buena concentracion de
micronutrientes, que es un auténtico céctel
antioxidante.

Casero, por favor

Existen muchas marcas que comercializan
caldos, pero normalmente llevan «anadidos»
que no nos inferesan nada. El exceso de sal
y el famoso glutamarto, que es un
potenciador de sabor, suelen ser habituales
en las etiquetas de estos productos.

Un caldo de mariscos es una

magnifica fuente de vitaminas,

minerales y proteinas magras
[ ]

Si haces caldo de verduras,
anade un «chorrito» de limon
al final, para ayudar a la
sintesis natural de coldgeno
o

Es importante desgrasar los
caldos. Lo mas fdcil es meterlos
en la nevera y una vez
solidificada la grasa, retirarla




TEXTO: SILVIA LUENGO. FOTOS, REALIZACION Y TEXTO RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL.
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«A la gallega»

Caldo de marisco

TIEMPO DE PREPARACION: 2 horas y 30 minutos.
INGREDIENTES (para 4 personas):
# 2L de agua @ 180 g de alubias blancas
# 1 hueso de jamén (para dar sabor)
# 1 chorizo gallego @ 200 g de lacén @ 2 patatas
# 350 g de grelos o berza, limpios
y corfados en trozos # sal al gusto.

TIEMPO DE PREPARACION: 50 minutos.
INGREDIENTES (para 4 personas):

4 300 g de almejas limpias 300 g de mejillones limpios ¢ 300 g de langostinos
# 4 cucharadas de aceite de oliva virgen exira ¢ 2 L de caldo de pescado 4 2 dientes
deajo @ 1 cebolla # 1 pimiento verde cortado en trozos # 1 zanahoria pelada y en
rodajos 4 2 fomates maduros rallados 4 100 ml de vino blanco # 1 hoja de laurel
4 200 g de anillas de calamar @ sal y pimienta ol gusto @ perejil picado.

ELABORACION

Pon en remojo las alubias blancas secas,
en agua frig, la noche anterior.

Al dia siguiente, escdrrelas y ponlas a hervir
en una olla grande. Deja cocer a fuego lento
durante una hora, o hasta que estén tiemas.
En una olla grande con agua, echa

el hueso de jamén, el chorizo y el

lacén. Cuando hierva, deja a fuego lento

y cocina durante cuarenta y cinco

minutos més.

Agrega al caldo las patafas, previamente
peladas y cortadas en frozos no muy
grandes, y deja que se hagan durante unos
veinte minutos, o hasfa que estén tiemas.
Afiade los grelos, o la berza, y contintia
cocinando, hasta que se ponga blanda la
verdura.Anade los alubias, y espera un par
de minutos mds para que esté del todo.

Prueba, y rectifica de sal, si fuera necesario.
Ten en cuenta que el hueso de jamén sala.

Refira el lacon, el chorizo y el hueso de
jamén, y pica los primeros para repartirlos
facilmente, cuando sirvas los platos.

Puedes anadir el
tradicional «unfo» -grosa
de cerdo salado-ala
coccion de las carnes.
Corta las patatas con los
dedos para que el caldo
quede frabado

ELABORACION

En una cacerola pon un poco de agua, echa
los almejas y los mejillones; cocina a fuego
medio, hasta que se abran. Desecha los que
no se hayan abierto y reserva.

Pela los langostinos, y reserva las cdscaras y
los cabezas.

En una cacerola con un poco de aceite
de oliva virgen extra, saltea las cdscaras,
junto con las cabezas durante unos
cuatro minutfos.

Anade el caldo de pescado, y deja hervir
quince minufos. Cuela y reserva.

En una cacerola amplia, pon fres
cucharadas de aceite de oliva virgen extra y
echa los ajos y la cebolla, bien picados; el
pimiento verde ya froceado y la zanahoria
corfada en rodajas.

Cocina fodo hasta que la cebolla
esté transparente.

Anade al sofrito los tomates pelados y
rallados; remueve todo y confinua
cocinando cinco minutos mas.

Anade el vino blanco, dale unas vueltas y
espera hasta que se evapare el alcohol.

Incorpora la hoja de laurel y contindia
cocinando diez minutos mas.

Agrega las anillas de calamar y

cocina hasta que estén tiemas (unos

cinco minutos).

Incorpora a lo anterior los langostinos, los
mejillones, las almejas, salpimienta al gusto,
y deja durante un par de minufos mas.
Espolvorea con el perejil picado y

sirve enseguida.
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> El placer de la cocina

Diciembre es sinénimo de actividades en familia, mercadillos navidefios y fardes
de sofd, peli y manta. Mientras fuera las temperaturas descienden, poco a poco,
en casa los fogones son los encargados de dar un toque de calor. Esta semana
no hay mejor plan que reservar una tarde para introducir a los mds pequenos en
el maravilloso arte de la reposteria, disfrutando tanto del proceso como del
resultado final. Opta por una tarta de chocolate y galletas, también conocida
como «tarta de la abuela», una receta clasica y apta para todos los niveles.
Acompanala de un café, una infusion o un vaso de leche caliente,

Estilo

Para las
galletas Caja,

Serviry de Bloomingville

disfrutar Mini en

Pala para Westwing

tarfa, de (38 €).

Gato Prefo A los fogones Cacerola,
(8,99 €). deTefal (114,99 €).

LOS PLANES DE iHOLA!

REPOSTERIA EN FAMILI

Con el tltimo mes del ano, llega un sinfin de planes familiares fuera y dentro del hogar. Reserva una tarde para cocinar
un delicioso postre con los mas pequenos de la casa.Y disfruta del resultado, mientras veis una pelicula navidena juntos.

ENLACE AL CANAL

EREE
33 214G
P

TARTA DE LA ABUELA

INGREDIENTES:
4 400 g de chocolate para postres Simén Coll ¢ 60 galletas
# 250 g de nata ¢ 50 g de mantequilla ¢ 300 mi de leche
4 az(car ol gusto 4 almendra laminada (opcional)

ELABORACION
Pon un cazo al fuego y vierte la leche y el azdcar al gusto, removiendo

suavemente hasta que se caliente. Refiralo y deja que se enfiie. Coloca ofro cazo

al fuego y anade la nata y el chocolcte para postres. Una vez se haya derretido,

refiralo y reserva durante unos minutos. Comienza mojando ligeramente las

galletas en la leche fria y coloca una capa en la base de la bandeja. Afiade una
capa de chocolate, ofra de galletas y repite sucesivamente hasta terminar con una
de chocolate. Infroduce la tarta en la nevera durante al menos cuatro hores. Si lo

deseas, puedes decorar los bordes con almendra laminada.

Los indispensables

du Monde (19,99 €).

COLECCIONANDO MOMENTOS

Postre de

atemporal o ﬁu rl,:::; | Illllj:n?)m(;: Dedicar una tarde a cocinar en familia es la ocasion
a"ﬂmﬂ- de Pack de 2 fazas, 7ara Home | Perfecta para estrechar, adn mds, vuestra relacién.
(g;ewog)e ks de Sklum (6,99€). | Conviértelo en un ritual o una tradicion de fin de
B o (4.95€). semana, sobre todo para esas tardes de lluvia en las
= que ya no sabes qué hacer en casa. Busca recefas
Con maia senc{l_las, en las que puedan participar acﬂy}omeme
Espatula, ! fus hijos para que vayan, poco a poco, cogiéndole el
de El Corte De exposicin Buserdu gusto y aprendiendo a moverse dentro de la cocina.
Inglés Home . 5 b
(3?50 e) de farla, de Maisons - Ademdas, es el momento ideal para transmitirles la

importancia de poner una buena mesa, haya o no
invitados. Un mantel elegante y con foques
navidefios, una tarfa sobre una base alta y los
cubierfos adecuados para corfar y servir al mismo
tiempo. Aprovechad la ocasion para compartir
anécdotas del dia a dia y celebrad la magia de estos
pequenos ratos, que quedan grabados en el
recuerdo. Por Glfimo, es hora de saborear la tarta de
lo abuela hecha por los chefs de la casa.

Simon Cou

Ingrediente estrella
Chocolate en gotas, de
Simén Coll (11,50 €). H
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