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PRECISION TOTAL

La intensidad de los torneos, el nivel de los rivales, el peso de la historia,
la gran dureza de los campos... Son muchos los retos que hacen que en esta
disciplina sea de vital importancia mantener la concentracién. Los pocos
jugadores que llegan a coronarse son aquellos que consiguen canalizar su energfa
con total precisién: son esos elegidos que redefinen el golf con cada golpe.
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- refiovacién fue el sue-
o de guijarros para el
patio, que se observa -
en la otra pagina aba-
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Jatson, un
estilista britdnico-francés, y su
cja desde hace 20 anos, Benoit

compraron y restauraron pa
convertirlo en su lugar de vacacio-
I un refugio al que esca
cada vez que su ajetreada agenda
en Paris se lo permite

Para ello, contaron con la

Es entonces cuando empezmun
r sobre el pasado del

n que era un

cesteria. Durante

(SIGUE)




el siglo XVIII, la provincia de
Vallabregues lleg6 a reunir
hasta 450 artesanos del mim-
bre, pero no fue hasta 1878
cuando se rescaté esa costum-
bre y se establecio un taller, de
ensueno, en una mansion que
habia sido fundada en 1730,
por una acaudalada familia.
Era importante mantener esa
«atmosfera» de casa antigua.
Surge asi su nuevo proyecto:
Atelier Vime con tienda de de-
coracion en Paris y estudio en
la Provenza.

Durante los meses siguien-
tes, se dedicaron a revivir esa
artesania casi en desaparicion.
Replantaron arbustos de sau-
ce, contrataron artesanos loca-
les y disenaron una coleccion
contemporanea de objetos de-

corativos con ayuda de Ra-
phaelle Hanley, que hoy posa
para nosotros junto a Danielle
Watson, la madre de Anthony,
de la que ha heredado su vena
artistica.

Raphaelle, una conocida di-
senadora con sede en Paris y
amiga desde hace anos de An-
thony, fue clave. La llamaron
para que les ayudase a concep-
tualizarlo, y le gusté tanto el
proyecto que, finalmente, se
unio6 a ellos como socia. Karl
Lagerfeld fue uno de sus pri-
meros admiradores y, segtin
las mejores revistas de decora-
cion, Atelier Vime se convirtio
rapidamente en «el secreto de
la industria para los disenado-
res». Hoy, clientes de todo el
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~ «Las paredes éstaMas con cal
s, utilizando plgmentosfdb “
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de manufactura espanola,
creando un equilibrio deco-
rativo perfecto. En la
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El comedor es una de las estar
cias centrales de esta vivienda ¢
siglo XVIIl. Para la ocasion, visi
ron la mesa con sabanas de
antiguo y platos de porcelana'
tada a mano, «que disefiam

‘De Gournay». Sobre la chil

presidiendo la estancia, un’ n
Medici. La decoracion la comple-
tan un bordado turco del siglo XVI-
Il y varios grabados. En la otra pa-

‘gina, posan Raphdelle Hanley y

. /ﬂanielle Watson (de pie)
L ' <




) y moderno, tex-
' antiguos, cera-
A provenzal y
as en miniatura,
se c.ombinan“

mundo —desde propietarios par-
ticulares, hasta disenadores desta-
cados como Pierre Yovanovich,
Kelly Wearstler, Aerin Lauder, Jake
Arnold, Virginia Tupker y Beata
Heuman— acuden en masa a La
Maison Vime en Provenza para
comprar sus muebles hechos a
mano.

Es en esta casa privada, donde
sus paletas de colores inusuales,
desde el azul violeta hasta el ocre
brunido, ofrecen un telén de fon-

do sorprendente para sus jarrones
con columnas Medici, biombos te-
jidos, lamparas de cuerda y mue-
bles de ratan. Sus colecciones per-
sonales incluyen arte clasico y mo-
derno, textiles antiguos, ceramica
provenzal y cestas en miniatura,
que se combinan con sus creacio-
nes contempordneas para formar
el estilo caracteristico de la marca.
Al traer el «savoir faire» ancestral
de la cesteria al siglo XXI, utilizan-
do materiales y métodos que son
tan sostenibles como suntuosos,
celebra un estilo de vida impeca-
ble, arraigado en la relacién sinér-
gica entre el diseno lujoso y la na-
turaleza.

Entrevista contesta Benoit
Rauzy:

—~Cuéntanos la historia de esta
casa y hablanos sobre su arquitec-
tura y decoracion.

—LEs una casa noble, construida
alrededor de 1730. La entrada

P principal estd en el antiguo
= «Grand Carrero», la calle princi-
pal del pueblo, y el lado oeste da al
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rio. Pudimos reunir la casa principal y s
anexos, que habian s didos en los

80 entre varios miem de la familia del
propietario.

—¢Qué puedes contarnos sobre los orige-
nes de Atelier Vime y los nuevos proyectos?

—Atelier Vime estd profundamente arrai-
gado a la historia de nuestra casa en Vallabré
gues, donde se instalé un taller de mimbre en
1878, El taller cerrd en 1972. Querfamos pro-
teger este patrimonio art anal y revivir lo
mente la prictica de la cesteria. Eso es lo que
hicimos al crear, en 2016, esta marca que se
basa en un estudio de diseno y un equipo de
artesanos, especializados en materiales natu-
rales tejidos, como mimbre, Ia['m y cuerda.
También contamos con metali , eban
tas... Todos estan ubicados en Francia, princi-
palmente en P nza. El equipo de cesteros
se amplio, para responder a la demanda de
los clientes, y esta disperso - todo el pats,
pero el taller principal y el equipo de desarro-
llo permanecen en el pueblo vecino. Tene-
mos muchos proyectos en curso. Acabamos
de pllhllC’H nuestro libro publicado por Flam-
marion, «Atelier Vime: A renaissance of Wic-
ker and Style». Fue mucho trabajo junto con

ta Marie Godfrain, con quien ps

08 tiempu buscando archivos, seleccionan-
do imagenes... Nuestra nueva casa en Nor-
mandja es un I cto a largo plazo.

:Cuil es la mision de vuestra marca?

—No tenemos una misién como tal, pero
si podemos promover la artesania francesa y
un estilo decorativo que preserve el medio
ambiente, estaremos muy felices.

—~Cuéntanos sobre los origenes de vues-
tras familias.

Benoit Rauzy. —Somos parisinos des
hace al menos 3 generaciones. Nuestros ori-
genes son de la parte francesa de Cataluna,
por parte de mi padre, y del norte de Fran
por parte de mi madre.

nthony Watson. —Mi padre era b

a de mi madre tiene raices p
zales. Una parte de la familia se establecié en

el norte de Africa, a principios del siglo XIX;
mi abuelo creo la banda de mu

«guardia negra» del sultan y tengo un poco
de sangre espanola, de Andalucia, lo cual me
enorgullece mucho.

:Puedes hablarnos sobre la arquitectura

y decoracion de esta casa?
(SIGUE)




D> LA
©
SSEEQ
s 8 Sc 2
S=a®c R
o 2nwo
s 2®8 s ©9°G
E=l = © =
;.mlllune
¥, sogu-“
=02 = " »
 >Ecol2e
© 2w o4

B
o b i - e
(A f g

e ST T AT T S Y T ST i e
SN FEANF el G S eiZES -~ pd Goaly s GORly U enpl COREE e e
e S R TN T T N VIR Y TR ¢y T




Para la pareja, era importante. mantener esa
«atmosfera» de casa antigua y un buen lo.
es-el estudio de invierno. Una sala (en la otr
pagina con paredes color ocre) presidida por un
ivan de Audoux-Minnet, un sillén de Olivier
ourgue y un escritorio de André Sornay. Sobre

estas lineas, Raphaélle Hanley posa sobre una |

de las piezas mas especiales de la casa, leyen-

‘do un libro, relajada, en el dormitorio principal
~ - o 7,.!

—La arquitectura es muy tipica del estilo proven-
zal Luis XV. Las paredes estan pintadas con cal en
colores naturales, utilizando principalmente pigmen-
tos de la region, ocres y azul claro. Pero también usa-
ron indigo, lo que muestra la riqueza de la familia, ya
que era muy caro. Hemos decorado la casa con nues-
tra mezcla personal de muebles del siglo XVIII, mate-
riales naturales y pinturas de los anos 20y 30.

—¢Cual es tu pieza de arte favorita?

—LEs una pregunta dificil. Tal vez un boceto del
Antiguo Hospital de Venecia de Walter Sickert,

que compramos en memoria de un amigo muy
querido.

—-¢En qué parte de la casa pasas mas tiempo?
Anthony ama trabajar en la cocina y en el sa-
16n amarillo. Yo prefiero el jardin y la oficina del
segundo piso, en invierno.

—¢Qué significa para ti vivir rodeado de arte?

—ZEs inspirador y pacifico. Las pinturas son figu-
ras amigables, estamos en una conversacion silen-
ciosa constante con las emociones y sentimientos

que expresan.

—¢Queé planes soléis hacer en Provenza?

Vamos a Montpellier, Aix-en-Provence y, por
supuesto, a Avignon y Arlés para las exposiciones de
arte. También tenemos la suerte de tener un mara-
villoso festival de piano en La Roque d’Anthéron.
Nuestra rutina también incluye cenar junto al mar
en Les Saintes-Maries-de-la-Mer. La casa estd en una
zona muy rural y tranquila. Aqui, el rio Rédano
puede reaccionar muy rapido a la lluvia y la gente
esta acostumbrada a monitorear el riesgo de inun-

RAPHAELLE HANLEY: JERSEY DE REUNI, PANTALON VAQUERO DE COFZAPATOS DE WESTON
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as lineas, ante una de sus
arte. Anthony/(de pie) y
entado) poseen varias pro-
5 en Francia, donde la aten-
Hetalle es su i j
eas, la coc
de mantei
a con los fi
0. Al lado, I3
ementos m)
e conec

i

daciones en sus teléfonos moviles. Tam-
bién queremos expresar nuestro mas
profundo carino al pueblo espanol, tras
los recientes tragicos eventos.

——¢Podrias hablarnos sobre vuestro
nuevo libro, <El mundo de Atelier
Vime, un Renacimiento del Mimbre y el
Estilo»?

—El libro nos ofreci6 la fantastica
oportunidad de contar quiénes somos.
El primer capitulo es una breve intro-
duccion a la historia del mimbre y el ra-
tan; explicamos por qué el mimbre fue
tan importante en Provenza y, especial-
mente, en las orillas de los rios. Mostra-
mos nuestras casas, la forma en que las
decoramos, los artesanos, artistas e inte-
riores con los que estamos felices de co-
laborar.

—¢:Qué inspiro tu decision de adqui-
rir una nueva propiedad en Normandia
y cual sera su punto diferenciador, con
respecto a esta en Provenza?

—Queriamos experimentar un nue-
vo espacio de trabajo en otra region.
Aunque la arquitectura del castillo en si
es muy similar a la de Vallabrégues, la
naturaleza circundante es completa-
mente diferente. Y es una gran fuente
de inspiracion, mientras trabajamos en
nuevos productos que queremos que se
ajusten a la atmésfera local.

Realizacién y texto: CRISTINA

LORA ALARCON

Fotografia: COUCHE ESTUDIO / PALOMA
ROJAS / MARCOS Y FERNANDA NAVARRO
Agradecimientos: KATE MASCARO

BENOIT RAUZY CON AMERICANA DE GANT Y ANTHONY WATSON, CON BLAZER DE LORO PIANA / PELUQUERIA Y MAQUILLAJE: OV CONCEPT
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Alice y Alvaro pasean por el barrio de Brera con sus cuatro ninos

(Bella, Alessandro, Leonardo y Edoardo), después de una comida en

Casa Fiori Chiari. La expareja aprovecho el dia'libre de Morata, tras

el partido de Liga del Milan en Monza. Despues, todos montaron en

el mismo vehiculo, pero la empresaria y l0s ninos se bajaron antes,

en la'nueva casa de Alice, que ha vuelto a intentar retomar su vida
en ltalia, con sus padres y amigas
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A prensa italiana habla de «des-

r utilizar otra meta-

fora, que ha caido el Muro de Berliny
la Guerra Fria ha terminado en pro
del colaboracionismo entre las partes.
Porque desde que Alice Campello y
Av. Mor ran el fin de su
relacion, el pasado mes de agosto, su
«Entente Cordiale» ha pasado por di-
de ]d but-m sintonia

mo in
se de 3 ben
tivo de que las

s dificultades entre el futho-
empresaria han quedado
atras, o es que han establec
de union por el bien de 1
aunque la procesion vaya por dentro.

..‘._—-.r

" Lo o ™

te qllt‘ sufrio el |H“ddf (lumnte un
entrenamiento: un golpe en la cabeza
con Pavlovic, que lo Ht‘\ll de urgencias
al Hos n traumatis-
mo cr Afortunada-
mente, sin c 1 raves al
cierre de estas p:

Sea como fuere y
que ha trasladado su residencia a Mi-
lan, aunque ambos lo havan he(h()
en th'mpn\ distintos y €

este ultlmo fin dr‘
(lt‘ \ul\c‘l

a que, quién sabe, tier
tiempo, podria volver a estar unida.
Fotos: GTRES / CONTACTO
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DE IRUJO
_RINDE UN EMOTIVO

LBA,
NOS

" s p— * HOMENAJE A SU MADRE,
e A DUQUESA DE
=% AﬁcyMPLIBSE DIE

<_umph
])(:ldlda de C:
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nar un «<kilt» que ella le re
en una boda, a la que acudié
dos de octubre, en Asturias. De es
forma, el duque de Arjona
homenaje a su madre y también a sus
raices esc s, como explica ahor
jHOLA!, antes de compartir s
cuerdos con ella y reivindica
—Un «kilt> muy especial para usted.
i, me lo trajo 1111 madre de un
1 mi herma-

O —

]

i

i - - S S———" ——

-~
-

ria que me trajera y yo le respondi que
lo que ella quisiera. Fue un regalo, una
SOTpr

—¢Cuéndo se produjo ese v

—Unos tr nos antes de morir.
Fue uno de sus tltimos viaj
cia, mi madre fue a la tienda principal
de «Kkilts» y pidi6é uno rojo. Entonces, le
dijeron que el rc ) podia llevar
un miembro de la Faj)lll Real e

Tuay acia, | ue mi mad
no el pasaporte y dijo que era la duque-
sa de Alba, descendiente directa de
Maria Estuardo y Jacobo II de Inglate-
rra. Entonces, le vendieron toda 1a in-
dumentaria re
llo de delante —el porran»— y to

—Alucinarian en la tienda.

iClaro! (rie). Desde entonces, lo

tenia todo guardado en una caja.

. DE SU MU :RTE

uando mi ami
invité a su b
pensé en pom:lmel(
chaquéy
to de la rog

No me ﬂusu ‘el
jue, en t‘] repar-
me tocaron

—Un bonito homenaje a su madre.
—TE'HO » un recuerdo tan vivo de
>nte me la recuerda
dad que
no en mi.
«Prepdrate, por-

rado humano

X y principic
junto con Lola Flc
el mundo arti:
dad en general.

Lola repre-
y mi madre,

me la recuer

orgullo.
—¢Cémo recuerda a su madre?
—Con mucho amor, muc ha admira-

—¢Queé valora mas de su madre?
somo fue capaz de compaginar
lo que lo hizo y con la enorme 1
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«En mi vida, me he en-
contrado a dos perso-
nas con inteligencia
especial: Amancio Or- ' |
tega y mi madre. Qui- ! |
za una tercera seria
Felipe Gonzalez, pero .
mas en plano politico» (
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P*Sobre estas lineas, Cayetano Martine
de Irujo, en una imagen de archivo to-
mada en su casa, junto a un retrato de
su madre, la recordada Cayetana
Fitz-James Stuart. En la otra pagina, el
duque de Arjona en «kilt», en la boda de
Alfonso Bayon y Johanna Manzanaro
(abajo). Arriba, el duque de Arjona con
su madre, en una fotografia realizada en
Ibiza, en verano de 1966, cuando él tenia
tres anos. En la imagen inferior izquier-
da, la duquesa con sus nietos, Amina y
Luis, en 2006, en el Cir i




sabilidad de emperatriz, entre co-
millas. Asi la defino yo, porque he-
redo un imperio y nunca dependio
de nadie. Al contrario, mucha gen-
te dependia de ella y ayud6 a mu-
cha. Supo ser Cayetana y, a la vez,
ser duquesa de Alba y poner mas
de relieve a la Casa de Alba de lo
que siempre ha estado.

—Hoy se habla mucho del em-
poderamiento de la mujer. Su ma-
dre fue una adelantada.

—Cuando ella me puso al frente
del patrimonio y de toda la Casa,
los ultimos cinco anos de su vida,
me encontré una situaciéon muy,
muy complicada. Tuve que hacer
unos cambios muy grandes y ella se
adapt6. No se habia hecho practi-
camente nada, a nivel estructural,
de la Casa en los 50 anos anterio-
res, desde que murio mi padre.

—¢Se lo reconoci6 a usted?

—Me dio el ducado de Arjona.
No recuerdo un titulo que se haya
dado por merecimiento, a no ser
los impartidos por el Rey... Quitan-
do alguno de la era moderna,
como a Vicente del Bosque, creo
que es el unico titulo por mereci-
miento. Los demas se han hereda-
do o se los han quitado unos a
otros.

RECUERDOS Y LECCIONES

—¢Qué recuerdos guarda de su
infancia con su madre?

—Muchisimos. Como las fiestas
navidenas en casa, a las que venian
todas las familias, las infantas y el
principe Felipe... También en San
Sebastian. Cuando nacié Eugenia,
ya paso mas tiempo en Marbella y
nos llevaba. Tengo un recuerdo
maravilloso de mi padre, que fue la
gran pérdida de la Casa. La gran
pena fue que muriese tan joven,
que mi madre sufri6 mucho y se
quedo muy desestabilizada.

—c¢La mejor lecciéon que ha
aprendido de su madre?

ha visto algun ano? ;Qué qulere q f—lo |i-"ﬂ@!

Sobre estas lineas,
Cayetano

casa. A la izquierda,
junto con Barbara
Mirjan, su novia;
Genoveva Casano-
va, su exmujer; y los
dos hijos que tiene
con esta en comuin,
los mellizos Amina y
Luis, en una imagen
tomada en la Sema-
na Santa de 2023,
en Sevilla. En la foto
superior, Cayetano
y la duquesa, Gran-
de de Espana, en
2011, en el palaciq

de Buckingham

mendamente humana. También el
ayudar a los demds, siempre que se
pueda. Eso fue lo mds bonito que
me enseno y la verdad es que lo
llevo impregnado.

—¢Cémo recuerdan sus hijos a
su abuela?

Gracias a Dios, tienen un recuerdo
muy vivo de ella. Tenian 13 anos
cuando murio. Solo que no estuvie-
ron en sus ultimos momentos. Esta-

ban en un colegio en Inglaterra,
pero se despidieron de ella.

—c¢Planea hacer algo especial
por el décimo aniversario?

—Voy a hacer la Misa que hago
todos los anos, desde el ano si-
guiente a su fallecimiento.

—¢Estaran sus hermanos?

—:Usted ha visto a mis herma-
nos en la Misa algiin afno?

—Quiza, este ano, todos pensa-
ban hacer algo especial...

—Pues no lo sé... Usted me
dira. Se ha hecho la Misa, estos tlti-
mos nueve anos, acompanado por
Barbara y, cuando han podido, mis
hijos y Genoveva. También han ve-
nido los verdaderos amigos de mi
madre: los doctores, Curro Rome-
ro, Carmen Tello... :Este ano?
:Qué quiere que le diga?

—Entonces, quien se quiera su-
mar, sera bien recibido.

—Exacto. No sé si, de repente,
sucedera algo este ano...

—Se habia dicho que, en los lti-
mos tiempos, habia mejorado la
relacion con sus hermanos.

—DBueno, vamos a dejarlo ahi.

—¢En qué momento se encuen-
tra usted ahora mismo?

desarrollando el proyecto de la
plantacion del embalse que he
construido en la finca. Es un pro-
yecto agricola enorme y estamos
trabajando muchisimo. Venimos
de una situacion dificil, tras la se-
quia de la campana anterior. Es un
momento muy dificil economica-
mente, pero lo estamos sacando
adelante. Me encuentro solo, con
muchas dificultades econémicas,
mucho trabajo y mucho esfuerzo.

—Genoveva cumple ahora anos.
¢Cémo se encuentra ella?

—Acaba de ser su cumpleanos y
se encuentra muy bien.

—Lleva muchos meses de perfil
bajo. ¢Sigue trabajando con usted
en la finca?

—De este tema no vamos a ha-
blar. Ella estd muy bien.

—Por ultimo, ;como se encuen-
tra Barbara?

—Muy bien. Es el amor de mi
vida. Nunca habia conocido a al-
guien tan afin y tal igual a mi en
todos los sentidos.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ

Fotos: JAVIER ALONSO /

PEPE BOTELLA / JORGE HIERRO /
CORTESIA CAYETANO MARTINEZ
DE IRUJO / AGENCIAS
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«Lo organizamos
para poder estar los
seis en este evento:
Balthazar vino des-
de Madrid y Tiziano,
que acabha de com-
petir en Austria, se
ira proximamente a
la Copa del Mundo
de Esqui en Estados
Unidos»

Derecha, Valeria, espectacu-
lar con un vestido asimétrico
de Hannibal Laguna, y san-
dalias de su propia firma.
Junto a estas lineas, feliz
con Balthazar, su primogéni-
to. Junto a esa imagen, ro-
deada de sus hombres: Ti-
ziano, Balthazar, Benicio y
su marido, Alejandro Gra-
vier. lzquierda, entre prepa-
rativos con su hija, Taina.
Arriba, el matrimonio con
Benicio y su novia, Lola
Malm Green (a su izquierda),
RETGERAIFE T




«Taina salio a can-
tar durante el es-
pectaculo. ;Fue una
rpresa! Y termi-
s todas juntos
cantando “Color
Esperanza” en el
escenario»

Arriba, Alejandro Gravier y Vale-
ria Mazza, en la mesa presiden-
cial junto a la actriz Mirtha Le-
, contemplan el especta-
en el que Taina (junto a
2as) salié a'cantar por

sofpresa, junto al artista y pre-
sentador Fer Dente, con el que
interpreto el tem ' de Camilo

Sesto «Vivir asi es morir de

amor». Abajo, toda la familia

Gravier Mazza junto al mencio-

nado cantante, en el escenario,
al final del evento

=3 -
- - ",-‘.

REO que mi verdadera vocac
es ayudar a los demas, de hecho,
estudié Terapia Ocupacional y, gra
mi carrera como modelo, he podido
dar visibilidad y apoyar a muchas causas,
a tantas nec yen el mun-
do», nos cuenta Valeria Mazza, en con-
versacion telefénica desde Buenos Ai-
Alli acaba de celebrar, junto a su
Alejandro Gravier, la 17* edi-

didtrica del Hospital Universitario /
tral, del que la mode

e 19 afios, cuando
propuso el pediatra de mis hijos (hubo
dos anos que no se celebré por la pan-
demia),yalola hemos
construido un de soli-
daridad», relata la modelo. La recauda-
cion obtenida de las m 7 la subasta,
celebrada en esta tiltima gal
dolares—, se destin
equipo de alta generacion para la UCI
pediatrica del mencunmrlu hmplml

«Durante todos estos anos, hemos
podido reunir fondos, primero, para
construir la plant‘l materno infantil y,
(lc-spue\ para ir adquiriendo tc-cnnlu—
gia que ayuda a ar vidas y
l‘ lud de los mi
no hay nada peor que ver sufrir a un
hijo, sobre todo cuando esta hospitali-

o», admite Valeria, que esa noche

ba deslumbrante con un diseno de

a del espanol Hannibal Lq(run'i

1, estuvimos en Espana hace pc
me traje ese tido y otros para dife-
rentes eventos», reconoce.

La supermodelo y empresaria nos
cuenta también el orgullo que le produ-
ce ver como sus hijos se implican en este
proyect princiy s chicos venian
a acompanar, los haciamos vender nu-
meros para la rifa... y ahora vienen com-

idos, sumandose a la causa, cons-

ndolo con mucho ¢
nsabilidad». De hecho, Valeria
subraya que lo or; uamzamn todo para
que pudu:mn juntos en este
acto tan espeual «Balthazar, que vive en
Madrid, vino eﬁpecmlmt-me para el even-

Tiziano —e o de la p:

ampeon de )»— acababa
de competir en \u ard aqui dos
e nams, antes de volver al cir uuLo de la

sentador Fer Dente invito a
it» de Camilo Sesto «
r de amor». «ll"ur: ur

bonito. Estamos muy

Texto: SILVIA CASTILLO
Fotos: JUAN JAUREGUI
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Se unio a la Familia Real en el Albert Hall y celebro también con los Windsor el Domingo del Recuerdo

KATE, EN UN NUEVO COMIENZO

REGRESA ENTRE SONRISAS, LAGRIMAS Y UN EMOTIVO
HOMENAJE A LA REINA ISABEL Y LA PRINCESA DIANA _

un nuevo comienzo. Tr:
perada aparicion en el F
del Recuerdo de la Le
Britanica, que se cel
noviembre en el legend:
Albert Hall, la |)1 incesa (lt‘ G

para honrar la memoria de los
\,nl(ladus quc mmwlun en c-l

ncer, su primera cita im-
te dcsdﬁ que u:mplﬂ() t']

taba enferma.




«Nunca estas del todo pre-

parada para esto...», dijo la

princesa a su tia la duquesa

de Edimburgo, que ocupd en

el balcon el lugar de la Reina

Canmilla, que estaba enferma
y fue la gran ausente

», COMO (l”u el principe
uillermo, y animada, con la
de siempre, aunque hubo mo-
mentos en los que le pudo la
cion y tuvo que contener las
mas en los dos escena
legendario teatro y el balcon del
\Ilmxleuu de Asuntos Exterio
con vistas al Cenotafi
celebro el emotivo serv
nal ante el monumento
dos y desfilaron 10.000 veu
En el Albert Hall, se la vio ¢
movida cuando hubo una
ovacién para una madr
di6 a su hij :
ron ]untm el lnmun nacional y
Guiame, oh, gran redentor»
y sono el «Ultimo mensaje» a la
vez que los pétalos d ola
caian del techo... Pero a aba

La Familia Real rindi6 homenaje a los caidos en
batalla, el pasado domingo, en un emotivo servicio
nacional. Arriba, la princesa presenciando la cere-
monia desde el balcon del Ministerio de Asuntos
Exteriores. Kate recuperé un abrigo negro, de Ca-
therine Walker, y lo combiné con un tocado de re-
decilla con flores, de J. Milliner, y los pendientes de
perlas de Bahréin que recibié Isabel Il como regalo
de bodas y usé Diana en la década de los 80. En la
otra pagina, sonriendo a su tia la duquesa de Edim-
burgo; el Rey con la princesa Ana, su guardiana, y
Kate conteniendo las lagrimas. Bajo estas lineas, la
duquesa de Edimburgo en un gesto protector hacia
su sobrina y un sonriente Guillermo con el uniforme
de la Royal Air Force, en el Cenotafio
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La princesa, cada vez mas presente
en la vida publica, esta «muy bhien»,
segun Guillermo, que se muestra
cada vez mas protector, después
del «aio brutal» que han vivido

El sabado 9 de noviembre, Kate asistié con la familia Wind-
sor al Festival del Recuerdo, que se celebré en el Royal Al-
bert Hall, para honrar a las Fuerzas Armadas britanicas. La
princesa de Gales peiné su melena con ondas y llevé un
vestido negro de Alexander McQueen, un bolso de Chanel y
zapatos de altisimo tacon. Como joyas, Kate eligi6 los pen-
dientes de diamantes y perla lagrima que la princesa Diana
se puso por primera vez antes de su boda y un collar de
Monica Vinader. Arriba, el Rey, que cumple esta semana
76 anos. A la derecha, los principes de Gales aplaudiendo
durante el festival

Guillermo, muy pendiente de su mu-
jer y cada vez m; otector, después
del «ano brutal» que han vivido. Y al
dia siguiente, también tuvo que con-
tener las lagri alternando mo-

la duques:
la. La Reina (
randose de una infec
n ausente— y su tia So-

no estuviera )
lado hombro con hombro.

«ES MUY ESPECIAL
Juntas siguieron la ceremonia,
compartiendo confidencias que,

> hizo un le Es muy
especial {unca estas del todo pre-
parada para esto...», dijo Kate
sonar las campanas de la ca
once v y guardar dos minutos de
silencio.

Momento en el que se vio al Re
comandante en jefe de las Fuer

Armadas, inclinarse frente al mo-
numento a los caidos para colocar
una corona de amapolas... Liderar
a la nacion desde el Cenotafio, en
el corazén de Londres, junto

hermanos la princesa Ana (su

diana) y el principe Eduardo y el
principe Guillermo
Sus 0jOs una sonris

a a Kate. Una
prin 3

llevar el

e la Guardia de Dr:
simiento del

che de pla
gones de la Reinaz
que
Todos muy emocionados en un
nuevo Rememb: e Day, que se c
lebra siempre en el domingo m:
al 11 de noviembre, aunque
igual para Carlos III ni para
Kate, que vistio de luto r
acompano sus estilismo:
muy especiales de la Reina Isabel y
Diana.
Fotos: AGENCIAS
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«Primera reunion por Zoom de la
princesa Iman», escribia la feliz
abuela, de 54 anos, que sorprendio
atendiendo uno de sus compromi-
sos con la pequena en sus brazos

En la imagen, Rania de Jordania atiende una videollamada,
mientras acuna a su primera nieta, que llegé al mundo el
pasado verano. Abajo, izquierda, la Reina con Iman en bra-
20s, el Rey Hussein y sus hijos Iman, Salma y Hashem, el dia
que conocieron en el hospital a la pequena. Al lado, los feli-
ces padres de Iman, los principes herederos Hussein y Ra-
jwa, en una fotografia de su boda. La pareja se dio el «si,
quiero» el 1 de junio, en una ceremonia en Aman que reunié
a representantes de muchas Casas Reales, entre ellos los
principes de Gales y los Reyes don Juan Carlos y dona Sofia

ESDE que el pasado 3 de

agosto llegara al mundo
la primera hija de los principes
Hussein y Rajwa, la pequena Iman
ha revolucionado la corte hache-
mita. Abdala y Rania de Jordania
estan encantados con su nuevo pa-
pel de abuelos y les gusta disfrutar
de cada segundo a su lado; tanto
es asi, que la Reina se la ha llevado
ya hasta a trabajar.

«La primera reunion por Zoom
con la junta directiva de la prince-
sa Iman, a principios de esta sema-
na», escribia en sus redes sociales,
donde compartio una imagen de
la primera videollamada «de traba-

jo» de la princesa, que acaba de

cumplir tres meses. Ya no solo con-
cilian las madres, sino también las
abuelas, y mientras atendia unas
reuniones a través de su ordena-
dor portatil, tenia a la pequena en
sus brazos.

Desde que han dado la bienve-
nida al nuevo miembro de la fami-
lia, los Reyes se estan mostrando
como nunca antes los habiamos
visto. En este tiempo, han compar-
tido instantaneas en las que se
muestran en momentos cotidia-
nos con el bebé, que los ha con-
quistado a todos, como las del hos-
pital cuando la conocieron, o una
imagen en la que aparecen des-
cansando en una de las instancias
privadas de palacio con la peque-
na. «Iman, ya te has apoderado de
mi corazon. Nuestra familia nunca
ha sido mas feliz», confesaba la
propia Rania a los pocos dias de
convertirse en abuela.

La soberana quiere vivir de cer-
ca cada una de las etapas de su
nieta y, ademas, estar al lado de su
hijo y de su nuera, para ayudarles
en todo lo que necesiten en su pa-
pel de padres, con el que estan
entusiasmados. «Estamos encanta-
dos de empezar este nuevo capitu-
lo de nuestras vidas. Nuestra fami-
lia esta creciendo y estamos emo-
cionados por dar la bienvenida al
mundo a nuestra pequenas, con-
fesaba el principe heredero en de-
claraciones a «Hello! Arabia».

Fotos: @queenrania / GTRES
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q%ﬁa tanto en ves-

L] ¥
do miércoles 6
lelania aparecio e

El pa
bre,

E Melania Trump se dice que
fue una de las )mnens damas

embargo, con permiso de Jackie
Kennedy, siempre ha sido reconc
da como la mejor vestida de sus an-
tecesoras. Tras confirmarse que Do-
nald Trump volvera al despacho oval
a partir de enero, si hay algo que
esta garantizado al cien por cien du-
rante el nuevo mandato, es que con
Melania vuelve el estilo a la Casa
Blanca.

En la anterior legislatura de
Trump, su mujer aparecia un dia
al otro también en los medios |
sus estilismos, la may
acertados e impactantes. Per s
elecciones no parecen hechas al
azar y los expertos en moda asegu-
ran que el traje de chaqueta y falda
de lana gris que llevo en el Centro
de Convenciones de Palm Beach la
noche de la victoria tenia un mensa-
je implicito: la voluntad de pasar a
un segundo plano, eso si, llena de
sofisticacion. El «tailleur» estaba fir-
mado por Dior, una de sus firmas
favoritas junto a Valentino, Alexan-
der McQueen, Chlo¢ o Christian

Louboutin, cuyo: e calza
como unas zapatillas

A su buen gusto y su espectacular
fisico —la primera ‘dama fue mode-
lo en el pasado— se unen los conse-

Pierre, el hombre que

sus «looks». Ex direc-

tor creativo de Carolina Herrera,
Pierre comenzo a trabajar con Mela-
nia en 2017, después de ayudarla
con el atuendo del dia de la investi-
dura —el vestido con bolero azul
cielo de Ralph Lauren—
su primer trabajo como
la primera dama, una fructifera
laboracion que parece que va a pro-
seguir ahora.

Siempre en el punto de mira,
lania no tiene miedo al riesgo ni al
color. Los idos ennllad
fal lapiz se encuentran enue
preferidos, asi como los z
capa, que ha lucido tanto en fe
senaladas —el indulto del pavo en la
vispera de Accion de Gracias o la lle-
gada del arbol de Nav
viaje oficial al Reino
mente, en una de esas Vvis
Bretana, llevé un «look» inspirado
en Diana de Gales. Melania no da
puntada sin hilo.

Fotos: AGENCIAS
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IVANKA TRUMP

VUELVE CON EL ESTILO «LADY» QUE FASCINA EN

WASHINGTON Y EN FLORIDA

La mas chic de los hijos del presidente electo, y asesora clave en su ani

ra, acapara de nuevo todos los focos

rior legislatu-

FOTOS: @IVANKATRUMP




el pasado miércoles 6 de no-
viembre, ha supuesto la r ici

arido de y

ena publica.

venciones de Palm Beach, espectacu-
lar, con un sastre de ter elo azul y
1sa d La elec-

1 color fue muy comentada,

o que es el que socia al par-

» omiso de las cr
U apoyo inco

Junto a su marido, Ivanka fue una
de las principales aseso

que
muy
nar la Casa Blanc
Creek, la ex «p
1o y deportiv
aunque sin abandonar sus «looks» de
i la ocasion lo re-
el ojito derecho
parece que vaya a
al. Cuando Donald
Trump anuncié su candidatura a la
reeleccion, el ano pasado, Ivar
i bier
) a mi padre, en el futuro lo haré
fuera del ambito politico».
Fotos: AGENCIAS

La ex «primera hija» celebrd la

victoria de Donald Trump junto a

su marido, Jared Kushner, y con
un comentado «look» azul

Junto a estas lineas, lvanka y su marido, Jared/§
(abajo, escuchando atentamente el discurso,
dre, Donald Trump), en la celebracién de la ¢
toral, en Palm Beach. En la otra pagina, una
los «looks» de la empresaria durante su etal
hington y, actualmente, en Florida, donde v
Jared y sus tres hijos (arriba, a la derecha), qué

Sreee

TRUMP WILL FIX T
TRUMP
NCE

e \
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' La edicion mas emotiva del Rastrillo
.~ de Nuevo Futuro se celebrard del 14
al 17 de noviembr

4

" HABLAMOS.CON
SIMONETA

GOMEZ-ACEBO
DE SUS RECUERDOS;
SUS ANECDOTAS-Y. EL
LEGADO DE SU MADRE

Sera inaugurado por la infanta
Elena y contara con prendas del
+Rey.Juan Carlos para subastar
e

|
|

«Recuerdo cuando mi
madre nos explicaba
| qué era Nuevo Futuro.
~| Nos decia que habia
 ofros nifios que no te-
 nian la suerte de te-
' ner una familia y que

habia que ayudarlos»

e

L Rastrillo de Nuevo Futuro tendra lugar del 14 al 17 de
noviembre en la Galeria de Cristal del Palacio de
Cibeles. Una cita muy especial para Simoneta Gomez-
Juien desde nina acude a este mercadillo solidario
acompanando a su madre, la infanta dofia Pilar, una de sus
fundadoras imas impulsoras. En un ano especialmen-
a la familia Gémez-Acebo Borbon, que ha

sus miembros en cinco meses (los herma-

—Llevas muchos anos implicada en el Rastrillo de Nuevo
Futuro, : ué recuerdos tienes a].li siendo m'ﬂa‘

se celebraba. Era muy pequen'{ 4 1‘!11 madre me ponia a ven-
der papelet: p 'tas —recuerda entre risas—. Eran
otras dimensiones, otro Rastrillo y otra Espana, pero la alegria
contintia intacta. Siempre he ansiado la época del Rastrillo.

—-¢Fue tu madre quien te inculcé su amor por éI?

—Mi madre nos explicaba a todos los hermanos lo que
era Nuevo Futuro, pero adaptandolo a la mentalidad de un
nino. Nos decia que habia qu dar a otros nifnos que no
tenian la suerte de tener unos padres como teniamos nc
tros, que jugaran con ellos, los protegieran y los acompana-
ran. Que habfa que ayudarlos y hacer lo p sible para que
tuvieran ese arn nte familiar.

—c:Recuerdas alguna anécdota divertida o entrafiable de
todos los afos en los que has colaborado con el Rastrillo de
Nuevo Futuro?

—~Cuando estaba «La Parrala~», que era de flamenco, mi
abuela nos hacia bailar a las nieta: brinas. Yo, que soy
bastante vergonzosa y debia tener 16 anos, una edad con
pudor, lo pasaba francamente mal —admite riendo—.

—Algun afio ha colaborado con el Rastrillo tu tio el Rey
Juan Carlos, cediendo prendas para subastar...

—Bueno, €l cada ano nos envia ropa. Este ano ya me ha
mandado cinco trajes para vender en mi puesto, que es de
ropa de segunda mano. Espero que se vendan estupenda-
mente bien. Siempre es asi.

—Haciendo un paréntesis, durante el mes de octubre pa-
saste con €l unos dias en Sanxenxo, ;como le encontraste?

—Esta muy bien, de muy buen humor, muy contento y
en paz cor mismo.




i

+ . «Este aiio ha sido dificil,
nos hemos quedado muy
solos. Las pérdidas de
mis hermanos han sido

tro trabajo»

Seguiae

¢ anta dofa Margarita de Borbéi
u prima la infanta Elena, y con la

—¢Puedes hablarnos mas de tu
puesto?

—LEs muy variado y atractivo. Tengo
una zona de ropa de segunda mano
de mar de renombre, de personas
que nos la donan con beneficios tota-
les para Nuevo Futuro, y otra parte a
los que les cobramos un porcentaje
por vendérsela, que va a la ONC
ellos le devolvemos parte del dinero.

e ayuda mi prima Blanca Gémez-

. Luego hay una persona que
perfumes de ambiente de ho-
lona, que tiene muchis
mo €xito, y mi mejor amiga que vende
unos calcetines ing an C

—También regentas el bar Puerta
del Sol en el Rastrillo.

—S51, no sé si es por herencia de mi
madre —suelta una j

rusta lo del bar. Tengo muchc

»s que me ayudan y dos primas
increibles, Alicia y Beatriz Moreno de
Borbon, que se ocupan de toda la in-
tendencia.

«Mi madre era felizen el
" Rastrillo, igual que lo
w S0Y Yo En eso éramos
. _muy pareCidas. Compar=
tiamos nuestro amor por
esta institucion y nues-

ha dado tiempo a digerir- d
las. Pero seguiremos re-

' uniéndonos en Navidad,
“aunque seamos menos»
\

ferior, de izquierda a
h moneta acompanada de su tia

—Ademas de tu trabajo en el Ras-
trillo, eres patrona de la Fundacién
Nuevo Futuro, ;en qué consiste tu
trabajo?

—Nos reunimos cada 15 dias.
Este ano, por mis circunstanci
personales, no he podido estar tan
presente, pero es la primera vez que
he flaqueado tanto. La semana de
Rastrillo es importante porque es lo
que nos permite seguir funcionan-
do durante todo el ano, alimenta
nuestro motor junto con las subven-
ciones public

—¢Como recuerdas a tu madre, la
infanta dona Pilar, durante esta cita
benéfica?

—Feliz, igual de feliz que lo soy
yo. En eso éramos muy parecidas.
Compartiamos nuestro amor a esta
institucion y nuestro trabajo. Es ver-
dad que ella estaba mucho mas im-

icada que yo. Fue una de las funda-

siempre ha sido

<Te gustaria que en un futuro tus
hijos continuaran con la tradicion fa-
miliar y se implicaran también?

—LEso va con cada uno, yo no s
nada de imponer. A mi nadie me
forzo a trabajar en Nuevo Futuro, ni
siquiera mi madre me lo pidio, fui yo
quien lo eligié libremente. Mis her-
manos no siguieron ese camino y no

a. Aunque es verdad que
a que alguno de mis
s se implicara, tiene que salir de

—¢Asistiran la Reina Sofia o la Rei-
na Letizia este afo?

—No tenemos atin confirmac

que la Reina Sofia si.

La Reina Letizia este ano me imaginc
que estard mas pendiente e implicada
con los problemas de la tragedia de
Valencia. Lo que si puedo confirmar
es que esta edicion serd inaugurada
por la infanta Elena.

—Este 2024 ha sido dificil para tu
familia, ;como os encontrais?

ISR
KA

-Asumir la falta lleva un poco de
tiempo; lo asumiremos y tiraremos
para adelante. Nos hemos quedado
muy solos. Lo malo ha sido que las

s han

tan dos. Aunque soy positiva y estoy
onvencida de que mis dos herma-
con

mis padr

—En Navidad, ;te reunirds con tus
hermanos en casa?

—Seguiremos reuniéndono re-
mos menos —afirma con emocion—,
pero recomponiéndonos como fami-

La Navidad es una época muy fa-

. Por nuestros jovenes y nuestros

y que hacer un esfuerzo de

egria. Hay otras muchas cosas bue-

que han pasado por las que hay
que dar gracias.

Texto: MARIA L. GARCIA-MORO
Fotos: ASOCIACION NUEVO FUTURO /
AGENCIAS
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Junto a estas lineas, Ana Guerra se prepara
junto a su padre, Antonio Guerra, y sus cuatro
damas de honor: Daniela Fité, Maria Martel,
Helena Gutiérre: yAIvaro SEnchez La cantan-
te confié en Rosa Clara para su vestido de no-
via, un disefo n silueta en linea «A» con-
feccionado en caje «rebrodé», con escote
corazon, , mang xtraibles tamblén en encaje
complementos que lle-
5 regalo de sus «fans».
Abajo, Victor E

Prats, con sus t
Vaquero,






El novio es primo
de la Reina Letizia,
que, aunque no

pudo acudir, si re-

G RERINTIEH
de Victor y Ana. La
que si asistio fue
su tia Henar Ortiz

lzquierda, Ana, del brazo de su pa-
dre, sigue el cortejo nupcial for-
mado por sus perros, Dumbo y
Jack, sus damas de honor y los
ninos Sergio e lvan Méndez, que
llevaban un cartel en el que se leia:
«Aqui llega el amor de tu vida».
Abajo, izquierda, Henar Ortiz, tia
del novio y de la Reina Letizia. Al
lado, el musico con su tia y madri-
na, Carolina Caparros

A semana pasada estaba previs-
ran parte de nues-
tuvieran ocupadas

de su enlace reli

1 mantenido er
conocian sus famili:
la gran ceremonia
ciaron que tendria lugar en la sierra
de Madrid, el 31 de octubre. La des-
garrador: i
dt‘ la DAN.

liz dia esj
mas, en \61111 de 1espem a l()dls h.s
victimasy :
Y asi, tras la puhludunn de las

imagenes de su boda re sa del

30 dt- octubre, lleg ora su emo-
tiva, divertida y origi
cion con la que

también por muchos
s entre ellos
trellas de la cz
Un dia llenc
las que ni los nc
tes—, del que (HOLA!
Y es que, con Fran Pewa como
stro de ceremoni
arquez, todo e
a la ecua-
cion a los musicos Ge
Alfonso Pérez y Yadira y




Victor esperd a
novia senta-
al piano, con

n traje de esti-
 «Bridgerton»,

Ina de las se-

ries favoritas de

la pareja

Arriba, las miradas de la pa-
reja, al cruzarse por primera
vez en su gran dia. El I;
peraba tocando




,c‘eremoma, p
_efAna Sor- 3

El momento de los Vo |
tos fue uno de los. mé; ‘

Ana, dos dias antes, le
~compuso una cancion.
- -Abajo, dos de los com-
paneros de Victor en
«Los Serrano», Adrian
. Rodriguez y Andr,
:la Cr o
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de Aurora Garcia, Rubén Tajuelo,
Veronica Ferreiro, Carol y Tonex, el
resultado solo podia ser espectacular.

ULTIMOS RETOQUES

A primera hora de la manana, Ana
y sus cuatro «damas» de honor —Da-
niela Fité, Maria Martel, Helena Gutié-
rrez y Alvaro Sanchez— se preparaban
en el Hotel Wellington de Madrid, an-
tes de poner rumbo a la Finca Prados
Moros, en la sierra de Guadarrama.
Alli estaba todo listo, bajo la batuta de
las «wedding planners» La Petite Ma-
falda y, mientras los musicos hacian los
ultimos ensayos, la novia recibia los 1l-
timos retoques de manos de su gran
amigo y maquillador de confianza,
Sandro Nonna, rodeada de sus pa-
dres, Antonio y Fatima, su hermano
Joaquin y sus damas de honor.

En el jardin, comenzaban a tomar
asiento sus invitados, mas de 320, to-
dos aquellos que formaban parte de
su vida, independientemente de que
pertenecieran a mundos distintos:
anonimos, unos, o rostros conocidos,
otros. Incluso, «reales». Y, en cuestion
de «outfits», en la variedad también
estuvo el gusto. Porque la boda de
Ana y Victor fue de esa tipologia de
bodas en la que encontrar un «leit-
motiv» para definir el estilo es tan difi-
cil, como imposible y divertido. Olvi-
dense de «rankings» de las mads ele-
gantes (que las hubo), o de selecciones
de tocados, pamelas, pieles, «kilts» o
capas versallescas (que, también)... Lo
fantastico de la boda de estos dos artis-
tas es que sus invitados, como ellos,
son inclasificables, auténticos, intrépi-
dos y con cardcter y eso se nota.

ESTILISMOS «CUM LAUDE»

Belén Rueda, impecable con un
vestido azul cielo de gasa y unas in-
mensas gafas de sol ahumadas; Bego-
na Vargas, impresionante de rojo,
con un «look» inspiracién «femme
fatale» y un aire muy Penélope Cruz,
o Natalia Sanchez, con un vestido de
punto verde «lago» —y un apuesto

(SIGUE)




sorpre-
lictor de la
' «oficio» su
uien hizo reir

En la imagen, Nata
companera del novio en'™
rrano», leyé un emotivo discur;
lzquierda, Fran Perea, en un
mento de la ceremonia que «ofi=
cio». Abajo, la complicidad de |
dos «<hermanos» y el abrazo a Na
talia, tras sus palabras cargadas
de sentimiento. En la otra pagina,
los recién casados salieron bailan-
do, tras la ceremonia, al ritmo de
peDay». En la imagen in-
a Iglesias, Angy Fer-
y Andrea Guasch




c‘on”» g]lscurso’ ﬁuelpreparo para Ios Nogio!
entir, Te facia se

s gl

otet, con sus ninos a h()lllh
dentro de
1. Pero, a partir de al
uion 0 por
errano» a «Baila como puedas
oT ntonio Resines hizo «

0 de piel ne-
la lista fue

mhle y
egaba en bus y
c;-unhio de

On suL mujer,
o lllt‘l]d() pmque la ceremc
]d aten

ubierto y flequillazo. De «B:
el maestro Joao, al que no le f




mientras que Lydia L
taba por un «total look» violeta. Con ell
Sofia Ciristo y, por momentos, C
oja. Y los hermano
de Dvicio—,

dos hijos, Luna y Gabriel, con una impresio-

nante melena afro y unas Nik botz

[¢ , no la dejaron sola ni un momento. O
si. Solo en uno y porque la dejaban

en buenas mano

la Reina Letizia. Y de Victor.

SONRISAS Y LAGRIMAS
Los perrito: 3
jo nupcial de Ana, que lle

a en el altar, que llegc
su tia y n ina, Carolina )
io Rojas, Jaime Vaquerc
ritmo de «Wat-
cha Want». Pero, a partir de aqui, nada re
dio a las reglas de una boda al uso. Po

wvorita de Ana del alu-
la venta, el 27 de
€, juntc <imo libro.

El vestido de Ana era exactamente el mis

mo con el que sonaba cuando era nin
que daba i
y roménti
cuento. Un dis

enda suelta

te coraz s extraibles y velo doble
tul ilus de tres metros de larg

Nada mas. Y nada men rque la cantan-
te prefirié iluminar el «outfit» con liger

toques de luz —unos discretos pendientes—
en vez de decantarse por la grandilocuencia
de grandes piezas de joyeria. Y lo mismo,
con su «beauty Ic na opto por un ma-

rimentar y prok

5 mostrarse tal y como
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" |"Jorge Jurado y- *
5| Adridn Rdrf'-;.. .
guez, labodare-
unié a gran par-
Lte del elenco de*
wilos Serranﬁ%,

atglia Sanchez
), el también
tet. Abajo, el
de Belén
n la otra
amilia de
Blizquierda
e \Ramon
ujer, .
jos di-
2 Fran
alia
urado
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‘No faltaron muchos de los compaiieros y pro-
,fesores de Ana de su edxclon de «Operaclon S

; - b 1 endurecer
- A : S 7 ; 4 N sus ones, y un Ieu)gido sin ti-
: rnali pro-

| § J - Lo justo para sujetar el \elu y mar-
v S 1 - ‘ \ car el 6valo de su cara. Romantico
f y desenfadado.

Y asi podriamos describir la ce-
remonia que «oficié Fran Perea,
de esmoquin marron ¢ alate y

nsa, en la que conmovio

carcqjadas, «Ni encomrmnm en

la ceremonia mas esperada del

ano. La tnica boda que pod

mos confundir con un

premios Cadena Dial», di

dando que, si bien uno habia naci-

do el mismo dia que tenia lugar la

primera edicion de los Grammy

Latinos, la otra compartia fecha de

nacimiento con Yoko Ono.

/ p - g - . Natalia Sanchez cogeria el mi-
A 8 crofono después y su relato seria

emocionante. Recordo el momen-

to en que se conocieron Victor y

ella. Cuando tenian 12 anos y s

n fatal, cuando la serie ¢

bio sus vidas y cuando se dieron

Sobre estas lineas, Ana con Roberto Leal, que fue presentador de «OT»,y. Vrctoncon Arturo Valls. Arriba, de cuenta de qué no estaban «tan le-

izquierda a derecha, algunos de los companeros de Ana de su edicion: Roberto Leal y su mujer, Sara Rubio; jos el uno del otro». «Por desgra-

50 Maria Hernandez, pareja de Marina Jade; la «coachs Mamen Marquez, con su pareja, Eduardo; Mireya Bravo cia, porque a pesar de tener la mis-

y su novio, Fran Guerrero; Ricky Merino y Gerard Minguez, Nerea Rodriguez, Manu Guix, Alfred, Cepeda y i
Sofia Corellano, Roi Méndez y Raoul Vézquez. En la otra pégma Roberto Leal y su mujer; charlando con
Arturo Valls

——




tuacion er

mia todo er y en la de Victor
todo era dificil. Pero ya entonces
era un nino tremendamente inteli-
gente, sensible, con un sentido del
humor maravilloso, que utilizaba
como proteccion y via de escape.
Cuanto peor estaba en casa, mas
bromas hacia en plato»

Natalia también recordo, con
humor, su relacion, «un noviazgo
amor adolescente que duro

y que dejamos |
como la llegada de Ana Gue
vida de su amigo: «No me s
dieron los halagos y las palal
que tenias hacia ella. Lo que mas
me sorprendi6 fue ver como te ha-
cia sentir. Te hacia sentir en casa».
Sandro Nonna hizo lo |
con Ana Guerra: hablar de s
ga, de su descubrimiento mutuo y
la amistad que les une, «después
de tanto cepillo y tanto rulo». Y s
«Su belleza exterior es ob-
lo basta mirarla. Pero cuan-
do la conoc
ta de que su mayor riqueza reside
en su mundo interior».
Llegaba el turno de los votos de
1 bien Victor recordo

Si nos vamos a cualquier lugar del

yo, seguir
feliz porque te he encontrado. He
encontrado a esa media naranja de
la que habla la gente, pero siendo
una naranja completa». A lo que
Ana respondio con su torrente de
voz: «H: que sea mi mejor ver-

6n, soy mucho mas de lo que fui
sin ti. Han de saber ya la verdad.

s amarte».

ABRAZOS Y BOLEROS

En medio de una gran ovacion y
con el tema «Ain’t No Mountain»,
los novios abandonaron el
Llegaba el momento del coctel,
que combinaba sabores tradiciona-
les con on. Gildas, tor

, quesos canarios... y sopa fria

s con anguila ahumada,

no Nikkei con aguacate y

mango, canelén de pera y
zola, nigiri

al ritmo de boleros, en la
voz de Arahi Martinez y con Linos
Lores y Yadira a la guitarray el con-
trabajo. Entre abrazc reencuen-
tros, las chicas de Manila Eventos
retrataban en acuarela a los invita-
dos, que también fueron dejando




«La ceremonia su-
pero todas nuestras
expectativas. Yo
pensaba: “Estoy vi-
viendo una peliéu-
la®. Lo bonito es que
esa energia se que-
O TED CROCERE]
boda», nos dice Ana

sus huellas en un cuadro para los
novios y grababan mensajes para
ellos en un teléfono «vintage».

A las cuatro de la tarde, pasa-
ban al salon, donde los recién ca-
sados hicieron su entrada al ritmo
de «Indigo», de Camilo y Eva
Luna, para disfrutar después de
un almuerzo compuesto por carri-
llera de ternera glaseada en su
jugo, con patata trufada y verduras
de temporada, y un postre de
mousse de mascarpone con «pan-
na cotta» de café, torrija brioche
con helado de leche merengada y
salsa de chocolate con leche.

Con los postres, dos de los
grandes amigos de los novios, He-
lena Gutiérrez y el musico Tronky
Mexalo, les dedicaron unas pala-
bras que desataron lagrimas y
también muchas risas. Después,
los invitados, que recibieron un
obsequio (unas pulseras y colgan-
tes de inspiracion canaria disena-
dos por Darwin Collection), se
desplazaron a la zona de baile. El
bolero «Contigo aprendi», con la
voz y la musica del padre de Vic-
tor, Liberto Villagrasa, fue el pisto-
letazo de salida. Le siguieron dos
de los primeros grandes éxitos de
la pareja: «A toda mecha», que
cantaba Victor con los «Santa Jus-
ta Klan», y «Lo Malo», de Ana y
Aitana, su primer «hit» tras «OT».
Seguidamente, la novia lanzo su
ramo y el grupo La Repera co-
menz6 su actuacion en directo

con «Uno mds uno, son siete»,

que Fran Perea se animo
también a cantar, mien-
tras todo el mundo
coreaba el tema
con el que salt6 a la
fama.
Para Ana, a partir
./ de ese momento, tam-
bién seria facil saltar,
obviamente. Se cambia-
ba de «outfit» y, con é€l,
volvia a ser la chavala joven,
intrépida, a la que le gusta diver-
tirse, pero que también es
«chic». Hubo cambios en el
maquillaje y el peinado. Ojo
mas ahumado y melenon
suelto. Porque era el mo-
mento de la fiesta, del baile, de
los perritos con mucho kétchup,
los margaritas y el DJ Alvaro Va-
quero. Para ello, Ana, tocada por
la varita magica de Rosa Clara, se
enfundo en un mono corto de
encaje y pedreria con cuello «<hal-
ter», sin mangas y zapatillas de-
portivas disenadas por ella misma.
Y no para echarse a correr, sino
para echarse en los brazos de Vic-
tor. Porque, como el actor dijo, no
es que el uno sea la media naranja
del otro, sino que juntos estin en-
caminados a llenar todo un saco
de naranjas. «Somos dos, asi que a
ver quién se mete ahora».

LOS NOVIOS NOS CUENTAN

—Llegé la fecha que tanto espe-
rabais. :Como habéis vivido los
dias previos? ;Y los preparativos?

Victor. reo que muy bien.
Porque con todo lo que hemos te-
nido de curro, con el disco de
Ana, las funciones, la mudanza, mi
libro y mi disco... jSe nos ha junta-
do todo! Pero ha salido bien.

Ana. —La gente nos decia: «Si
salis de esta, ya podéis con todo».

—LEs que no os ha faltado un
detalle: boda, disco, libro, casa...
Todo concentrado en semanas.







Ima con

s, Alvaro
Begona

argas, Colate y So-
fia Cristo fueron al-
_gunas de las estre-
llas de la musicayla

pantalla que acom-
panaron a los novios

V. —Y lo mas bonito es que he-
mos visto que seguimos siendo
iguales. No nos ha costado nin

jjo tomar ninguna decisi
Todo ha ido fluido.

A. —Victor decora y yo ejecuto.
Lo tenemos todo muy claro (ri-
sas).

—7Un dia después, volvisteis a
daros el «si, quiero», y no solo
uniendo dos familias, sino unien-
do dos mundos, dos vidas.

V. —Yo estaba mucho mas tran-
quilo, con ganas de disfrutar, de
ver a la gente, de ver a Ana otra
vez... Dig
quilo», pe
volvi a caer ren

amar para toda la v
mos firmado el 30.
A. —SIi que en este dia habia
pero una
» del arco
al, fuimos meros espectado-
lo que sfrutar.
ntamos meses atra
que quer
tra vida hecha personas. Vinieron
des SO que tenia en el




‘!gmagen Ana y Vlctor <

con Arturo Valls, Rossy de
Palma y sus huos,Lu
briel. Arriba, Sofia Cristo y su
novia, Sandra Ly: Derecha,
los musicos” Nil Moliner y
Manu Guix. Abajo, Ricky Me-
rino, de «OT», y su pareja,
Gerard Minguez; Cepeda con
. Sofia Corellano, Manu Guix y
Raoul Vézquez. En la otra pa-
g

mpane

bajaba en EI C

Fue una ceremonia muy, muy
especial. ;Qué os parecié lo que
os prepar6 Fran Perea, acompana-
do por Javier Marquez?

—DBrutal. Todo el mundo nos
lodijoy i i

por cien en
nia muy Clam que lo (lue iban a
hacer iba a ser ctacular.
oy muy controla
ando fatal. L¢
aba intentando sa-

nera, pero no lo conseg
—Tomaron la palabla las perso-
nas que significan mucho para vo-
sotros. Primero, Natalia Sanchez.
¢Qué os parecio su discurso?

que hizo un bonito repaso
i obre lo que hemc
N0 lm l]c ado

lo h()llllu Ella también estuvo el
dia anterior,
tenerla ahi es algo muy especial.




& Arnba, de izquierda a derecha Julia Medina, pareja de Gonzalo Hermrda, Antomu Hu "so, los ca,ntantes Andrés Ceballosy Gonzalo' Hermida yla actnz
Begona Vargas. Abajo, un ‘momento de c0mpI|c|dad de la pareja formada por Andrés Ceballos y Begona Vargas. Al lado, el locutor Tony Aguilar y su
mujer Nelly Maﬂmez. En la otra pagma, los novios ‘con Ias actores Alex de Luba y Lola Rodnguez, Angy Fernandez y Andrea Guash con su marido, el

sino por c6mo l s estaba (11—

on el carino que sé que le tiene a Victor

y a mi, porque a mi también me quiere mucho.
sollozando. Pensaba que no iba a po-

—Y despues, hablé Sandro Nonna, que es
muy importante para ti, Ana.

—Yo no me lo esperaba. Creo que descr
perfectamente a Ana y desde una parte muy bo- S
nita. S

A. —Me sorpr i6. Cuando acabé la boda y 9
me encontré con Sandro, le dije: «;De verdad S
piensas eso de mi? me quedé dicién
«Wow... E eible jue igual, si no hubier:
hablado en mi boda, no hubiera tenido la opor-
tunidad de saber qué pensabas de mi».

—Después de tantas emociones, Ana, ti te
atreviste a cantar tus votos a Victor...

A. —Tengo que decir una cosa: la cancion la
compuse un par de dias antes. Nada mas. Y me
costaba mucho por dos cosas: una es que siem-
pre que compongo algo, el primero al que se lo
enseno es Victor , esta vez no podia.
la otra que me pasaba es que empezaba por ¢
a cantar la car 1 darme cuenta, delante de

Pero no se daba cuenta, menos mal.

—iMe quedé pasmado! Ademas, no me es-

: )lmamcnle nada. Yo tenia claro que
ibir esa manaln pm ue habiamos

dijo que I quedacd
que estaba haciendo er
—¢Fue la ceremonia con la que sonabais, o ha

superado las expectativas?




encontlamos enla
~Céremonia mas espera-
“da dél aiio. La inica que
yodriamos; confundir
a galade los pre-

 ( adena Dlal», duo..,







A. —Mucho! {Ha supera-
do muchisimo las expectati-
vas! Cuando yo crefa que no
podia pasar algo mejor, su-
cedia. Cuando creia que no
podia sonar algo mejor, so-
naba. Cuando crefa que no
nos podian hacer reir mas,
estaba todo el mundo a car-
cajadas. Y cuando creia que
no nos podian hacer llorar
mds, estaba todo el mundo
con los panuelos. Lloramos
y reimos a partes iguales. Yo
pensaba: «Estoy viviendo
una pelicula y somos los pro-
tagonistas ahora mismo». Lo
bonito de esto es que esa
energia se quedo durante
toda la boda. Era un derro-
che de amor constante.

—¢Como son vuestras
alianzas?

A. —Os vais a reir... Cuan-
do fuimos a las alianzas, de
repente, Victor, que tiene
mas gusto que yo, dijo que
las alianzas estarian bien en
oro rosa, y a mi se me abrie-
ron los ojos como platos, en
plan «trdgame tierra». Aca-

ba de decir «oro rosa» y te-
nia razén, han quedado ma-

ravillosas. La mia, ademas,
esta hecha para que vaya
con el anillo de compromi-
so. Para que encaje como
encajamos Victor y yo.
—Esta pregunta es dificil,
después de dos dias tan in-
creibles: :qué fue lo mas

KB
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«Podemos haber vivido otras cosas parecidas,
otros amores, pero ,',unjlibro ‘de familia? Esta es
nuestra primera vez», cuenta Ana

MY by

En la imagen, Ana lan-
z6 su ramo tras el baile
nupcial. Abajo, Ana y
Natalia Sanchez salie-
ron al escenario a
acompanar a la banda
La Repera y a Fran Pe-
rea a cantar, «Uno mas
uno son siete», tema
principal de «Los Se-
rrano». En la otra pagi-
na, el segundo vestido
de Ana, un mono dise-
no de Rosa Clara, que
combiné con unas za-
patillas disefiadas por
ella en las que se podia
leer: «l do». Abajo, los
novios bailaron con
sus invitados hasta
bien entrada la noche,
al ritmo del DJ Alvaro
Vaquero

emotivo y los recuerdos que
nunca olvidaréis?
O 1NOS
—Cuando

ca y la voz del padre de Victor,
Liberto Vil asa. A mi, eso

n todo el
mundo que estaba ahi. Que es-
taba de verdad. Porque que-

mos muy queri-
én con lo bien
que se portaron nuestros pe-
rros! (risas).
—¢Habéis echado a alguien
de menos?
V. —A mis papas. Muchisi-
mo. Pero los tuvimos en el re-
cuerdo y pusimos un pequeno

con la mia.
—VYa lo decia N

s, y Liberto con los
musicos, tocando el arpa, y se
guro hubiera sido quien me
hubiera ayudado con mis vo-
tos. Por otro lado, también hay
mucl nte que, por cuestio-

s de trabajo, no pudo asisti
a la boda.. a vida. A ve-
ces no todo el mundo puede
estar en todos los momentos
importantes.

—;Quién os iba a decir que,
al final, la cancién «Complici-
dad» de Vanesa Martin os iba a
dar dos bodas, iba a unir dos
familias y dos mundos! Vuestra
complicidad era muy real...

/. —Si. Ademads, nos ha lle-
vado a esto. Para nosotros, ca-
sarnos es muy importante. Es
un paso fehaciente de nuestro
amor, pero no marca un antes y
un después. Nuestra relacion
era y sigue siendo igual de bo-
nita.

A. —De repente, tenem
un lit de familia. Eso para
NOSOLTOs superimpactante.

I que no lo hemos tenido
nunca antes. Podemos haber
vivido otras parecidas.

Texto: CRISTINA OLIVAR

Y LUIS NEMOLATO

Fotos: VIRGINIA HERNANDEZ /
AURORA SANCHEZ /
MARGHE MAZZANTI /
CLICK10 FOTOGRAFIA

© {HOLA! Prohibida la
reproduccion total o parcial de
este reportaje, aun citando su
procedencia
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Para Victor, lo mas importante
ha sido «sentirnos queridos» por
toda la gente. Lastima las ausen-
cias... «<He echado de menos mu-
chisimo a mis papas. Pero esta-
ban en nuestro recuerdo»




EXCLUSIVA

DANI MARTIN

Y MARIA HERVAS
PRIMERAS IMAGENES JUNTOS

El cantante fue a ver a la actriz de «Machos
alfa» al teatro, coincidiendo con Clara Lago

ESDE hace casi un ano no veia-

mos a Dani Martin tan bien
acompanado. Fue en diciembre del
ano pasado cuando conocimos que el
exvocalista de El Canto del Loco ha-
bia puesto punto final a su relacion
con la «infuencer» Maria Partida, mas
conocida como «Meriloves». Desde
entonces, sabiamos que el artista esta-
ba inmerso en la composicion de un
nuevo disco, «El ultimo dia de nues-
tras vidas», cuyo lanzamiento estab
previsto para el pasado viernes 8, aun-
que la tragedia de la DANA termino
truncando los plane

Hace tres semanas que empezaron

a surgir informaciones de que el can-
tante podria estar de nuevo ilusiona-
do. Fue a raiz de que «El Mundo»
publicase que Dani habia tenido
rios encuentros en un bar de Madri
con la actriz madrilena Maria Her-
vas, conocida por sus trabajos en se-
1 como «Machos alfa», «<El pue-
blo» o «La que se avecina». Sin em-
bargo, es ahora cuando los vemos
juntos | mera vez.

UNA TITANICA CITA

Las imagenes fueron tomadas a las
puertas de los Teatros del Canal, en
el centro de la capital, donde Maria
Hervas protagonizé —junto con la
intervenciéon de un centenar de in-
térpretes— la impresionante funcion
de «The Second Woman», que co-
menzo el sibado 9 y tuvo lugar du-
rante 24 horas ininterrumpidas.
Dani Martin no quiso perderse la cita
y vio a Maria sobre el escenario. Ya
terminada la representacion, el can-
tante abandono el teatro cargado de
regalos y ramos de flores que, posi-
blemente, habia recibido la actriz
por su titanica interpretacion. Tiem-
po después, fue Hervas la que salio
del recinto, a la espera de que Dani

y el novio de esta, José Lucena

la recogiera con su coche. En ese
momento, ella estaba acompanada
por la también actriz Clara Lago y el
empresario y musico Jo
a relacion descubrié (HOLA! en
arzo de 2021. Solo Maria se subi6
al vehiculo, aunque Clara y su chico
se despidieron de los dos de manera
carinosa, demostrando lo integrado
que esta el cantante en el circulo de
amistades de Hervis.

CUESTION DE TIEMPO

Aunque probablemente sea dema-
siado pronto para hablar de noviaz-
go, el tiempo serad el encargado de
demostrar si lo que hay entre Dani
Maria va a mas. Antes que ella, el
exlider de El Canto del Loco
parti6 vida sentimental con otros ros-
tros conocidos. Por ejemplo, mantu-
vo un romance intermitente con Pa-
tricia Conde entre 2007 y 2009. Un
ano después, comenzo lir con la
estilista Huga Rey —hermana de Ma-
carena Rey, CEO de la productora de
«Masterchef»—, con la que rompié
en verano de 2012. Al ano siguiente,
y hasta principios de 2014, sali6 con
la periodista deportiva Melissa Jimé-
nez. Después, se enamord de Blanca
Sudrez en el rodaje del videoclip
«Emocional», aunque, en verano de
ese 2014, el cantante y la actriz toma-
ron caminos separados. Ya en 2018,
{HOLA! descubrié que Dani habia
ida con la modelo e ilus-
tradora Begona Martin, con la que

tiria vida sentimental mads de

Su ultima novia oficial es la

«influencer» Meriloves, con la que

estuvo entre finales de 2021 y de
2023.

rehecho su

Fotos: AGENCIAS

© {HOLA! Prohibida la reproduccion total
o parcial de este reportaje, aun citando su
procedencia




Sobre estas lineas, Dani Martin, de 47 anos, tras.

Hervas. A la derecha, la actriz de «Machos a“»a%a de 37, subiéndose al

vehiculo del cantante. Abajo, Clara Lago y su novio, José Lucena, despi-

diéndose de los dos. En la otra pagina, Maria abandonando el teatro.

Abajo, una imagen suya de archivo y otra de Dani. A la derecha, la actriz

de «Machos alfa» despidiéndose de amigos, después de su funcion. A la
izquierda, el cantante cargado de flores y regalos

Ia actuacion de Maria
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nar y Renata Collado forman una
cretas de la alta sociedad.
internacional por motivos
1t'lac1on lel h o menor de Ana Botella
a de actualidad. En
ran en una de las boda
a, rncle;ldo (le

cion, se casan en tierra de 11 novia. enda ha 51(1(1
el escenario elegido para este enlace, que tendra
r durante k‘l [)uf:nlt‘ de diciembre.
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I momento en que
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DIA QUE HUBIE

CUMPLIDO 47 ANOS

ICEN que el tiempo lo cura tc pero
no es verdad. En todo caso, amortigua o
a el dolor para permitirte (sobre)vivir. Y el
recuerdo tampoco siempre dulcifica
atn, cuando no hay que echar la memoria mu
atras para que ese fatidico dia, como una peli-
cula de terror, se proyecte en tu cabeza, fuloum—
a fotograma.
ido, este pasado doming
el calendario se hubiera s:
sto tan negro. Y para los que tuvim
la inmensa fortuna (le conocerla y gozar de su
sonrisa, no volver a escucharla sin obligarte a
ojos es duro. Casi increible. Ese senti-
miento y, también, esa necesidad, la de hacerla
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, un dia, su vida se cruzo con las suyas. Esa
noche, a las 00:00, algunos de sus mejores ami-
r0s, su nucleo duro, { ieron para recor-
dula para echarla de menos y para consolarse
unos a otros. Con unos lillos de colores
lanzados al infinito, en la medianoche y con la

duro rendia homenaje a la amiga:
Lulu y Eugenia Fraile, Huga Rey, Gab:
riadne Artiles, Livia Ballestero. ..
ntigo, todo era una fiesta. Muchas felici
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varno a Josie, a Teresa Baca, Rafa Medina o
Fiona Ferrer.
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RAQUEL VEDRENO, UNA HISTORIA CON
FINAL FELIZ EN MEDIO DEL DOLOR

En medio de la devastacion y muerte que ha
dejado la DANA, la historia de Raquel Vedreno
aporta un hilo de esperanza. Esta vecina de
Silla se puso de parto en medio de la gran
tormenta, con las carreteras colapsadas. La
situacion era cada vez mas dificil, el bebé es-
taba a punto de nacer y Raquel se vio incapaz
de completar los 12 kilémetros que separan
su pueblo del hospital. Asi que acudié al am-
bulatorio y alli pudo alumbrar a su hijo, Roc,
con «el apoyo de las chicas de emergencias,
que nos pudieron ayudar, y con mi amiga, que
- hizo de matrona». «<Fue un poco de luz en un
dia muy gris. Nos quedamos con eso. Se lo
contaremos cuando sea mayor»

World
Central
Kitchen

PAZ PADILLAY SU HIJA, ANNA FERRER,
INSEPARABLES DE LOS MAS AFECTADOS
Los voluntarios que estan acudiendo desde
todos los puntos de Espana han sido claves
en estos primeros dias de ayuda en las zonas
afectadas por la DANA. Entre ellos se encuen-
tra Paz Padilla, quien, atin en pleno duelo por
la reciente muerte de su hermano, Luis, se
desplazé para colaborar con la ONG World
Central Kitchen, del chef José Andrés. La pre-
sentadora se unié a los mas de 300 volunta-
rios que han repartido decenas de miles de
raciones de comida. No lo hizo sola, puesto
que su hija, Anna Ferrer, la ha acompanado
estos dias. Agotada, Paz ha asegurado que lo
que esta haciendo «me reconforta el alma»,
sobre todo cuando «me dan las gracias»

s devastadoras consecuen-
de la DANA que asolo, el
(le octubre, la Comuni-

111 a Man-

do no

3 ino tam-
n pequenos neg s que han
sido el sustento de muchas fami-

0, lo que es una 1
erte (al cierre de
3 fallecidos) y d
dado paso a numer
ayuda protagonizados por no solo
por voluntarios an6nimos, si

s. Son historias llenas de
emocion y humanidad que nos re-
cuerdan que, a pes
tud de las adversidades a las que se
enfrentan todos los afectados por
la devastado
la solidaridad y el espiritu de co-

idad siguen siendo una fuerza
a que puede transformar
dia en esperanza.

EL EMOTIVO ABRAZO DE ROSALIA
CON UNO DE LOS VECINOS DE LA ZONA
Al igual que muchos otros famosos, Rosalia
también se ha acercado a la Comunidad Va-
lenciana. La cantante fue vista en Paiporta,
una de las poblaciones mas afectadas por las
inundaciones, descargando camiones como
una mas. Mostrando su faceta mas humana,
la artista se puso al volante de una de las fur-
gonetas de reparto, entregé provisiones y
materiales y se interesé por las necesidades
de muchos de los afectados por la tragedia.
Precisamente su encuentro con uno de los
vecinos se ha hecho viral, ya que la catalana
no pudo evitar emocionarse con su testimo-
nio. Tanto, que no dudé en bajarse de su vehi-
culo y fundirse con él en un tierno abrazo




or voluntarios 2
simos rost
S

-~
>

AITANA, METIDA EN EL LODO
COMO UNA VOLUNTARIA MAS

La tragedia ha tocado muchas puertas y entre
quienes han decidido ayudar desde el primer
dia y el anonimato se encuentra Aitana Oca-
na, artista. La extriunfita, conocida por su
discrecion en cuanto a su vida personal, ha
apoyado a los afectados con una generosidad
que pocos conocian, enviando a Catarroja un
trailer con 17 palés cargados con productos
de primera necesidad. Dias después, la can-
tante se calzaba las botas de agua y, escoba
en mano, se dedicé a limpiar las calles de la
localidad, una de las mas afectadas por las
inundaciones. En concreto en las Barracas,
uno de los barrios donde, al parecer, mas ba-
rro se ha acumulado por las riadas
™ -~

MIGUEL ANGEL SILVESTRE, UN TRABAJO
INCANSABLE A PIE DE BARRO

Conocido por su compromiso social, Miguel
Angel Silvestre ha estado varios dias traba-
jando sin descanso para llevar alimentos y
bienes de primera necesidad a los vecinos del
municipio de Algemesi. «<Estoy conmovido por
la entrega de todos los ciudadanos. Y con una
sensacion de impotencia porque hay mucha
desorganizacion. Todos queremos ayudar y
estamos dispuestos a lo que haga falta», es-
cribio el actor en sus redes sociales, asegu-
rando que: «Nosotros hemos descargado ca-
miones de mercancia, la hemos ordenado en
un pabellén y hemos creado bolsas con ali-
mentos de supervivencia para darselos a las
familias que lo necesitaban»

FELIPE VI Y DONA LETIZIA,
VOLCADOS CON LA ZONA CERO

Los Reyes también se ha volcado con las vic-
timas y la recuperacion de las zonas afecta-
das. Dos dias después de la catastrofe, se
envioé un contingente de 195 guardias reales y
48 agentes del Servicio de Seguridad de la
Casa de S.M. el Rey. Y, desde su visita a Va-
lencia, ambos estan centrados en conocer las
necesidades y encontrar soluciones para que
los miles de afectados puedan recuperar su
vida cuanto antes. La pasada semana, mantu-
vieron reuniones con miembros de la socie-
dad civil y, en el curso de esta, el Rey también
visité a las unidades militares desplegadas en
la zona, a la espera de retomar junto a la Rei-
na la visita a Chiva que suspendieron
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JOSE MARI MANZANARES TOREARA
PARA LOS DAMNIFICADOS

La solidaridad del mundo del toro, de la que
siempre ha hecho gala, vuelve a hacerse pre-
sente. José Mari Manzanares, alicantino, ha
dado un paso al frente y organizara un festival
taurino en la plaza de toros de Valencia junto
a la empresa gestora (Espacios Nautalia 360)
para homenajear a las victimas de la mortife-
ra DANA que arraso el este y el sur de la pro-
vincia de Valencia. Los beneficios iran desti-
nados a los damnificados de los 70 munici-
pios de la comunidad afectados. Junto con
las autoridades e instituciones valencianas,
se decidira la fecha mas indicada y el cartel
adecuado para asegurar que el evento tenga
el éxito que merecen todos los afectados
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PABLO MOTOS, AFECTADO POR LA
DESAPARICION DE UN AMIGO

Miles de familias han visto como su vida se
destruia por completo tras el paso de la DANA
por la Comunidad Valenciana y otras localida-
des de Espana. Una catastrofe natural que, al
cierre de estas lineas, habia dejado 223 falle-
cidos y 32 desaparecidos. Entre estos Ultimos
se encuentra un amigo de Pablo Motos, cuyo
cuerpo aun no habia sido encontrado. «Llevo
un nudo en el estémago por la angustia, el
dolor y la desesperacién de tantas familias.
Mi mejor amigo se libré porque llevaba mi
coche, que es alto, y se pudo refugiar hasta
que lo sacé el Ejército. Otro de mis amigos
esta desaparecido, todavia no sabemos nada
de él», desvel6 visiblemente afectado
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Tu nueva fiendc iario y
decoracion infentil en Valencia

EL DUQUE DE CALABRIA Y LA ORDEN
CONSTANTINIANA, EN CALLES Y CASAS

Pedro de Borbon-Dos Sicilias, duque de Cala-
bria y primo del Rey Felipe VI, ha sido otro de
los voluntarios que ha puesto rumbo a Valen-
cia para ayudar lo antes posible a los miles de
damnificados. Lo ha hecho como parte del
colectivo que, desde el primer dia y con una
gran coordinacion, la Orden Constantiniana
desplazé en algunas de las zonas en las que
la DANA habia sido mas virulenta. Sin tiempo
que perder y con tanta gente que lo ha perdi-
do todo, el hijo del infante Carlos de Bor-
bén-Dos Sicilias fue como uno mas ayudan-
do. Con guantes, mascarilla, botas de agua y
barro, no dudé en trabajar sin descanso en la
limpieza de casas y calles




ESTHER ALCOCER KOPLOWITZ, MAQUINARIA
Y RECONSTRUCCION DE CARRETERAS

La hija mayor de Alberto Alcocer y Esther Ko-
plowitz, presidenta de FCC, ha enviado material
de primera necesidad y suministros esenciales
para garantizar la seguridad y salud de los afecta-
dos. Ademas de aportar trabajadores voluntarios
y prestado vehiculos y maquinaria para colaborar
en las tareas de desatasco, saneamiento y lim-
pieza, el restablecimiento del suministro de agua
en determinadas poblaciones y la creacion de
centros logisticos para coordinar la ingente canti-
dad de alimentos y ropa donada por los ciudada-
nos. También ha trabajado en la reconstruccion
de la carretera CV-33, que conecta poblaciones
como Albal, Paiporta o Picanya con Valencia, lo
que permitié que se reabriera al trafico

LA REINA SOFIA CANALIZA UNA AYUDA
DE MAS DE DOS MILLONES DE EUROS

Dona Sofia fue una de las primeras personas
con trascendencia publica en aportar su gra-
nito de arena. A través de la Fundacion Reina
Sofia, doné 50.000 euros al Banco de Alimen-
tos de Valencia, abriendo el camino a miles de
personas que también se han sumado a las
ayudas. Por el momento, han recaudado mas
de 1.600.000 euros. También ha recibido para
esta causa una aportacion de otros 500.000
euros de BMW. Una cantidad a la que habra
que sumar la cifra resultante de la subasta del
cuadro «Naturaleza muerta», del pintor Fer-
nando Botero, que tendra lugar el préoximo
21 de noviembre en la galeria Sotheby’s de
Nueva York

MARTA ORTEGA: CUATRO MILLONES
PARA CARITAS Y CRUZ ROJA

Inditex ha donado cuatro millones de euros
para ayudar a los damnificados por la DANA,
repartidos igualitariamente entre Caritas y
Cruz Roja. La suma total se utilizara para apo-
yar la recuperacion y reconstruccion de las
zonas afectadas en Valencia. Caritas emitia
un comunicado en el que informaba de que
con estos fondos prestara ayuda a las zonas
mas afectadas por la DANA en su trabajo de
apoyo a personas y familias damnificadas, asi
como a reconstruir sus centros danados por
el temporal. También informaba que la empre-
sa presidida por la hija de Amancio Ortega
habia ofrecido contribuir con ropa, calzado y
productos para el hogar




Con el Dakar a la vuelta de la esquina, que
gané el afo pasado, Cristina Gutiérrez no
dudé ni un solo momento en acudir a donde
debia estar. Su agenda le habia dado un respi-
ro y la burgalesa, recién aterrizada de Inglate-
rra, se desplazé para colaborar en varias lo-
calidades que fueron arrasadas, especial-
mente en la Comunidad Valenciana. Catarroja,
Picanya y Massanassa fueron los destinos en
los que la piloto y su copiloto, Pablo Moreno,
pusieron su granito de arena para, al volante
de su 4x4, despejar los coches amontonados
en colaboracién con la ONG Bomberos por el
Mundo. «Es una imagen muy cruda, parece un
escenario de guerra», sefalé la campeona

Otra de las que se han sumado a la ola de a
solidaridad es Alba Diaz. La hija de Manuel
Diaz, «El Cordobés», y Vicky Martin Berrocal
ha decidido ponerse en marcha para ayudar
en todo lo que pueda y lo primero que hizo fue
acercarse a uno de los puntos habilitados en
el centro de Madrid para llevar comida y otros
enseres que ella misma habia comprado.
Ademas, revelaba que su idea es desplazarse
en cuanto pueda a Valencia para ayudar sobre
el terreno. «En esta ocasion solo quedaba un
hueco en la furgoneta. Ademas, necesitaban
a una persona que supiera cocinar y la verdad
es que dotes culinarias no tengo. Iré en otro
camién», afirmaba
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A sus 56 anos, Fernando Escartin ha sufrido
en persona las ultimas dos grandes inunda-
ciones de la historia de Espaia. El exciclista
estaba presente cuando una tromba de agua
arraso el «camping» de Las Nieves de Biescas
(Huesca), en 1996, una tragedia que dej6 de-
tras de si 87 muertos, y también le ha tocado
vivir la del sur de Valencia, donde su casa se
ha librado de los destrozos. Al echar la vista
atras y comparar las dos grandes catastrofes
naturales que han marcado su vida, Escartin
lo tiene claro: «En Biescas la zona afectada
era una recta de 500 metros, aqui es un daino
de cientos de kilometros. Esto, sin lugar a
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CARMEN ALCAYDE LLORA LA MUERTE
DE SU TiO, ARRASTRADO POR LA RIADA

Carmen Alcayde esta viviendo un dolor tre-
mendo tras la muerte de su tio, el empresario
Miguel Burdeos, cuyo cuerpo fue hallado este
fin de semana tras desaparecer el 29 de octu-
bre en Chiva, uno de los municipios mas afec-
tados por las riadas. Conmocionada por el
desenlace, la periodista y escritora publicé en
sus redes sociales un emotivo mensaje en re-
cuerdo de su familiar: «Un buen hombre con
un tragico final que no merecia, como ningu-
no de los que se nos han ido con la DANA>.
Devastada por la terrible catastrofe que ha
asolado su tierra natal, Alcayde ha pedido que
«todo el que pueda se acerqué a ayudar y a
conocer la magnitud de la tragedia»

iNIGO ONIEVA, ENTRE LOS VOLUNTARIOS
QUE AYUDAN «IN SITU» EN VALENCIA

Acompanado por su primo Jaime Fenwick,
Inigo Onieva fue uno de los primeros en dar
un paso adelante en la crisis provocada por la
DANA y viajo a Valencia para unirse a las ta-
reas de limpieza en las zonas mas afectadas.
Equipado con botas de agua y mascarilla,
Onieva se ha mostrado, junto a amigos y otros
voluntarios, visiblemente afectado por la
magnitud de la destruccion. «Esto es un de-
sastre, faltan manos, efectivos, organizacion
y recursos», comentd el empresario en una de
sus publicaciones en sus redes sociales, de-
jando claro el desafio al que se enfrentan los
miles de voluntarios que se han desplazado
hasta la «terreta»

TAMARA FALCO,
CON MENSAJEROS DE LA PAZ

La marquesa de Griion se uni6 este fin de
semana a Mensajeros de la Paz para colabo-
rar en la recogida de material de primera ne-
cesidad. En el Centro Social Catedral de Jus-
to, ubicado en Mejorada del Campo, ha esta-
do recibiendo y clasificando «donaciones
esenciales como alimentos, productos de hi-
giene y agua potable, todos ellos indispensa-
bles para las familias que enfrentan esta
emergencia». No es esta la Ginica ayuda que
prestara. Ha empezado a trabajar con World
Central Kitchen y se ha unido a varias amigas
chefs que viajaran hasta los pueblos afecta-
dos para meterse entre fogones y conseguir
de esta forma que «la gente coma caliente»




«HA SIDO UN 2024
INMEJORABLE
PROFESIONALMENTE
Y, EN LO PERSONAL,
DE MUCHO
AUTOCONOCIMIENTO Y
AMOR PROPIO»

ON casi dos millones de segui-
dores en Instagram, Laura
Escanes se posiciona como una
de las figuras mas inspiradoras
de su generacion. Este 2024 lo
cierra lleno de éxitos y nuevos
proyectos. Con tan solo 28 anos,
ha consolidado una trayectoria
que abarca desde la moda hasta
la maternidad, manteniendo
siempre su estilo y autenticidad
que tanto la identifica. Hablamos
con ella sobre sus momentos mas
especiales de este ano, sus proxi-
mos retos y cOmo su pasion por
el lujo y el diseno ha dado vida a
una exclusiva coleccion navidena
de joyas y relojes junto a Viceroy.
—Con el 2025 a punto de
empezar, ;como ha sido tu
balance de este ano? :Qué des-
tacas de este 20247

—32024 ha sido un ano inmejo-
rable profesionalmente hablando.
Es cierto que he vivido muchos
cambios y eso a veces cuesta, pero
por otro lado he aprendido a vivir
con ellos y a verlos como oportu-
nidades para saber adaptarme a
nuevos retos y evolucionar. En lo
personal ha sido también un ano
de mucho autoconocimiento y
amor propio, pero estoy super-
contenta con todo lo que estoy
aprendiendo y lo que me queda
por aprender.

—Eres reconocida no solo por
tu contenido y estilo, sino tam-
bién por tu personalidad. :Cémo
logras equilibrar tu vida personal
y profesional?

Creo que son dos cosas que van
muy unidas realmente. En mi tra-
bajo muestro lo que soy y se me
hace complicado diferenciar estas
dos facetas. Pero tengo las cosas
muy claras, ahora sé hasta qué
punto tengo que contar o mostrar
sobre mi. Sea como sea, siempre
pongo mi esencia y todo lo que
soy en mi trabajo. Van de la mano.

—<¢Crees que Roma es cons-
ciente de quién es mama?

Este ultimo ano creo que es el
que mds lo he notado. Ya tiene 5
anos, entonces empieza a hacerse
muchas preguntasy a entender las
cosas. Me ve como presentadora,
participando en programas de
TV, en fotos de alguna revista,
entonces yo le explico que «mami
trabaja de eso» y es algo que ya
entiende cuando alguien por
ejemplo me pide una foto por la
calle. Antes preferia decirle que
eran amlgas mias y I)()l' €50 se
paraban a saludarme.

—Modelo, empresaria, influen-
cer, madre, presentadora, podcas-
ter... :Cual es ese suefo que te
falta por cumplir?

—
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il CONTENIDO ESPECIAL PARA VICEROY

LAURA ESCANES
NOS COMPARTE SU
BALANCE DEL ANO

EL ARTE DE
RILLAR CON
LUZ PROPIA

LA COMUNICADORA Y
EMBAJADORA DE VICEROY
DESPIDE UN 2024 DE
TRANSFORMACION Y
CRECIMIENTO EN TODOS LOS

ASPECTOS DE SU VIDA

—Qué dificil... Estoy cum-
pliendo muchisimos suenos,
incluso cosas que pensaba que
eran imposibles. Lo Ginico que
qulero €s no estancarme, sentir
que siempre hago cosas nuevas.

—También eres amigay emba-
jadora de Viceroy. :Qué tiene esta
firma que te ha conquistado para
trabajar con ellos?

—Viceroy es el claro ejemplo
de una marca que perdura en
el tiempo y sabe adaptarse a los
cambios. Antes, quizas, la veia mas
clasica, pero ahora la veo con pro-
ductos en base a tendencias. Al
menos eso es lo que siento con mis
ultimas colecciones, y me identi-
fico muchisimo porque creo que
soy muy camaleonica en ese sen-
tido. Por otro lado, es una firma
muy reconocible y que ha contado
con grandes celebriiies siempre, y
por tanto que sigan confiando
enmi es un gran elogio.

—<¢Cual es la pieza que mas te '
ha sorprendido de esta coleccion? | 1
¢Coémo la combinas?

—La coleccion de relojes con
caja octogonal es, sin duda, una de
las mds destacadas, especialmente
el modelo con diamantes. Es una
pieza versatil que aporta elegancia
a cualquier ocasion especial. Ade-
mas, de esta misma linea hay una
pulsera, collar y pendientes que
complementan perfectamente el
conjunto para un look completo.

—En cuanto a tendencias, ¢hay
alguna que consideres imprescin-
dible de cara a 2025?

—A mi me encanta juntar oro
y plata. Es algo que antes siempre
estaba estipulado a uno de los dos
metales, pero que ahora da muchi-
simo juego al estilismo que lleves.

Texto: GABRIELA MARQUEZ

WEIEE

? e
W




NUM. 4.190 « 20 DE NOVIEMBRE DE 2024

6 ANTHONY WATSON
Y BENOIT RAUZY nos
abren las puertas de su
mansioén en la Provenza

18 ALICE CAMPELLO
Y ALVARO MORATA,
una familia unida en Milan
a pesar de la ruptura

20 CAYETANO MARTINEZ
DE IRUJO rinde un
emotivo homenaje a su
madre, la duquesa de
Alba, al cumplirse diez
anos de su muerte

24 VALERIA MAZZA relne
a toda su familia en su
noche mas especial

28 KATE, en un nuevo
comienzo: regresa entre
sonrisas, lagrimas y un
emotivo homenaje a la
Reina Isabel y la princesa
Diana

32 RANIA DE JORDANIA
se lleva a su nieta, Iman,
al trabajo: las abuelas
también concilian

34 MELANIA TRUMP
y su magnifico armario
regresan a la Casa Blanca

36 IVANKA TRUMP vuelve
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MUERTE DE LIAM PAYNE: LA FISCALIA
ARGENTINA IMPUTA A TRES SOSPECHOSOS
UN MES DESPUES DE SU MUERTE

«En el marco de la in-
vestigacion por la muerte
del musico britanico, se
descubrieron conductas
ilicitas a partir de las cua-
les se imputaron a tres per-
sonas, por los delitos de
abandono de persona se-
guido de muerte, suminis-
tro y facilitacién de estupe-
facientes», ha informado
la Fiscalia Nacional sobre el caso de Liam Payne.
El primero de los acusados «es quien acompana-
ba de manera cotidiana al artista», durante los
dias que estuvo en Buenos Aires, y se le han impu-
tado los delitos de abandono de persona, seguido
de muerte y de suministro y facilitacién de estupe-
facientes. El segundo es un empleado del hotel
Casa Sur, donde fallecié, y ha sido acusado de ha-
ber suministrado cocaina al musico. El tercer
acusado le habria suministrado estupefacientes.

LEIRE MARTINEZ HABLA SOBRE i
EL MOMENTO EN EL QUE ACUDIO A
SERVICIOS SOCIALES: <NO PODIA SEGUIR...»

Leire Martinez, la exli-
der del grupo La Oreja de
Van Gogh, ha compartido
un momento personal de
su vida en la docuserie
«Me quedo contigo». La
artista revel6 como, en un
periodo de su vida, se vio
obligada a pedir ayuda y
acudir a Servicios Sociales,
debido al divorcio de sus
padres. «<Me he cuidado sola. Ha habido momen-
tos en los que no me he sentido apoyada, y me lo
han echado en cara. Para mi ha sido muy duro»,
confesaba. Ademds, tuvo que abandonar el domi-
cilio familiar y cayo en depresion. «Yo era quien
todavia no ponia nombre a eso que me estaba
pasando, y una de las cosas que hice no fue ir al
psicologo, sino ir a Servicios Sociales, para ver si
me podian ayudar de alguna manera», reconocio
durante el programa.

LA NUEVA ILUSION DE CHIARA FERRAGNI:
GIOVANNI TRONCHETTI, HEREDERO DE
PIRELLI

Ha sido
«Il Giornale
d’'Italia»
quien ha pu-
blicado una
de las ima-
genes mas
esperadas.
La «influen-
cer» italiana
Chiara Fe-
rragni tiene una nueva ilusion. Se trata de Gio-
vanni Tronchetti Provera, un atractivo abogado y
heredero de la reconocida marca de neumaticos
Pirelli. El medio ha mostrado una instantanea de
la pareja, besindose durante una fiesta de Ha-
lloween, celebrada en la noche del 31 de octubre
al 1 de noviembre, en uno de los locales mas
prestigiosos de Mildn, el «Maka Loft». Desde su
separacion con Fedez, Chiara ha sido relaciona-
da con Andrea Bisciotti y con Silvio Campara.

MUERE, A LOS 100 ANOS, )
ANA MARIA LAJUSTICIA, LA QUIMICA QUE
PUSO EN EL MAFA LA SUPLEMENTACION

Pionera en el uso del
magnesio como comple-
mento alimenticio, Ana
Maria Lajusticia formaba
parte de las primeras pro-
mociones de mujeres qui-
micas en Espana. La fun-
dadora de la marca de
complementos alimenti-
cios, que lleva su nombre,
ha fallecido a los 100 anos
en Barcelona, segiin informé la compania en un
comunicado. «En este dia, lamentamos profun-
damente el fallecimiento de Ana Maria Lajusticia
a la edad de 100 anos. Despedimos con amor y
profunda admiracion a esta excepcional cientifi-
ca, pionera en introducir el magnesio como com-
plemento clave en la alimentacion», senala la
empresa. Ana Marfa Lajusticia nacié en Bilbao y,
en 1947, se licencié en Ciencias Quimicas por la
Universidad Complutense de Madrid.

LA INFLUENCER» MARTA RIUMBAU
DA LA BIENVENIDA A SU PRIMERA HIJA,
A LA QUE HA LLAMADO JULIETA

Marta Riumbau esta de
enhorabuena. Si la pasada
primavera, la «influencer»
sorprendi6 a sus seguido-
res al anunciar que iba a
ser madre soltera, a través
de un proceso de vitrifica-
cién de 6vulos, ahora ha
cumplido su gran sueno:
ser madre. La creadora de
contenido atn no ha con-
firmado oficialmente la feliz noticia, pues esta
volcada en la tragedia de la DANA, aunque ha
compartido todo el proceso de su embarazo a
través de sus redes sociales. «15 de enero de 2024.
He tomado la decision de ser madre soltera. Un
dia, cuando seas un poco mds mayor, me sentaré
contigo y te lo explicaré todo. Te contaré que
eres el bebé mas deseado del mundo, que no po-
dia esperar mds para conocerte y que somos ti y
yo», escribia y conto en nuestra revista.

COLATE HABLA DE SUS PROBLEMAS
CON PAULINA RUBIO: «MI HIJO SE FUE
LLORANDO Y DESTROZADO»

Colate Vallejo-Nagera y
Paulina Rubio protagoni-
zaron un episodio en el
aeropuerto, que dejé en-
trever la poca relacion
que existe entre ellos.
Ahora, ha sido el propio
Colate quien ha querido
hablar, en «Pronto», sobre
la situacion actual de An-
drea Nicolds, su hijo con
la mexicana. «Yo he cumplido con todo lo estipu-
lado, pero la justicia ha determinado una ejecu-
cion forzosa para que nuestro hijo se vaya con
Paulina. No se ha tenido en cuenta la decision
del menor, que quiere quedarse aqui», afirmaba.
«Seguiré luchando en los tribunales para que se
respete la decisién de mi hijo. Aqui es feliz con
sus primos y el resto de la familia. Se fue llorando
y destrozado», afiadia. Sin duda, dos puntos de
vista y un conflicto que no cesa.

SALEN A LA LUZ LAS EXIGENCIAS DE
SHAKIRA PARA SU «BACKSTAGE~: DESDE UN
EQUIPO DE MEDICOS, A AGUA DESTILADA

MUERE, A LOS 46 ANOS, GEORGINA
COOPER, LA SUPERMODELO Y AMIGA DE

De cara a su gira mun-
dial, Shakira ha sorprendi-
do con las inesperadas exi-
gencias que ha solicitado
para su vuelta a los escena-
rios. «Las Mujeres Ya No
Lloran World Tour», que
recorrerd Argentina, Mé-
xico, Brasil y Chile, conta-
rd con un equipo de talla
internacional con gran
experiencia. Sin embargo, lo que mds ha llamado
la atencion son las «normas» impuestas por la
cantante, antes de cada espectdculo. Entre sus
peticiones, destaca que los responsables de las
salas tengan agua destilada disponible para to-
dos. Ademas, ha solicitado contar con un nutri-
cionista a su disposicion, asi como que el «backs-
tage» esté dividido en varias zonas, con habitacio-
nes separadas y dreas bien diferenciadas. No es
negociable, pues necesita su propio camerino
para cambiarse, descansar y meditar.

El mundo de la moda
estd de luto, tras la repen-
tina muerte de Georgina
Cooper, supermodelo y
amiga de Kate Moss. La
modelo britanica perdio
la vida a los 46 anos, tal y
como publicé «Daily
Mail». El triste falleci-
miento ocurrié durante
sus vacaciones en Grecia,
con su pareja, cuando, 24 horas antes de regresar,
Cooper comenzo a sentirse mal y tuvo que ser
trasladada de urgencia al hospital de Kos. Segiin
el diario, los médicos decidieron que, para tratar
de salvar su vida, lo mejor era trasladarla a Creta
en un avion ambulancia medicalizado. Sin em-
bargo, su estado de salud empeoré. En la isla, tras
cinco dias en cuidados intensivos y bajo constan-
te supervision de los profesionales, 1a modelo fa-
llecié. Su cuerpo ya ha sido repatriado a Inglate-
rra durante estos dias.

LEONARDO DICAPRIO CUMPLE 50 ANOS:
UNA ESPECTACULAR FIESTA CON SU NOVIA,
SUS PADRES Y REPLETA DE ESTRELLAS

La mansion de Ho-
llywood Hills, en Los An-
geles (California), fue tes-
tigo de la espectacular fies-
ta del 50 cumpleanos de
Leonardo DiCaprio, quien
estuvo rodeado de amigos,
familiares y estrellas de la
industria del cine. La ex-
clusiva celebracién tuvo
lugar en un lujoso comple-
jo, al que asistieron grandes nombres como Brad
Pitt y su novia, Inés de Ramén, Kate Hudson, Ste-
ven Spielberg, Katy Perry, Orlando Bloom y Paris
Hilton, entre otros. Ninguno de ellos quiso per-
derse el evento. En el plano mds intimo y personal
del cumpleanero, estuvieron sus padres y la «top
model» italiana Vittoria Ceretti, que es 24 anos
menor que €l, ya que tiene 26. Los invitados dis-
frutaron de una exquisita cena, tomaron cham-
pan de 400 euros la botella y vivieron una exclusi-
va actuacion privada de Stevie Wonder.
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ﬁ Pasatiempos

Sopa de letras

Ciudad de Escocia situada a orillas del rio Clyde.
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10 Instrumento musical que acompafia a los villancicos

Que no puede ser explicado con métodos cientificos

Empujar a alguien sentado en un asiento suspendido
Travesura de poca importancia, especialmente de nifios
Desear algo bueno a la vez que se levanta una copa
Vehiculo capaz de navegar mds alld de la atmésfera
Apropiacién ilegitima de bienes ajenos, mediante engafio

Ciudad griega que alberga el Partenén y la Academia

Persona que se encarga de dar la palabra en un debate

Pdjaro de plumaje pardo muy apreciado por su canto
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MUNDO
SINGULAR

EL MISTERIO
DE LA PIRAMIDE DE
LA ANTARTIDA

Es uno de los rincones del plane-
ta que aidn ocultan muchos se-
cretos. La investigacion del con-
tinente blanco continda revelan-
do incognitas sobre su historia
geoldgica, glacial y climatica,
pero ;y la enigmatica piramide
que asoma entre el hielo? Cono-
cida como la «piramide egipcia»,
cada cierto tiempo deja parte de
su estructura al descubierto y su
parecido con las Piramides de
Giza alimenta las teorias mas
pintorescas, desde las que afir-
man que fue construida por una
antigua civilizacion hasta las
que otorgan el mérito a los ex-
traterrestres. Sin embargo, por
ahora, la ciencia apunta a que
se trata de una insdlita cons-
truccion natural.
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¢{ARBOLES INMENSOS EN MEDIO DEL DESIERTO

0 SOLO UNA CURIOSA ILUSION OPTICA?

En la meseta tibetana hay unas imagenes aéreas que despier-
tan una gran curiosidad: lo que parecen dos inmensos arboles
casi gemelos en una zona desértica junto a la carretera. No se
trata de una fotografia editada ni doblada frente a un espejo y
tampoco tiene nada tiene que ver con un arbol. La verdad tras
esta foto es que lo que se ve desde el aire son las marcas que
el agua dejo a su paso por la zona, dibujando con todo lujo de
detalle lo que parece un fuerte tronco y sus ramas. Una espe-
cie de obra de arte que la naturaleza, que nunca deja de sor-
prender y siempre nos atrae con su belleza.
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Un equipo de investigadores ha logrado identificar 303 nuevos geoglifos en
las pampas peruanas de Nazca, lo que duplica el nimero que hasta ahora
se conocia de estas misteriosas figuras, descubiertas por la arquedloga
Maria Reiche en la década de 1940. En este hallazgo ha tenido un papel muy
importante la inteligencia artificial, ya que los investigadores del Instituto
Nazca de la Universidad de Yamagata de Japon e IBM Research que han
llevado a cabo el trabajo la han empleado para mapear la distribucion de
estos dibujos. Para ello se analizdé una gran cantidad de datos de imagenes
geoespaciales tomadas desde aviones para identificar las areas donde po-
dian estar ocultos. Una de las curiosidades es que en los que han encontra-
do hay representados humanoides, cabezas decapitadas y animales do-
mésticos, a diferencia de los que ya existian, que solian representar anima-
les salvajes. Se trata de un importante paso mas para conseguir descifrar
los enigmas de estos dibujos, que segun apuntan tienen mas de 2.000 afos
de antigiiedad y los arquedlogos llevan décadas estudiando.
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i! 1. BUSCADOR DE SERIEL

Imprescindibles

COMO AGUA PARA CHOCOLATE

LA novela Como agua para chocola-
le, de Laura Esquivel, se convir-
6, en 1989, en un libro superventas,
en México y a nivel internacional.
Tanto fue el éxito, que solo tres anos
después se convirtié en una pelicula
que incluso supero ese éxito, llegan-
do alos Bafta, los Globos de Oro y los
Goya; y también se ha adaptado al
teatro e incluso al ballet. La historia
que hay detras no puede ser mas su-
gerente: Titay Pedro se conocen des-
de ninos y se profesan un amor puro
y verdadero, pero la madre de Tita
tene el futuro de la nina muy bien
pensado. Como manda la tradicién,
tendra que quedarse para siempre a
su lado, ayudandola y cuidandola
hasta el dia que muera. Tita, con un
talento innato para la cocina, lo
aprovechara para mandar a su ama-
do, con el que nunca podra casarse,
mensajes de amor. No es de extranar

AMOR Y GASTRONOMIA
EL BINOMIO MAS ROMANTICO DEL OTON@J"’*;FE

que esta mezcla explosiva de recetas,
milagros, tradiciones ancestrales,
amor eterno y realismo magico en-
candilara a lectores y espectadores
en los anos 90, y ahora pretende lle-
gar a las nuevas generaciones con
esta adaptacién a serie, producida
por Salma Hayek, que, si bien no esta
a la altura de la pelicula de Alfonso
Arau, hara las delicias de las madres,
que reconecten con esta historia de
amor, y de las hijas que descubran
que, a través de la cocina, se puede
llegar al corazén de las personas a las
que se ama.

NOS ENCANTA PORQUE... Habla
de nuestro tema favorito, el amor.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN... Las

series como Cocina con quimicay la
pelicula original.

» DONDE VERLA: Max

ESTRENOS DE

CELESTE

Comedia

Celeste, una gran estrella de la musica lating,
se encuentra con su némesis, una inspectora
de Hacienda a punto de jubilarse que fiene,
como Ultima misién, que demostrar que la
cantante, afincada en Espafia, tiene que fri-
butar en este pafs. 3Te suena? Pues no es una
historia real con los nombres cambiados, sino
la dliima comedia escrita por Diego San José
(guionista de Venga Juan y Ocho apellidos
vascos) y protagonizada por Carmen Machi.

LA VEREMOS PORQUE... Va a ser, sin
ninguna duda, la serie de comedia del afic.

DONDE VERLA (14/11):
MovistarPlus+

LA SEMANA

DUNE: LA PROFECIA
Ciencia-ficcidn

Ambientada diez mil afios antes de la as-
censién de Paul Atreides en las recientes
peliculas de Dune, esta nueva serie sigue a
las dos hermanas Harkonnen, que tienen
que luchar contra las fuerzas que amena-
zan el futuro de la humanidad.

LA VEREMOS PORQUE... Explica el
origen del universo de Dune.

© oo6nDE vERLA (18/11): Max

MAMEN MAYO

Comedia

Protagonizada por Silvia Abril, combina
la comedia con el «drama» familiar y si-
gue a la mediadora de herencias Ma-
men Mayo, una abogada exiremada-
mente inteligente, en el mejor momento
de su carrera, y su equipo, en su intento
de resolver los conflictos de infereses en
disputas por herencias.

LA VEREMOS PORQUE... Tiene un
argumento muy original.

°DONDE VERLA (18/11):
SkyShowtime

LA FAVORITA DE...

© GTRES ONLINE

ISABEL JIMENEy,

«Es muy entretenida, Clara Lago esta
fenomenal y hay que apoyar a la
ficcion espaiiola»

S voy a recomendar una de las

ultimas series que he visto, Cla-
nes», nos dice Isabel Jiménez. «Es
muy entretenida, Clara Lago esta
fenomenal y también ensena un
poco las intrigas de la parte del nar-
cotrafico en Galicia. Esta muy bien y
hay que apoyar la ficcién espanola»,
prosigue la periodista, que también
se declara fan de Enfrevias y de su
protagonista, José¢ Coronado, «siem-
pre». Si le hablamos a nivel interna-
cional, destaca The Bear porque

© DONDE VERLA: Netflix

«estd muy bien hecha y la interpre-
tacion del reparto es maravillosa. Y
encima yo soy muy foodie, asi que me
encanta ese momento de meterte
en la cocina». Y reconoce haberse
«enganchado a Emily in Paris. Es
muy ficil de ver, cortita, y no tengo
mucho tiempo. No voy a decir que
es Sexo en Nueva York, pero tiene el
entorno de Paris e ingredientes po-
tentes, mas alld de que no la puedas
calificar como una de las series de
nuestra historia».

CLANES

Thriller

Clara Lago y Tamar Novas protagoni-
zan esta serie, ambientada en Galicia,
sobre una joven abogada que llega a
una pequena localidad gallega para
montar un despacho. Su llegada ense-
guida se convierte en la comidilla de to-
dos, pero en realidad su propésito es
rendir cuentas con el pasado y buscar
justicia, para lo que se tendrd que en-
frentarse al clan familiar que maneja el
negocio de la droga en la zona.
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s momen-
. El pasado 2 de
de que Margot
nvertido en madre por prime-
ra vez junto a su marido, el productor de cine
Tom Ackerl e desconoce atn la fecha en la
que la estrella austra s

les, y el nombre que le han puesto a su bebé, que
€s un nino.

feliz y disfrutando de bonitos
tos llenos de primeras vec

noviembre se conocia la noti
Robbie se habia

, unas imdgenes que
ja 'y que mue:
al, el de

un peto vaquero con bai
con pantalon ancho, ta negray una
isa blan ha dado
leccion de estilo como madre. Junto a ellos tam-
bién ha ado en uno de paseos una grx
i t, la también actriz austra

5N

alla, a las

' - deries de Ia-directora GrataiCer le hizo

-

o

ras ocho afos de

‘matrimonio, la_ac-

| triz y'su marido, el

productor de cine

Tom Ackerley, han

. sido padres por pri-
e mera vez

v <
En la imagen, Margot Robbie, de
negro y blanco, paseando a su hijo

;\por los alredecfores de su casa de

'V’Eus Angeles, dias después de dar

tluz. Ada derecha, la actriz y su

“==marido/en uno de sus primeros

e “paseo con su bebé;.que es un__

nino, del que todavia.-no han dz-ﬁdo

"‘.m--'- FR i

o - consolidarse como una de las imélprel
iy tizadas del momento en la meca del une y aho-
de las cama

durante el md'\]c de 1a pc-luula

e», un drama ambientado en la
Guerra MundmL Desde entonces han trabajado
. largometrajes, como «I,
«Barbie», (iemusu ando que forman un tandem
perfecto en el terreno personal y también en el
profesional.

Fotos: CORDON PRESS / GTRES

a conocer su nombre




ALIMENTOS DELICIOSOS
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| CALDO o
DE POLLO
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Aldelis, un nombre que representa lo mejor de nuestra esencia, que da vida a la
excelencia en nuestros productos para ofrecer a nuestros consumidores momentos
deliciosos. Ingredientes seleccionados para disfrutar de recetas gastronémicas variadas
y deliciosas pensadas para hacer mas facil el dia a dia de las familias: croquetas,
hamburguesas, nuggets, san jacobos, tortitas, lasafias, pollo asado y muchas mas. iVisitanos!

Porque la pasion en lo que hacemos se transmite en la calidad de nuestros productos. wwwaARE o

- Aldelis: Ingredientes excelentes, alimentos deliciosos - ®E®®@ @



EONOR Watling tiene algo magnético. Una
ez que la miras, no puedes depr de mirarla.
de ocurrirles a Pedro Almodovar, Isabel
le los que la actriz y cantante
se L()ll\'lll_l(] en musa. Ya en las distancias cortas,
Leonor también tiene una personalidad arrollado-
ra, que se mueve entre la serenidad y la esponta-
neidad. Lo comprobamos mientras nos habla de
su regreso al cine de terror, con la pelicula «Anate-
ma», dirigida por Jimina Sabadu y producida por
Alex de la Igle
nos desvela que estuvo a punto de convertirse en
a Bond». Pero Leonor no es solo cine. Tam-
bién es cantante y referente de estilo, entre otras
mas cosas. Porque, a meses de cumplir los cin-
cuenta, Leonor no pasa de mod: e encantan
los trajes de chaqueta de corte masculin
muy bien que vuelvan a llevarse, porque es facil
encontrarlos ahora», nos cuenta antes de e\phu
que se encuentra en su {
«Me encanta el otonc
Me gustan mucho la
supextuulem y el invierno no me gusta nad
una pena, porque estéticamente es muy bonito».

—Nueva pelicula, nueva serie y nuevo
Un otono redondo para ti.

—Acabo de grabar un disc n Leo Sidram,
que saldra en primav También ac mos de
presentar la serie «La vida breve» —se estrena a
prin s de 2025—. Es una comedia de época
maravillosa, sobre el breve reinado de Luis I, de
solo 229 dias. Su padre, Felipe V, fue el primer
Rey que abdico en vida. Isabel de Farnesio, con

sada Felipe V y que es mi perso-
indignadisima. Pero, a los cinco me-
Luis I y volvié a reinar Felipe V. La

>si0 era un personajazo.

—Vamos, que estas encantada.

la serie, que e Adolfo
Valor y Cristébal Garrido, tiene unos guione
alucinantes y una direccién de arte y una foto-
grafia muy cuidadas.

—De una serie de época a una pelicula de te-
rror, que es el proyecto que acabas de estrenar.

—S1, «Anatema», producida por Alex de la
Iglesia y dirigida por Jimina Sabadu, Es una peli-
cula muy de género, de pasarlo muy mal (rie).

—Y eso que eres muy asustadiza.

si. Jimina sabe muchisimo de «pelis» de

terror. Es un género con unos codigos muy cla-

Ya hice una

cor Jqume Bll’i‘fllt'l(l s otra con Alex de la Igle-

sia. Entonces, ya lt-s decia que haria la peli, pero

sé si la podria ver. Es que me dan miedo de
verdad. «Anatema» es de terror, terror.

cOMO DEJA DE SER ELLA POR UN RATO
—¢Qué te dan la interpretacion y la musica?
—LEn la interpretacion, es precioso el trabajo
en equipo. Aparte, hacer un personaje que ha
escrito otra persona y que te hace meterse en su
za. Dejas jugar y de ser tii por un rato, que es
y muy descansado.
<Y la masica?
—FEs una cosa muy or
pasa a través del cu

(SIGUE)
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anr Ay «En Landres, hice pruebas

..~ " ~an Ralph Fiennes y tam-

© (. ./~ bién para una pelicula de
4 James Bond con Daniel

) A ‘-Cra;g.,. Creo que “Quantum
Spal i -y of Solace”. Ahi; pensaba:
“‘Qué hago aqui!”’» (rie)

—¢Qué querias ser de pequena?
rdo. Arquitecta, abogada... Me
fascinaba todo. Ademas, todo de
mentira, porque no queria estudiar
cinco anos de carrera (echa una car-
cajada). Por eso, acabé siendo actriz.

—También querias ser bailarina.

—Hice ballet muchos anos. Me he
encontrado que también lo han hecho
un montén de comparneros de teatro.
Es una manera muy comun de empe-
zar asi, porque, si tienes cierta inquie-
tud artistica, en Espana siempre hay
una escuela de baile cerca de casa.

—Pero una lesion de rodilla truncé
tu carrera de bailarina.

—Por eso empecé con clases de
teatro, con 15 o 16. Encontré un car-
tel que ponn «Pﬂ)lu Pundi
de improvisacion teatral» y ch]e a-
mos a plul ar». Lueo me gustaba

SU PRIMER GOLPE
COMO ACTRIZ

—Con 17, saliste en «Farmacia de
guardia».

—Antes rodé «Jardines colgantes»,
con Pablo Llorca. Tenia dieciséis y no
entendia nada. Desde fuera, el cine
es muy absurdo: repites escenas, no te
mueves para no irte de fc Des-
pués, llego «Farmacia de guardia».

—La serie era un fenomeno televi-
sivo. ¢ Te empezaron a reconocer po:
la calle?

—LEra algo brutal, pero no. Solo era
la que halna salido en «Farmacia de
guardia» en clase. Con «Querido maes-
tro», empecé a notar que me recono-
cian. Con Antonio Mercero también
hice «La hora de los valientes», que es
una peli preciosa y por la que me nu—
minaron a un Goy: Ahi, que tenia
pensé: «Ostras, ya puedo decir que s
actriz» (rie). Pero, luego, me pasé un
ano sin trabajar. Ese fue mi primer gc
pe en esta profesion, que es muy dificil.
Incluso cuando te va muy bien, vienen
rachas sin trabajo.

—Eso afectara a la autoestima.

—FEs el festival de la neurosis

ncipios, te lo tomas bien. Respiras
y haces unos cursos. Pero cuando pa-
san dos meses,
muy mala actriz o si no lo haces bien.

—Antes de los 30, ya habias traba-
jado con Almodévar, Bigas Luna, Isa-
bel Coixet, Alex de la Iglesia...
¢Coémo recuerdas esa época?

—De eso me doy cuenta ahora,
cuando veo las revi ienso «jos-
tras, qué fuerte!». Pero, entonces, no
era tan consciente.

<Como lidias el ego en esos mo-
mentos?

—Ahf{ tienes un sartenazo... Pero

natural. Tienes que pasar |
momento.

qué te puso los pies en la

ga. Pero hay que
disfrutar y (lcjar que se te vaya un
poco. Yo me contuve mucho y fue un
error. También es verdad que cambia
mas la gente, como te aprecia, cOmo



«Incluso, cuando te van
bien las cosas, llegan ra-
chas sin trabajo. Es el
val de la neurosis. A
pios, te lo tomas bien.
go, piensas si eres mala
actriz o no lo haces bien»

te mira.... Y, a lo mejor, no has cam-
biado tanto.

—Almodévar acaba de estrenar
nueva pelicula. :Como es rodar con éI?

—Maravilloso, porque €l es maravi-
lloso. Tiene tanta curiosidad: por la
musica, por la literatura, por el cine
Ve todo, lee todo, escucha todo. Y no
es algo muy comun. Luego, Pedro me

que me cuidaba. Eso es super

—También has trabajado con act
res internacionales como Elijah

/ood, Jonathan Rhys-Meyers, Geral-
dine Chaplin... Aunque nunca llegas-
te a mudarte a Estados Unidos.

—Irse con una maleta sin que te
paguen el billete de avic Cuesta
mucho. También aqui me iban muy
bien las cosas. Entonc irte a |
lear... Es verdad que hice muchas
pruebas, pero pude haberme ido...
Tiene que haber una mezcla de tu
intencion y estar pico y pala.

—Pero, siendo hija de una inglesa,
ya tenias el idioma.

—Al igual que dos m nes de ac-
tores angloparlantes. Eso es un poco
trampa. Ademads, tamp
latina... Hacia muchos «c
gustaba, pero me decian que no pare-
cia latina.

—-¢Te has quedado a las puertas de
alg'un proyeclo grand ?

va a salir nada». Pero, tras cinco prue-

bas ma’s. (le s: «jQuiero hacerlo!»
En Londres

1 ce pr Llelms con Ralph Fiennes para

hel» También hice otra

of Solace».

—¢En serio?

—Abhi, pens z g
Pero, cuando haces cinco prueb
cuatro de ellas son en Londres, dic
«Oye, no desencajo tanto» (rie). Por
eso digo que la vida también te lleva
por donde te lleva. Y es maravilloso.

UNA FAMILIA INTERNACIONAL

—Eres hija de un gaditano y de una
inglesa. Vaya «mix».
—Si. Mi madre es una ingles:
colonias, porque nacié en 'ﬁuu‘ev y se
crio en Kenia.
luego pasoé otros dos s
nia, pe fue a estudiar a Parti: Sobre estés lineas, la
——¢A qué se dedican tus padres? actriz luce un traje de
—Mi padre murid, pero era econo- chaqueta masculino,
mista. Mi madre ha trabajado de pro- . i \ que es una de sus
fesora y de un monton de cosas. Esta- : Ve 5 ; a la hora de
mos intentando que escriba su vida i - : que lleva, de
rque es maravillosa. : . stica, es’ de
—Padre de Cadiz, madre de Ingla- \ etti, que
terra y marido de Uruguay, que es el \
cantante Jorge Drexler. Mas interna-
cional no puede ser tu familia.
-Ademas, mi marido es medio ale-
man, que su padre es aleman —refu-
g adU judio durante el Holocausto—.

son una mezcla imposible.



da:-En la otra pagina,
con:gabardina de
Zimmermann y joyas
“_de José Luis Joyeros
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—Antes hablabamos de Almodoévar y, en el ro-
daje de «Hable con ella», conociste a tu marido.

—No, fue en el de «Raquel busca su sitio»,
que fue uno de los componentes de la cancion
de la serie. Ahi no paso nada. Fue mucho des-
pués... Llevamos 18 anos juntos. jDios mio!

—¢Como se mantiene una relacion con profe-
siones tan inestables como las vuestras?

—Es muy raro... Ni idea. Hemos tenido mucha
suerte y hemos cuidado mucho el uno al otro. Con
los altibajos de la profesion y pasando mucho
tiempo fuera de casa, tiene que haber mucha com-
plicidad y mucho companerismo. Mucho de ha-
blar a las dos de la manana y estar ahi para el otro.

——¢En qué te ha cambiado la maternidad?

—La maternidad me descanso de mi misma,
de las neurosis... El otro dia, alguien decia que
habia estado despierto a las tres de la manana
con el nino, pero yo he estado despierta a esas
horas por cosas absurdas. jPrefiero estar despier-
ta por un hijo precioso! (rie).

—-¢Te gustaria que alguno de tus dos hijos si-
guiera tus pasos? Porque conoces los altibajos...

—Eso te iba a decir. Por un lado, da mucho
miedo por todo lo malo que hay y lo duro que
es... A mi nadie me sent6 y me dijo: «jCuidado,
que estaras en paro muchos meses!». Pero, si es
lo que les gusta, intentaré apoyarlos. Que se pre-
paren y sean libres.

—LEn julio, cumples 50 anos. ;:En qué momen-
to de la vida te encuentras?

—NMe resulta tan ajeno... Este verano, me reia
porque no me acordaba si cumplia 48 o 49.
jComo voy a tener 49! (rie).

—Pues mira a Demi Moore con 61...

—Es que nuestra generacion no tenia referen-
tes asi. Cuando era mas joven, tenia a las «Chicas
de Oro». Por eso, me resulta muy ajena la edad.
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ber mucha compli idad y
_mucho compaferismo>,
" nos conﬁesaf-so u rel

y t‘\ld maravillosa.

—Siendo actriz y trabajando tanto con la ima-
gen, siempre tendras la tentacién de caer en los
retoques estéticos...

—Me da mucho miedo tocarme la ca
pavor. Pero te pones millones de vitaminas y le
preguntas a una c
nuevo INDIBA. Siempre busco lo que no sea inva-
sivo. También hay que buscar buenos médicos.
( ‘uando te sientas en una consulta y te salm con:
«Te haria esto, eSto. . s mejc

ablemos de moda. ;Qué es para ti?

e encanta la moda. I ndo pelis de
le lo importante que es y de
alo que nos ponemos

mo es tu estilo en tu dia a dia?
Ade en Espana, somos
muy convencionales. Cuando llevo un par de
g { mpiezo a vestirme de otra

—¢Sigues las tendencias?

—NMe encantaria decirte que si, pero, en reali-
dad, no. Lo que me ta de ahora es que pue-
des hacer lo que quieras. Antes, los cod
ducaban, ya no. Me fijo en lo que se lleva, pero
nunca me pondria algo con lo que estuviese in-
comoda. No me pongo nada por muy super de
moda que esté.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ

Fotos: RAFA GALLAR

Estilismo: LEIRE PENA
Localizacién: LA CASA DE MONICO

O su aia, ogge
E m E v Drexler. Abajo,
ab s /€l con su compa-
g -5. Mo D e fiero de Marlan-

go, Alejandro

S: @LEON ORWATLIN!



IHOLA! / ESTILO EN LA CALLE
MARIA POMBO, MARIA DE LA ORDEN

SE ATREVEN CON LAS

Atrevidas, rompedoras... pero, fremendamente sofisticadas. Asi son las chicas de moda que se han sumando este ofono a la fiebre por
las minifaldas. Triunfan tanto en looks casual,como el de Maria Pombo, como en propuestas mds formales y que vemos en its como

Maria de la Orden y Olivia Palermo.

) . SOMBRERO
a influencery empresaria canotier
estd viviendo uno de (590 €), de
sus mejores momentos Maison Michel.
| _d profesionales. Este N——
ano no solo ha estrenado un de oro blanco,
documental de éxito, sino que d‘mmlunies
tfambién se ha converti nun y perlas
° se doe (3.090 €),

referente de moda internacional.
¢Uno de sus ditimos looks mdés

virales? Un conjunto estilo CHAQUETA
fenniscore compuesto por una E‘i‘fgffe)lt\vlvee .
cazadora verde botella y una (1.290€),
minifalda de tablas a juego. Unas g de Versace.
grandes plataformas completan =
este Jook ultrachic que ha dado E
la vuelta al mundo.

BOLSO de mano

acolchado

CAZADORA
(290 €).y
FALDA de
tablas (195 €),
de Lacoste.

PULSERA
deoroy
diamantes
(6.300€),
de Rabat.

PENDIENTES
de aro (189 €),
de Joseé Luis
Joyerias.

ZAPATO de
tac6n con
plataforma
(950 €),de
Gianvifo Rossi.

MARIA DE LA ORDEN,

-5 de Suarez.

(5.450 €).de Chanel.

ZAPATO de tacon
ancho (199 €),
de Mascaro.

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:

Ansorena: ansorena.com. Arket: arket.com. Caroll: caroll.com.Chanel: chanel.com. Dior: dior.com. Gianvito Rossi: gianvitorossi.com. Hermés: hermes.com.
José Luis Joyerias: joseluisjoyerias.com. Lacoste: lacoste.com. Maison Michel: maisonmichel.com. Mascard: mascaro.com. Omega: omegawaiches.com. Rabat: rabat.nef.
Scalpers: scalperscompany.com. Suarez: joyeriasuarez.com. Women'Secret: womensecret.com. Versace: versace.com. Yoox: yoox.com
TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS




Y OLIVIA PALERMO

MINIFALDAS MAS CHIC

OLIVIA
PALERMO,

CHALECO
sastre con
cinturén BROCHE
(567 €), de oro blanco
de Brunello y diamantes
Cuccinelli (14.000 €),
en Yoox. de Ansorena.
JERSEY de CAMISA bdsica
lentejuelas (75 €),de Caroll.
(89,90 €),
de Scalpers. FALDA
\ de tablas
BOLSO 99 €).
mini (5.500 €), k. de Arket.
de Dior.

Juega al mix &
mafch para una
formula de éxito
y combina tus
minifaldas con
tejidos fantasia,
al estilo de Olivia
Palermo

RELOJ con
diamantes

engastados
(18.800 €),
de Omega.

CALCETINES
de canalé
(6.99 €),

de Women"
Secret.




iHOLA! / LATENDENCIA DE LA SEMANA
EL NUEVO PROTAGONISTA

CUELLOS CON PERSONALIDAD

Los grandes disenadores tienen esa habilidad Gnica para sorprendernos -y conquistarnos- con nuevas propuestas, tendencias originales e
inesperados protagonistas.Y esta temporada, han decidido poner el foco en el cuello, que, habitualmente relegado a un segundo plano,
adquiere fodo el protagonismo gracias a romdnticos lazos, gorgueras de herencia victoriana y cascadas de volantes repletas de fantasio.

sefnad \ / i ara

ca Mir e it l} conseguir

nggumu i - \ un look

tendencia ‘ = sofisticado
y ala dltima, no

es necesario

invertir una

fortuna ni recurrir

a combinaciones

rebuscadas.

Muchas veces,

los pequenos

detalles esconden

la férmula del éxito.

Este es el caso de

esta fendencia,

que centra foda

su atencidén en

realzar el cuello a

con un
vestido con
cuello de
encaje.

TOP con volantes TOP con través de pequenos
(89.99 €). de / maxibroche con detalles, elevando
Woman Fiesta volantes de el mas sencillo de
El Corte Inglés. organza (510 €), R e

de Emporio los disenos a lo mas
Armani. alto de la moda.
Descubre en estas
pdaginas como
incorporar esta
tfendencia a tu

estilo personal.

BLUSA con lazo y volantes (199 €), de Ralph Lauren.

TIFSDE

PASARELA

@ Sialvolumen. Se
llevan los cuellos
en famario XXL, que
acaparan fodo el
profagonismo.

@ Los gjidos favoritos
de la pasarela para
esta fendencia son la
organza, el encaje o
suaves crepés.

@ Equilibra el look con
los accesorios: elige
pequenos pendientes
que no eclipsen
al cuello.

O No solo llevords esta
fendencia en fops y
camisas. Los cuellos
con personalidad
llegan a los abrigos.

@ Untip extra de estilo:
si llevas jersey, saca
el cuello del fop o
blusa por fuera y
logrards unlook 10.
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ZCOMO COMBINAR ESTA TENDENICA?———
Nuestra propuesta: invierfe en una buena camisa con lazada y combinala con una elegante

falda de largo midi. Como broche final, completa el look con unos botines en el estampado
de la temporada -l leopardo-, pendientes geométricos y un bolso en el infalible negro.
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BOTIN animal print |
(199 €), de Lola
Casademunt.

FALDA con lozo
lateral (1.065 €),
de Max Mara.

BOLSO con
hebilla (2.300 €),
de Roger Vivier.
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CAMISA de rayas con cuello CON ENCAJE
con volantes (140 €), CON VOLANTES (545 €), en el cuello bobd
de Maria de la Orden. de Vivienne Westwood. (220 €), de La Veste.

ACOMPANALO CON...

Las merceditas y bailarinas aportardn un aire adn mds femenino al look, mientras que, si
buscas darle un toque «rompedor» a tu estilismo, las botas serdn tus mejores aliadas.

Completa
el look con
delicadas
merceditas
0 con botas
de lo mds
cool

BOTA de
piel marron
(1.295 €),
de Maison
Skorpios.

BOTA polaina
(169 €),
de Lodi.

MERCEDITA
de malla
(35,99 €),de
Green Coast en
El Corte Inglés.

BOTA de piel
color canela
(1.250 €),
de Aquazzura.




Double
Serum

NUEVO DOUBLE SERUM GENERACION 9,
EL PODER DE CAMBIAR EL FUTURO DE TU PIEL

Inspirado en la ciencia de la epigenética, estd formulado
con un 95% de ingredientes de origen natural y cinco
moléculas activas. Su componente clave es la cafia de
Provenza bio, nunca antes utilizada en cosmética, que

ayuda a neutralizar el 100% del envejecimiento ligado
al estilo de vida'. www.clarins.es

! El extracio exclusivo Clarins de cafia de Provenza bio ayuda a neutralizar el 100 %
de las medificaciones epigenéticas ligadas al estilo de vida. Test in vitro sobre
cultivo de fibroblastos expuestos a rayos UV y a la contaminacién.

2 Autoevaluacion, 388 mujeres, panel mulfiginico, en escala esiructurada. Resultados
en 28 dias. * En Francia en una seleccion de ingredientes activos.

|

ROCIO OSORNO, MARTINA KLEIN Y SANDRA GOLPE

ELLAS NOS INSPIRAN
PARA CUIDARNOS HOY

EN UN ENCUENTRO CON LA PSICOLOGA PATRICIA
RAMIREZ, NOS CONFIESAN POR QUE ELIGEN CLARINS
PARA CAMBIAR EL FUTURO DE SU PIEL

ENSAR en como nos gustaria ser

en el futuro es una forma de ayu-
darnos a tomar decisiones en el presente,
y asi, poder alcanzar cualquiera de nues-
tros objetivos. En palabras de la psicologa
Patricia Ramirez (@patri_psicologa), el
primer paso para iniciar este camino es
respondernos a esta pregunta: ;Qué cam-
bios vas a introducir en tu dia a dia para
llegar a ser esa personaz Con esta reflexion
es como dio comienzo el encuentro entre
Patricia Ramirez con la influencer Rocio
Osorno (37 anos), lamodelo y empresaria
Martina Klein (47 afios) y la periodista
Sandra Golpe (50 anos). Tres mujeres que,
aligual que nosotras, estin en ese camino
para construir su mejor version. Aunque
Rocio, Martina y Sandra tienen objetivos
distintos, hay un punto de encuentro en
la forma en que abordan ese futuro, y es

que son conscientes de laimportancia que
tienen sus habitos de vida para conseguir
alcanzar ese yo del futuro. Y entre ellos,
cuidarse a todos los niveles, fisico y emocio-
nal, es fundamental. De hecho, uno de los
datos que mas les sorprendio fue conocer
que «el 85% del envejecimiento de la piel
esta condicionado por nuestros habitos
y estilo de vida». Y para acompanarnos
—tanto a ellas como a nosotras— en este
proceso de cambiar el futuro de nuestra
piel, Clarins ha creado un aliado perfecto:
el nuevo Double Serum Generacion 9. Este
concentrado antiedad desafia las leyes del
paso del tiempo porque ayuda a neutrali-
zar el 100% del envejecimiento causado
por el estilo de vida', conocido como el
epi-envejecimiento.

Rocio Osorno quiere que su persona
del futuro se sienta orgullosa de todo lo

REALIZACION Y ESTILISMO: MARIETA TORRES. PRODUCCION: MARIA LOPEZ REY. ASISTENTE DE PRODUCCION Y ESTILISMO: MARTA CABELLO. MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: CYNTHIA DE LEON

Y VICTOR MARESCO. ATREZO: LA OCA, ZARA HOME. LOOKS: BEATRIZ DE LA CAMARA, MAGRIT, MAKSU, MARTINELLI, MIRTO, P.A R.O.S.H., ROBERTO VERINO.



il CONTENIDO ESPECIAL PARA CLARINS

ENLACE AL CANAL

" «SOY DE TENER HABITOS
T

> 'Y PRODUCTOS FACILES
>3:DE INCLUIR EN M1 RUTINA,
“PERO QUE SEAN MUY EFICACES»
MARTINA KLEIN

que ha logrado. «De hecho, es un valor que quiero
transmitir a mis dos hijos», nos dijo. En este encuentro,
la influencerle confesé a Patricia que le gustaria poder
pasar mas tiempo de calidad con ellos, y que el estrés
le afecta también a la piel. Por ello, ha incorporado a
su rutina diaria de belleza el nuevo Double Serum de
Clarins, porque le ayuda a neutralizar los signos de la
edad asociados a un estilo de vida estresante!.

Por otro lado, Martina Klein estd llena de inquietudes,
le encanta disfrutar de una vida activa y de sentirse
viva. Sin embargo, para alcanzar el «yo futuro» que
desea, se ha propuesto encontrar momentos de bien-
estar: «Salir a caminar por el bosque con mi pareja,
hacer deporte regularmente, tener una alimentacién
saludable y cuidar mi piel con tratamientos eficacesy
de calidad como Double Serum». Ese es su consejo para
conseguir una piel mas lisa, firme y luminosa® —ahora
y en el futuro—.

Para Sandra Golpe, las decisiones que tomamos cada
dia son importantes para dejar una huella positiva en
lavida. «No quiero renunciar al paso del tiempo, pero

quiero sentirme bien en mi piel», afirma la presenta- «TE N EMOS Q u E I_o G'R AR
dora. Por eso, coincide en confiar el futuro de su piel al

nuevo Double Serum Generaciéon 9: «Tiene una formula I-A M EJ 0 R VE R SI 0 N
increible con ingredientes naturales y moléculas activas, D E N OS OTR AS M I s M AS »

muy innovadora».

Lo que sacamos en claro de este encuentro es que es SAN DRA GO LPE
hoy cuando tenemos el poder de tomar esas decisiones
que pueden cambiar nuestro futuro y el de nuestra
piel, y que Clarins es la firma de cosmética en la que
todas confian para ello. Desde hoy, tu también puedes
cambiar el futuro de tu piel con la novena generacion

Rocio Osorno, Martina Klein y Sandra
Golpe utilizan la novena generacién
del icénico Double Serum, que recoge en su
composicion 22 extractos de plantas y
de Double Serum. cinco moléculas activas de gran eficacia

Texto: ALBA MONTES antiedad. Tanto es asi, que su férmula esté
Fotos: FERNANDO JUNCO protegida por seis patentes®.



iHOLA! / BELLEZA
&SUS BASICOS? LIMPIEZA, HIDRATACION Y SPF

LOS TIPS DE EMMA ROBERTS
PARA UNA PIEL RADIANTE

Lleva delante de las cmaras desde nifia. Empezd en el cine a los nueve anos y ya antes acompanaba en los platds a su tia
Julia Roberts y a su padre, Eric Roberts. Desvelamos algunos de los tips de cuidado facial y maquillaje de la actriz, que
revela su gran «bestia negra» facial (el melasma postembarazo) y su obsesion por una piel sana e hidratada ante todo.

'“‘onﬁesq que el truco de belleza mdas importante lo
aprendioé de su fia, la también actriz Julia Roberts: para
ella, lo mds importante es la salud de la piel. Por eso, su
rutina de fratamiento gira en torno a tres bdsicos

esenciales: limpieza, hidratacion (le gusta combinar sérums de
acido hialurénico con aceites, un combo perfecto para pieles
secas) y proteccion solar. No solo porque desde su embarazo
esté luchando a brazo partido contra el melasma que aparecio
durante el mismo, sino porque ya ha asumido que es lo mejor
yx @, T'2* que puede hacer para proteger su piel, ireivindicando su

\ ‘“: # %! planca palidez! Por eso rie cuando recuerda algunos procesos
de autobronceador fallidos de su juventud y reconoce que su
must absoluto de belleza es siempre el fotoprotector.

HACER CASO

A MAMA
Cuidados 30+

La actriz reconoce que
ha fenido que pasar la
fronfera de los 30 para
seguir un consejo que su
madre le daba desde
gue tenia solo 15 anos:
jusar crema para el
contforno de los ojos!
Ahora, no se la salfa ni
por la manana ni por la
noche, y la aplica

. siempre mediante

« tapeteos, un truco
aprendido de los
magquilladores con los
que suele trabajar.
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DIA & NOCH

Dos rutinas diferentes

La actriz confiesa que de dia
siermpre va con prisa y no
tiene apenas tiempo, por lo
que aveces solo se limpia la
cara con agua micelary se
aplica su fotoprotector. Por la
noche, en cambio, dedica un
buen rato al cuidado facial
con dos pilares basicos:
hidratacidén y cuidados contra
el melasma que aparecid
durante el embarazo.

LABIOS ROJOS 2
Atencion al detalle \ ; BORl
En una entrevista a una : \\ , @

publicacién de moda
americana, reconocio
que le encanta llevar los
labios rojos, pero que para
lucirlos «hay que
comprometerse: fienes
que mantener el color
perfector. Por eso usa
siempre antes delineador
y los vigila y retfoca de
forma regular.

1. Labial de larga duracién Unlimited Double Touch (11,99 €),de Kiko Milano.
2. Rizador de pestarias (33 €), de Shiseido. 3. Suero hidratante Hyaluronic
Serum (285 €), de Dr. Barbara Sturm. 4. Aceite nutritivo The Face Oil (220 €), de
Augustinus Bader. 5. Mdscara Maxi Mod (11,99 €), de Kiko Milano. 6. Reparador
del cabello N° 3(29,50 €), de Olaplex. 7. Labial Lip Power Matfe N° 400
(45 €), de Armani. 8. Colorete liquido £au de Blush Les Beiges (54 €), de Chanel.

9. Crema para el contorno C-Tango Eye Cream (67,99 €), de Drunk Elephant.



Su secreto para una
piel glowy es combinar
un sérum de hialurénico

con aceite facial

TRUCOS PARA
OCASIONES
ESPECIALES

AL FRESCO

Cuando se prepara para la alfombra
roja, le gusta cuidar la piel en
profundidad, y una de sus técnicas
favoritas para ello es guardar una
sheet mask en la nevera, pues el frio
aporta un efecto drenante que potencia
aplicandola siempre desde el centro
del rosfro hacia los lados. ¢ Su segundo
truco? Aprovecha el producto sobrante
que queda en las manaes para tratar el
drea del cuello y escote.

PARCHES A TODAS HORAS

Reconoce que ahora no solo ha
empezado a usar crema pard el
contomno, sino fambién parches. «Creo
que he probado todos los que existen»,
declard en un video. De hecho, lleva
siempre un paquete en el bolso e
incluso va con ellos a por un café;

eso si, siempre bien fapados por unas
enormes gafas de sol, jal més puro
estilo Hollywood!

FOTOS; GETTY IMAGES / REDES SOCIALES

PASIONES BEAUTY

—> Enuna entrevista a The Kif reconoci6 que su «placer culpable»

son los masajes. Los descubrié cuando estaba embarazada y desde
enfonces se los concede y regala de forma regular. No es el Gnico
fratamiento de belleza heredado del tiempo de gestacion: fue entonces
cuando se acosfumbrd a usar aceite para el cuerpo y, desde entonces,
se reconoce «obsesionada» con ellos.

- Oftro de sus caprichos de belleza confesados son los banos: los
prepara mezclando sales de magnesio con aceites esenciales. <Una
vez que ya duerme mi hijo, llevo conmigo el libro que esté leyendo, dejo
el mévil en la habitacién jy no dejo que entre nadie! Incluso tengo una
luz de lectura que engancho al grifo para poder apagar las luces del
techo y crear una iluminacién mds fenues.

oW W
LS

La actriz practica dos rutinas de fratamiento ¥
facial distinfas: una cuando estd rodando,
centrada en evitar los granifos e irritacién

que le producen la aplicacion reiterada de
fanto maquillaje y el calor de los focos, y
ofra més sencilla para el dia a dia.
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NEWS

PARA ESTAR A LA ULTIMA

EL NUEVO
FLEQUILLO
DE JENNIFER
LAWRENCE

No cabe duda de que el flequillo
estd de moda: desde Sabrina
Carpenter a Dakota Johnson o
Daisy Edgar Jones, son muchas
las celebrities que apuestan

por enmarcar el rostro con este
largo flequillo, y ahora es Jennifer
Lawrence, embarazada de su
segundo hijo, quien se une al club
del curtain fringe o flequillo tipo
cortina. Este tipo de corte tiene
varias caracteristicas. La primera
es que el flequillo es mds corto en
el centro del rostro y se alarga de
forma progresiva hacia los lados,
para integrarse de forma gradual
con el resto del cabello.Tiene la
ventaja de ser superfavorecedor y,
a la hora de crecer, como lo hace
siguiendo su degradado original y
de forma gradual, crea capas largas
a los laterales que hace que la
efapa de fransicién hacia otro estilo
sea muy sencilla.

Larga duracion. Bueno,
mas bien jlarguisima! E
intransferible... Ast ha sido
siempre el iconico labial
iquido permanente Cream
Lip Stain de Sephora, que
ahora se ha reformulado
para presentar la mejor
version de st mismo, con
una (jaun!) mayor duracion,
una gama de tonos
renovada, mas hidratacion
vy formula vegana.

N PROFUNDIDAD

Uno de los grandes refos de la cosmética es
hacer llegar los activos a las capas mds
profundas de la piel para aumentar su
eficacia, algo que el nuevo sérum NCEF
Revitalize de Filorga aborda a fravés de la
encapsulacion: al envolver esos activos en
vesiculas mds pequenas que las células de la
piel, se consigue una liberacién prolongada y
mds potenfe.A eso se une la alta
concentracion de esas mismas moléculas
(ergotioneina, nicotinamida, niacinamida,
aminodcidos y minerales enire otros) para
una accidn revitalizante ultra potente.

Lirio, bayas, roble
v pachuli son las notas
principales del nuevo

\  Barenia de Hermes,

| la primera fragancia
chipre de la casa y

- homenaje a una de las

= pieles patrimonio de
la maison.

NUEVO TREND: #NOMASCARA

Una vez mas, TikTok nos trae una nueva tendencia global
de maquillaje: #nomascara, rutinas de makeup completas,
excepto por un detalle, jfalta la mascara de pestanas! Sea
para looks casi al desnudo como para maquillajes full glam,
renunciar a la mascara da un aspecto mas ligero y muy
moderno al rostro, poniendo el foco en piel y labios.
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TRUCOS / PASO A PASO / TUTORIALES

Secretos del
resveratrol

EL PODER
DE LA UVA

Escondido en la piel de las uvas
rojas se encuentra uno de los
antioxidantes mds poderosos que
existen, el resveratrol, uno de los
activos cosméticos antiedad mas
preciados y preciosos.

s posible que el resveratrol
ya les suene, pero No en
cosmética, jsino en el vino! Y
es que este polifenol es el
J poderoso antioxidante que
oforga propiedades cardiosaludables
alvino tinto, y que la piel también ama.

GRAN DEFENSOR

Aungue se suele obtener de la piel
de las uvas tintas, el resveratrol se
encuentra en otras plantas, en las
que su funcion natural es defenderlas
contra bacterias, hongos y el estrés

ENRIQUECIDOS

MARY KAY

CLINICAL
SOLUTIONS

1.Sérum antioxidante de noche Resveratrol B E
(169 €), de SkinCeuticals. 2. Suero reafirmante
Le Lift (140 €), de Chanel. 3. Accion antifiacidez:
sérum Resverairol-Lift (52,90 €), de Caudalie.
4. Sérum liposomado Resveraderm Antiox
(49,95 €), de Sesderma. 5. Crema de dia
protectora SPF 15 DayWear (67 €), de
Estée Lauder. 6. Accion antiarrugas: sérum
C-Resveratrol Line Reducer (39,50 €), de Mary Kay
Clinical Solutions.

=
=
=
=
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=
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ambiental. Un rol que también
juega en cosmética.Y es que,
ademds de ser antfioxidante, tiene
una accién anfiinflamatoria,
atenda los signos de la edad,
ofrece proteccién natural contra
los rayos UV, controla la manchas
y mejora la firmeza, todo siendo
un activo stper bien tolerado,
que no irrita la piel.

Su versatilidad es la que lo hace
tan poderoso, ya que fiene una
importante funcidn protectora,
actuando como de fiel escudero
cutdneo, pero a la vez ayuda a
corregir los signos de la edad,
como son las manchas y la
flacidez, ademds de mejorar el
metabolismo celular. . MILLA

SUS SUPERPODERES

- Una de las propiedades mas
destacables que el resveratrol
fiene en la piel es su capacidad
para activar las sirtuinas, un
grupo de enzimas que juegan un
rol esencial en el envejecimiento
celular, ya que ayudan a regular
procesos tan importantes como
la inflamacién y la reparacién
del ADN. No solo eso: ademds
estimulan la produccion de
coldgeno, lo que mantiene la
firmeza de la piel. Pero, sobre
todo, las sirfuinas prolongan

la vida de las células porque
desatan la llamada «autofagia»,
un proceso de autolimpieza

por el cual estas eliminan

componentes dafados, lo que
prolonga la vida celular.

— Es un excelente antioxidante,
tan potente como las vitaminas
Cy E. con gran capacidad para
neutralizar el exceso de radicales
libres y reducir el nivel de
especies reactivas de oxigeno.

- Ofro de los poderes de este
activo es su capacidad para
combatir la hiperpigmentacién,
ya que tiene una accién
inhibidora de la melanogénesis,
es decir, reduce la produccion de
melanina, ayudando a unificar el
tono y atenuar las manchas.
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COMBATIR LA ASTENIA CRONICA

COMO DEJAR DE ESTAR
CANSADA TODO EL DIA

Estar cansada, especialmente entre las mujeres, se ha convertido en una epidemia que en Gran Bretana han bautizado
como TAIT (Tired all the time). Descartados los problemas de salud, el cansancio parece acompaniarnos mads y durante mds tiempo

T\ sftoy agotadar. Qué
sueno fengon. «Estoy
deseando descansar un

N 4 rafor. Probablemente,
estas frases te suenen cada vez
mas. No solo porque las oimos
contfinuamente a nuestro
alrededor (companferos de
trabajo, familia, amigos...), sino
porque nos las repetimos a
nosotros mismos cada dia. El
cansancio y la fatiga son tan
frecuentes (los expertos opinan
qgue mas acusadamente en los
cambios de estacion, con la
llegada del frio y con la
ausencia de luz solar, y
acentuados por el estrés
derivado de las obligaciones
diarias) que el servicio
Nacional de Salud del Reino
Unido ya le ha puesto un
nombre: TATT (acrénimo de Tired
all the time, es decir, cansado
fodo el fiempo, en espanal).
Desde la Clinica de Navarra
explican gque el cansancio,
cuyo término médico es
astenia, se ha convertido en
uno de los motivos de consulta
mas frecuentes entre sus
profesionales. <En la mayor
parte de los casos es posible
enconfrar una causa, sea
orgdnica o psiquica, pero existe
un amplio porcentaje de
pacientes en los que no es
posible identificar un motivo
especffico», afaden.

El sindrome misterioso
Cuando el cansancio se
extiende durante mas de seis
meses sin causa aparente y

RELOJ DE PARED, de H&M Home
(44,99€).

TAZA, de Tiffany & Co
(230€).

LIBRETA, de Lombali
(29€).

COLCHA, de La
Redoute (54,99 €).

sin una causa clara. Estos sencillos habitos te ayudardn a combatirlo.

limita nuestras actividades
diarias hasta en un 50%,
podriamos estar hablando

del conocido como sindrome
de astenia crénica. «Esta
enfermedad afecta
fundamentalmente a personas
sanas de entre 20 y 50 anos,
especialmente a las mujeres»,
explican desde la clinica. «Pero
existe una gran controversia
respecto a sus causasy,
anaden.Y es gue su naturaleza
estd llena de incdgnitas: qué lo
causa, codmo cambia nuestros
cuerpos y nuestros cerebros

y como fratarlo.

Estar cansada todo el
tiempo es lo que se
conoce como astenia
cronica. Suelen sufrirlo
mujeres sanas de entre
20y 50 anos

Herramientas para combatirlo
Los expertos aconsejan pausas
en las tareas diarias distribuidas
de forma puntual, compensar
las obligaciones con
actividades mds placenteras,
cultivar las relaciones sociales y
mantener una buena higiene
del sueno. Verénica Gonzdlez,
heaith coach y experta en
Gyrotonic, considera
fundamental hacer estas
pausas durante nuestra
jornada diaria. «<No hay que

4 CONSEJOS PRACTICOS CONTRA EL AGOTAMIENTO, por Verénica Gonzdlez, health coach y experta en Gyrotonic

RESPETA TUS HORARIOS

INCORPORA EJERCICIO DIARIO

LIMITA LOS LADRONES DE ENERGIA

Crear hdbitos con horarios regulares  Dedica al menos 30 minutos al dia a
es fundamental para descansar bien.  hacer ejercicio. Alternar diferentes tipos
Infenta mantener tres comidas de deporte resulta muy enriquecedor.
principales al dia con porciones Asegurate de incluir gjercicios que
moderadas a la misma hora y frabajen la respiracion, la flexibilidad y
establece horarios fijos para acostarfe  la fuerza, como el Gyrofonic (que

y levantarte (esto es bdsico). combina danza, taichi, natacion y
Acostarse y despertarse temprano no  gimnasia). Ademds, los estiramientos
solo beneficia tu salud, sino que son perfectos para relajar cuerpo y
fambién proporciona mds energia y ~ mente, ya que ayudan a mantener la
vitalidad a lo largo del dia. concentracion.

SI los dispositivos electrénicos, como
moéviles, ordenadores y tablets,
pueden consumir gran parte de fu
energia sin que fe des cuenta.

Si bien es fdcil distraerse con ellos,
es importante limifar el fiempo que
pasas frente a estas pantallas y
establecer un limite diario. Infenta
dedicar ese tiempo a actividades
mds significativas y enriquecedoras
que te energicen en lugar de agofar.

SUMATE AL GROUNDING

Siempre que sea posible, sal al

aire libre. La luz natural, especialmente
si puedes disfrutar del sol, es esencial
para fu bienestar. Si pasas mucho
tiempo en inferiores, aprovecha para dar
un paseo, respirar aire fresco y caminar
descalza sobre la tierra. También puedes
sumergirte en acfividades creafivas que
despierten fu imaginacion y fe hagan
sentir alegria, como bailar, escuchar
mdsica o hacer cerdmica.
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Lulu Figueroa posa

relajada en su casa de. &
Jerez junto a su'hijo. =
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subestimar la importancia de
los descansos. A lo largo del
dia, asegurate de fomarte
breves momentos para relajarte
y recargar energias. Si un
evento o tarea fe demanda
mucho esfuerzo, compénsalo
con actividades que te resulten
placenteras y que fe permitan
desconectan, insiste. Dentfro de
esa desconexiéon juega un
papel muy importante cultivar
relaciones personales
auténticas. <Rodéate de amigos
con los que puedas disfrutar
de fiempo de calidad. La

e e

Lo hdbitos regulares, la socializacion y la comunicacion personal, respetar las pausas entre tareas,
exponerse a la luz natural y acostarse y despertarse temprano fe ayudaran a combatir el cansancio crénico

socializacién fisica y la
comunicaciéon personal son
una fuente de energia vital,

y compartir momentos con
quienes fe agradan fortalece
tus conexiones emocionales y
te recargap, explica. Para la
experta es fundamental
establecer un buen ritual de
suefo sin pantallas al acabar
el dia: «Asegurate de acostarte
temprano y de desconectar de
las pantallas dos horas antes
de dormir. Usa este precioso
tiempo para leer o meditar»,
concluye.

e sl @

DATOS ATENER EN CUENTA

O LO QUE DICEN LOS ESTUDIOS:

En Estados Unidos, el 44 % de los encuestados por la Fundacion
Nacional del Suefio, en el mayor estudio realizado hasta la
fecha sobre el cansancio, afirmé que se sentia cansado

y con suefio durante todo el dia, a menudo hasta cuatro dias

a la semana.

> MAS INFUSIONES, MENOS CAFEINA:

Los expertos recomiendan reducir el consumo de café o
bebidas estimulantes y sustituirlo por zumos naturales, t€s o
infusiones. ¢La razén? Al contrario de la creencia popular, fomar
mds café no fe da mas energia.



DESCUBRE LA REVISTA EN LA QUE

PARQUE NACIONAL D

MUY ESPECIAL

Altamira y ofros paraisos
subterrdneos

El Camino de Santiago
a vela

DE AVENTURA

Ver elefantes en el Parque
Nacional de Amboseli

ESCAPADAS MAGICAS POR
ESPANA Y LOS LUGARES Recorrer la misteriosa

) Omadn
MAS INSPIRADORES DE EUROPA ESCAPADAS

Y DEL MUNDO URBANAS
Liubliana, Tanger, Dublin...

DE RUTA

Como, el lago de la
elegancia

.«

Sevilla de la mano

de sus artesanos
SEVILLA

ALTAMIRA Y OTROS PARAISOS SUBTERRANEOS
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Podras conseguirlo en fu punfo de venta habitual, en la ienda jHOLA! suscripciones.hola.com o llamando al feléfono 917 811 800

YA A LA VENTA
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DEL BOSQUE A LA MESA

SETAS

Ehxir de salud

A pesar de la grandisima variedad que existe en

el reino fungi, los hongos comestibles tienen

propiedades nutricionales muy parecidas, y
todas ellas te convienen.Toma nota.

s un cldsico del otono. Cada
temporada, los micdlogos -cesto

en mano- pasean por los bosques
buscando este saludable manjar, que
deberia ocupar un lugar privilegiado durante
los meses de su recoleccion. Usado desde
tiempos remotos en Asia con fines terapéuticos,
hoy estamos ya familiarizados con el nombre
de «micoterapiar.Y es que, a la luz de los
resulfados en ensayos y estudios cientificos, las
setas comestibles son un alimento medicinal
en personas sanas y sin alergia a ellas.

A grandes rasgos, hay que saber que aportan
notfables cantidades de vitaminas y minerales.
Entre las del primer grupo, destacan la
vitamina Dy las del grupo B, como la B2 y B3,
imprescindibles para el proceso de convertir
los alimentos en energia para el organismo.
Son una buena fuente de minerales como
selenio, hierro, fosforo, calcio, magnesio,

zinc y potasio.Y su gran baza final son los
antioxidantes que contiene, que ejercen

una potente funcién de barrera frente a la
tfemida oxidacion celular. Todo ello hace que
las setas sean grandes aliadas de la salud
cardiovascular, del sistema inmunitario, del
digestivo y cognitivo, entre otros. De modo
que, cuando quieras enriquecer un plato con
una buena dosis de salud, afade setas. La
variedad es fan grande en cuanto a sabores
y fexturas que seguro encuentras tu favorita.

(SABIAS QUE..?

EL REINO FUNGI COMPRENDE LAS

SETé\S, LOS MOHOS Y LAS LEVADURAS, El shiitake, maitake, reishi Smtils i Ladals e -
Y ES UNO DE LOS MAS AMPLIOS DE A : . s
L0S GINCO EN L0S QUE SE CLASIFICA pmelnien EOISW  wokmcomoemads oy ae
BIOLOGICAMENTE A LOS SERES VIVOS. considerados medicinales ' o ' ‘
Proteinas y vitamina D

@ En ocasiones, se considera que las setas
Beneficiosas y... jligeras! P . pueden ser una buena fuente de proteina
Hemos esbozogo ;I:yog encima el Emre IGS mas Consum|d05 en vegetal, pero lo cierto es que su aporte es
interesante aporte que proporcionan las EUI’OpG destacan el boletus mds bien bajo, y aunque es de los pocos
setas en cuanto a micronutrientes.Y es . «wegetales» que contiene Vitamina D, si las
que las vitaminas y los minerales son edulis, la seta de cardo, el setas no han estado en confacto con el
esenciales para muchisimas funciones - remt sol, no se activara dicha vitamina.

: : niscalo y el champindn

vitales, y consumiendo hongos con : ; T
frecuencia, nos aseguramos un notable ® g;j[:gac?l?ecsggslgsn Iglgé:fcgg)?plerfsfsimo
aporte. Ademds, son agua en - ’ ‘ ‘
n 8090 por ienfo,demodo No es conveniente COMENOS  Comerciizan fresons o desidrotadas.
gueshl ¥gIer aNelelceSs IBamante i i Hay que tener en cuenta que la diferencia
e el i 10D Dpahies), CrUdOS i TGmDOCO ,COClnGdGS visual enfre una comestible y una téxica
¢Beta qué...? Betaglucanos en exceso, para evitar perder puede pasar desapercibida incluso para
Con este nombre se conoce a un tipo sus VO”OSOS nu’rrienTeS un especialista.Y si puedes, consume las

de polisacaridos (azlcares complejos) de cultivos ecolbgicos.




TEXTO: SILVIA LUENGO, FOTOS, REALIZACION Y TEXTO RECETAS: JUAN'Y MARIANA NAZABAL.

Tarta salada
de setas, cebolla
caramelizada y
queso de cabra

TIEMPO DE PREPARACION:
Una hora.
INGREDIENTES (para 4 personas):

# aceite de oliva virgen extra @ 2 cebollas
moradas en firas finas ¢ 2 cucharadas de azdcar
moreno ¢ 2 cucharadas de vinagre balsdmico de

Médena 4 1 diente de ajo # 300 g de sefas
variadas, limpias y en frozos # sal y pimienta al gusto

# aceite de trufa ¢ 3 huevos ® 150 mi de
créme fraiche 450 ml de leche  romero fresco

picado # 1 lGmina de masa de hojaldre
4 140 g de queso de cabra.

ELABORACION

En una sartén, pon dos cucharadas de aceite de oliva
virgen extra a calentar a fuego medio-bajo. Echa

las cebollas y deja cinco minutos, removiendo de vez
en cuando.

Anade el azdcar moreno y el vinagre balsamico.
ContinGa removiendo v, as’, durante unos
20-25 minutos. Reserva.

En una sartén limpia, pon un par de cucharadas de
aceite de oliva virgen extra a fuego medio-alfo; echa

el ajo picado y deja que tome color. Afade las setas

y cocina hasta que estén doradas.

Retira del fuego, salpimienta y rocia con el aceite de
frufa. Reserva.

En un bol, pon los huevos, la créme frafche, la leche,
salpimienta y agrega el romero picado. Bate muy bien.
Pon lo masa de hojaldre en un molde redondo, presiona
los bordes y, con un tenedor, pincha el fondo.

En la base de la tarta, pon las cebollas caramelizadas,
las setas y el queso en rodajas. Vierte la mezcla del bol,
y hornea a 180 °C durante 35 minutos.

L\ doree

e R Risotfo de setas con castanas

TIEMPO DE PREPARACION: 50 minutos
INGREDIENTES (para 4 personas):
4 4 cucharadas de aceite de oliva virgen extra @ 200 g de setas shiitake, limpias y
troceadas ¢ 150 g de castafias asadas y peladas @ 2 dientes de ajo muy picados
# 2 chalotas picadas finas ¢ 1 puerro (solo la parte blanca) finamente picada ¢
sal y pimienta al gusto @ 320 g de arroz arborio, para risofto # 100 ml de vino
blanco ¢ 1,2 | de caldo de verduras caliente 4 50 g de queso parmesano
@ 35 g de mantequilla @ 1 rama de tomillo, o romero, fresco picado.

ELABORACION

En una sartén amplia, pon a calentar dos Agrega el vino blanco y cocina hasta
cucharadas de aceite de oliva virgen exfra; que se haya absorbido.

afade las setas, y deja alrededor de cinco Con un cucharén, agrega poco a poco el
minutos, o hasta que las nofes doradas. caldo de verduras caliente, removiendo
Incorpora las castaiias asadas y deja dos constantemente. Cuando se haya
minufos mds. Reserva. consumido, incorpora otro cucharén mds,
En una cacerola profunda, calienta las dos  NSta que el arroz esté cremoso.
cucharadas de aceife de ofiva virgen extra ~ Agrega las setas y las casfanas, remueve
restantes; agrega los gjos picados, las suavemente para que fodo se incorpore.
chalotas picadas y el puerro picado. Apaga el fuego, echa la mantequilla
Salpimienta al gusto y sofrfe durante y el queso rallado parmesano.

cinco minutos. Antes de senvir el risotfo, comprueba el

Arade el arroz y remueve constantemente punto de sal y espolvorea con un poco
durante un par de minutos. de fomillo fresco picado por encima.




iHOLA! / GASTRO

TTI

_Osma:f
de «ruta déeen,_ <.
por Madrid.

b Tras la pista de objetos especiales

Cualquier pretexto es bueno para echarse a las calles y disfrutar de la ciudad,
pero, con las fiestas navidenas a la vuelta de la esquina, ninguno mejor que
buscar piezas con las que vestir el hogar y sorprender a la hora de regalar. Con
amigas, familia o pareja, organiza una ruta por tiendas de decoracin y artesania
en las que encontrar fantdsticos tesoros, como hace Sassa de Osma 'siempre
que tiene ocasién. Entre las direcciones favoritas de la aristerata espafiola se
encuentran Eturel, llena de objetos y fejidos del mundo rural hechos a mano, y la
mexicana Huakal. Aprovecha el domingo de Rastro y, después de darfe un paseo
por los anticuarios de la zona, déjate caer por estos y ofros negocios locales.

Abrigada y
cool Chaleco
de lana, de
Ganni en El
Corte Inglés

(245 €). =
Para toda
la vida
Fuente, de
o . La Cartuja
Libertad de movimiento ST (79,94 é),

Pantalones vaqueros 501,
de Levi’s (c.p.v.).

A fuego lento
Cazuela de barro, de
Espacio Menaje (3.10€).

Materiales nobles
Tabla de cortar, de
Westwing (16,99 €).

LOS PLANES DE iHOLA!

DE TIENDA EN TIENDA
EN BUSCA DEL TESORO

Este fin de semana, reserva un dia para comprar nuevas piezas de decoracion y artesania con las que decorar fu hogar
y tus veladas. Pon el broche con un almuerzo de amigas que incluya unos bunuelos de bacalao y un buen vino.

r.‘ - 3 4 ‘.q

FOTOS; @SASSADEO, GETTY IMAGES

BUNUELOS DE BACALAO

INGREDIENTES:
% 2 kg de bacaloo desalado desmigado # 1 chalota 4 1 diente de gjo
@ 60 g de alioli @ 375 g de harina @ 400 g de harina de tempura @ 1 pizca
de circuma @ 18 g de levadura en polvo ® 200 ml de agua mineral con gas
# 300 ml de cerveza

ELABORACION

Corta el bacalao y ponlo en un bol. Pela la chalota y picala en pequefios dados.
Lava el perejil, sécalo y pica las hojas muy finas, desechando los fallos. Pela el gjo,
pdrtelo por la mitad para retirar el germen y picalo fino. Aiade el ajo y la chalota
al bol. Incorpora el alioli y la cdrcuma y mezcla todo hasta que los ingredientes se
infegren. Incorpora la harina normal, la harina de fempura y la levadura, y vuelve a
remover.Agrega el agua con gas y la cerveza y continda mezclando hasta obtener
una masa homogénea. Ponle el punto de sal, iGpala con papel filmy déjala
reposar durante una hora en la nevera. Pasado este tiempo, calienta una sartén
con abundante aceite y frie pequenias parciones redondeadas, ayudandote de
una cuchara para coger la misma cantidad cada vez. Ve sacando los bunuelos a
medida que estén dorados por fodos los lados y coldcalos sobre papel absorbente
para refirar el exceso de aceite.

De lunes a domingo
Pack de 7 panos bordados
con los dias de la semana,
de Zara Home (19,99 €).

Los indispensables

Con los manos llenas fras fus
(ltimas adquisiciones, redondea
la jomada con unos «platillos»

\ para compartir y unos vinos. Pide
‘ al centro de la mesa una tortilla
de patata, gambas al gjillo y
unos bunuelos de bacalao, y
maridalos con una botella de

l PORTODO LO ALTO
¥

Grandes
veladas Juego
de 6 copas, de

ginofg;:?é"q"r']'g Circe D.0. Rueda. Un verdejo que,
Co.(120 €). en nariz, resulta embriagador, y
) C'!!WJ en boca, goloso y fresco. Perfecio
I ’ sy para brindar por los placeres
Ne» | cofidianos de la vida, como estar
\ / Buen sabor en un bar charlando con tus
‘. . deboca amigas después de comprar un
| Circe D.O. capricho (0 unos cuantos) con
gggg;};ﬂe los que sequir haciendo de tu
OGO e ATRGE JET 5T Rialan casa un «lugar feliz».

de Eturel (24,90 €). Vegas (11 €). M
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Podrds conseguirlo en tu punte de venta habitual, en la tienda {HOLAI suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800
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