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[EDITORIAL ]

Muros

Noviembre erael mes novenodel calendarioantes
de que Numa Pompilio, segundorey de Roma tras
Romulo, decidiera afnadir dos mas al calendario
egipcio que se usaba hasta entonces. En muchas
civilizaciones, en especial las asidticas, el numero
nuevees el de labuena suerte. También se asocia
alasabiduria, lacompasionolatrascendencia, es
decir, al punto final de algo que da paso aaquello
que lo superay mejora. Con tantas buenas vibra-
ciones y visto a través del filtro de los afios, pare-
celogico que el 9 de noviembre de1989 fueraeldia
en que el Muro de Berlin cayera.

Berlin es una ciudad dada a los simbolismos, y
uno de los mas reconocibles es el de la Puerta de
Brandeburgo que ocupa nuestra portada. Fede-
rico Guillermo Il de Prusia mando edificarla como
unarepresentacion de la victoria de la paz sobre
las armas. No fue hasta la derrota de Napoledn a
manos prusianas que la puerta pasariaaser con-
siderada como un arco de triunfo. Luego le toco
quedar perdida en tierra de nadie, atrapada en-
tre dos muros que fijaban una franja de tierra ba-
rrida por focos y rafagas de ametralladora ante
cualquier intento de cruzar en el Berlin dividido
que trajo la Guerra Fria. Fue en un escenario ins-
talado estratégicamente frenteala puertaqueel
presidente estadounidense, John Fitzgerald Ken-
nedy, pronuncio aquella frase en la que afirmaba
que todos los hombres libres, dondequiera que vi-
van, son ciudadanos de Berlin. Y también fue don-
de se congrego una multitud exultante el dia en
que aquella barrera fisica se desmorond. Las eco-
noémicas, politicas y sociales siguenalliyenotras
partes del mundo, como puso de manifiesto du-
rante el conflicto balcanico la Secretaria de Es-

EN PORTADA

La Puerta de Brandeburgo abre el

VIAJAR de noviembre, mesen elque
se cumplen 35 afios de la caida del

Muro. (©LeoPatrizi/iStock).

tado de los Estados Unidos, Madeleine Albright,
cuando afirmo que ella era ciudadana de Saraje-
vo. Quién sabe si, en un futuro, alguien enuncia-
raque esciudadanode unlugar situado en Proxi-
mo Oriente.

Nunca nos cansaremos de decir que VIAJAR
es, con diferencia, la mejor manera de compren-
dery aprender, de abrir mentalidades y puertas.
Y sabemos que quien se acerca a estas paginas o
a cualquiera de los contenidos que componen el
Universo VIAJAR lo hace sobre todo en buscade
inspiracionyevasion, peroimaginarse recorrien-
do nuevos destinos conlleva hacerlo con ojos avi-
dosy fraternales, sin caer en el buenismo. A mo-
dodeejemplo, mevienealacabezalaescenadela
pelicula El hombre que pudo reinar, de John Hus-
ton, enlaquelos dos picaros que interpretan Sean
Connery y Michael Caine ven como su anfitrion
les ofrece un partido de polo. Para su sorpresa, la
pelotaeslacabezadel enemigo al que han ayuda-
doaderrotar. Entonces, unode ellos dice al otro:
“Diferentes culturas, diferentes costumbres”. En
fin, que notodolo exdtico es bueno porelhechode
serlo, como tampoco hay que ser prevenido ante
todo lo que sea distinto. Sobre esto tltimo se ex-
preso la afilada pluma de Truman Capote, al que
seguimos por una Costa Bravaotofal. Los colores
delaestacion también se manifiestan enlaremo-
ta prefecturajaponesa de Kagoshima, contras-
tandoconelverdede sus plantacionesdeté, ylas
hojas otonales se dejaran ver ademas en los bos-
ques de Bizkaia o tras la ventanilla de los trenes
suizos... Todos ellos, destinos donde reconciliar-
se conel mundoy con uno mismo. &

Josep M. Palau Riberaygua. Director de VIAJAR
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NATURALEZA ETERNA
Y ATEMPORAL

Celebrar la naturaleza eterna y atemporal de
la fotografia en blanco y negro. Es uno de los
obijetivos de este concurso de reFocus Awards,
que ha premiado a las mejores fotografias
carentes de colorido, pero repletas de alma.
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Arriba: el australiano Marc Mol logro captar

en el norte del Serengueti el momento en que

un leopardo regresaba al arbol donde tenia
escondida a la cria de cebra que habia matado el
dia anterior. Eso le valid el oro en la categoria no
profesional de Vida salvaje. Derecha: Yongseok
Chun gand el oro en la categoria profesional de
fotos Aéreas con esta imagen de un paso de cebra.






Arriba: esta silueta de una lagartija
llena de misterio fue captada por
el fotografo Leka Huie y le hizo
ganadordel oro en la categoria

no profesional de Vida Salvaje.
Derecha, arriba: estos dos
hermanos guepardo le dieron el
tercer puesto del concursoen la
categoria profesional a Kyriakos
Kaziras. Esta tomada en lareserva
de vida silvestre Olare Motorogi de
Kenia.

Derecha, abajo: Marie Soliman
gano el oro en la categoria
profesional de Animales
Domeésticos con estaimagen de los
caballos de la Camarga francesa
que titulo El vals de los hierros.
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2024 Black & White Photo Contest
Concurso fotogrdfico

Los premios reFocus (una comunidad global
compuesta por fotografos de mas de 97 paises) han
elegido a los ganadores de su concurso de fotografia
en blanco y negro entre las propuestas que han
recibido de 49 paises distintos. Este es el resultado.
refocus-awards.com
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Izquierda, arriba: en la categoria no profesional de
Pelicula/Analogica, la fotografa Felicitas Schwenzer
se alzo con el tercer premio con esta imagen de

dos trenzas enlazadas con las que afiade textura y
movimiento a su fotografia de desnudos.

Izquierda, abajo: Joy Saha consiguio el oro en

la categoria no profesional de Viajes con esta
fotografia titulada Infancia, en la que podemos ver
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a dos nifios jugando entre los cientos de conos de
bambi gigantes que protegen de la lluvia el arroz
recién recogido en los campos de Brahmanbaria, en
Bangladesh.

Arriba: ganador del oro en la categoria no
profesional de Retratos fue David Stoltz con su
fotografia de un miembro de la secta hindi de los
aghorien Benarés, India.

13
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[ BUEN VUELO]

JAVIER MORO
ESCRITOR Y VIAJERO

El viaje de la ciencia

El pasado 15 de septiembre, todo estaba listo en un anfitea-
tro de la Universidad de Burdeos para que el Dr. Richard
Gaston, alos mandos del nuevo robot chino delamarca Ed-
ge Medical, iniciase la extirpacion de una prostata cance-
rosa a un paciente que se encontraba en un quiréfano de
un hospital de... [Pekin! Su ayudante, el médico hispanove-
nezolano Moisés Socarras, se habia previamente despla-
zado a la capital china. “Once horas de vuelo a mil kilome-
tros por hora para borrar el tiempo”, me dijo. El espacio y
el tiempo, eso fue lo que borraron ese dia. Son protagonis-
tasde un avance tecnoldgico que atipaalacienciay encoge
aun mas el planeta. Los desplazamientos por razones mé-
dicas apenas existiran en el futuro.

Lo que consiguid este equipo franco-espanol del iCUA
(Institutode Cirugia Urologica Avanzadade Madrid) es pro-
digioso: elinicio delatercerarevolucionde la cirugia. Prime-
rose pasodelacirugiaabiertaalalaparoscopia, que consis-
te en operar por medio de un instrumento optico a través
de una pequena abertura. De ahi se sal-
toal DaVinci, el primer robot de fabrica-
cién norteamericana. Ese avance supuso
mas precision, menos infecciones, mas
probabilidades de éxito. Y ahora inician
latercerarevolucion: latelecirugiarobo-
tica, enlaque médicoy paciente, separa-
dos por milesdekilémetros, estanjuntos
graciasalatecnologia. “Lacomunicacion
conel Dr. Gastén era perfecta—me decia
el Dr. Socarras—, era como si estuviése-
mos en el mismo quirofano.” Prodigioso.

W

Elresquemor del Dr. Gastonradicabaen el pequefiisimo
decalaje de tiempo entreel momentoenque dalaorden, por
ejemplo, de cauterizar (en Burdeos) y el instante en que las
pinzasle obedecen (en Pekin). Unretrasoque podriaafectar
la precision, y eventualmente la calidad de la intervencion.
No conocia bien el robot chino. Pero sus dudas se disiparon
enseguida. Con un tiempo de latencia de 130 milisegundos,
olael ruidodel bisturiy veiaensu pantalla el efectodelacoa-
gulaciondelos capilares del paciente chino comosilo tuviera
enfrente. “Losrobots son comolos coches —declaré altermi-
nar laoperacion—, cambiar del Da Vincial Hugo oal Edge es
comocambiarde coche” Ciento treintamilisegundos: eneso
ha convertido la tecnologia las 11 horas de vuelo a Pekin. El
viajedelaciencianosedetiene. Nos deparalas mejores noti-
cias, las sorpresas masreconfortantes, nosabre las puertas
aun futurode esperanza. Estoy convencidode que latecno-
logia conseguird capear el cambio climaticoy otros desafios.
Hace un siglo la gente se moriade tuberculosis, hoy muchos
sobrevivimosal cancer. Si hoyescriboes-
tacolumna,lohagocomohomenajealos
meédicos que me operaron, precisamen-
teellos:losdoctores Gaston, Gomez San-
chaySocarras,los mismos que han pues-
to estapicaen el Flandes de la medicina.
Bravo, mil veces bravo. Ellos me devol-
vieron la saludy, se puede decir, me sal-
varonlavida. Comolo acabandehacera
un anonimo pacientechino que podra se-
guir retozandoyamandoasu pareja, que
podra seguir viviendo. @

15
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[ PROPUESTAS ]

EXPERIENCIAS SLOW
EN EL OTONO IRLANDES

¢TEAPUNTAS AHACER DEPASTOR POR UN DIA, APRENDER A TOCAR
EL BODHRAN O SUMERGIRTE EN UN AUTENTICO POBLADO GAELICO?

Una experiencia slow en tierras
irlandesas es todo lo que necesitas
este otofio. Y el pais tiene muchas que
ofrecer. Por ejemplo, sumergirse en la
vida de los pastores en el paisaje calizo
del Burren, en el condado de Clare, o
un poco mas al norte, en Streedagh
(en el condado de Sligo), donde varias
empresas ofrecen demostraciones
de perros pastores (de la raza border
collie) a los visitantes. También es
posible aprender a tocar y bailar la
musica tradicional irlandesa en un
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pub de Kilkenny, el Malzard-O’Gradys,
en Stoneyford, que abrié sus puertas
en 1789. Una buena dosis de historia
irlandesa es la que ofrece el pueblo
folclérico de Glencolmeille, un auténtico
poblado gaélico donde experimentarla
vidaruralde siglos pasadosy participar
en talleres de tapices y artesania. En
cuanto a propuestas gastronomicas,
Wild Kitchen, en el condado de Clare,
ofrece un paseo por Lahinch en busca
de algas marinas comestibles que
después se cocinan.

[ 1minERARIO |

RUTA EN TIERRA DE FRONTERA

Una nueva ruta recorre Tarazona. Bajo el nombre de Amor

y guerra en tierra de frontera, este paseo historico-artistico

por la bella ciudad zaragozana se detiene en varias paradas
imprescindibles para entender su ajetreada historia medieval.
Desde su catedral, una muestra tnica en Europa, con su mezcla
de gotico francés, mudéjar y elementos renacentistas, hasta sus
murallas defensivas, su Palacio Episcopal, sus casas colgadas
en la Juderiay su Iglesia de Santa Maria Magdalena, por citar
algunos. Un paseo en busca de las huellas hispanovisigodas,
mozarabes, romanicas, goticas, renacentistas y mudéjares.
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HOTELES PUENTE DE DICIEMBRE CRUCEROS

Alquiler vacacional en Valencia
Apartamento en Valencia 45€

3 dias | 2 noches
Para 4 personas con 2 habitacidnes

Cantabria | Solares
Castilla Termal Solares 4*
3 dias | 2 noches

Incluye desayuno

190¢

La Granja de San lldefonso | Segovia
Parador de la Granja 4*
223¢

3 dias | 2 noches
—— MERCADILLOS NAVIDENOS —

Praga

Hotel 4* + X

4 dias | 3 noches
Salida 5 de diciembre
100€ de descuento

Incluye desayuno
Producto Tourmundial

1.317¢

913307263

viajeselcorteingles.es

Bretana

Hotel 3*/4* + X

4 dias | 3 noches
Salida 5 de diciembre

Incluye desayuno
Producto Mapa Tours

997¢

Baviera y El Tirol
Hoteles 3*/4* + A
4 dias | 3 noches
Salida 5 de diciembre

Incluye desayuno
Producta TUI

1.225¢

Laponia | Ruka

Hotel 4* + X

5 dias | 4 noches
Salida 4 de diciembre
100€ de descuento

Incluye desayuno
Producto Tourmundial

2.950¢

Crucero en Navidad por el Danubio
MS Princess Isabella
8 dias | 7 noches
Salida 20 diciembre

Producto Crucemundo

645¢

FIN DE ANO

Joyas de Arabia
Hotel 1° Superior + 3¢
4 dias | 3 noches

Salida 28 de diciembre
Incluye desayuno

Producto Tourmundial

3.400¢

NAVIDAD

Egipto al completo
Hotel y Motonave 5* + ¥
8 dias | 7 noches

Salida 23 de diciembre 2.390¢
100€ de descuento

Inciuye desayuno en El Cairo y pension completa
en el crucero

Producto Tourmundial

VIAJES Q&k&nqﬂn’a

Cuando viajes, viaja






Turquia | Urgup, Estambul,
Pamukkale, Selcuk, Esmirna
8 dias desde 801 €
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Bayahibe y La Romana
todo incluido | Flowo
9 dias desde 929 €
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La Habana todo incluido | Flowo
9 dias desde 980 €

Egipto | El Cairo y crucero por el Nilo
8 dias desde 623 €

Roma | Con vuelo, hotel,
traslados y visitas
5 dias desde 415 €
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ios pueden variar en funcion de la fecha y ocuga@e:
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professional wine tools FULL PRINT

SCAN ME

TO VISIT OUR WEB

koalaspain.com

years

Lider mundial en ~ +34968900 580
. . info@koalaspain.com
accesorios de vino y horeca. wwwikoglaspain.com



[ PROPUESTAS ]

Challange

TRAS LAS HUELLAS DE FREUD POR VIENA

Son nueve los lugares de Viena
directamente relacionados con la vida
y obra de Sigmund Freud. Seguir los
pasos del padre del psicoanalisis por
las calles de la capital austriaca es
posible a través de la aplicacion ivie.
Desde el Museo Sigmund Freud en la
Berggasse hasta el Karmeliterviertel,
donde el médico paso su juventud,

pasando por otros lugares, como los
vifiedos de Viena, la universidad (en
laimagen superior) o el parque de
Bellevuewiese, donde forjo su teoria
sobre la interpretacion de los suerios

y donde una lapida lo recuerda. La
audioguia también cuenta como Freud
revolucioné el mundo de la psicologia
en su época e informa al viajero sobre

sus rutinas diarias, su pasion tardia por
los perros y muchos capitulos oscuros
de su vida. Ademas, hasta finales de
2024, la audioguia ivie ofrece una
yincana digital por Viena bajo el titulo
de Sigmund Freud Challenge, con la que
se pueden ganar premios como una
estancia en el hotel Stefanie, el mas
antiguo de Viena.

aul B uer,fswgmund__Fre-ud

P,
Museurru'MarHaﬂ:w tadat}'Hermann Hager.

SWienTourismu
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Descubre Aranjuez
y todos sus secretos

A tan solo 40 minutos del centro de Madrid se encuentra

la bella ciudad de Aranjuez. Un rincén lleno de encanto,

que ofrece una maravillosa combinacién de patrimonio,

cultura y gastronomia al visitante.

Unaescapadaa Aranjuez constituye un
plan perfecto. Ademas, es posible llegar,
directamente, en un tren de cereanias
desde la capital, aunque los que prefie-
ran una opcién de desplazamiento con
un enfoque mas turistico, pueden optar
por el conocido Tren de laFresa.
Aranjuez tiene mucho que ofrecer
al turista, gracias a su variada oferta de
planesy actividades, por lo que se reco-

mienda realizar un viaje/escapada de al
menos dos o tresdias, de modo que el via-
jeropuedadescubrirtodos lossecretosy
maravillas que alberga la ciudad.

El Palacio Real, que cuenta con los
mayores jardines del sur de Europa, re-
presenta uno de los principales atracti-
vos turisticos de la ciudad. De hecho, ha
sido declarado como Patrimonio Mun-
dial por la UNESCO.
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Este monumento es uno de los cinco
enclaves, dentrodela Comunidad de Ma-
drid, que han recibido dicha clasificacion
por parte de la UNESCO, junto al Paisa-
jedelalLuz en la capital, la Universidad
y el centro histdrico de Alcala de Hena-
res, el Monasterio y Sitio de San Loren-
zode ElEscorial y el Hayedo de Montejo.

&Qué espera al visitante en Aranjuez?
Elturista que decida optar por Aranjuez
alahorade organizar un viaje descubri-
ra un imponente patrimonio historico y
cultural. Hemos comentado laimportan-
ciadel Palacio Real de Aranjuez, que fue
mandado construir por Felipe I, y esta
lleno de elementos impresionantes, co-
mo su fachada, las alas laterales o la ca-
pilla publica. El interior del Palacio esta
plagadoderinconesde belleza incalcula-
ble,como laescalerabalaustrada de esti-
lorococd, el Salon de los Espejosy el Ga-
binete de Porcelana, considerado como
la obra maestra de la famosa Fabricade
Porcelanas del Buen Retiro. En ese inte-
rior, el visitante descubrira muebles, re-



lojes, lamparas y esculturas que repre-
sentan auténticas obras de orfebreria.

Siel Palacioy suinterior son unama-
ravilla para los sentidos, no se quedan
atras las mas de 111 hectareas de jardi-
nesy huertas, entre las que se encuen-
tran los famosos Jardines del Principe,
delalsla, del Parterre y de Isabel I, jun-
to a otros enclaves emblematicos como
el Estanque Chinesco.

Del mismo modo, una tremenda be-
lleza, de caracter relajante y sosegado,
puede vislumbrarse en sus maravillo-
sas fuentes, como la Fuente de Hércu-
lesy Anteo, la Fuente de Ceres, la Fuente
de Hércules e Hidra, laFuente del Relojy
la Fuente del Nifio de la Espina. Sin olvi-
dar el Museo de Faluas Reales del Pala-
cio, formado por una impresionante co-
leccién de embarcaciones fluviales de
recreo.

Otras dos paradas obligatorias son
la Real Casa del Labrador, palacete que
guarda en su interior algunas de las or-
namentaciones mas bellasde laépoca,y
la Real Capilla de San Antonio, origen del

Deizquierda a
derecha: el Palacio
Realde Aranjuez,
el Jardin del
Principe, vistas

al Palacio desde
el restaurante
Caréme, la Fuente
de Apolo en otofio
yel Museo de
Falias Reales.

casco urbano de Aranjuez.

Sinos centramos en el centro histori-
co, laofertasigue siendo variadayatrac-
tiva para el visitante, ya que le esperan
lugares emblematicos como el Teatro
Real Carlos 111, la Plaza de la Iglesia de
San Antonio, el Palacio de Godoy, el Re-
al Convento de San Pascual, el mercado
de abastos, laPlaza de Toros o el Museo
Taurino.

Y sise prefiere dar un descansoala
cultura, optando porladiversion, Aran-
juez también cuenta con opciones para
el turista como paseos en globo, paseos
en barcos o un chiquitren orientadoalos
mads pequenos.

Festividades, una excelente oferta
gastronomica y otros lugares de in-
terés. Existe en Aranjuez unagrany va-
riada oferta de restaurantes de excelen-
te calidad, como Casa Pablo, Casa José,
Aguatinta, Caréme, Casa Delapio o A
Terra Delapio, que basan sus platos en
productos pertenecientes ala huertade
Aranjuez, famosaentodaEspana. Asi, el

VIAJAR PARA COMUNIDAD DE MADRID

visitante podra disfrutar del auténtico
sabor de la tierra con productos locales,
deleitandose con las delicias que ofrece
la gastronomia de la ciudad.

El vino también tiene una presencia
destacada, con la posibilidad de realizar
visitaralas Bodegas Real Cortijo y Bode-
gas El Regajal, disfrutando, de este mo-
do, de experiencias de enoturismo.

Por otro lado, y en caso de poder coin-
cidir las fechas de la escapada, es reco-
mendable dejarse caer por celebracio-
nes tipicas de la ciudad como el Festival
de Globos o la recreacion del Motin de
Aranjuez; momentos de importancia tu-
ristica clave dentro de la ciudad.

Para cerrar la experiencia, y buscan-
do alargar mas la estancia, Aranjuez
cuenta con destinos cercanos como
Chinchony Colmenar de Oreja, dos pue-
blos muy singulares, que cuentan con be-
llas plazasy que permiten seguir disfru-
tandodela gastronomia madrilefiay sus
bodegas.

Mas informacion en www.turismomadrid.es

FOTOS CEDIDAS POR LA COMUNIDAD DE MADRID
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ENTRE GIGANTES EN CALIFORNIA

Un juego entre gigantes es lo que
ofrecen dos de los parques nacionales
californianos a los que mejor les sienta
el otofio: Sequoia y Kings Canyon,
ubicados a lo largo del limite del Valle
Central de California y High Sierra.

En el primero es posible ver al ser

vivo mas grande del mundo, el arbol
General Sherman. Se calcula que tiene
entre 2.300y 2.700 anos y se encuentra
en el Bosque de |os Gigantes,

24

acompanado por otras secuoyas
colosales. También en este parque se
encuentra la Crystal Cave, una cueva
de marmol revestida de estalactitas
enormes. En Kings Canyon, por su
parte, se puede probar suerte con la
pesca con mosca en el rio South Fork
Kings o realizar una visita guiadaa
caballo junto al rio Kings. La ciudad
de Visalia puede serel lugar ideal de

partida para explorar ambos parques.

NCL
EMLACE AL CANAL
i
ATODO SABOR £ =

BORDO DEL AQU:

ELNORWEGIAN AQUA,ELPRIMERODE LA
CLASE PRIMA PLUS,PRESENTANUEVAS Y
SABROSAS EXPERIENCIAS CULINARIAS.

El viaje en el Norwegian Aqua, el nuevo barco de
NCL que zaparaenabrilde2025,nosoloseraunre-
corridoinolvidable porel Caribe. El viaje sera tam-
bién unaexperienciaculinaria. Y todo gracias asus
tres nuevas ofertas a bordo. Empieza con Sukho-
thai, el primer restaurante tailandés de la compa-
fia, quetransportara alos comensalesalariqueza
cultural de Tailandia. Sigue con el Swirl Wine Bar,
un saldén de vinos de lujo escondido en la cubierta
seis y cuyadecoracion esta inspiradaen el Cafion
del Antilope en Arizona. Y finaliza con el Plante-
rie, el primer restaurante de la marca que ofrece
un menu completo vegetariano. Este tltimo esta
ubicado en el Indulge Food Hall, uno de los favo-
ritos de los huéspedes. Ademas, la naviera hame-
jorado y redisefiado el resto de sus espacios gas-
tronomicos, hasta 12, desde el Commodore Room
hasta el Metropolitan, desde el Cagney’s hastael
Nama Sushiand Sashimi. jUn viaje lleno de sabor!
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El archipiélago balear apuesta por un modelo de turismo sostenible que
promueva la proteccién de su patrimonio cultural y natural y la convivencia
armoniosa entre visitantes y locales mas alla del periodo estival

Islas Baleares:
Viajar, disfrutary cuidar
todo el ano
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Viajar de manera sostenible es una for-
ma de explorar el mundo sindanarlo, es
valorary respetar, es compromisoconel
entorno, cuidando el patrimonio, laeco-
nomia y la cultura de los destinos ele-
gidos. El turismo responsable es, tam-
bién, aquel que asegura experiencias
enriquecedoras, tanto paralos viajeros
como para las comunidades locales. Y,
ante todo, es la tinica alternativa para
viajar ydisfrutar enel presente sin com-
prometer el turismo del futuro.

Hace tiempo que la industria turis-
tica apuesta por cambiar la dinamica e
incluir la sostenibilidad entre los crite-
rios principales a la hora de planificar
las vacaciones. Es un fenémeno visible
en algunos de los principales destinos
turisticos del mundo entre los que se
encuentran aquellos tradicionalmente

VIAJAR PARA AGENCIA DE ESTRATEGIA TURISTICA DE LAS ILLES BALEARS (AETIB)

asociados al tu-
rismo “de sol y
playa”, como las
Islas Baleares.

El archipié-
lago balear es
un destino pio-
nero y cada afio
lleganasusislas
miles de turis-
tas atraidos por
su clima, natu-
raleza, cultura,
gastronomia y
autenticidad. El
turismo es des-
de hace déca-
das su principal
motor econémi-
coy, sibien, este
dato es muy positivo, preocupa la nece-
sidad de redistribuir el flujo de turistas
durante el periodo estival y el aumento
de fendmenos relacionados con las con-
ductas incivicas.

Para mejorar la calidad de su mo-
delo turistico y apostar por la sosteni-
bilidad, desde el punto de vista social,
medioambientaly econdmico, el Govern
delesllles Balears ha puesto enmarcha
diferentes iniciativas. Una de las medi-
das mas importantes tomadas a favor
de la sostenibilidad ha sido la implan-
tacion de un impuesto sobre las estan-
cias turisticas o Impuesto de Turismo
Sostenible (ITS). Ademas, se han toma-
do medidas concretas para regular las
viviendas vacacionales, mejorar la efi-
ciencia energética, controlar el transi-
to de vehiculos a motor, limitar el con-
sumo dealcohol en determinadas zonas
turisticas o proteger la Posidonia ocea-
nica, entre otras.

Impuesto de turismo
sostenible (ITS)

Desde lasinstituciones baleares se cred
en 2016 el Fondo parael Impulsodel Tu-
rismo Sostenible, que recaudalos ingre-
sos del llamado Impuesto del Turismo
Sostenible (ITS) que cobran los aloja-
mientos turisticos de las cuatro islas a
sus huéspedes.

ElITS resulta una herramienta cla-
ve para el desarrollo sostenible de las
Islas Baleares ya que la recaudacion se

RUTA DE LAPEDRAEN SEC.
El GR-221 atraviesa toda
la Sierra de Tramontana,
Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO desde 2011.

Sigueen
[a pagina
siguiente



El consumo de alimentos

Kmo protege el medio
ambientey fomenta
una dieta saludable.

dedica a paliar los
efectos negati-
vos del turismo y
aredistribuir una
parte de los bene-
ficios econdmicos
de esta actividad
en el conjunto de
la sociedad.

Desde el inicio
de su implanta-
cion se han apro-
bado un total de
191 proyectos, de
los cuales 72 ya
se han finalizado.
Esto ha supuesto
una inversion to-
tal en las islas, a cargo del Impuesto, de
391 millones de euros.

Muchos de los proyectos llevados a
cabo hasta 2023 gracias al ITS estaban
relacionados con la proteccion, la pre-
servacion y recuperacion del medio am-
biente. Eso significa, por ejemplo, mejo-
ras en parques naturales protegidosy
un esfuerzo parala conservacion de los
ecosistemas naturales y delafaunayla
flora autéctonas.

El dinero recaudado también se ha
invertido en el fomento de turismo sos-
tenibley de temporada baja apostando,
por ejemplo, por proyectos que contri-
buyan al posicionamientodel ciclismoy
el senderismo como producto turistico.
Con la recuperacion y sefializacion de
rutas ciclistas y senderistas, asi como
con la promocion de productos y servi-
cios turisticos desestacionalizadores
-gastronomia, cultura, deportes, salud
ybienestar, etc.- se abre unavia para pa-
ra poder tener mas visitas y, por lo tan-
to, mas puestos de trabajo en primave-
ra, otono e invierno.

Larecuperacionyrehabilitacién del
patrimonio historicoy cultural, lainves-
tigacion cientificarelacionada conlalu-
cha contra el cambio climatico, la ad-
quisicion y rehabilitacion de viviendas
destinadas aalquiler social con criterios
de sostenibilidad energéticaylaamplia-
cion del parque publico de alquiler son
otras de las finalidades en las que se ha
invertido el dinero procedente del ITS.

A estos proyectos einiciativas se su-
maran a partir de este afio nuevas inver-
siones en modernizacion del sector tu-

ristico y proyectos de sostenibilidad
medioambiental, especialmente cen-
trados en el ciclo del agua.

Cambio climatico y eficiencia
energética

Las Islas Baleares quieren ser punta de
lanza en la lucha contra el cambio cli-
matico. Para el 2030 las previsiones son
disponer de un 35% de renovables, lo-
grar un 23% de reduccién del consumo
energético y una disminucion del 40%
de las emisiones contaminantes. En el
horizonte, unas islas 100% limpias en
2050.

Para lograrlo es vital promover un
turismoresponsable que promueva las
energias limpias y mejore la eficiencia
energética en las zonas turisticas. En
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este sentido, destacalalineadeayudas
paralainstalacion de placas solares pa-
raempresas (200.000€),alacual se han
adherido empresas del sector turistico.

Ademas, se han instalado puntos
publicos de recarga de vehiculos eléc-
tricos y se han firmado convenios con
ayuntamientos para promover el uso
de estos vehiculos entre residentes y
en el sector de los rent-a-car. La meta
es contar con 1.000 puntos de recarga
de vehiculos eléctricos en 2025 y tener
el 100 % del parque movil descarboni-
zado en 2050.

Limitacién de vehiculos
y cruceros

Para preservar la red viaria y el entor-
nonatural en las Islas Baleares y, de es-

PRSP MRS
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tamanera, contribuir tambiénalalucha
contra el cambio elimatico, existen de-
terminadas restricciones temporales al
transito de vehiculos a motor, especial-
mente en Formentera.

En otras islas se ofrecen alternati-
vas de transporte. Es el casodel faroy
la playa de Formentor (Mallorca), don-
de se hareducido un 78% el tréfico gra-
cias a un bus lanzadera. También fun-
cionan buses lanzadera para acceder a
Ses Covetes, es Trenc, S’Almuniay Ca-
la Llombards, otros espacios de espe-
cialinterésen Mallorca. En cuantoa Me-
norca, al faro de Favaritx solo se puede
llegar en autobus.

En esta misma linea, el Govern de
les [lles Balears y las principales com-
panias de cruceros del mundo que ope-
ran en Baleares, pactaron ya en 2022

un acuerdo de colaboracién para con-
seguir unaregulacion sostenible sobre
lallegadade cruceros. Actualmente so-
lo pueden llegar al puerto de Palma un
total de tres cruceros aldiay Gnicamen-
te uno de ellos puede tener una capaci-
dad de mas de 5.000 pasajeros.

Conservacién de la ‘Posidonia
oceanica’

La Posidonia oceanica es una planta
marina endémica del mar Mediterra-
neo, de crecimiento muy lento, que for-
maextensas praderas en torno alas Is-
las Baleares. Esta comunidad posee la
mayor superficie de praderas de Posi-
donia oceanica del Estado (concreta-
mente un 50% del total) y es su princi-
pal foco de biodiversidad marina.

La Playa de Formentor

esta ubicada enunode

los parajes masvirgenes y
espectaculares de Mallorca.

Sigueen
la pagina
siguiente



Desde 2018 existe un Decreto sobre
suconservacion cuyo fin es proteger es-
taespecieysu habitatyregularlosusos
y actividades en tierra y mar que pue-
dan danarla (construccion, pesca, na-
vegacion, etc.)

Planes de circularidad
en el sector turistico

La Ley para la Circularidad y la Soste-
nibilidad en el Turismo senala, desde
2022, que los establecimientos turis-
ticos de Baleares deben aplicar una es-
trategia de circularidad y determina las
medidas que deberan cumplir paraello.

La Ley establece, por ejemplo, la
obligatoriedad de la instalacion tanto
de pulsadores dobles en las cisternas
de los WC de los hoteles, como de dis-
positivos de ahorro de aguaenlos grifos
delavabo, bafieray ducha. En cuanto al
consumo energético, los establecimien-
tos turisticos deberdn cambiar las cal-
deras de gasoil por gas natural o eléc-
tricas, emitiendo cada ano 57.600 kilos
de CO2 menos por establecimiento. En

cuanto a los residuos, se prohiben los
articulos de banode unsolouso. Los ho-
teles también deben sustituir los folle-
tos en papel por ec6digos QR y medir el
consumo de residuos. Ademas, los esta-
blecimientos deben controlar las tem-
peraturas de los edificios, incluso en
areas de personal como las cocinas.

Combatir los excesos
del alcohol

En 2020 se aprobd en Islas Baleares un
Decreto Ley para combatir los excesos
dealcohol en determinadas zonas turis-
ticas (Arenaly Magaluf'y el West End de
Sant Antonio), con el objetivo de forzar
uncambio real en el modelo turistico de
estos destinos, promoviendo conductas
responsablesy protegiendo el destino.

Setratade la primeranormade este
tipo adoptada entoda Europay hasido
modificada recientemente pasandose
allamar Decreto para un Turismo Res-
ponsable. Entre otros aspectos, restrin-
gelapromocionyventade alcohol y pro-
hibe los saltos entre balcones.

POSIDONIA
OCEANICA. Las
praderas de
posidonia oceanica
producen oxigeno,
indispensable para
eldesarrollodela
biodiversidad.

RAZONES PARA
VIAJAR A BALEARES
ENOTONO

Mallorca, Menorca, Ibiza y
Formentera son destinos perfectos
paravisitar en otofo e invierno.
Mas alla de la temporada de verano
elclima de las Islas Baleares
sigue siendo espectacular. De
este modo, puedes disfrutar del
soly la playa, pero con menos
ajetreo. Ademds, es una temporada
perfecta para dar largos paseos
junto al Mediterraneo, apreciar
sus parajes naturales, practicar
senderismo o ciclismo y degustar
su exquisita gastronomia.
La agradable temperatura
y latranquilidad que se respira
invitan también a callejeary
admirar la riqueza y patrimonio
de sus ciudadesy, como no, de
sus magicos pueblos de interior.
Estos meses son ideales
para descubrir (o redescubrir)
las Islas con otros ojos,
de forma consciente,
responsabley sostenible.
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Territorio Obarenes: patrimonioy
naturaleza en Las Merindades

Escarpadas montafias, extensos valles y numerosas cascadas y paisajes

de agua convierten esta comarca burgalesa en un destino natural de gran

belleza. En este territorio se asienta, ademds, un enorme legado patrimonial

en forma de castillos, monasterios y pueblos medievales de postal.

La comarca de Las Merindades es un
territorio en el que reina la naturaleza.
Su contraposicion de escarpadas mon-
tafias combinadas con extensos valles
otorga a esta zona una belleza paisajis-
tica inigualable, que se engrandece aun
mas con multitud de cascadasy paisajes
de agua. Esta comarca cuenta, ademas,
con un vasto patrimonio cultural legado
desuimportanciaenlahistoriayensute-
rritorio podemos encontrar vestigios de
diferentes periodos.

La comarca de Bureba-Ebro y la de
Las Merindades comparten unaextensa
areaenel noreste dela provincia de Bur-
gos, el Territorio Obarenes. En las inme-
diaciones de esta zona podemos encon-
trarbellos espacios naturales, cascadas,
legado patrimonial en forma de histéri-
cos castillos, monasterios, arte romani-
co, eremitorios y necropolis medievales.

Dentro de este espacio se encuentra
el Parque Natural Montes Obarenes-San
Zadornil, de una gran belleza y varie-
dad paisajistica. Su principal atractivo
lo constituyen los numerosos canones
y cortados modelados por los rios, gran
ejemplo de lo cual es el desfiladero de la
Horadada, labrado por los rios Ebro y
Oca, ubicado entre el Valle de Valdivielso

Arriba: vista

el pueblo de
Frias. Junto a
estas lineas:

la CascadaEl
Pefidn, el Salto
del Nervién, el
desfiladero de
la Horadada
desde Fortaleza
de Tedejay Ofia
y su Monasterio.

y Trespaderne. Un entorno natural sor-
prendente que muestra,ademas, unabe-
lleza diferente en cada épocadel afio.

El Parque Natural Montes Obare-
nes-San Zadornil cuenta con ambientes
muy distintos, desde grandes masas de
agua, bosques,donde se hermanan hayas
con encinas, acebos con enebros, bojes
con madrofios, robles conhelechos y bre-
zos con tomillos, hasta amplias panora-
micas desde los puntos mas altos.

Dentro de este espacio natural, en
lazonade Las Merindades, se encuentra
la Metropoli verde, un ambito en el que
encinas, hayas, bojes y secuoyas dan for-
ma a una estructura en verde, integran-
do una metrdpoli que con el paso de los
afos se ha ganado el titulo oficial de “El
Nueva York de los Bosques™. Un entorno
de biodiversidad que se nutre del clima
delacomarca, que cuenta con 14-arboles
emblematicos pertenecientes alas prin-
cipales especies de la Peninsula Ibérica.

Ademas de este espacio protegido,
dentrodel Territorio Obarenes, enlaco-
marcade Las Merindades, se encuentra
el Monumento Natural Monte Santiago.
Situado en el extremo noreste de la pro-
vincia de Burgos, en la Sierra Salvada,

cuenta con un frondoso hayedo que lle-
ga hastael borde de un espectacular an-
fiteatrorocoso porel que se precipita, en
épocasde deshielo o fuertes lluvias, el rio
Nervion, formando una cascada de 222
metros de altura, que es uno de los ele-
mentos mas destacados de este espacio.

Los impresionantes cortados de Sie-
rra Salvaday su peculiar relieve en cuesta
no tienen paraleloen Europa. Ademasdel
espectacular Saltodel Nervion, el relieve
karstico de Monte Santiago, con cuevas,
dolinas, simas, lapiaces y surgencias ha-
cen de esta una de las visitas imprescin-
dibles enla provincia de Burgos.

Uno de los principales atractivos na-
turales de esta zona son también sus cas-
cadas. En esta area podemos encontrar
varios ejemplos, ademas del anterior-
mente citado Salto del Nervion, como la
cascada del Pefidn, en la que el rio Jerea,
en su recorrido por el Valle de Tobalina,
nos deja un auténtico oasis de agua. Con

LA METROPOLI VERDE
CONOCIDA COMO ‘EL
NUEVA YORKDE LOS
BOSQUES’ES TODO UN
ESPECTACULO NATURAL




20 metros de altura y 100 metros de an-
chura, este enclave es unlugar unico, en-
marcado entre chopos y mimbres. Otro
ejemploson las cascadas del rio Molinar,
cuya corriente de agua atraviesa el pue-
blo de Tobera formando innumerables
saltos que tradicionalmente fueronapro-
vechados para mover molinos y batanes.

Otro de los enclaves destacados es
el embalse de Sobrdn, donde se recogen
lasaguasdel Ebroenlaconfluenciadelas
Sierras de Arcenay Pancorbo. Ubicado
entre las regiones biogeograficas atlan-
ticay mediterraneadalugaraunagranri-
quezaenespeciesarboreasy arbustivas.

En lo referente a patrimonio, la zo-
na de Las Merindades cuenta con bellos
pueblos medievales. Medina de Pomar
es un magnifico ejemplo, presidido por

el impresionante Alcazar de los Velasco
y el Monasterio de Santa Clara, en el que
se conservan restos de las murallas, asi
como un aire de la época al recorrer sus
calles con trazado tipico.

Frias se alza sobre un cerro desde
el que se domina todo el territorio. Es-
ta localidad tiene el honor de ser la ciu-
dad mas pequenade Espafayes, sindu-
da, uno de los lugares mas pintorescos
de Castilla. Conserva el puente y el cas-
tillo del medievo, a cuyos pies se apifian
las casas, adaptandose perfectamentea
laabrupta pendiente del cerro.

Enclavada bajo la silueta de la Mesa
de Ofa, lavillade Ona conservarincones
de clarosabor medieval,y se enmarcaen
uno de los paisajes mas impresionantes
de todala provincia burgalesa.

En su conjunto urbano encontramos

VIAJAR PARA TURISMO DE BURGOS

maravillas como el Monasterio de San
Salvador de Ona, uno de los hitos de la
historia de Castilla; la iglesia y torre de
San Juan, de los siglos X1l al XVI; y laan-
tigua juderia.

Del mismo periodo, aunque con un
origen anterior, destaca la fortaleza de
Tedeja, en Trespaderne. Situada en lo
altode uncerrodesde el que se controla-
bael pasodeldesfiladerodela Horadada,
se considera la fortaleza mas antigua de
Castilla. Los restos de sus murallas nos
ofrecen una espectacular panoramica.

Unodeloslegados historicos masim-
portantes es el lugar de nacimiento del
castellano, Valpuesta. Fue aquidonde se
encontro el cartulario mas antiguo de la
Peninsula Ibérica del que se tiene cons-
tancia, escrito por los monjes amanuen-
ses de la Colegiata de Santa Maria en el
sigloIX. Se compone de 187 documentos
que van del ano 864 al 1190, y en los que
podemos encontrar las primeras pala-
bras escritas en castellano combinadas
con el latin. Actualmente se encuentran
enel Archivo Historico Nacional.

Mas informacion en:

www.turismoburgos.org
www.lasmerindades.com/es

Blrg 5

Merindades
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ESTATUA DE LA LIBERTAD

NUEVA YORK

1870

fue el aiio en que el escultor
francés FREDERIC AUGUSTE
BARTHOLDI comenzo a disenar

la estatuade la Libertad.

2,5

MILIMETROS DE ESPESOR

mide el cobre con el que esta
hecha la estatua.

30

ANOS
tardo la estatua en

oxidarse y lucir su pétina
verde actual.

350 piezas

REPARTIDAS EN

210 cajas

que contenian la estatua

fueron las que transporté
el barco Isere de la Armada
francesa hasta Nueva York.

DOS SERIES
DE VIGAS

unen la base de la estatua
con su estructura interna,
que disefid

GUSTAVE EIFFEL.

28
de octubre
de 1886

fue el dia en que se inauguro
este regalo de amistad del
pueblo de
FRANCIA ALOS
ESTADOS UNIDOS.

34

Hasta

CENTIMETROS
se puede mover la
estatua por accion del
viento.

24

QUILATES
tiene el oro que recubre
LALLAMA DE COBRE
dela antorcha, que tuvo que

ser sustituida unavez porla
corrosion de la original.

310

PLACAS DE COBRE
MARTILLADAS

forman la piel de la
estatua.

Lafechadela
Independencia de
Estados Unidos,

4 DE JULIO
DE 1776,

es la que esta escrita
€n NUmeros romanos
en la tablilla de la
mano izquierdade la
estatua.

25

VENTANAS Y
=

{
RAYOS

conforman la corona.

92,99

METROS
mide desde el suelo
hastala puntadela
llama, equivalente aun
edificio de 22 pisos.

125

TONELADAS

pesalaestructuradela
estatua.

UN SUENO
ANHELADO

Emma Lazarus
Poeta

[Fragmento del soneto ‘£l Nuevo
Coloso’ grabadoen la estatua|: “Aqu,
en nuestras puertas del ocaso bariadas
porelmar, sealzard /una poderosa
mugjer con una antorcha™

-

Ruth Bader Ginsburg

Juezayjurista
“Ella levanta suantorcha y da la
bienvenidaala gentea laorilla
dorada, donde no experimentaran
prejuicios porel color de supiel o su fe”

Frank McCourt
Escritor
“Navegas hacia el puerto, Staten
Island queda a tu izquierda y luego ves
la Estatuadela Libertad. Estoescon
lo que todo el mundo suefia cuando
piensa en Nueva York”

José Andres
Chef
“Laprimeravezquevi EE. UU. fue
desde el mdstil de un barco de la
Marina espaniola, donde la Estatua
levantaba orgullosa su antorcha
hacia un cielo que parecia infinito™



Desde los camarotes interiores hasta
el penthouse: Norwedgian C
ntacon 35

Destinos de ensuefio en todo el mundo a la vista:
Las playas caribefias te fascinaran con su arena
blancay su brillante mar azul...

Clean Chic: Disfruta del disefo moderno y sofisticado presente en todos los barcos de NCL

Momentos magicos
junto al mar

;Te gustaria descubrir un nuevo destino de ensueno
cada mafana? Con NCL, un crucero se convierte enuna

Las islas griegas son el destino estrella de muchas
de las rutas de NCL para 2025. jTambién con salidas
desde Barcelona!

experienciainolvidable para todos los sentidos.

¢(Amas descubrir el mundo, los viajes
en alta mar y un estilo de vida lujoso a la
par gue desenfadado con un togue
especial? En ese caso, escapa del
invierno o planifica ahora tus vacaciones
de ensuefioc de 2025 a bordo de un
crucero de Norwegian Cruise Line
(NCL"®) con una de las flotas mas nuevas
del mundo. 20 modernos buques
Lifestyle, entre los que destacan el
Norwegian Prima®, el Norwegian Viva®
y el nuevo Norwegian Aqua®, la dltima
evolucion de nuestra innovadora Clase
Prima, te invitan a embarcarte enun viaje
maravilloso. Despierta cada mafana
en un destino de ensuefo diferente sin
deshacer las maletas mas que una vez.
¢A que suena de maravilla? NCL cautiva
con mas de 400 fascinantes destinos
en todo el mundo: desde rutas por el

norte de Europa y el mar Mediterraneo
hasta Asia o el Caribe. Hacer un crucero
de NCL significa disfrutar a bordo de un
estilo de vida internacional y relajado:
con amplios camarotes, servicio de
primera clase disponible 24 horas y una
espectacular ofertade entretenimiento.
Disfruta al maximo: aprovecha mas
tiempo para hacer excursiones gracias
a escalas mas largas en el puerto,
descubre experiencias gastronémicas
inolvidables enaltamaryvive momentos
magicos en el Mandara Spa. Tienes a
tu disposicion salas de nieve, piscinas
infinitas y dosis de adrenalina en el
circuito de cuerdas o en el tobogan de
caida libre, ademas de una pista de
karts eléctricos en tres niveles. Con NCL
vivirds mas experiencias, jtanto en tierra
como en alta mar!

HAPPY DAYS

Ahora, ahorra el doble: ademas de un descuento

de 50% entodos los cruceros, te beneficiaras
de hasta 300€ de descuento en el vuelo enuna
seleccionderutas. Y disfruta del nuevo
programa MORE AT SEA™ con bebidas
premium. restaurantes de especialidades y
muchomas por el pago de un suplemento.

@ rE E ncl.com/cruceros

iObtén mas informacion
“\2(8] v déjate inspirar!

©2024 NCL Cor
191803310/

"I NORWEGIAN
== CRUISE LINE’

on Lid. Ships' Reglstry: Bahamas and USA
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@luis Gaspar,

Nahia Laiz, 1983, Bilbao.
Actrizy directora
Sed 3

es silenciadas.

@ Los veranos en la aldea de Canta-
bria, conectada con mi parte creati-
vamas sensible. Da para muchoy es
donde he querido rodar Los hijos, mi
primer corto como directora.

@Paris...conun orangutande pelu-
che que no me dejaron comprar.

©Enelcampo,rodeadadearbolesy
donde se escuche el agua fluir.

O Aasomarmeal cafidondel Colorado,
alas cataratasdel Nidgara, arecorrer
el Nilo... Sin la ansiedad de acumular
vivencias como si fueran colecciona-
bles para las redes sociales.

© Un banco que hay en la aldea de
mis veranos de infancia. Y el abrazo
de quien mas quiero.

O AMarruecos por El cielo protector,
de Bernardo Bertolucci.

@ :Moderno? Ninguno. Me iriaa ca-
balloyandandoatodas partes.lbaa
decireltren, perohacefriosiemprey
tiene unailuminacion terrible.

© Una coleccién de dragones. Esta-
ba rodando una serie y habia toda
una leyenda en torno a ellos, lo cual
eracierto.

© Lecturas literarias que me conec-
ten con lo especial del momento.

36

VIAJE PROTECTOR

REGADO POR
EL NILO

ADEMAS DE SU PASION
PORELNILO, GABIY NAHIA
COMPARTEN INTERES POR

OTROS LUGARES FASCINANTES.

@ Cristie Moreno Bonet

© Al pensar ensuinfancia,
scuales son sus vacaciones
mas recordadas?

@ :Cuail fue el primer viaje
que hizo sin sus padres?

© Sinovivieradonde lo hace,
sen queé ciudad le gustaria
hacerlo?

O /A quédestino le gustaria
ir si tuviera el tiempo y/o el
dinero?

@ :Surincon favorito del
planeta?

O (Harealizado algun viaje
inspirado enalgun libro,
pelicula o disco?

@ :Medio de transporte
favorito?

@ ¢Cual es lacompramas
estrambdtica que ha hecho
enuno de sus viajes?

© (Qué no puede faltar
ensu maleta?

3
2
£
=
2
E
[*]

Gabi Martinez, 1971, Barcelona.

Escritor

Uno de los renovadores de la literatura
de viajes, el autor de Delta, de promo en
Ameérica, prepara su publicacion en USA.

© En Piera (I’Anoia), donde mi fami-
lia tenia casa. Hice una casitaen un
arbol, adoptamos a una perra aban-
donada, me arrasé un muslo al de-
rrapar con la bici...

@ A Amsterdam, con 14 afos.

® Escribiendolibros de viajes he visi-
tado ciudades de todo el mundo y si-
goquedandome con Barcelona.

O Mongolia. O Paptia Nueva Guinea.

O Me fascina Sudan cuando es rega-
do por el Nilo. El color blanco pinta
todo, pero lo corta el azul del agua,
mas intrigante.

O Visité el Sdhara siguiendo los pa-
sos de Paul Bowles. De hecho, estuve
con él. Merecibié en su apartamento,
cuandoyacasihabiadejadode escri-
bir, componiendo musica.

@ Lleguéaimpulsarunacoleccionde
viajes literarios enInterrail, por tren.

OElproyecto Animales invisibles me
animaa buscar representaciones de
ese tipo de animales ahi donde voy.
Desde escamas o dientes de lagarto
gigante de El Hierroa figuras de ma-
la (un pequefio ualabi).

© Un boligrafo, una libreta de bolsi-
lloy un paiiuelo.



PARADISUS BY MELIA

Revoluciona

el conceptode
“Todo Incluido’

El nuevo enfoque ofrece a los
visitantes una experiencia inmersiva

en la cultura y el entorno local.

PARADISUS GRAN CANARIA

Tiene el honorde haber supuesto el pistoletazo de salida del
concepto Paradisus en Europa. Tras una reforma integral, el

hotel combina el lujo con la cultura local y la naturaleza. Talleres,
excursiones y lugares emblematicos, como las Montarias Sagradas
o el Rogue Nublo, se combinan con los sabores de la tierra.

299 habitaciones y suites, en un entorno tranquilo y relajante, con
vistas al mar, convierten al hotel en un refugio incomparable.

VIAJAR PARA MELIA HOTELS

PARADISUS SALINAS LANZAROTE

Tras éxitos previos, en México y
Republica Dominicana, el nuevo
concepto aterrizo en Europa en el
ano 2023.Unade sus premisases la
innovacion que representa la idea
de Destination Inclusive, mediante
lacual los huéspedes podran disfru-
tar de la gastronomia local, del ar-
teydelaculturadelazona,ademas
de experiencias exclusivas relacio-
nadas conel destino, en una perfec-
tacombinacion de lujoy naturaleza,
culturay sostenibilidad.

Bajo la denominacién Paradi-

Obra del arquitecto Fernando Higueras en colaboracion con el artista
César Manrigue. Se encuentra en Costa Teguise en Lanzarote, isla
declarada Reserva de la Biosfera. Un entorno tnico, con volcanes y
playas virgenes, en una opcién hotelera solo para adultos, en la que
podran realizar visitas guiadas y disfrutar de la gastronomia local.
282 habitaciones para estar conectados con el entorno natural
delaisla. Mencion especial a Las Villas, la opcion mas lujosa de
alojamiento, con piscina de agua salada, un jardin privado con
porche, Bali bed y palapa para disfrutar de las noches calidas.

sus se encuentra el lujo con sabor
local, la sensacion de exclusividad
y autenticidad, para que el visitan-
te sienta una conexion con el lugar
y desarrolle un sentimiento de per-
tenencia; sin olvidar la maxima de
ofrecer un servicio personalizado,
cercanoy acogedor, que tengacomo
objetivo superarlas expectativasde
los huéspedes.

En ambos hoteles se cuenta con
la colaboracion del chef canario
Germéan Ortega, ganador de unaes-
trella Michelin.




[ VIAJAR EN EL TIEMPO |

DESDE SU APARICION EN 1978, LA REVISTA 'VIAJAR' HA IDO MOSTRANDO LA EVOLUCION DE COMO,
CUANDO Y DONDE VIAJAMOS. ACOMPANANOS PARA DESCUBRIR NUESTRA HISTORIA.

TURISMO DE MEXICO
Fantasticos alebrijes.

'
restaurantes

Laponia

Balneanos

Praga

ARTICULO

16 enclaves Unicos
de lasIslas Canarias
Por Michel Jorge Millares

“Los acantilados de Famara
encauzan los vientos, la
arena proveniente del
Saharay la brisa del alisio
hacia el otro extremo de
Lanzarote.”

‘ I - | =
PLAZAS Y MUSEOS

QUE GUARDAN LA
ESENCIA DE PRAGA

Por Jaime Gonzalez

de Castejon

“LaCiudad Dorada muestra tal
cantidad de variaciones sobre
labelleza que, en ocasiones,
conviene centrarse en ciertos
aspectos concretos y precisos
para abrazarla de un modo
ordenado y ritmico.”
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Secretos, plazas y museos

de ta Ciudad Dorada

NUMERO 244. NOVIEMBRE

2005

3 EUROS

“Volcanes dormidos es un relato inteligente, pre-
cisoyeficaz delas maravillasy dramas de Centro-
américa. Cronica de un viaje denso y documen-
tado, realizado por dos viajeros expertos en los
trabajos literarios y en la aproximacion a la rea-
lidad latinoamericana, el libro recorre, uno por
uno, los paises de habla hispana de Centroamé-
rica (todos, salvo Belice).”

Cartadel director Mariano Lopez.

SUSCRIPCIONES

12 numeros de VIAJAR al precio de nueve:
27 euros.

VIAJES

Jordania

Ruta Castillos del Desierto
por el pais de ocho diasde
duracion, vuelos y hoteles
incluidosy entrada a
caballo al recinto de Petra:

desde 999 euros.

AGENDA

LOI KRATHONG

EN TAILANDIA

El 16 de noviembre,
coincidiendo con la luna llena
del duodécimo mes lunar

del calendario budista, se
celebra en las ciudades mas
importantes de Tailandia la
festividad que conmemora el
final de la época de lluvias.

LOS RESTAURANTES
MAS EXOTICOS

Por Laura Ordoiiez

“Aligual que México, China
descubri6 hace afios el atractivo
de las flores en la gastronomia.
Paralos chinos, cada flor

posee unas propiedades:

las orquideas sirven de
antidoto contra la fiebre,y

los crisantemos, contras las
infecciones por estafilococos.”

JUNTA DE ANDALUCIA
Andalucia te quiere.
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SOFISTICACION FRENTE AL MAR

Desdeel puerto deportivo de Marasi hay unas vistasincreibles del BurjKhalifa, el edificiomas alto del
mundo, con 828 metros. Algunos dicenque es el almade Dubai. Y esjusto frente aestamarina donde
se ubica el hotel que promete también unas vistas fabulosas del skyline dubaiti, The Lana - Dorches-
ter Collection. Las hay desde sus habitaciones, desde los apartamentos residenciales que también
forman parte del complejo y desde su piscina ubicada en la azotea. Por cierto, uno de los restauran-
tesdel hotel es Jara, conducido por Martin Berasategui, en la planta18. Lollamo asien homenaje asu
primera nietay se trata de una brasserie con lo mejor de la cocina vasca.

: The Lana - Dorchester Detras de este hotel y residencial de lujo inaugurado este
Collection afio esta el estudio de arquitectura Foster + Partners, que
Business Bay, Dubdi. ha salpicado de jardines las dos torres del complejo.




AL ABUELO Jl

|| JUICTOR
LE SALE
DELICIOSA

OVIEDO CAPITAL ESPANOLA
DE LA GASTRONOMIA 2024 oviedocapitalgastro.com

c¢Sabes el secreto
de una buena fabada?
Tener una receta tradicional
le las que se pasan
e padres a hijos,
dducto de calidad

CENTRAL LECHERA
(ASTURIANA

& A

OVIEDO

ORIGEN DEL CAMIRO
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Esencias de Bizkaia
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La provincia vasca de Bizkaia estd formada por siete comarcas. En una de ellas se
encuentra el Museo Guggenheim, uno de los grandes atractivos turisticos del sur
de Europa. No obstante, cada vez son mds los que optan por adentrarse en los
caminos menos conocidos de la regidn. Al recorrer estos senderos, el viajero entrard
en contacto con la verdadera esencia de la sociedad y la historia bizkaina. Un viaje
inicidtico repleto de descubrimientos insospechados.

Texto de Pablo Fernandez Fotografias de Gonzalo Azumendi

Esencias de Bizkaia 43



os arboles aparecieron en la Tierra hace

370 millones de afos. Pero, segtin los ex-
pertos, su edad dorada coincidio con la
ultima glaciacion, hace 15.000 afos. En-
tonces, los bosques ocupaban el 75 % de la su-
perficie del planeta —en la actualidad ese por-
centaje se hareducido al 30 %—. Los arboles y
latierramantienenunarelaciondeigual aigual.
Poruna parte, lasraicesseanclanalatierra,de
donde obtienen nutrientes y agua. A cambio,
los drboles mantienen sano el suelo, evitando
sucompactacion. Los arboles hansido esencia-
les para el desarrollo de las sociedades huma-
nas. Esmas, lacarbonizacion —esdecir, lacom-
bustion de la madera— propicié el nacimiento
de la metalurgia. Quemar carbon permite al-
canzar las temperaturas necesarias paralafu-
sion del mineral y la forja del hierro, hallazgo
que da nombre incluso a un periodo prehisto-
rico. Madera, tierra y hierro. Tres elementos
consustanciales alaevolucion del serhumano.
Indiferente al ritmo cortoplacista de nues-
tros dias, Bizkaia muestraun gran respeto por
supasadoymimasus tradiciones. Buena parte
deellasestanrelacionadas conlatierra,lama-
derayel hierro.Es mas, el escudo de Bizkaiaes-
tacompuesto porunrobleque selevantasobre
tierra color castano. Este arbol remite al que
se encuentra delante de las Juntas Generales
de Bizkaia, en Gernika, representacion del en-
cuentro de todos los territorios de Bizkaiay
el simbolo mas universal de todos los vascos.
La madera también ha sido esencial para la

construccion del baserri (caserio), verdadero
epicentro economico, social, gastronémicoy
social de Euskadi. Los tablones de estas cons-
trucciones tradicionales se aseguraban con
cientos de clavos de hierro, elaborados en las
ferrerias locales, cuya presencia en la zona se
remonta hasta hace 2.500 afios. Alrededordel
baserriserealizaban labores agricolasy gana-
deras que servian tanto parael comercio como
para el autoabastecimiento. Aquellas formas
de hacer tradicionales se estdn recuperando
graciasaunanuevageneracion de productores
comprometidos con el medioambiente.

Bizkaia es una provincia relativamente pe-
quefia, pues ocupa2.217km?2,lo que la convier-
te enlasegunda mas pequena de toda Espaia
—solo superada por Gipuzkoa—. Tradicional-
mente se la divide en siete comarcas. En las
lineas que siguen, nos centraremos exclusi-
vamente enseis, dejando delado laque proba-
blemente sealamasconocida—laquerecibesu
nombredelaciudad quealberga el Museo Gug-
genheim, yasaben—. Esa gran urbe aveces ha
ocultadolos encantos del resto de la provincia.
A continuacion, proponemos unrecorrido pa-
radisfrutar de sus tradiciones, sugastronomia
ysu paisaje. Una experienciaque provocard en
elviajerolapeculiar sensaciondedescubrircon
una nueva mirada algo que creia familiar.

URIBE

Esta comarca abarca los valles de Txorierri
y de Butron e incluye varios municipios cos-
teros. A pesar de no aparecer habitualmente
enlosrecorridos turisticos de lazona, Mungia
guardasecretos que amenudo pasan inadver-
tidos. El Centro de Interpretacion de la Mito-
logia Vasca—Izenaduba Basoa—, porejemplo,
explica las principales leyendas vascas. Este
centro invita al visitante a sumergirse en un
mundo lleno de seres mégicos, con recreacio-
nes a tamafio real de las lamiak, del Basajaun
ode Mariteiletako —que atesoralosdientesde
losnifios al estilodel ratoncito Pérez—. En Na-
vidad, los nifios acuden con ilusién al centro,
pues el Olentzero los recibe en carne y hueso
pararecibir su carta de deseos.

Con17.000 habitantes, Mungia ha sido tra-
dicionalmente un cruce de caminos. Su ayun-
tamiento es una imponente edificacién de
1927 de estilo regionalista neoclasico, que al-
bergaensuinterior unfronténdonde atin hoy
se practica la cesta punta. A pocos pasos se
encuentra la pasteleria Leku-ona, estableci-
miento con mas de 60 afnos de historia que
tiene como producto estrella el tipico bollo
de mantequilla vasco. Hay quien dice que es

Doble pagina anterior: paseo entre
arboles en el Parque Natural de
Gorbeia y Sala de la Vidriera de

la Casa de Juntas de Gernika. En
esta pagina: isla de San Nicolas
frente a la playa de Lekeito. A

la derecha: antiguo caserio en
Orozko y Ermita de San Miguel.

Esencias de Bizkaia









lzquierda: vides de la bodega
Berroja, Jai-Alai de Gernikay
fabrica museo de La Encartada.

Aladerecha: el Arbol de Gernika.

Esencias de Bizkaia

el mejor de todo Euskadi. A tan solo siete ki-
lometros de Mungia se encuentrael castillode
Butrdn, fortaleza del siglo XIV con una pecu-
liar historia a sus espaldas. En la actualidad, la
edificacion ha sido comprada por un particu-
lar que hadecidido convertirlaensuresidencia
privada. Noobstante, aseguraque susjardines
serande accesopublico. A suveraestalaribera
delrio Butrén, con el monte Jatacomo telénde
fondo. Un parajeidilico parael paseo sin prisas.

DURANGALDEA

Durango, el centro administrativo de la zona,
danombre alacomarca. Secompone de 14 mu-
nicipios yensudelimitacion se encuentraparte
del Parque Natural de Urkiolaylasierrade An-
boto. Una visita ineludible es la de Elorrio, una
antiguavillaamurallada que vionaceraSan Va-
lentin de Berrio Otxoa, misionero dominicoy
obispo martir en Vietnam. Pasear por sus ca-
lles es contemplar una sucesion de palacios de
los siglos XVIly XVIII, testigos del pasado es-
plendorosode lalocalidad. Elayuntamientoyla
iglesia, de plantade salony fortificada, ejempli-
fican la arquitectura tipica del Pais Vasco. So-
briay,al tiempo, imponente.

A las afueras de Elorrio, el baserri sigue
siendo el corazén y el pulmon de la vida ru-
ral. Caserios como el de Berenize Lopez, cuyo
nombre comercial es Belaze, respetanlanatu-
ralezaen suformamasauténtica: mantenien-
do précticas ancestrales como el pastoreore-
generativo y la rotacion de cultivos. Aqui, la
agricultura no solo es un medio de vida, sino
unafilosofiaderespetoalatierra. En sus huer-
tos, maiz y alubias crecen juntos, ayudandose
mutuamente, unatradicion que muestralasa-
biduriaacumuladaalolargo de generaciones.
El quesoy el yogur, elaborados con leche de
vacas fleckvieh, son sus productos mas apre-
ciados. Estos manjares pueden adquirirse en
mercados locales y en el propio caserio, donde
también organizan visitas guiadas en las que
transmiten su forma de hacery de ser.

A pocos metros del caserio, apenas unos
minutos andando, se encuentra la necropolis
de Argifeta, que posee uninteresante conjun-
todeestelasy sepulcros agrupados enelinte-
rior y el exterior de la pequena ermita de San
Adrian. Las estelas han sido datadas entre los
siglos VIly VIl d. C. Al misterio de este paraje
contribuye el poblado entorno arbéreo.

Para degustar algunos de los manjares lo-
cales, una buena opcion es acudir al restau-
rante Jauregibarria Jatetxea, cuyo local ocu-
paun caserio de 1805y esta ubicado en pleno
Parque Natural de Urkiola. Galardonado con

un Sol Repsol y recomendado por la Guia Mi-
chelin, ofrece varios ments cerrados que osci-
lanentrelos55ylos 95 euros por persona (bebi-
das noincluidas). Elmenutradicional, quelleva
pornombreErro, ofrece platostan sugerentes
comoel foiegrasen taco,caramelode mostaza,
puré de manzanay enebro. De postre, es obli-
gada la tradicional torrija—hay quien dice que
la mejor torrija de Espana se vende en la car-
niceria Gabiria, de Getxo. No las he probado,
lo reconozco, pero las de Jauregibarria estan
muy buenas—.

GORBEIA

Un paraiso para los que disfrutan de la mon-
tafia. El municipio de Orozko, el segundo mas
extenso de Bizkaia, es una de las puertas de
entrada al Parque Natural de Gorbeia, un en-
torno de belleza singular dominado por impo-
nentes cumbresy extensosvalles. Bajola figura
del monte Gorbeia se encuentra el hotel rural
Etxegorri, punto de partida ideal para descu-
brirlas diversas rutas del parque, entrelas que
destaca la subida ala cruz de Gorbeia. La his-
toria de la comarca estd marcada por su vin-
culacién con las ferrerias y la actividad agrico-
la, que aun hoy sigue viva gracias a una nueva
generacion de productores que han adopta-
do las tradiciones artesanales como propias.
En su término también se encuentra la Torre
de Aranguren, fortificacion medieval que fue
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desmochadayconvertidaenvivienda, peroque
aun conserva elementos defensivos. Gorbeia
es unacomarca donde la historia, la gastrono-
miay lanaturaleza confluyen paraofreceral vi-
sitante una experiencia profundamente ligada
alatierraysuscostumbres.

URDAIBAI

Lacomarcatoma prestado sunombrede la Re-
servade la Biosferade Urdaibai. Conel rio Oka
como su arteria principal, que se transforma
enriaalllegar aMundaka, esta comarca cuen-
taconmarismas colmadas de florayfauna. En-
treoctubrey febrero, el UrdaibaiBird Centerse
convierte enun puntode peregrinacionnosolo
paraaves migratorias, sino también paraorni-
tologos de todo el mundo. Sucentro de visitan-
tesinforma sobre las especies que hacensu pa-
radaenlareserva, con monitores que anuncian
al minuto, como side un aeropuerto se trata-
ra,delasllegadasdelas diferentes aves. Desde
unacristaleraque daalhumedal, los visitantes
observan lafauna conlaayudade prismaticos,
siempre guiados por los trabajadores del cen-
tro, que aportan informacion detallada.

SihayunlugarquerepresentaelalmadeBiz-
kaia, ese es Gernika. Esta villa, mundialmente
conocida por el bombardeo queinmortalizo Pi-
casso, se ha erigido en simbolo de las liberta-
des vascas, representado por el iconico arbol
de Gernika, junto al que se retinen las Juntas
Generales de Bizkaia.

El deporte es una expresion mas de las
arraigadastradicioneslocales. Y en Gernikala
visita a su Jai-Alai es todo un descubrimiento.
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Se tratade un frontén histéricodonde lacesta
puntamantiene aflote su esencia. Este edificio
protegido fue construido en 1963 y sigue sien-
do uno de los mejores lugares del mundo para
disfrutar de este deporte, ya sea como espec-
tador o como aprendiz.

Otradelasexpresionesde laculturabizkai-
nase aprecia en sus vinos. A pesar de que his-
toricamente el txakoli fue ninguneado por los
expertos, en la actualidad esta viviendo una
edad de oro. Labodega Berroja, en Muxika, es
el lugar perfecto para ponerse al dia en lama-
teria. Fundada en 1997 porJosé Angel Carrero,
labodega sealza enun promontorio con vistas
alasvides, las montanas al sury el mar al nor-
te. Berroja destacanosoloporlacalidad desus
vinos, sino tamhbién por su compromiso con la
sostenibilidad, aplicando técnicas de agricul-
turaregenerativa. Traslavendimia, las ovejas
pastan entre los vifedos, ayudando a limpiar
el campoy anutrirla tierra.

ENKARTERRI

Comarca rica en historia industrial y cultural
que se palpa en la fabrica-museo La Encarta-
da, situadajunto al rio Kadagua. Fundada en
1892, esta fabrica textil, especializada en boi-
nas, se mantuvoen funcionamiento hastal1992
yreabrio como museo en2007. Lo masimpac-
tante de la visita es que conserva tal cual su
maquinaria original. Se trata de casi 80 maqui-
nas, importadas la mayor parte desde Man-
chester, donde se trabajaba la lana merina.
La fabrica, que no modernizo sus equipos a
tiempo de adaptarse alos cambios industria-

Alaizquierda: anchoas del
Cantabrico en el Hotel Restaurante
Antsotegi. A la derecha: el Urdaibai
Bird Centery la Necrapolis

de Argirieta, en Elorrio.

Esencias de Bizkaia







les,acabd cerrando. Sinembargo, esamalade-
cisionempresarial ha permitido que hoy poda-
mos disfrutar de un museo tinico. No hay que
olvidar que la boina, antes simbolo del mun-
dorural y obrero, es hoy un complemento de
moda.

Para finalizar, nada mejor que un paseo por
lavibrante ciudad de Balmasedaes la villamas
antigua de Bizkaia. Atin posee un marcado ca-
racter medieval,que se aprecia especialmente
en su Puente Viejo, simbolo dela ciudad y vesti-
gio de su pasado como villa fortificada.

LEA-ARTIBAI

Ubicada en el extremo noroeste de la provin-
cia, Lea-Artibai ofrece al visitante unaintere-
sante introduccién ala tradicién pesqueraya
la historiaindustrial de Bizkaia. Historicamen-
te, Lekeitio fue un pueblo dedicado a la pes-
cay al transporte maritimo de larga distan-
cia. En nuestros dias, su actividad pesquera
ha disminuido considerablemente. Lo que no
ha cambiado es su intima relacion con el mar.
Un paseo por el puerto ayuda a situarseen el
auténtico ambiente arrantzale —asi se deno-
minan los pescadores vascos—, conel poteoy
el txakoli como insignia. Durante lamareaba-
ja, es posible caminar desde su playa hastael
islote de San Nicolas, que se encuentraa ape-
nas 600 metros. En el centrourbano, la Basili-
cade la Asuncion de Nuestra Sefnora, alberga
unodelosretablos mayores masimpresionan-
tes de Espafia, solo superado en dimensiones
por los de Toledo, Sevilla y Oviedo. También
merece unavisita el Faro de Santa Catalina, el
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unico visitable en Euskadi, que cuentaconun
centro de interpretacion de la tecnologia de
lanavegacién. Desde sumirador, en dias des-
pejados, es posible divisar la costa de Baiona.

En Etxebarria, el Hotel Restaurante Ant-
sotegidatestimoniode laimportanciadel me-
tal enla zona. El edificio principal ocupa una
antigua ferreria medieval que fue clausurada
a principios del siglo XIX. El hotel se encuen-
traenclavadoenunvalley es frecuentado por
amantes del senderismo y la montafa. No en
vano, el padre del actual responsable del ho-
tel es Emilio Hernando, leyendadel alpinismo
vascoy miembrodela primeraexpedicion vas-
caal Everest en 1980.

Lalocalidad de Markina posee un sorpren-
dente enclave cargado de espiritualidad. Se
tratadela Ermitade San Miguel, un templocir-
cularconstruidosobre unantiguo centro paga-
no. En su interior se encuentra una formacion
geologica quelleva 40 millones de afios en pie.
Latallade San Miguel, delsiglo XV, preside es-
telugar sagrado,dondelatradiciéninvitaalos
solteros a pasar tresveces bajolas piedras, que
pesan 200 toneladas, paralograr casarseantes
deunafio. Un templo totalmente singular que
provoca el asombro de lo inesperado.

Despertar la curiosidad ante lo inespera-
do. Este hasido, precisamente, el objetivo de
este recorrido a vuelapluma por los rincones
y tradiciones de Bizkaia. Muchas se han que-
dado en el tintero. Puede considerarse como
ineptitud del que esto escribe... O como una
invitacion al lector para que las descubra por
su propia iniciativa. &

Abajo: claustro renacentista
del monasterio de Santa
Maria de Zenarruza.

Esencias de Bizkaia
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El dia que estuve en Auroville

En 2008 fui por primera vez a la India. Tras pasar unas se-
manas en Kerala, viajé a Puducherry (Pondicherry bajo la
colonizacion francesa). Me alojé en un ashram muy econo-
mico enfrente del mar. En la recepcion me hicieron varias
preguntasy contesté gque no beberiaalcohol durante mies-
tanciaen laciudad. Lo cumpli. En Puducherry se encuentra
la tumba de Sri Aurobindo, filosofo y fundador del llamado
yogaintegral, cuya autoridad espiritual pasé asumuertea
Mirra Alfassa (laMadre), nacidaen Parisy sucompaneraes-
piritual. Ahoraleo en micuaderno de viajes de aquellos dias:
“Paseoporlas callesadyacentesal paseo Goubert y camino
por lasvillas coloniales francesas. Suele ocurrir. Gustapor-
que se parece aalgo que yaconocemos, nuestro contextoy
cultura. Todo tiene nombre francés. Calles, bibliotecas, vi-
llas conjardin. Hay muchas bicicletas y tiendas con aire co-
lonial-hippy-new age. Me saludan en francés”.
Unadelasvisitas obligadaseralatumbade Sri Aurobin-
doyotra (al menos parami),lacomunidad internacional de
Auroville. Unexperimentode convivenciainternacional que
defendia la vida en paz y armonia entre diferentes religio-
nes, ideclogias y nacionalidades, apoyado en varias ocasio-
nes por laUnesco, y creado porla Madre en 1968. A pesarde
queestabaaunosl0kmdelaciudadyteniaqueirentaxi(lo
que aumentaba bastante mi presupuesto), queriair debido
alaquese podriallamar “ansiedad viaje-
ra”, es decir, humana. Ir a Puducherry y
nodesplazarme hastaallihabria sidoco-
mo perderse algo para siempre. Eldesvio
de la carretera hacia la comunidad, sigo
leyendo en el cuaderno, estaba trufada
de habitaciones paraalquilar, tiendas de
ropay publicidad de restaurantesindios,
tibetanos e italianos. No pasaba nadie,
solo algunas motocicletas con conduc-
toresde aspecto “europeoyoccidental”.

Entré como “visitanta esporadica”, una condicion que
no permitia ir mas alla de los jardines donde estabala Ma-
trimandir (el templo de la Madre), niicleo espiritual de la
comunidad. El centro de visitantes estaballeno. Habia una
libreria, un caféy una boutigue con artesania hechaenlaco-
muna. Laropa era “hippy, fashion y tenia punto francés”.
Alguien me conto que trabajar alli como voluntario era el
primer paso para acceder a la comunidad. Fui caminando
hastala esferade Matrimandir, unaboladoradade 36 mre-
vestida condiscos parareflejar el sol, que simboliza el naci-
mientodeunanuevaconciencia. En suinterior seencuentra
una esfera de cristal que absorbelaluz del soly la proyecta
en la habitacion, que sirve como espacio de meditacion. Ha-
biamucha gente fotografiandola, jovenes e indios sobre to-
do,yreianaltoentrelos carteles que indicaban silencio. De-
biavolveryaal centrode visitantes, pero me desvié haciael
interior. Entré en el area residencial, Certitude, con casas
de una sola planta inmersas en la naturaleza y de espacios
fluidos construidas en los afios 70. Habia motos, bicis y al-
gunos coches. Pasé delante de la cocinay el comedor solar
colectivo, donde se sirven mil comidas al dia para los resi-
dentes. Encima del techo habia un colector solar enorme,
plateadoy concavo. Segui hacia dentro, habia mas casas,
algunas de dos o tres plantas. Un hombre que iba en mo-
tose pard y medijo sime llevabaaalgiin
sitio. Crei entender que habiallegado el
momento de volver al centro de visitan-
tes.Eral5 deagostoy lalunaestarialle-
naal dia siguiente. En unos dias viajaria
a SriLankay alli, escribien micuaderno
yaen la habitacion del ashram, “los dias
de luna llena son fiesta nacional”. Hacia
calor,elmarestabatranquiloylaluzera
serena. Me giré y volvialeer el rétulodel
dormitorio. “Kindness”, decia. ®
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@Maolino Tejada- Rusticae.
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Suite Okuda en el hotel Molino Tejada, decorada por el propio artista.
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HOTELES DE AUTOR

PEQUENOS
HOTELES CON
MUCHO ARTE

No son gigantes decorados a base de
talonario. Son hoteles de autor, hechos por
y para artistas o amantes del arte. Las obras
se veny, algunas, se compran.

Texto de Andrés Campos

Grandes hoteles de cincoestrellas llenos de obrasde arte los
hay a patadas. Son una costosa vulgaridad. Todos los cono-
cemosy losricos ya casi bostezan al tropezarse en sus habi-
taciones con un tiburén de Damien Hirst o con una Marilyn
Monroe de Warhol. Hay demasiados warhols. Y demasiados
ricos. El auténtico lujo es ir donde no va nadie. Por ejemplo,
a Ballesteros de Calatrava, un pueblo perdido en mitad de
Ciudad Real. Y alli perderse todavia mas en el laberinto ex-
cavado por Eugenio Bermejo en las entranas volcanicas de
su hotel-museo Palacio de la Serna. Aquella monumental
escalerade chapa oxidada que asciende desde la esquinadel
jardin haciael cieloinfinito de La Mancha es otra obraimpac-
tante de este artista land. Contemplando desde lo mas alto
de la Escalera del almalallanura inmensa salpicada de cra-
teresy el azul pintado de nubes perfectas, como de Magri-
tte, el huésped se siente parte de la obra, observador y ob-
servado. Eugenio le muestra cien obras masy, al despedirse,
le recomienda acercarse a Almagro para conocer otro hotel
singular, La Casa del Rector,donde otro artistadel Campo
de Calatrava, Skount, exhibe y vende sus cuadros. Noes el
dueno, pero casi. Es el hijo de los propietarios.

Polientes tampoco es que aparezea mucho en las revis-
tas de lujo ni en las de arte, pero en este pueblo del sur de
Cantabria, que bafia un Ebro mozuelo, se esconde Molino
Tejada, una acena del siglo XVI transformada en un hotel
cuquisimo —como todos los que pertenecen al club de cali-
dad Rusticae—, repleto de silencio y obras curiosas. Desta-
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Obra Arbol de Enrique Bermejo en hotel-museo Palacio de la Serna.

Instalacion artistica de Skount
en el hotel La Casa del Rector.

cala suite Okuda, vestida por el artista urbano homénimo,
que ultimamente ha pintado de vivos colores media Espa-
fa,desdeunsiloenel Campode Calatrava,dondeacabamos
de estar, hasta el farode Ajo, cercade su Santander natal. El
Ebro, corriendo bajo el suelo de cristal, es otra obra llama-
tiva. Natural. También molan las ovejas-cuadro de Adrian
Ssegura —con dos eses—que pacenen los pradosriberefios.

Box Art Hotel es una cadena cuyo nombre lo dice todo.
Laintegran dos coquetos hoteles de la sierra madrilefia, La
Torrey Alpino, uno mas historico, del siglo XIX, en Collado
Mediano, y el otro méds moderno, de madera, hierroy eris-
tal,enunbosque de cedros y pinos de Navacerrada. Ambos
exponenyvendenobras de artistas de la galeriaMaterna &
Herencia), como Federico Echevarria, Maru Oriol o Jacobo
Pérez-Enciso. Cambian cada cuatro meses, como las esta-
ciones, menos las de Angel Garecia, el propietario, que son
perennes, como los darboles susodichos.

EnAndudjar(Jaén) también hay unabuenasierra, lamejor
paraver linces. Y hay un hotelito, Oleum, el mejor para ver
arte. Sus 16 habitaciones estan decoradas con 200 obras de
principios del siglo XX: de Benjamin Palencia, Gonzalo Bil-
bao, Rafael Zabaleta... También hay un bodegon de Chagall,
el preferido de Antonio Crespo, médico, coleccionistay pro-
pietariode este hotel de autor, inaugurado hace dos afiosen
un palacete de 1924 con patio acristalado. Destacan lajunior
suite, que estallenade lienzos, y en otro orden de cosas me-
nos pictdricas, el refugio de la Guerra Civil del sotano.

De la montafa a la playa. De las sierras de Guadarramay
de Andujar, alacosta del Garraf (Barcelona). Aqui, en Sitges,
hay arte para parar una ballena: el museo Maricel, el del Cau
Ferrat, el Romantico,la Fundacio Stampfli... Y hay un Hotel del
Arte, comoesconocido el Estela, donde vivid mas de 25 afios

‘DHotelLa Casadel Rector- Rusticae.
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GUIA DE
ALOJAMIENTOS

Palacio de la Serna
Ballesteros de Calatrava
(Ciudad Real)

B: Desde 100 € por noche
926842208
hotelpalaciodelaserna.es

La Casadel Rector

Almagro (Ciudad Real)

B Desde 75 € por noche
926261259/ lacasadelrector.com

Molino Tejada

Polientes (Cantabria)

B Desde 125 € por noche
675153340 / molinctejada.com

Box Art Hotel - La Torre y Alpino
Collado Mediano y Navacerrada
(Madrid)

B Desde 160 € por noche

648 5526 71/ boxarthotel.com

Oleum

Andujar (Jaén)

B Desde 80 € por noche
953941994
hoteloleumandujar.com

Estela

Sitges (Barcelona)

B Desde 80 € pornoche
9381145 45 [ hotelestela.com

Atrio

Cdceres

B, Desde 550 € por noche

927 24 26 28 [ atriocaceres.com

Mirohotel

Bilbao

B Desde115€ por noche
946611880
mirohotelbilbao.com

GranVilla Palmera

Los Llanos de Aridane (Lo Palma)
E- Desde 460 € por noche
(alguiler completo)

663284808
granvillapalmera.com

Hacienda de Abajo

Villa y Puerto de Tazacorte
(La Palma)

E. Desde 180 € por noche
922406000
hotelhaciendadeabajo.com
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Detalle de una de las suites de Casa Palacio Paredes Saavedra by Atrio.




Habitacion 105 del hotel Estela,

Josep Puigmarti. Ely otros artistas pintaron 15 de sus 63 ha-
bitaciones. La primera, Antoni Xaus, como acto de protesta.
Ladltima,la116, Antonio de Felipe. Ademads se hacen talleres
de pintura. /Y nohay pequefios hoteles con muchoarteenlas
ciudades? Pues estd dificil, pero alguno podremos encontrar.
Veamos. Esta el hotel restaurante Atrio, en Ciceres, disefia-
do por Mansilla+Tunoén Arquitectos, donde Tofio Pérezy Jo-
sé Polo comparten con los huéspedes su coleccion privadade
cerca de 40 obras. Saltan ala vista Tapies, Rueda, Baselitz...
Enlarecepcion,hay un Antonio Saura. Enlamesacerodelex-
traordinariorestaurante, unafotode Tracey Moffatt. Y enuna
de las 14 habitaciones, un Warhol. Ya dijimos que hay dema-
siados warhols. Baratos no son. Ni Warhol ni Atrio. Laquinta
parte cuestaalojarse en Mirdhotel, en Bilbao. Lo disefio Toni
Miro, loexornan 42 obras de fotografia contemporanea (Marc
Viaplana, Carmen Mariscal, Juan de Sande, Cano Erhardt...)
ydavistas al Museo Guggenheim, que tiene un foton.

Empezamos en un paraje volednico, el Campo de Cala-
trava,yacabamosenotro, laislade La Palma. Aloestedela
misma, en Tazacorte, estd Haciendade Abajo, una heredad
del siglo XVII convertida en un primoroso hotel de 32 habi-
taciones, con jardin botanico y {1.300 obras de arte!, des-
de tapices flamencos hastaporcelanas de la dinastia Ming,.
Muy cerca, en Los Llanos de Aridane, se halla Gran Villa
Palmera, una casa de estilo colonial, cuyos duefios, alema-
nes coleccionistas de arte, la alquilan entera, con todas sus
obras: fotografias contemporaneasy cuadros y esculturas
de Richard Phillips, KAWS y Douglas White. De este tltimo
artista es Black Palm, una palmera hechacon viejos neuma-
ticos que pasainadvertidaentre las naturales. Porque aqui
les gustareciclar, casimasque el arte. ®

no de los rincones del 3101 Bilbao.
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| EL REFUGIO DE
| TRUMAN CAPOTE




La Costa Brava lo es por ser salvaje, rocosa y ventosa. Soplan tantos vientos
que estdn bautizados: Poniente, Levante, Garbi, Migjorn, Gregal, Xalocy
Tramontana. Vientos que doblan los érboles y los asoman a los acantilados a
contemplar las calas que hay a sus pies. Calas comunicadas por caminos de
ronda. Un territorio habitado por pescadores y payeses, contado porJosep Pla
y frecuentado por forasteros, como Truman Capote, de quien este 2024

se cumplen 100 afios de su nacimiento y 40 de su muerte.

Texto de Galo Martin Aparicio Fotografias de Cristina Candel
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llitoral mediterraneo catalan comprendido entre Port-
bou y Blanes se conoce como Costa Brava. Denomina-
cidn que se remonta a principios del siglo XX v que se
atribuye a un periodista. Un lugar en el que conviven
payeses, pescadores, trabajadores varios y visitantes. La dis-
crecion de la gente local, el entorno y el paisaje son polos de
atraccion que sedujeron a personajes como Dali, Picasso, Ava
Gardner, Elizabeth Taylor, Peter Sellers, Frank Sinatra, Orson
Welles, Claudia Cardinale, Ernest Hemingway, John Wayne,
Marlene Dietrich, Luchino Visconti, Coco Chanel, Truman Ca-
pote... Undesfile de almas en penay faltas de carifio. Deinfan-
cias perdidas. Robadas. Jodidas. Destrozadas. La Costa Bra-
vafue unrefugioen elquelaintimidad no se discutié. Un lugar
enel que pudieron estar tranquilos y ser ellos mismos todaesa
tropaque tenian accidentes en Rolls-Royce, mientras todoera
enblancoynegroasualrededor.

PALAMOS

Palamos es un pueblo de la comarca del Bajo Ampurdan, a ori-
llas y expensas del Mediterraneo. En los afios sesenta su po-
blacion erade unos siete mil habitantes, hoy son veinte mil. En
verano ese numero se multiplica por cuatro. Es un pueblo con
infraestructura de ciudad; tiene hospital, puerto deportivo,
club néutico, un puerto comercial en el que atracan algo mas
de cincuenta cruceros por temporaday otro pesquero,juntoa
lalonja, en la que se subasta su preciada gamba roja. Un crus-
taceoque enrealidad es transparente, hastaque lopescanylo
subenalasuperficie, momento en el que, porel cambiode pre-
sion, se le revientan las venas y su cuerpo se tifie de rojo. Muy
rojo. Cerca de la lonja se encuentra el Museo de la Pesca. Visi-
tarlo ayuda a entender el lugar y a su gente a través de la pes-
ca. Un hilo invisible y salino con el que se ha tejido partedela
historia eidiosincrasia de Palamas.

Palamds en el pasado era una ciudadela en altoy rodeada
por una muralla. Enlaelevada placadel Pedré hay un huérfano
roseton de un antiguo convento que los vecinos llaman Star-
gate. No hay pruebas de que silo cruzas apareces en otra ga-
laxia, lo que si se ve es a personas simulando ser el hombre de
Vitruvio dentro del roseton mientras otras fotografian la po-
se.Junto al Stargate se encuentra el carrer Maurii Vilar, una
calle con doble vista al mar; al oeste, la platja Gran, y al este, el
puerto deportivo. Del mismo procede un sonido que se repi-
te cuando sopla el vientoy ladriza, el cabo que iza las velas de
los veleros, choca con el mastilunay otravez. Para proteger a
los transetintes del viento, las calles del Palamés medieval se
hicieron estrechas, sinuosas y curvadas. Fuera de ese peque-
foentramado urbano, el vientodespeinaatodosyalos que no
estdn acostumbrados marea, enerva, desconciertay deprime.
Alos autdctonos parece no afectarles. Parece.

El refugio de Truman Capote. Geografia de no ficcion

Doble pagina anterior: cala S'Alguer. En
esta doble, izquierda: restaurante Can
Blau de Palamasy playa de la Fosca
enlamisma localidad. Arriba: detalle
de Bravanariz, que reline alojamiento,
tienda y experiencias en la naturaleza
para crear tu propio perfume.
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Museo de la Pesca de Palamos.

DESAPEGO DEL TERRITORIO

Truman Capote escribié poquisimo sobrelos tres veranos que
paso en Palamodsy sus alrededores durante los afnos 1960, 61y
62. Apenas una mencion al viento, una critica al uso habitual
delaceitedeolivaenlacocina, unas vagas referencias geografi-
cas,algunascriticas ala zona, pistas sobre su estado de animo
v, sobre todo, en qué punto se encontraba A sangre fria, suno-
vela de no ficcion por la que habia dejado Manhattan y su aje-
treadavida social en compania de sus cines (mujeres hermosas
y millonarias de la alta sociedad neoyorquina y a las que des-
tripd en sulibro Plegarias atendidas) parallevar una mas mo-
nacal en la Costa Brava que le permitiera terminar el libro que
fue un clasico desde el mismo dia de su publicacién. Aunque
paraterminarlo necesitabaque ejecutaran alos sentenciados
ala horca Richard Dick Hickock y Perry Smith, por el asesina-
todelafamilia Clutteren sucasaalas afueras de Holcomb,un
pueblo al oeste de Kansas.

Poraquel entonces, la Costa Bravayaeraun lugar frecuen-
tado por celebridades. Las excentricidades de aquellas pron-
to dejaron de llamar la atencion entre los autoctonos, que si-
guieron con sus quehaceres. No esta claroquién fuela persona
que convencio a Capote para que se instalase en esta zonade
la Costa Brava, a saber: J. Y. Millar y/o la actriz Madeleine Ca-
rroll, quien vivia con sumarido, Lord Astley, desde 1936 en una
casona seforial cerca de Sant Antoni de Calonge. El escritor
Robert Ruark no parece que fuera su prescriptor de confian-
za, atenorde lo que dejd escrito Capote sobre €l el 28 de abril
de 1962: “Ademas, esta la dificultad afiadida de volver a ins-
talarme en este horrible Palamos, apestado por Ruark. Puaj”.
Por peticion propia, Ruark esta enterrado en el cementerio de
Palamas, en el que erecen palmeras y en un rincon descansan
los que murieron como no les gusta que mueran alos CEO de
laIglesia Catolica.

Elcaso es que al final Capote escogio quedarse en la Costa
Brava, en vez de en Corcega, segun él por ser un buen lugaren
el que poder trabajar en sulibroy porque la Costa Bravaestaba
“muy pasada de moda, ala que no iba nadie, ni nadie queriair,
exceptounmontdn delecheros inglesuchosyde conductores
de tranvias alemanes”, Una Costa Brava que describié como
salvaje y una parte algo rara de Espana, pais que ya le parecia
raro de por si. Un territorio con el que tuvo una relacién mini-
ma. Despegada. Nada que ver con laque tuvo Josep Pla, que es
unactivo del territorio. Un escritor profundamente arraigado
asutierrade origen, Palafrugell (donde se encuentra su fun-
dacién) y el Bajo Ampurdan, y que concibio el localismo como
la mejor forma de ser universal.

Capote estuvo en temporadas que iban de abril/mayoa sep-
tiembre/octubre. Estancias en las que se alojo primero en el
Hotel Trias de Palamos y después en varias casas. Casas cu-
yos precios de alquiler le parecieron elevados y que no le gus-
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tabacomo estaban decoradas y amuebladas. Los inviernos los
pasd en la alpina Verbier (Suiza), que es donde le gustaba es-
quiar a su pareja, Jack Dunphy.

Ellibro Un placer fugaz, publicado por Lumen, recoge la co-
rrespondencia que envié Truman Capote durante su vida. El
17 de abril de 1960, en mitad del Atlantico, a bordo del transat-
lantico Flandre, escribio a la familia Dewey (Alvin Dewey era
agente del Kansas Bureau of Investigation, quien se encargo
del caso del asesinato de los Clutter) contandoles que logro
embarcar, con 25 maletas, dos perros, una gata y su querido
amigo Jack Dunphy, y que llegarian el 22 de abril a Le Havre
(Francia), desde donde irian a Palamos (Girona). Un trayecto
que hicieron en coche y quelesllevo cuatro dias. En dicha car-
ta les recordad la direccion a la que podian escribirle: ala aten-
ciénde J. Y. Millar, calle Catifa, Palamas (Girona).

CASADE LACATIFA

Antesdeinstalarse enla casa dela calle Catifa, que yano exis-
te, estuvo alojado dos dias en el Hotel Trias, situado en el pa-
seo maritimo de Palamas. Ubicacion que no se corresponde
conlaoriginal, cuandoloregentaba Maria Trias. Los bombar-
deos aéreos durante la Guerra Civil destruyeron el edificioy
Marfia Trias se fue a Francia. Regresé a Palamos cuandolague-
rraacabd, alquilo la torre del antiguo hotel que quedod en piey
volvié a levantar el Trias. Hotel que heredé su hijo, Josep Co-
lomer, quien lo regento junto a su mujer, Ana Maria Kammii-
ller. Que el matrimonio hablase inglés y alemén les fue de gran
ayuday un factor por el que muchos extranjeros se decantaron
alahoradealojarse en su hotel. Aquel bilingiiismo yladiscre-
cion fueron dos rasgos muy valorados por sus clientes. Clien-
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lzquierda: calle Catifa de Palamos,
donde estuvo una de las casas
en las que habitd Capote.

tes extranjeros que llegaban en yate y/o en coche, como lo hi-
zo Capote desde Le Havre subido en un Chevrolet.

Lade la Catifa era una casa con un pequeno jardin junto a
la playa natural del mismo nombre. La proximidad con el agua,
de la que decia que era “tan azul como los ojos de una sirena®,
hizo que muchas veces se despertara temprano por el ruido
que hacian los pescaderos al zarpar. El resto del dia escribia,
que es alo que habia ido, y se dejaba ver por el pueblo mien-
tras compraba o se tomaba algo en establecimientos o que ya
no existen o que han cambiado de nombre; el bar Los Caraco-
les,la Taberna Maria de Cadaqués, la Libreria Cervantes, lali-
breria L.a Gavina (que la va a reabrir la Fundacié Finestres, en
el contexto de su objetivo de impulsar la creacion literaria) y
algunas pastelerias.

Mientras la casa de la playa de la Catifa estuvo en obras se
fue a otra, en la vecina localidad de Platja d’Aro. El verano de
1961 quiso volver a la casa de Catifa, pero no pudo, asi que se
fue alapoblacion de Es Monestri,donde alquilé lacasade Alan
Ritchie, el secretario del escritor Robert Ruark, ese quele pro-
vocaba un puaj después de pronunciar su nombre.

CAMINO DE RONDA

En el puerto deportivo de Palamos arranca o termina lo que
Se conoce como un camino de ronda. Caminos que discurren
alborde de la costay que alo largo del tiempo han tenido di-
ferentes usos: vigilar el horizonte para alertar de una posible
incursion de piratas, de ahi que las masias tuvieran una torre
queseusabacomorefugio, parael contrabando en tiempos de
la posguerray acceder alas calas. El camino de ronda que ha-
cemos nosotros es entre la playa de la Foscaylade Castell. Un
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recorrido que huele a una mezcla entre salitre y algas y suena
aun Mediterraneo resacoso. Un mar engafioso, nos dice Car-
mina, guia de laempresa Tretze Cultura, y peligroso ala hora
de navegarlo porsusolas cortasy escarpadas. Olas que no pa-
ran de golpear las costillas de los barcos.

La playa de la Fosca debe su nombre ala gran roca negra
que divide la playa en dos. En el sur de la misma se encuentra
el Cap Gros, un macizo acantilado y cubierto de pinos que se
adentra en el mar. En direccion noreste se suceden un casti-
llo, masiasy calas, en algunas de las mismas hay barracas o sa
botigas. Casetas, cabafas que sus duefios han convertido en
coloridas casas de verano con un acceso paraintroducir y sa-
cardel agua una pequefiaembarcacion,ademas delugardere-
unidén en torno a una mesa con comida, arroz, principalmen-
te. Nuestro camino de ronda termina en el poblado [bero, que
también fue unrefugio antiaéreo durante la Guerra Civil. Jun-
toal mismo hay un bancorodeadode arboles que enmarcanla
vistade la playa de Castell,la Unicavirgen delaCosta Brava,en
la que hay actividad en el agua y en la arena. Desde este mira-
dor seve unvelero, unbarco de pescadores, un hombre de ro-
dillas sobre una tabla de paddle surfy melancolia. También la
insignificancia de quien mira.

CASASANIA

No muy lejos de aqui, pero conla sensacion de estar en un lu-
garremoto, se encuentra la casa Sania, laultima viviendaen
la que estuvo Truman Capote en la Costa Brava. A la misma
sellegapasado el parking de la playade Castell, yendo por un
camino de accesorestringido en verano, estrecho, bacheado,
rodeado de arboles y en el que se intuye la presencia del mar.
Alserblancalacasaresaltaentrelos pinosy encinas que me-
dio la ocultan. Esta pegaday sobre el mar, al que se llega ba-
jando unas escaleras que dan acceso a una calita, en la que
cuenta Capote que se bahaba Jack, pero que él no lo hacia
porque el agua estaba helada. El viento y el aislamiento ha-
cen que la casay los alrededores se tinan de misterio. De te-
rror psicolégico.

La casa Sania la mando construir en 1930 la pareja com-
puesta por Nicolai Woevodsky y Dorothy Webster, apodados
los rusos, quienes se instalaron en un castillo, rodeado por un
jardin botéanico, que se hicieron en Cap Roigy que hoy se pue-
de visitar mientras uno se pregunta como de bien te tiene que
ir, financieramente, en la vida para poder vivir en un castillo
sobre un acantilado. Los rusos hicieron la casa Sania para un
lord inglés, después paso amanos de Luis de Urquijo, marqués
de Amurrioy, finalmente, ala familia Ferrer-Salat, duefiadela
farmacéutica Ferrer. En 2022 su propietario actual, Sergi Fe-
rrer-Salat, la transformo en Finestres, unaresidencialiteraria
quedirige Nicolas Gaviria Botero. Anfitrion que invita a escri-
tores aun encierro ereativo durante un mes, en la misma casa
enlaque también se encerrd Truman Capote paraavanzaren
laescritura de A sangre fria. E11de octubre de 1962, después
de pasar el verano en Sania, Truman Capote y Jack Dunphy de-
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jaron Palamos rumbo a Verbier. Nunca retomaron el contacto
con Josep Colomer ni con nadie de la Costa Brava. En juniode
1965 termind A sangre fria, novela que se publicé en The New
Yorker por entregasy como libro en enero de 1966.

Josep Pla, Truman Capote y Leila Guerriero han hecho de
la Costa Brava un lugar de literatura de no ficcién. Escritores
que de haber coincidido los tres en el tiempo, quién sabe si se
hubieran encontrado en laresidencia Finestres. La autoraar-
gentina durante su estancia en la casa Sania escribio La difi-
cultad del fantasma, publicado por Anagrama. Unlibritoenel
que alternalas pistas que sigue con lo que cuentan loque creen
recordar los vecinos de Palamds sobre los veranos que pasé en
el puebloel tipo que se definid en los siguientes términos: “Soy
alcoholico. Soy drogadicto. Soy homosexual. Soy un genio”. &

ACCEDEALA
GUIADEVIAJEA
LA COSTA BRAVA
ESCANEANDO
ESTE CODIGO:

Arriba: tradicionales barracas
de pescadores en cala S’Alguer.
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PRESENTACION

ATODO LUJO

Latendenciaal alzadel segmentodelos crucerosdelujocon-
tinta, como sigue también su apuesta por barcos cada vez
mas sostenibles e inversiones importantes en tecnologiay
digitalizacion, asicomo propuestas innovadoras, experien-
cias personalizadas y totalmente inmersivas.

Seestimaque en 2030 habral00 barcos de esta categoria
con una capacidad paral,5 millones de huéspedes.

Hablamos hoy de tres propuestas diferentes, todas ellas
enmarcadas en el lujo.

Silversea. Justo cuando se acaba deinaugurar Silver Ray, el
barco gemelo de Silver Nova que se inauguro hace tan solo
unafio, nos embarcamos en este ultimo en suitinerario por
Alaska. Zarpando en Vancouvery recorriendo los pueblos
mas iconicos del Estado niimero 49 de Estados Unidos, co-
mo Sitka, Ketchikan, Juneauy Skagway, es un crucero don-
de la navegacion te regala paisajes de una belleza abruma-
dora.Y contemplarlabelleza de los mismos a bordo de Silver
Nova es una experiencia redonda. Se trata de un barco muy
innovador, con un disefio asimétrico donde cada uno de los
espacios estan disenados para el disfrute del mar.

Desde S.A.L.T. Kitchen, ademas, hacen homenajes a
diario ala cocinalocal con los productos con los que se han
abastecido ese mismo dia para que la inmersion sea toda-
viamas completa.

También a bordode Silver Novaen su recorrido por Alas-
ka se puede disfrutar de una exposicién con las mejores fo-
tografias de Steve McCurry, uno de los fotografos més re-
conocidos y premiados del mundo que, en su alianza con
Silversea, muestra los mejores momentos de los cruceros
deexpedicion yde lafauna diversa en territorios como Alas-
ka o los osos del Artico.

Crystal. Cuando Abercrombie & Kent anunciélacreacionde
unasociedad estratégicajunto al presidente del grupo Heri-
tage, Manfredi Lefebvre d’Ovidio, para adquiriry potenciar
lamarcade viajes de lujo,empezabael retode volverallevar
aCrystalalacimade los cruceros de ultralujo.

Ensuitinerario por laRiviera francesaeitalianaabordo
de Crystal Symphony, recientemente renovado hasta que
seleshagaentregadel nuevo barco, pudimos ver como todo
el foco esta puesto en la calidad de un servicio que no tiene
rival, asi como en una gastronomia excelente con propues-
tas como lade Umi Uma by Matsuhisa, el primer Nobuenel
mar. La alianza con los hermanos Alajmo para completar la
propuesta italiana de la Osteria d’Ovidio es otra de las no-
vedades culinarias que los fieles huéspedes de Crystal pue-
dendisfrutar.

Acaban de anunciar, asimismo, su alianza con el Casi-
node MonteCarlo de caraalositinerarios especiales de no-
viembre y diciembre y de manera permanente en los bar-
Cosnuevos.

Regent Seven Seas Cruises. Tras 30 anos de experiencia
de Regenten cruceros delujo, se inauguro Seven Seas Gran-
deur hace poco mas de un aino, un barco disenado por Estu-
dio DADOQ y construido por el principal constructor naval
Fincantieri en Ancona. Con una plantilla de 548 personasy
capacidad maximade 746 huéspedes, Seven Seas Grandeur
ofrece uno de los espacios y proporciones de personal por
huésped mas altos de la industria.



Réstauraﬂte Umi
Uma by Matsuhisa en

Se estima que en 2030
habra 100 barcos en el
mercado de cruceros de
lujo con una capacidad
para 1,5 millones de
huéspedes

Nos embarcamos a bordo del Seven Seas Grandeur
—desde la ciudad de Dubrovnik a Estambul—, donde el
buen gusto se respira en cada uno de sus rincones. Con
1.600 obras de arte a bordo, el huésped puede contemplar
nada mas embarcarse una edicion especial de un huevo de
Fabergé disefiado paralaocasion, el inico que navegay for-
ma parte de una exhibicion permanente en alta mar. Desde
la suite de 29 metros cuadrados hasta los 412 de la Regent

el Crystal Symphony.

Suite, la mas grande a bordo de un crucero, los huéspedes
pueden degustar propuestas gastronomicas clasicas, co-
mo la del iconico Chartreuse, y disfrutar en el spa mas es-
pacioso y completo en el mar, todo ello con el servicio im-
pecable que les caracteriza.

Eva Miquel Subias,
asesora editorial Guia Cruceros VIAJAR
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OCEANIA CRUISES

LA GASTRONOMIA MAS
EXQUISITA EN ALTA MAR

ELNUEVO BUQUE DE OCEANIA CRUISES, ALLURA, INVITAA

UN NUEVO VIAJE INMERSIVO OFRECIENDO LA GASTRONOMIA
MAS EXQUISITA EN ALTA MAR. EL OCTAVO BARCO DE LAFLOTA
ANADE, ADEMAS, ITINERARIOS RICOS EN DESTINOS.

Oceania Cruises ya era famosa por la
excelencia gastronomia de sus cruce-
ros antesde que sunuevo barco, el Allu-
ra,lahayaelevadohasta cotasatin mas
altas. La nueva joya de la naviera, que
se incorporarad asuflotaen verano de
2025, realizara 26 viajes por mas de 92
destinos en cruceros de entre siete y 34
dias. Tiempo mas que suficiente para
poder degustar todo lo que ofrecen a
bordo sus multiples espacios gastro.
Uno de los mas curiosos es una crépe-
rie, que ofrecera a los viajeros crépes
y gofres recién hechos por lamanana,
ademas de unaseleccion de helados ar-

g
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Eloctavo barco
de la compaiiia,
Allura, hard su
viaje inaugural en
verano de 2025

tesanales por la tarde. Y es que el cui-
dado por las propuestas culinarias del
Allura es maximo: hay un chef por ca-
da 10 pasajeros, con un 50 % del perso-
naldedicadoalagastronomia. Ademas,
es la inica gran linea de cruceros que
cuenta con dos MasterChefs de Fran-
cia, Alexis Quarettiy Eric Barale,unam-
plio Centro Culinario y un Estudio del
Chef, donde los talentosos cocineros
compartiran sus secretos culinarios
con los huéspedes.

Restaurantes de especialidades.
Son cinco los restaurantes de especia-
lidades a bordo del Allura en los que
el huésped puede vivir toda una expe-
riencia gastrondmica sin coste adicio-
nal. Ademas de los famosos Polo Grill,
Toscana y Red Ginger, el Allura ofre-
cerd nuevas experiencias en el Ember,
donde sabrosos clasicos estadouniden-
ses cobran vida conun toque moderno,




y Aquamar Kitchen, con su cocinains-
pirada en el bienestar.

Para aquellos que quieran sumer-
girse aun mas en el mundo culinario,
Allura ofrece también exclusivas ca-
tas de vino y propuestas de cocteles
innovadoras: ;qué le parece tomarse
un Negroni afiejado en barriles de ma-
dera en el Founders Bar? ;o probar un
coctel coronado con burbujas de humo
aromatizadas? Ademas, la experiencia
The Bubbly Bar ofrece algunas tardes
desde la elegante zona de Baristas la
posibilidad de personalizar tu propia
bebida.Y por siera poco, uno también
puede optar en Allura por experien-
cias de maridaje con almuerzos dirigi-
dos por sommeliers. En Privée, un es-
pacio intimo del barco, los huéspedes
pueden elegir entre dos exclusivas ce-
nas maridaje de varios platos.

Aventura inaugural. Con capacidad
paral.200 pasajeros, el Allura, herma-
nodel buque Vista de Oceania Cruises,
busca cautivar a los viajeros curiosos

del mundo mas alla del estémago. Es
hora de reconectar con destinos ya vi-
sitados y descubrir otros nuevos por
primera vez. El préximo 18 de julio de
2025, el nuevo barco inicia suaventura
inaugural conunatravesia de sietedias
desde Trieste hasta Atenas haciendo
escala en Rijeka, Ravena, Dubrovnik y
Kotor. Trasunverano por el Mediterra-
neo, Allura pondra rumbo hacia Cana-
day Nueva Inglaterra, para después
disfrutar de una temporada extendi-
da en Norteamérica antes de dirigirse
al Caribe para el invierno. Otros de sus
viajes especiales recorren las Rivieras
florecientes del Mediterrdneo o algu-
nos de los Paraisos vacacionales mas
deseados del mundo (la lista de luga-
res ya encandila: Miami, las caribefias
Oranjestad y Willemstad...).
Pero,ademas de enclaves de ensue-
no, el Allura propone también un tiem-
po paralasocializacion y parareflexio-
narsobre los increibles hitos del viajey
los cientos de excursiones inmersivas
y tours que se ofrecen en cada destino.

Un centro social en lo alto del barco
combina amplias vistas con un espa-
cio tranquilo para pensar y aprender,
donde la biblioteca y el centro digital
se fusionan en unambiente acogedor.

Ya en la intimidad del camarote,
el viajero puede disfrutar de 27 me-
tros cuadrados para él solo, que supe-
ran incluso el tamano de algunas sui-
tes basicas en otras lineas de cruceros
de ultralujo. Todos los camarotes in-
cluyenunbarniode grantamafiocondu-
cha de efecto lluvia, minibar, amplios
tocadores, abundante espacio de al-
macenamiento y larevolucionaria ca-
ma Tranquility, que garantiza los me-
jores suenos. Y, siel viajero quiere mas
lujo atin en su experiencia, los cama-
rotes con terraza en el nivel Concier-
ge cuentan con servicios de lavanderia
gratuitos,accesoilimitadoalaterraza
Aquamar Spa, un conserje exclusivo,
acceso al salén privado y una botella
friade champédn asullegada. A esto se
anade, en las suites Penthouse, disfru-
tar de un mayordomo personal.

VITALIDAD Y
ESPECTACULO

El entretenimiento no tienefina
bordo del Allura. Aparte de su oferta
gastrondmica, en el salon del barco
se puede disfrutar de espectaculos

y actuaciones musicales de clase
mundial, con pianistas, cuartetos

de cuerda clasicos y magnificos
vocalistas. Para los que busquen

un momento sanador, nada como

el Aquamar Spa + Vitality Center,
conunaamplia gama de programas
holisticos, servicios especializados

y experiencias disponibles,

como masajes rejuvenecedores,
tratamientos faciales, consultas sobre
nutricion y estilo de vida. Ademas,

en el gimnasio uno puede apuntarse
auna clase de ejercicio gratuita y,
luego, darse un bafioen laterraza de
|a piscina para poner el broche de oro.
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GRANDES EXPERIENCIAS Y
MOMENTOS IMBORRABLES

EXPERIENCIAS DE VIAJE SELECCIONADAS POR EXPERTOS, MAS DE
8.000 TOURS INMERSIVOS, CRUCEROS ANUALES QUE DAN LA VUELTA
ALMUNDO...EL VIAJE CON OCEANIA CRUISESESTA LLENODE

MOMENTOS IMBORRABLES.

Conlareputacion de la mejor cocinaen
altamaryaasegurada, Oceania Cruises
tiene muchos otros reconocimientos
de los que hacer gala. Ensus ocho bar-
cos de tamano medio ofrece comodida-
des propias de los grandes buques, con
un estandar de calidad en la categoria
upper-premium. En todos ellos se res-
pira un ambiente elegante pero infor-
mal, que permite no tener que ir vesti-
do de esmoquin o traje de fiesta a sus
restaurantes.

A los 1.238 pasajeros de sus siete
barcos, Oceania Cruises uniralos1.200
delnuevoyesperado Allura. Y son pre-
cisamente los pasajeros el corazon de
lacompania. Poreso, todos sus restau-
rantes de especialidad estan incluidos
en el precio de sus cruceros, asi como
el wifi, las propinas o las bebidas no al-
coholicas.

“Sror sydeidonng) sia ysofs

Sus barcos recorren
800 puertos
boutique

Ademas, las experiencias de viaje
son seleccionadas por expertos a bor-
do, que eligen los mejores enclaves en
los 800 puertos boutique que recorren
sus barcos, ubicados en mas de 100 pai-
sesdelos siete continentes. Es precisa-
mente el tamafio medio de sus buques
el que permite atracar en esos peque-
flos y exclusivos puertos, no accesibles
para grandes barcos. Ademas, Oceania
es unade las navieras que mas tiempo
permanece en puerto para poder co-
nocer mejor el destino. Y hay travesias
para elegir: se puede optar desde un
crucero de siete dias a uno de 200; es-
te ultimo, el crucero anualde lacompa-
nia que dala vuelta al mundo.

Mas de 8.000 tours. Oceania Cruises
ofrece mas de 8.000 opciones de tours
inmersivos, educativos y inicosenmas
de 600 puertos de escala. Los viajeros
pueden optar por explorar ciudades
iconicasy bulliciosas, gemas menosco-
nocidas o islas tranquilas gracias a los
itinerarios intensivos de destino de la
linea. Hay excursiones nocturnas, ru-
tas gastronomicas y vinicolas, tours
privados en automovil que incluyen
conductor privado... Hay donde elegir,
pero siempre con acierto.



<OCEANIA
CRUISES®

YOUR WORLD. YOUR WAY."

LA NUEVA DIMENSION

BEBIDAS RESTAURANTES WIFI PROPINAS Y
NO ALCOHOLICAS DE ESPECIALIDAD ILIMITADO TASAS DE EMBARGUE

LA GASTRONOMIA MAS EXQUISITA

en alta mar

Las vacaciones que tanto tiempo lleva esperando le aguardan a bordo de los lujosos barcos de tamafio medio de
Oceania Cruises, con amplios y elegantes camarotes, la mejor gastronomia en el mar y escalas mas largas en mds de
600 puertos de todo el mundo.

Los amantes de la gastronomia podran disfrutar de su aclamada cocina, tanto en sus restaurantes de especialidad como
en los principales o en el propio camarote, sin coste adicional. Oceania Cruises ofrece una extraordinaria privacidad,
exclusividad y confort en sus barcos, donde disfrutara de un ambiente relajado, sin aglomeraciones ni esperas.
El tamano de sus barcos permite atracar en pequefios y exclusivos puertos, no accesibles para grandes buques.

Brasil y Uruguay
De BUENOS AIRES a RIO DE JANEIRO
12 noches | 24 MARZO 2025 | OCEANIA MARINA

I -
Japon y China
De TAIPEI a KIOTO
14 noches | 24 ABRIL 2025 | OCEANIA REGATTA

Exploracion de Africa
De CIUDAD DEL CABO a BARCELONA
26 noches | 22 MAYO 2025 | OCEANIA NAUTICA

L - o RESERVAS EN SU AGENCIA DE VIAJES | cédigo STARCLASS
ﬁ w i \1=CL;\bb 91 541 76 45 / 93 412 51 37 | info@crucerostarclass.com
CRUCEROS www.CruceroStarClass.com

Precios por persona en acomodacion doble INCLUYENDQO: crucero en pension completa, restaurantes de éspecmalidad, bebidas no alcohdlicas, WiFi
ilimitado, propinas y tasas de embarque. NO INCLUYE: vuelos, seguros y otros gastos a bordo. Precios especiales con ahorro de hasta el 50% para
reservas realizadas antes del 30 de octubre de 2024. Consulte si se aplican condiciones especificas de la promocidn.
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! | crRYSTAL

EL NUEVO LUJO DEL OCEANO
TIENE SEIS ESTRELLAS

LOS DESTINOS MAS EXOTICOS, EL TRATO MAS EXQUISITO Y
PERSONAL Y UNA GASTRONOMIA UNICA EN ALTA MAR SON
LAS SENAS DE IDENTIDAD QUE DEFINEN Y DISTINGUEN A LOS
CRUCEROS CASIALA CARTA DE ESTA NAVIERA QUE AHORA
ES PROPIEDAD DE ABERCROMBIE & KENT.

Crystal personifica la elegancia super-
lativa, la sofisticacién y la perfeeccion.
Lacompania haizado la bandera de la
excelencia en el mar durante mas de
tres deécadas, pero eleva sus exquisi-
tos criterios para escribir un nuevo ca-
pitulo en su historialegendaria. Desde
2022 pertenece a Abercrombie & Kent
Travel Group, que desde hace mas de
60 afios organiza exclusivamente via-

jesdelujo. Ahora ha cambiado de rum-

bo pararedefinirel concepto de cruce-
ro seis estrellas.

Clientes fieles y felices. Muchos vuel-
ven mas de una vez. Quieren repetir el
viaje de suvida, aunque el destino exoti-
coseadiferente. ;Quién seresisteaque
lotraten comoaunrey?

Sualmaes su servicio incomparable.
Con casi un miembro de la tripulacion




alaal encion persona-

_ mension, inclusoel

‘personal seanticipaalos deseos de los
‘huéspedes. El mayordomo personal de
‘cada suite cuida desde los grandes ges-
tos hasta el minimo detalle para que la

" vivencia sea inolvidable.

Lavueltaamediomundo. Son lasseis
delamadrugadadel 7 de enerode 2025
en Fort Lauderdale, Florida. El sol se
desperezay pinta el cielo con tonos ca-
lidos. Crystal Serenity, un palacio lujoso
flotante, suelta amarras para empren-
der una odisea épica que acelera el co-
razondelos viajeros que suefian con las
emociones queexperimentaranduran-
te123 noches.

Surcaran tres oceanos, recalaran en
cuatro continentes y descubriran la ar-
" guitectura monumental, la gastrono-
mia, la cultura, las gentes... de 75 desti
nos en 24 paises. Todo esta organizado
milimétricamente paraque se empapen
delaesenciadecadalu

le Florida,

ibe, que

copio de colores

antgs de que el Canal de Panama abra
Psuspuertas al Pacifico. Sudameérica se
revelacontodasudivérsidad. Ecuador,

70 Brasil esperana los tro-

aofrecerles susencantos

de Jas exotitas'@estas de Cabo

erde, la majestuosa embareacion con-

reciben a los pasajeros con su encanto

volcanicoantesde queMarruecos los se-
duzca con susingularidad. Portugal les
da la bienvenida con tres destinos tini-
cos, preludiodelaentradatriunfal al Me-
diterraneoatraveésde Cadiz, laciudaden
la que vivirds emociones potentes.
ElMare Nostrum despliega su “collar
de perlas™: Malaga, Cartagenay Valen-
cia brillan en la costa espanola, mien-
tras que en Malta y Creta viajan a tiem-
pos mitologicos. Grecia
un crisol de culturas milenariasy Croa-

Turquiason

andes “tesoros”
Italia y Sicilia deleitan con su dol
vitay son ya los tltimos puertos antes

dellegar a Barcelo

tasy mil vivencias que conte
elmundo,aunque durante este fantas-
ticoviajehanllenadosusredes

con miles de fotos de momentos irre-
petibles.

Descubre el mundo por etapas. No
todas las personas disponen de casi
cudtromeses pararealizar este viaje de
ensueno, pero Crystal brinda la opor-
tunidad de seleccionar travesias inde-
pendientes.

Si el puerto de destino'deseado es
Barcelona, se puede optar porel cru-
cero de seis noches, que parte desde
Civitaveechia (Roma). Los que dispon-

nde 20 noches, pueden embarcaren

Atenas yvisitar 10 destinos. Esteitine-
rario ofrece un recorrido por algunos
de los lugares mas emblematicos del
Mediterraneo: Greeia, Croacia, Mon-
tenegro, Italiay Espana, sin olvidar
tres grandes capitales culturales (Ve-
necia, Romay Barcelona).
Hay distintas alternativas para rea-
al mundo” por eta :
=a por Sudamérica como por Euro-
payelMediterraneo,ydurane
y 27 noches dependiendodel tr

LA EXCELENCIA
EN EL MAR

La naviera cuenta con dos barcos
completamente renovados en 2023,
pero en 2028 incorporara el tercero.
Crystal Symphony tiene capacidad
para 606 pasajeros, mientras que
Crystal Serenity acoge hasta 740
huéspedes. Las dos embarcaciones
destilan lujo y todas las suites estan
decoradas con un gusto refinado y
tienen amplios ventanales o terrazas
privadas con vistas al vasto océano.
La oferta de entretenimiento es
variada y para todas las edades, con
espectaculos teatrales, musicales
al estilo de Broadway... Ademas,
tiene un magnifico spa, se puede
jugar al padel o al golf, entrenar en
el gimnasio... Incluso dispone deun
laboratorio de informatica dirigido
por expertos en tecnologia.
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FESTIN CULINARIO QUE
ESTIMULA LOS SENTIDOS

CRYSTAL REINA EN EL OLIMPO GASTRONOMICO PORQUE REUNE
A LOS DIOSES CULINARIOS MAS PRESTIGIOSOS. SOLO SUS
HUESPEDES ENCUENTRAN EN ALTA MAR EXPERIENCIAS
CULINARIAS UNICAS, VARIADAS Y EXCLUSIVAS.

Abordo de los barcos Crystal, la gas-
tronomia se convierte en una expe-
riencia sensorial inigualable, aunque
el programa del viaje también incluye
degustaciones gastrondmicas tinicas
enalgunos destinos.

Sus chefs de renombre internacio-
nal estan al timon de los fogones en
los que cocinan manjares locales, pe-
rotambién exploran distintos sabores
delmundo. Siel huésped lodesea, pue-
dedisfrutar de estas exquisitecesenla
intimidad de su suite. Todas lasrecetas
se preparan con los ingredientes mas
frescos y las técnicas culinarias mas
vanguardistas.

Olimpo gastronomico unico. Desde
Paris hasta Hong Kong, en Beefbar el
lujo se saborea en cada bocado. Aho-
ra, el concepto gourmet creado por Ric-

Seis estrellas
Michelin iluminan
los barcos Crystal

cardo Giraudi, famoso por sus cortes
de carne de primera calidad, afiade un
toque extra de sofisticacion a la oferta
culinariade a bordomientras los hués-
pedes navegan rumbo a los destinos
mas seductores.

Crystal también eslalineade cruce-
ros con el Unicorestaurante japonés de
Nobuen el mar, del chefNobuyuki Mat-
suhisa, y embelesa con algunas de sus
especialidades, como la lubina chilena
alaparrilla, el filete de ternera wagyu y
el famoso bacalao negro en miso.

Y en este templo gastronomico tan
exclusivo también reinan dos guris de
la alta cocina con tres estrellas Miche-
lin cada uno, los hermanos Raffaele y
Massimiliano Alajmo. Juntos recrean
experiencias memorables en la Osteria
d’Ovidio de losdos barcos con sutoque
de excelenciay tradicion italiana.

El Casino de Montecarlo a bordo. Ya
seas un tahur experimentado o un no-
vato curioso, puedes sumergirte en un
mundodondeellujoylasuerte bailanal
ritmode las olas.

Para mas informacion, consulte
enel teléfono 9154276 63, en laweb
www.crucerostarclass.com o en su
agencia de viajes.
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SERVICIO RESTAURANTES
BEBIDAS DE MAYORDOMO DE ESPECIALIDAD

LOS DULCES SUENOS
estan hechos de esto

Suba a bordo de nuestros barcos deliciosamente redisefiados para el viaje de su vida. Con una renovacion completa,
nuestros barcos establecen un nuevo estandar de excelencia.

PROPINAS Y
TASAS EMBARQUE

Los mejores restaurantes del mundo, incluido un exclusivo restaurante Nobu en el mar, elevan el todo incluido a otro nivel.
Las suites son mas elegantes y espaciosas, con mayordomos personales que se ocupan de todos los detalles y le hacen
sentir parte de la familia Crystal. Las noches estan llenas de un entretenimiento magico; los dias se pasan descubriendo los
destinos mas fascinantes del mundo. Bienvenido a bordo y bienvenido a casa.

Asia Oriental &

De SINGAPUR a HONG KONG .-.[-.;____
16 dias | 18 ENERO 2025 | CRYSTAL SYMPHONY - N
. —

Asia Occidental
De SINGAPUR a BOMBAY x
12 dias | 6 MARZO 2025 | CRYSTAL SYMPHONY Spmm

Mediterraneo e s
De ESTAMBUL a ATENAS (EL PIREO) e
6 dias | 14 ABRIL 2025 | CRYSTAL SERENITY ¢
-
SEONE wamey o -  RESERVAS EN SU AGENCIA DE VIAJES | cédigo STARCLASS
ﬁ TARCLASS 91 541 76 45 / 93 412 51 37 | info@crucerostarclass.com
CRUCEROS www.CruceraStarClass.com

Mios por persona en acomodacion doble INCLUYENDO: crucero en pensaéf;u completa, bebidas, restaurantes de especialidad, WiFi, propinas, tasas de
embarque. NO INCLUYE: vuelos, seguros y otros gastos a bordo. Precios especiales reservando con el cédigo STARCLASS hasta el 31 de octubre de 2024,
Mejora de suite promocion valida hasta el 30 de noviembre de 2024. Promocion no combinable. Consulte condiciones que se aplican antes de reservar.
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CELEBRITY CRUISES

UN VIAJE INOLVIDABLE EN
CUALQUIER EPOCA DEL ANO

¢{POR QUE CONFORMARTE CON UNAS SIMPLES VACACIONES POR
ELMAR CUANDO PUEDES DISFRUTAR DE LA EXPERIENCIA DE LUJO
QUE OFRECE CELEBRITY CRUISES, EN LAQUE HASTA LOS SUENOS

IMPOSIBLES SE CUMPLEN CADA DIA?

Celebrity Cruisesreinventaelmundode
los cruceros paraque tuviaje se convier-
taenunaterapiareparadoraque sanael
cuerpoy el espiritu. Viajar con esta na-
vieraes todo unarte porque es unicono
deexclusividad,delcultoal detalleydela
atencion personalizada que sololos bar-
cosdedimensionesreducidas ymas inti-
mos pueden garantizar, pero sin renun-
ciaralas opcionesilimitadas de ocio que
esperas de un gran crucero. Encuentra
laarmoniay el bienestar fisicoy emocio-
nal mientrasel mar te mecerumboatus
destinos sonados. Hay muchas opcio-
nes para elegir, pues
susl5barcosviajana
300 destinos en mas
de 70 paises.

Primera clase. Su
flota ofrece una ex-
periencia premium
que supera todas las
expectativas en cual-
quier época del afo,
independientemen-
te de si viajas en fa-
milia, con amigos...
Sus barcos fusionan
la tecnologia de van-
guardia con unos es-
paciosinteriores decorados con un gus-
to exquisitoy son tan confortables que
logran que te sientas felizy con ganasde
saborear cada momento.

Muiltiples premios. Los cruceros de
Celebrity Cruises son los mejores, co-
moavalan los galardones que ha recibi-
do la companiia durante mas de 12 afios
consecutivos en distintas categorias.
Viaja con la mente abierta y déjate
sorprender porque con cada amanecer
la pagina enblanco de tudiario de viajes

Disfruta del
Mediterraneo y
las islas griegas
en los proximos

meses sin
aglomeraciones

comienzaallenarse de momentosimbo-
rrables y distintos cada dia.

Para Celebrity Cruises, tan impor-
tante como eldestino es el camino y du-
rante cada travesia, sus huéspedes co-
leccionan sensacionesy sedivierten con
lasinfinitas propuestas que encuentran
abordo, incluso deleitan su paladar con
placeres culinarios en un restaurante
diferente cada noche.

Sus sofisticados camarotes son es-
pacios lujosos en los que no echaras de
menosningtindetalle. Te sentirds mejor
que si estuvieras en casay puedes des-
cansar y renovar
fuerzas paraafron-
tar un nuevo diare-
pletode aventuras.

Ocho puertos,
ochosorpresas.En
cada viaje se pue-
den explorar hasta
ochodestinos,ocho
alternativas para
conocer y sumer-
girse en el paisaje,
la culturaylaarqui-
tectura de lugares
increibles, pero sin
estrés y disfrutan-
dodecadainstante. Con Celebrity Crui-
sesnosoloviajas, te transformas, tere-
nuevasyquieresrepetir. Deja que el mar
te cuente su historia y que los destinos
revelen sus secretos porque la naviera
te muestra un nuevo modo de viajar.

Viaja por el Mediterraneoy las islas
griegas durante todo el ano. ;Por qué
esperar al verano para surcar el Ma-
re Nostrumy conocer sin aglomeracio-
nes Mikonos y Santorini? L.a compania
haampliado suofertayenlos proximos

g
2
2

E

meses podras viajar en el tiempo y co-
nocer el pasado milenario de Rodas, en
el que han dejado su huella romanos,
bizantinos, drabes, turcos, italianos...,
y también Atenas, que no necesita pre-
sentacion. Si te embarcas en estaaven-
tura sin fin, conoceras otros destinos
tanalucinantes comoCasablancay Tan-
gery los paisajes volcanicos de las islas
Canarias y todas sus joyas. Pero toda-
via hay mas, porque Celebrity Cruises
contempla quelos pasajeros pernocten
enFlorenciay Salonica para que puedan



explorarel encanto de la vidanocturna
y sus entranables rincones con unaluz
yunambiente distintos.

Celebrity Infinity®, completamente
renovado. La naviera ha modernizado
este barco, que es el que durante todo
el otofio e invierno pondra rumbo a las
islas Canariasy Marruecosy hay varias
salidas programadas a las islas griegas
durante 2025 aunos precios tan compe-
titivos que sonirresistibles.

El Celebrity Infinity™ esta como nue-
vo porque se ha renovado y moderniza-
do y como novedad ofrece la exclusiva
experienciade The Retreat®, unespacio
reinventado parabrindar unaintimidad
y un servicio insuperable, con dreas ex-
clusivas que te hardn sentir como si fue-
ras el Unico pasajero. Las nuevas Sun-
set Suites se han disenado para ofrecer
las mejores vistas de cada destino, pero
también pararelajarse contemplandoel
mar azuly el paisaje nocturno.

LAULTIMA
INCORPORACION

Ya puedes vivir una experiencia
inolvidable a bordo del nuevo barco,
el Celebrity Ascent, que pone rumbo
alos viajes de tus suefios desde
Barcelona.

Este impresionante buquedela

serie Edge destaca por su disefio
innovador orientado hacia el exterior,
pionero en el sector, que aprovecha
al maximo las vistas y las zonas al aire
libre. Cuenta con una amplia gama
de camarotes espaciosos y elegantes,
que satisfacen las necesidades de
aventureros que viajan solos, parejas,
familias intergeneracionales...

Los huéspedes podran disfrutar

de 32 experiencias gastronomicas
diferentes, con mends elaborados
por chefs galardonados con estrellas
Michelin.

-
2.
=
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LA ESENCIA DE
LA EXCLUSIVIDAD
2

_APEOVECHA LA EPOCA MENOS CALUROSA PARA
DISFRUTAR DE LA AUTENTICIDAD DE LOS PUERTOS DEL
_+/MEDITERRANEO O PARA VIAJAR AL BUEN TIEMPO. NO
TE PIERDAS EL INMEJORABLE SANTUARIO EN EL QUE
TENDRAS ACCESO A UN MUNDO DE SERVICIOS TAN
PERSONALIZADOS QUE CREERAS QUE ESTAS SON

El mundo

cuando los.arboles pierden las ho

las temperamraaf'comienzan acaer)
el sol'se oculta temprano. Es entonces
cuando fas Eiludﬁaﬁs_

y su verdadgroic 1

cian delos

nes mas cal

destiné Yapreciarsyautenticidad.
cadaéxcursibn o experienciaen tierr
MSC Gruceros te ofrece otra perspec-
tiva, tantode lasjoyas mas destacadas
como de otras maravillas menoscono-
cidas. L.aaventuray la cultura te espe-
ran en cada puerto.




Viajaren MSC
YachtClubesla
mejor forma de

viajar como un rey

MSC Yacht Club. Es un oasis privado,
unrefugioenlaproade muchasembar-
caciones, como en MSC Fantasia
MSC Seascape, con vistas privi-
legiadas. En este yate dentro del
barco, el lujo esta refiido con la os-
tentacion, la privacidad se respeta
como sifuera la ley y el servicio luce
cinco estrellas y es a medida las 24
horas deldia.
Entre 1z
tajas del club privado mas se-
I, lectodel mardestacan las sui-
tes dignas de las estrellas
de Holly

opciones de ocio y esp

cios privados refinados y

innumerables ven-

nfortables, como pis-
ina, solarium, salones,
un restaurante pri

<

‘ -_'."/)ﬁ- < d dor

1

\' El Mediterraneo, el
| paraiso invernal en
Europa. Bienvenidos
¥ al futuro. Cuando su-
bes a MSC rld Eu-
ropa es como si via-
jaras en una gran
metropoli marina de
una pelicula de ciencia
ficc
ero, tiene 21 cubiertas, 13 restaure
siete piscinas, un spa balinés de
mas de 1.000 m?, un paseo maritimo

n. Estd modelado en

conel tobogan seco mas largo del mar,
~amarotesy suites en los que te que-
darias a vivir...

Los pasajeros aprovechan al maxi-
mo los servicios del barco, pero tam-

bién claudican y sacan el méximo pro-
vecho a las ciudades mediterraneas,
que en esta época ofrecen su version
mas magica y genuina. Zarpa desde
distintos puertos y atraca en las ciu-
dades mas carismaticas: Génova, Na-
poles, Mesina, La Valeta, Barcelonay
Marsella.

MSC Fantasia surca también el
Mare Nostrum con travesias de distin-
ta duracion, entre 10 y una noche. Es-
teviajeinolvidable puede comenzaren
G ,Roma, Valencia, Marsella... Su
estrella es el que incluye en el
itinerarioe tismo de Tunez, el con-
trapunto cultural de las vibrantes ciu-
dades del sur de Europa.

Ademas de su excelso club priva-
ciudad vanguardista satisfa-
ce todos los deseos con las

cruce

do, est

as de elegancia, conforty

su piloto favorito en el simulador M

Formula Racer y habra quien quiers
probar suerte en el casino para re

larse el proximo crucero. También es
el reino de los foodiesy de los amantes
dela pazy los mimos que subiran has-
tael séptimo cielo en el MSC AureaSpa.

Destino: el buen tiempo. Si quieres
huir del frio, la lluvia y los dias grises,
MSC Seascape te transporta al calido
Caribe y las Antillas. Aunque hay tra-
vesias de siete noches, ya que regresas
al verano, aprovecha el crucero de 14..
Miamies el puertoenel que
vidas de las temperaturas invernales.
Elsol te acariciay te inyecta dosis de vi-
talidad antes de embarcarte en un pe-
riplo rebosante de ilusiones, buenos

teol-

momentosy diversion rumbo a otras
culturas: Ocho Rios (Jamaica), Cozu-
mel (México) y Puerto Plata (Republi-
ca Dominicana) son solo un aperitivo.
Si tu destino es Ocean Cay-MSC Ma-
rine Reserve y eres miembro de MSC
Yacht Club, disfrutaras de casa propia
con playa privada. jQué privilegio!
Pero entre puertoy puerto, el bar-
comas largo de MSC Cruceroses un lu-
gar que hay que descubrir y disfrutar
porque hay opciones de ocio para to-
das las edades. Esta obravanguardista
se inspira en Nueva York, incluso tiene
unaréplica delaEstatua delaLibertad.

REVOLUCION
SOSTENIBLE

El futuro de los cruceros debe

tefiirse de verde y MSC Cruceros

ya se ha anticipado y abanderala
sostenibilidad. Entre sus grandes
hitos, MSC World Europa fue el primer
barco de suflota en utilizar como
combustible el gas natural licuado
para reducir la emision de gases,

pero también estd equipado con un
sistema de tratamiento de aguas
residuales de nueva generaciony
hélices massilenciosas.

MSC Seascape también

esta comprometido conel
medioambiente. Incorpora un sistema
de reduccion catalitica selectiva, un
sistema hibrido de limpieza de gases
de escape, sistemas inteligentes de
HVAC, iluminacion LED y aparatos de
alta eficiencia.
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QUIRONSALUD

COMO CUIDAR TU SALUD
DURANTE UN VIAJE LARGO:
DIEZ CONSEJOS ESENCIALES
PARA VIAJEROS

LOS CRUCEROS SON UNA EXCELENTE MANERA DE DISFRUTAR DE
UNAS VACACIONES RELAJANTES, COMBINANDO LA NAVEGACION
CON LA OPORTUNIDAD DE EXPLORAR MULTIPLES DESTINOS.
QUIRONSALUD NOS EXPLICA COMO HACERLO SIN RIESGOS.

Para que la experiencia a bordo de un
crucero sea perfecta es fundamen-
tal que, como viajero, tomes medidas
preventivas para cuidar tusalud a bor-
do. Aquite ofrecemos algunos consejos
clave para disfrutar de tu crucero con
total tranquilidad.

1. Prepara tu salud antes de zarpar.
Antesdeembarcarte en un crucero, es
recomendable consultar aun médico,
especialmente si tienes alguna condi-
cion de salud preexistente. Un médico
puede ofrecerte consejos personaliza-
dos yasegurarse de que lleves contigo
los medicamentos necesarios.

Como nos indica la Dra. Belén Ca-
marero, especialista en Medicina del
Trabajode Quironprevencion: “Es im-
portante que los viajeros consulten
con un médico al menos seis semanas
antes de un crucero, especialmente
si van a visitar destinos tropicales o
areas donde hay riesgo de enferme-
dades transmitidas por mosquitos,
por si necesitasen recibir algin tra-
tamiento preventivo o ponerse algu-
navacuna”.

2. Evita los mareos con antelacion.
Elmareo es uno de los problemas més
comunes que enfrentan los viajeros
en cruceros. Para prevenirlo, es reco-
mendable llevar medicamentos con-
trael mareo (tumédicode cabecerate
puede aconsejar el que mejor te con-
venga) y, si puedes, elige los camaro-
tesdelazonamediadel barco, que son
los que se ven menos afectados por los
movimientos.

3.Manténuna buena higiene.Lasen-
fermedades infecciosas son relativa-
mente comunes en los cruceros debi-
do a la gran cantidad de personas en
un espacio cerrado. Para reducir el
riesgo de infeccion:

—Lavate las manos frecuentemen-
te conaguayjabon,especialmente an-
tes de comer.

—Usa desinfectantes de manos a
base de alcohol.

—Evitatocarte la carasin haberte
lavado las manos.

4. Cuida lo que comes y bebes. Aun-
que la mayoria de los cruceros cuen-
tan con estrictos controles de seguri-
dad alimentaria, durante las paradas
en puertos es fundamental ser cuida-
doso conlo que se consume. Opta por
alimentos bien cocinados (huye de los
alimentos crudos) y evita el agua del
grifoy los cubitos de hielo si no estas
seguro de su calidad.

Puede ocurrir que tus habitos ali-
mentarios se modifiquen en estos dias,
y no te sea tan facil mantener tu habi-
tual dietasaludable, favoreciendo cam-
biosen tutransitointestinal (sieresde
los que tienden al estrenimiento, inten-
ta mantener laingesta de fibray bebe
aguaabundante).

5. Protege tu piel y tus ojos. El sol
en alta mar puede ser mas fuerte de
lo que parece debido a lareflexion de
los rayos solares en el agua. Asegtira-
te de aplicar protector solar deamplio
espectro, con un SPF de 50, segliin nos
indica la especialista de Quironpre-

vencion (reaplicando el protector so-
lar cada dos horas y después de nadar
o haber sudado profusamente), y usa
galas de sol para proteger tus ojos.

Muy aconsejable también es utili-
zar gorras y sombreros.

6.Mantente hidratado. Esimportante
consumir aproximadamente dos litros
deaguaal dia, advierte la Dra. Camare-
ro, especialmente si estas participan-
do en actividades fisicas al aire libre en
zonas calidas. Evita el consumo excesi-
vodealcohol, yaque puede aumentarla
deshidrataciony afectar tu equilibrio.

7. Cuida de tu salud mental. Si bien
los eruceros ofrecen mucho entrete-
nimiento, estar en un espacio relati-



vamente cerrado durante varios dias

puede generar estrés en algunos viaje-
ros. Aprovecha los espacios al aire li-
bre parar realizar actividades fisicas
ligeras (preferiblemente en las horas
de menos calor), como caminar o nadar
(recomendable entre mediay unahora
aldia),y asegurate de tomarte un tiem-
po para relajarte y desconectar; apro-
vecha para leer, compartir tiempo con
tus seres queridos, sociabilizary cono-
cer a nuevas personas... y olvidate del
teléfono siempre que puedas (evitaras
también el sindrome de text neck, que
nos produce dolorde cuelloy hombros,
rigidez cervical, dolor de cabeza... por
inclinar el cuello de manera reiterada
hacia el teléfono, manteniendo posicio-
nes inadecuadas).Importante también

es disfrutar de un suefio reparador, por
lo que procura dormir un minimo de
siete a ocho horas (en adultos).

8.Protégete de las picaduras de los
mosquitos (transmiten enfermeda-
des importantes). Siel crucero hace
escalas en destinos tropicales o sub-
tropicales, es esencial protegerse con-
tralas picaduras de insectos. Usa re-
pelente con DEET y procura llevar
ropa de colores claros que cubra tus
brazosy piernas.

9. Evita las caidas. El movimiento del
barco y la posibilidad de que el sue-
lo esté mojado pueden favorecer que
pierdas el equilibrio y sufras una cai-
da. Procura utilizar un calzado como-

Esimportante
disfrutar de un
sueno reparador,
porlo que procura
dormir un minimo
de siete a ocho
horas (en adultos)

doyestable (evitalos tacones) consue-
la antideslizante.

10. Conoce el servicio médico a bor-
do. La mayoria de los cruceros estan
equipados con servicios médicos para
atender emergencias menores. Fami-
liarizate conlaubicaciéndelaclinicaa
bordo y no dudes en acudir si presen-
tas algun sintoma inusual.

Disfrutar de un crucero implica
cuidarse bien, tanto a nivel fisico como
mental. Siguiendo estos consejos, es-
taras mejor preparado para mantener
tusalud en 6ptimas condiciones mien-
tras navegas hacia destinos de ensue-
fo. {Buen viaje y que la salud siempre
te acompane!
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TARRAGONA - COSTA DAURADA

g
-

DESTINO IMPERDIBLE
PARA CRUCERISTAS

LA COSTADAURADA,CON SUIMPRESIONANTE LITORALY SURICA
HISTORIA, SEHA CONVERTIDO EN UNDESTINO FAVORITO PARA
LOS CRUCERISTAS QUE BUSCAN UNA EXPERIENCIA UNICAENEL
MEDITERRANEQ. UN DESTINO CON CINCO DISTINCIONES UNESCO.

Enelcorazondela Costa Dauradaseen-
cuentra Tarragona, unaciudad que com-
bina a la perfeccion la herencia cultural
con la belleza natural, ofreciendo a los
visitantes una variedad de actividades
ylugares de interés que noquerran per-
derse. Posicionada como un puerto es-
tratégico para companias como MSC
Cruceros, que inician y finalizan sus iti-
nerarios aqui, ofrece a los viajeros la
oportunidad de explorar sus maravillas
antes o después de su crucero.

Patrimonio Mundial. La Costa Daura-
dacuentacon cincodistinciones Unesco:

1. Conjunto Arqueoldgico de Ta-
rraco: Patrimonio de la Humanidad
desde 2000, incluye el famoso Anfitea-
tro Romano, el Acueducto de les Ferre-
res o Puente del Diablo y las murallas
que rodean el casco antiguo.

2. Los castells: Patrimonio Cultural
Inmaterial dela Humanidad desde 2010,
son una representacion unica de la cul-
tura catalanay el trabajo en equipo. Se
puede comprobar en sumuseoen Valls.

3. Monasterio de Poblet: Este mo-
nasterio cisterciense, reconocido desde
1991, es un importante simbolo del arte
medieval y un conjunto monastico des-
tacado en Europa.

4.ReservadelaBiosferade Terres
del’Ebre: Designada en 2013, esta area
natural destaca por su biodiversidad y
paisajes, incluyendo el Delta del Ebro.

5. Arte Rupestre del Arco Medi-
terraneo: Incluido en la reputada lista
en 1998, abarca pinturas rupestres que
ofrecen una vision de las comunidades
humanas prehistoricas.

Unvistazoa Tarragona. Tarragona, si-
tuadaen lacomunidad autonomade Ca-
talufa, concretamente en la Costa Dau-
rada, es una ciudad que ha sido testigo
de la historia desde tiempos romanos.
Suimpresionante patrimonio arqueo-
légico, declarado Patrimonio de la Hu-
manidad, hace que pasear porsus calles
seacomo viajar en el tiempo, donde ca-
darincén cuenta una historia.

PortAventura World. Esunodelosdes-
tinosde ociomasdestacadosde Europa,
ofreciendo una experiencia inolvidable
paratodaslasedades. En PortAventura
Park, los visitantes puedendisfrutar de
emocionantes atraccionesyde unagran
variedad de espectaculos tematicos de
nivelinternacional. Ferrari Land, porsu
parte, permite vivir laemocién del mun-
dodelmotorylavelocidad, conatraccio-

AN

nes inspiradas en la legendaria marca
italiana. Ambos parques, situados en el
corazondelaCostaDaurada,sonunre-
ferente de diversion y entretenimiento.

Culturay vinos del Priorat. A pocos
kildmetros de Tarragona, el Priorat es
famoso por su Denominacién de Ori-
gen Calificada (DOQ Priorat). Estare-
gion vitivinicola ofrece experiencias de
enoturismo en sus Catedrales del Vi-
noy paisajes devifiedos. Los visitantes
pueden deleitarse con unavariedad de
caldos dealta calidad mientras disfru-
tan de la belleza natural de la zona.

Qué haceren Tarragona. Se puedeex-
plorar el rico patrimonio histérico de
la ciudad con una parada obligada, su
Anfiteatro Romano. Situado frente al
mar, este antiguo coliseo esun testimo-
nioimpresionante de lagrandezadela
Tarragona romana, junto con el Circo
Romanoylas Murallas. Porsu parte, el
casco antiguode Tarragonaesunlabe-
rinto de calles empedradas, plazasen-
cantadoras y edificios historicos don-
de destaca la Catedral, con su mezcla
deestilos arquitectonicos. Y no olvides
visitar el barrio del Serrallo y disfrutar
de la gastronomialocal.

Mas atractivos de la Costa Daurada.
Ademasde playas,la Costa Dauradaal-
berga encantadores pueblos y ciuda-
des, como Reus (internacionalmente
reconocida por suimportante patrimo-
nio modernista, su conexion con Antoni
Gaudiysuculturadel vermut)y Vila-se-
ca (con sus festivales, parques y activi-
dades familiares).
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Descubre
Tarragonay la

Costa Daurada,

cinco tesoros de la UNESCO
en el Mediterréneo

Descubre la Costa Daurada y el espectacular legado arqueolégico de la Tarragona
romana, el conjunto arqueclogico de Tarraco, Patrimonic Mundial de la UNESCO.
Enamérate a primera vista del modernismo catalan en la ciudad natal de Gaudi, Reus,
o del asombroso monasterio de Poblet. Prueba vinos y cavas excepcionales y no te
pierdas un dia lleno de diversion en PortAventura World, sede de tres de los parques
tematicos mas importantes de Europa.

PATRIMONIO RESERVADELABIOSFERA  PATRIMONIO PATRIMONIO MUNDIAL PATRIMONIO MUNDIAL
CULTURAL INMATERIAL Deita del Ebro CULTURAL INMATERIAL El legado romano Monasterio de Poblet
DELAHUMANIDAD DELAHUMANIDAD de Tarragona
Tarragona, cludod de castells Cocina mediterranea

CRUISE PORT

tarragonacruiseport.com CRLRRRR

cruises@porttarragona.cat COSTA DAURADA
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CRUCEROS SKORPIOS

EL TITAN DEL HIELO VIAJA A
LOS CONFINES DEL MUNDO

ESTA EMPRESA FAMILIAR CHILENA ESTA ESPECIALIZADA EN
DESLIZARSE POR LAS AGUAS HELADAS COMO SIROZARA EL AIRE.
OFRECE UNA EXPERIENCIA UNICA CON UNA PROFESIONALIDAD
IMPECABLE: CONTEMPLAR LOS COLOSALES BLOQUES DEL
CAMPO DE HIELO SUR A ESCASOS METROS.

Imagina atravesar fiordos y canales,
navegar entre glaciares milenarios,
despertar con el rugido de cascadas
y cenar bajo el lienzo estrellado y casi
infinito del cielo austral mas puro. No,
no es un suefio, es laexperiencia conla
gue Cruceros Skorpios supera todas
las expectativas de los exploradores
deloinfinito que quieren conectar con
la belleza majestuosa e inigualable de
la Patagoniachilena.

Elmaryel vientodespiertanlos sen-
tidos para que todo el mundo perma-
nezcaen estado alerta y no se pierda
ningundetalledeun
paisaje que nadie ha-
bia imaginado, ni si-
guierasonado,y que
pareceirreal. Suma-
yor reclamo son los
glaciares. Son agua,
solo agua, titanicas
masas de hielo con-
geladas durante mi-
les de afios que son
como un “arcoiris”
monocromatico con
una gama infinita de
azules que ilumina
los témpanos.

Ellegado del hielo. En1976, Constan-
tino Kochifas trazé un nuevorumboen
la industria turistica chilena. Tras 45
afios surcando los laberinticos cana-
les y fiordos de la desmembrada geo-
grafia del sur de Chile, este visionario
fundo Cruceros Skorpios, una empre-
safamiliar que hasidola pioneradel tu-
rismonavieroenlaregiony sehaespe-
cializado en los cruceros por las aguas
heladas interiores paracontemplar los
glaciares. Es su sefia de identidad, su
rasgodiferenciadorysugranreclamo.

Los pasajeros
de los Cruceros
Skorpios
contemplan los
glaciares desde
la primera fila

Sus embarcaciones, disefiadas y
construidas en sus propios astilleros,
son el testimonio mas fiel de la inge-
nieria naval adaptada a las capricho-
sas condiciones de la Patagonia. Esta
autosuficiencia garantiza una expe-
riencia unica, una aventura fascinan-
te que se desarrolla de forma cdmoda
ysegura.

Enprimerafila.Es imposible estar mas
cerca, son solo escasos metros los que
separan de un paisaje helado que he-
chiza. Cruceros Skorpios traslada a sus
aventureros en pe-
quenas embarca-
ciones, aunque muy
robustasyseguras,
para desembarcar
en tierra, pero tam-
bién para casirozar
losglaciares milena-
rios. Se aproximan
tanto a los muros
congelados que ca-
si pueden leer las
historias escritas
ensus grietas.

Sontestigos pri-
vilegiados desde
esaprimerafilaque
soloellos pueden ocupar, puesninguna
empresa se atreve a casi tocar las mo-
les heladas. Es emocionante e inimagi-
nable estar tan cerca, pero no hay nin-
gunriesgo porque lacompainiaadopta
todaslas medidas de seguridad, ya que
es consciente de que el cambio climati-
co provocadesprendimientos frecuen-
tesyel hielo se derrite.

Refugio de confort y hospitalidad.
La motonave Skorpios Il no es el tinico
barco de la compaiiia, pero si es su jo-

yamas emblematica. Comenzod asurcar
suavemente las aguas glaciales interio-
res de la Patagonia chilena en 1995, pe-
ro la empresa renovo completamente
suinterior en 2022 para que fuera mas
acogedor y confortable. Lo que no ha
cambiado eslahospitalidad de su tripu-
lacion,quelograquedurante cadaexpe-
dicién sus 92 pasajeros se sientan como
encasay formen unagran familia feliz.
Sus 46 cabinas son nidos privados dis-
tribuidos en cinco cubiertas con vis-



tas al infinito. Cuentan con camas de
matrimonio, dobles o individuales, ba-
fio privado y TV de plasma, mientras
que los salones y el comedor estan di-
sefiados para que los huéspedes socia-
liceny compartan sus impresiones del
viaje mientras disfrutan de la exquisi-
tagastronomia, platos preparados con
pescados, mariscos y carnes frescasy
marinados con los vinos chilenos mas
reputados. Los veganosyvegetarianos
tienen también alternativas deliciosas.

Los detalles importan y marcan la di-
ferencia. En Cruceros Skorpios nohay le-
tra pequefia, ni sorpresas de ultima ho-
ra:todoestaincluido: las excursiones, las
cuatrocomidasylasconsumicionesenel
bar, sin limite ni restricciones. Ademas,
el acceso ainternet de alta velocidad es
gratuitoy se puede utilizar todo el tiem-
po que se desee en las zonas comunes.

Siempre viaja un médico a bordo, sin
ninglin coste paralos pasajeros que pue-
dan sufrir un contratiempo.

UNA RUTA DL ; v
EXPEDICION & (ﬁg

L'Lk

l_[ .
Cualquier expedicion es mégica e
inolvidable. Te quedas sin palabras
ante los milenarios glaciares o cuando
llegas a los paisajes mas remotos de
la Patagonia chilena. Pero Cruceros
Skorpios también te sumergeen la
cultura de los auténticos pueblecitos
de pescadoresy te “presenta” a
algunos de sus animales endémicos
mas populares, como los pingliinos
magallanicos o los lobos marinos. La
aventura mas aluciante se desarrolla
entre octubre y abril. El Skorpios 1|
realiza la Ruta Kaweskar, que desde
Puerto Natales recorre 900 km para
visitar una reserva de agua dulce,
15 glaciares y dos fiordos, ruta que
podran disfrutar los aventureros que
sehan unido a la Expedicion VIAJAR a
Patagonia chilena este mes.
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Una escapadade miedo
paraeste Halloween

Truco o trato, pasaijes del terror, un templo maldito sin
salida, una aventura paranormal de realidad mixta Onica
en el mundo... En PortAventura World Halloween dura
hasta el 10 de noviembre y la diversién se multiplica.

GASTRONOMIA

También es Halloween
en los restaurantes
del parque. En The
Iron Horse (en la zona
del Far West) y

Raco de Mar (en
Mediterrania) han
preparado mends
tematicos. También
las heladerias tienen
toppings especiales
Halloween.

VIAJAR PARA PORTAVENTURA

Hacer la maleta y poner rumbo a PortAventu-
ra World siempre es una buena idea, pero en Ha-
lloween lo es todavia mas. Porque a sus atraccio-
nes miticas imprescindibles (Shambhala, Red
Force, Hurakan Condor, Furius Baco...) se suma
ungran repertoriode propuestasy espectdculos
emocionantes para todas las edades.

El plato fuerte de esta temporada es el nuevo
pasaje del terror “La Leyenda del Rey Canibal®.
Ubicadoenlazona Angkor, esterecorrido de pura
adrenalinasumerge alosvisitantes en unaaventu-
rallenade sustos. Guiados porlaagenciadeviajes
clandestina “Oriental Adventure Expeditions”, es-
pecializada en expediciones alos lugares mas pe-
ligrosos, los participantes son conducidos hasta
este templo maldito donde deberan superar prue-
bas hastaencontrarlasalidayponerseasalvodel
temido Rey Canibal y de su ejército de monos.

Otrodelos estrenos del afo es una propuesta
inmersiva iinica en el mundo. Se llama “Hysteria
in Boothill” y es la primera experiencia de Reali-
dad Mixta (MR) en un parque temadtico. La aven-
tura comienzacuando, guiados porla famosa me-
dium Madame Bladsky, los visitantes participan
enunasesion de espiritismo paraayudar aencon-
trar los cuerpos de la familia McGregor, desapa-
recidos enel pueblode Penitence. Equipados con
gafas Meta Quest 3, los participantes podran in-
teractuar con entornos y seres sobrenaturales,
mientras desentrafan un oscuroritual enunaca-
sa abandonada. {Una experiencia inmersiva que
desafialarealidad!

Pero en PortAventura World hay mucho
mas: desde ‘Lalsla Maldita’, que se adentraenun
Caribe Aquatic Park plagado de piratas fantas-
magoricos, hasta la ‘REC Experience’, en la zona
de Polynesiay donde pueden experimentarla fa-
mosasagade terror, o ‘LaMuerte Viva’, que evoca
la celebracion del Dia de Los Muertos de México.
Ademas, los visitantes pueden seguir disfrutan-
do de ‘Halloween Factory’, ideal para los aman-
tes de la musica y ladanza en el Gran Teatro Im-
perial de China;“West Blood Frenzy’, ambientado
en ellejano oeste y perfecto para toda la familia;
‘Horror en el Lago’, que llena de misterio el lago
de Mediterranea;y ‘El Dia de los Muertos’, un ho-
menaje ala tradicional fiesta mexicana. También
esta disponible “Truco o trato’, el primer pasaje
infantil de Halloween del resort, y la escalofrian-
te scare zone ‘La Maldicion del Emperador’, que
se extiende desde la salida de Polynesia hasta el
Templo Magico.

Y cuando cae la noche, el espectaculo continta
con el gran desfile ‘Halloween Parade’, que inun-
dael parque demusicay colores vibrantes. jElfinal
perfecto para unajornada de diversién y miedo!

Mas informacion www.portaventuraworld.com
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La capital alemana es una isla de creatividad en un
mar de conformismo, un espacio Gnico resultado de
la fusién de las dos mitades que, durante décadas,
separé un muro infame. Visitamos la ciudad cuando
se cumplen 35 afios de su caida.

Texto de Josep M. Palau Riberaygua
Fotografias de Félix Lorenzo y Josep M. Palau Riberaygua
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in animo de ofender, pero a los fragmentos del muro

de Berlin que se venden como recuerdo les pasa como

alasreliquiasde la Vera Cruz: silos juntaramos todos,

darian para cercar varias veces la capital alemana. Y
eso que lalongitud original de aquel Muro de la Vergiienza pa-
ra unos, Muro de Proteccion Antifascista para otros, media
155 kildmetros, 43 de los cuales eran la frontera efectiva en-
tre el este y el oeste de la ciudad. El resto impedia el acceso
al conjunto de la Republica Democratica de Alemania (RDA).
Presumo con orgullo mal disimulado de atesorar un pedazo
de aquel pareddn, del cual no me cabe duda sobre la autenti-
cidad porque lo cogidel suelo lanoche del 9 de noviembre de
1989, fecha en que cayeron aquel cacho y varias convicciones
ideoldgicas alavez. La suerte del novato me llevo a partici-
par del momento histérico que abria la puerta a la reunifica-
cién de Alemania, en uno de mis primerisimos encargos pe-
riodisticos. Cumplidos 35 anos del acontecimiento, regreso
a Berlin con ojos de turista para comprobar los cambios vi-
vidos en la ciudad. Me acompana el fotdografo Félix Lorenzo,
de pequefioresidente enla ciudad, yaque su familia se insta-
16 alli por motivos laborales.

El primer cambio es evidente, ya que aterrizamos enel ae-
ropuerto de Berlin-Brandeburgo Willy Brandt, que ha susti-
tuido a todos los efectos a los aerédromos urbanos de Tegel
y de Tempelhof. El primero se ubicaba muy cerca del centro
enlaépocadelaGuerraFriay hastamuchodespués, y hoy es-
taen proceso de reconversion como equipamiento ciudada-
no; el segundo funciond durante un tiempo como base aérea
estadounidense y ahora es una gran zona verde muy visita-
da los fines de semana. De hecho, constituye uno de los ma-
yores parques urbanos del mundo, superando al mitico Cen-
tral Park de Nueva York. Parair hasta el centro, nosdecidimos
por el tren. El sistema de transporte publico berlinés es in-
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trincado, entretejiendo las viasdel este y del oeste que la his-
toria impidio conectar de entrada. Esta particularidad ayu-
da a situarse cuando uno recorre la ciudad, ya que en el lado
prosoviético abundaban los tranvias y trenes de superficie,
mientras el metro subterraneo quedaba reservado ala por-
cidn capitalista: siviajamos por encima o por debajodela tie-
rra, estamos aun lado u otro del antiguo Muro.

Tanto Félix como David Rickerson-Seidel, relaciones pu-
blicas del hotel NH Collection de Friedrichstrasse, compar-
ten el recuerdo de viajar en metro atravesando estaciones
fantasmas donde no se detenia. Al pegar la nariz a la venta-
nilla, podian entrever soldados con metralletas iluminados
por fantasmagoricas luces verdes mientras recorrian lasen-
trafas del Berlin comunista. Para compensar, subimos alo al-
to del hotel para fotografiar otro simbolo de la antigua RDA,
la Torre de Television, visible desde toda la ciudad gracias a
sus 368 metros de altura. A nuestros pies transcurre Friedri-
chstrasse, calle que, juntoala Avenida de los Tilos con la que
intersecciona, constituian el clasico paseo burgués del Ber-
lin dieciochesco. Hoy concentra el trasiego de los trenes de
la estacion que lleva el mismo nombre, en el pasado la tinica
que permitia pasar del este al oeste... con suerte. Por eso se
alzaaquiel Tranenpalast, el Pabellon de las Lagrimas, un edi-
ficio con forma de embudo que se antoja muy adecuado ala
funcién que cumplia: pocos eran los que conseguian un per-
miso. Declarado patrimonio histérico, desde 2011 acoge una
exposicion sobre las dos Alemanias y proyecta documenta-
les que ponen en contraste lavision que sobre una mismano-
ticia daban ambos bloques. Porque el primer lugar en el que
se evidencio la confrontacién entre las dos superpotencias
vencedoras de la Segunda Guerra Mundial, Estados Unidos
ylaUnion Soviética, fue precisamente el pais germano. Ladi-
vision de Alemania, y dentro de la misma, la creacion de una

Doble pagina anterior: tramo de la East Side
Gallery con el mural Test the Best de Birgit Kinder.
En esta doble, izquierda: tienda de articulos de
Ampelmann en la Avenida de los Tilos. Derecha:
vista posterior del Reichstag, practicando
skateboarding frente a la catedral y torre de la
iglesia Marienkirche junto a la Torre de Television.

Berlin, |la vida tras el Muro
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“isla capitalista” en el sector oeste de Berlin, sonlarepresen-
tacion pura de la Guerra Fria, una brecha que hoy despierta
cierta nostalgia complaciente, como se aprecia entre los jo-
venes visitantes del Museo interactivo de la DDR (Republi-
ca Democritica, en aleman), situado a la orilla del rio Spree.
Aqui se muestra la reconstruccion de una tipica casa berli-
nesadel periodo, un centro de escuchas de la policia secreta
o Stasi e informacion que causa cierta sorpresa entre los vi-
sitantes, como la pasién comunista por el nudismo. Para Ste-
fano Gualdi, galeristay guia turistico, en realidad no hay lu-
gar para el asombro: “El mismo sistema social de Hitler fue
adaptado ala Alemaniadel este, desde la existenciade un solo
partido a la participacion obligada en trabajos parala comu-
nidad oincluso el nudismo: la exhibicién del cuerpo ario per-
fectotiene sureflejo en esta practica del periodo posterior™.

Enjambres de bicis en la puerta de Brandeburgo

Para mantenerse en formay desplazarse, la bicicleta es el
complemento ideal en una ciudad llana, aunque extensa. Bas-
taconacercarse al atardeceralapuertade Brandeburgo pa-
radisfrutar de unadelas vistas masiconicas delaciudad des-
de la Avenida de los Tilos y comprobar como los enjambres
de bicis circulan compactos, siguiendo las intermitencias del
semdforo. A pedales, nada de ayudas eléctricas ni patinetes.
Esaabundanciade ciclistas lleva aparejada una consecuencia
agradable: el silencio. Las calles de la ciudad no se perciben
ruidosas ni abigarradas. Al contrario, la tentacion de cruzar
por cualquier lugar es grande, si bien aqui todo el mundo es-
pera paciente a que el rojo se conviertaen verde. Y con simpa-
tia, puesto que las sefales de trafico toman la forma del Am-
pelmann, un hombrecillo con sombrero de ala ancha que fue
disefiado en los 60 por el psicologo Karl Peglau. Tras la reu-
nificacion fue eliminado de los postes, pero su popularidad
marcd su retorno en 2005, y ahora hasta dispone de tiendas
donde lo venden estampado en multiples objetos.

La Puerta de Brandeburgo se considera el simbolo de la
integracion europea, pero durante afios marcabala frontera
entre dos mundos, en especial desde el 13 de agosto de 1961,
cuando parte de la ciudad se levanto acordonada por alam-
bradas y un fuerte dispositivo militar. El muro de hormigén

Berlin, la vida tras el Muro

llegaria mas tarde, perode la noche alamanana yano se po-
dia circular libremente entre sectores. Hasta entonces, un
veinte por ciento de ciudadanos del este habian huido hacia
elespejismo capitalista. Elrégimen prosoviéticodijo bastay
lo refrendd con hormigon. Del mismo material, preparadoen
bloques de diferentes alturas, es el Monumento al Holocaus-
to, construido en memoriade los judios asesinados en Euro-
pa. En esta ciudad de simbolos, te tropiezas con ese extenso
laberinto pétreo en tu camino hacia el Checkpoint Charlie,
al sureste de Brandeburgo. De nombre sonoro, se ubica en-
tre los actuales barrios de Mitte y Kreuzberg y, asi como an-
tes era famoso por los espectaculares intentos de fuga aqui
vividos, ahora es pasto de selfies tras hacer una cola intermi-
nable. Rodean la antigua casetade control distintos estable-
cimientos de comida rapida americana, mientras que si se-
guimos por Zimmerstrasse nos encontramos con distintos
espacios que reivindican —de nuevo con melancolia— los ico-
nicos coches Trabant, conocidos carifiosamente como “Tra-
bi”, lujo que implicaba invertir el sueldo de afios en lacompra.
Con suerte, los padres los adquirian vy los hijos los disfruta-
ban. Algo mas alla, un tramo del Muro protege el centro de
documentacion sobre el periodo nazi que lleva el descripti-
vo nombre de Topografia del Terror.

Una de las conclusiones de esta visita a Berlin es que hay
muchas mas partes del Muro en pie de las que imaginamos. Y
eso a pesar de la especulacion desatada alrededor de los te-
rrenos que hadejado en pleno centro ladesaparicion de la do-
ble barrera. En unos casos, han dado lugar a edificios de lu-
jo, pasto de inversores, mientras en otros se han convertido
en espacios verdes para el ciudadano. Una muestra de lo pri-
mero la encontramos en la East Side Gallery, donde se con-
servan los mas famosos grafitis del Muro, atrapados entre el
rio Spreey emblematicos edificios como el estadio Uber Are-
na o el rascacielos corporativo de Mercedes-Benz. Una par-
te de esta pared, considerada obra de arte para el recuerdo,
fue derribada para construir uno de los bloques de pisos mas
caros de la ciudad, aunque por suerte el resto fue repintado
por los mismos artistas que realizaron los primeros disefios,
atendiendo a unainvitacion del ario 2009, cuando se cumplian
20 afios de la caida del Muro. Las cabezas coloridas de Thie-

Beso entre Brézhnev y Honecker pintado por
DmitriVriibel en el Muro, mural Steakart de
Xi-Design en el Memorial de la calle Bernauer
y centro documental Topografia del Terror.
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rry Noir que homenajean a las nuevas generaciones, el Tra-
bant que atraviesala pared de Birgit Kinder, o el célebre “mo-
rreo” de Brézhnev y Honecker de Dmitri Vrubel son algunas
delas102 pinturas que se pueden admirar. Un poco mas alla,
el puente de Oberbaum tiene complejode castillode Disneyy
cruzacon estilo alazona de Kreuzberg 36, una de las mas al-
ternativas de la ciudad, llena de garitos nocturnos. Diversas
tuberias componen filigranas en el aire antes de dejarse caer
enelrio; esto sucede en muchos lugares de Berlin y no se de-
beauncapricho artistico, sinoaque laurbe se construyo so-
bre un pantanoy aun enla actualidad cualquier obra implica
drenar las aguas. Tras sortear la corriente, una breve cami-
nata por lacalle Pushkin nos lleva al parque de Treptow, don-
de se alza una de las tres torres de vigilancia que quedan de
las muchas que jalonaban el Muro.

“Nos lleva la marea”

Siempre enla parte central de la ciudad, pero al nordeste, nos
espera Louisa Irnich, planificadora urbanistica. Quedamos
en Kulturbrauerei, antigua fabrica de cerveza donde ahora
se destila creatividad, y montamos en las bicis de Berlin on
Bike para acercarnos al Mauerpark, combinacién de jardin
publicoy recuerdo histdrico donde se permite alos artistas
callejeros dejar huella, mas o menos efimera segun seala cali-
dad de su trabajo. Unalinea en el suelo, porlo general de ado-
quines, sefala los lugares donde las paredes ya no existen y
nos sirve de guia hasta que llegamos a otro puente histérico
en Bornholmerstrasse. Aquellanoche historica delafio 89, el
miembro del Politburé —organo ejecutivo del partido comu-
nista— Gunter Schabowski, hizo unas declaraciones ante la
prensa occidental en las que anunciaba un reglamento mas
flexible para el cruce entre “los dos Berlines”. Sea porque lo
explicé sin matices, sea por las ansias de hacer uso inmedia-
todel derecho, antes de lamedianoche se habia concentrado
unamultitud en este puntode control. Los soldados de guar-
diaadvirtieron de la situacion con laexpresiva frase: “Noslle-
va la marea”. Y al filo de la medianoche, 20.000 personas ya
miraban atras desde la orilla de enfrente. Una de ellas vivia
en el barrio oriental de Prenzlauer Berg y responde al nom-
bre de Angela Merkel...

Sin embargo, la que seria canciller alemana no habité una
de las casas mas surrealistas de aquel periodo, las que queda-
banjustoen lafronteradel Murode Berlin. Las ventanas daban
aoriente, pero la puerta de entrada, a occidente. El diaen que
seimpuso laprohibicion de transito, la situacion provocé esce-
nas de gente saltando desde los balcones, no siempre afortu-
nadaenlacaida. Alguno de esos edificios se ha conservadoen
el Gedenkstétte Berliner Mauer, un amplio espacio verde jun-
toalacalle Bernauer donde también se ubica un segmentodel
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Estacion de Friedrichstrasse con el Trinenpalast
(Pabellon de las lagrimas) a la derecha.

doble muro, conservado para que se pueda comprender como
eralaestructura con una “zonade lamuerte” en medio. Entre
los bloques de hormigon, se levanta una torre de control que
originariamente no estaba aqui. La fundacion que gestionael
Memorial pensé que hacia falta para brindar unaimagen mas
evocadora, y consiguid comprarlaa un sefior que lavendia por
eBay y a quien le molestaba en su nuevo jardin.

Terminamos la visita a la ciudad paseando por el centro
historico, entre la Isla de los Museos, el ambiente joven de
la columnata que hay frente a la Galeria Nacional y la cupu-
lade catedral. Ojalda que, como dice Christian Tinzler de Vi-
sitBerlin, “este 35 aniversario de la caida del Muro sirva pa-
rarecuperar el impulso positivo de union que provoco en su
dia”. Por el bien de Europa. Y de todos. &

Berlin, la vida tras el Muro
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Democratica del Congo y en Guinea Ecuatorial.
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osdestinos en un viaje irrepetible: lasis-

las Galapagosy el Amazonas. Las prime-

ras, mundialmente reconocidas por ser
la pieza clave en el desarrollo de la teoriadela
evolucion de las especies de Charles Darwin. El
Amazonas, hogar del bosque tropical mas ex-
tenso del mundo. En ambos encontraremos es-
pecies animales que solo habitan en este pa-
raiso ecuatorial y es que la selva amazonica
alberga el 10 % de la vida silvestre existente en
todo el mundo, lo que la convierte en un punto
critico de biodiversidad.

Elviaje a estos dos enclaves Gnicos de Ecua-
dorensefnara también a losviajeros un modo di-
ferente de vivir: el buen vivir o sumak kawsay,
que, desde el punto devistaindigena, es un mo-
delo devida aspiracional. Implica disfrutardela
existencia buscando una experiencia feliz. Esto
es posible cuando hay armonia entre los seres
humanos, sus raices, su comunidad, el entorno
natural y la espiritualidad, algo que podran ex-
perimentar los aventureros que se unan a esta
Expedicion VIAJAR, organizada por Azulmarino
y larevista VIAJAR para la primavera de 2025.

Multiples especiesde loros, periquitos, gua-
camayos, monos y jaguares podra observar el
viajero en la Reserva de |a Biosfera Yasuni, en
la region amazénica del norte de Ecuador, enla
provincia de Napo. En Galapagos, tortugas gi-
gantes, pinzones de Darwin, papamoscas, sin-
sontes, iguanas terrestresy marinas, flamencos,
gallinules, patos, garzas, pinglinos, piqueros de
patas azules, lobos marinos, ostreros y el avion
de Galapagos, una pequefia ave endémica que
es una de las especies mas amenazadas de la
isla... La lista es casi infinita y el recuerdo de to-
dosellosen la mente de los expedicionarios se-
raimborrable. &

|57 | FECHA DE SALIDA

Mayo de 2025.

|E puRACION

14 dias.

| EXPERIENCIAEN CATAMARAN

Incluye seis noches en catamaran
de ocho camarotes dobles con
bafio privado.

|55 TALOIAMIENTO

AD siete noches y resto, PC.

[® TRANSPORTE

En vehiculos privados.

Izq.: canoas en el Amazonas dentro del Parque
Nacional Yasuni. Arriba: tortuga de las Galapagos.

COMO PARTICIPAR EN LA EXPEDICION VIAJAR AAMAZONAS Y GALAPAGOS: MA—"JNF EN:

Informacion sobre vuelos, alojamientos, precio y el programa
completo en club-viajar.es/expediciones, mandando un correo a
expedicionviajar@clubmarcopolo.es o llamando al teléfono 900 909 698.

¢ DESTACADOS DEL VIAJE

AMAZONAS

Con base desde el Centro Cultural Napo,
los expedicionarios podran visitar una co-
llpa de loros en la Reserva de |a Biosfera
Yasuni, hacer una excursion en bote por
elarroyo Aflangu para observarla vidasil-
vestrey pasear en un catamaran por el rio
Napo para conocer las leyendas y cantos
tradicionales de la comunidad kichwa.

OTAVALO

Se recorrera el lago San Pablo o Imbaco-
cha a una altitud de 2.700 metros. Y tam-
bién se llegara a la Ciudad Mitad del Mun-
do, con el famoso monumento de 30
metrosdealtura que marca el puntodon-
desecreiaqueestabalalinea del Ecuador.

ISLAS GALAPAGOS

Se visitara la Estacion Charles Darwin, la
organizacion sin fines de lucro que traba-
jadesde hace décadas junto con el Par-
que Nacional Galapagos para preservar la
biodiversidad de estas islas Unicas.

ISLAISABELA

Ademas de ver Punta Moreno, un lugar
magico en laisla, se practicara snorkelen-
tre tortugas marinas, cormoranes y mu-
chas especies de peces. Los pingiiinos de
las Galapagos y los cormoranes no vola-
dores nos esperaran en Bahia Elizabeth,
que serecorrera en bote. También severa
Bahia Urbina, Punta Vicente Roca y Cale-
ta Tagus, esta Gltima famosa por ser uno
de los lugares que visité Darwin duran-
te su exploracion de las islas Galapagos.

ISLAFERNANDINAY MAS

En Fernandina severa Punta Espinoza, ho-
gar de cientos de iguanas marinas. Puer-
to Egas espera en Isla Santiago y en la Is-
la Rabida, un paseo por su paisaje rojizo
debido asusrocasde lavaricas en hierro.
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ONGOLIA

pais de los
nomadas

La auténtica cultura mongola se
descubre en su estepa central,
entre la antigua capital imperial
Karakérum y la taiga siberiana
del lago Ubsugul.

Texto de Alvaro Planchuelo
Fotografias de agencias y Alvaro Planchuelo
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lzquierda: cazadores de aguilas a caballo en
Bayan-Olgiy, Mongolia occidental. Derecha:
gersen laestepa, Monasterio de Erdene Zuu
en Karakorumy reno del pueblo tsoatan.

MONGOLIA es todavia un pais muy desconocido. Si-
tuadoenelcorazonde Asia Central, con Rusiaal nor-
tey Chinaal sur, ha llegado hasta nuestros dias con
un territorio propioy unaidentidad de raiz nomada,
genuina, democratica y unica en el mundo. Geogra-
ficamente se divide en cuatro partes principales: el
desierto de Gobi al sur, el macizo de Altaial oeste, la
estepa central con los montes Khangaiy la estepa
oriental al este. Aunque todas las zonas son de inte-
rés, laauténtica cultura mongola se descubre en su
estepa central, entre la antigua capital imperial Ka-
rakérumy el lago Ubsugul en la frontera rusa. Aqui
hay monolitos de la edad del bronce, nacio el Impe-
rio huno que atemorizé Romay se desarrollo el gran
imperio nomadamongol de Gengis Kan en el siglo XI-
II. Sus sucesores, Ogodeiy Kublai Kan, conquistaron
China, Rusia, Persia y Mesopotamia, uniendo Euro-
pacon el Pacifico, formando el mayor imperio de to-
dos los tiempos en un territorio continuo por el que
se expandio la Ruta de la Seda como conté Marco
Polo. Por ello el propio Gengis Kan ha sido nombra-
do la personalidad mas influyente de los ultimos mil
afios. En el siglo XV1 se asento el budismo tibetano
construyendo monasterios que fueron destruidos
en el siglo XX durante el periodo soviético y que hoy
diase estanrecuperando. Algo mas de tres millones
de mongoles viven en un pais tres veces mayor que
la peninsula Ibérica compuesto de montanas, este-
pas, antiguos volcanes, desiertos, bosques boreales
y lagos por los que pastan millones de caballos y yaks
en un paisaje de una belleza sobrecogedora.

La capital de unimperio

El recorrido se inicia en Ulan Bator, ciudad dinami-
ca con nuevos edificios sustituyendo los barrios de
gers (yurtas) que se extienden por la periferia. Una
red de buenos museos, entre ellos el moderno Mu-
seo Nacional de Gengis Kan, rodean laPlaza Sukhba-
atar, el centrodelacapital. En el noroeste se encuen-
tra el Monasterio de Gandan, con la estatua colosal
de Buda. Antes de salir hacia las estepas hay que pre-
parar bien el viaje, aunque la circulacion eslibre hay
muchas pistas de tierra y muy pocas indicaciones.
Se sale hacia el oeste y unavez pasado el campo du-
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MONGOLlA/ I.A ESTEPA CENTRAL Y LOS MONTES KHANGAI

nar de Bayan Gobi se encuentra Karakorum, la ver-
dadera capital del antiguoimperio mongol. Enel sitio
arqueologico no queda nadaexceptounatortugade
piedra gigante yun buen museo. El material de la ciu-
dad fue reutilizado en la construccién del contiguo
monasterio budista Erdene Zuu entre los siglos XVI
y XX. El recinto contiene un buen conjunto de tem-
plos de estilos mongol, chino y tibetano reconocido
como Patrimonio de laHumanidad dentro del Paisa-
jeCultural del Valle del Orkhon, rio que se puede ob-
servar desde un mirador al sur de la ciudad.

Latierra de los hombres-reno

Elrecorrido sigue bordeando los montes Khanghai
por su vertiente norte. Una bellisima estepa comu-
nicalasaguastermales de Tsenkherconlaciudad de
Tsetserlegy sumonasterio-museo Zayiin Khuree. Ya
virando rumbo al norte se encuentrael volcan Khor-
go, junto al lago blanco, en un hermoso parque na-
cional hito ornitolégico en Mongolia. Mas al norte se
llegaa Morén, desde donde seaccede alossitios pre-
histdricos, ymas alla esta Khatgal, el puertodel gran
lago Ubsugul, el segundo lago mas grande de Asia
Central después del Baikal. Aqui predomina el bos-
que boreal de grandes coniferas, donde aiin quedan
unos doscientos fsaatan, los hombres-reno. En pe-
ligro critico de extincién, subsisten cuidando reba-
fios de renos en estos territorios remotos de invier-
nos heladores dirigidos por sus chamanes, los brujos
protectores de la taiga siberiana. &
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DE MONGOLIA:

1. ULAN BATOR: Monasterio
Gandan/Museo Nacional de
Historia/Museo Nacional de
Gengish Kan/ Museo Zanabazar/
Museo de Historia Natural.

2. DUNAS BAYAN GOBI.

3. KARAKORUM: Museo y sitio de
Kharakhorum/Monasterio Erdene
Zuu/Mirador Valle del Orkhon.

4. TSENKHER: Aguas termales.
5. TSETSERLEG: Monasterio
Zayiin Khuree Khiid.

6. VOLCAN KHORGO.
7.P.N.LAGO TERKHIIN

TSAGAAN (Lago Blanco).
8.LAGO ZUUN.

9. MORON: museo y mercado.
10. KHIRGISUUR y monolitos
delos ciervos.

11. KHATGAL: puerto.

12. LAGO UBSUGUL.

13. VOLCAN URAN TOGOO.

14. BULGAN.

15. ERDENET: museo y mercado
local/ Estacion Transmongoliano.

Estelas del ciervo, un tipo de megalitos con grabados que representan
ciervos, cerca de la ciudad de Moron.
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SUIZA EN TREN: U

(514}

TOUR LEGENDARIG*

En Suiza nunca se coge el tren equivocado. Es algo que nos ensefiaron Roger Federer
y Trevor Noah al invitarnos a visitar el pais con la campaiia Grand Train Tour of
Switzerland: The Ride of a Lifetime y a la que esta revista premié en la categoria Oro de
Experiencias auténticas vinculadas a un territorio en el Terres Festival 2024. Es este gran
tour una aventura de 1.280 kilémetros que conecta por tren las grandes ciudades

suizas con las grandes montaiias alpinas. Y la aventura se vive en '
diversos modelos de transporte ferroviario. Combinarlos

todos es una experiencia inolvidable.
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LUCERNAY EL PILATUS

En dias despejados, desde el Pilatus se pueden ver 73 cumbres
alpinas. Es sin duda este macizo prealpino de 2.128 metros uno
de los lugares mas fascinantes de la Suiza Central. Y el tren de
cremallera que lleva a su cima, uno de los mas especiales del
mundo. Es el mas empinado del mundo y circula durante 4,6 ki-
|6metros desde Alpnachstad atravesando varios tlineles entre
bosques, prados y paredes de roca con una pendiente maxima
del 48 %. Desde arriba, la vista de los alrededores es hipnética.
Desde las montarias hasta el lago de Lucerna, que se puede re-
correren un bello paseo en barco y descubrir el puente de ma-
dera cubierto mas antiguo de Europa, el Kapellbriicke, decorado
con las magnificas pinturas que recrean la historia de la ciudad
bafiada por el Reuss. También en Lucerna se encuentra el Museo
Suizo del Transporte, el mas popular de Suizay el lugar donde, a
través de 3.000 objetos y en una superficie de 20.000 metros cua-
drados, uno puede aprender sobre el pasado, el presente y el fu-
turo de lamovilidad, incluidas, por supuesto, las vias férreas.

Suiza en tren: un tour legendario



AL STANSERHORN EN UN TELEFERICO DESCAPOTABLE

Subimos ahora al Stanserhorn, desde cuyo mirador se pueden
ver 10 lagos suizos y hasta 100 kilometros de la cadena monta-
fiosa alpina. Estamos a 1.898 metros, a los que hemos ascendi-
do desde Stans subidos primero en unos centenarios vagones
de madera (en un funicular de 1893) y después en un teleférico
descapotable, el CabriD, con el que alcanzaremos la cima sen-
tados en su techo. Es el Ginico teleférico de dos pisos del mundo
con la cubierta superior abierta. Para hacer mas despejada la vis-
ta, sus cables portantes guian al teleférico por los laterales, no
por encima. 465 personas por hora pueden disfrutar de las vistas
de los Alpes y del lago de Lucerna desde este punto energético
mundial. Plenos de energia, es hora de poner rumbo a Vitznau.
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RIGIY EL PRIMER FERROCARRIL DE MONTANA DE EUROPA

Enunaidilica bahia del lago de Lucerna, Vitznau espera al via-
jero. Desde ella, un tren cremallera lo traslada a Rigi, la reina de
las montafias y pionera en el turismo alpino, con sus1.798 me-
tros de altura. El tren data de 1871y fue el primer ferrocarril de
montafa de Europa. Durante el ascenso de 30 minutos, las vis-
tas al lago, las vacas pastando, las granjas tradicionales y las
mas de 1.000 variedades de flora alpina garantizan un viaje in-
olvidable. El Rigi cuenta, ademas, con mas de 100 kildometros
de rutas senderistas, incluyendo una cerca de Arth, desde don-
de parte otro de los trenes masimportantes de Suiza, el Voral-
pen Express, el tren dorado que conecta la Suiza Oriental con
la Central y con el que nos trasladamos hasta Landquart.

Suiza en tren: un tour legendario



Suiza en tren: un tour legendario

DE LAMONTANA MAGICAA CHUR

Llegamos a Davos, hogar del famoso sanatorio de La montafia
mdgica de Thomas Mann (hoy el hotel de montafia Schatzalp), a
solo cuatro minutos en funicular del centro de la ciudad. Y segui-
mos entre montafias magicas porque ponemos rumbo a Chur en
otro tren que se pierde entre ellas. Se trata de un tren de la dé-
cada de 1920, con el que llegamos hasta Filisur. A continuacion,
elviaje nos lleva hasta Disentis a través de las gargantas del Rin,
el Gran Carion suizo y lugar favorito para los aficionados al raf-
ting. No lo hacemos con el estémago vacio, ya que almorzamos
enelvagon restaurante del Gourmino, que data de los afios 30

y sirve cocina fresca de temporada maridada con excelentes vi-
nosy brandies. Tras una visita al monasterio de Disentis, del si-
glo VIll, regresamos a Chur en otro vagon especial, el del Glacier
Express. Sus ventanas panoramicas hasta el techo son su se-

fia de identidad y el hecho de que sea conocido como el expre-
so mas lento del mundo solo puede ser positivo en esta ocasion:
solo asi se puede ver con detenimiento la cordillera de los Alpes,
ademas delos 91 tlnelesylos 291 puentes que atraviesa y cruza.
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DE LA CIUDAD MAS ANTIGUA DE LOS ALPES A POSCHIAVO

Pasear por Chur es hacerlo por la ciudad mas antigua de los Alpes,
capital del Cantén de los Grisones. Cuesta abandonar un sitio con
mas de 5.000 afios de historia y solo otro tren magico puede hacer-
nos deciradios a Chur: el Bernina Express. Es este otro tren pano-
ramico que conecta el nortey el sur de Europa atravesando el co-
razén del Ferrocarril Rético, que es Patrimonio de la Humanidad.
Con élllegamos a Poschiavo, con su aire italiano y sus vibrantes ca-
sas de colores en el barrio Spaniolenviertel, tras pasar por otros
enclaves preciosos, como el pueblo de Tiefencastel (en laimagen).

118 Suiza en tren: un tour legendario
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UN TREN DE RECORD GUINNESS

El Museo del Ferrocarril de Albula, ubicado en Bergiin, no so-

lo es una atraccion interesante para los aficionados a los tre-
nes. Desde 2022 lo es también para los seguidores de los ré-
cords Guinness. Frente a sus puertas paso el tren de pasajeros
de via estrecha mas largo del mundo, que recorri6 unos 789 me-
tros de altitud desde Preda hasta Alvaneu pasando por Ber-
glin. Para conmemorar el 175 aniversario de los Ferrocarriles
Suizos, el Ferrocarril Rético de Suiza logré ensamblar 25 loco-
motoras Capricornio alcanzando los 1.906 metros de longitud.

Suiza en tren: un tour legendario



[ POLVO EN LAS BOTAS ]

XAVIER ALDEKOA
REPORTERO Y ESCRITOR

la nacidn de los

Eritrea eraun pais de relojes detenidos y su capital, As-
mara, una mentira bellisima. La ciudad aprovechaba los
primerosrayos del sol dela manana paradesplegar suen-
canto: amplias avenidas custodiadas por edificios de aire
colonial italiano, terrazas envueltas en aroma de café re-
cién hechoy calzadas casi desiertas de coches, conquista-
das por carros tirados por burros y muchas bicicletas. El
silencio de “la piccola Roma”, como labautizaron en tiem-
posdelacolonia, atrapabaal principio pero enseguida tan-
ta paz despertaba inquietud. Algo extrafio ocurria.

En una cafeteria de techos altos y paredes de espejos,
un chaval treintanero, Effren Shewu, me explico entre el
murmullo de las mesas vecinas la verdad de aquella ciu-
dad hipnética.

Paraconocer las entranas de Asmara, decia Effren, ha-
bia que visitar primero su cicatriz: el cementerio de tan-
ques a las afueras de la ciudad.

Trasun trayecto cortoen coche, nos detuvimosenuna
explanada donde se erigia una fortaleza de hierro, oxido y
dolor. Frente a nosotros se alzaba un muro de varios me-
tros dealtura formado por cientos de vehiculos de guerra
oxidados, amontonados unos sobre otros. En el unico ac-
cesoallugar, apenas unaaperturaentre
dosblindados desguazados, un guardia
conuna AK-47 al hombro nos autorizé
con desgana que echaramos un vistazo
en aquel camposanto de esqueletos de
tanques soviéticos, todoterrenos con
ametralladorasy coches destrozados.

Enmitad de aquel silencio, Effren se
encendio un cigarrillo e hizo un gesto
con el menton para senalar un tanque:
“Esto tiene la culpa de que la gente se
quiera marchar”.

relojes detenidos

Aquel lugar, aseguraba Effren, no era solo el recuer-
dodelasdos guerrasentre Etiopiay Eritrea, que hicieron
temblar el Cuerno de Africa, era tambiénelinicio del fin de
lalibertad. Elconflictojustifico que se olvidarala Constitu-
cion, sedestruyerael sistemajudicial y se ejerciera un con-
trol absoluto sobre la poblacion. Eritrea, bautizada como
la Coreadel Norte de Africa, es hoyendiaunodelos esta-
dos mas represivos y herméticos del mundo.

El pais,de unabellezaindiscutiblemente insolitay tini-
ca,vive aislado voluntariamente, ya que apenasun1%dela
ciudadania tiene conexién ainternet y la television porsa-
télite esta vetadaen las casas particulares. La decadencia
lenta de sus calles vacias de transito y con tiendas de ro-
paenquistadas en modas pasadas emerge como una ad-
vertencia ante los suefios de cambio. Eritrea vive encade-
nada al pasado porque no le dejan avanzar. Los servicios
secretos, omnipresentes, controlan cualquier atisho de
critica, incluso en conversaciones entre amigos y familia-
res, y castigan con firmeza la disidencia.

Aquella asfixia empujaba al exilio: en los ultimos 10
afios,entreunl0yun 12 % dela poblacion ha huido del pais.

Cuando regresamos del cementerio de tanques, Effren
insistio en invitarnos a un ultimo cap-
puccino antes de despedirnos.

Sentadoenunasilla plateadaenuna
cafeteria antigua, dio un sorbo al café,
luego unalarga caladaa sucigarrilloy
observo durante un largo rato hacia la
ciudad, bellay aletargada como un sue-
fo excesivamente largo.

—Qué bonita es Asmara, ;eh?, dijo.

Luego se quedo unrato callado, vol-
vid adaruna caladayanadié unsusurro:

—Qué penaquererse ir. &
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[ GASTRONOMIA ]

COSTA RICA

SABOREANDO
LA PURA VIDA

Hay otra manera de acceder al espiritu de pura
vida costarricense y es saboreando su cocina
tradicional. Los grandes chefs del pais la estan
elevando a otro nivel conservando su base, pero
vistiéndola de innovacidn y sostenibilidad. Y lo
hacen beneficiando a las comunidades locales
que producen los ingredientes con los que

luego ellos elaboran sus bocados gourmet.

Una cadena tan responsable como sabrosa.

Eslagastronomiade CostaRica una gran construccion colectiva,
conladietaindigenaprehispanicacomobase y con las capas ana-
didas porlos grupos que llegaron al pais en sucesivas etapas, des-
delos espanoles hastalos africanosy asiaticos. Hoy, la tradicion se
mezclacon lainnovacion aportada por el uso de diferentes técni-
cas culinariasy de nuevas formas de utilizacion de los productos,
unamezclaque ejecutan con maestria todos los restaurantes cita-
dosenestereportaje. Pequenos ajustes en los platillos tradiciona-
leslos convierte en bocados gourmet. Entre dichos platillos se en-
cuentraelonmipresente gallo pinto que, como sunombre indica,
se come con los gallos, es decir, las tortillas de maiz. Esta mezcla
dearroz, frijoles, pimiento morrén, cebollay cilantro se acompa-
fade huevosyalgun tipode carneyeslaestrelladel pais,comolo
es también la olla de carne, la sopa mas tradicional.

También son habituales el ceviche, los enyucados (dondela yu-
caylacarne sazonada hacen un match perfecto)y las chileras (una
combinacion devegetales, chiles y vinagre que sedejarefrigerarun
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Los chefs Kid Mey Chan, Henry Quesada y Aldo Elizondo en plena faena en Conservatorium.

@ Eric Segurma.

CONSERVATORIUM

(&) ELASADOR CREATIVO
Ciudad Colén, Mora, San José

Los chefs Kid Mey Chan, Henry

Quesaday Aldo Elizondo conducen este
asador donde explotan al maximo la
creatividad, desde las entradas hasta los
postres, y en el que también investigan
convinagres, licores artesanales...

(%) LOMEJOR

Adestacados platos como el tartar de

la huerta (elaborado con sandia, queso
yremolacha de la huerta) se unen las
espectaculares carnes de su propia
finca de pastoreo, que maduran durante
31,450 hasta 100 dias en dry aged, y

que se ubica en la zona norte de Costa
Rica, en Los Chiles de San Carlos. “Nos
permite ofrecer una experiencia carnica
excepcional y tnica”, nos dicen.

@ Gonzalo Pican,
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[ GASTRONOMIA ]

par de semanas para que el vinagre sea absorbido). Al maiz,
sagrado en la cocina tica, se unen hortalizas como el chayo-
te (se puede comer crudo o cocinado), frutas como la caram-
bola (acida), el tamarindo (dulcey amargoalavez), el caimito
(dulee)... ¢ Ellugardonde probar todos ellos? Con permiso de
las tradicionales sodas (pequefios restaurantes familiares),
en las propuestas de los grandes chefs del pais, que os ense-
fnamos a grandes rasgos en este reportaje.

Embajadores de la cocina costarricense
El chef ejecutivo de Sikwa, Pablo Bonilla, lleva desde hace 10
anos adentrandose en la selva costarricense para documen-
tar los productos, técnicas y recetas que atesoran las comu-
nidades originarias del pais. Es su forma de proteger el lega-
do cultural de Costa Rica. Desde su restaurante en San José,
la capital, le pedimos que nos haga unrecorrido por el pais pa-
raadentrarnos en su particulary poco reconocida gastrono-
mia: “Tenemos buen producto en muchas zonas de CostaRi-
ca, podemos encontrar desde pescadoy mariscos del golfo de
Nicoya, maiz pujagua de Guanacaste, tubérculos como papa,
camote, arracache delazonaaltade Cartago, aguacate, ayote,
tomate de arbol, uchuvas de la zona de los Santos o cacao del
Caribe Sur”. Todo un abanico de posibilidades gastronomicas.
Pablo es uno de los chefs, junto al resto de los que apare-
cen en este reportaje, que forma parte del Plan Nacional de
Gastronomia Sostenible y Saludable de Costa Rica, del que
otro titan de las cocinas es embajador. Hablamos de Randy
Siles, quien también sabe un rato de los ingredientes y técni-
cas ancestrales de la cocina costarricense y que sigue esa ho-
jaderutaque tiene como objetivo desarrollar una cocina tica
queseasaludabley sostenible ambientalmente. Ambos valo-
res son defendidos por la cocina de Siles, que es también di-
rector culinario de Enjoy Hotels, enfocada “en el respeto al
productolocal, que priorizaingredientes frescosy de tempo-
rada provenientes de productores locales™, “Mi cocina esta
profundamente influenciada por la biodiversidad de Costa
Rica, promuevo platos que permitan la conservacion del me-
dioambiente y bienestar de las comunidades locales”, anade.
Santiago Ferndndez, del restaurante Silvestre, también
estd alineado con esta proteccion del medioambiente y re-
conoce que siempre ha tenido una conexiéon muy fuerte con
el Pacifico Central y con la isla de Chira, donde las corvinas,
el pargo o el rébalo se pescan con métodos tradicionales, no
invasivos, haciendo galade una pescaresponsable. Es suuso

DESCARADA TRADICION

COMIDA CON CORAZON
Los Angeles, Cartago, Costa Rica

Los chefs Sofia Campos y Luis Fernando
Chaves definen su comida como comfort
food, “una comida que te abraza el
corazon” y que reinterpreta recetas
tradicionales del paisy de cada unade
sus familias. Y todo ello, tratando de
consumir o utilizar la mayor cantidad de
productos locales.

(%) LOMEJOR

Suversion del gallo pinto, llamadaEl
Pinton, donde ledan “una verdadera
intencion a cada uno de los ingredientes
en el plato”, combinando el gallo pinto
conun queso semiduro ala plancha
conel nivel de saly texturaimpecables
y con el aguacate escogido esa misma
madrugada en la Feria del Agricultor.
Le afladen tomates cherry sazonados
conunavinagretade limény platanos
maduros cocinados en un almibar.

— I
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ENJOY HOTELS

CONCEPTOAGRO-MARINO

Enjoy Hotels, en varias ubicaciones
de Costa Rica

La cocina del chef Randy Siles esta
basada en un particular concepto
culinario: agro-marino. Enfocado

en el pescadoy el vegetal, trabaja
mucho el producto marino del Pacifico
costarricense. “Creo que el futuro de la
gastronomia esta en los océanos por su
alto valor en tema salud”, nos dice.

(¥) LOMEJOR

Los platos de Randy, director culinario
de Enjoy Hotels, incluyen muchos
productos tradicionales costarricenses,
como el maiz y las raices tropicales que,
unidos al pescado fresco y los mariscos
locales, dan lugar a recetas de raiz,
sostenibles e innovadoras, como el
atun Tataki servido con baba ganoush

y camarones locales en tempura
perfumados con trufa.

CORAZON CONTENTO

PASTELERIA RECONFORTANTE
Av. 19, Calle 86, Rohrmoser, San José

Es el barrio de Rohrmoser un lugar
con una escena culinaria diversa

y Paulina Acufiay Humberto Ling
la enriquecen atin mas desde su
pasteleria reconfortante Corazon
contento, donde el gelato es el
producto estrella.

(%) LOMEJOR

Algunos de sus gelatos estén
elaborados con frutas locales
propias de la gastronomia
costarricense, como el jocotey el cas.
Frutas que compran en las ferias del
agricultor a productores de la zona
de Acosta, de Orotina, de Limon.
“Tratamos de visibilizar la riqueza
gastrondmica del pais usando
ingredientes de diferentes zonas”,
nos cuentan sus responsables.
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[ GASTRONOMIA ]

de todos estos productos nacionales el que permite al chef'y
suequipo hacer unacocina auténtica, “pero con nuestra pro-
piainterpretaciony creatividad”.

Los chefs del restaurante Descarada Tradicion nos ha-
blan de otro de esoslugares especiales del pais fundamental
parasucocina: “Actualmente estamos ubicados enla provin-
ciade Cartago, unazona con suelos bastante fértiles y un cli-
ma que se caracteriza por ser tropical hiimedo, que vaen ar-
monia con el cultivo de los productos agricolas. Dos de esos
productos son la papay la cebolla, que se consumen en todo
el territorionacional” De hecho,la mayoriadelos ingredien-
tes que protagonizan su menu se producen en zonas ubica-
dasaunahoradel centrodelaprovincia. Los hongos frescos
queles llegan de las faldas del Volean Irazii les inspiraron un
plato: tostadas de hongos frescos, donde saltean varios ti-
pos de hongos, junto con acelga (producida en Cachi), espi-
nacasy cebolla. Coronan la tostada con un huevo frito tam-
bién de lazona.

Lainspiracion de la cocina tradicional costarricense lle-
gahastalas propuestas mas dulces, comolasqueelaboranen
la pasteleria Corazén Contento. “Tenemos un gelato de fre-
sas con natilla y leche condensada, que es una combinacion
clasica. También tuvimos un menudegustacioninspiradoen
platos caseros costarricenses, que incluia nuestra version
de platos como el barbudo (vainica con huevo), el bistec en-
cebolladoy el granizado, un postre tipico de la zona costera
de Puntarenas”, nos cuentan sus responsables, Paulina Acu-
fayHumbertoLing. También tirandeingredientes autdcto-
nos los chefs del asador Conservatorium, ubicado en Ciudad
Coldn. “Explotamos al maximo la creatividad, desde las en-
tradas hastalos postres, utilizando productos locales costa-
rricenses para darles un valor anadido. También hemos de-
sarrollado un pequefo espacio dedicado a la Investigacion y
Desarrollo. Aqui en nuestro laboratorio producimos vinagre
de caféverde costarricense, vinagre de uchuvaylicoresarte-
sanales”, nos revela la chef Kid Mey Chan. También trabajan
estrechamente conagricultoresdelaregion paraobtenerle-
gumbresyvegetales frescos y organicos y sus carnes provie-
nen de las fincas familiares de los chefs, donde se cria gana-
doderazasimbrah.

Probar recetas como todas estas es sellar un pacto salu-
dableysostenible con CostaRica, es consumir productos que
vienende unaagricultura familiar organicay respetuosacon
el medioambiente, esllevarse el puravidaen el paladar. ®

SILVESTRE

. REFERENTE MUNDIAL

Barrio Amén, San José, Costa Rica

Santiago Fernandez es uno de los

chefs que busca hacerde Costa Rica

un referente mundial en gastronomia
sostenible. Y lo esta logrando. Desde

su restaurante Silvestre trabaja con
“productos locales, elaborados por
manos costarricensesy en Costa Rica.
Incorporamos elementos de la cultura,
las tradiciones y las costumbres del pais™.

) LOMEJOR

En sument degustacion jA qué saben
los recuerdos?, el chef mezcla agua,
tierra y carne en unviaje de sabor para
degustar, por ejemplo, los camarones
de laisla de Chira con condimento de
ayote, limon mesino, leche de coco
caseray berroso el camote a la plancha
con hongos braseados, ensalada
quemada de zanahoria y su caldo.




SIKWA

TRADICION GASTRONOMICA

Los Yoses, San José

Documentar qué comian las
comunidades originarias de Costa Rica
através del proyecto de investigacion
Jirondai fue el punto de partida que
llevo al chef Pablo Bonilla y a su equipo
a poner en marcha el restaurante Sikwa.
En él, ofrecen platos tradicionales

de esos pueblos originarios del pais
creados con ingredientes cultivados por
dichas comunidades, como el pastel de
pejibaye con salsa de vino de Coyol.

@ LO MEJOR

Sikwa se basa 100 % en cocina tradicional
costarricense, pero le dan una vuelta

de tuerca a platos como el picadillo de
arracache, convirtiéndolo en una sedosa
salsa del mismo tubérculo con lechede
cocoy zacate de limon, hecha para bariar
unos camarones cocinados al carbén.
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Sierrade Gata:
una montanade
sorpresas
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Carne de retwagyu, aceite de manzanilla cacerefa, el mayor
castafar de Extremadura y varios de los pueblos més bonitos
de Espafia. En algunos hablan una lengua propia: A Fala.
Sorpresas de estas montafias del noroeste de Céaceres,
vecinas de Portugal.

Texto de Andrés Campos Fotografias de Carlos Rodriguez Zapata
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Doble pagina anterior: dos rincones de Robledillo
de Gata. En esta doble, derecha: plaza Mayor de
San Martin de Trevejo y vista del municipio de Gata.

Miroslav Vales
Autor del Diccionariu de A Fala

“Soy linguista, profesor de la
universidad de Liberec, en la
Reptiblica Checa, asi que tenia
conocimiento tedrico de que existia
una lengua particularen la sierra

de Gata cuando vine hace 12 afios a
curioseary me enamoré de Araceli,

la directora del colegio de San Martin
deTrevejo.” De ese amor —y de 2.900
e-mails intercambiados con ellaen
esa lengua, mientras él ibadeaca
para allay de alla para aca— nacio

el Diccionariu de A Fala, con mas de
12.000 palabras. Las que mas le gustan
son bringuilis y briciqueta (pendientes
y bicicleta, en lagarteiru). “Las bicis
que llevan motor —advierte— no son
briciqguetas: son motus.”
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nvecinoes unvezinho enPortugal yunvecinoenlave-

cina Espafia, peroenlasierrade Gata, que esta pega-

daalaraya, también puede ser un vicifiu o un vidifiu,

porque los vicifius o vidifius de algunos de estos pue-
blos cacerefios falan distintu. Aunque tampocu demaishau.
Mutu madis raru falaba Rajoy (“Es el vecino el que elige al alcal-
deyeselalcalde el que quiere que sean losvecinos el alcalde™),
y lo hacia en castellanu.

Valverde del Fresno, Eljas y San Martin de Trevejo son los
tres pueblos donde se habla —y se escribe en todos los letre-
ros— A Fala, unalengua romance derivada del galaico-portu-
gués medieval que al viajero desavisado lo obliga acomprobar
unay otra vez su ubicacion con el navegador, porque suena a
asturiano, todoacabado enu: cascu antigu, castelu, centru dus
Jubilaus... Unalengua que, para mayor frotamiento de ojos del
viajero, no es solo una. jSon tres!: valverdenu, la que se usa en
Valverde del Fresno;lagarteiru, en Eljas, y mafiegu, en San Mar-
tin de Trevejo. Esto de que se escuche una lengua aquiy otra
en el pueblo de al lado, por mucho que gibe a los rancios, es lo
mas espafiol de Espaifa y la mayor riqueza de la sierra de Ga-
ta. Pero no la tinica.

Carne de retwagyu y contrabandistas

Aunque acabaen u, retwagyu no es valverdenu, ni lagarteiru,
ni mafiegu. Es un cruce de vaca retinta extremefia con buey
wagyu japonés que deambula en manada por la dehesa que
rodea Habitat Ciglieia Negra, un espléndido hotel rural de
Valverde del Fresno con piscina infinita, hammam, observa-
torio de aves al borde de una laguna, otro de estrellas y alma-
zara ecolégica donde se exprimen las aceitunas de 8.000 oli-
vos. Los entrecots y T-bones de retwagyu que se sirvenenel
restaurante del hotel son maravillosos, quiénlo niega, peroel
aceite de manzanilla cacerefia que sale de estay otras alma-
zaras de la sierra no tiene igual en el mundo. Aquino hay cru-
ces ni experimentos que valgan: solo la tierra callada, el tra-
bajoy el sudorde los vecinos.

Los que sudabanla gotabien gorda eranlos macuteiros, los
contrabandistas que, hasta la desaparicion de las fronteras,
cruzaban larayade noche conla mochilacargadaatopedeca-
fé,azucar, tabaco...,siempre pendientesdelalunayde los guar-
dias civiles. Eraeso o el éxodo. O el hambre. Un monumento los
recuerdaen Eljas, ala sombradel castillo, con una placaescri-
taen lagarteiru:“En memoria de aquelis homis i mulleris de un
lau y oitru da Raia que, con sua arriria e intercambius gafiorin
avidaiaamistai sinceira dus lugaris™. El monumento se llena
de flores a principios de noviembre, cuando los vecinos de Eljas
ydel otrolado de la frontera —Foios— celebran juntos As Bo-
rrallas, asando castafias, bailando y paseando porla vieja Ru-
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Detalle de Gata, Hospital Franciscano
de Robledillo de Gata y una delas
calles de San Martin de Trevejo.
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tadel Contrabando. No hay muchos monumentos en el mun-
dodedicadosaeste gremio. Y fiestas transfronterizas, menos.

Tampoco hay muchos lugares en el mundo donde el agua
corra con tanta alegria por las calles como en San Martin de
Trevejo. Bueno, si, en Venecia. Pero no es lo mismo. Aqui, en
San Martin de Trevejo, es agua dulcisima del monte la que
brota de numerosas fuentes, baja por las rias —Ciudad, Co-
rredera, Fuente, Hospital...— formando rumorosos regatos —
arroyus, los llaman— entre tradicionales casas de entrama-
do de maderay, al salir del pueblo, riega los campos. Junto a
unade esas fuentes, ladel Pilon das Hortas, arrancala calza-
da medieval que lleva en un par de horas al puerto de Santa
Clara, paseando bajo el dosel sombrio —y nutritivo, en tiem-
po de castafias— del mayor castafiar de Extremadura, el de
los Ojestos.

El camino forma parte del sendero PR-CC 184 (Ruta de A
Fala), bien sefializado con letrerosy marcas de pinturablanca
yamarilla. Despuésde la paseata, un mojode bacalaoy una plu-
ma ibérica en el restaurante Saboris de Sempris, y como nue-
vos. Estajunto a otra fuente rebosante, la de la plaza Mayor.

ElBuen Avio

Siguiente parada, en Trevejo —no confundir con San Martin
de Trevejo—, unaaldeadel4 vecinos y casas deroca elemen-
tal que se apifia como un castro celta en la cima de un cerro
pedregoso,juntoalasruinas de un castillo hospitalario. Hay
que tener la suerte —o la prevision— de subir con la penulti-
ma luz, cuando el sol dora los muros resquebrajados de la for-
taleza, y dejar volar la mirada sobre el Val de Xalima, el con-
fin occidental de la sierra de Gata, hasta més alla de laraya
con Portugal.

Al pie del castillo, la iglesia de San Juan Bautista, con es-
padafaexentay tumbas antropomorfas excavadas en el pu-
ro granito, refuerza la sensacion de hallarse a 300.000 soles
del mundo moderno, en plena Edad Media. No hay asfaltoen
Trevejo. Ni falta que hace. Lo que si hay es una taberna, El
Buen Avio, donde todo Trevejo se retine al anochecer para
saborear un café de especialidad, una hamburguesa de car-
ne de ganado bravo o un Antier Red Vintage de Vifiedos His-
toricos de Sierra de Gata: todo auténtico a mas no poder, co-
mo Dani Gonzalez, el propietarioy el anfitrion perfecto, que
nos habla a media voz de su tia-abuela Chon —la que fue he-
roica alcaldesa de este penasco—, de uvas pifiuelo y rufete,
de sostenibilidad y transversalidad... hasta que nos queda-
mos fritos. No es aburrimiento: es gustito. Aunque también
puede ser el vino.

Un dia bien aprovechado da para ver todo lo anterior. Y
otro, para explorar la parte oriental de la sierra de Gata, em-

Antonio Bellanco
y Carlos Zarza
Excontrabandistas

Una boina, un mandilén negro, una
cayaday, atado alaespalda, unsaco

de rafia: asiandaban todas las noches
los macuteiros por estas montafias
fronterizas y asi han querido posar para
nosotros Carlos (sentado) y Antonio

(de pie), que lo fueron desde los ocho
anos y ahora son concejal y alcalde de
Eljas, respectivamente. “Tres horas
tardabamos en llegar a Foios, el vecino
pueblo portugués, y otras tresen
volver cargados con 40 kilos de café”,
nos explican. “Cuando llovia o nevaba,
mejor, porque no habia guardias civiles
ni guardinhas™ ;¥ site pillaban? “Pues
te quitaban el géneroy te metianun dia
odosen el calabozo.”
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Iglesia de San Juan Bautista de
Trevejo con la localidad de Villamiel
alfondoy Castafiar de los Ojestos.

Julio Rodriguez-Calvarro
Propietario del Malino del Medio

“En 1953 me parid mi madre detras de
esa puerta, en lacasadeal lado, y mi
primer juego fue ver como se movian
los cabezales excéntricos de la bomba
de presion”, cuenta Julio mientras
acaricia a los mufiecos, como llamaba
aaquellos de nifio. “Esto no es el
Louvre ni el Prado, pero es arqueologia
industrial. No se puede perder.”

Para que no se pierda esta almazara
medieval, que fue de su abueloy desu
padre, Julio la convirtié hace 20 afios
en un museo por el que han pasado
mas de 20.000 personas: muchas para
un lugar como Robledillo de Gata,
donde solo viven 91. “Tenemos aceite,
vino, colmenas, cabras, pinaresy,
sobre todo, mucha agua.”
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pezando por la poblacion que da nombre ala misma. Gata es,
con permiso de San Martin de Trevejo, la villacon mas encan-
todelacomarca, y con el de Trevejo, la mejor situada. Los bui-
tres negros, las aguilas reales y los azores, por mencionar tres
de las muchas aves que sobrevuelan esta sierra, no ven Gata
mejor que la vemos nosotros desde el mirador del Regajo, en
lomasaltoy mas primitivodellugar, donde las calles son esca-
leras labradas directamente en la roca madre del monte. Su-
biendo, descubrimos un rincon de postal: una casa con un pa-
sadizovoladoy florido sobrelaavenida Virgen del Puerto. Y, al
lado, enlacalle Fuente Melona, reconocemos las marcas —cru-
ces—que delataban alos conversos en el llamado Barrio Judio.

Ninguna marca delata en cambio lo bien que se come en
Los Portales, en la plaza de la Constitucién, la mayor de Ga-
ta: ensaladade naranja, Boletus edulis, caldereta de cabrito...
Ya quisieran muchos restaurantes de postin rayar a la altura
de este bar de pueblo sin manteles, sin copas Riedel, sin flo-
rituras... Otro sitio de apariencia engafiosa es Terra Capra,
una modestisima granja escondida en el valle del Arrago, a
medio camino entre Cadalso y Descargamaria, donde Erica
Aibar y José Antonio Recio elaboran extraordinarios que-
sosde leche cruda de cabra, de ganaderia en pastoreo y cor-
tezas naturales. Empezaron hace 11 afios de cero, compran-
do una cabra para dar la mejor leche a su hijo mayor cuando
dejo la lactancia materna, y ahora tienen 300 que andan fe-
lices por estos montes con el pastor y con los turistas que lo
desean. Erica nos encarece el Rulo de la Sierray el Cremosi-
to. Pero siauno le gusta que el queso sepa a queso, sellevael
Dehesa de Arriba.

Una almazara medieval

A 10 minutos en coche de Terra Capra, valle arriba, se encuen-
tra Robledillo de Gata, un laberinto en cuesta de pizarra, ma-
deray adobe, salpicado de fuentes y cascadas, que es uno de
los pueblos mas bonitos de Espana. Aqui hay una almazara
medieval, el Molino del Medio, que funciono hasta 1973, movi-
da por las aguas del Arrago, y que fue rehabilitada como mu-
seo en 2004. En ella se ve desde la caudera por la que entraba
lacorriente del rio hastalas tinajas donde se separaba por de-
cantacion el aceite del alpechin, pasando porlaruedade cazo-
letas, el alfarje con la piedra de moleryla prensa donde la ma-
satriturada se exprimia dos veces, unaen frioy otraechandole
agua hirviendo, lo cual saturaba el recinto de un vapor oleoso
que mantenia las maquinas perfectamente engrasadas. Asi
han durado mil afios y pueden durar otros tantos. Asi se con-
serva su duefo, Julio Rodriguez-Carvallo, que nacié hace 70
enlacasaparedana: tan pimpante. El aceite de manzanilla ca-
cerefia hace milagros. @

MYWARTLE]l RV TR WA Wil LIWA " - i SEEEF el






[ ON THE ROAD |




-_— s s T

. Ml A ST T TS

“Los bosques son eternosx;vf:"‘i:f:n

Ellos tienen un tiempo deE@g;
que nosotros carecemos™

Dominique Roques, buscador de recursos naturales

Ha recorrido el mundo en busca de olores para la industria
perfumera. En sus viajes, ademds, ha aprendido a amar los
bosques. Considera esencial que nos reconciliemos con los

arboles. Nos va la vida en ello.

Texto de Pablo Fernandez
Fotografias de Dominique Roques y.agencias

[2]

[1] Parque Nacional Redwood, [2] Una vida en busca de esencias
California (EE. UU.) Roques tuvo su primer trabajo

Las secuoyas llegaron a cubrir relacionado con las esencias en

las dosterceras partes del Andalucia. Aprendio espariol mientras
hemisferio norte del planeta. trabajaba en la destilacion de la jara.

Laduraciondelavidadeun hombre esinsigni-
ficante en comparacion con lade undrbol. En
las montanas del Libano, en lareserva natural
de Barouk, existen cedros con mas de 2.000
afnos de edad. Dominique Roques, autor de
Elaroma de los bosques (2024), asegura que
se trata de “el padre de todos los bosques, un
monumento de la historia de la humanidad”.
El bosque originario de cedros cubria 100 ki-
lometros de extension. En la actualidad, que-
damenos del 2 %.

Los historiadores estiman que los prime-
ros arboles aparecieron en la Tierra hace 370
millones de anos. Hace 15.000 afos, durante
el fin de la ultima glaciacion, los bosques cu-
brian alrededor de dos terceras partes del pla-
neta. Hoy solo quedan la mitad. La capacidad
destructiva del ser humano parece incontro-
lable, pero Roques tiene una vision ligeramen-
te distinta: “Lo cierto es que los bosques son
eternos. Laafirmacion puede parecer aventu-
rada o perentoria en un momento en que los
incendios nuncahansido tan gigantescosyla
deforestacion no disminuye. Es cierto que los
bosques pueden desaparecer, el hombre tie-
ne mucho talento para ello, pero en cada par-
celaque no hormigonamos,dondedejamosun
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pocodetierraalaluz, el bosque vuelve, Siem-
pre. Es solo cuestion de tiempo, el tiempo que
los drboles tienen y nosotros no™.

Roques ha trabajado la mayor parte de su
vida paralaindustria perfumera. Su trabajo ha
consistidoenrecorrerelmundoenbuscadere-
cursos naturales paralaelaboraciéonde fragan-
ciasyaromas. Elfrancésdiotestimoniodeestos
viajes en su primerlibro, titulado El buscador de
esencias (2022). Ademas de por su profesion,
elamor de Roques por los drboles proviene del
oficio de su padre: lenador. Paraddjicamente,
lairrupcion de esta profesion enlos albores de
lahumanidad provocéel primer granenfrenta-
miento entre el ser humanoy los bosques.

El bosque infinito

En su peregrinar por los bosques del mundo,
Roques ha establecido una relacién especial
con dos de ellos: el bosque de cedros en Liba-
noy el de secuoyas rojas en el Parque Nacio-
nal Redwood, en California: “Tengola absolu-
taconviccion de que estos dos bosques sonlos
mas bellos de lacreacion”. La Sequoia semper-
virens puede llegar a vivir entre 1.200 y 2.200
anosy alcanzar una altura de 115 metros. La
corteza y la madera de las secuoyas son casi
imputrescibles, de manera que los troncos de
los arboles caidos permanecen intactos du-
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[3] Somaliland, Somalia
Elincienso proviene de

los arboles de la familia
Baswellia, que se encuentra
en Africa, India y Oriente
Proximo. Para obtenerlo,

se hacen incisiones en el
troncoy se raspa la savia que
rezuma.

[4] Bosque de Ehden, Libano
En opinion de Roques, el
bosque de cedros de Libano
es el “padre de todos los
bosques” Ain quedan
decenas de ejemplares
milenarios de esta especie,
que puede alcanzar los 45
metros de altura.

[4]
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rante décadas y sirven de anclaje para el cre-
cimiento de nuevas secuoyas. Curiosamente,
esta durabilidad ha sido un regalo envenena-
do. Sumadera ha sido codiciada por la indus-
triamaderera, especialmente tras el descubri-
miento de oro en California en 1848.

En su viaje por los grandes bosques del
mundo, Roques también visita el Chaco para-
guayo, region en la que prolifera el estimado
palo santo, arbol de intensa fraganciay cuali-
dades increibles. El peso de su tronco puede
llegar a pesar tres toneladas. “Cuando se ta-
la”, explica Roques, “la esencia que contiene
reacciona al contacto con el aire y hace que la
maderafresca adquieraun color azulintenso,
inédito paraun arbol”. Otras paradas de es-
te recorrido guiado por Roques son la isla de
Borneo, los bosques de pinos de las Landas,
los hayedos delos Carpatos...

Bosques del futuro
“Losbosquessonreservasdesilencioy vida”,
afirma Roques. La disminucion de la superfi-
cie arborea plantea grandes retos para el ser
humano. En cualquier caso, el escritor fran-
cés, al igual que otros muchos cientificos, ase-
guraque lo que realmente estd en juegono es
la supervivencia de la naturaleza, sino de la
humanidad. Los arboles tienen todo el tiem-
po del mundo. El ser humano, no: “Los ban-
dazos aterradores de los picos de calor enuna
gran parte del mundo hacen que la necesidad
desombrapasedeser unanocionde conforta
convertirse en una necesidad vital. Las ciuda-
des sevuelven hacialos arboles, hay que plan-
tar, rapido. Todos adoptan planes. modestoso
grandiosos, conscientes de que el arbol debe
venir en ayuda de lo urbano, en las avenidasy
calles, en los patios, en las terrazas, en todos
los sitios donde sea posible™.

Cada vez son mas las voces que reclaman
una revolucién verde. En China y Africa, por
ejemplo, existen dos grandes proyectos de
reforestacion. El gobierno chino planea plan-
tar arboles a lo largo de 4.000 kilémetros pa-
racontener elavance del desierto de Gobi. En
el Sahel la idea es crear un cinturén boscoso
que conecte Dakar con Yibuti—8.000 kilome-
trosatravésdell paises—. Roques se muestra
receloso respecto alaviabilidad de estos pro-
yectos. Pero delo que no tiene duda es de que
la reconciliacion entre hombre y arbol es ur-
gente. Mas alla de grandes proyectos, propo-
ne una pequeiareceta: “Antes de terminarla
escuela primaria, todos los nifios de Europa
deberian haber plantadoun arbol. Es esencial
poner los dedos en la tierra y sentir que esta-
mos iniciando la vida de un arbol”. &
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“Los bosques
sonreservasde
silencio y vida”

[5] Bosque de pinos en

las Landas (Francia)

Enla actualidad, el bosque de
pinos marinos de las Landas
es el bosque plantado mas
grande de Europa. Se trata

de uno de los primeros y mas
importantes ejemplos delas
plantaciones conocidas como
artificiales o industriales.
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El volcdn esmeralda

A la sombra del humeante volcan Sakurajima, la ciudad de Kagoshima
late con ritmo propio. Viajamos al Japén maés desconocido e indémito,
tierra de los mas selectos campos de té matcha, que crecen entre onsens
de fuego, antiguas residencias de samurdis y bosques ancestrales donde
se refuercen cedros milenarios. Este rincén de la isla de Kyushu es pura
naturaleza en erupcién.

Texto de Elena Ortega Fotografias de Alejandro Moreno de Carlos y Michele Suraci

142 Kagoshima. El volcan esmeralda
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nelavion que mellevaa Kagoshimades-

de Tokio, siento que casi puedo tocarla

cumbre del monte Fuji. Majestuoso y

elegante, vestido de blanco pararecibir
elinvierno, parece el principal protagonistade
los relieves de Japdn, pero, tras dos horas de
trayecto,antes de aterrizar, descubro nuevos
volcanes entre un sinfin de pliegues tintados
de azul por el reflejo del mar.

Capital de la prefectura del mismo nom-
bre, la remota Kagoshima ocupa el extremo
meridional delaislade Kyushu, laterceramas
grandedel pais, y ejerce como puertadeentra-
da a tropicales islas niponas que se adentran
en el Océano Pacifico. Su clima templado hace
que sea un lugar idoneo para el cultivo del té
verde, pero ademas, sus temperaturas propi-
cian un otoho tardio, por lo que es posible ad-
mirar los rojizos y ocres, propios de esta épo-
ca, durante mas tiempo que en otros puntos
del pais. Otono tardio y primavera temprana.
Las rosadas flores del ciruelo brotan en ene-
ro, pero los cerezos tampoco tardaran en flo-
recer, fusionando estaciones al abrigo de sus
perennes bosques esmeraldas.

A tan solo cuatro kilometros, el humo casi
constante yel rugido ocasional de Sakurajima,
uno de los voleanes mas activos del pais, ace-
chaasus habitantes. Dormido pero con unojo
siempre abierto, escupe sus cenizas casiadia-
rio. Conunregistrode mas de 200 explosiones
al afio, la ultima gran erupcion tuvo lugar en
2018. Sus constantes estallidos han moldea-
do tanto el paisaje como la vida de sus habi-
tantes, quienes, a pesar de estar a merced de
sus repentinos arrebatos, viven a un ritmo so-
segado bajo sus fauces, cautelosos pero cauti-

vados por la fuerza magnética que emanade
suinterior.

Kagoshima es a menudo comparada con
Napoles, pero no solo por las panoramicas
presididas por su volean, sino también por la
bahia que lo refugia, su climatologia y la hos-
pitalidad de su gente.

Contemplar el cono abrupto del Sakuraji-
ma, con sus rugosas laderas verdes, desde el
mirador del parque Shiroyama, que se alza so-
bre la ciudad, resulta especialmente bello al
atardecer,cuandoel cieloy el mar se fundenen
la misma paleta de rosas para contrastar con

Doble pagina anterior:imagen aérea
deloscampos de té de Kagoshima

y mirador del parque Shiroyama. En
estadoble, izquierda: Reserva Natural
Tierra de Yakusugi en Yakushimay
playa de Ibusuki. Derecha: santuario
del restaurante Somen Nagashi.

Kagoshima. El volcan esmeralda
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lzquierda: agricultor en campos
deté matcha en Kirishimay
restaurante Kukozu Kakuida
(en Kirishima), donde producen
vinagre desde el periodo

Edo. Derecha, arriba y abajo:
Santuario Kirishima Jingu.

Kagoshima. El volcan esmeralda

susiluetaimponente. Conjugamos naturaleza
ytradicionenlosjardines de Sengan-en, entre
bosques de bambi, cuidados estanques y sen-
deros de piedraque desembocan en laque fue
residenciadelos sefiores feudales del antiguo
e influyente dominio de Satsuma, del que Ka-
goshima era su capital. Aqui podemos imagi-
nar el estilo de vida de una familia samurai ha-
ce mas de 300 afos. El jardin incorpora como
propios los paisajes que lo rodean, el volean y
la bahia de Kinko a un lado y, al otro, frondo-
sas montanas entre las que sobresale una ro-
ca gigante. Las huellas de los samurais conti-
nuan en las ruinas del castillo de Kagoshima,
donde seguimos retrocediendo en el tiempo.

La cara moderna de Kagoshima se respi-
raen el centro de la ciudad, donde una noria
asoma por lo alto de un centro comercial ilu-
minando de color sus noches. Estas son es-
pecialmente animadas en la zona comercial
Tenmonkan. Los restaurantes repartidos por
sus calles adyacentes ponen todala carne en
el asador parademostrar que la gastronomia
de Japon va mucho més alld del sushiy del ra-
men. En la “Napoles de Oriente” el plato por
excelencia es el shabu shabu, una especie de
fondue japonesa elaborada con cerdo negro,
también conocido como kurobuta. El filete de
wagyu, el pollo negroy el sashimi de pollo son
otras de las delicias de estas tierras. La vida
nocturnano ha hecho mas que empezar. Nues-
tros anfitriones, Hisae y Kosaku, nos llevan a
probar el shachi, unlicor destilado a partir de
batata o cebada. Entre brindis, nos hacen par-
ticipes de lacalidez y del sentido del humor lo-
cal. Hay mas de 113 destilerias de shochii repar-
tidas por la prefectura, algunas de las cuales

hansidoregentadas porvarias generaciones.
Enellas es posible aprender sobre surica tra-
diciony elaboracion artesanal.

Los volcanes de Kagoshima

La capital del antiguo dominio de Satsumaes
un punto idéneo para explorar el resto de la
prefecturade Kagoshima, dominada pormas
volcanes ante los que se extienden campos de
té aprovechando las condiciones de su suelo
paracrearel producto mas puroy organicodel
pais. Pero antes nos acercamos a Sakurajima




Santuario Kirishima
Jinguy tres imagenes

de los jardinesy la casa
sefiorial de Sengan-en.
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en barco. En 15 minutos de trayecto compar-
timos vida local acompanados por numerosos
peces voladores. La “Isladel cerezo”, como se
traduce su nombre, se convirtid en peninsu-
laal quedar unidaal restode Kyushu tras una
gran erupcion en 1914, Una buena opcidn pa-
ra seguir ensimismados con sus enigmaticas
perspectivas es bordear la bahia de Kinko, de-
teniéndonos en todos los miradores que en-
contramos a nuestro paso: el Observatorio
de Yunohira, el shrine Kirishima Jingu -des-
de donde también se aprecia el volcan Kirishi-
ma-,elmiradorde lava Arimura o elde Kuroka-
mi, con un forii hundido entre cenizas. El velo
negro del Sakurajima domina todos los hori-
zontes, desvelando sus distintas caras.

Las carreteras se pierden por bosques de
bambuiy campos de fumarolas. La energia de
este territorio también se refleja en sus parti-
culares onsen. En las playas de Ibusuki, al sur
de la peninsula, muchos de los tradicionales
banosjaponeses se realizan bajo tierravolca-
nica. Cubierta unicamente en un yukata, ex-
perimento un enterramiento con las arenas
calentadas por las fuentes termales del sub-
suelo a 85 grados, mientras trato de relajar-
me con el arrullo del mar y el vapor que ema-
nade sus aguas. El caloresintensoylacabeza
es la inica parte de mi cuerpo que permane-
ce en la superficie. Se dice que esta experien-
cia, tan terapéutica como claustrofobica, me-
joralacirculaciony alivia la tension muscular,
pero de los 15 minutos que aconsejan perma-
necer bajo tierra, yo no aguanto més de ocho.
Ya sin yukata, me sumerjo en las ricas aguas
minerales del onsen interior junto a seforas
que empapan sus brazos con sumadelicadeza.

Como paraisode fuentes termales, Ibusuki
también estd coronado por un volean. Desde
los 924 metros del monte Kaimon se puede di-
visar laislade Yakushimaylapeninsulade Osu-
miendias despejados. Elcorazondel conocido
como “Hawaide Japon”esta horadado por otro
crater, convertido en lagoy circundado porun
colorido parque floral. Ademas de ser habitat
de anguilas de hasta dos metros de largo, una
leyenda cuentaque enélvive unextranoserlla-
madoIssy. Consigo averiguar poco sobreel pri-
mo del escocés Nessie, ademas de que posee

lzquierda: comida sobre tatamiy
y plato de pezvoladoren el
restaurante Shiosai de Yakushima.
Derecha; vistas panoramicas de
Yakushimay el volcan Sakurajima
ytaberna estilo izakaya en

el centro de Kagoshima.

Kagoshima. El volcan esmeralda
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una estatua junto al lago. Ibusuki también nos
premia con otra experiencia tinica, “pescar fi-
deosderamen”enunodesusrestaurantes So-
men Nagashi. Envueltoenunidilicoentornode
vegetacion, unsantuarioy unestanque dan pa-
soa Tosenkyo. Enrecipientes transparentesde
agua fria, dispuestos enelcentro de sus mesas
redondas, alargados fideos de trigo giran a to-
davelocidad. Los comensalesdeberénatrapar
esta deliciosa especialidad local con sus pali-
llos, una tarea ardua pero con una recompen-
sa sabrosay muy refrescante.

Cultivando té entre volcanes
Debido a las bondades de su meteorologiay a
la fertilidad de sus suelos volcanicos, la agri-
cultura es uno de los principales recursos de
la region sur delaisla de Kyushu. Arroz, soja,
patatas y, por supuesto, té matcha, populari-
zado en el mundo entero por su infinidad de
propiedades y de utilidades en cocina.
Alrededor del 30 % del té verde japonés se
cultiva en Kagoshima, una prefectura que se
hadistinguido por apostar por la produccién
organica desde sus origenes. Su éxito reside
en el meticuloso trabajo en equipo que llevan
a cabo organizaciones de agricultores como
Farmily, la cual agrupalongevas empresas ta-
les como Sakamoto, Nishi Seicha o Shimoku-
boIsao Seicha. Sufama es tal que exportan su
producto a cualquier rincon del planeta. Sen-
cha, tencha, bancha, matcha... Cada variedad
de té tiene un proceso completamente distin-
toy cada uno se bebe en un momento del dia.
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Abordo de otro avion, en este caso de hé-
lices, despedimos las vistas de los imponen-
tes volcanes Sakurajima, Kirishima y Kaimon
paraponer rumbo alos verdes masvivosein-
tensos de Kagoshima. Son solo 60 kilometros
los que separan la isla de Yakushima de la ca-
pital, y a ella también podremos llegar en fe-
rry rapidoimpulsado por hidrofuel. A pesarde
las buenas vias que hoyla conectan, suremota
ubicacion hamantenidointactos sus bosques
ancestrales, motivo que lallevé a ser declara-
da Patrimonio Natural por la Unesco en 1993,
convirtiéndose en el primer lugar de Japonen
gozar de este reconocimiento.

Inspiracion para la pelicula de animacion
La princesa Mononoke, del reconocido Studio
Ghibli, y cuna de leyendas japonesas, el 90 %
de este edén es montafoso, con el pico Miya-
noura, de 1.936 metros, como el mas alto de
toda Kyushu. Su orografia y las intensas pre-
cipitaciones que caen sobre ella durante 317
dias al aio le confieren a Yakushima gran va-
riedad de microclimas y unabiodiversidad ex-
traordinaria.

La humedad y la inclinacién del terreno
dan lugar a abundantes cascadas que riegan
sus bosques primitivos, como el parque de
Yakusugi Land, donde hacer senderismo en
busca de Jomon Sugi, uno de los cedros mas
grandes de Japony simbolo de lalongevidad,
con mas de 7.000 aifios de antigliedad, oel ba-
rranco de Shiratani Unsuikyo, protegido por
unaespesamantade musgoy helechos.

Enla costa, acantilados de vértigo, playas
virgenes donde anidan tortugas y armonio-
so0s santuarios terminan de imponer sosiego
enestelugar deleyenda. Consideradaun gran
templo natural en el que conectar con el sin-
toismo dominante en Japon y realizar bahos
debosque, su calmatan solo esirrumpida du-
rante algunode los esporadicos lanzamientos
de cohetesque sellevanacaboenel centro es-
pacial de la vecinaisla de Tanegashima.

Solitaria, mistica, silenciosa y muy verde.
Irremediablemente encuentro parecidos con
laisla canaria de La Palma, pero en Yakushi-
ma se respira pura esencia japonesa a pesar
de que siempre haya vivido a su libre albedrio,
flotando ala deriva en el océano. En sus res-
taurantes, el pez volador es el plato estrella.
Probaracomerlo con palillos resultatodauna
hazana. La lluvia me sorprende entre sende-
ros deraices entrelazadasy ramas abrazadas
que crean pasadizos hacia mundos de fanta-
sia. Solo unos pequenos rayos de sol penetran
entre el follaje. Y ahi, ante sobrecogedores gi-
gantes milenarios, siento explotar el poder in-
domitode la tierra. &

Abajo, izquierda: sobrevolando
volcanes en el trayecto de
Kagoshima a Sakurajima.

Kagoshima. El volcan esmeralda
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Pequefios hogares voldtiles

“Todo viaje es una forma de duelo.” Me encantariaque la
frase fuera mia, pero se la he robado (citandole, que es
unaformaderobo elegante eindolora) ami amigo Miguel
Angei Hernandez, escritory criticode arte. Selahe leido
en Yo estoy enlaimagen, unasugestiva, hermosayaratos
perturbadoracoleccion de ensayos sobre fotografia, arte
ymaneras de mirarenlaque descubrolaobradelaartista
Mar Saez, autora de una serie fotografica titulada A los
que viajan. Son escenas de esperas, transitos, vacios, no-
lugaresyaburrimiento. Saez retrata el tiempo muerto del
vigje:lafatigadel conductor,ladesesperacion del pasajero
al que se le retrasa un vuelo, la tristura relampagueante
de quien se come un sandwich en un dreade servicioalas
tantas de lamadrugada bajo un neén que bizquea... Saez
retratatodolo que no apareceenlosdiariosylas cronicas
de viaje, la parte no narrada o que solo se narra cuando
algun suceso extraordinario altera el tedio.

A la mayoria de la gente, esos lugares de paso
le parecen hostiles o asténicos, pero Miguel Angel
Hernandez encuentra en ellos una especie de consuelo, el
mismo que ofrecen los cuadros de Hopper de gasolineras
y cafeterias semivacias con un cliente de
espaldas muy entrada la noche. No lo
habia pensado hasta que se lo lei, pero
comparto con el ensayista ese gusto por
los refugios paraviajantes destemplados.
No lo siento en los aeropuertos, y cada
vez menos en las estaciones de tren,
pero si en las areas de servicio, sobre

Miguel Angel lo atribuye a la sugestion del cine, a la
cantidad de escenas en que dos fugitivos se encuentran
en uno de esos cafés perdidos, donde la clientela y los
empleados parecen Ulises sin ganas de itacay, a su
manera, estan felices de haber dejado la vida atras y
aferrarse tan solo a ese presente. No negaré lainfluencia
de El cartero siempre llama dos veces o de la aficion a las
tartas del agente Cooper en Twin Peaks, por no hablar
de Thelma y Louise o los mucho mas turbios moteles de
Lolita o de Psicosis, pero un viajero de las Espafias como
yonecesita muchaimaginacion para convertirel Areal03
de la A-2 alaaltura de Almadrones, Guadalajara, en un
diner desencantado con un blues de fondo.

Lo caiii, sin embargo, no quita lo acogedor. Sobre
todo, a los que viajamos solos, que nos sentimos mas
interpelados por las fotografias de Mar Saez (los que
viajan acompanados no sufren tanto la heladura de la
espera). Desde fuera, cuando una artista nos retrata
para su proyecto sobre el aburrimiento y la soledad,
pareceremos almas tristisimas y mds en pena que la
Santa Comparnia, pero nos sentimos reconfortados.
Desde lanochedelos tiempos, desde
el primer viajero que descabalgduna
madrugada en una calzada romana
y se froto las manos para entrar
en calor en una venta con fuegoy
olor de comida, esos espacios de
transito han sido providenciales,
pequefios hogares volatiles en los

todo en las que alin conservan un aire
de carretera antigua donde se adivinael
hueco que dejé el expositor de las casetes
de gasolinera.

queelndmadafinge unratoquetiene
raices. Todo viaje es una forma de
duelo, sin duda: por eso necesitamos
parar para dolernos unrato. ®
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ILUSTRACION: RAQUEL MARIN.
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EDIMBURGO

@ Ilustracion de Fernando Montecruz

CASTILLO DE EDIMBURGO

La atraccion de pago mas visitada

Son dos las caras del Edimburgo Patrimonio de la Humanidad. Por un de Escocia ha sido hogar de reyes
lado, la ciudad antigua, dominada por su fortaleza medieval; por otro, y reinas desde hace siglos. La
la ciudad nueva, construida en estilo neoclasico a partir del siglo XVIII reina Margaritamurié en élen

1093 y la capilla construidaen
su honor porsu hijo, el rey David
1, es el edificio mas antiguo de
Edimburgo. También destaca

y que sirvié de modelo para el urbanismo de otras ciudades europeas.
Hay edificios de gran valor en ambas y también calles histéricas en las
que perderse. Enlaciudad antigua, la Royal Mile, una sucesion de cuatro
vias que se entrelazan hastaunir el castillo de Edimburgo con el palacio el Gran Salén y los Honores de
de Holyrood. Enla ciudad nueva, Princes Street, la gran avenida comer- Escocia, lasjoyas de la corona
cial bordeada por los Princes Gardens. Lo mejor para regar el recorri- mas antiguas de Gran Bretafia.
do,un trago de la bebida nacional, el whisky escocés.

ABADIAY PALACIO DE HOLYROOD

Mandada construir por David | en 1128,
hoy se pueden admirar sus ruinas junto
al Palacio de Holyroodhouse (residencia
oficial del monarca britanico en Escocia)
y laentrada este, la tinica que sobrevivié
el monasterio de la Santa Cruz original.

PARLAMENTO

Abierto al publico para
visitas guiadas, el edificio se
inaugurd en 2004 y lo disefio
el arquitecto catalan Enric
Miralles, que fallecio antes de
verlo terminado. Cuenta con
suelos de granito escocés, :

muebles hechos de tejoy . IR —
robley unasala de debates 3 N

donde lamaderaes la reina.




CALTONHILL

La famosa colina incluye
varios monumentos
conmemarativos,
como el Nacional, el
Monumento a Nelson
oelMonumento a
Dugald Stewart, figura
clave de la llustracion
escocesa. Disefiado por
el arquitecto escocés
William Henry Playfair,
este templo circular

de nueve columnas
corintias estriadas esta
inspirado en la Linterna
de Lisicrates de Atenas.

TEMPERATE PALMHOUSE

Disefiado por Robert
Matheson, este invernadero
del Real Jardin Botanico de
Edimburgo es un gran ejemplo
dela arquitectura e ingenieria
victorianas. Seinauguré en
1858y se restaurd en 2002. La
variedad de plantas cultivadas
aqui en sus primeros afos
incluia platanos, bambd,
palmera datilera, cafia de
azticar, pimienta de Jamaica...

MONUMENTO AWALTER SCOTT

Elfamoso monumento a Sir Walter
Scott se eleva sobre los jardines
de Princes Street ofreciendo
unas impresionantes vistas de

la ciudad. Para subira él hay
que superar 221 escalones. Una
estatua del propio escritor esta
situada al pie del monumento
esculpido en marmolde Carrara
por Sir John Steell. Representa
a Scott y su fiel perro, Maida.

SCOTTISH NATIONAL
PORTRAIT GALLERY

Ubicada en un hermoso
edificio de estilo gético
de arenisca roja, abrio
sus puertasen 1889
como la primera galeria
de retratos construida
expresamente en el
mundo. Incorpora
pintura, fotografia,
esculturay cine,




[ VIAJAREN LARED]

2] ([@secretmiami_ @visitmiami @robertisherefruitsandandfarm
TRENDING | @ | La guia fundamentaldela Buena muestra de cultura, Desde 1959, Robert conserva la
ciudad, desde sus puntos diversion, gastronomiay esencia de los antiguos negocios
iconicos a sus mejores secretos 3 mucho mas en la cuenta de Florida con sus sabrosas
y recuerdos historicos. oficial de Miami. frutas tropicales.

El artistico barrio de Wynwood.

LA PUERTA AL CARIBE MAS COSMOPOLITA | popcast | 8|

CONOCIDA PORSUSPLAYAS Y SUANIMADO AMBIENTE, LA Alo Miami:

EFERVESCENTE MIAMI ESUN FOCO INAGOTABLE DE ARTE Y CULTURA. Desmitificando en EE. UU.
Hace 11 afios una oportunidad

9 Elena Ortega laboral llevo a Belén a Miami,

donde conaocid las diferentes

Esta ciudad del sureste de Florida es cosmopolitismo puro, combinando la esencia caras del pais. En 2019 cred un

caribenaconel marcado ambiente cultural de sus barrios, cada uno con alma propia. podcast para tratar el suefio
Desde el arte de Wynwood al distrito emergente de Hialeah, pasando por la tranqui- americanoy captarla vida

la Homestead o por la vibrante Calle Ocho, donde laten los ritmos cubanos. La me- miamense. Todo un éxito al
jorantesala antes de zambullirse enla playa de South Beach, decorada por coloridos que le han seguido dos libros.

puestos de socorrismo. iPorque hay muchas Miamis dentro de Miami!

156



INSTAGRAM | (@)
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jooutsiders

Daniela y Nicola muestran
los lugares mas auténticos
de Estados Unidos, asi como
suvida diaria en Miami. Una
buena dosis parainspirara
todos los hispanos decididos
arecorrer estas tierras.

@recetaslily

En Miami se puede comer
muy bieny Lilibeth Ramirez
lo demuestra compartiendo
su estilo de vida saludable,
deliciosas recetasy los
restaurantes de moda.

]

Vivemiaimi

Y asilo cuenta Alejandro en
su Instagram, acercando los
mejores conciertos, eventos
deportivosy planes para
exprimir cada fin de semana.

@stickaforkinme

Esta escritora comparte la
evolucion de Miami, a donde
lleg6 desde Nueva York, hace
una década, para documentar
la cocinay la cultura local.

el aque Nacional de los Everglades.

9

==

CONSEJOS VIAJEROS

No te pierdas: los murales de callejeros
y las galerias de arte de Wynwood.

La Calle Ocho en el barrio cubano

Little Havana. Coral Gables, con

sus impresionantes mansionesy su
fotogénica piscina veneciana. El distrito
Art Deco, donde por las noches se reline
todo el ambiente de South Beach. El
Museo Vizcaya, que, con su mansion
renacentistay sus jardines italianos,
transporta a los visitantes a otra época.
El moderno barrio de Brickell, con sus
edificios futuristas y algunos de los
mejores restaurantes de la ciudad.

Experimenta: pasea por Ocean Drive al
atardecer, banate en la playa de Miami
Beach, compra en Lincoln Road, come
en los restaurantes de Espafola Way, haz
un recorrido en barco por las casasde los
famosos en la bahia de Biscayne.

Qué ver en los alrededores: acércate al
Pargue Nacional de los Everglades para
hacer una excursion en hidrodeslizador
entre pantanos habitados por caimanes
y manaties. Conduce por los Cayos

de Florida hasta Key West, la isla mas
meridional del pais. Bafiate en las calidas
playas de Naples. Diviértete en los
parques tematicos de Orlando, entre los
que destaca Disney World.

Club VIAJAR

te lleva a Miami:
unviaje de 8 dias desde
1.378 euros, en el que
podras descubrir, con
un coche de alquiler,
Miamiy alrededores.
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[ SILLON DE OREJAS ]

PARIS

LUGAR DE INSPIRACION Y REFUGIO, LA CAPITAL FRANCESA
OCUPA UN LUGAR ESPECIALEN EL IMAGINARIO DE LOS VIAJEROS.

@ Pablo Fernandez

Hay algunas ciudades en el mundo que no es necesario visitar para conocer.
Paris es una de ellas. Durante el siglo XX, la capital francesa ejercio tal influjo
sobre creadores de todo el mundo que acabdé convertida en su musa. Duran-
teladécada delosafos 20 del pasado siglo, la Generacion perdida estadouni-
densebuscorefugio ensus calles y la utilizo como motivo de inspiracion, trans-
formandola enunreferente cultural yde libertad. Durante ese periodo fueron
vecinos de la ciudad: Ernest Hemingway, Pablo Picasso, Luis Bufiuel, F. Scott
Fitzgerald, Amedeo Modigliani, Jean Cocteau, Gertrude Stein... Disfrutar de
las obras de arte inspiradas en Paris es lo mas parecido a visitarla. Al menos,
mientras uno hace planes para conocerlaen persona.
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Enel café de la '“'r e

j i de s
Juventud perdida jurventud
Patrick Modiano

Anagrama

“De las dos entradas
del café, siempre
preferiala mas Sl
estrecha, laque

llamaban la puerta de la sombra.”

Esta misteriosa frase abre En el café

de lajuventud perdida (2007), una de

las novelas mas populares de Patrick
Modiano (1945), Premio Nobel de
Literatura en 2014. En cierta forma, el
objetivo de Modiano es similar al del
fotografo Eugéne Atget (1857-1927), cuya
labor principal fue retratar rincones de
Paris en riesgo de desaparicion ante el
avance de lamodernidad. Quiza porello,
todas las obras de Modiano poseen un
tono tremendamente melancolico. La
trama de esta obra, que transcurre en
los afios 60, esta ambientada en el café
Condé, punto de encuentro de jovenes
bohemios. Amodo de relato de suspense,
elautor narra la relacion que cuatro
hombres tienen con una enigmaticay
atractiva mujer llamada Louki, hija de
una trabajadora del Moulin-Rouge.

Los miserables

Victor Hugo
Penguin Clasicos

L}
[)

Hay quien la conocera
porel musical. Otros -
quiza hayan visto
alguna de sus casi 50 adaptaciones
cinematograficas. También existen
comics, mangas, audiolibros, series de
television e incluso videojuegos... Puede
que incluso alguno haya leido la novela
Los miserables (1862), de Victor Hugo
(1802-1885), unadelas obras cumbres
de la literatura universal. En cualquier
caso, siempre es provechoso regresar a
las fuentes originales. El protagonista,
Jean Valjean, es un exconvicto que estuvo
encarcelado durante 20 afios por robar
un pedazo de pan. Una vez liberado, se
convierte en un hombre ejemplar que
lucha contra la injusticia. Sin embargo,
Valjean se ve constantemente acosado
porsu némesis, el inspector Javert. El
policia persigue a Valjean convencido
de gue tiene cuentas pendientes con la
justicia. Este enfrentamiento personal
vivira su punto culminante durante las
revueltas de 1832 en Paris.




EN PELICULA

Midnight in Paris (2011)
Woody Allen

Woody Allen es el cineasta con mayor niimero
de nominaciones a mejor guion original, 16,
alzandose vencedor en tres ocasiones: Annie
Hall (1977), Hannah y sus hermanas (1986) y
Midnight in Paris (2011). Esta comedia romantica
repleta de fantasia sigue las andanzas de un
guionista de Hollywood en plena crisis personal
que descubre una forma de viajar en el tiempo a

lavibrante década delos afos 20 en Paris.

EN SERIE

Call My Agent! (2015-2020)
RTVE Play

Esta exitosa serie francesa describe, con
humor mordaz eironia, el dia a diade
una agencia detalentos de Paris tras la
inesperada muerte de su fundador. Una
desus sefias deidentidad es que en cada
episodio un actor de renombre realiza un
cameo interpretandose a si mismo. Entre
ellas figuran Isabelle Huppert, Jean Reno,
Monica Bellucci, Sigourney Weaver...

PLAYLIST VIAJERA
En el perfil de Spotify ESCUCHA
de larevista VIAJAR LALISTAAL
- COMPLETO EN:
encontraras una

playlist de canciones
para pasear
virtualmente porlas
calles de Paris.

Lavie en rose

Edith Piaf (1946)

Sous le ciel de Paris

Yves Montand (1951) C

I Love Paris

Ella Fitzgerald (1953) JAZZ
Paris

The Chainsmokers (2017) ELECT R

Edith Piaf.
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LIBROS
DE VIAJE

FLVIALL DI
SHACKLETON

l\.”q ar (pl”
IMPEDIMENIA

[34]

El viaje de Shackleton

William Grill
Impedimenta

Ernest Shackleton (1874-1922)
abandond el colegio alos16
anosy se enrolo en un barco.

Fue ascendiendo derangoy les
dijo a sus amigos: “Quiero que

mi nombre pase a la Historia”. Y
tanto que paso a la historia... El

8 de agosto de 1914, Shackleton
ysu tripulacion iniciaron la
Expedicion Imperial Transantartica
con el objetivo de cruzar a pie el
vasto continente polar austral,

la Antartida. Una hazafia inédita
hasta entonces. La mision nunca
llegé a buen puerto, pues su barco
naufrago tras quedar atrapadoen
el hielo. Shackleton y su equipo
estuvieron aislados mas de dos
afios. Tras muchas vicisitudes,
lograron regresar convidaala
civilizacién como héroes. No
obstante, ansioso por resarcirse,
Shackleton organizo un nuevo viaje
ala Antartida en 1921. Sin embargo,
antes de que su barco llegara

al continente helado, el audaz
marinero murio de un infarto. Esta
preciosa obra, ilustrada por el
britanico William Grill, es capaz de
transmitir toda la epopeya de la
aventura de Shackleton.
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MUSICA Y BAILE DE LA BACHATA,
REPUBLICA DOMINICANA

Nacida dela fusion del ritmo del
bolero con el de otros géneros
musicales afroantillanos como el son
cubano, el chachachay el merengue,
la bachata siempre esta presenteen
las celebraciones dominicanas. .

COCINA TRADICIONAL, MEXICO

La cocina tradicional mexicana
comprende actividades agrarias,
practicas rituales, conocimientos
practicos antiguos, técnicas culinariasy
costumbres y modos de comportamiento
comunitarios ancestrales.

@

$

SILBO GOMERO, LA COMERA [ESPARA)
Es el tinico lenguaje silbado del mundo
plenamente desarrolladoy practicado
por una comunidad numerosa (mas de
22.000 personas en laisla canariade
La Gomera). Reemplaza lasvocalesy
consonantes del espafiol por silbidos. ARTESANIA DE LA BAGUETTE, FRANCIA
Eltipo de pan mas popular de Francia
se diferencia de otros panes en que se
compone de solo cuatro ingredientes:
harina, agua, sal, levadura y/o
masa madre. S5e hornea a lolargo
del dia en pequefas tandas.




PRACTICADEL ARPA, [RLANDA

El arpa es parte de la identidad del
pueblo irlandés, se utiliza en el pais
desde hace mas de 10 siglos. Las
arpas mas antiguas se tallaban de ARTE DEL RECORTE DE PAPEL, CHINA
una sola pieza en un tronco de sauce Este arte, que suele transmitirse de

y se dotaban de cuerdas metalicas. madres a hijas, estd muy extendido

en las comarcas rurales chinas. Las
técnicas utilizadas son muiltiples: el
papel se puede recortar o grabar con
un buril yse puede colorear o no.

®

CULTURADE LA SAUNA, 111/ /100 d
Esta préctica finlandesa no solo sirve para - i
limpiar el cuerpo, sino también la mente. )

Antiguamente, la sauna se cansideraba

un lugarsagrado, con el [Gyly (espiritu o
vapor desprendido porel vertido deagua DIBUJOSEN LAARENA, VARUATU
en piedras calientes) fluyendo alrededor. El archipiélago de Vanuatu, en el Pacifico

Sur, halogrado preservar su tradicién
dedibujaren la arena. Los dibujos
son realizados también sobre ceniza
volcanica o arcilla y tienen caracter
ritual, contemplativo o comunicativo.

®

NUAD THAI, TAILANDIA

® Este masaje forma parte de la medicina

N BOLON. Skl AERicA) tradici_ﬂnal del pais. Cfm él se intentan
e A reequilibrar |as energiasy tratar |as

dolencias causadas por la obstruccion de

las lineas sen, que recorren el organismo

y vehiculan los flujos energéticos vitales.

Utilizado en el sur de Mali, este instrumento
musical de percusion se compone de

una gran caja de resonancia, formada

por una calabaza recubierta con

una piel de bovido, y de un mastil de
madera curvo provisto de cuerdas. 161
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[ AGENDA ]

DICIEMBRE
2024

Arte

Feria Art Basel
Miami Beach

Miami Beach Convention
Center. Miami Beach,
Florida, Estados Unidos.

Del6 al 8 dediciembre

Exposicion
Hilma af Klint
Museo Guggenheim Bilbao.

Hasta el 2 de febrero de 2025

Deportes

Carrera San Silvestre
Varios paises: Esparia,
Brasil, Argentina, Colombia,
Costa Rica, México. ..

31dediciembre

Exposicion

Una vida vikinga
Cidede da Cultura de
Galicia, Santiago de
Compostela, A Coruria.

Hasta el 5 de enero de 2025

Mercadillo

Mercadillos navidefio
en Praga

; R— |OLE .
Varias localizaciones: Plaza

de la Ciudad Vieja, Plaza
de la Republica, Ploza de la
Paz, Castillo de Praga...

Del 30 de noviembre de
2024 al 6 de enero de 2025

Festival

Festival Dongzhio
Festival del Solsticio
de Invierno

China.

Entreel21yel23
dediciembre

Exposicion
Amazonias. El
futuro ancestral

CCCB, Centro de Cultura
Contempardnea
de Barcelona.

Hasta el 4 de mayo de 2025

Exposicion
Celebrating Johann
Strauss. The Exhibition

Theatermuseum, Palais
Lobkowitz, Viena, Austria.
Del 4 de diciembre de 2024
al 23 de junio de 2025

Exposicion
Eltaller de Rubens

Museo Nacional del
Prado, Madrid.

Hasta el 16 de febrero de 2025

Festival

42 edicion de Titirijai,
Festival Internacional
de Titeres de Tolosa

En TOPIC y otros escenarios
de Tolosa, Gipuzkoa.

Hasta el 1 dediciembre

(1) Mercadillo naviderio en la Plazade la Ciudad Viejade Praga. (2) Obra de Osgemeos en Lehmann Maupin, Feria Art Basel Miami Beach, ©®Courtesy of Art Basel. (3) Maspd Huni

Kuin. Exposicion Amazonias. Effuturo ancestral en CCCB. Foto: Andrés Cardona/MIST. (4) Hilma afKlint. ‘Retablo, Retablos, Grupo X (Altarbild, Altarbilder, Grupp X}, n.°1,1915.
Oleoy lamina de metal sobre lienzo, 237,5 x179,5 cm. Cortesia The Hilmaaf Klint Foundation, Estocolmo, HaK 187. ©The Hilma af Klint Foundation, Bilbao 2024.



PORT HOTELS

SHAPED BY YOU

Otono para
redescubrir la
Costa Blanca

Otono es la nueva mejor época del ano
para escapar a la Costa Blanca y Port
Hotels el refugio perfecto para disfrutar
de destinos emblematicos que invitan
a descubrir experiencias Unicas. Desde
Elche hasta Valencia, pasando por
Alicante, Benidorm, Calpe y Dénia.

':s-ti ™

= B Ly )

En Port Hotels, nos mueve el Mediterraneo;
la luz del sol 320 dias al ano, la brisa del
mar como telén de fondo y la calidez de su
gente. Los 11 alojamientos de la compahia
son perfectos para quienes buscan
desconectar o explorar los encantos de la
region, adaptandose tanto a escapadas
romanticas como a viajes en familia.

Port Hotels es mucho mas que un lugar para
hospedarse, es sentirse "Mediterraneamente bien”.
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