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l CONTUNDENTE

L éxito mundial de

Café con aroma de

mujer catapultd a

» William Levy (44) a

la categoria de gran estrella

latina. Sin embargo, paralelo

a su éxito profesional, el actor

nacido en Cuba, pero afinca-

do en Estados Unidos, ha

tenido que vivir un divorcio
traumatico y escandaloso.

El pasado mes de abril, des-
pués de veinte afios de matri-
monio y dos hijos en comun
(Christopher y Kailey, de 18 y
14 afios respectivamente),
William Levy y la actriz Eliza-
beth Gutiérrez (45) ponian fin
asuunion.

Solo una semana después
de conocerse la ruptura saltod
el escandalo cuando se filtrd
un video en el que la policia
de Los Angeles acudia a la
que habia sido la casa fami-
liar. La propia Elizabeth habia
alertado alas autoridades des-
pues de que su hija intentara
acceder a la vivienda para
coger algo de ropa y se
encontrara a su padre con
otra mujer.

4 SEMANA

EXCLUSIVA

William Levy
rompe su silencio:
"He callado por
proteger a mis hijos”

Seis meses después de su traumatica separacion y el escandaloso video
en el que la policia fue a su casa alertados por su ex, el actor de ‘Café con aroma
de mujer' concede su primera entrevista donde responde a todas las polémicas:
"Han dicho muchas mentiras y me han difamado”

A partir de ese momento,
todo estallé por los aires y
comenzo un polémico divor-
cio, con muchos reproches y
cruce de acusaciones.

Su exle acuso de infiel y ser
un mal padre. El opté por
callarse y no responder. Hasta
ahora, que ha decidido sen-
tarse con SEMANA y romper
su silencio, con unas palabras
que daran la vuelta al mundo.

En un gran momento pro-
fesional, rodando en Tenerife
la serie Arcadia junto a Paula
Echevarria, no elude nada.

¢{Coémo te esta recibiendo
Espaiia?

Desde que llegué la primera
vez que vine para aca, des-
pués de Café con aroma de
mujer, fue un recibimiento
hermosisimo en todos los
sentidos. Y me parece increi-
ble que después de 20 arios de
carrera, es la primera vez que
yo entro a Esparia y me reci-
ben de esa forma todavia. Me
siento mejor que nunca, en el
mejor momento de mi carre-
ra, haciendo cineen Espariae

Italia, con los mejores proyec-
tos que he hecho en mi vida.

¢Como estas llevando
todas las criticas que has
tenido tras tu divorcio?

No sé a qué se debe todo
esto. Obviamente no se debe
a nada bueno. Se han dicho
muchas mentiras, han dicho
muchas cosas, han difamado.
Ha sido un momento un
poquito dificil no solamente
para mi, sino para mis hijos.
Una separacion es de dos. La
unica persona que sufre no es
Elizabeth, porque primero
que ella estan los ninos. Cada
vez que veo a estagenteenla
television diciendo que Eliza-
beth es asi.. Aqui todo el
mundo sufre. Y mucho mas
los hijos de uno.

¢Tehas sentido solo?

Solo no, porque primero
que nada, cuando estoy solo
estoy con Dios, siempre. Y
segundo, tengo mis hijos. No
me siento nunca solo, pero
me he sentido un poquito
decepcionado y enganado.

Después de que uno hace
mucho por una persona y
encontrarte con lo que ha
pasado y lo que han hecho ha
sido... Yo he callado por pro-
teger a mis hijos, porque
seguir echando mas leria al
fuegonoescorrecto, noeslo
mejor para mis hijos. Ha sido
un poco dificil. Han dicho
cosasdemiqueno ppp

“Unaseparacion
esdedos.La
unicapersona
quesufrenoes
Elizabeth, porque
primero estanlos
ninos”

"Soyungran
padreydeeso

me siento
orgulloso. Pormis
doshijosnohe
querido seguir
echandomas
leria al fuego”
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l WILLIAM LEVY

» b p son ciertas. Contaron

"Lidiar con este

que llamaron a la policia por . huracanha
cuestiones que no son ciertas. sido dificil, pero
nohan

{Qué ocurrié realmente f:rrr:;eegrmg?
aquel dia con la policia? asegurael
Es triste porque, primero actor naci((:io en
uba.

que nada, si hubiera estado
con alguien de verdad tenia
todo el derecho. Estabamos
separados, Elizabeth no vivia
conmigo desde hacia cuatro
meses. Entonces yo tenia
todo el derecho a hacerlo si
hubiera querido. En segundo
lugar, yo nunca hubiera
expuesto a mi hija de esa
forma, que pudiera verme asi
;T te imaginas que mi hija
sube y me vea de verdad con
una mujer ahi en el acto? Esa
es una imagen que a mi hija
nunca se le irfa de la cabeza.
Nunca la pondria en esa
situacién. Hay que ser un
poco mas inteligente. Hay
que ser sinceros. No se puede
decir que yo estoy adentro en
una casa en condiciones que

VEINTEANOS

William Levy y la actriz Elizabeth
Gutiérrez han estado juntos 20
anos. Ella dijo tras la separacion:
"A pesar de nuestros problemas
siempre lovoyaamar".

6 SEMANA



ti no has visto, porque ti no
has entrado a verme. Tu no
sabes como estoy yo. O sea, tu
no puedes decir que fuiste a
buscar ropa cuando no fuiste
a buscar ropa. Hubo una lla-
mada a mi hijo diciéndole
que yo estaba con una mujer
y mi hija entra directamente
y rompe la puerta. Y me dice
‘scon quién estas?’ Eso fue.
Entré y rompid la puerta con
una pierna, en ningun
momento fue que entré a
buscar ropa.

¢Y con qué finalidad se
hizo, William?

No lo entiendo. Yo sola-
mente quiero decir que han
dicho muchisimas cosas que
soninciertas, que son menti-
ras. Que salga una persona
que esta representada por la
misma representante de Eli-
zabeth a decir que yo a Eliza-
beth la encarcelé...

"Nuncapasénada
delascosasqueme
acusaron. Si
hubierahechoalgo
malomehubieran
llevado preso.
Paremosya"

La policia siempre dijo que
no habia pasado nada.

Nunca pasdé nada de las
cosas que me acusaron.
Entonces, ;a quién se le cree
mas, ala policia o a otras pre-
sonas? Si hubiera hecho algo
malo me hubieran llevado
preso, esto es Estados Unidos,
aquino se compra ala policia.
Entonces paremos ya.

¢ Te has planteado tomar
medidas legales?

Lo estoy haciendo ya poco
a poco. Hay difamaciones
muy graves. O sea, que yo
golpeé a mis hijosy queyoa
Elizabeth la encarcelé... Todo
eso es intolerable. Ya esta
bien, hay un punto en el que

tino puedes dejar pasar estas
cosas sin hacer nada.

¢Han sufrido mucho tus
hijos por el tema de la sepa-
racion y todo lo que ha pasa-
do alrededor?

Si, obviamente, es un tema
complicado y ha sido mas
complicado delo que deberia
haber sido para mis hijos, eso
€s una cosa que no se puede
cuestionar. Yo puedo

algunos errores, como todo

ser humano, pero como
padre no me vas a encontrar
niuno. Soy un gran padre, y
de esto me siento muy orgu-
lloso, de lo que he logrado
hacer como padre, lo que he
logrado alcanzar, lo que he
dado por mis hijos.

¢Tienes ahora comunica-
cién con Elizabeth?

La ha habido cada vez que
se necesita algo, pero estoy
mas bien con mis hijos, hablo
con los dos todos los dias. Lo
unico que deseo es que estén
bien ellos, que estén tranqui-
los. Es por eso que no he que-
rido decir nada. Pero es que
hay un punto donde ese tipo
de difamaciones en contra de
mi persona no las puedo per-
mitir, porque yo soy un gran
padre. El tiempo que estuve
con Elizabeth le dilo mejor, le
di una vida increible, unos
hijos increibles, una educa-
cion, y para eso he trabajado
toda la vida. Le he dado lo
mejor del mundo. Pero una
mujer no se puede sentar
para recibir solamente, el
hombre también necesita
recibir de una mujer, y no
cosas materiales, sino amor,
respeto, admiracion. Hay
cosas que también a mi me
han faltado todos estos arios.

Se te nota muy triste.

Aunque seas fuerte uno
necesita amor, caririo, admi-
racion. Cuando uno esta
fuera trabajando todo el tiem-
po sin ver alos nifios y » b b

Williamtieneen
estos momentos una

relacion complicada
consuex.
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l WILLIAM LEVY

Aunque no
secierraal
amor, el
actor
aseguraque
ahorano
tiene novia
yqueesta
centradoen
sutrabajoy
sus hijos.

8 SEMANA

Enlos tiempos

felices, laparejacon
fe sus dos hijos:

€ hristophery Kailey-

PP P ala gente que te ama,
encontrarte en medio de todo
esto lidiando con un huracan
es un poquito dificil. Pero
tambien tengo claro que todo
lo que se ha dicho no ha
podido romperme.

Cada vez que te colocan
una novia ;qué sientes?

Ahora que soy un hombre
soltero ;por qué no me voy a
dar la oportunidad de cono-
cer a alguien que me sepa
valorar? Puedo compartir con
alguien, invitar a alguien a
salir, a cenar... No le veonada
malo a eso. Pero por ahorano
tengo novia, ni estoy buscan-
do nada. Estoy enfocado en
mi trabajo, en mis hijos, en
hacer lo que estoy haciendo.
Eldia que tenga una pareja yo
seré el primero en decirlo y
compartirlo, aunque los pri-
meros en saberlo seran mis
hijos.

Ellos son lo primero para ti
¢no?

Tengo una buena relacion
con mis hijos, gracias a Dios.
No es como dicen por ahi.
Mis hijos me aman y me ado-
ran, y yoa ellos porque soy un
buen padre. Yo creo que lo

mas facil es preguntarle a
ellos quién soy yo como
padre, ino? Se ha dicho que
yo no atendia a mi hija, que
Elizabeth ha pagado el apar-
tamento de la familia, cuando
todo eso es mentira.

Salieron unas imagenes
recientemente de Elizabeth,
volviendo a casa ¢vive ahi?

Tuvimos una conversacion
donde yo acepté que regresa-
ra a la casa y mis hijos tam-
bién aceptaron que estuviera
de vuelta mientras yo no
estaba en Miami, para que
estuviera un rato con los
ninos y pudiera compartir
con ellos, porque yo creo que
era lo mas cordial y algo
bueno para todos. Pero han
pasado muchas cosas que si
i quieres puedes preguntarle
amishijos. Y ellos te diran por
qué ahora en este momento
ya no estd en casa. Yo he
intentado lo mejor pensando
siempre en el bien de mis
hijos. Y se ha dicho que yola
tengo a ella viviendo aca,
viviendo alla, eso es mentira
Aqui todo el mundo estd
donde quiere estar.

Jordi Martin
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“Eltiempo que estuve
con Elizabethledilo
mejordel mundo, ledi
unavidaincreibley
paraesohetrabajado
todamivida"

"“Unhombre también
necesitarecibirde una
mujer, y no cosas
materiales, sinoamor,
respeto, admiracion.
Hay cosasqueami
también me han faltado
todos estesarios”

1\
A

Levyesta
rodando
ahoraen
Tenerifela
serieArcadia,
juntoaPaula
Echevarria.



l A CORAZON ABIERTO

La leccion de vida
de Sara Carbonero
"Hay luz al final
del tunel"

R recoiic | La pgriodista se rompealf _
entrelagrimas | SU cancer y dedica un premio a sus

elgalardon | hijjos: "Ellos son mi razoén de ser"
queledieron. |

Varias
veces tuvo
que parar
porquela
emocionle
impedia
hablar.

UNCA la habia-
mos visto asi.
Rota, deshecha,
con las lagrimas
cayendo por su rostro... Y al
mismo tiempo entera y fuer-
te para hablar, por primera
vez, de una de las etapas
mas duras de su vida: el can-
cer de ovario que puso su
vida patas arriba en 2019.
Tras ser operada de ur-
gencia y someterse al trata-
miento de quimioterapia,
volver a pasar por quiréfano
en 2022 y recibir ayuda de
un psicooncologo, Sara Car-
bonero (40), nunca ha que-
rido verbalizar la pesadilla

—

10 SEMANA



por la que ha pasado. No
queria ni podia. Hasta ahora,
cuando hace apenas unos
dias recogio el premio Elle
Hope Award a la Valentia,
de manos de su amiga Ra-
quel Perera.

Y fue entonces cuando
Sara abrid su corazény con-
siguid emocionar a la au-
diencia compartiendo sus
pensamientos mas intimos.

"No ha sido nada facil para
mi tomar la decision de estar
hoy aqui recogiendo este
premio. Porque es la primera
vez que hablo a corazon
abierto sobre mi enfermedad,
el cancer. Una palabra de la
que he huido durante arios
y a la que no me gustaba
hacer referencia’, dice la pre-
sentadora con un nudo en
la garganta.

‘Mehacostado
tiempoaceptar que
estoesunacarrera
de fondo, queyo
voy aser siempre
unapaciente
oncologica”

Y es que Sara ha tenido
que recorrer un largo cami-
no, pasando por todos los
estados de animo, desde la
negacién a la aceptacion.

"Me ha costado tiempo
aceptar que esto esuna ca-
rrera de fondo, que yo voy

a ser siempre una paciente

oncoldgica y que conviviré

conlaincertidumbre, in-
cluso he aprendido a

\ abrazarla’, relataba entre

1" lagrimas.

T Incluso momentos

: ) antes de salir a recoger
1 su galardon, se encon-
traba entre bambalinas

# ' con Ana Obregdn y

' le confesaba que no
sabia si tendria fuer-
zas paraha- P PP




» » b blar.. Anala ani-
maba y dias después
recordaba en television
la estrecha relacion que
tienen, forjada en los
dias en los que ambas
coincidian en las se-
siones de quimiotera-
pia, una con su hijo; la
otra acompanada por
su madre.

Ana Obregén le dijo
que hablase con el co-
razon, y asilo hace Sara.
"Hay que normalizar el
cancer, que mostrarnos
vulnerables no es malo,
sino todo lo contrario.
Nadie es perfecto ni lo
pretendemos. Pero, en

"Mi carifio para

esas madres coraje

quevaisapoder
veravuestros
hijoscrecer
como lo estoy
haciendoyo"

especial, estoy aqui para
lanzar un mensaje de es-
peranza, de aliento para
todas las personas que es-
tén conviviendo con esta
cruel enfermedad”.
Pero si es duro pasar por
una enfermedad asi, mas
dificil auin es ver el dolor
en los ojos de las personas
a las que mas quieres, a tu
familia. Para Sara Carbo-
nero contarle a los suyos
lo que estaba pasando fue
terrible, pero mas aun tener
que decirselo a sus dos hijos,
para quienes tiene unas pa-
labras muy especiales.
"Quiero agradecer a mi
madre, mi hermana, mis
amigas, mis médicos y ami
razon de ser: mis hijos. Y
quiero mandar un mensaje
especial para esas mujeres
con ninos pequertios, a los
que aun no les puedes ex-
plicar por qué su madre esta
ocho dias en la cama tirada

12 SEMANA

AMASFIEL

@s amigas son los pilares
§€ emociona al hablarde
B2, casiunahermanapara
f[Sonaquemashorasde ¢

después de cada quimio y a
los 21 dias lo mismo. A las
que no pueden explicarle a
sus hijos por qué su madre
no tiene energia como las
madres de sus comparieros.
Mi carifio para esas madres
coraje que vais a poder ver
a vuestros hijos crecer como
lo estoy haciendo yo". Pala-
bras que nacen de lo mas
profundo de su corazén y

que reflejan cdmo Sara saco
fuerzas de donde no tenia
para hablar con sus peque-
fos, fruto de su matrimonio
con Iker Casillas, de quien
se separd en marzo de 2021.

Y recordando que no le
gusta hablar en términos bé-
licos, ni de luchadoras ni
guerreras, aprovechd para
dejar algo claro: "Recordad
que hay esperanza, que hay

luz al final del tunel, que yo
estoy aqui, cinco arios des-
pués, gracias a la medicina
y al amor. Otros no han te-
nido esa suerte. He apren-
dido sobre el valor del tiempo,
el tesoro mas preciado que
tenemos. Y sobre todo, he
aprendido a vivir el presente
y que el poder del amor es
tan potente que puede trans-
formarlo todo". m



MINISTERIO DE IGUALDAD PARA SEMANA

Pornografia
y jOvenes: un
problema que

afrontar

lgualdad presenta la campana
'Vamos a hablar de pornografia’
para concienciar a padres y madres
sobre la educacion sexual de
menores de edad y adolescentes

AS cifras son delatadoras: el 68,5 de jovenes
en Espana afirma que vio pornografia antes
delos 15 anos. Y hay otro dato todavia mas
preocupante: para el 30% de adolescentes
la pornografia supone la unica fuente de

56%DE e

informacidn sobre sexualidad. Ante esta Comunicacién cercana: [ A DOLECEN =3

‘ s P v MANIFIESTA QUE
situacion, la ministra de Igualdad, Ana Redondo, la clave de la solucion EL PORNO LES
ha presentado una nueva camparia para Con esta camparia principalmente se AYUDA A CONOCER
concienciar a la sociedad sobre la educacion apela a padres, madres y personal Y COMPRENDER
afectivo-sexual de menores de edad y educador para que creen espacios MEJOR

adolescentes. ;El objetivo? Fomentar la seguros en los que se puedan comunicar EL SEXO

conversacion intergeneracional y sacar del abiertamente con la juventud. Segun los
oscurantismo el problema del porno, datos, el 90% de padres y madres espariolas
sustituyéndolo por una educacion sexualy creen que sus hijos e hijas no son 50%
afectiva responsable y de calidad. consumidores de porno. Por este moti- DE JOVENES
: HA INTENTADO

) vo, la secretaria de Estado de Igualdad, REDUCIR EL
Vamos a hablar de pornografia Aina Calvo, les anima a que tomen CONSUMO DE
La ministra de Igualdad, Ana Redondo, afirma conciencia cuanto antes para poder PORNOGRAFIA
que el hecho de que la juventud espariola poner solucion a este problema. SIN EXITO
consuma porno se ha convertido enun www.igualdad.gob.es

problema generalizado. Por ello, la camparia
‘Vamos a hablar de pormografia’ busca sensibilizar
a padres, madres y personal educador sobre los

SOLO EL 27,5% DE LA JUVENTUD ACUDE A REFERENTES

ADULTOS (PADRES, MADRES Y PROFESORADO)

riesgos asociados al acceso temprano a conteni- PARA ACLARAR DUDAS SOBRE EL SEXO
dos pornograficos, ya que al menos 6 de cada 10

adolescentes ve pornografia. Por su parte, la se-

cretaria de Estado de Igualdad, Aina Calvo, afirma c ONVEIEQIE(F:I ONES
que esta campana parte de que "esa pornografia

; o o CERCANAS, ESCUCHAR
no es sexo, es violencia', dado que el 90% del con- A TRAVES DEL
tenido al que acceden personas menores de edad DIALOGO. PROTEGER
tiene violencia real. Ademas, explica que el 56% Y ACON'IP ANAR A
admite que el porno influye en sus relaciones NUESTROS HIJOS E
sexuales y que lo consideran ‘la escuela del sexo'. HIJAS ES LA PRIMERA

MEDIDA DE
R T PROTECCION




DESGARRADA

[ dolor
que llevadentro:

'‘Mi madre me ha
abandonado

muestra todg

COmO u

La hua ﬁsabel PantOJa habla a corazbﬁ abierto sobre su
dificil jﬁa’Sad&y por qi,leha decudldo romper con su madre

R

un perro”

k. ol

SA Pantoja ha decidido
poner "punto final" a
la relaciéon con su ma-
dre, Isabel Pantoja. No
habra mas desplantes ni hu-
millaciones. Hasta aqui. Tras
arios distanciadas, ahora es
la joven la que ha decidido
poner el limite. Y asi, a co-
razon abierto, 1o ha expresado
en una conmovedora en-
trevista en television.

El punto de inflexion ha
sido su operacién de apen-
dicitis, que se complico, obli-
gandola a permanecer cinco
dias en un hospital (ubicado
a escasos kilometros de Can-
tora, por cierto). En algun
momento Isa esperd ablan-
dar el corazdon de su madre




y tener al menos una llamada
telefdnica... Pero nunca llego.
Ese silencio fue atronador y
ha sido una revelacién para
ella. Ahora no esta dispuesta
a tolerar mas desprecios ni
permitird que su madre le
siga haciendo el vacio en
los momentos mas impor-
tantes de su vida. Isa Pantoja
rompe cualquier puente ten-
dido hacia su madre.
EnDe Viernes!, Isa ha tra-
tado de poner en orden todos
estos sentimientos, como si
de una terapia colectiva se
tratara. Sincera y conmove-
dora, la hija de Isabel Pantoja
fue desgranando recuerdos
que todavia le siguen ha-
ciendo dafic, pero que ayu-

dan a comprender el porqué
del alejamiento de la famosa
artista.

SOBRE SU MADRE,
ISABEL PANTOJA

@® Estando en la cama del
hospital, Isa Pantoja vivio
una profunda decepcion:
"Me di cuenta de que es
como sino la tuviese, como
si hubiera perdido por se-
gunda vez a una madre.
Cuando quiero ver si se pre-
ocupa por mi y ella no mues-
tra atencién hacia mi, es
cuando me doy cuenta de
que ha acabado la relacion.
Los dias del hospital fueron
duros, me pasaron por la ca-
beza muchas cosas, muchas

afirmaque tuvo
una infancia
felizyquese
sintié querida
por sumadre,
aunque sobre
lossiete afios
empezo a notar

Isa Pantoja

diferencias.

sensaciones, estaba enfada-
da, sentia rabia, dolor, an-
gustia, esperaba que estu-
viese alli o que me llamase...
He tenido que chocar contra
la pared para entender que
no va a estar. La decisién
que he tomado es que mi
madre vive, existe, pero es
como si me hubiera quedado
huérfana por segunda vez".

@® "Nunca voy a decir que
ha sido mala madre porque
me ha dado muchas cosas,
pero me han faltado cosas
sentimentales, porque ma-
terial lo he tenido todo. Sé
que ella me quiso desde el
primer momento, me llevo
todas las cosas buenas que
me ha dado, le agradezco la

Isa Pantoja
rememoro
entrelagrimas
comosumadre
laeligidenun
orfanatoen
Peni: "Queria
unahnina, me
V10, casisin
peloycon
calvas, y
senalandome,
dijo:
‘Esaseviene
conmigo™

2

Isano entiende por qué su
madre no la ha protegido.

&

vida, todo lo que me ha dado,
pero no me ha sabido pro-
teger. A un hijo adoptado se
le intenta dar mas carifio
que a un hijo bioldgico”.

® "Mi madre no es feliz,
porque ella no quiere ser
feliz. Pienso que me quiere,
Pero a su manera, pero no
me sirve. Me adoptd y como
quien abandona, esquenia
un perro, es como si yo no
existiese. No me ha dado ni
una razoén, ni me han hecho
sentir culpable, ni pena ni
nada, directamente cero".

® 'La mala relacion viene
desde que nos vamos a vivir
de La Moraleja a Marbella.
Yo tenia siete afios y senti
que no me trataban ppp




ISAPANTOJA

» PP igual que a mi her-
mano, no me sentia igual
de querida. El vinculo de una
madre protectora se rompio
cuando tuve desencuentros
con mi tio Agustin y ella no
hizo nada".

@ 'La ultima conversacion
que tuve con mi madre fue
por Whatsapp, en 2023, por
el Dia de la Madre. En febrero
ya no habia felicitado el cum-
plearios a Albertito. Me dijo
que no sabia a cudl de las
madres me estaba dirigiendo,
y no se referia solo a Dulce
y sabia que me dolia... Se re-
feria a mi madre bioldgica.
Esonuncalo voy a superar”.

@® "Yo siempre estoy agra-
decida a mi madre. A pesar
de las cosas malas, he sido
feliz con ella, con ellos...
Cuando mi madre cantaba
conmigo, cuando ibamos a
pasear por Cantora hay unos
videos que me encantaria
recuperarlos, yo con dos arii-
tos... Yo era tan feliz, y no
entiendo qué le ha podido
pasar por la cabeza para me-
recer quedarme huérfana
por segunda vez".

® "Mimadre me ha inten-
tado sobreproteger y a lo
mejor esperaba de mi otras
cosas".

SOBRE SU TIO
AGUSTIN

@ [sa Pantoja relatd un epi-
sodio de su infancia en el
que, estando su madre tra-
bajando fuera y con su tio
Agustin viviendo ya con ellas,
este no la deja dormir con
su perrita en la cama de la
cantante: "Yo tenia diez arios
y por eso mi tio estuvo nueve
meses sin hablarme”.

® "'Cuando mi madre se
iba de viaje, mi tio y mi abuela
hacian su vida y pasaban
dias sin hablarme".

@ "Soy una persona que
nunca ha faltado el respeto
a nadie, y en esa edad mi
madre me tenia tan protegida
que jamas habria contestado

16 SEMANA

Isadenifia, dela
mano desutio
Agustiny consu
hermano mayor,
Kiko Rivera.

a mi tio. La vez que nos re-
conciliamos después de esos
nueve meses, estabamos en
un hotel de Torremolinos y
era el cumplearios de mi tio.
Le estaban cantando el Cum-
pleafios Feliz, cuando mi
madre me dijo: ‘'Venga, dale
unbeso'. Y yo le dije: ‘Felici-
dades tito’. Le di un abrazo
y volvimos a hablar normal”.

® Isa contd que se echo
su primer novio a los 16 afios
y eso origind otro conflicto
en casa: "Yo hablaba con él
por las noches, mi pared
daba a la habitacién de mi
tio, y es mitio quien aviso a
mi madre y le dijo: 'La nifia
habla mucho por las noches
con alguien. Ten cuidado’.
Y entonces es cuando paso
lo del ginecdlogo. Me llevd
mi hermano para ver si habia
perdido la virginidad. El gi-

fh\’

necologo le dijo que no podia
hacer eso. Asi que me lleva-
ron a un segundo meédico,
y esta vez fueron mi madre
y Dulce conmigo. Y dijo:
‘Efectivamente, ya no es vir-
gen'. A dia de hoy es algo
traumatico para mi. Era
como que tener relaciones
a esa edad para mi era ilegal.
En ese momento, la primera
visita que tuve al ginecologo
fue solo para comprobar si
seguia siendo pura".

SOBRE DULCE,
SU NINERA

® "Yo tenia ocho o nueve
arios y una nifia en el colegio
me soltd: ‘Mi mama me ha
dicho que eres adoptada’. Y
yo fuia casay le dije a Dulce:
‘Me han dicho esto en el co-
legio’. Y ella me contestd:
‘Carifio. tienes que hablar

con mama, ella te lo tiene
que contar. Yo pensaba que
era imposible".

® 'Recuerdo que la que
dio la cara y fue a protestar
fue Dulce, que siempre ha
estado atenta a las cosas del
cole. Fue Dulce la que hablo
con una de mis profesoras
para que tratasen el tema
con mas cuidado y que no
me dijesen esas cosas".

SOBRE SU ABUELA,
DONA ANA

® En la entrevista a Isa
Pantoja también le pregun-
taron por una escena en la
que estaban el hijo de Isa y
el hijo de Kiko durmiendo y
Agustin pregunto a su madre,
Doria Ana: ';Ya estan los ni-
7ios despiertos?’ y la abuela
respondid: ' El nuestro o el
otro?: "Eso pasd. Lo he nor-



malizado para sobrevivir,
porque es muy duro. Yo no
he hecho nada malo a esta
familia, ellos no estaban pre-
parados para la adopcion,
nunca lo han aceptado. No
me voy a culpar mas. No
tengo la culpa de que nome
hayan hablado, de que no
me acomparien y mucho
menos tengo la culpa de que
no hablen a un nifio de diez
arios que es mi hijo”".

SOBRE SU HERMANO,
KIKO RIVERA

@ 'Desde pequeria note di-
ferencias entre mi hermano
y yo, no en cuanto a ser
hombre y mujer, sino a que
habia mas apego hacia el
hijo bioldégico que hacia el
adoptado”.

@® "Yo solia decirle a mi
madre que queria a mi her-
mano mas que a ella, porque
lo tenia en un pedestal".

@® "Mi hermano ha dicho
barbaridades y la primera
que quiere ir, y un poco mas
y se arrastra para ir a verlo al
hospital, es mimadre a Kiko,
porque parece que para €l
todo vale y para mi no".

® Después de los progra-
mas de La herencia enve-
nenada, en los que Kiko Ri-
vera se despacho contra la
cantante, Isa Pantoja llegd a
saltar la valla de Cantora para
ver como se encontraba su
madre: "Al verla, le dije:
‘Mama, ;como estas?’ Fue
un encuentro feo. Ella pago
conmigo todo lo que habia
dicho mi hermano".

SOBRE SU PRIMA
ANABEL PANTOJA

@ "A Anabella quiero mu-
cho y no quiero perder la
buena relacion que tengo y
mas ahora que voy a tener
una sobrina”.

@® 'Tengo asumido que mi
madre conocera a su nina,
pero no deja de dolerme,
pero no se lo reprocharé a
Anabel".

SOBRE SU FAMILIA,
ESPOSO E HIJO

@® Isa Pantoja se caso con
Asraf Beno el 13 de octubre
de 2023... Y una vez mas, su
madre estuvo ausente en un
dia tan especial para ella.
"Asraf ha sido mi contencion,
mi apoyo, es mi familia. Esta
vez la he elegido yo y espero
que no me abandone".

@® Yo soy feliz, llego a mi
casa y tengo a alguien que
duerme conmigo y me abra-
zay tengo los abrazos de mi
hijo, y me siento una persona
empatica que sabe estar con
mis familiares cuando lo pa-
sanmal. Y me he dado cuen-
ta de que tengo la libertad
de escoger quién quiero ser,
¥y quererme un poco mas y
valorarme. Yo nunca me he
sentido querida por la familia
de mi madre".

@ "Ser madre me ha ense-
flado todo cosas bonitas.
Ahora que mi hijo crece se
complica la cosa, pero por
eso hablo. Ser madre me ha
hecho replantearme muchas
cosas. Paramieslo mas im-
portante y mi mayor felicidad
es verlo crecer”. B

Isadiceque
tuvoasu
hermanoen
unaltar, pero

‘l{_:ion el -
tiempoyani
se ha%?an.

' ;acql:nplica
felacion cons:
abuela materna,

Dofia/Ana.

"Noséquéha
pasadopara
merecer
quedarme
huérfana por
segundavez"

"Laultimavez
que hablécon
ellafuepor
elDiade
laMadreyme
dijoquequé
madreera...
Sereferia
amimadre
bioldgica. Eso
nolo supero”
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LA REINA DEL POP

IMAGENES EXCLUSIVAS

Localiza mos-=

a Amaia Montero

tras el despido
de Leire Martinez

Hace unos dias La Oreja de Van Gogh anunciaba que el grupo dejaba de contar
con Leire y se desataba el escandalo. “Todo esto es una locura”, ha dicho Amaia.

A abrupta salida de
Leire Martinez de La RUPTURA

oreja de Van Gogh ' o INESPERADA

ha provocado un Desdequese
hiciese oficial la

auténtico tsunarnj‘mediétic.o. Woticiadela
El escueto comunicado emi- {f ; - marchade Leirea
tido por el grupo, en el que & travésdeun
anunciaba el cese de su re- - . comunicado
lacién con la guipuzcoana ﬁgﬂ;alrggo porla
y la posterior manifestacion Ve o~ B or'e ety
de esta alegando que no ha- § oty v Sy & posible vuelta de
bia firmado el manifiesto, 4 $ B Amaia Monteroal
ha levantado tal polvareda i 2 , A grupo hancrecido
que ha llegado a afectar ala | ' > = S como laespuma.
mismisima Amaia Montero,
la tercera en discordia.
Amaia esta agobiada y
abrumada por los continuos
rumores sobre una posible
vuelta a la formacion, algo
que ella ha negado. No se
esperaba la expectacion en
torno a ella y le ha pillado
por sorpresa. Aun asi intenta
continuar con su rutina.
Desaparecida desde que sal-

tara la noticia de la marcha
de Leire Martinez de La Oreja
de Van Gogh, Amaia es la
persona mas buscada de es-
tos dias. Muchas preguntas
en el aire: ;Donde » PP




Trassuactuacion
con Karol G, estaes
laprimeravezque

volvemosavera
Amaia Monteroen
publico

La cantante quiso
zanjar todos
losrumoresque
hansurgido
durantelosultimos
diassobrela
posibilidad de que
ellavuelvaa
convertirseenla
vocalista: "Estome
estdempezandoa
afectar”, hadicho

_

' % Lacantante, quese
k encuentraen
plenafasede
recuperacion, se
havisto envuelta

\ \ entodolo
acontecido.



AMAIA APARECE

P> P> P seencuentra Amaia?
;Como esta pasando esta
tsunami informativo? ;Qué
hace estos dias?

SEMANA la ha localizado
y la hemos podido ver mas
tranquila por pasar inadver-
tida. Lo ocurrido con el que
fuera su grupo musical la ha
desbordado:"Este tema no
tiene nada que ver conmigo.
No digo nada, porque nadie
me ha dado vela en este en-
tierro, nila quiero’, explicaba
un poco alterada hace unos
dias. La cantante quiso zanjar
todos los rumores que han
surgido durante los ultimos
dias sobre la posibilidad de
que ella vuelva a convertirse
enla vocalista: "Se lo inventan
y esto me esta empezando
a afectar. Esto esunalocura.

20 SEMANA

iEsto es una vehemencial
¢(He dicho yo o algun com-
ponente del grupo ha dicho
gue yo vaya a volver a La
Oreja?’, estalld negando ro-
tundamente todo lo dicho
hasta ahora.

Esperada reaparicion
Tras su actuacion con Karol
G, esta esla primera vez que
volvemos a ver a Amaia
Montero en publico. Ataviada
con un abrigo de plumas y
oculta tras unas enormes
gafas de sol, la intérprete de
Rosas se ha mostrado pen-
sativa y cabizbaja. Aunque
en algunas de las fotografias
se observa una leve sonrisa,
en otras sela puede ver apo-
yada en un muro pensativa,
seguramente, por todo el al-

T S |
"Cantante estuvo en todo
momentoacompariada por su
hermanay confidente.

Amaiasesiente
senaladatrasla
marchade Leirey
no llevanadabien
laspolémicasque
aventuran que
regresaraalgrupo

boroto que se esta formando
a su alrededor. Entre tanto,
resulta innegables las “malas
formas"” conlas que La Oreja
de Van Gogh ha comunicado
la salida de la que es real-
mente la verdadera afectada,
Leire Martinez, tras 17 afios
formando parte del grupo.
Aungue en sus ultimas re-
apariciones ha explicado que
prefiere mantener el silencio
para no decir algo de lo que

se pueda arrepentir, la que
ha sido vocalista durante los
ultimos 17 afios ha dado un
paso al frente y también ha
querido pronunciarse sobre
este supuesto regreso de
Amaia Montero.

La damnificada

Ella es la verdadera damni-
ficada de toda esta polémica
y la que esta aguantando
con estoicismo todo el hu-
racan mediatico que ha sur-
gido alrededor de su “des-
pido”. Yalo decia ella misma
hace unas semanas, cuando
habld para un canal dela te-
levision de Navarra. Alli ex-
plicd que no le molestaban
los rumores acerca de un
posible regreso de Montero,
sino el sentirse ninguneada.



Ahora, tras las primeras de-
claraciones de la primera
vocalista del grupo, ha sido
ella misma la que ha querido
referirse sobre esta desagra-
dable situacion.

"No sé lo que haré”, ha di-
cho en clara referencia al
momento en donde se de-
cida a expresar todo lo que
ha acontecido con La Oreja
de Van Gogh. "Si me cono-
céis lo minimo, sabéis que
me gusta ser honesta con-
migo misma y ahora no es
el momento (..) No voy a
desmerecer jamas los 17 afios

Leire hapreferido
mantenerse cauta
ynohaqueridodar
explicaciones, por
elmomento, sobre
su marchadel

grupo

que he pasado con mis com-
parieros”, ha explicado. “Creo
que no hace falta contarlo
todo, cada uno sabe lo que
hemos vivido y lo que ha
pasado... Las separaciones
no suelen ser cordiales, pero
lo seran. Yo les quiero mu-
cho’, quiso afiadir no sin an-
tes aclarar que su paso por
La Creja de Van Gogh ha
sido "un gran aprendizaje”
¥ "una gran experiencia”.

Leire se pronuncia

Al ser preguntada por Amaia
la cantante ha querido ser
cordial y, lejos de lo que se
ha rumoreado durante estos
ultimos afios, ha querido
tender un puente:"Yo a
Amaia Montero larespeto y
la quiero, pero apenas tene-
mos relacion (..) Si te soy
sincera... Si ellos deciden que
sea asi, me parecera bien.
Son sus decisiones y yo ahi
no pinto nada. Ya estd”, dijo
para finalizar. Mientras tanto,
el resto del grupo sigue sin
querer pronunciarse..®

- — o — - - -

——— - -

Aunquemuchas
fuentes
confirmanun
regresodel
grupocon
Amaiaparaun
unico concierto,
lacantantenoha
querido
pronunciarse

~ - - . Ssobreestehecho

- -

La cantante no pudo evitar
las caras de preocupacion.
Susemblanteserioy
cabizbajofueronlos
#=—protagonistade sujornada.-
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UNQUE debido a
su condicion los
duques de Hués-
car tienen que
acudir a numerosos eventos
protocolarios, lo que mas les
gusta esdisfrutar de suvida
familiar. Asi, siempre que
sus obligaciones se lo per-
miten se ocupan personal-
mente de actos tan cotidia-
nos como acudir a buscar a
su hija mayor, Rosario, a la
salida del colegio, como se
puede ver en esta imagen
que les muestra SEMANA.

22 SEMANA

Aprovechando el soleado
dia que lucia en la capital,
Fernando Fitz-James Stuart
(34) y su mujer, Sofia Pala-
zuelo (32), fueron dando un
paseo hasta el lugar acom-
pafiados por su hija menor,
Sofia, y su mascota.

La pequertia iba felizmente
sentada en su carrito, em-
pujado por el duque, mien-
tras que Sofia se encargaba
de portar la correa del perrito.
Para este agradable y tran-
quilo paseo en familia, la jo-
ven, que siempre destaca

por su estilo, escogid un co-
modo vestido oversize es-
tampado, complementado
con unas sandalias bajas.

Un informal look con el
que la duquesa de Huéscar
ofrece una imagen bien di-
ferente a la que estamos
acostumbrados a ver en los
eventos sociales.

La ausencia de Sofia

Y precisamente en uno de
estos ultimos actos, concre-
tamente, en la reciente re-
cepcion que tuvo lugar en

el Salon del Trono del Palacio
Real, con motivo del Dia de
la Fiesta Nacional del 12 de
octubre, se echd de menos
a Sofia Palazuelo.

Y es que, en esta ocasidn,
el duque de Huéscar acudio
en solitario al tradicional be-
samanos con los Reyes en
representacion de la Casa
de Alba, ya que su padre, el
duque Carlos Fitz-James
Stuart y Martinez de Irujo,
tampoco asistio.

Agencias.



UIEN dijo que es necesario
irse lejos para disfrutar de una
escapada perfecta? Alcala de
Henares esla ciudad ideal
para dedicar al menos dos o tres dias para
conocer todos sus rincones a fondo.
¢Lomejor? Tan solo se encuentra a
45 minutos del centro de Madrid, se puede
llegar en cercanias desde la capital y,
ademas, también puedes deleitarte con el
“Tren de Cervantes'. En apenas 35 minutos
desde la estacion de Atocha (amenizados
por actores que homenajean a la obra
cervantina) el tren llega a Alcald de Henares.

Una ciudad por descubrir

Alcala de Henares, ciudad que vio nacer a
Miguel de Cervantes, es uno de los cinco
enclaves en la Comunidad de Madrid
declarados Patrimonio Mundial por la
UNESCO. Ademas de su célebre Universidad,

Alcald posee numerosos atractivos como
la Casa Natal de Cervantes, el Museo
Arqueoldgico y Paleontologico dela

Comunidad de Madrid,

la Calle Mayor (calle doble porticada mas
larga del mundo), la ciudad Romana de

Complutum, y otros
edificios y monumentos
cuyo valor histérico haran
de tu visita una experiencia
inolvidable.

Disfrutadela
gastronomia

Para redondear tu escapada
también podras disfrutar

de buenos restaurantes, de
la cultura alrededor de la
tapa y de la reposteria local,
de gran calidad.
www.turismoalcala.es

-

Capillade
las Santas,

COMUNIDAD DE MADRID PARA SEMANA
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Paraorganizar tu
visita existen
diferentes guias
oficiales, que se
pueden consultar en
la pagina de turismo
de Alcala de Henares.

Foto ©Flickr_Comunidad de Madrid

Tu escapada ideal

Puedes aprovechar algunos eventos
como la Complutum Renacida,
la Semana Cervantina o la Semana

Santa para visitar Alcala de Henares.
Ademas, puedes alargar tu estancia
en la Alcarria madrilefia
(Nuevo Baztan —palacio y bodega—
+ Olmeda de las Fuentes + Loeches
—Panteodn de los Duques de Alba).



Gente

Paz Padilla:
muere su
hermano Luis

® La presentadora Paz
Padilla ha tenido que pasar
de nuevo por un luctuoso
trance debido a la pérdida
de su hermano Luis, que
falleci6 el pasado domingo
por la mafiana de forma
repentina a los 57 afios. Paz
siempre ha afirmado estar
muy unida a su hermano.

Andrés RocaRey
presentaa
sunovia

® Tras la grave cogida que
sufrié en Las Ventas, el
torero Roca Rey reaparecio
en la escena publica para
acudir a una entrega de
premios en Madrid,
acompariado por sunovia,
Marina Diaz. Se trata de una
joven estudiante mexicana,
cercana al mundo del toroy
amiga de Victoria Federica.
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Paz Vega,
ante sumayor reto

@® La sevillana Paz Vega (48) ha salido de su zona de
confort probando suerte como directora de cine.
Su Opera prima se titula Rita, pelicula que se
estrena en las salas espariolas el 25 de octubre.
Todo un reto que tiene a Paz un poco nerviosa. De
ahi quiza la tensién que la sevillana mostraba en su
rostro hace unos dias durante un paseo por
Madrid, acompariada por su marido, Orson Salazar.
Ahora, como siempre, €l es su mayor apoyo.
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Candela Cruz ('Sueiios de libertad’):
se casacon el artista Manuel Ramirez

® La actriz que da vida
a Carmen en la serie
Suerios de libertad
(Antena 3), Candela
Cruz, hadado el 'si,
quiero'a Miguel
Ramirez, miembro del
grupo sevillano La
Tomasa. Un enlace
que tuvo lugar en El
Rocioyalque
acudieron actrices de
la produccion como
Isabel Moreno
Gonzalez, Marta
Belmonte y Alba
Brunet.

Harryy Meghan
compran
unacasaen
Portugal

® Todo indica que
Portugal va a ser el
nuevo refugio
europeo de Harry y
Meghan. Y es que,
segun el Daily Mail, el
hijo menor del rey
Carlos IIT'y su mujer
han adquirido una
villa en un complejo
delujo en la zona del
Algarve, valorada en
mas de 4 millones de
euros.

R

Carlosy Camila,
deviajepor Australia

® Aunque ha visitado Australia en 17
ocasiones, esta era especial para
Carlos II1. Se trataba de su primer
viaje al pais desde que se convirtio
enreyy de su primera gran salida
desde que le fue diagnosticado el
cancer. Sin embargo, esta visita ha
sido agridulce, ya que ha avivado la
discusion entre quienes apoyan la
rmonarquia y quienes piden que
Australia sea una republica.

SEMANA 25



Fabiola Martinezy
Alejandra Osborne,
juntas diez arios despues,

La exmujer y la hija mayor de Bertin
Osborne no han dudado en participar, junto
a Almudena Cid y Paloma del Rio, enla
nueva camparia de la firma Ausonia bajo el
lema #QuieroVerteEnvejecer. Para ello,
Fabiola y Alejandra han vuelto a recrear una
imagen de 2014, en la que ambas posaban
juntas. Un acto que demuestra la buena
relacion que sigue existiendo entre ambas.

Bertin Osborne
llorala pérdida de su padre

@ El cantante Bertin Osborme ha tenido que hacer
frente a la triste pérdida de su padre, Enrique Ortiz
Lépez-Valdemoro, a los 96 afios. El progenitor del
artista fue incinerado en la mas estricta intimidad
en el madrilerio tanatorio de La Paz.

26 SEMANA

Mario Vaquerizo
serecuperade
unagrave caida

® Todo ha quedado enun
susto, pero la aparatosa
calda desde un escenario en
Caceres, que sufrio Mario
Vaquerizo el pasado fin de
semana, nos dejo
sobrecogidos. Por fortuna,
el marido de Alaska recibid
ellunes siguiente el alta
meédica, aunque aun le
queda un largo proceso de
recuperacién en casa:
"Tengo una fractura de la
vértebra 4y 6", conté Mario
tras salir del hospital en silla
de ruedas.
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Nieves Alvarez

eInésSastre,
premiadas

Durante la décadade
los 90 ocuparon las
‘ portadas de las revistas y
de las pasarelas mas
importantes. Porelloy
por todolo que han
significado y siguen
haciéndolo en el mundo
de la moda, Judit Masco,
Nieves Alvarez e Inés
Sastre fueron
galardonadas enlos
Premios TELVA
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48 RYAN REYNOLDS
23-10-1976

KATY PERRY
25 10-1984

33 BLAS CANTO
26-10-1991

g

3 CRISTINA PEDROCHE
30-10-1988
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Liam Payne:
conmocion por
ladramatica
muertedel
cantantede
One Directioi

® Lallamada previa desde su hotel alertando
alapolicia de su alterado estado no llegé a
tiempo para evitar el terrible suceso. El
mundo de la musica se estremecia con la
noticia de la muerte, a los 31 afios, de Liam
Payne, cantante de la banda One Direction.

Cayetano
Martinezde
Irujo, deboda

@ El enlace del
empresario Alfonso
Baydny lainfluencery
empresaria Johanna
Manzanaro en Puente
Viesgo (Cantabria) reunid
a 250 invitados entre los
que se encontraban
conocidas personalidades.
Entre ellas, Cayetano
Martinez de Irujo, que
ejercio como testigo del
novio y lucio el traje
tipico escocés.

Foto: Jorge Hierro.

28 SEMANA

Eljoven fallecié a causa de la caida desde un
balcén de un tercer piso del hotel en el que se
hospedaba en Buenos Aires (Argentina).

La autopsia ha desvelado que Liam habia
consumido cocaina, cracky
benzodiacepinas antes de su muerte.

Consuelo
Berlanga,
serompe

® A pesar de tener a sus
espaldas una importante
carrera radiofénicay
televisiva, para Consuelo
Berlanga su mayor éxito
siempre ha sido su
familia. Por eso, la
reciente pérdida de su
marido, el odontélogo
Ricardo Pita, la tiene
sumida en un profundo
dolor. "Ricardo ha sido mi
vida", confesé Consuelo
en el programa Y ahora
Sonsoles presa de una
gran emocion.




cDiarrea, dolor
abdominal,
flatulencia?

Este producto sanitario ofrece ayuda
eficaz gracias al Efecto-Parche PRO

i Las molestias intestinales recurrentes,

i como la diarrea, el dolor abdominal, la

i flatulencia o el estrefiimiento, pueden

i limitar mucho la calidad de vida de los

i afectados. Pero los investigadores han

i desarrollado ahora Kijimea Colon Irritable
i PRO, un producto sanitario que promete

i una ayuda eficaz.

uchas personas
padecen re-
gularmente
‘ diarrea, dolor
i abdominal, flatulencia o es-
i trefiimiento. Pero lo que solo
i unos pocos saben es que la
! causa suele ser una barrera
i intestinal dafiada, lo que
i puede dar lugar al llamado
i sindrome del colon irritable.

i El Efecto-Parche PRO

i Con Kijimea Colon Irritable
{ PRO (de venta libre en
i farmacia), los investigado-
i res han desarrollado un
i producto sanitario que actua
i exactamente en la barrera
i intestinal v ayuda con el
i sindrome del colon irritable
i y sus sintomas. Las bifido-
i bacterias unicas de la cepa
i HI-MIMBb75 (contenidas
i exclusivamente en Kijimea
{ Colon Irritable PRO)
i se adhieren a las zonas
i dahadas de la barrera in-
i testinal, como un parche
i protector. Bajo este parche,
i la barrera intestinal puede

La imagen representa a una afectada.

regenerarse, las molestias
intestinales tipicas como la
diarrea recurrente, el dolor
abdominal, la flatulencia o
el estrenimiento pueden
desaparecer.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala
sobre el colon Irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, el dolor abdominal,
la hinchazén y el estrefii-
miento. Compruebelo usted
mismo, pregunte en su
farmacia especificamente
por Kijimea Colon Irritable
PRO (sin receta médica).

En su farmacia:

Kijimea Colon
Irritable PRO

'
i
i
E (CN-195962.1)
'
i

www.Kijimea.es

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios

i CPSP21233CAT

+  Serequiere un primer diagnostico médico del colon irritable.
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La querida presentadora
tuvo una caiday se golped
lacabeza

RAS la muerte de
Mayra Gomez
Kemp ha resultado
evidente que todos
los que la conocieron tenian
un grato recuerdo de ellg,
destacando no solo su pro-
fesionalidad, sino su caracter
amable, siempre con una
sonrisa en la boca. Sin em-
bargo, desde que, en 2021,

se quedo viuda tras la muerte Tras la muertede
del que fue su marido du- sumarido, Alberto
rante 47 arios, Alberto Berco, Berco, en 2021,
su qlegn’a se habia desva- May'ra reconocio
necido y parecia que se ha- 1 teci
bian apagado sus ganas de que no leapetecia
vivir. salirdecasayque
Pero ;qué le ocurri6 exac- preferia
tamgnte a Mayra para que mantenerse
su vida se apagase para siem- :
pre el pasado 13 de octubre? aislada

Ese dia, al no contestar la

socialmente
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teléfono, entraron en su piso
y la encontraron en el suelo
con un fuerte golpe en el
craneo que le produjo un
derrame cerebral. Mientras
la ambulancia la trasladaba
al hospital, Mayra fallecio y
posteriormente fue trasla-
dada al Anatémico Forense
que para que le realizasen
una autopsia, que confirmase
las causas de su muerte.

Al parecer, sufria unos
vértigos que fueron los que
provocaron la caida, al igual
que habia ocurrido diez dias
antes de su muerte, cuando
permanecio 22 horas hasta
que fue encontrada y pudo
ser trasladada al hospital.

Mientrasla
ambulanciala
trasladabaal
hospitaldesdesu
casa, Mayrafallecio

Mayra vivia sola en su gran
piso del centro de Madrid,
pero mantenia estrecho con-
tacto telefonico con su tinica
hermana, de 78 afios, que
vivia en Miami e incluso
tenia previsto viajar para

reunirse con ella en Navidad.
También estaba muy unida
a sus hijastras, Roxana (que
se ha encargado de todos
los tramites funerarios
aunque tuvo que recibir
autorizacion de la her-
mana de Mayra) y Vivia-
na. Mayra guardaba las
cenizas de su esposo,
Alberto, en casa, y su
deseo era que descan-
saran juntos. "Estan
las cenizas de mi padre
esperando por ella”, ha
contado Roxana, que aun
no ha decidido donde es-
parcirlas. La Academia de
Television ha anunciado que
tiene previsto organizarle un
homenaje en proximas fe-
chas. ®

La periodista
Maria
Casado, gran
amigadela
presentadora
fallecida.

Roxana,
hijastra de
Mayra,
organizo el
“funeral.

Cindo dias después de su muerte, el 18 de octubre,
su hijastra Roxana Berco, organizo un funeral en
Madrid para que los amigos de Mayra pudieran des-
pedirse de ella. Al madrilefio tanatorio de San Isidro
acudieron muchos rostros televisivos y amigos que
tuvieron un carinoso recuerdo para ella. Entre otros,
vimos al presentador Ramon Garcia, a la periodista
Maria Casado, a la actriz Lydia Bosch (azafata de
Mayra durante su etapa en el concurso, Un, dos
tres...), a José Manuel Parada, al cémico Toni Anto-

nio, a la actriz Beatriz Carvajal con su hija Montse 22:2%?
Pla, a Manuel Campo Vidal y a Alejandro, hijo de compafiero
Chicho Ibafiez Serrador. de Mayraen

TVE.
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Felipey Matilde
de Beélgica,
‘luna de miel’
en Paris

Los reyes de los belgas han realizado una
visita de Estado a Francia, donde se han
mostrado muy romanticos

f_ll L

] r 1

L proximo 4 de

diciembre cum-

plirdn 25 afios de

casados, pero los

reyes de Bélgica siguen
tan enamorados como el
primer dia. Asi lo hemos
podido comprobar duran-

te su reciente viaje de Es-
tado a Francia. Claro que

. Paris siempre saca lo mejor

- delasparejas...

6 P N e oS

Con el matrimonio pre-
sidencial de Emmanuel y
Brigitte Macron como an-
fitriones, los reyes Felipe
y Matilde cumplieron con
una intensa agenda oficial,
pero eso no quita para que
se les pillara en algunos
gestos mas personales.

Su paseo por el precioso
Puente de Alejandro III
quedd como uno de los

momentos mas simboli-
cos. Los monarcas lo atra-
vesaron a pie, con sus ma-
nos unidas, como dos jo-
vencitos.

Con su hijo Gabriel

Felipe y Matilde son padres
de cuatro hijos. El sequndo
de ellos, el principe Gabriel
(21), segundo en la linea
de sucesion al trono, fue

Los monarcas,

conelmatrimonio
Macron,enlacena
degalaenElEliseo.

elinvitado sorpresa dentro
de la delegacién belga. La
princesa Elisabeth, la he-
redera, se ha graduado en
la Universidad de Oxford
y actualmente esta estu-
diando un master de Po-
liticas en Boston.

No obstante, para los re-
yes Felipe y Matilde este
ha sido un viaje casi de
segunda luna de miel. ®



osreyestienen
cuatrohijosy el
proximo4de
diciembre
celebraransu
25°% aniversario
deboda




LUCHADORA

Inés Ballester: 2

"A los 40 pensaba E
que me retirarian,

y aqui sigo”

La presentadora, junto a otros rostros muy conocidos, recibié un premio
de la Federacion de Mujeres Rurales, por su trabajo en favor de la igualdad

UERTES, luchadoras,
valientes... asisonlas
mujeres (y también
los hombres) que fue-
ron reconocidas en la XVIII
edicion de los Premios Na-
cilonales por la Igualdad que
entrega FEMUR, la Federacion
de Mujeres Rurales.
Unarfio mas, la gala se cele-
bré en el teatro Juan Bravo de

34 SEMANA

Segovia, con Consuelo Ber-
langa como maestra de cere-
monias. Y también un ario
mas, SEMANA fue testigo de
excepcidén de la emocion de
todos los premiados, ante un
auditorio mayoritariamente
femenino y vinculado al
mundo rural.

Inés Ballester, Francine Gal-
vez, Isabel Aaiun (todo un

fenédmeno musical graciasa su
cancién Potra salvaje) Leo Har-
lem, Paco Montesdeocay José
Manuel Parada recibieron el
reconocimiento este ario.

Lo primero que hizo Inés
Ballester (66) al subir al esce-
nario fue acordarse de su
abuela, una mujer que traba-
jaba en el campo, que fue
fundamental en su vida.

PREMIADOS

Juntoalnés Ballester fueron
galardonados con los
Premios Nacionales porla
Igualdad de FEMUR: Leo
Harlem, Francine Galvez,
Paco Montesdeoca e Isabel
Aaiun. PosaronconElena
Garcia, secretariageneral
FEMUR; Consuelo Berla
presentadora del act
Juana Borrego, presi

nacionalde FEMUR.



"Tener cancerme
impacto, peroconel
covid tuve mas miedo,
me agrid el caracter.
Havueltolalnésde
antes, peroconmas
dolor", dice sobrelas
dosexperienciasmas
traumaticasde suvida

Separadadesu
segundo marido
desde 2021: "Ahora
mismo nome gustaria
vivirtodoeldiacon
alguien, pero estoy
abiertaalamor. Soy
enamoradiza”

Como lo han sido otras
muchas mujeres a lo largo
de su carrera: "Mis amigas
son una pieza fundamental.
Yo las cultivo, las cuido, las
mimo, tengo amigas desde
que tenia doce afios. Creo
que sin ellas ha habido etapas
de mi vida que hubieran sido
mucho mas dramaticas”,
cuenta a SEMANA.

Precisamente ‘Amigas y

conocidas’ ha sido uno de
los programas que mas teha
marcado, ;no?

Totalmente. Fue un progra-
ma que disfruté y del que
salieron amistades maravillo-
sas. Por ejemplo, Cristina
Almeida y Paloma Gomez
Borrero se hicieron intimas.
Fue una muestra de la varie-
dad, de que se puede debatir
sin crearte enemigos, donde
nos abriamos como somos las
mujeres, hablando de todo.

¢Has trabajado mejor con
mujeres o con hombres?

A mi me gusta mucho la
gente gque manda con cono-
cimiento y criterio. Me han
mandado mas hombres por-
que lasredacciones estan lle-
nas de mujeres, pero los jefes
suelen ser hombres.

¢Tienes alguna espinita
clavada en tu trayectoria?

He hecho muchomasdelo
que me hubiera imaginado.
Estudié Periodismo y habia
que elegir entre radio o televi-
sion y yo elegi radio, porque
para mi la vida estaba en la
radio, la tele era algo muy ajeno.
Desde el primer dia me senti
codmoda y he tenido la suerte
de tener equipos magnificos.

¢{Coémo te sientes en ‘Cine
de Barrio?

Me lo paso pipa y todos los
invitados a los que llamamos
vienen porque es un progra-
ma emblematico, que » PP
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» » P les hace ilusiéon. Estoy
muy contenta, y en Telema-
drid los viernes por la noche
también estoy encantada.

No paras de trabajar...

También he pasado épocas
malas. Cuando Rosa Maria
Mateo se cargd mis programas
(Amigas y conocidas y Lazos
de sangre), me quedé sinnada
y me fuide tertuliana al maga-
zine de la marfiana en Aragén
TV, donde coincidi con Mayra
Gomez Kemp. No le hacia
ascos a nada porque creo que
el trabajo bien hecho dignifica.

Ahora con su muerte se
habla mucho de la soledad.

No todas las personas que
viven solas lo hacen por
necesidad, tenemos derecho
a vivir solos, pero buscando
siempre una ayuda. Siempre
digo que para las personas
mayores es fundamental lle-
var la medalla de teleasisten-
cia porque salva vidas. Yo soy
muy social, pero ahora vivo
sola y se aprende mucho de
una misma.

¢Se vive mejor sin pareja?

Ahora no me gustaria vivir
todo el dia con alguien, pero
estoy abierta al amor. Soy
enamoradiza y con mis ami-
gas hablo mucho de sexo.

Has dicho que nunca le
tuviste miedo al cancer.

Tuve mas miedo cuando el
covid que con el cancer. El
cancer fue un impacto, pero
pensé ‘mi hijo ya esta criado,
tiene una carrera..’, podia
sobrevivir sin mi. Pero con el
covid fue mas inesperado,
pasé muchisma soledad vy
tuve miedo, porque en mi
caso fue grave. Y también se
me agrio el caracter, tenia
rabia contra todo. El cancer lo
llevé mejor, cuando me dije-
ron que tenia que hacermela
mastectomia peleé un poco,

En2021se
separédesu
segundo

s marido,trasmas
4 deveinteaios
juntos;-ytiene

un hijo, que

- estudié
Periodismoy
Comunicacion
Audiovisual,
frutodesu

primer

matrimonio.
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PEOR MOMENTO
PROFESIONAL

Al recoger el galardon, Inés
sorprendio al contar su peor
experiencia profesional. Fue
cuando Rosa Maria Mateo
era administradora Unica de
RTVE. Ella presentaba
entonces dos programas de
exito, Amigas y conocidas y
Lazos de sangre, que Mateo
decidio quitar. Cuando fue a
su despacho a pedir explica-
ciones recibio como res-
puesta: “No me digas que tu
marido no puede mantener-
te unos meses’.

e
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pero era lo que habia. Ahora
me han hechola mastectomia
preventiva en la otra mama
para estar tranquila. No me
afecta psicologicamente.

¢Estas dos experiencias
han cambiado tu vida?

El covid marcé mi vida,
sobre todo el de mis padres. Mi
madre estaba aislada y mi
padre aislado en la residencia.
Me pasaba el dia peledndome
con los del hospital y con los
de la residencia. Lo llevé fatal,
fue un momento de mucha
angustia y cambio mi caracter,
enfrentdndome a todos hasta
perder ellimite. Ha vueltolade
antes, pero con mucho dolor,
mucho mas que cuando tuve
el cancer. Para mi la peor
experiencia de mivida hasido
tener a mis padres aislados
cada uno enun sitio.

“Por mi profesion
renuncié auna
familia
convencional,a
tenerhijos, perono
me arrepiento”,
asegura Francine
Galvez

{Cémo miras al futuro?

Con mucha ilusidon. A los
40 afios ya pensaba que me
iban a retirar de la pantalla,
pero ha ido pasando el tiem-
PO y plenso que sl me re-
nuevan es porque gusta
como trabajo. Me siento muy
querida y lo vivo con mucho
agradecimiento, porque yo
no lo he buscado.

Francine Galvez
Como en el caso de Inés
Ballester, también las abuelas
fueron esenciales enlavida de
Francine Galvez (58). Dos
mujeres de principios del siglo
XX, una de un pequerio pue-
blo de Camerin, la otradeun
pueblo de Andalucia, que for-

Francine Galvez
eslapresentadora
deMadrid
Directo,un
programade
actualidaden
Telemadrid,
dondeellatrabajé
comoreportera
hace veinte anos.

jaron ese caracter batallador
quelallevo a romper barreras,
siendo, con 23 arios, la prime-
ra mujer negra en presentar
un Telediario en TVE.

¢{Qué les debes a las muje-
res de tu familia?

Mi familia es un matriarca-
do. Yo sé quién soy por todas
laslecciones que ellasmehan
transmitido de su vida.
Recuerdo casitodoslosdiasa
mis abuelas, la africana y la

andaluza, que tuvieron una
vida super dura, pero sin que-
jarse. Ellas y mi madre siem-
pre me dejaron claro que yo
no podia depender nunca de
un hombre, que debia ser
autosuficiente, y ese ha sido
elabc de mivida.

¢Eresluchadora?

Siyno tengo miedo anada,
creo que porque me han edu-
cado en libertad. Esla unica
arma que tienes para ser feliz.

_—
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JLIE

PRESENTADORA

% Francine juntoaConsuelo
. Berlanga, premiadaenla

primera edicién, y desde

. entonces muy implicada |
conestosgalardones,
ademasde serlaencargada.

de presentar lagala.'
4 L ]

¢Has tenido barreras en tu
vida profesional?

Claro que las he tenido. El
hecho de ser mujer, muy
joven y negra... pero como yo
no las he visto me ha resulta-
do facil. Ahora incluso es mas
dificil porque son las propias
chavalaslas que se ponen esa
cortapisa, creo que tienen
mas miedo al rechazo. Yo lo
veo por mis sobrinas, que las
tengo que empoderar porque
tienen mas miedoal PP P
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PREMIO IGUA

Paco Montesdec
LeoHarlemyJ
Manuel Parada
fueronlos hombr:
galardonadasen:
estaedicion

i 1 T

ELEXITODE
‘LAPOTRA’

La cantante Isabel
Aaiunviveun
momento muy
dulce. Eléxitode
su Lapotrasalvaje
la ha pillado por
sorpresa: "“Todoel
mundo quiere

Montesdeoca,
unode los
‘miticos hombres
deltiempode

' TVE, recibié su
remio Nacional

por lalgualdad

" convirtiéenel
~ himnodela
Seleccion
Espafiolaque ~
. ganola

guesereconozca
nuestro trabajo,
pero noesperaba
quese
posicionase
como canciéndel

Elcémicoleo
Harlem, fue otro
de los premiados.

» P » rechazo por ser dife-
rentes que en la época de los
90 cuando yo empezaba. Mi
madre me advirtid que habria
gentealaqueyonoleibaa
gustar por mi color de piel,
pero yo nunca senti miedo.

¢Has tenido que renunciar
a parte de tu vida personal
por la profesional?

Si. Es muy dificil llevar una
vida personal con la profesion

38 SEMANA

veranoytodolo
que ha pasado”.

que tengo, o yono he sabido.
He tenido que renunciar a
tener una familia mas con-
vencional, a tener hijos, por-
que en ese momento estaba
mas volcada en mi carrera’y
sabia que era un frenazo bru-
tal v luego no llegd el
momento. No me arrepiento,
ni estoy frustrada, porque
tengo una gran familia y los
hijos de mis hermanos son
como si fueran mios.

Muy divertidos,
Francine Galvez
bromeaconleo

Harlem.



La otra mujer premiada fue
Isabel Aaiun (37), el fenédme-
no musical de este verano
con su cancion La potra sal-
vaje, que ha pasado de criar
caballos en un pueblo cerca-
no a Segovia a centrarseenla
musica: 'Le hemos dado la
vuelta ala tortilla, ahora estoy
cien por cien con mi musica
y los caballos son un hobby,
pero quitando eso no me ha
cambiado nada, porque sigo
con mivida normal’.

Eso si, Isabel no pudo dar
un paso por la Plaza Mayor de
Segovia sin que la gente la
parara para saludar o hacerse
una foto, algo que ella lleva
con mucha naturalidad y
agradecimiento.

Hombres premiados
Tambiénlos hombres fueron
reconocidos. Nacido en El
Bierzo, de donde se marcho a
los siete afios a Valladolid, Leo
Harlem (61) guarda grandes
recuerdos de su pueblo, delos
amigos de la infancia, del
colegio... "Mi vida necesita
desarrollarse en la urbe, pero
si me dedicase a otra cosa
mas creativa como pintar,
dibujar o escribir, pues igual
si podria estar en el pueblo’,
nos dijo, y dedico su premio
a sumadre: "Esuna fenome-
na, como todas las mujeres
rurales”.

Y Paco Montesdeoca (78), el
histérico hombre del tiempo
en TVE, ha pasado de las
camaras a cultivar su huerto:
"La informacion del tiempo es
muy importante en todos los
ambitos, mucho mas de lo
que creemos, y hay que darla
conmuchorigor’, sentencio.

Se despidid de los telespec-
tadores en 2007, pero todavia
recuerda cuando todos los
dias la gente le preguntaba
";mafiana qué me pongo?,
pero siempre con mucho
carifio y respeto”.

Sonia Montero/
Fotos Alberto Berndrdez

PARADA: "HE TRABAJADO CON LAS MAS GRANDES'

ELPREMIO
José Manuel
Parada, consu
premio, un
botamen de laReal
Fabricadela
Granja.

-
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Todo un clasico de laradioy la
television en nuestro pais, ha
pasado la mayor parte de su vida
profesional rodeado de grandes
mujeres, por ello, a Jose Manuel
Parada (70) le ha hecho especial
ilusion este premio a la igualdad.
Desde Pilar Miré a Maria Teresa
Campos pasando por Isabel
Pantoja: "Yo he trabajado con
mas mujeres que con hombres,
con mujeres que mandaban,

y he estado siempre muy a
gusto. He trabajado con las mas
grandes, pero también con los
mas grandes’, dice.

Parada también recuerda el
momento mas amargo de su
carrera. Después de nueve afios
de éxito al frente de Cine de
Barrio es sustituido por Carmen
Sevilla: "Cuando me lo quitaron
estuve un afio muy mal, porque
no me lo esperaba, ni creia que
me lo merecia, me parecio una
injusticia grande, pero despues
descubri que hay vida después
de la television, que tenia tiempo
para la familia, para el amor, para
los amigos, para mis animales,
para cuidar mis plantas. Y descu-
bri que no todo era trabajar”.

Sin embargo, sigue al pie del
cafiéon. Comenzo a los 17 afios en
la radio en su Monforte de Lemos
nataly no se ha apeado de los
medios: “Lo de la tele lo llevo con
mucha narturalidad, no sé lo que
es vivir de otra manera. Pertenez-
CO a una generacion que desgra-
ciadamente se esta yendo'.

El presentador también esta
muy pendiente de su madre:
‘Tiene 92 afios y hay que cuidarla
como si fuera una nifia.

A ratitos la veo muy feliz, pero
otros no me reconoce. Antes
cuando iba a verla venia conmi-
go hasta el coche para despedir-
me, ahora le dice mi hermano
'vamos a despedir a Jose'y dice
‘estoy muy a gusto en el sofa’,
porgue ya no hace nada que no
le apetezca”.
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La Reina Letizia
brilla en la entrega
del Premio Planeta

Deslumbré con un vestido de organza y pedreria en la gran noche de los libros,
que celebraba ademas el 75 aniversario del grupo editorial

iy Gupo g~
.1 2 3.

4
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Los Reyes con laganadoradel Premio f !
Planeta, Paloma Sanchez-Garnicayla > 4
finalista, Beatriz Serrano. Con ellos, Esther

Vaquero, presentadoradelagala, yel
presidente del Grupo Planeta, José Crehueras.

A cita del Premio
Planeta 2024, el pa-
sado 15 de octubre,
fue esta vez muy es-
pecial, porque no solo se ce-
lebraba la 73 edicion de los
galardones literarios mas ri-
cos del mundo (el ganador
se lleva un millon de euros
y el finalista 200.000 euros)
sino porque coincidia con
el 75 aniversario del grupo
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editorial. Ese segundo motivo
fue la razén por el que con-
taron con unos invitados de
excepcion, los Reyes.

Y la Reina Letizia conquisto
a todos. No solo por su cer-
cania (los camareros de la
cena acabaron fotografian-
dose con ella y con el Rey a
peticion de la propia sobe-
rana) sino por su elegancia.
Porque la monarca brillg, li-

teralmente, con un disefio
de Carolina Herrera en pe-
dreria y organza, los pen-
dientes de chatones de las
joyas de pasar, que pertene-
cieron a la Reina Victoria
Eugenia, y su brazalete de
Cartier: perfecta.

Una cartera de mano de
Felipe Varela y en los pies,
que siguen dandole proble-
mas, unos salones destalo-

nados de tacén
medio, elegan-
tesperoalavez
cdmodos, com-
pletaban el look.
Fue sin duda
una de las mas
elegantesdela
noche, que
tuvo ademas a
otras dos pro-
tagonis- p b B
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La tarta que colocaron en cada mesa
parecia tan auténtica que nisiquierala

""'"‘f'. ik L ’.,..n"‘ Reina pudo resistirse acomprobarlo,

e, ' "o‘ o-.a'om.s-.g. ALV | clavandole el cuchillo. Ungestoque acabo

. . 'I con un simpatico manotazo del Rey.
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. PREMIO PLANETA

p» p p tas: Paloma Sanchez-
Garnica, ganadora del Pre-
mio Planeta 2024 por su no-
vela Victoria, y Beatriz Se-
rrano, finalista con Milagro.

Curiosamente, Paloma
quedd finalista en 2021,
cuando gano Carmen Mola,
asi que esta vez, muy emo-
cionada, reconocia que se
"quitaba la espinita”.

Por la alfombra roja del
Museo Nacional de Arte de
Cataluiia desfilaron escrito-
res, periodistas y presenta-
dores de Antena 3... Mas de
1,000 invitados distribuidos
en las mesas del Salén Oval
para disfrutar de una cena
con sorpresa en los postres.

Masde 1000
invitados sedieron
citaenel Museo
Nacionalde Arte

de Cataluna
ELREYCONLA TELE

Antesde lacena, los Reyes charlaron conalgunos

Ay : Y es que en cada una de
invitados enuncactel en el que estaban, entre otros, q

ellas se colocd una enorme

Roberto Leal, Jorge Fernandez, Angi Regueiroy -
Roberto Brasero, que antes posaron en el photocall. tarta de tres pisos coronada
con una vela y el numero

75.Y en todas las mesas hubo

alguien que quiso comprobar
si era de verdad. A 1a Reina
Letizia también le pudo la
curiosidad y clavo su chu-
chillo en la tarta.. Lo que
provoco que el Rey, entre
risas, le diera un simpatico
manotazo, avisandola.

En la cena hubo también
un sentido homenaje a Fer-
nando Delgado y Rosa Regas,

_ miembros del jurado del pre-
1 mio, fallecidos este atio. Su
J A g , s lugar ha sido ocupado por
0y . ' la escritora oscense Luz Ga-
> bas ylaacadémica Eva Giner.
A El Rey Felipe, ademas, la-
NN mento la muerte, ese mismo
L dia, del chileno Antonio Skar-
| meta, ganador del Planeta
en 2003.
1 Raquel Martinez

Méonica Carrillo, Matias su mujer, « Zae Fotos: Robert Smith, Gtres
Pratsy Jdulia Otero. Inmaculadd Casal. y Casade S.M. el Rey
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Paloma Sanchez-Garnica (que habia
quedadofinalistaen 2021) se quitdla
espinitayganod conlanovela Victoria’,
Beatriz Serrano fue finalista con ‘Milagro’

ﬁ-‘d irectorde El Espariol,
Pedro J. Ramirez, y su mujer, [a
escritora Cruz Sanchezde Lara.

Los presentadores de
Cuerpos Especiales, en -~
opa FM: Lala Chus, Eva

rianoy Nacho Garcia.




OPTIMISTA

Michelle

Jenner:
"Me gusta ver
siempre el

3

<y

S una de nuestras
actrices mas versa-
tiles: cine, tele, do-
blaje... Se atreve con
todo y todo lo hace bien.
Michelle Jenner (38) puso la
voz este verano a uno de los
personajes de Del reves 2, a
Ansiedad, aunque esonova
con ella porque a primera
vista es todo calma y tran-
quilidad. O eso parece.
Ahora también es imagen
de Intimate Delight, el nuevo
perfume de Women'secret.
Una fragancia que es un ho-
menaje a la confianza, la fe-
minidad y la pasién, y Mi-
chelle habla con esa pasion
de notas florales y aromas
de fondo que te cuenta sus
proyectos o su vida en el
campo, lejos del bullicio de
la ciudad. La encontramos
vestida de rosa, y esa fue la
primera pregunta.

¢Te gusta ver la vida de
color de rosa?

Intento tener una actitud
positiva y ver siempre el lado
bueno de las cosas.

¢{Con qué disfrutas?
Sobre todo con mi trabajo,
soy feliz cuando estoy ro-

44 SEMANA

lado bueno
e las cosas’

Imagendeuna
fragancia de

Woman's Secret

y sin parar de

trabajar, la
actriz nos hablo
de sus
proyectos
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dando, haciendo un perso-
naje y contando historias.

;Qué haces ahora?

Tengo pendiente de es-
treno la serie de terror Dime
tu nombre, y la pelicula El
secreto del orfebre, con Mario
Casas (con quien coincidid
en Los hombres de Paco,
formando un triangulo amo-
1030 que completaba Hugo
Silva).

¢{Queé papel de los que has
hecho te ha marcado?

Es dificil elegir. Isabel qui-
Z4s sea uno, pero siempre
me llevo algo de todos.

Al hilo de eso, ;has habla-
do con Rodolfo Sancho, tu
compariero en la serie?

Prefiero no entrar ahi.

¢La maternidad ha cam-
biado tus prioridades?

Por supuesto, como atodo
elmundo. Y no es facil com-
paginarlo con lo de ser actriz,
asi que me organizo como
puedo.

¢Sigues viviendo en el
campo, lejos de la ciudad?

Si. Me gusta estar en con-
tacto con la naturaleza, con
mis perros, mis plantitas...

Raquel Martinez



MODA
Larga vida a la blazer

Kaia Gerber
le ‘roba’ un vestido
a su madre

BELLEZA
Los ‘looks beauty’
mas impactantes
de la Reina Letizia
en los Premios
Princesa

de Asturias

TRUCOS

Consejos par:
hacer tu casa
mas sosteniblée

Y ADEMAS
Pasatiempos,
ocio, ideas,
horéscopo,
recetas
saludables...

estiifias



R’iﬂdﬁ SIGUENOS EN www.semana.es/moda

Larga vida a la blazer

Ostenta desde hace mucho tiempo el titulo de ‘la prenda mas versatil’ del armario. De estilo
masculino, estampada, extralarga... Tu decides cual va mas contigo para triunfar este otofio!

Huntito

Oversize Version cropped Apuesta segura
Si quieres afiadir un toque mas sofisticado La americana corta cuentacondos <Unlook de oficinatodoterreno?
atublazer estilo boyfriend, agrégale ventajas clave: suma originalidady Combinatu blazer mas clasica de
accesorios: bolso saco, pendientes XL... estiliza la siluetacomo porartedemagia. cuadros con originales complementos.
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Elario pasado
fuerontendencia
lasmangas
abullonadas,
yestelosonlas
hombreras. Haz
comolamodelo
Gigi Hadid (29)
yrindetealasya
conocidascomo
‘boxy blazers'.

Silvia
Zamora
(45)

De cuadros
Conelpasodelosarioslablazerde cuadrosseha
ganado por méritos propiosestaren elarmariode
todas. Y esque reuine las caracteristicas esenciales
para convertirse en unbasicoatodas horas:
espractica, versatil, favorecedora, combinabley
aportaun plus de estilosinapenas esfuerzo.



¢QUIEN
DIJO QUE
LAS BLAZERS SOLO
PANTALONES?
COMBINA LA TUYA CON
UNA FALDA DE CORTE
MI(DISATINADA
; YTRIUNFARAS
DIA Y NOCHE

/]

1
5

i

—

Pt
N

Olivia
Paler mo
(38)
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»Loewe. 320€

»Bijou Brigitte.
14,95¢
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»Stradivarius
7,99€

»PepeJeans. 99€

»Isabel Marant.
1.090€

ESTE OTONO
LOS MOCASINES
HAN ESCALADO
HASTA LA CATEGORIA o
DE OBJETO DE CULTO. »Hiflos
;LO MEJOR? SON :

LA ALTERNATIVA -
IDEALALOS .
TACONES ’ B #




SIGUENOS EN www.estiloyvida.es

'L."f Ontaric

ntario

Cindy
Crawford
(58)

3

Un mismo vestido y dos espectaculares looks
La modelo Kaia Gerber sorprendid posando en la alfombra roja con un espectacular vestido que ya vimos a su
madre, la top Cindy Crawdford, jen 1993! Se trata de un disefio extra cefiido de color blanco que destaca por su
favorecedor escote tipo corset. La joven optd por completar el vestido con salones a tono y joyeria de lujo:
pendientes, colgante y pulseras con brillantes, un combo parecido al que llevd su madre con ese mismo look.

50 eI



NUESTRA MEJOR

COCINA’

Descubre la gastronomia provincia a provincia

Reconfortante
y sorprendente.
Asiesla cocina
sorianay
tambiénsu
capital, conla
Concatedral

de San Pedro.

SORIA

El caracter numantino de la provincia castellana pervive en su lucha contra
la despoblacion y en la defensa de un recetario, que resiste al paso del tiempo

SEMANA




SEMANA
NUESTRA MEJOR

COCINA

Placeres permitidos

En Soria es imposible no sucumbir a sus torreznos, a su trufa negra o a su
mantequilla, productos que elevan el cuerpo y el animo en una zona fria
pero amigable, que fue refugio de poetas y héroes de leyenda

S una de las pro-
Evincias espanolas

con mayor altitud
media, y eso deter-
mina la dureza de su
clima. Pero los sorianos
templan el cuerpo con
una gastronomia con
mucha sustancia e irre-
sistible para el visitante.
La principal tentacion
se llama torrezno, con
marca de garantia y
estandarte de su co-
cina campesina. kn el
ano 2023, se consumie-
ron mas de tres millo-
nes de kg de estas tiras
de tocino magro con
corteza crujiente, cuya
simple mencion hace
salivar. Para asegurar
su autenticidad, en
Soria el rito ancestral
de la matanza tiene
identidad propia; el
destazo del cerdo se
hace desde el pechoy
no de arriba abajo,
para extraer lo que,
segun el acervo cultu-
ral, es “la intima” o "el
alma”, pieza de la que
se obtienen los torrez-
nos. Este sacrificio ani-
mal, que proporciona
carne y embutidos
para todo el ano, per-
vive en toda la provin-
cia. Burgo de Osma,
con un museo dedi-
cado al ganado por-
Cino, premia en sus

jornadas al mejor to-
rrezno del mundo y
ofrece menus degusta-
cion de j22 platos!
Soria no es apta para
los adictos a las dietas
hipocaloricas.

Dulce, negra y picante
El chorizo de Cova-
leda, curado en los
Picos de Urbion y que
cuenta con feria pro-
pia, es otro producto
soriano muy deman-
dado, asi como su
mantequilla con Deno-
minacion de Origen
(D.0.), que obtiene de
las cabanas ganade-
ras de Tierras Altas o Pi-
nares. Esta exquisitez
lactea se elabora de
forma artesanal y se
presenta en rollo o en
lata, decorada con un
adorno rosado (la
dulce). Ademas, por
las caracteristicas de
su suelo, la provincia es
una de las zonas de Es-
pana de mayor pro-
duccion de trufa
negra, ‘el diamante
negro’, con el pueblo
de Abejar como nu-
cleo. La truficultura se
ha convertido en
fuente de desarrollo
local, asi como el mi-
coturismo gracias a sus
pinares y bosques de
coniferas. Epicentro de

Canada Real, con una tradiciéon mantequera de mas
de 100 afios, es la unica marca con D.O.de Soria.
La mantequilla puede ser dulce, salada o natural.

Esunodelos 100 grandes platos de la cocina espaiiola.
Para mantener su sabory crujido de la corteza, se debe
freir con la piel hacia abajoy en aceite de girasol.

Los de menor tamario
y esponja blancason
los mas apreciados.

i

Cadavez mas popular,
serecolectade
diciembreamarzo.




Lacatedralde Santa Mariadela
Asuncion esunade las joyas
romanicas de El Burgo de Osma,
villa episcopal cuya Semana Santa
ha sido reconocidacomo
bienturistico regional.

esta actividad cam-
pestre en Castilla y

Ledn, Soria acoge Primer
cada aho a micologos  pueblode
y botanicos de todo el  Soriaentre
mundo en el congreso  losmas

de Navaleno. bonitos de
Espaiia,
Aires épicos Medinaceli,
En estas tierras frias, con su
que inspiraron a Ma- famosa
chadoy a Bécquery Colegiata, es
donde se libraron ba- deobligada
tallas épicas, comola  Visita,como
caida de Almanzor, San Esteban

El yacimiento

de Numancia,

la Laguna Negra,
su playa Pita o

la ermita de San
Saturio, final del
camino ‘macha-
diano’, son otros
rincones de esta
tierra “mistica

y guerrera”,
segun el poeta

nace el Duero, rio que de Gormaz.

determina su nombre
(‘So’, mirador y ‘oria’ o
‘ura’, rio o corriente) y
su actividad vitivini-
cola. 19 municipios tie-
nen D.O. Ribera de
Duero, que se comple-
mentan con unas
migas de pastor de in-
fluencia manchega; la
caldereta, protago-
nista de los Sanjuanes,
o los asados. Ademas,
Soria luce con orgullo
su costrada, delicado
dulce y todo un em-
blema de su resisten-
cia. Y es que este
territorio, donde se le-
vanto y resistio Numan-

cia, no deja de En el castillo de Calatafiazor, pueblo
reinventarse. Dos de situado en Tierra del Burgo, surcan los

sus fogones ya tienen
una estrella Michelin.

Desde Ucero

se observan
lasvistas mas
impresionantes
del Parque
Natural Cafiéondel
Rio Lobos.

buitres, que recuerdan la caidadel

caudillo Almanzor enelsiglo|l. . .
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n'estuche con trufa

Ingredientes:

Preparacion:

4 raciones

45 minutos

+ 8 huevos

4+ 1-2 trufas frescas, segun
tamano

4+ sal

+ pimienta

4+ aceite de oliva virgen

4 gotas de aceite de trufa
blanca o negra, al gusto

Cortar la corona
superior de los huevos
con una tijera fina o
un aparato especial y
vaciarlos en un bol.
Batirlos y salpimentar.

Engrasar una sarten
de hierro y verter los
huevos batidos.
Revolverlos a fuego
lento o al bano maria,
moviendo constante-
mente y despacio con
una cuchara de ma-
dera, hasta que espe-
sen como unas natillas
gruesas y cremosas.

Anadir aceite de trufa
(el de la blanca tiene
un toque a ajo; el de la
negra es mas intenso).
Rellenar las cascaras
de huevo limpias.
Cortar la trufa en lami-
nas finas o picarla al
gusto, y anadir pereijil.
Poner sobre los huevos
calientes y colocarlos
sobre arena gris o sal.

Sorprendente propuesta combinando la trufa con su
gran aliado, el huevo. Este también puede hacerse
trufado o poché y con base de puré€, setas, foie...



Pularda con trufa

Ingredientes:

Preparacion:

4 raciones 50 minutos

4+ 1 pularda limpia

41 trufa negra en laminas
4+ 1 cebolla dulce

4 6 cucharadas de aceite
4 1 vaso de vino oloroso
4+ sal y pimienta

Para la salsa al cava:

4+ 2 yemas de huevo

4+ 125 g de mantequilla
4 2 cucharadas de cava
4+ 1 trufa negra

4 sal y pimienta

4+ unas hojas de salvia

Para confitar las chalotas:
4+ 10 chalotas

4+ 70 g de mantequilla

4+ 1 cucharada de azucar
4 sal y pimienta negra

Salpimentar el interior
de la pularda e intro-
ducir laminas de trufa
en pequenas incisio-
nes. Bridarla, sazonarla
y dorarla con el aceite
caliente. Pasarla a

una fuente de horno

y anadir la cebolla cor-
tada en cascos. Asar a
180 °C, alrededor de
una hora y media dan-
dole la vuelta cada
cuarto y rociando con

su jugo. Cuando em-
piece a tomar color,
anadir el vino oloroso.
Una vez hecha, triturar
la salsa obtenida.

Por otro lado, dorar
las chalotas peladas
con la mantequilla,

el azucar, sal y pi-
mienta. Culbrir con
agua y cocerlas hasta
que esten tiernas.

Para hacer la ofra
salsa, deshacer las
yemas, anadir el cava,
acercar al fuego bajo
e incorporar poco a
poco la mantequilla,
moviendo sin parar.
Salpimentar, anadir la
salvia picada, la trufa
en laminas y mezclar.
Trinchar la pularda y
servirla con laminas de
trufa, las chalotas y las
dos salsas.

Este plato con gallina joven (tambien puede ser
capon) y trufa es toda una exquisitez en la mesa
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Ingredientes:

Preparacion:

4 raciones 60 minutos

4+ 4 chuletas de lomo
de cerdo (450 g aproxi-
madamente, hueso in-
cluido)

4+ aceite de oliva virgen
extra

4+ sal

4 pimienta negra molida

4 unas hojas de laurel

4 75 ml de vino blanco

4+ 100 ml de caldo de
carne

4+ 1 diente de ajo

4+ perejil fresco

4 2 manzanzas rojas
o reinetas

Empezar por la guarni-
cion de patatas ya
que tardan mas en
hacerse. Pelar y corta
en rodajas finas.
Extenderlas sobre una
bandeja de horno en-
grasada, salpimentar,
anadir un chorrito de
aceite, el vino y el
caldo de carne y colo-
car el laurel entre las
rodajas. Asar durante

30 minutos con el
horno precalentado
a 200 °C.

Salpimentar las chule-
tas y colocar sobre

las patatas, sin que se
monten. Machacar en
un mortero el ajo con
una pizca de sal, ana-
dir el perejil y desleir la
masa en un par de cu-
charadas de aceite.

Anadir otras hierbas
al gusto. Pintar con
ello las chuletas por
las dos caras y cocinar
en posicion grill du-
rante 10-15 minutos.
Voltearlas a la mitad
del tiempo para que
no se quemen. Asar
junto a los gajos de
manzana. Decorar
con pergjil fresco.

Los matarifes solian asarlas al fuego para festejar
la matanza. Para que salgan perfectas, hay que
poner el horno fuerte y no excederse en el tiempo



Ingredientes:

Preparacion:

4 raciones 180 minutos

4+ 12 carrilleras de cerdo
4+ 1 cebolla grande

4+ 3 zanahorias

4+ 3 puerros

4+ 1 diente de ajo

4+ 1 copa de brandy

4+ 1 vaso de vino blanco
4+ 8 cucharadas de aceite
4 caldo de carne

+ sal

4 pimienta negra

4+ 1 hoja de laurel

4+ tomillo

Sazonar con sal y pi-
mienta las carrilleras,

y dorarlas en aceite
caliente en una ca-
zuela plana. Anadir la
cebolla, el ajo, los pue-
rros y las zanahorias,
todo picado, y reho-
gar sobre la carne
hasta que tomen color
la cebolla y el puerro.

Anadir el brandy, dejar
que se caliente y pren-
derle fuego. Cuando
se apague, anadir el
vino y cubrir con el
caldo. Sazonar con
laurel y tomillo, tapar
la cazuela y, cuando
hierva de nuevo, bajar
el fuego al minimo y
dejar cocer.

Anadir mas caldo si
fuera necesario. Coci-
nar durante 3 horas
(45 minutos en la olla
rapida). Después,
sacar las carrilleras

y triturar la salsa. Servir
cubiertas con su salsa
y acompanhadas de
patatas asadas, fritas
O en puré.

Son mas tiernas que las de ternera y mejor si son
de la quijada del cerdo ibérico. Esta receta medieval
es cada vez mas admirada en las cartas gourmet



Costrada soriana

Esta torta tan delicada se convierte en la reina de
los obradores de Soria en su propia fiesta en marzo

Ingredientes: Preparacion: 12 raciones 90 minutos ¢
<
=

+ 2 planchas anchas de Cocinar en el horno taza de leche, y el parar hasta que la 3

hojaldre fresco a 180 °C la primera resto calentar sin que crema coja textura. 5

4+ 500 g nata para montar plancha durante 25 llegue a hervir. Retirar, 2

+ azicar glas minutos. Cuando esté anadir la vainilla y la Sobre la primera capa 2

* rranteduilla peire Untar fria, aplastarla conun  cascara, y reposar de hojaldre extender N

*+ frambuesas (opcional) rodillo, y reservar los durante 30 minutos. la crema. Colocar T

Para la crema pastelera trocitos de hojaldre Disolvgr en la taza ofra fina y extender la ;2

S500 il dB lschs enters que se separen. Hor- el aimidon. Enuncazo  nata montada con g

+ 4 yemas de huevo nearlasegundaycor- mezclarlasyemascon cuatro cucharadasde g

+ 125 g de azucar tar longitudinalmente el azucar poco a poco  azucar glas. Colocar g

+ 50 g de maicena o almi- para conseguir 2 y echar la leche con otra masy extender §

don de maiz capas mas finas. maicena. Anadir el otro poco de nata. g

4 1 vaina de vainilla o resto de la leche co- Decorar con los troci- g

azucar avainillado Para hacer la crema lada. Poner a fuego tos de hojaldre reserva- &

+ cascara de limon pastelera, separaruna  medio y remover sin dos y azucar glas, Jé
g
2



Te interesa

Color en los
platos

Rojo, verde, amarillo, naranja... Ademas de crear
platos atractivos a la vista, los colores de los
alimentos nos dan una pista de sus propiedades

A naturaleza nos
ofrece una amplia
paleta de colores
en frutas y verdu-
rasy cada uno de ellos pue-
de estar asociado con nu-
trientes especificos que
ayudan ala salud y bienes-
tar. Por esta razon, Hello-
Fresh junto con la nutricio-
nista Paula Valiente ha
puesto el foco en esta cues-
tién para mejorar nuestra
alimentacioén. Segun la nu-
tricionista, los alimentos de
diferentes colores no solo
son visualmente atractivos,
sino que también aportan
beneficios unicos. Cono-
cerlos nos permitira adop-
tar habitos mas saludables:
Rojo: rico en vitamina C,
los alimentos rojos como
eltomate protegen frente a
enfermedades cardiovas-
culares, cancer y ayudan a
mantener la piel hidratada.
Verde: las espinacas y otras
verduras verdes son una
fuente excelente de calcioy
hierro, esenciales para el
desarrollo y la salud dsea.

Amarillo y naranja: zana-
horias y pimientos, por
ejemplo, con su alto conte-
nido en vitamina A, son
cruciales para una buena
vision.

Blanco: la cebollay el ajo
contienen alicina, un com-
puesto con propiedades
antibacterianas.

Sin embargo, hay que
tener en cuenta que no
hace falta que todos los
colores estén en cada una
delas comidas para obtener
todos sus nutrientes. Lo
ideal es ir rotandolos inten-
tando incluir en cada comi-
da por lo menos dos o tres
diferentes. Un plato colori-
do, ademas de ser mas lla-
mativo, también es mas
completo nutricionalmen-
te, asique, al apostar por
platos coloridos estaremos
asegurandonos de que
estamos maximizando la
ingesta de vitaminas,
minerales y antioxidantes
de distinto tipo.

Mas informacion en:
www.hellofresh.es

[.as ideas
mas nuevas

SABOR DEL ANO 2024
Los premios del consumidor

PROGADOS ¥ PRLMIADOS i

DCENTE (L COMSUMIDOR

SABOR DEL ANO es un distintivo de excelencia que
los consumidores valoran para productos de alimenta-
cion. Se distingue por su imparcialidad y objetividad:
los consumidores realizan catas de cada producto sin
conocer la marca que estan evaluando, asegurando asi
un enfoque transparente. La transparencia y el control
son pilares fundamentales; todas las catas se llevan a
cabo bajo la estricta supervision de un laboratorio
especializado en analisis sensorial. Este premio se ha
consolidado como el distintivo de calidad mas aprecia-
do por los consumidores exigentes. Para conocer mas
detalles visita www.saboresyconsumidores.com

...............................................................

HIDRATA
Bella Aurora
Splendor Hydra =
Fresh de Bella [ 1]
Aurora, gracias a sus -
ingredientes como el 4
agua de bambu, esti- = "
mula la produccion =
de colageno propor-
ciona a tu piel hidra- LUMISOSIDAD
tacion, atenua las “
manchas y reactiva HD (_Zo_smetlc
la lurnisodidad. Efficiency
bella-aurora.com El Sérum Nox 3C con
SPF30, de HD, teayuda a
- lucir una piel luminosa
‘ gracias a la combina-
;:,“, — — cion de tres vitaminas C,
‘:1 acido hialurdnico, acti-
- r vo anti polucion y filtros
! . solares. Pvr: 37,95 €
| l m hddermocosmetics.com/es

estiiis1



Cocina

Tartas de manzana
Un postre irresistible

El otofno es la mejor época para las manzanas y qué mejor uso darles que convertirlas
en un riquisimo postre con infinitas variedades

Tarta Tatin de manzana caramelizada
2 RACIONES 40 MIN

INGREDIENTES

*6-8 manzanas (Golden
Delicious o Granny
Smith)

+150 g de azucar

+75 g de mantequiilla

1 ldmina de masa brisa
0 masa quebrada
(aproximadamente 250 g)

euna pizca de sal

euna pizca de canela en
polvo o extracto de vainilla

PREPARACION
Precalienta el horno a

200 °C. Pela las manzanas,
quita el corazén y cortalas
en cuartos. Puedes rociar-
las con jugo de limoén para
evitar que se oxiden. En
una sartén grande y apta
para horno, derrite la man-
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tequilla a fuego medio.
Agrega el azucar y una
pizca de sal. Cocina hasta
que el azucar se disuelva y
se forme un caramelo
dorado durante unos 10-
15 min. Si deseas, aflade
una pizca de canela o
extracto de vainilla. Coloca
las manzanas en la sartén,
con el lado redondeado
hacia abajo, cubriendo
completamente el cara-
melo. Cocina 10 min.
hasta que las manzanas se
ablanden y se impregnen
del caramelo.

Mientras tanto, extiende la
lamina de masa brisa o
masa quebrada en un cir-

culo ligeramente mas
grande que el diametro de
la sarten. Retira la sarten
del fuego y coloca la masa
sobre las manzanas,
doblando los bordes hacia
adentro para sellarlas.
Hornea en el horno preca-
lentado durante 25-30
min o hasta que la masa
este dorada y crujiente.
Retira la tarta del horno y
enfria unos minutos.
Luego, coloca un plato
grande sobre la sartény da
la vuelta a la tarta (ten cui-
dado con el caramelo
caliente). Sirve la Tarta
Tatin caliente, acomparia-
da de crema, helado...

NACIDA DE
UN ERROR

De Francia
Como otras
muchas recetas,
parece que la Tatin
surgio de un error.
La Tarta Tatin
se origino a finales
delsiglo XIXenla
ciudad francesa de
Lamotte-Beuvron.
Las hermanas Stép-
hanie y Caroline
Tatin gestionaban
el Hotel Tatiny una
de ellas estaba
cocinando manza-
nas para preparar
una tarta. Acciden-
talmente las cocino
demasiado en
mantequilla y azu-
car, casi queman-
dolas. Para salvar la
situacion, colocé la
masa encima de las
manzanas y luego
horned la tarta al
reveés, con la masa
en la parte inferior
y sirvieron esa tarta
asus clientes,
resultando ser un
gran éxito.

Receta y Foto: Bodega de los Secretos (C/ San Blas, 4. 28014 Madrid)



INGREDIENTES

4 hojas de brick

*3 manzanas
reineta

+50 g de pasas

¢1 cucharada de
pan rallado

«2 de azucar
moreno

«100 gde
mantequilla

«8 cuch. deron

«1/2 cucharadita
de canela

eazucar glas

PREPARACION
Poner las pasas a
remojo en el ron.
Pelar las manza-
nas, sacar el cora-
zony las pepitas y

Strudel

4 RACIONES 60 MIN

cortarlas en dados
pequerios. Salte-
arlos con la man-
tequillay 1 cucha-
rada de azucary
anadir las pasas, el
ron de la macera-
ciony la canela en
polvo.

Extender las hojas
de brik acaballa-
das sobre un pafio
de cocina limpio,
pintarlas con
mantequilla fundi-
day espolvorear-
las con azucary
pan rallado.
Extender el relleno
de manzanas

sobre los briks y
enrollarlos sobre si
mismos con
ayuda del pano.

Cuando se haya
formado un brazo
de gitano grueso,
pintar el borde de
unién con agua
para que se pegue
y todo el brazo
con mantequilla.
Espolvorearlo de
azucary pan ralla-
doy colocarlo en
una fuente de
horno engrasada.
Cocerlo durante
15-20 minutos a
180 °C.

ES UN POSTRE TiPICO DE LA COCINA
ALEMANA Y AUSTRIACA

Apple Pie (tarta americana)

INGREDIENTES
2 tazas de harina
«1 cuch de azucar
«1/4 de canela
e1/4 desal<1/4 de
nuez moscada
°1/3 detaza
de mantequilla
1/3 de margarina
*4 cuch. de agua
Relleno:
¢l cuch. de
mantequilla
1/2 taza de azucar
+1/4 de azucar
moreno
*1/4 de harina
*1/2cucharadita
de canela
*1/2 de nuez
moscada
*6 manzanas
medianas
#1 cuch. de azucar

PREPARACION
Masa: Mezclar
harina con sal,

azucar, canelay
nuez moscada
rallada. Poner en
el centro mante-
quilla y margarina
en trocitos y
aplastar con un
tenedor, mezclan-
do. Afadir aguay
amasar rapido,
dividir y formar
dos bolas. Envol-
ver una en papel
plastico y guar-
darla en la nevera.

Estirar la otra con
el radillo, dando la
vuelta y formar un
circulo. Cubrir el
fondo y los costa-
dos de un molde
de2lcm.
Relleno: Mezclar
todo menos las

8 RACIONES 90 MIN

manzanas. Pelar-
las, cortarlas en
lonchas, anadirlas
y mover. Verter la
mezcla en el
molde forrado
con pasta.

Estirar la otra bola,
cubrir la tarta, pin-
char la superficie,
pintarla con la
mantequilla fundi-
da y espolvorear
de azucar. Doblar
los bordes,cubrir
con papel de alu-
minio y cocer 35
min en elhornc a
200 °C. Quitar el
papel de aluminio
y cocer unos 10-
20 min. Servir la
tarta templada.




Salud

Osteoporosis:

la enfermedad silenciosa

No suele dar sefiales ni provocar sintomas hasta que se produce
una fractura. Por ello, mas vale prevenir que lamentar.
Toma medidas para detectar, prevenir y tratar la osteoporosis

ASESOR: Dr. Javier Escalada Director del Departamento de Endocrinologia y Nutricion
de la Clinica Universidad de Navarra WWW.CUN.es

A osteoporosis es
una enfermedad
que provoca la
pérdida de masa
oseay que los huesos se
vuelvan mas porosos,
fragiles y se rompan con
mayor facilidad. Sela
conoce como silenciosa
porque no suele presentar
sintomas hasta que
provoca una fractura.
Pero, para entonces, la
enfermedad puede estar
bastante avanzada. Entre
los factores que influyen
en el desarrollo de esta

enfermedad encontramos:

la edad, no realizar
ejercicio fisico, el estrés
crénico, llevar una dieta
muy desequilibrada...
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Ademas, enelcasodelas
mujeres, hay que anadir
otras causas como los
cambios hormonales,
embarazos, ciclos
menstruales y, sobre todo,
la menopausia.

{Qué ocurreen

la menopausia?

En cuantollega esta etapa
dela mujer, la produccion
de estrogenos disminuye
alarmantemente. Y no
solo eso, las vitaminas
tampoco se absorben
igual, lo que hace que los
huesos se vayan
debilitando mucho y se
pierda masa osea. Atenta,
hay ciertos consejos que
debes tener en cuenta.

Haz ejercicio

regular
La falta de ejercicio fisico
influye de forma
importante en la fortaleza
del hueso. Algo tan
sencillo como caminar a
paso ligero durante 30-40
minutos al dia 5 veces por
semana, te ayudara a luchar
contra la osteoporosis.
Mejor atin silo combinas
con sesionesde fuerzay
equilibrio de unos 20
minutos al menos 2 veces
por semana.

Exponte al sol

Losrayos de sol son
una importante fuente de
vitamina D que, a suvez,
favorece la absorcion del

Alimentos aliados

D I ]

Las proteinas son vitales para mantener los
huesos en buen estado. Ademads, ayudan a
prevenir el desgaste musculary, de esta manera,
areducir el riesgo de caidas y fracturas. Apuesta

en tus menus por el pescado, el pollo, la leche...
Elyogury el queso fresco constituyen otra fuente
saludable de proteinas, ademas de aportar mucho
calcio. Pero tampoco descuides la vitamina K
en tus platos: espinacas, brécolj, acelgas, coles...
¢Mas alimentos clave? Las almendras, avellanas
e higos, muy ricos en calcio.

Debes

saber...

La prueba mas util
para detectar la
osteoporosis es la
densitometria dsea,
que sirve, ademas,
para estimar el
riesgo de fractura.

A dia de hoy la
osteoporosis no tiene
cura, pero se puede
manejar eficazmente
con el tratamiento
adecuado para
mejorar la calidad de
vida. La combinacion
de medicamentos,
suplementos y
cambios en algunos
habitos del dia a dia
puede prevenir la
progresion de la
enfermedad.



calcio. Por eso, es funda-
mental saliralacalley
exponerse alaluz solar
10-15 minutos al dia.
Ahora, en otorio, puedes
aprovechar para disfrutar
de un agradable paseo al
aire libre tras la comida.

Alcohol y tabaco:

jfuera!
Ademas de ser muy
perjudiciales para la salud,
aceleranla pérdida de
masa 6sea. Y ojo a este
dato: un estudiodela
Universidad de Nevada
(Las Vegas, Estados Unidos)
ha revelado que fumar
aumenta el riesgo de
fracturarse un hueso
hastaen un 37%.

No abuses

dela cafeina
La cafeina puede interferir
en la absorcién del calcio
debido a su efecto
diurético, que favorece la
eliminacion de este a
través dela orina. Tratade
no tomar mas de 3 tazas
de caféal dia.

Cuidado con la sal

Cada gramo de sodio
que tomamos hace que
perdamos 26 mg. de
calcio. Por ello, evita los
alimentos en conservay

reduce la sal en tus comidas.

En sulugar puedes
utilizar especias como
curcuma, comino,

pimienta negra, orégano...

UCB PHARMA & AMGEN paRASEMANA

------- ROMPE CON LAS (RE)JFRACTURAS ==e¢==-

ENLACE AL CANAL
by mg@ am

DIA MUNDIAL DEE;
LA_ OSTEOPOROSI

® EL20 de octubre se celebra el Dia Mundial de la
Osteoporosis, llamada la "enfermedad silenciosa”
porgue a menudo suele pasar desapercibida. Pese ano
causar sintomas, al ir debilitando los huesos, aumenta
elriesgo de sufrir fracturas. Y esto puede afectarala
calidad de viday a la autonomia de la persona, sobre
todo cuando se produce una segunda fractura.

©® Masde 3 millones de personas en Espaiia estan
diagnosticadas de osteoporosis, y las mujeres son las
principales afectadas. Sufrir una fractura vertebral
osteopordtica aumenta 5 veces mas elriesgo de que la
paciente sufra otra nueva fractura vertebral a corto plazo.
Una de cada cuatro mujeres mayores de 50 anos

(el 22,5%) padece la enfermedad, frente al 6,8% de los
hombres de la misma edad. ;Elmotivo? Conla
menopausia, los niveles de estrogenos disminuyeny
esto contribuye a'que los huesos se vuelvan mas fragiles.

© Pero existen otros factores que si podemos
modificar, ya que una alimentacion baja en calcio

yvitamina D y con un exceso de proteinas,

el sedentarismo, el tabaquismoy el consumo de
alcoholaumentan el riesgo de osteoporosis.

® Es fundamental dar a conocer esta enfermedad para
poder detectarla en etapas tempranasy prevenir las
fracturas por fragilidad. Un diagnostico a tiempo y el
tratamiento adecuado son claves para evitar que estas
fracturas serepitan. Ese es el objetivo de la campafia
Rompe con las (re)fracturas, promovida por la Fundacion
Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabalicas
Oseas (FHOEMO), la Sociedad Espafiola de Investigacién
Osea y del Metabolismo Mineral (SEIOMM)y la
Asociacion Espariola con la Osteoporosis y la Artrosis
(AECOSAR), con la colaboracion de la compariia
biofarmacéutica UCBy la biotecnolégica Amgen.

© La creacion de Unidades de Coordinacion de
Fracturas con equipos multidisciplinares en los
hospitales es fundamental para el diagnostico
tempranoy el tratamiento de la osteoporosis, y podria
evitar mas de 1.200 fracturas y refracturas por fragilidad
alano. También esimportante que los pacientes
conozcan asociaciones como AECOSAR, que ofrecen

informacion y apoyo.
Mas informacion

sobrela

osteoporosisy la
prevenciondelas
fracturas por
fragilidad en:
www.fhoemo.com
WWWw.seiomm.org
WWW.aeCcosar.es




SIGUENOS EN www.estiloyvida.es

Belleza

Los mejores ‘looks beauty’

de la Reina Letizia en los Premios Princesa de Asturias

Elegante, versatily muy Enlos Premios Princesa
femenino. Elmofio de de Asturias 2017 1la Reina
bailarina es un valor seguro i arriesgd con una apuesta

ylaReina Letizia lo volvid muy sofisticada: un recogido
a confirmar enlos Premios bajo con ondas al agua. Pero
Princesa de Asturias 2022. 0jo, porque este peinado
Eltruco estd en enrollar el tiene un tip clave para que
cabello de la coleta en una quede a la perfeccion:

unica direccidon y dar un par
de vueltas completas sobre
la goma. Para terminar, solo
hay que aplicar unabuena

lavarse el cabello 24 horas
antes. Al dia siguente hay
que marcar laraya a unlado,
enrollar un mechon grande

IFH-

capa de laca extra fuerte. de pelo en las tenacillas, y

mantenerlo asi durante 30 »Base de maquillaje
Eyeliner bicolor segundos. Por ultimo, solo antiedad Your Skin But
En sumagquillaje Letizia hay que cepillar el tirabuzén Better CC+ Qil-Free Matte,
sorprendié con un original »Eyeliner The Color Pen, suavemente. delt Cosmetics. 45€
delineado bicclor. Un de 3INA.15,95¢ »Brillo de labios Gloss
preciso trazo blanco partia »Méascara de Pestarias Make up natural L'Absolu Roses,
desde el lagrimal hasta llegar Volume Effet Faux Cils, Pequetios toques de deLancome. 34€
ala parte central del parpado, deYves Saint J’_aurent corrector, una base ligera, »Sombra de ojos Color
donde entraba en juego enEl Cc?rte IgIES. 27_”30€ sombras en tonos rosas y Queen Mono,
un lapiz negro mas grueso »Delineador de ojos melocoton, y un buen gloss de L OréalParis.

o1 Pro Longwear Fluidline, PR 8,15€

que finalizaba con un deMAC. 28€ fueronlos infalibles en el
‘rabillo’ geométrico. S maquillaje de Letizia.
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Los Premios Princesa de Asturias son una de esas fechas sefaladas en el calendario,
y la Reina Letizia nunca defrauda. Del maquillaje a los peinados: repasamos sus
‘looks de belleza' mas impactantes hasta el momento

Parala edicion de 2018, la
Reina Letizia dejo aunlado
los recogidos y acertd de
lleno con una impecable
melena extralisa conrayaa
unlado que dabalugar a un
flequillo que enmarcaba
surostro y potenciaba sus
rasgos. El producto
imprescindible para este
peinado es el fijador, que
no solo consigue que el
resultado se mantenga
intacto durante mas tiempo,
sino que aporta un 'efecto
pulido’ muy favorecedor.

Ojos ahumados

En esta ocasion, Doria Letizia
quiso que sus ojos fueran los
grandes protagonistas de su
maquillaje. Para ello serindié
alos conocidos como
‘smokey eyes’, una técnica
de degradado delas sombras.

»Mascara de pestafias
Grand Entrance,
de Elizabeth Arden. 28€

»Sombra de 0jos
Precious Color,
de Deborah Milano.
12¢

»Fijadorde pelo

profesional Perfect Ending,

deGhd.20,80¢€

Elafio pasado, en 2023,
Letizia se decanto por lucir
una melena de auténtica
alfombra roja, con ondas a
todo volumen. ;El secreto
para conseguir en casa
unresultado igual de

profesional? Lavar el cabello

conun champu antifrizz,
y aplicar un poco de crema

de peinado. A continuacion,

solo hay que dividir el pelo
ern secciones y comenzar a
enrollar mechones con la

tenacilla, siempre en paralelo

desde abajo.

Efectolifting

Para rejuvenecer su rostro
y sumar un plus deluz a su
piel, la Reina optd por un
maquillaje ‘efecto lifting”:
DD Cream, colorete sutil,
sombras de ojos en tonos
tierra y un labial nude.

» DD Cream Nude
Skin Perfection SPF15,
deAtashi Cellular
Cosmétics. 35,30€

»Colorete Liquid Blush,
deNars. 35€

»Sombra de ojosen polvo
Magic Shadow,
de La Biosthétique. 25,50€

esliiis?



Trucos

Elplusde
aportar
membrillo
a tu dieta

® Regula el transito intes-
tinal, debido a su gran con-
tenido en fibra vegetal, que
le aporta propiedades
astringentes.

® Esrico en potasio, mine-
ral que ayuda a prevenir
calambres y aregular el sis-
tema nervioso.

@ Los flavonoles que con-
tiene tienen un efecto
antioxidante que contribu-
ye a reducir riesgos de algu-
nas enfermedades como las
cardiovasculares.

® Es bajo en calorias y azui-
cares y rico en vitaminas A,
By C, ytambién en minera-
les como el hierro, el calcio
y el fésforo.

Como disfrutar de una casa saludable

v der
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Luminosa y fresca

Unir el efecto positivo del hielo en la
piel y el del té verde proporciona bene-
ficios contra el acné, las ojeras, las bol-
sas, los poros abiertos y las arrugas.
Para ello, haz cubitos de hielo con una
infusion de té verde y aplicatelos.

REMEDIO EFICAZ

REFUERZA LAS
DEFENSAS CON
TOMATE FRITO

Para hacer de tu
tomate frito natural
casero un buen
alimento para
reforzar las defensas,
afiade al mismo
cebolla rallada, ajo,
puerro, pimiento rojo
y zanahoria.

v

Labios
suavesy sin
rugosidades

CON ACEITE

Y AZUCAR MORENO
Para lucir unos labios
suaves y sin células
muertas, puedes utili-
zar un estupendo
exfoliante natural
compuesto de aceite
de oliva con un poco
de azucar moreno.

v

Elimina

el mal
olordela
aspiradora

Bolsas
1 desechablesy

reutilizables
Siusas bolsas dese-
chables, cambialas
frecuentemente y, si
son reutilizables, lim-
pialas tras cada uso.

Filtro

siempre

limpio
Limpia regularmente
el filtro, ya que tam-
bién acumula sucie-
dad y malos olores.

Bicarbonato
contrael
mal olor
Espolvorea un poco
de bicarbonato de
sodio dentro de la
bolsa para que absorba
los malos olores.

Livapia
todoslos
accesorios

Mantén limpias las
boquillas y demas
elementos.




@ Pasatiempos de otofio« "

CIEN
VASHACIA | POSTRE | RES- MBRE | —SEL
FUERA | DULCE | TRIEGUE | MO | MO En ACUDIRIAN | EMITIR

veGuAS | DELFUT | MEDIODE | AMARRA | pp— | SISEOS
DE LENA, |DELAFOTO| DISER- DESPEDIDA| MILAN | ALAS DES-
BRI TADORA | ‘PELOTAS |DI MIASEN-| PLUMADAS

DEALGO | DALADOS TROJ,
enblanco | TauE | Tiomoo | R0 - [CUNENTOS| GRANERO UTED TIMIENTO |  EXISTAS

St | ot | Bt | Tt | Tt | T | et | oy |

Al resolverlo,
deja 21 HACIAMOS | ADINERA- [AROMATICO
cuadros ENTREGA |DOS, ACAU- PRODUCTO

SIN FECHA
BARNIZAIS

PIEZA DE AJEDREZ
PREF., TRES

FOGON BAJO
MIREIS

SE ..., SE ENFADAN
ACADEMIA ESPAROLA

SIMBOLO DEL AZUFRE
CIERTO CARRUAJE

PLUSMARCA
ROENTGEN

HABLA
SINTAIS AMOR

ASEDIO, PERSECUCION
GANSO, AVE

CUENCO, TAZON
ARBUSTO ROSACEOD

DESTRUIR, DEVASTAR
ARTICULO NEUTRO

EN LA NUMERACION
ROMANA, MIL

PROPONIAN UN RETO

TIEMPO Q ESTACION
DEL OTONO

ESPANA

QUE SE COMPORTA
CON SOSERIA

OLEADAS

CARAS DE LAS
PERSONAS

COMUNIDAD EUROPEA
NATURAL DE ORAN

ESPACIO DE TIEMPO

NOMBRE DE UNA
CONSONANTE NASAL

HELICE GENETICA

QUE OBRA CON
JUSTICIA, FEM.

TiTULO NOBILIARIO, PL.

IMPUESTO DE
SOCIEDADES

wvvvvvwvvvvvvwvvv«z
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Pasatiempos de otofio 4
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N° 2.815

HORIZONTALES

1: Tengo mucha fiebre.
Hace labores de calado.

2: En romanos, 1102.
Compuesto con rima.

3: Fibrocemento. Captan
con la vista.

4: Una preposicion. Untara
con aceite.

5: Obedecio las 6rdenes.
Eres sabedor de alguna
cosa.

6: Entidad local auténoma.
Armonia, sosiego.

7: Pato, ave palmipeda.
Igualar con el rasero.

8: Ensordecéis, aturdis.
Simbolo del bario.

9: Unidad de radiacion.
Tela de seda muy tupida.
10: Paraisos. ... Flavia,
actual Padron.

11: Patria de San Francisco.
Diosa egipcia.
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VERTICALES

1: Privada de la facultad de
hablar. Rio suizo.

2: Aumentada.

3: Exprese alegria.
Ostentacion, pl.

4: Que ha sufrido
dilatacion. Simbolo
quimico del niquel.

5: Sufijo diminutivo.
Organismos publicos.

6: Abreviatura de
“remitente”. Sigla del acido
acetilsalicilico.

7: Remais hacia atras.
Regidn marroqui.

8: En radiodifusion, onda
media. Pusieseis la tapa.

9: Limpiabas una cosa con
agua. Prefijo, "tres”.

10: Condimentabais,
anadiais condimentos.

11: Suf. aumentativo, fem.,
pl. Batracio anuro muy &agil.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,

ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.

El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil
7 5 1 4
3 5 5 7
2(4(5]6 g 3 3
2 8|7 3
5|8 4 6
6 3 8 4 8 2 |7
819 5|2 5
5 s 3168 3 817 4
7 4 6
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Actrices inglesas

INSTRUIAN

VALLE DE
« (LLEIDR)

... CLARKE
QUERIDOS

EINSTENID

CIRCUITD
EN FUNCION

UTILIZADO

PLURAL
DE VOCAL

CIUDAD DE
GUIPUZCOA

CLAQUE

MOSTRABA
ALEGRIA

NOVENOS

EMPLEADO,

DE RUSIA

MEDIO ASA

COBALTO

TOMAY ...,
TOMAY DA

EMBROLLO

ENREDD,

TRIBUNAL
SUPREMO
DECID
QUE NO

IDOLATRA

DELITO

PIDE CON
URGENCIA
PAISES
BAJOS

ANTIGUA
NOTA “D0"

DESLUZCAS

PLANTA
CRUCIFERA
HORTENSE

REGENTE

GRAN
OFIDIO

PIEZA PARA
GRAPAR

ESTATURA

CENIZO

DOGUMEN-
T0 PAPAL

DE POCA

coL0q.,
FLIRTEAR

Ri0
ANDALUZ
FORMAN

ERAS

RASPAIS

DE EFESO,
FEM., PL.

ESQUIVA,
SOSLAYA

10 QUE.
ESTA AHi

SURSU-
DOESTE

VOCALES
FUERTES

ENLOSO

FORMA DEL
LENGUAJE
CUBREN

DE TEJAS

EFECTO
cOMICO

ASOMBRAN

CASERON

CIRCUNS-
PECTA

FUI FUERA

PAPA ..,
EN NAVIDAD

NOMBRE DE
LETRA, PL,

ENFADAR

COLOR
VIOLETA

PALIDO

ESQUINA

V0Z DE
ARRULLO

LINALOE

ECHA ANIS

EXCLAMA-
CION DE EN-
TUSIASMO

AGARRA

RESPALDD
ECONOMICO

FOT07,...
WATSON

ABREV. DE
“SANTA"

PERTENE-
CIENTE A
LA SERIE

SAMARID

REALICEN

INGLESA

estiiie1
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Pasatiempos de otono #&

N° 2.868

1 Ki|2 | @ 4 K |5 E © 7 F|8 M9 K |10 @ 12 J @ 14 T |15 E

16 N |17 J|18 N @ 20 J(21 Q|22 Q|23 M @ 25 26 R @ 28 S 129 Q [30 A

31 D32 M|33 F @ 35 P36 F|37 N |38 B39 F @ 41 R @ 43 Q|44 Q [45 G
46 T |47 L |48 D |49 O 51 O|52 L|([53 T |54 H |55 56 O |57 L|58 M |59 R

r
61 T|62 L|63 G|64 A|65 C |66 F |67 P 69 K |70 .5 73 C |74 HI/5 P
’

76 G|77 F|78 H|79 L|80 C(81 M|8 H|83 O @ 85 86 O |87 P |8 N |89 G (90 P

92 J 94 HI95 C|9 P|97 H|98 O |99 C 101 G (102 R [103 L |104 A |105 B

’ ’

107 R |108 B (109 M |110 G (111 A 113 R (114 N |115 S |116 P (117 H (118 B (119 D .

, @

121 D (122 C|123 D |124 Q (125 R |126 F |127 S |128 G (129 B [130 S @ 132 T (135 € @ 135 |

136 E 137 N @ 139 Q (140 S |141 S |142 E |143 L (144 | (145 146 D (147 M |148 J |149 K |150 N

151 E @ 153 E[154 K @ 156 T |157 J (158 T (159 1 |160 K |161 O (162 D (163 | |164 | @

Fragmento de "Historia de Mayta". Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion apareceran el nom-
bre y los apellidos del autor y el pais donde nacié.

118 38 108 55 129 105
Haga mas denso.

122 133 65 95 73 99 80
Llena de ripios.

162 119 48 121 146 31 123
Fue fuente de inspiracion.

136 85 153 5 151 15 142
Que sufren obsesién, fem.

7 33 126 36 66 77 39
Erraria.

89 45 101 128 63 110 76
Ursula ..., actriz.

94 82 74 78 97 117 54
Volvia a cocer.

144 159 163 164 145 135 2
Grano pequerio.

10 157 148 92 12 17

Respaldais, dais apoyo.
4 9 1 69 160149 154
Se...,hable consinceridad.

'52 143 47 103 62 79 57
Del ledn.
81 23 109147 32 8 58
Capital britanica.

N.

114 37 16 150 88 18 137
Saques leche de la vaca.

83 49 161 51 56 98 86
Que saca o sirve para sa-
car.

75 35 116 87 96 67 90
Captures, atrapes.

139 29 43 124 44 22 21
Organo femenino de la
flor.

59 113 102 107 125 41 26
Poema en que se refieren
hechos heroicos.

141 140 28 130 71 127 115
Haced retenciones.

46 132 158 14 53 156 61
Usos, costumbres.
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SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N¢°2.867

Les sonrie entre gritos o silencio.
Su cuerpo se contorsiona.

Pues toca el acordedn con trozos
de corazon. Y su vestido es raido.
El payaso jjamas se vistio de raso!

Clave: Maria Elvira Lacaci.

AUTODEFINIDO

7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO
AU INTRTS X
WUIR| [BIR|AIC|E|A
JEJIE | [M[A[N[E
MIAIN[S[A] [N[O]N
JAl [T|A[B|L|O[N
JITIERIE|L[S] |G
S|E[R[_[D[T[O[S[A
2 IN[A]OIM[ 1 E[M
JTIEISITIA] [PIN[B
TN E|R|R[A[D[A
JEIS[T|A] |U[S[A]S
N ||B|OIN[E|S
JTIAIB|AIR|R|A| |O
O[L[ 1] [p[ulDl[Als
» IDJAITIE[N] [S]A
JTIA[L]AIN] [BJA|R
JAlB| |[PIA[R[I|R|A
JLIA[C]A] IN[O[E][s

SUDOKUS
='ssa49‘L21‘5L7 Zlslrle]zlola]1]s5]s
kg‘!ssiaszau OlsTal2le s 117 9 6
Lo fi]a]ls]z]s]elsle '51595311143
alzlsols|s]s]2]1 7lelsf1]l2]o]alals
slale]7]1|3]a]ols 2130408 5|6 7 0
3 9 105 2 al7 6 8 alols)7le3]s 2|1
1le6l7)sl3lo]s]a]2 alsl7|sl1]2]s5]6]a
sis|2)efal7]a]1]0 sl2|1)olsals]s]al?
olala]2ls|1]e]7]3 613/alsi7]8]ol1]2

CRUCIGRAMA
N°2.814

HORIZONTALES.
1: Zoom, Reas.

: Maldecir. Ec.

- A. Minifalda.

: Nuestra. AIE.
5: Ondea. Deber.
6: DAA. Von.

7: Denso. Aorta.
8

9

HWN

: Aca. Parcial.
: Risotadas. A.
10: AM. Desarmar.
11: Ajas. Neon.

VERTICALES.

1: Mano. Dara.
2: Za. Undécima.
3: Olmedanas. J.
4: Odiseas. Oda.
5: Menta. Optes.
6: CIR. AAS.

7: Rifad. Ardan.
8: Era. Evocaré.
9: A. Laborismo.
10: Sedienta. An.
11: Caer. Alar.

eslilies




Ocio

LIBROS

® Todos en este tren son
sospechosos. Tras el éxito
de su primer libro, Ernest
busca inspiracion para el
siguiente. Cuando lo invi-
tan a un festival de novela
negra, que tendra lugar en
untren en homenaje a
Agatha Christie, cree que es
una senal. Hasta que matan
auno de los escritores invi-
tados antesdellegarala
primera parada. Elresto
debera resolver el crimen.
Planeta. 19,90 €.
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hermanas Blue

TODOS EN ESTE TREN SON SOSPECHOS0S

ol ':.U«Lj /i

@

® Una temporada inespe-
rada. Cuando Thalia,
Kalliope y Charis parten
hacia el Londresdela
Regencia para vivir su pri-
mera temporada social,
cada una tiene claros sus
objetivos, aungque pocos
incluyan el matrimonio.
Perolas cosas no tardan
mucho en salirse de con-
trol. Puck. 19 €.

z,
§
<

")

@ Noche oscura sobre Ber-
lin. Verano de 1976. El ciru-
jano Martin San Roman
descubre un secreto que su
esposa le ha ocultado
mucho tiempo, y dias des-
pués provoca la muerte de

CINE ESTRENOS 25 DE OCTUBRE

La gran escapada

Nac: Gran Bretana. Dir: Oliver Parker.
Int: Michael Caine, Glenda Jackson.

Verano de 2014. Bernard Jordan (Michael Caine), de 89
anios, un veterano de la II Guerra Mundial, se escapa de
su residencia en la que vive junto a su mujer Rene
(Glenda Jackson), para unirse en una playa de Norman-
dia a otros soldados, recordando a sus camaradas cai-
dos en el 70 aniversario del Desembarco del Dia D.

64 esUiIN

@® Las hermanas Blue.
Avery, Bonnie y Lucky aun
tratan de recuperarse de la
inesperada muerte de su
hermana Nicky. Cuandolas
tres se reunen en Nueva
York para impedir la venta
delhogar de su infancia, se
dan cuenta de que solo jun-
tas pueden superar el duelo,
la adiccion y el desamor, y
volver a enamorarse de la
vida. Plata Editores. 19 €.

@ El mejor libro del
mundo. Una mirada unica,
ocurrente y real sobre
como un escritor lucha dia
tras dia por ser apreciado y
pasar ala posteridad.
Manuel Vilas recrea la vida

unajoven enuna opera- de un autor, élmismo, que
cién. Roto, deja Madrid y se levanta todas las maria-
viaja a Berlin Oriental, nas, desayunay sevaa tra-
donde conocerd a Anita, bajar a su oficina particular
una mujer ala que la RDA para crear el que espera que
tiene en el punto de mira. sea el mejor libro del

Maeva. 20,90 €. mundo. Destino. 22,90 €.

Rita

Nac: Espana. Dir: Paz Vega. Int: Sofia Allepuz, Alejandro
Escamilla, Paz Vega, Roberto Alamo, Daniel Navarro.

Rita (Sofia Allepuz), de siete arios, y su hermano Lolo (Ale-
jandro Escamilla), de cinco, viven en el seno de una sen-
cilla familia. Comienzan las vacaciones de verano y el
pais vibra con la Eurocopa de Futbol 1984 y con Esparia
en cuartos de final. Hace calor y Rita quiere ir a la playa,
perola vida en el barrio le tiene reservadas otra sorpresa.



Hordscopo

DEL 23 AL 29 DE OCTUBRE

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Dias de
equilibrio y armo-

nia entre el cuerpo,

la mente y las
emociones.

DINERO: Pondras
fin a las relaciones
que buscan apro-
vecharse de ti.

AMOR: Establece-
ras limites necesa-
rios y razonables,
sobre todo, con
los familiares que
interfieran.

La madreselva
eliminara la mala
energia.

EL

leo
Antonio
Banderas

10deagosto
de 1960
(64 afios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Reducir el
estrés y aumentar
la alegria protege
el corazon.

DINERO: Negocia-
ciones o acuerdos.
Consultas con
asesores o
profesionales.

AMOR: Necesitaras
tomarte un poco
de espacio y cam-
biar la perspectiva
desde donde
observar las cosas.

Un jade te ayudara
a atraer la buena
suerte.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Revision de
temas hormonales
o asuntos de
ginecologia.

DINERO: Algun
tema pendiente
del pasado reapa-
receray podras
zanjarlo, aunque
supondra gastos
extras.

AMOR: Podras sen-
tir una gran atrac-
Cién hacia alguien
inadecuado.

Lleva una calcita
estos dias como
proteccion.

SAGITARIO
23/11- 20/12

SALUD: Intenta

controlar tus mie-
dosy evita exage-
rar negativamente.

DINERO: Que sea
mejor o peor
dependera de la
perspectiva con la
que lo estés
mirando.

AMOR: Concédete
permiso para dis-
frutar de la vida
intima y explorar
en tus fantasias.

Un lapislazuli
fomentara la paz
mental.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522 =

GEMINIS
21/5 - 20/6

SALUD: Cuidado
con los mareos,
vértigos y tension
arterial.

DINERO: Contaras
con elapoyo de
alguien. Podras
realizar alguna
operacion desea-
da. Inversiones.

AMOR: Deberas
establecer priori-
dades respecto a
donde o con quién
acudir.

Coloca flores
amarillas para la
buena suerte.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Tendencia
a la intranquilidad

o ansiedad. Practi-
ca control mental.

DINERO: Ordeny
planificacion, sin
dejarnadaala
improvisacion.

AMOR: Sabras
reconocer con
claridad, sin culpa,
manipulacion o
chantaje emocio-
nal, lo que sientes
y necesitas.

El sandalo favore-
cera tu vibraciéon
energética.

P el fufurdloge Rubén Batea wmbonbares.com

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Molestias
con la circulacion
delas piernas y
tendencia a las
infecciones o virus.

DINERO: Gastaras
en la busqueda del
placer, tanto tuyo
como de tus seres
queridos.

AMOR: Cambiaras
la relacidn que tie-
nes contigo, per-
donandote y
aceptandote.

Una piedra larimar
sera tu aliada para
tu cambio interior.

VIRGO
22/8-22/9

SALUD: Paciencia
ante el riesgo de
recaer en algo que
ya podrias dar por
zanjado.

DINERO: Los astros
te inspiraran, a tra-
vés de tu sexto
sentido, hacia

las buenas
oportunidades.

AMOR: Antes de
hablar, medita
respecto a lo que
vas a decir.

Lleva una herradu-
ra pequefia como
talisman.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Gustaras y
te gustaras mas.
Cambio de imagen
y habitos sanos.

DINERO: Posible
inversion impor-
tante que, aunque
requiera de mas
tiempo, resultara
favorable.

AMOR: Encontraras
el equilibrio per-
fecto en tus rela-
ciones, entre el yo
y el nosotros.

Llevar un pequefio
elefante sera iman
del dinero.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: El gjercicio,
la musica o el baile
seran tus mejores
aliados.

DINERO: Temas
judiciales, banca-
rios o legales llega-
rdnasufinatu
favor.

AMOR: Tendras el
valor necesario
para poner fin a las
relaciones toxicas
y crear un entorno
seguro.

Quemaun
carboncito contra
la negatividad.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Valoraras
realizarte una ciru-
gia que mejore tus
condiciones.

DINERO: Daras
prioridad a la cali-
dad de vida sobre
tus aspiraciones
economicas.

AMOR: Dias de
reencuentros con
seres queridos.
Podras recuperar
el contacto con
alguien del pasado.

Un ojo de tigre
sera un excelente
protector.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Cuidado de
la garganta, cuer-
das vocales y algun
asunto de la nariz
o lengua.

DINERO: Tu gene-
rosidad podra ser
excesiva en estos
dias poniendo en
riesgo tus recursos
£conomicos.

AMOR: Deberas
aprender a soltar la
mano de quien
debairse.

Incorpora la vibra-
cion transforma-
dora del violeta.

Tonsl
ALICIAGALVAN
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922 679 362
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EN CASA CON...

Felisuco:

"La politica
quema mucho
y deja secuelas’

ﬁvsmcem

Asus 58 ainos, Felisuco
seencuentraenun
puntoenelquenotiene
miedoallamaralas .
cosas por su hombre.

66 SEMANA



El actor, humorista, presentadory
hasta exdiputado nos abre las puertas
de su casa de Santander y no se

muerde la lengua para descubrirnos:
algunos secretos de su vida o
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Félix Alvarez,

‘i efelisuco, vive
felizenesta
coquetacasa,
queha
decoradosu
querida esposa.

- . . ——— P
. s

vy v Actualmente estaenelteatroen Madrid
) o b con una nueva versién de la popular
comediaLacenadelosidiotas " »

E recibe con un
fuerte abrazo y en
cuestion de minu-
tos te hace sentir
como en casa. Félix Alvarez,
conocido como Felisuco,
presentador, actor, humorista
y hasta exdiputado por Can-
tabria, nos ha abierto las
puertas de su casa de San-
tander y nos ha puesto el
corazén en la mesa (ademas
de una bandeja de croissants).
El artista actualmente pro-
tagoniza en Madrid la obra
La cena de los idiotas, en el
teatro Murioz Seca, pero que-
ria que le visitdramos aqui,
en su tierra, a la que ama.
Aunque para amor, el de su
esposa, con la que lleva 24
arios y con la que tiene dos
hijas maravillosas.

Gracias por recibirnos
aqui, en tu casa.

Para mi es un placer que
la gente venga a Santander.
Soy muy buen anfitrién y
embajador de mi tierra.
Cuando mas gente venga,
mas contento estaré.

Una tierra de la que estas
profundamente enamorado.

Totalmente. Soy cantabro,
pero fundamentalmente soy
santanderino. Nacien el ba-
rrio pesquero de Santander,
en la casa de mi abuela. En
su habitacion. Tengo mucho
arraigo marinero.

La casa esta decorada de
manera exquisita.

Eso es cosa de mi mujer.
Ella tiene una peluqueria,
pero le hubiera encantado
haber sido decoradora de
interiores. Todas las casas
en las que hemos vivido las
ha decorado ella.

¢{Cuantos afios llevais?
Con mi mujer llevo desde
el afio 2000. Nos casamos
en 2003 y vamos a cumplir
24 anitos juntos. El ppp

1;
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l FELISUCO

b p ario que viene hare-
mos las bodas de plata.

¢Ellaeselamorde tuvida?

Siy no conozco mujer mas
trabajadora que ella. Mi mujer
es super guapa y tiene mu-
cho estilo. Admiro mucho
su capacidad de trabajo, se
marca sus horarios... Creo
que la he visto coger una
baja de dosdiasalolargo de
todos estos afios. Ha ido a
trabajar con la espalda des-
trozada, con fiebre... Ahora
lo esta pasando mal por unos
problemas gastricos. Querer
aalguien esta bien, pero ad-
mirar a alguien que quieres
es lo mas importante.

Tienes dos hijas ya mayo-
res. ;Sientes el sindrome del
nido vacio?

Yalo tengo interiorizado...
Es mas, nos vinimos aqui,
porque ya empezamos a dar-
nos cuenta de que nos iba-
mos a quedar solitos mimu-
jer y yo. ¢;Para qué queriamos
algo mas grande? Preferia-
mos algo en el centro de la
ciudad y que fuera mas con-
fortable, mas vivible.

Has trabajado en grandes
programas como El Infor-
maly A tu lado. ;Sigues sin-
tiendo el carifio de la gente
después de tantos afios?

Mi trayectoria se define
por la honestidad. Que des-
pués de tantos anos la gente
siga recordando esos pro-
gramas es un merito.

¢Por qué decidiste meterte
en politica?

Yo primero me afilié al par-
tido de Ciudadanos, pero de
manera anénima, por echar
una mano, porque yo veia
cosas que no me gustaban,
la deriva que atravesaba el
pais... Bueno, al menos esa
era mi percepcion. Entonces
dije: 'voy a pasar de ser un
ciudadano cabreado en el
sofd a dar un paso'. Tengo

68 SEMANA

"Fuidiputado

por Ciudadanos
como portavozde
Culturaysaqué
elestatutodel
artista. Esmi
medallita”

que admitir que yo ya echaba
una mano a esta gente que
€era nueva, que era un aire
fresco y una forma distinta
de entender la politica, aun-
que luego acabaran las cosas
como acabaran.

Y al fin diste el paso.

Pero nolo publiqué y, con
el paso del tiempo, Ciuda-
danos se entero y fue cuando
me ofrecieron, totalmente
por sorpresa, esa oportunidad
de ser candidato.

¢Coémo lo viviste?
Yo estaba haciendo la obra
de teatro Taxi con Josema

Yuste y Pedro Reyes, que
pobre, se nos murio al poco
de empezar esa obra. Fue
entonces cuando me ofre-
cieron ser candidato de Can-
tabria de Ciudadanos en el
Congreso de los Diputados
paralas elecciones del 26 de
junio de 2016. Fue una sor-
presa. Cuando me llamaron,
pensé que iba a hacer algo
en Cantabria, no ser diputado
nacional. Nunca lo habia
imaginado, ni sofiado, ni
pensado. Me sedujo mucho
la idea, me lancé y sali.

Un recorrido que duré
cuatro afios y que terminé
en una dimisién en la que
alegaste desgaste personal.

La politica quema mucho
y deja secuelas. Es una res-
ponsabilidad. Yo en el Con-
greso de los Diputados he
de reconocer que lo pasé
muy bien, fue maravilloso.
Era portavoz de Cultura, que
era lo que mas controlaba.

SEMANA
compartié un
caféconel

- polifacético

artista.

Alli sacamos adelante el es-
tatuto del artista y del creador.
Yo redacté mas de la mitad
de ese estatuto. Y cuando se
aprobo en el Pleno del Con-
greso, por unanimidad, no
puedo describir lo que sen-
tl... Es una satisfaccion que
siempre llevaré conmigo.
Como una medallita puesta
con orgullo.

{Cuando comenzaste a
sentir ese desgaste?

Estando en politica, pasé
a Cantabria y cuanto mas
pequerio es el territorio, mas
sangrientas son las luchas.
Aquila cosa ya se empezo a
complicar y adquirid otros
tintes. La politica tiene dos
partes. Esta la politica legis-
lativa, que es cuando pre-
paras leyes, cuando haces
los discursos en el Parla-
mento y la politica organica,
que es la politica interna de
los partidos. Yo la politica
interna la odiaba.



¢Por qué?

Hay lucha de egos, de en-
vidias, de perspectivas no
cumplidas entre comparieros
de partido, lo llevaba muy
mal... Era muy malo en la
politica organica.

¢Como fue el final?

Elfinal fue muy duro a ni-
vel personal, como se fue
desgajando todo, destrozan-
dose, haciéndose anicos las
relaciones personales... (sus-
pira y se hace un silencio). Y
cuando dimiti, fui el candi-
dato mas votado de Esparia.

¢Coémo recuerdas el dia
de la dimisién?

Después de hacer la rueda
de prensallegué a casay me
derrumbé en ese sofd que
tenemos en frente. En mi
sillén de lectura. A lo mejor
estuve media hora llorando,
como desahogo. Después
del llanto ya tenia interiori-
zado que esa etapa habia
acabado. Podria haber se-
guido en politica, haber lla-
mado a otros partidos y ahora
seria diputado en otro lugar,
pero no, yo llegué con un
proyecto en el que creia, ese
proyecto fracasd por miles
de motivos y a otra cosa.

¢ Te arrepientes?

No, no me arrepiento. Fue
una experiencia maravillosa.
Pero, insisto, fue muy duro.
Yo no queria ser el tipico
politico que acaba su carrera
y echa la culpa al mundo.
No queria ser un resentido.

¢Te salvé la musica?

Indudablemente, la musica
me hace volar. Después del
fracaso en politica, después
de ese sentimiento de sole-
dad, de que todo se habia
arrasado, la musica me ayudo
a liberarme, me ayudo a re-
componerme. Para mi fue
una terapia. Donde mejor
me lo paso es en un esce-
nario como cantante. p- p p

"Mifinalen
la politica
fue duro,
peronome
arrepiento.
Lamusica
me salvo
despuésdel
fracaso"
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compositor de tus letras.

¢Sabes como compongo?
Silbando. Silbo las melodias
y las grabo en el movil, por-
que sino se me olvida.

¢{Qué opinas de tu paisano
Miguel Angel Revilla?

Revilla es la representacion
mas palmaria y exagerada
de lo que es el populismo.
Es decir, Revilla dice lo que
sabe que la gente quiere oir.
Y ese discurso lo va cam-
biando, dependiendo del au-
ditorio que tenga. Da igual
decir que le gustan los toros
o que le gusta el futbol, da
igual. Yo valoro la capacidad
que tiene para llevar 60 arios
viviendo del cuento. Yo le
he visto hacer barbaridades
y le he visto defender la in-
dependencia judicial y le he
visto como él ha querido po-
ner a un consejero suyo de
justicia como Magistrado del
Tribunal Superior de Justicia

_ de Cantabria. Pero bueno, a

la gente le cae bien porque
es verdad que es muy gra-
cioso. El tio es saladete.

¢Eso esironia?

Yo personalmente no ten-
go nada en contrade él. Tu-
vimos nuestras movidas hace
arios, estabamos en juicios,
pero luego, cuando nos re-
encontramos en el Parla-
mento de Cantabria, nos lle-
vabamos relativamente bien.

¢El motivo del juicio?

Revilla me llevo a juicio
por un articulo que publiqué
de su vida pasada jSe puso
como loco!

¢Y cémo terminé?

Al final el juez me absolvio
y €l tuvo que pagar las costas
judiciales. 90.000 euros creo.

Hablando de actualidad,

. ¢qué te parece todo el asun-

to del Rey Juan Carlos y
Barbara Rey?



Elactortienesu
base en Santander,
una ciudad que dice
queestaensuADN.

Hay dos cosas que me lla-
man mucho la atencion. La
primera es que creemos que
cuando a alguien se le graba
de manera privada, lo que
dice siempre es verdad.
Cuando en nuestra vida pri-
vada mentimos como co-
sacos. Y luego, es sorpren-
dente que a la gente le sor-
prenda que el Rey sea un
bocachanclas o quela gente
relevante sea irrespetuosa,
politicamente incorrecta, o
no sea discreta. He conocido
ministros que daba pena oir-
los hablar en privado.

¢Y Barbara Rey?

Afortunadamente para ella,
ha prescrito, pero es una
chantajista. Esas fotografias
estan hechas por algo y no
por un recuerdo.

L)
"N

Volviendo a tu etapa te-
levisiva. ;Decir que querias
dedicarte al cuidado de tu
hija fue la excusa perfecta
para abandonar A tu lado?

Estaba cansado también.
Fueron ocho afios seguidos.
Cuatro en El Informal todos
los dias y luego cuatro en A
tu lado, muy intensos. Mi
hija naci6 en 2004 y en ese
momento queria regresar a
Santander. Queria hacer bo-
los, probar el teatro... Dije
que queria irme para que mi
hija creciera rodeada de su
familia en Santander. Men-
tira. Fue una excusa, porque
mi mujer no era muy de vol-
ver a Santander...

¢Fuiste ta el instigador?
Yo digo que a Madrid lo
llevo en la sangre y a San-

"Ahora se hace
otrotipodetele.
Miralo que pasa
entre Broncano
y Motos, perolos
dos me parecen
muy buenos"

tander lo llevo en los cro-
mosomas, en el ADN.

¢Con cudal te quedas:
El Informal o A tu lado?

Me quedo con El Informal.
Ademas, fue el primero. Con
ese programa conseguimos
algo que pocos programas
conseguian, que era que el
publico, sobre todo la gente
joven, hablara como noso-
tros. Todos los chascarrillos
de El Informal la gente los

repetia por la calle. El Informal
termind hace 22 afios, pero
sigue muy presente.

Y tampoco se ha repetido
un tandem como el tuyo
con Emma Garcia.

Recuerdo que al principio
me dijeron que el programa
lo iba a presentar con una
chica que se llamaba Emma
Yy que querian que yo fuera
su Antonio Hidalgo. Yo lo
pasé muy bien, aunque tam-
bién fue muy intenso.

¢Echas de menos la tele?

Echo de menos la adre-
nalina que generaba un pro-
grama diario y la repercusion
de la television.

{Qué piensas de la tele-
visién actual?

Es otro tipo de tele. Mira
todo lo que esta pasando
con David Broncano y Pablo
Motos. Pablo Motos hace un
programa de esa television
que yo entendia, con un
planteamiento de especta-
culo tremendo. Y luego esta
Broncano, que es un lenguaje
nuevo, Mmas anarquico, mas
de TikTok, donde no hay
conversaciones largas... Pero
a mi me parecen los dos
muy buenos programas de
television.

Ahora te podemos ver en
Madrid con Santiago Urrial-
de y Javier Losan en
La cena de los idiotas.

Esta obra es un clasico,
una comedia francesa de la
que luego se hizo una peli-
cula que tuvo éxito mundial.
Es una funcién muy diver-
tida, con una historia que
engancha, que te envuelve
y que te emociona. Estamos
hasta el mes de diciembre y
recomiendo a todo el mundo
que venga a vernos. Van a
pasar muy buen rato.

Ivdn Reboso
Fotos: Alberto Berndrdez
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l EN MADRID

La gran
flesta de

Cadena
100

Musica y solidaridad
se unen en el concierto
Por Ellas, a beneficio
de la Asociacion Espaiiola
Contra el Cancer

,o ’

ht\\

avi Nievesy

L Mar Amate,
" presentadores
de Cadenad00.
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Lorena Gomez
estren6é su
cancion Situ
supieras.

L madrilerio WiZink
Center se lleno de
musica, emocion y
solidaridad enla 132
edicion de Cadena 100 Por
Ellas, una gala que reuni6 a
algunas de las mas destaca-
das estrellas nacionales. Javi
Nieves y Mar Amate, junto
al resto de presentadores de
la emisora, fueron los en-
cargados de conducir una
noche que se convirtid en

Nena Daconte

cantosu

famoso Tenia

tantoque

darte.

una sucesion de grandes
momentos de celebracion
de la vida, en este concierto
Unico a beneficio de la Aso-
ciacion Espariola Contra el
Cancer (AECC).

Sobre el escenario se pudo
ver a artistas como Dani Fer-
nandez, Amaral, Rozalén,
Conchita, Nena Daconte,
Vicco, Miriam Rodriguez,
Paula Mattheus, Julia Me-
dina, Melocos, Marlena, Lo-

rena Gémez y Marina Car-
mona.

El momento mas especial
de la noche fue cuando, las
mas de 14.000 personas que
llenaron el recinto, corearon
el himno oficial de la cam-
paria, "A ti nadie te quiere”
junto a Conchita, Paula Matt-
heus y Julia Medina. Todo
por una buena causa.

Fotos: Agencias
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Marina
Carmona
siguelos
pasosde
su padre,
Antonio

vent

Nofalté
Vicco'con

suéxito
Nochentera.



Miguel Angel Muiioz

presentalanuevaedicion de ‘Pekin Express':

"Hallegadoenunanomuy
necesario parami’

® La larga espera para los
amantes de Pekin Express ya
ha terminado. La plataforma
Max estreno el domingo 20
el formato trasla ultima edi-
cion presentada por Cristina
Pedroche en La Sexta. En
esta ocasion, siete parejas de
concursantes formadas por
famosos y sus acomparian-
tes anonimos seran los pro-
tagonistas de la frenética
carrera que viviran a traves
de Vietnam, Laos y Cambo-
ya alolargo de nueve episo-
dios con Miguel Angel
Murioz como nuevo direc-
tor de carrera del formato. El
actor ha charlado con
SEMANA sobre esta nueva
aventura.

(Podemos definir este pro-
grama como un regalo?
Pues si, no lo podias definir
mejor. Ha sido un super
regalo. Para miha sido una
experiencia vital, extraordi-
naria, mas alla de lo profe-
sional, también lo ha sido a
nivel personal. Estar tan lejos
de tu pais, recorrer 2.500 km
en tres paises que no habias
conocido, durmiendo en
treinta y tantos dias en 20
lugares diferentes...

¢En qué momento te llega
este proyecto?

Ha sido vital y creo que ha
llegado en un afio muy
necesario para mi. Este afio
lo habia comenzado con
una necesidad personal de
viajar. Estuve mas de un mes
en Australia antes de incor-
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porarme a la serie La Moder-
nay rodar Futbolisimos y, de
repente, entre medias de
estos dos proyectos, me
lleg6 este donde se aunaban
las dos necesidades que
tenia.

¢Se te haremovido mucho el
cuerpo con estos viajes?

Yo creo que siempre que
uno viaja lejos y sale de su
zona de confort cambian
cosas dentro de uno. A veces
No SoMmMos conscientes, pero
segun sea de extensala
experiencia es mas propicio
que suceda algo asi. Y en
este caso, Pekin Express ha
sido una experiencia muy
extrema para todo el

mundo.

Estos viajes te han pillado
en un momento personal
complicado, dejando una
situacion dificil con tu
madre, ;ha sido duro?
Continuamente todos tene-
mos termas muy dificiles que
ya sabéis que yo no suelo
compartir, prirnero porque
son temas mios muy priva-
dos y mas aun si cabe si
corresponden a otras perso-
nas que hay que cuidar.

¢Has tenido tiempo para
felicitar a Ana Guerra?

Pues ya sabéis que si. No
podré estar en su boda por-
que estaré rodando una peli-
cula en México, asi que me
la perderé...

Ivdn Reboso

Elactor, de41afios,
estaencantadoconsu
experienciaviajeraen
Pekin Express.




‘Universo Calleja, el enésimo giro de Jesus
Callejaacompariado de 8 famosos en Egipto

@ Piramides, desiertos,
grandes aventuras y ocho
grandes nombres de perso-
najes conocidos. Esos son
los principales ingredientes
de Universo Calleja, el
nuevo formato conducido
por Jesus Calleja en el que
el presentador recorrera

cada rincén de Egipto
acompariado de ocho caras
muy conocidas para €l,
celebrities que ya han esta-
do en anteriores formatos
como Planeta Callgja.

Laura Escanes, Santiago
Segura o el humorista José
Mota son los tres primeros

que ejerceran de avanzadi-
lla, alos que selesira
sumando el resto de nom-
bres hasta completar el
elenco final.

Durante la aventura com-
partiran mesa y alojamien-
to y viviran experiencias
intensas, el sello de Jesus.

‘Renacer,
lanuevaserie
turca quellega
aAntena 3

® Las series turcas se han
convertido en uno de los
buques insignia de Antena
3. Elcanal ha llegado a tener
hasta tres producciones
turcas coincidiendo en su
parrilla semanal. Y ahora,
tras el final de Hermanos, ya
hay una nueva ficcién pre-
parada: Renacer, enla que
la familia, el amor y las trai-
ciones volveran a tener un
papel crucial. Ya ha triunfa-
do en 50 paises.

wh
FLASHES

VV‘

PELAYODIAZ,
NUEVOFICHAJE
ESTRELLADE
'ESPEJO PUBLICO’

@ Tras convertirse
enunodelos
concursantesmas
polémicosde
Masterchef, el
influencerseunea
laplantillade
Espejo Publico

MEDIASET RENUEVA
EL'LOSABE,NOLO
SABE'DE XUSO
JONES

® Ha imumpidoenlas
tardesde Cuatro
consolidandoseentiempo
récord comounéxito, lo
quelehavalidola
renovaciondelacadena.

PEPA ANIORTE SE
SUMAA LASEGUNDA
TEMPORADADE
'SUENOS DE
LIBERTAD’

®Laactrizse
pondraenlapiel
de Manuela, la
cocineradela
familiaDelaReina,
enlasproximas
semanas.
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Television

Jorge Ponce
cuentasu
complicado
inicioenla
television

@ Actualmente es uno de los
humoristas y productores
mas cotizados de nuestro
pais. Acaba de estrenar
Medina: el estafador de los
famosos en Prime Video y
triunfa a diario como mano
derecha de Broncanoen La
Revuelta, pero, como todos,
también tuvo unos inicios
en television y no fueron
nada faciles.

En 2013, Andreu Buena-
fuente estrenaba un progra-
ma en La Sexta con ély
Berto Romero. Una gran
oportunidad para Ponce que
Vivioé como un auténtico
infierno por las redes:
‘Madre mia la de cubos de
mierda que me caian por las
redes cada noche. Enviaban
mensajes a Andreu dicien-
do: despidelo. Decian que
era lo peor que les habia
pasado. Lo pasé muy mal'.

José Luis Gily Fernando
Tejero, emotivo reencuentro
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@ Elictus que sufrid José
Luis Gil hace casi tres
anosle alejo de su queri-
da comunidad de La que
Se avecina, pero sus 'veci-
nos'y amigos no le han
olvidado. Uno de ellos, el
cordobés Femando Teje-
10, le ha visitado y hemos
podido verlos posando
juntos y muy sonrientes.
"Qué familia mas bonita
tienes, te quiero con todo
mi corazon’, le ha dicho
Tejero. Ha sido un emoti-
VO reencuentro que ojala
se pueda producir tam-
bién muy pronto enla
pequetia pantalla.

‘Gran Hermano'vive su
primer intercambio con Italia

® Dos concursantes de
Gran Hermano Italia llega-
ran a la casa de Guadalixde
la Sierra el domingo.

Maica haralo propio en el
pais vecino, ya que ha sido
la elegida por la organiza-

cion para ejecutar el ‘inter-
cambio’, uno de los clasi-
cos de Gran Hermano que
hacia afios que no se lleva-
ba a cabo en nuestro pais.
Un nuevo sobre ha vuelto a
cambiar su destino.



RECOMIENDA
'

SERIE

‘Engaiio’, la serie
de Netflix que
rompe tabues

® Ha logrado escalar hasta el pri-
mer puesto de lo mas visto de
Netflix con uno de los argumen-
tos que durante arios ha sido tabu
enlas ficciones: la realidad de
una sefiora adinerada que acaba
de cumplir 60 arios y que se ena-
mora de un chico mucho mas
joven que ella. Es la historia de
Gabriella y Elia, los protagonistas
de Engario, pero también la de
muchas otras mujeres. En los 6
capitulos que componen su pri-
mera temporada, la serie te hara
reflexionar sobre el amor en la
madurez, los limites del deseo o
las presiones sociales que hacen
que incluso llegquemos a frenar lo
que sentimos por el qué diran. Te
hace transitar con Gabriella sus
propios miedos, la lucha interna
que vive en todo momento entre
dejarse llevar por un amor desco-
nocido y sentirse viva y el temor
de que lo que ha construido con
esfuerzo durante arios se le
derrumbe como un castillo de
naipes.

Mielgilech

Al principio lo tiene todo en con-
tra: sus hijos, sus amigos y la
sociedad que la juzga en cada
paso que da con su NuUevo amor,
pero en ningun momento la veras
abducida. Sialgo bueno tiene esta
serie es que desprovee a sus pro-
tagonistas de los clichés sobre este
tipo de relaciones. Ese sentimien-
to patermalista se esfuma en cuan-
to ves a Gabriella firme en lo que
siente y en lo que quiere, teniendo
claro que nadie va a decidir su
propio camino. Para entenderla,
tendras que verla.

NETFLIX

Los seis capitulos de 45 minutos que compo-
nen su primera temporada, rodada integra-
mente en la Costa Amalfitana, cuentan con un
ritmo trepidante, lo que la hace muy facil de ver.
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SU ENTREVISTA MAS PERSONAL

AleXxsinos:

"‘Mimadre [ > <

Este asturian
popular entre fa
Pantoja o Belén

. OR primera vez en
] )84 arios de historia,
"~ SEMANA tiene una
entrevista con una

!' o . .
Alexocultasucara persona a la que no ha visto
porque prefiere ;

. nunca. ‘;Alex?’, pre tamos

'/ quelagente no hc' = 1 PIEER -
‘,‘_sepa quiénse da un chnico calvo que ronaa
esconde detrasdel los 40 y que estd en el lugar
perfilde Alexsinos. en el que hemos quedado.

|
.

"Si. Qué honor estar aqui con

vosotros’, responde. Confir-
mado, Alexsinos es él. No,
no lleva su particular mascara
y. para los curiosos adverti-
mos de que su cara pasaria
inadvertida en cualquier va-
gon del Metro.

Para quien no lo conozca
y no sepa de quién hablamos,
explicaremos que Alexsinos




es el nombre artistico de un
chico que ha revolucionado
las redes sociales. Desde hace
unos arios, su ingenio y sen-
tido del humor han conec-
tado con mas de 250.000
seguidores que han formado
una bonita comunidad. Con
comentarios sarcasticos, me-
mes y, sobre todo, con un
vocabulario propio que le ha
obligado a crear ‘el diccio-
nario Alexsinos’, este astu-
riano conquistado a miles
de personas entre las que
estan sus ya amigas Belén
Esteban o Anabel Pantoja.
Alexsinos tan pronto in-
forma de las audiencias del
dia anterior que comparte
su ultimo outfit (OFNI para
las hermanas) en un evento
de influencers o comenta la
ultima hora sobre el estado
de salud de Kate Middleton.

"Al finalver micara
notiene misterio.
Tulaestasviendoy
como mucho
puedes pensar:
‘Anda, nomelo
imaginaba asi”

Eseseamigo conelquete
ries viendo La isla de las Ten-
taciones o te emocionas al
hablar de Celine Dion. Y
siempre bajo la imagen de
un emoji, un dibujo animado
O una mascara. Nadie sabe
quién esta detras de su perfil
2.0. porque quiere preservar
" su identidad y para ello se

“esconde bajo un disfraz.

Hechas las presentaciones,
la que viene a continuacion
es la entrevista mas personal
de este personaje tan popular
como desconocido. Nos ha-
bla de su obsesion por el
anonimato y nos presenta
quién es Alex mas alla de su

alter ego Alexsinos. Ah, y

gue no se nos pase un dato:

acaba de publicar un libro.

Se llama Recordar el ayer

(Ed. Planeta)

¢Cuando nace Alexsinosy
por qué?

Alexsinos tiene dos vidas.
Una, la que arranca en 2008,
y otra, la que empieza en
2020, durante la pandemia.
En 2008 nacio el personaje
en las redes sociales de en-
tonces: Fotolog, Twitter y
Facebook, ya tenia ese ADN
de comentar cositas de te-
levision, como Gran Her-
mano, pero era muy dife-
rente porque en esa etapa
yO no era creador de conte-
nido, solo comentaba. Sin
embargo, en 2020 ya nace
Alexsinos como hoy lo co-
nocemos. Fue en ese mo-
mento en el que todos esta-
bamos encerrados en casa
y nos pasabamos el dia con
elmovil y viendo series. Tan-
tas horas pegados al moévil
hizo que mi perfil creciera
exponencialmente. Lo que
me paso fue realmente un
premio porque empece a
hacer con muchisima gente
lo que yo ya hacia con mis
amigos por Whatsapp, que
es comentar los salseos.

Antes de crear Alexsinos,
itenias cuenta personal?

Antes y ahora. Ahora tengo
un Instagram personal, pero
que esta cerrado y que no
es mi nombre real. En ese
perfil antes tenia fotos mias
posando, como si fuera yo
un influencer sin ser yo nada
de eso. Sin embargo, después
quite todas mis fotos y ahora
lo que hay son paisajes. Es
un Instagram aburrido.

¢Por qué quitaste las fotos?

Hay una cosa importante.
Que mi anonimato perdure
en el tiempo implica cosas
buenas y cosas malas. ;Las
buenas? En primer lugar, yo
mantengo mi vida muy en
mi circulo y en segundo lu-
gar, el hecho de que no salga
mi imagen hace que no ten-
ga tantas criticas, porque yo
creo que gran parte del odio

Alexsinos

Recordar
el ayer

Un recorrido por la cultura

popular de los 2000

UNLIBRO PARALOS NOSTALGICOS

Desde 2020 Alexsinos hacomentado coningenio todo
loacontencido enelmundode laculturaylaprensa
rosa. ;{Como habria comentado todo lo ocurrido
anteriormente? En este libro esta la respuesta.

que se recibe en redes tiene
que ver por desgracia con el
fisico. Aparte de que, como
te digo, nadie me para por
la calle. ;Lo malo? Que este
anonimato implica renun-
clas, pero a mi me compensa.

¢Compensa de verdad?

Sinceramente, si. Y, mira,
€S Curioso que ninguna mar-
ca me haya ofrecido nunca
ensefiar mi cara a cambio
de dinero, pero no lo hacen
porgue saben de sobra que
no lo haria. Otra cosa dife-
rente es que se filtre una foto
por ahi... Pero para eso estoy
preparado. Tu me estas vien-
do la cara ahora mismo y
no tiene misterio. Como mu-
cho, durante dos minutos
piensas: “Anda, pues me lo
imaginaba asi o asa", pero
ya estd. Sin mas.

¢Terodeas de un entorno
que te garantiza ese anoni-
mato? ;Confias en ellos?

Absolutamente. Mi entormo
respeta mi decision y siem-

pre me cubre. Al finalla gente
por curiosidad alo mejor les
dice: “Oye, t conoces a Alex-
sinos. ; Me enserias una foto?”
Y la respuesta de mis amigos
es: "Ni de coria”.

{Qué es lo que mas y lo
que menos tegustade ircon
mascara?

Lo que mas, es que me
siento protegido. Para mi es
un escudo. Desde fuera a
veces parece frivolo, pero
para mi es importante porque
cuando voy a saraos — y esto
es un poco metaférico- sien-
to que la mascara me protege
de ese ambiente en el que
no suelo estar porque mi
vida no es esa. Y la parte ne-
gativa quizd es que hay cosas
que no puedo aceptar por
un tema logisitico.

Trabajas en una agencia
de publicidad ;En tu trabajo
saben quién eres?

Si. En mi trabajo lo saben.
La mayoria de mis compa-
fieros me han visto ppp
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ALEXSINOS

» PP crecer y ya es algo
normal para ellos. Ademas,
hay una cosa muy bonita y
es que mi emoji de Alexsinos,
la foto que uso en mi perfil,
es un regalo que me hicieron
mis comparieros de trabajo.
Me lo hicieron para mi para
que profesionalizase un poco
mi imagen. Me parece un
detalle muy guay.

¢Ycomo estudiaadia?

Como el de cualquier per-
sona, muy aburrido. Me le-
vanto temprano, trabajo mis
8 horas en una oficina, voy
en Metro, me llevo el tuper
con la comida, si puedo voy
al gimnasio a la hora de co-
mer y poco mas. Antes era
muy firme en la decisién de
no hacer ocio entre semana,
pero el mundo Alexsinos ha
matado esto y ahora a veces
me toca salir a saraos.

"Meencantaria
conoceralaReina
Letizia, peronunca
hetenidola
minima
oportunidad.
¢Sabra que existo?”

Has escrito un libro en el
que repasas algunos hitos
televisivos y culturales entre
el afio 2000 y el 2004. ;Eres
un nostalgico?

Soy MUY nostélgico (enfa-
tiza el "muy”) Pero no vivo
anclado en eso de que cual-
quier tipo pasado fue mejor.

En ellibro cuentas que tie-
nesunaamiga que es prima
de Dofia Letizia ;Es verdad?

Si, si. Ella ya no es mi amiga
adia de hoy, pero en sumo-
mento si éramos colegas.
Nos conocimos en la Uni-
versidad y nos hicimos ami-
gos porque era asturiana
como yo, ella de Oviedo y
yo de Avilés. Nos llevabamos
bien y un dia, cuando ya te-
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niamos mucha confianza
me dijo: “¢Mi apellido Ortiz
no te hace sospechar nada?”
Y me lo dijo, pero jamas me
contd ningun cotilleo. Ella
era superdiscreta.

Dices que amas a la Reina.

La amo, si. Para mi Letizia
Ortiz tiene varios elementos
que la hacen icénica. El pri-
mero es su capacidad para
renovar y estabilizar la Casa
Real, es un motor de cambio.
El segundo es que es muy
profesional e inteligente... Y,
por ultimo, esta la parte su-
perficial, que es muy ele-
gante... Siempre va perfecta.

¢Te gustaria conocerla?

Me encantaria, pero jamas
ha habido nada en mi vida
que me haya dado la mas
minima oportunidad de co-
nocerla ni de rozarla siquiera.
Mi pregunta es: jsabra dofia
Letizia de la existencia de
Alexsinos? Pues seguramente
no porque tendra cosas mas
interesantes que hacer.

En tu casa también se
hablaba de Isabel Pantoja...

Mucho. Si a mi hace unos
afios me dicen que iba a te-
ner la relacion que tengo
ahora con Anabel Pantoja....
Pero tampoco es que cono-
cerla fuese mi objetivo, eh.
Yo no soy un cazafamosos
ninada por el estilo... Lo que
pasa es que con Anabel ha
habido feeling y tenemos
amistad. Ahora puedo decir
que estoy mas cerca de ir a
Cantora que nunca (risas).

¢Hablas de Isabel con ella?

Nada, cero. Jamas se me
ocurre preguntarle nada de
su tia porque nuestras con-
versaciones van por otro
lado. De hecho, alguna vez
que ella ha podido comentar
algo yo me pongo hasta ten-
SO porgue no quiero que
piense que yo quiero sacarle
informacion.

¢Quiénes son tus amigos
famosos?

Amigos de verdad son Ma-
ria Verdoy y Anabel Pantoja,
y describo amigo de verdad
como que si me pongo en-
fermo y me ingresan en el
hospital ellas vendrian a ver-
me seguro. Luego tengo co-
legas que son los que ven-
drian a mi cumpleartios: Be-
lén Esteban, Eva Soriano, La-
lachus, German Gonzalez,
Chelo Garcia Cortés...

¢Y tienes enemigos?

El enemigo numero uno
de Alexsinos desde el inicio
es Pablo Motos, que me tiene
bloqueado. Hay una secciéon
que yo llamo La decadencia
donde pongo videos de fa-
mosos o influencers que de
verdad dan verguenza y de
Pablo subo muchos. Yo en-
tiendo que si no conoces y
lo ves en frio pues te puede
resultar ofensivo, pero
es que yo mismo he
formado parte de
La decadencia al-
gunas veces y
me rio de mi
misma.
También

"Anabel
Pantojay
Maria Verdoy .
sonamigasde
verdad.Séque *
vendriana =
vermeal © : i f§
hospitalsime *
pasasealgo” ;
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me han blogqueado Diego
Matamoros, Carla Barber...
Mira con Soraya tuve un pe-
querio rifirrafe pero ahora
nos llevamos bien.

No recibes muchas criti-
cas, pero creo que tu madre
te filtra los comentarios...

Es que mama Alexsinos es
la policia del hate (del odio)
y de mi identidad. Yo todos
los dias la llamo y empieza:
“Uy, esta semana has tenido
muchos comentarios buenos
y hay uno que te puso a
parir, pero t1 no te preocupes
que es uno de muchos’. La
pobre me habla superpreo-
cupada de que esto no afecte
a mi salud mental.

¢{Qué tipo de comentarios
te afectan?

Cuando son cosas que
cualquier parecido con la
realidad es pura coincidencia.
Por ejemplo: "Estas empe-
zando en el mundo influen-
cer y quieres vivir del cuento”.
iPero sitengo mi curro desde
hace muchos anos!

¢Crees que algun dia deja-
ras tu trabajo en la agencia?

Yo parto de la base de que
el mundo del creador de
contenido es efimero. Mi tra-
bajo me da seguridad y eso
para mi es muy importante.
¢{Que mafiana puedo vivir
al 100% de esto? Pues seria
una maravilla, pero a dia de
hoy quiero una estabilidad
y esa me la da una néomina.

¢Hoy en dia podrias vivir
delas redes?

Si, pero es que hay un mes
bueno, un mes malo...

¢Dices a todo que si?

NO. Jamas haria ninguna
camparia sobre consumo de
tabaco, sobre apuestas... A
lo que mas digo queno es a
eventos porque creo que la
sobreexposicion de tu ima-
gen hace que esta se devalue.

MANA, "Amimadre
levaahacermucha
ilusion esta entrevista"

¢Pero se pagan muy bien?
Si.

¢Y a qué tipo de cifras
dices que no?

En eventos que te pagan
poco, a lo mejor 500 euros.

¢Y a qué cifras te cuesta
resistirte?

Pues no sé, a cosas de 3.000
euros o asi, pero también
digo que no a veces.

Pareces bastante centrado.
¢Me hablarias de tu familia?

Vengo de una familia hu-
milde. Mis padres son tra-
bajadores de toda la vida,
autéonomos, y tienen un ne-
gocio. Luego tengo dos her-
manos, uno que vive en Bru-
selas y otro que vive en As-
turias, y una sobrina.

¢Estais muy unidos?

Pues mira, te pongo un
ejemplo: mi grupo de what-
sapp mas activo es el de la
familia, cada dia desde las 8
de la mafiana hasta la una
de la mariana estamos todo
el tiempo hablando.

"Mimadreha
aprendidoa
gestionar que yo
siempredigaquela
mujerdemividaes
miabuela Otilia,
que yamurio”

¢Tienes pareja?

Digamos que siempre es-
toy atento a nuevos Merches
(es como llama él a los chicos
atractivos).

Hablame de tu abuela Oti-
lia, ala que dedicas el libro.

Mi abuela fue la persona
gue mas me culturizo sobre
los iconos del pasado. Veia
peliculas de Rocio Durcal los
sabados por la tarde en su
casa, velamos Salvame... Mi
relacién con ella siempre ha
ido mas alla de abuela y nieto.
Mis propios primos recono-
cen que mi relacién con ella
era de otro nivel. Nadie com-
petia contra ello. Mi madre
ha aprendido a gestionar
que yo siempre diga que la
mujer de mi vida es Otilia.

¢Murié?

Si, hace seis arios y para
mi fue uno de los momentos
mas dificiles de mi vida. Yo
habia tratado de prepararme
porgue Otilia tenia 92 arios,
pero lo cierto es que el dia
que paso, pensé: “Todo el
trabajo que he hecho hasta
ahora no ha servido de nada”.

{Qué recuerdas de ella?

Hay una cosa que me pare-
ceromantica y es que el libro
se llama Recordar el ayer y es
curioso que todos los dias me
pasa algo que me hace pensar
en la abuela Otilia. La tengo
presente siempre y pienso: “Si
laabuela Otiliame vieraaqui...".

¢{Qué crees que diria de tu
amistad con Belén o Anabel?

Primero me diria: "Oye, ty,
ten cuidado, que esto de la
fama no se te suba a la ca-
beza". Y afiadiria: "Traetelas
a Avilés que les voy a hacer
yo una fabada que se van a
chupar los dedos".

Marta Bolonio
Fotos: Luis Miguel Gonzdlez
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Tras haber
superadouna
crisis, Tanaysu
novio, Manuel
Vega, vuelvena
estarfelicesy
enamorados.

CO
.

Tana Rivera
y su orlglnal
fiesta de
cumplea

Eligid la temética Veneciana y \
pidié a sus invitados que llevaran

mascaras

-

. o

Eugeniay su hija,
Tana, mantienen
unaexcelente
relacion. Lasdos
apostaron porel
colornegro.




A hija de Eugenia
Martinez de Irujo
(55) vy Fran Rivera
(50) cumplio 25
afios y lo celebrd por todo
lo alto con su familia, suno-
vio, Manuel Vega (35) y sus

amigos. La cita, organizada
por Grupo Pacifico, la em-
presa de eventos en la que
trabaja Tana Rivera, fue en
la madrilefia Real Academia
de Bellas Artes de San Fer-
nando, la tematica era una
fiesta veneciana y el coédigo
de vestimenta pedia que los
invitados llevaran mascara.
Tana, la reina de la noche,
optd por una de encaje en
3D, y su madre una con plu-
mas. Aunque el toque gra-
cioso lo puso su padre, Fran,
que eligid una... de Batman.
Eltoque de color lo pusieron
Vicky Martin Berrocal y su
hermana, de granate, y Boris
Izaguirre, de plata. ®

«Francisco ﬁlvera (50)condos
delasmujeresdesuvida, )
su hijamayor, Tana, ysu
mujer, Lourdes Montes (40),
embarazada de su tercer hijo. *

Boris Izaguirre
(59) conlla,
protagonista
delanoche.

Vicky Martin
Berrocal (51)y
su hermana
Rocio(42) con
regalosparala
cumpleariera.

Ly
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l SU HOGAR

Asu
proxima
boda, el 31
de octubre,
seunela
adquisicion
deesta
vivienda
unifamiliar.

areja esta pocoapoco colpcanc_io ‘
L lajls cajasensunueva residencia. \1
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Dispone de tres pisos: un semisétano;
una planta baja donde esta la cocina,
elsalén yunbano, y una superior con
tres habitaciones y otros dos barios

IIII\\

US comparieros de

trabajo, amigos y

familia aseguran que

Ana Guerra (30) y
Victor Elias (33) no pueden
estar mas felices e ilusiona-
dos. Y no es para menos, ya
que a su boda, que tendra
lugar el proximo 31 de octu-
bre, se une otra buena nueva:
estrenan hogar.

"

|

an

Segun ha podido saber SE-
MANA en exclusiva, a finales
de septiembre, la cantante y
el musico se compraron una
casa en Madrid, a la que se
acaban de mudar.

Por este motivo, en estos
dias, se ha podido ver a la
feliz pareja entrando y sa-
liendo de la residencia con
numerosos paquetes b pp
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ANA Y VICTOR

» PP v cajas de mudanza
que poco a poco, cuando
Sus respectivos compromisos
profesionales se lo permiten,
van poniendo en su lugar.

Para esta labor, ambos han
contado con la colaboracion
de algunos de sus allegados,
entre ellos, el padre de Ana,
que les esta prestando una
gran ayuda.

Su nuevo hogar
La vivienda que la pareja ha
adquirido en comun se trata
de un chalé de 154 metros
construidos, situado en una
zona residencial a las afueras
de Madrid. Dispone de tres
pisos, con un semisétano
destinado al garaje y trastero;
una planta baja donde se ' st disfrutando de largos paseos
encuentra la cocina, el salén .;noi\:u nuevo barriojuntoasusdos mascotas.
comedor y un cuarto de
bario, y una superior con tres
habitaciones y dos barios.
Una casa que, segun el pre-
cio delmercado inmobiliario
actual, oscila entre 400.000 y
600.000 euros.

Muy adaptados

Lo cierto es que, a pesar de
que aun son unos recién lle-
gados, tanto Ana como Victor
se estan adaptando fenome-
nal a sunuevo barrio, donde
ya estan socializando con sus - 3
vecinos, queleshanrecibido = T R D i et aul R o s BN

con los brazos abiertos. J u . ' l Il l.

con algo muy importante
para ellos: amplias zonas ver-
des para que puedan pasear a
sus dos mascotas, a las que
adoran. Asi, en estos dias, '
hemos podido ver a la artista o
canaria disfrutando de largos
paseos con ellas. Sin duda,
una cémoda y amplia resi-
dencia donde los perritos de
Ana y Victor seran muy feli- . 4 ’ ~
ces, yquetambiénpareceun ¥ Alaentrada

lugar ideal para ampliar la | delacasa X

- -
familia en un futuro mas o F tienen .

Ademas, el lugar cuenta

menos proximo si ese es su algunos
dissee enspres que
; estan 3 }
............................................................. terminando i

Agencias. deacoplar.
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EVA YORK

Las'top
|'veteranas
vuelan alto
en Victoria's
Secret

~ Lafamosa firma de lenceria recupero ¢
‘angeles’ mas miticas para un desfile que
rompié moldes, aunque sigue cuestionadc

Cher(78)

amenizoel - -
desfile cantando
endirecto.



Carla Bruni
(56), ex
primera
damade
Francia,
luciendo
susalas.

Irina Shayk
(38),
rodeadade
estrellas.




TOP MODELS

AdrianaLimaregresdalas
pasarelas en plena formadespués

¢ de sucomentado aumentode peso
N

ICTORIA'S Secret,

la famosa firma de

lenceria estadou-

nidense, queria
hacer unregreso alo grande
tras seis afios de ausencia
de las pasarelas. Y lo ha con-
seguido yendo a lo seguro:
rescatando a sus iconicas
"Angeles” (como se llaman
a sus embajadoras), muchas
de las cuales superan ya los
50 afios.

Laveteranfaesungradoy
todas estas top models’ de-
mostraron por qué siguen
siendo lo mas. Desde Kate
Moss (cuya hija, Lila, de 22
arios, también desfild) hasta
Carla Bruni.

A punto de cumplir 57
afios, la también cantante
sorprendio luciendo espec-
tacular envuelta en encajes.
La antigua primera dama de
Francia, casada con el ex-
presidente Sarkozy, dejo atras
la correccion politica de sus
tiempos en El Eliseo.

Mas diversidad

Afios atras, el desfile de
§  Victoria's Secret paralizaba
al mundo y su retransmi-
sién alcanzaba millones de
espectadores. Aunque tam-
biénllegd a ser muy criticado
por la cosificacion de la mujer
y las exigencias para las mo-
delos, como no beber agua

para no retener liquidos...
Las criticas provocaron la
bajada a los infiernos de la
firma y por eso esta edicidon
ha apostado por la diversidad.
Asi se vio a la modelo de
tallas grandes Ashley Gra-
ham, la top trans Valentina

‘:— &
¥ : :
_— ‘ # : Sampaio y a la modelo negra
e ; 3
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Labrasilefia ',';ﬁfégsgndra Tyra Banks para cerrar su
‘ Adriana Lima (43), . Ambrosio esperado desfile. B
madre de tres hijos. (43).
9 » y 11
1




Gigi

Hadid (29), 1

luciendo
~————lasiconicas
alasdelas
‘Angeles’
delafirma.

Lasmodelos
volvieronabatir sus
alascomo ‘Angeles’
consensuales
conjuntosde encajes,
satényplumas

Bella Hadig
(28), enrojo.

Eva ~ah
‘Herzigova
(51),pura

|

sensualidad. '
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Durante su
relaciéoncon
JoséFrade,
lasapariciones
ptblicasde
' NormaDuval
" dmeron muy
~_ escasas.La
artista seretird
avida
ial
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- NormaDuval,
SUS aNosS mas OSCuros
junto a Joseé Frade

Ademas de suponer su retiro de la vida publica, durante su relacién con
el productor, que empez6 justo ahora hace 23 ainos, la artista pasé por uno de los
( momentos mas amargos de su vida: la pérdida del bebé que esperaba

NQUE para

muchos la separa-

ciéon de Norma

Duval (68) y Marc
Ostarcevic (83) fue una gran
sorpresa, no fue asi para
SEMANA, que ya llevaba
algun tiempo detras de esta
noticia. Esta revista sabia, en
esosdias, que el corazon dela
artista estaba ocupado por
otro hombre. De hecho, al
mismo tiempo que ella anun-
ciaba, en octubre de 2001, la
noticia de su ruptura con el
padre de sus tres hijos, SEMA-
NA publicaba las primeras
fotos de Norma junto a José
Frade (86), en las que »» »

-
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SEMANApublicéenM‘ \

. asprimeras fotosde S \\
laparciaen BrmajuntoaJose Frade.
laparejaen -

Tenerife.
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NORMA DUVAL
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Tras sufrir elabortos
la parejayetomo
surelacion
sentimehtal.
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» PP ambos aparecian des-
pidiéndose en un parking. Se
dijo quelo suyo habia sidoun
amor de juventud, enelquela
llama habia vuelto a surgir.

En tramites de divorcio
Hubo que esperar a enero de
2002 para que Norma admi-
tiera mantener una relaciéon
con el productor. "Cuando en
una pareja las cosas estan
bien es dificil que surja una
tercera persona, pero cuando
no es asi, el amor deja de ser
ciego, abres los ojos y ves
otras cosas. Estoy con José
Frade, pero no he querido
hablar antes por mis hijos.
Quien comparta mi vida

94 SEMANA

ueeSP

d|sgusto llego >

raba."Mi h‘{g.-'
odetan
seha erto decir.

Elproductor
emitioun
comunicado
reconociendola
paternidad del
bebéde Norma

tiene que compartir también
la de mis hijos. Como ellos
estdn bien, puedo decirlo
abiertamente. Siafirmo que
estoy con una persona es
porque pienso que va a ser la
definitiva. Se han dicho cosas
gue son mentira y una de
ellas es que estoy con Frade
por dinero’, afirmaba Norma,
que anunciaba que pediria el

“Sehan
dicho cosas
queson
mentiray
tinadeellas
esque
estoycon
Frade por
'. dinero”,
afirmoé
Norma.

divorcio en unos nueve o
diez meses.

Por su parte, Frade también
estaba inmerso en un proce-
so de separacion de Adriana
Rothlander, madre de sus
cuatro hijos y conla que estu-
vo casado durante 35 arios,
que se aventuraba largo,
complicado y millonario,
debido a la fortuna amasada
por el productor.

Ruptura y embarazo

A pesar de todo, la relacion
entre Frade y Norma se pro-
metia feliz. Peroladichadela
pareja durdé muy poco... A
finales del mes de febrero de
2002, Norma anunciaba una

doble noticia: su embarazo
(de dos meses) y su ruptura
sentimental de Frade. Sequn
la artista, elmotivono era otro
que la reaccion desfavorable
que habia tenido el productor
al saber que ella estaba espe-
rando un hijo.

El comunicado

Como es de imaginar, el
revuelo que se montd fue
enorme, llegando incluso
algunos medios televisivos a
especular sobre la paternidad
del bebé debido a una
supuesta vasectomia que
podria haberse practicado el
productor.

Afinalesdefebrero
de 2002, Norma
anunciabauna
doblenoticia: su
embarazoysu
rupturaconFrade,
porsureaccional
conocer lanoticia

Por este motivo, José Frade,
que siempre habia sido rea-
cio a hablar sobre su vida
privada, emitidé un comu-
nicado muy contundente:
"Ante las dudas surgidas por
la falsa informacion de que
me he sometido a determi-
nada intervencién quirargica
y con el animo de zanjar
cualquier polémica, reco-
nozco expresamente la pa-
ternidad del hijo que espera
Norma Duval".

Por si hubiera pocos ele-
mentos en esta agria polémi-
ca, una de las hijas del pro-
ductor, Adriana Frade, realizo
unas incendiarias declaracio-
nes: "Simi padre se ha mar-
chado y ha dejado esta rela-
cidn es por algo muy fuerte.
Mi padre ha dejado a Norma
y no al revés. Ademas, ella
miente cuando dice que mi
padre queria tener un hijo.
Esta sefiora se habkpp



UNARUPTURACORDIAL
Eldivorcio entre Norma Duvaly Marc Ostarcevic
fue de mutuo acuerdo. Afios después, la
separacion de laartista de Frade también
transcurrié enbuenos términos, al contrariode la
de este con su exmujer, Adriana Rothlander.
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Norma, el
diadesu
boda civil
con Frade.

> P» p sometido a un trata-
miento muy fuerte de fertili-
dad a escondidas de mi padre
y una novia enamorada no
hace esas cosas. Mi padre no
abandonaria a una mujer
embarazada de un hijo suyo si
esa mujer fuera con todas las
cartas claras. Esa seriora se lio
con mi padre en el mes de
febrero del afio pasado, cuan-
do ella presumia de teneruna
familia y tres hijos".

Elregreso

Pero la historia dio un tre-
mendo giro de guion que lo
cambio todo... E1 15 de marzo,
Norma perdio el bebé que
esperaba, a las diez semanas
de gestacion. Un doloroso
hecho que volvié a unir a la
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En 2004, Normay

ENLACE AL CANAL

Fradesecasaronerg =
el Ayuntamiento g%
de Molinade
Aragén. Solo
acudieron sumadre
ydoshijosdeella

X

oiee

b

Lapareja
«=wen Tenerife,
feliz tras su
reconciliacion.

pareja. Asi, se pudo ver a José
Frade acudir a la clinica
madrilefia San Francisco de
Asis para visitara Norma, ala
que habian practicado un
legrado. La artista abandono
el hospital rota por la pérdida
de su bebe y muy dolida por
los hirientes comentarios que
habian hecho contra ella. "Mi
hijo se me ha muerto de tanto
disgusto”, llegd a decir.
Aunque, eso si, ya se podia
apreciar un cambio de acti-
tud de Norma dejando la
puerta abierta a una recon-
ciliacién: "Estoy segura de
que voy a querer a Frade
toda mi vida. Tiempo al tiem-
po, que las cosas se calmen
y se relajen”. Y asi fue... En
abril, Norma confirmaba que

En 2009, Norma
anuncioque,
trasunafuerte
discusion,
habiarotocon
Fradedeforma
definitiva

ella y el productor habian
retomado su relacion. "Estoy
enamorada y soy muy feliz’,
aseguraba a SEMANA.

De hecho, todo iba tan
bien, que, en mayo, ya esta-
ban de nuevo viviendo juntos
en la casa de Norma de La
Moraleja. Asi, se les podia
ver comiendo con amigos
en Casa Lucio o disfrutando
de un dia en familia, junto a

los hijos de Norma, en Pa-
tones de Arriba (Madrid), o
de una romantica escapada
a Tenerife en pareja. Eso s,
las apariciones en sociedad
de Norma se podian contar
con los dedos de una mano.

Y llegd laboda

De esta forma, en 2004, llega-
ria la sorpresa al conocerse
que Frade y Norma se habian
casado el 29 de septiembre,
en el Ayuntamiento de Moli-
na de Aragén (Guadalajara),
con la Unica compariifa de la
madre de Norma y sus dos
hijos mayores.

En cuanto a los hijos de
Frade, no sabian nada de la
boda. Asi lo asegurd la ex-
mujer de este, Adriana Roth-



lander, que también confir-
mo que, aunque ya tenia el
divorcio, aun estaba pen-
diente la liquidacion de los
bienes gananciales.

A partir de ese momento, la
proyeccion social y profesio-
nal de la artista fue inexisten-
te, viéndosela inicamente en
actos muy contados. Sin
embargo, el perfil bajo que
Frade y Norma querian man-
tener contrastaba conla acti-
tud de la exmuyjer del produc-
tor, que, entre otras
intervenciones, acudio¢ a un
programa de television para
contar que, en su momento,
habia contratado a un detec-
tive privado que le confirmo
que Norma era la amante de
Frade. Unas declaraciones
que le valieron una demanda
por la intromision ala intimi-
dad, que élgand.

Nuevo divorcio

Parecia que habian decidido
vivir suamor en la intimidad
de suhogar. Sin embargo, los
mas allegados a Norma
dudaban de que este retiro de
la vida publica y profesional
fuera realmente tan deseado
por la artista. Sea como fuere,
en septiembre de 2009, la
artista anuncio que, tras una
fuerte discusioén, habia roto
con el productor de forma
definitiva, dejando claro que
habia renunciado a cualquier
compensacion econémica.
Frade habia perdido a Norma,
pero la vida publica volvia a
recuperarla para gloria de sus
numerosos fans.

El tiempo pasd, Norma
rehizo su vida junto a su ac-
tual marido, el empresario
Matthias Kuhn, y del pro-
ductor, ya retirado, poco se
sabe... Sin embargo, pasados
los afios, Norma asegura
guardar un buen recuerdo
de él: "Le tengo un carifio
enorme. Es una bellisima
persona, un hombre muy
inteligente al que admiro
muchisimo”. |

Eldistanciamiento
entre lapareja

en los ultimos afios
era palpable.

Hoy Norma
guardaunbuen
recuerdo del
productor.




l ASI HEMOS CAMBIADO...

Julia

Roberts

Suinconfundible sonrisa es la sefia
de identidad de esta actriz estadou-
nidense que cumple 57 arios el 28 de
octubre. Se gané el titulo de novia de
Ameérica por interpretar, curiosa-
mente, a una prostituta en Pretty
Woman, en 1992, junto a Richard
Gere, y se convirtié en reina de la co-
media romantica gracias a La boda
de mi mejoramigo, Novia a la fuga,
Notthing Hill o The Mexican.

Pero el Oscarselollevo

por dar vida a una abo- / /
gada en eldrama Erin v

Brokovich, en 2000.
Tras unos arios no-
venta un poco disco-
los sentimental-
mente (planté a su
novio Kiefer
Sutherland para fu-
garse con el amigo
de este, Jason
Patrick, y vivié un
breve matrimo-

nio conelcan-
tante Lyle Lovett),
en 2002 se caso

con el camara
Danny Moder, '

nido tres hijos.
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el coleccionable de cocina

con lo mejor de nuestra gastronomia

NUESTRA MEJOR

COCINA

; cia
provincia a provin

ia
Descubre |a gastronom

*4 gdearmo bomba

+ 4 galeras rescag

+ cebolia

* cuc amda de
Pimiento ¢ oricers

+ cuc aradas de aceite

TARRAGONA =

atico. La antigua Tarraed

p
Picada. Cuando este
lransparente, anadir
el pimiento choricero
yremover.

<on papel fim,

Para preparar el fumer,
Poner todos los ingre-
dientes en una olia
Anadir 1 litro de agua y
hervir, tapado ya

ara acerel umet

a Dorada o un parque tem:

fuego lento, dirante
jstaron a losTOMMM 7" = 20 minutos. Rectificar
st e ya conquista + dentedeag desal
s algo més que 1a Co a mar, rio'y valles, qu + decobola
omas i
on sus ar
seduce C

+ pimienta negra

*cabe as y cascaras de
1354 gajeras

+ caldo de pescado

€ pescado

PROXIMA SEMANA FASCICULO 43+

Ncorporar el amro
bomba y cocinar
durante unos 4
minutos. I afadiendo
el fumet cada vez que
reduzca hasta que el
aroz esté listo. Cortay

las colas de las galeras

Porla mitad y agregar

alaroz. Cocinar a

fuego suave un par |

de minutos. Servir con |
perejil por encima

icos)

i6d
ble en el formato POCKET ni EDICION ESPECIAL (venta con perié

isponi

*no esta d
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cellular cosmetics

ALTA COSMETICA DERMOFARMACEUTICA
PARA PIELES SENSIBLES

- Hidrata

» Minimiza los poros

- AtenlGia manchas

+ Unifica el tono

- Efecto lifting natural
+ Reduce arrugas
+llumina el rostro

- Protege con SPF15
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WWW.ATASHICELLULAR.COM
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