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4. Vicky M. Berrocal
a solas con... Violeta
Mangrinan

“Desde que soy madre
tengo miedo a la muerte”,
dice la influencer.

10 a 14. Siete dias

38. No es por maldad.
Por Pilar Eyre

Marta Gayé, la mujer

con la que se queria casar
Juan Carlos.

42. Paz Padilla,
desolada por la muerte
de su hermano

Luis Padilla fallecié

de manera repentina

alos 57 afios.

50. El diario de Jorge
Javier

Qué pena que a Isale
haya tocado vivir en una
familia tan ruin.

58. Liydia Lozano
“Hstaba harta de ser solo la
del chuminero y la llorona”,
nos cuenta la colaboradora
televisiva.

60 Asi queda la
herencia de Mayra
Gomez Kemp

Las hijas de su difunto
marido se repartiran el
legado de la presentadora.

CRISTO JR
oY ANA ILLAS
0s y todos los

detalles de la romantica
boda del hijo de Barbara
Rey, en exclusiva.

62. Rubén Cortada
estrena serie

“No me ha dado pudor
rodar escenas eréticas”,
nos dice el protagonista de
‘i A qué estéas esperando?’.

64. La hora negra.
Por Mayka Navarro
El brutal asesinato de
Samuel que conmocio-
no el pais.

638. La tragica
muerte de Liam
Payne

El exmiembro de One
Direction cay¢ desde
el tercer piso de su »
hotel en Buenos Aires.

72. Irina Shayk
lidera el retorno
de los angeles
Hacia seis afios que
Victoria's Secret no des-
filaba por la pasarela.

52
TANA RIVERA
La hija de
Eugenia
Martinez
de Irujo y
Francisco
Rivera celebra
sus 25 con una
gran fiesta de
mascaras.
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Actualidad

-Mario Vaquerizo
-Bertin Osborne
-Anabel Pantoja
-Maria Pombo
-Dulceida
-Ursula Corberd

80. Salud Técnicas para
evitar los pequertios olvidos.

84. Belleza Qué necesita la
piel a cada edad.

1 88. Cocina Otras
A formas de tomar

i legumbres.
94. Pasatiempos egumbres

97. Horéscopo
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La influencer habla

a Vicky de su nuevo

negocio, un local de

té matcha, en el que

cuenta con la ayuda

de una amigade la
infancia.

asi tres millones de se-

guidores en Instagram

hacen de Violeta Man-
grifidn una de las influencers
mas cotizadas. La empresaria
se confiesa con Vicky Mar-
tin Berrocal en su espacio ‘A
solas con..." de Podium Pod-
cast y revela detalles inédi-
tos de su vida.

»Acabas de abrir un nego-
cio, parate a disfrutarlo.
-Pues no lo estoy disfrutan-
do, hay un dia malo que pasa
algo en el local o que alguien
se vadescontento. .. Osea, me
pueden decir diez cosas po-
sitivas, que si me dicen una
mala, me quedo en bucle con
la mala.

»¢Como te estas enfrentan-
do a eso? Es un problema.
-Me alegra que lo verbalizo
y, entonces, ahora trato de
celebrar.

“Voy al psicélogo
unavezal

mes. No he ido
desde verano

y lo necesito
urgentemente”



»;Vas a terapia?

- Voy al psicoélogo una vez al
mesy, desde que volvi de va-
caciones de veranono heido,
y lo necesito urgentemente,
pero he estado teniendo unas
semanas. . . Todos los dias digo
que lo mas importante que
tengo que hacer hoy es ir a
la psicéloga y no voy.

»¢Y por qué no lo haces?

- Porque no tengo tiempo.
»Hablas mucho de tu madre
{Quién es para ti?

- Mimadre es un ser muy es-
pecial. Es una tia muy cabe-
zotay es la persona con la que
maés peleo en el mundo. Cuan-
do me preguntan si tengo al-
gun idolo, dirfa que mi ma-
dre y mi abuela, porque son
los ejemplos que mas cerca
tengo de mujeres a las que
admiro.

»¢Has agradecido que fue-
ra severa? Con el tiempo.
-Con el tiempo la he enten-
dido. Nosotras vivimos una
separacién muy tormentosa,
hemos tenido una infancia mi
hermana y yo un poco com-
plicada, no lo digo porque se
hayan separado mis padres,
porque eso hoy en dia es lo

“Medicen diez
cosas positivas
y una mala,y me
quedo en bucle
con lamala”

normal. Pero es verdad que
hemos tenido una infancia,
mi hermana y yo, complica-
da yla adolescencia yani te
cuento por motivos que nunca
he contado, ni nunca contaré.
»¢Fuiste muy rebelde?
-Fui muy rebelde, estaba muy
enfadada con el mundo por
todo lo que me pasaba. Y cul-
pé un poco a mi madre, que
no tenia la culpa de nada.
»La adolescencia es un tema
que te toca.

-Alfinal, en todas las familias
pasan cosas. Ahora me estén
pasando cosas maravillosas.
Pues hace unos afios no me
pasaban cosas tan maravillo-
sas. Y lo agradezco porque, a
lomejor, yo no seria asi sino
me hubiesen pasado.
»Preparate porque eres
madre de dos hijas.

-Mi madre siempre me lo
ha dicho, mis nietas me
van a vengar y la estdn "4
vengando.

»Amo a tu madre.

-Yo es que de bebé fui tam-
bién telita marinera. Enton-
ces, no dormi hasta los tres
aflos. Mi madre me lo recuerda.
»Como tu segunda hija.
-Las dos. La mayor esta em-
pezando a dormir. Ahora tiene
dos afios y la pequeiita dor-
mia bien, pero lleva como dos
meses que ahora no.

»¢Y tu padre? ;Qué tienes
de tu padre?

-Pues a mi padre lo quiero
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“Mis abuelos
son mis angeles,
son como mis
padres porque
me he criado
con ellos”

| Violeta salté

1 alafamacon
‘Haombres, Mujeres
~ | yviceversa.
Reconoce que

~ todos los afios le
" siglien llamando
arailr a realities.




rebelde,'e

muy enfa &aﬂ

con el muni
por todoo

‘Mi hermanay
emos tenido
una infancia
complicada y
la adolescencia
ya ni te cuento
por motivos

e nunca he

FOTOS: PABLO ALZAGA

un montdén. De hecho, ten-
go mas feeling con mi padre
que con mi madre. Mis pa-
dres, cuando se separaron,
cada uno se quedd con una
hermana. Alosdoce afios, mi
hermana Lila se quedd con
mi madre. Yo me fui con mi
padre, porque mi madre se
fue a Valencia y yo me que-
dé en mi pueblo de toda la
vida. Nos velamos mi herma-
nay yo cada quince dias. Con
mi padre no siempre la rela-
cién ha sido genial. Eistuvimos
en algunos afios sin hablar-
nos, pero agradezco también
que esas cosas hayan pasa-
do porque han marcado un
poco mi caracter. Pero, a dia
de hoy, agradezco un mon-
tén haber podido recondu-
Cir esa situacién con mi pa-
dre, porque como abuelo es
increible.

“Conmipadrela
relacion no hasido
siempre genial,
estuvimos anos
sin hablarnos,
agradezco haber
podido reconducir
la situacion con él”

»;Qué te damiedo de la vida?
-La mala salud mental y la
mala salud fisica. Algo que
me pare. Y lo inico que me
puede parar es la mala salud.
»¢Lamuerte no te da miedo?
-La muerte, desde que soy
madre, me da miedo. Antes
no me dabamiedo. Antesme
subia aunavion vy, sise cae el
avion, pues se ha caido. Ahora
ya es como que no me quiero
perder la vida de mis hijas, ni
quiero que ellas estén sin mi
sin su madre. No me gusta-
ria ni que mis hijas tuviesen
ningun problema de salud, ni
nadie a quien quiero, ni yo.

La conversacioén integra en
youtube.com/@PodiumPodcast



PUBLIRREPORTAJE

VAMOS A HABLAR
DE PORNOGRAFIA

El Ministerio de Igualdad alerta
de los riesgos del acceso temprano
a contenidos porno.

saber que sus hijos e hijas consumen pornografia,

14
JOVEN ES Y PO R N 0 . los estudios nos dicen que entre el 60 y el 90% de
! adolescentes lo hace. Un consumo que, a menudo,
comienza a partir de los 8 aflos. «Nuestros nifias, nifios
ALG U NAS C I FRAS y adolescentes se exponen a contenidos pornogréaficos
explicitos, violentos, deshumanizados y que perpetian
los estereotipos de género patriarcales humillantes

hacia las mujeres», ha declarado la ministra de Igualdad
Ana Redondo.

Q unque la mayoria de padresy madres declaran no

68 50/ 50 20/ 300/ Educar con actitud positiva
y 0 ] 0 0 A través de esta campafia, que desde el Ministerio se

define como una puerta para despertar conciencias,
tomar decisiones y actuar, se busca fomentar la
conversacién y el didlogo intergeneracional y sacar del
oscurantismo el problema del porno, sustituyéndolo
por una educacion afectivo-sexual, responsable y

de calidad. La pornografia no puede ser de ninguna
de las maneras considerada por los jévenes como una
«escuela de sexo».

Por un sexo humanizado
48 70/ 72 80/ 69 1 0/ Para lograr que ese consumo temprano de porno deje de
5 0 ] o ’ 0 ser un tema tabu es necesario que se hable de ello en las
esferas mas intimas, en el seno de las familias, y que el

tema sea objeto de debate social. ;Hablamos de porno-
grafia? Hagamoslo y pronto. Por nuestros hijos e hijas.

2 GOBIERNO MINISTERIO
d DE ESPANA DE IGUALDAD
=




EVA LONGORIA Y RICKY MARTIN

SABOR LATINO EN UNA
GRAN NOCHE DE GALA
EN HOLLYWOOD

La cuarta edicion de la Academy Museum Gala en
) Los Angeles confirmé a este evento como una de
Eva Longoria las grandes citas de Hollywood por la cantidad de

= ) estrellas que fueron invitadas y lo mucho que se
Eiﬂ;%‘;ﬁigon esforzaron para que sus looks fueran dignos de las
(52), uno de sus mejores alfombras rojas. Entre los invitados des-
grandes amigos. tacaron Eva Longoria y Ricky Martin, que pusieron
La actriz llevé " sabor latino en una noche que estuvo dedicada a
un disefio Fy la mitica actriz puertorriquena Rita Moreno, que
de Georges en su dia fue protagonista de ‘West Side Story.

Chakra. 45



Kendall (28) y
Kylie (27) Jenner,
las pequenfias del
clan Kardashian.
La primera
estrenando rubio
y con vestido de

Schiaparelli, y
la segunda de
Mugler.

Demi Moore
(61), que esta
arrasando

con su nueva
pelicula, ‘La
sustancia’ con
un vestido de
Prada.

John

Travolta (70)
reaparecio del
brazo de su
hija, Ella (24).

Nicole Kidman
(57), que perdio
a su madre hace
pocas semanas,
con un elegante
look a lo Audrey
Hepburn de
Balenciaga.




dias

EN MADRID
Y BARCELONA

LETIZIA
DERROCHA
ESTILO EN UNA
AJETREADA
SEMANA

Profesional y siempre perfecta. et et mny

Asi se muestra cadadia Letizia. oo
Y esta semana, hacia gala de
ello en dos de los actos a los
que acudia. Lo hizo primero en
Madrid, donde presidié el acto
institucional del Dia Mundial de
la Salud Mental. Un afio mas,
Letizia, que vestia sobria con
un traje gris de Mango, demos-
tré su gran implicacion en este
tema. “Las personas con me-
nores recursos econémicos con-
sumen cuatro veces mas psi-
cofarmacos que aquellos con
mas estabilidad econémica”,
alerté en su discurso. Dias des-
pués, la Reina viajaba a Barce-
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lona para asistir ala entrega del e S N1 SUS HIJDS
Premio Planeta. Estrené un di- Fe Niiln ai it Victoria de
sefio negro de tirantes de Ca- h R T Suecia. de
rolina Herrera que combiné con Nooren S . ~ .
pulseray pendientesde Cartier. ~ + . o N el bautizo en
R e e e Y Mallorca

e e S La princesa Victoria de
Suecia (47), heredera al
trono de este pais escan-
: dinavo, viajé de manera
e fugaz hace unos dias a
Letizia (52) Mallorca para asistir al
luci6 en el acto bautizo del hijo de su pri-
inStitE"Cional . ma por parte de madre,
del Dia Mundial Helena Christina Som-
jelasal 2 merlath. La ceremonia
Mental un traje ]
. gris de Mango. tuvo lugar en la catedral
En Barcelona, de Palma, donde Hele-
: na Christina y su ma-
Veiamos con un rido ya celebraron su
4 hte vestido matrimonio religioso
, = © \ 4 ) tesde en 2017. Victoria viajé a
=== Muy implicad : / aHerera. 4. la isla sola, sin su mari-
en temas de salud = | : e 3 do, Daniel Westling, ni
mental : - sus hijos, Estelle y Oscar.
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ha
¥uido reunir
antalla
eravez
trices
das,
Moore
da
63), que
bitacion
de al [ado’ son
dos amigas que
se apoyan en un
momento crucial
de sus vidas.

‘La habitacion
de al lado’

a0"po US dOS nuevas musas,
Julianne Moore y Tilda Swinton.
Las dos actrices han comparti-
do la emocién de haber podido
trabajar con el admirado direc-
tor, algo que ha podido ocurrir
porque Pedro ha hecho esta pe-
licula en inglés. El cineasta man-
chego ha desvelado que estuvo
a punto de incluir a Dua Lipa en
el filme y que le encantaria con-
tar con ella en el futuro.




El verdadero truco

(qOM IRISH GRASS. 0

w oy,

Kerrygold

R ——

PURE IRISH BUTTER
UNSALTED

Siguenos en @kerrygoldSpain y descubre todas las novedades que tenemos preparadas para ti.
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NACE CINCO

isibilidad y esperanza.
VEs lo que Sara Carbo-

nero transmitié con el
discurso mas emotivo de su
vida, que pronuncio tras re-
coger un premio en una gala
cuyos beneficios iban des-
tinados a la Asociaciéon Es-
pafnola contra el Cancer. La
presentadora abrié su cora-
z6n en publico por primera
vez sobre cémo le ha afec-
tado el céncer, que irrumpid
en su vida en 2019. Como ella
misma destaco, su historia
es también la de otras mu-
jeres que, como ella, tienen
que aprender a convivir con
esta enfermedad.

A CORAZON ABIERTO

Apenas habia pronunciado
unas palabras de su discur-
S0 y Sara se emociond. Fue

)OS

alreconocer lo mucho que le
costaba pronunciar la palabra
maldita: “Esta es la primera
vez que hablo a corazén abier-
to y publicamente sobre mi
enfermedad, el cancer. Una
palabra de la que he huido du-
rante aflos y a la que no me
gustaba hacer referencia por-
que creia que si no la nom-
braba no seria unarealidad”.
Yarecompuesta, la periodis-
ta destacaba la importancia
de normalizar la enfermedad:
“Me he dado cuenta de que
esta travesia se hace mucho
mejor acompafnada, que hay
que normalizar el cancer, que
mostrarnos vulnerables no es
malo, sino todo lo contrario.
Sobre todo estoy aqui para
lanzar un mensaje de espe-
ranza, de aliento para las per-
sonas que estén conviviendo

Conlas

emociones
aflor de piel

“Me ha costado
tiempo aceptary
aprender yo voy
a ser siempre
una paciente
oncolégica, que
conviviré con la
incertidumbre™.




Su amiga Isabel
Jiménez no le ha
soltado la mano

=

Jiménez que no le ha
soltado la mano. “Es la
persona que mas horas
de§hospital ha compartido
\ conmigo’; dijo.

CINCO DUROS ANOS

“VIDA,
ESTOS
ANOS NO
ME DAS
TREGUA”

%% El via crucis de Sara con la
salud empez6 el 1 de mayo de
2019, cuando lker Casillas, su
entonces marido, sufrié un
infarto mientras entrenaba con
el Oporto. Ella se encontraba
en Cadiz por un viaje de
trabajo.

%% Unos dias mas tarde, ese
mismo mes de mayo, a Sara le
detectaron un tumor maligno
en un ovario durante una
revision y tuvo que ser operada
de urgencia y empezar un
tratamiento de quimioterapia
hasta noviembre de ese
afo.”"Cuando aun no nos

En 2019 Sara habfamos recuperado del

tuvo que ser susto, la vida nos ha vuelto a
operada de sorprender”, desvel6 en su dia
urgencia de en sus redes.

un cancer de

7% La pesadilla volvi6 en
noviembre de 2022, ya que
tad tuvo que ser operada de nuevo.
pieesn aeai, Sara estaba entonces con el
_ la noticia del musico Nacho Taboada. La
dlagnostlcc_> fu? periodista e lker se separaron
“terrible™. en marzo de 2021.

ovarios, tenia
34 afios. Para la



“Cuando me
diagnosticaron el
cancer me quedé
en shock, yo tenia
una vida sana, no
entendia nada, mi
cabeza sellend de
‘Cpor qué?”

con esta enfermedad porque
no me gustan nada los térmi-
nos bélicos, batallar y asi”.

PREGUNTAS SIN RESPUESTA
Por primera vez, Sara desveld
codHmo vivié el diagnédstico en
2019 y lo mucho que le cos-
t6 asimilar una noticia tan
inesperada: “Légicamente
me quedé en shock, era te-
rrible, yo tenia 35 afios, una
vida sana, no entendianada,
y eso que mi pronostico fue
bueno, pero mi cabeza es-
taba llena de ¢por qué y por
qué? todo elrato”. Ya recom-
puesta, la presentadora des-
taco la importancia de nor-
malizar la enfermedad y lo
que conlleva: “Me ha costa-
do tiempo aceptar y apren-
der, que esto es una carrera
de fondo, que yo voy a ser
siempre una paciente on-
colégica, toda mi vida, que
conviviré con la incertidum-
bre, e incluso he aprendido a
abrazarla. He aprendido mu-
cho sobre el valor del tiempo,
que es el tesoro mas preciado
que tenemos, sobre todo he
aprendido a vivir el presen-
tey, como decia Pau Donés,
‘de manera urgente”.

UN RECUERDO A LAS MADRES
Sara se refirié a las mujeres que,
como ella, sufren o han sufrido
la enfermedad, especialmen-
te las que son madres y tienen
que sobrellevar los dias malos
después de los tratamientos an-
te la mirada de sus pequefios.
Los hijos de Sara tenian solo
4y 2 anitos cuando el cancer

cambié su vida: “Quiero man-
dar un mensaje especial para
esas mujeres madres y enfer-
mas de cancer con nifios pe-
quefios que no entienden nada
y a los que auin no les puedes
explicar por qué su madre es-
ta ocho dias en la cama tirada
después de cada quimio, por
qué su madre no tiene ener-
gia como las madres de sus
compafieros y a veces no pue-
des ni llevarles al colegio. Fsos
nifios que no preguntan nada
pero lo saben todo. Mi carifio
especial para todas esas ma-
dres valientes, que vais a po-
der ver crecer a vuestros hijos
como lo estoy haciendo yo”.

LA SALUD MENTAL

En su emotivo discurso, Sa-
ra destac¢ la importancia de
la investigacién porque aviva
lallama de la esperanza de los
pacientes. “Cuando llego a la
consulta y me encuentro con
mi oncologo lo primero que le
pregunto es: ‘Antonio, jhay
algo mas, hay algo nuevo?’.
Y él contesta: ‘Hay un plan,
hay algo nuevo'. Eso es espe-
ranza, hay vida, y ese camino
es medicina para nuestra ca-
beza, que es parte importan-
tisima de este proceso, la sa-
lud mental”.

ANTE TODO, ESPERANZA
Ante todo, Sara Carbonero
quiso transmitir un mensa-
je de esperanza, poniéndo-
se ella como ejemplo de que
hay vida a pesar del céncer:
“Dedico este premio a todas
las personas que estan su-
friendo esta enfermedad, no
vamos a dulcificar esta pan-
demia, pero quiero decirles
que hay luz al final del tunel,
que yo estoy aqui cinco afios
después gracias a la medi-
cina y al amor. Otras perso-
nas no han tenido esa suer-
te, para ellas también es este
premio”. O

Por Estela Cebrian. Fotos: Agencias/Redes.

¥

Con sus hijos

re presentes

presentadora, sus
hijos,de 10y 8

‘afios, son su motor.
.Son fruto desu:
. matrimonio.con lker
“Casillas. - :

A
.“ b

diferencia

resé'nta}m'a
su salida del
hospital;en
D22 tras tener

que pasar por
quiréfano por
segunda vez.




Angel Cristo (43)
y Ana lllas (43)
se dieron el “si,

QLIiero" el pasado

17 de octubre en
en la finca Vega
del Henares de

Madrid ante 130

invitados.

'EXCLUSIVA

FELICES A PESAR DE
LOS CONFLICTOS FAMILIARES
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La pareja ya
habia oficializado
su relacion dias
antes via notarial
y ya se habian
casado por el
rito garifuna

en Honduras,
cuando Angel
estuvo en
‘Supervivientes’




sullegada -
al recinto. De -
izquierdaa .-
. derecha, Javier
- __-Ungria (42),.=

~RubénTorres(31)

Aurah Ruiz (34)
se enfrenté en
Honduras muy
duramente

con Angel pero
limaron asperezas
y estuvo en la

bed . :

117 de octubre de 2024

quedara grabado para

siempre en los corazo-
nes de Angel Cristo y Ana.
Ese dia se olvidaron de to-
dos los problemas y enfren-
tamientos familiares para ju-
rarse amor eterno y celebrar
con sus seres queridos que
son marido y mujer.

UNA NOVIA TRANQUILA

LecTuraAs fue testigo de ex-
cepcién de este esperadisi-
mo enlace y pudo compartir
la felicidad con la feliz pareja
y todos sus invitados. Angel
y Ana se dieron el “si, quie-
ro” en la finca Vega del He-

nares de Madrid. El enlace
estaba previsto a las siete de
la tarde pero la actividad en
la finca empez6 mucho an-
tes. La primera en llegar fue
la novia. Pasadas las cuatro,
Ana llegd acompanada por
su principal apoyo y confi-
dente en este bonito dia, su
padre, Ricardo Illas, un per-
sonaje muy conocido dentro
delmundo taurino venezola-
no, gran amigo de Antone-
te, de Enrique Ponce y otras
personalidades del ambito.
Ana se prepar6 en una am-
plisima habitacién-salén des-
tinada especificamente para
las novias en la que no esta-




ba sola. En esas horas pre-
vias tan especiales, estuvo
arropada por su madre y su
hija. Mientras se vestia de
novia, el rostro de Ana refle-
jaba toda la tranquilidad del
mundo. Angel llegé a la fin-
ca un poco mas tarde y se
instald en otro pabellén para
prepararse. Lo acompafiaban
sumadrina y su hija. No qui-
S0 que nadie mas estuviera
con él. Por supuesto, cumplié
con la tradicién de no verse
con la novia.

CON SUS SERES QUERIDOS
Angel y Ana se casaron ante
la mirada de algo méas de 130




Barbara Rey y
Sofia,lamadreyla
hermana del novio,
fueron las grandes

ausentes

Anallegé a la finca
acompaiiada de
su padre, Ricardo
lllas, y sumadre la
ayudo a vestirse




Ana avanzo que
su vestido seria
de corte princesa
y asi fue, llevé un
traje con encaje,
pedreriay una
gran falda con
mucho vuelo y un
gran velo.

Ultimos detalles
antes del gran=
momento_

personas. Entre los invitados
destacaban los familiares y
los amigos del circo por par-
te de Angel, asi como José
Manuel Parada, Jenny Llada
y algunos de sus comparfie-
ros de ‘Supervivientes 2024/,
como Rubén Torres, Aurah
Ruiz y Lorena Morlote. Por el
lado de Ana, familia, y ami-
gas que vinieron de Caracas
y de Valencia (Venezuela), de
Miami y de la isla neerlan-
desa-caribefia de Curacao,
donde Ana residi¢ antes de

instalarse en Espafia. No hay
boda sin el clésico retraso de
la novia. Como mandan los
canones, Ana se hizo espe-
rar y llego al escenario don-
de se casaron una hora tarde.

UNA PRINCESA LATINA

Aparecié cuando el reloj mar-
caba las ocho de la tarde, es-
pectacular, con un look nupcial
de encaje y transparencias,
una princesa con un toque la-
tino que es como habia avan-
zado que seria su look de no-

™

~




“==  Laceremonia
la oficié un

amigo comun

de la pareja.

En laiimagen,
poniéndose las
alianzas.

La templanza
de Ana se vino
abajo cuando
intercambiaron
los anillos y se
emociono.

La pareja
sostiene dos
rosas que
simbolizan el
compromiso de
su matrimonio y
que les entregé
elamigo que

los caso.




La pareja estuvo
muy arropada.
Hasta Madrid
viajaron familiares
y amigos de Ana
de Venezuela y de
Curacao, donde
ellavivié antes

de instalarse en
Madrid.

llevo a cabo en una
capilla de la finca
con aire rustico

.= y una cuidada

ardineria.

“No eché en

falta a nadie.

Han estado mis
amigos de toda
la vida, familiares,
gente que nos
quiere’, dice Ana

via. La ceremonia se llevo a
cabo en una capilla de la fin-
ca, con aire rastico y una bo-
nita jardineria. Hay que re-
cordar que es la tercera vez
que Angel y Ana se dan el
“si, quiero”, ya que se casa-
ron via notarial dias antes y
por el rito garifuna en Hon-
duras, mientras Angel con-
cursaba en ‘Supevivientes'.

LA EMOCION DE ANA

Los cas6 un amigo de la pa-
rejay en el momento de po-
nerse los anillos, la anterior
calma de Ana se transformo
en emocién irreprimible y se
le llenaron los ojos de lagri-



cambio de

~ vestido para

lafiesta




Una vista
panoramica del
gran salon donde
tuvo lugar el
banquete.

s - O
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mas mientras también hacian
repaso de todas las vicisitu-
des que han pasado hasta lle-
gar al fin a este dia. Una vez
convertidos en marido y mu-
jer, solo quedaba celebrar. La
fiesta se llevd a cabo en un
recinto cerrado para prote-
gerse de la inoportuna lluvia.
Angely Ana hicieron su en-
trada triunfal al son de unos
violines. Ambos se sentaron
en una mesa redonda con los
padres de Ana, la madrinade
Angel y las hijas de ambos.

Los novios UN MENU VARIADO
sorprendieron La cena se sirvié en buffet,
a los invitados también habia un jamonero

con dos profesional, un chef que co-
numeros de cinaba brochetas de pescado
circo, uno de y gambas a la plancha, fritos
ellos eran unos tipo croquetas, un carro con
~mala sushi, arepas venezolanasy
tortillas y, de postre, un sur-
tido variado de reposteria.

Una vez terminado el ban-

quete, la fiesta nupcial se lle-




La cena se sirvid
en buffet, hubo
un jamonero
profesional,
plancha de
brochetasde:
pescado, uncarro:

con sushi' y arepas

- “Casarte con
hombre detu
vida, despues
todo lo malo

ha pasado, es

Angely Ana
flanqueados
por sus
padrinos

de boda, el
padre de ella
y Cristina
Peinado, la
mejor amiga
de Angel.




v a cabo en un salon de bai-
le y estuvo regada por todo
tipo de bebidas, entre las que
destacaba un cava reserva
cataldn muy cotizado. Para
la ocasién, Ana se cambid
de vestido y bail6é una sevi-
llana, demostrando que do-
mina este baile tipico espa-
fiol que aprendio recibiendo
clases en Sevilla y Jerez. La

Un primo de
Angel le regalé un
latigo que habia
utilizado su padre
en el circo

musica corri6 a cargo de un
dj, al que se sumaron dos or-
questas que interpretaron rock
y flamenco. Una de las sor-

Tras este
emocionante
dia, la pareja
tiene previsto
un viaje a
Granada, que
es uno de los
regalos de boda
que recibieron.

presas de la noche fue la ac-
tuacién de dos numeros de
circo, uno de ellos de malaba-
ristas. No podia faltar el circo
en uno de los dias mas im-
portantes de la vida de An-
gel Cristo, la fecha ademas,
coincidia con el cumpleafios
de su padre. Otro momento
para el recuerdo fue cuando
un primo de Angel le regal6




El matrimonio
posa con los
robinsones que
acompaifiaron
a Angelen
‘Supervivientes’:
. Javier Ungria,
Rubén Torres,

Lorena Morlote;
. Adrah Ruizy <
~-Gorka Ibarguren.

José Manuel
Parada y

Jenny Llada no
dejaron escapar
la ocasion de
posar con Angel
y Ana.

un latigo que habia sido de
su padre. Los invitados se
empezaron a ir pasadas las
dos de la madrugada.

A PESAR DE LOS APUROS
Angel y Ana pasaron su pri-
mera noche como marido y
mujer en un lujoso hotel cer-
cano a la finca donde pu-
sieron el broche de oro a un
dia de ensuenio que resul-
to perfecto. Culmina asisu
historia de amor, que em-
pezd6 hace dos afios, cuan-
do se conocieron mientras
trabajaban juntos de comer-
ciales. “Casarte con el hom-
bre de tu vida, después de
todo lo malo que ha pasado,
es lomés bonito que puede
pasar. A pesar de todos los
apuros, aqui estamos An-
gely yo”, dice Ana. O
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i EDICION DE LOS PREMIOS
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EL 5 DE NOVIEMBRE, LA REVISTA INSTYLE
CELEBRA LA PRIMERA EDICION|DE LOS PREMIOS
GALARDONES CUYO OBJETIVO
ES HOMENAJEAR A LAS SERIES ESPANOLAS Y PONER
EN VALOR LA LABOR DE QUIENES LAS HACEN POSIBLE.

DURANTE LA CEREMONIA SE HARA ENTREGA,
ADEMAS, DE LOS SIGUIENTES

MEJOR PAREJA PROFESIONAL, PREMIO DE HONOR,
PREMIO DEL PUBLICO Y ACTRIZ ESPANOLA CON

MEJOR SERIE DEL ANO
- QUERER (Movistar Plus+).

- NOS VEMOS EN OTRA VIDA (Disney-+).

-EL CASO ASUNTA (Netflix).

MEJOR REPARTO
- LA PROMESA (RTVE).
- MACHOS ALFA (Netflix).
- NI UNA MAS (Netflix).

MEJOR GUION
- QUERER (Movistar Plus+).

-NOS VEMOS EN OTRA VIDA (Disney+).

- ENFIN (Prime Video).

PRONOVIAS
NICHE BEAUTY LAB

JOSE LUIS

PROYECCION INTERNACIONAL.

MEJOR ACTRIZ PROTAGONISTA
- CANDELA PENA (El caso Asunta).
-NAGORE ARANBURU (Querer).
- VICTORIA LUENGO (Reina Roja).

MEJOR ACTRIZ DE REPARTO
- ALICIA BORRACHERO (El caso Asunta).
-MARINA SALAS (Yo, adicto).
- ANA RAYO (Las largas sombras).

PREMIO ACTRIZ GENERACION 1
- ELISABET CASANOVAS (Las abogadas).
- CLARA GALLE (Ni unamas).
- NICOLE WALLACE (Ni una mas).

MEJOR DISENO DE VESTUARIO
-BALENCIAGA (Disney+).
-EVA & NICOLE (Atresplayer).
- MARBELLA (Movistar Plus+).

CON LA COLABORACION DE:

MEJOR MAQUILLAJE Y PELUQUERIA
- EL INMORTAL (Movistar Plus+).
- VALLE SALVAJE (RTVE).
-EL CASO ASUNTA (Netflix).

MEJOR ACTOR PROTAGONISTA
- TRISTAN ULLOA (El caso Asunta).
-PEDRO CASABLANC (Querer).
- ORIOL PLA (Yo, adicto).

MEJOR ACTOR DE REPARTO
-POL LOPEZ (Nos vemos en otra vida).
- MIGUEL BERNARDEAU (Querer).
-|OSE PASTOR (El marqués).

BELLISSIMA

I TALIA

GRUNDIG
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. Lainfanta
~ Cristina (59)
se sien
comoda en
iudadala que b
viajamuy a

| mas fellces con su exmarido y por el
W que ha pagado 2 millones de euros




bafios; trastero
~ydos plazade=
garaje.

ainfanta Cristina ha

dado un paso impor-

tantisimo en sunue- ‘ |
vavida y ha adquirido una . ! | o '
casa. Perono es una casa 4 g |
cualquiera, ya que la herma- p 1 ’ j
na del rey Felipe ha recom- ' F ! : : ; o Cristina sera
prado el primer piso en el que - ; o ™ ~ vecinadesu

vivié con Ifiaki Urdangarin y hijo Pablo
que fue el domicilio familiar . (23).que
. . juega enun

de la pareja durante sus pri- :
fios de casados. Cris- fiRipade
HAeH0s dilde ; ; ; ; balonmano
tina regresa, asi, a Barcelo- catalany
na, la ciudad en la que més ‘ o también vive
feliz ha sido y donde tiene su ' en el lujoso
trabajo en la Fundacién “la Ay barrio de
Caixa” y, lo que es més im- a . Pedralbes.

portante, a su hijo Pablo y sus
grandes amigos.

Cristina volvera a ser vecina
del exclusivo barrio de Pedral-
bes, en el que también vive
su hijo Pablo, y la mudanza
es inminente. La firma dela

compra del piso, que cuesta
unos dos millones de euros,
se efectud el 12 de abril, la



Madre

e hijo
visitaron
lkea.

Cristina y Pablo
compartieron

una tarde de
compras y visitaron
varias tiendas de
muebles.

nueva vivienda se inscribid
el 30 de abril y, para afrontar
el pago ha formalizado una
hipoteca a 15 afios que ya ha
empezado a pagar con Caixa-
Bank. Segun lo previsto, Cris-
tina tendré 75 afios cuando
acabe de pagar sunuevo ho-
gar. El piso, que seguramen-
te estard lleno de recuerdos,
ya que alli dieron sus prime-
ros pasos sus hijos mayores,
Juan, Miguel y Pablo, cuen-
ta con mas de 300 m?y tie-
ne cuatro habitacionesy tres
cuartos de bafio.

Cristina e Ifiaki compraron
este piso en 1998, unos me-
ses después de su boda, que
tuvo lugar el 4 de octubre de
1997. Lo adquirieron por 92
millones de pesetas, que se-
rian unos 56562.000 euros. Lo
vendieron por 2.224.268 eu-
ros y en 2004 adquirieron el
famoso palacete de Pedral-
bes, que seria el escenario
del inicio del declive de la
pareja. Con la recompra de
esta vivienda en Pedralbes
tan especial para ella y su an-
siada vuelta a casa, Cristina
cierra la dura etapa en Sui-
za, donde la familia se des-




_

plazoé para evitar la presion
mediatica a raiz de que esta-
llara el caso No6os, por el que
Inaki fue condenado a cin-
co afios de prisién en 2018.
Con la marcha de Irene, que
hasta ahora vivia con ella en
Ginebra, todos sus hijos ya
estdn fuera del nido. Juan e
Irene estan en Londres, Mi-
guel se ha mudado a Zarzue-
la con la reina Sofia y Pablo
acogera a su madre con los
brazos abiertos. Cada vez mas
sola en Ginebra, ya no tiene
sentido que Cristina viva alli.

Termina el exilio autoimpues-
to de Cristina en Ginebra y
cumple su suenio de volver
a Espafna. En diciembre se
cumplira un afio desde que
firmo el divorcio con Urdan-
garin, que sigue su relaciéon
con Ainhoa Armentia, y ha
desarrollado una lenta pero
segura reconquista de su es-
tatus social, que se ha visto
reafirmada con sus recien-
tes apariciones junto al rey
Felipe, como en la boda de
Victoria Lopez de Quesada
y en el entierro de su primo
Juan Gémez-Acebo. O

Fotos: Agencias.

.

B: paraeion
k enenero

en Barcelona.



Marta Gaya (76)
tenia 34 afios
cuando conocié

al rey Juan Carlos
(86). “Jurame que
no te quedaras
embarazada”, le
dijo el monarca y
ella asintié, porque
lo amaba y estaba
dispuesta a todo
tipo de sacrificios.




40 ANOS DE UNA
RELACION EN LA SOMBRA

por Pilar Eyre

n 1992 Espafa era una
E fiesta. Se inauguraba la
Exposicion de Sevilla, se
preparaban unos Juegos Oim-
picos en Barcelona que iban a

asombrar almundo y teniamos
JuanCarlesicasiseldivorciode Sl e g o
gaa@ ‘@@'r gl@ w’ en nUMmeresas el New York Times: “Gracias

B e b s a Juan Carlos el pais se ha li-
OCASIONES: ) 1@1@ en ?lgi% brado del sopor del franquis-

d 3 . 5 = — by - mo y ensefia sus biceps”. Y el
@ﬁ@ﬁ]@.@} |9}§lr:¢.] M :‘.] §_UJ lmg) Rey era dichoso, no solo por
todo lo anterior, sino porque
su vida intima iba viento en
popa. ;Con Sofia? No, claro
que no, en esa época ya no
se dirigian la palabra. Quien
ocupaba su corazén era Mar-
ta Gayd, su Martita. Llevaba
afnos con ella, cada vezla que-
ria mas y estaba tan exultante
que les confesaba a sus ami-
gos: “iNunca he sido tan feliz!”.

MARTA, DESTROZADA
Por eso la llamada teleféni-

ca que el Rey recibié el dia 4
de mayo fue un mazazo. Una
“Nunca irreconocible Marta gemia
he sido tan entre sollozos: “jMuertos,
fellZ" dle estan muertos!”. Alarmado,
Juan carl 0s Juan Carlos le grité al auricu-
El amor que Juan
Carlos sgntl’a por En 1992; Juan
Marta le colmé de Carlos y Sofia ya
felicidad. Por eso no Se dirigl'an Ia
la reina Sofia la
Hetetaba. palabra. El amaba

a Marta Gaya

300ctubre 2024| LECTURAS | 39
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La alta sociedad
mallorquina
acabd
acogiendo a
Marta como
sifuera la
auténtica mujer
del Rey.

lar sin que nadie le contesta-
se, hasta que una voz serena
tomo el control y se identifi-
c6: “Juanito, soy Zu”. Era el
principe georgiano Zourab
Tchokotoua, intimo del Rey
desdeninos. Le contd que sus
amigos Rudy Bay y su mu-
jer habian muerto esa ma-
drugada en un accidente au-
tomovilistico: “Marta tenia
que ir con ellos, pero cance-
16 la salida a Gltima hora”.
Juan Carlos se dejoé caer en
su asiento, anonadado. “Mar-
ta estd muy mal, le acabo de
dar un sedante, pero aun asi

now

estéd destrozada”. “Voy”, gritd

40 | LECTURAS | 30 octubre 2024

uo en

Mallorca . -

elRey, nolo dudéni un minu-
to. Llamé a Sabino y canceld
las cinco audiencias de ese
dia, lunes, con Mario Conde,
con Javier de la Rosa, con la
Céamara de Comercio Ame-
ricana, con Pasqual Mara-
gall y con directivos de la
Expo, para acudir al lado de
su amada. Y viajo cuatro ve-
Ccesmas en un mes sin impor-
tarle dejar de lado las tareas a
las que debia enfrentarse en
ese afio vertiginoso. Juan Car-
los, de depresiones, por des-
gracia, sabia mucho, lo habia
visto en su propia madre y él
mismo atravesaba episodios

de melancolia en los que se
encerraba en su despacho sin
querer ver a nadie.

INGRESADA EN SUIZA

Perola tristeza de Marta cada
vez es mas avasalladora. Se
siente muy sola porque se han
muerto sus mejores amigos,
pero también porque su fami-
lia no le habla y la sociedad
balear le da de lado. Y sabe
que el Rey nunca le va a perte-
necer completamente. Tenia
solo 34 afios cuando lo cono-
ci6 y cuando él le dijo: “Jura-
me queno vas a quedarte em-
barazada”, ella asintié porque

e B g R Marta Gaya, en una
Un amor que ™
se fra

cena en Palma junto
a don Juan, el padre
del Rey emérito.

lo queria tanto que estaba dis-
puesta a todos los sacrificios.
Pero ahora no puede més y los
psiquiatras determinan que
debe ingresar en una clinica
para someterse a una cura
de sueiio. En Espafia es im-
pensable porque la prensa esta
cada vez méas descontrolada,
y alfinal es Zu el que propone
ir a Suiza. El tiene casa alli y
buscaréa una clinica adecua-
da cerca de Saint Moritz. El
matrimonio Vilallonga, José
Luis y Sylianne, se desplaza-
ran con ella.

LA SUPLICA DE SABINO

iY no solo ellos! Elrey esté al
lado de Marta, en Suiza, des-
de el dia 15 hasta 23 de ju-
nio. Simplemente sentado al
lado de su cama cogiéndo-
le la mano y susurrandole:
““T'e quiero, siempre voy a
cuidar de ti, siempre vamos
aestar juntos”. Sabino le su-
plica que regrese y Juan Car-
los vuelve a regafiadientes a
Madrid el 23, despacha con
Felipe Gonzalez, se hace una
foto con él y regresa allado de
Marta, pese a que esa noche
su hermana Pilar da una gran
fiesta para celebrar el santo
de su padre, ya gravemente
enfermo. Sabino debe con-
solar a una Sofia deshecha
en lagrimas asegurando-
le que Marta es solo un ca-
pricho. “Uno mas, su majes-
tad es inconstante como un




nifio”. Pero Sabino estd muy
equivocado, esas noches en
la clinica suiza, con una lam-
parita iluminando a esos dos
adultos cogidos de la mano,
los unirdn para siempre, y la
certidumbre de su futuro hace
que Marta vaya recuperando
fuerzas porque sabe que nada
ninadie conseguira apartar a
Juanchodesulado. {La ama
y eso nadie podra destruirlo!
Juan Carlos regresa a Ma-
drid y lo primero que hace
es preguntarle a Sabino si
seria posible divorciarse de
sumujer y casarse con Mar-
ta. “Claro que no, sefior” con-
testa el fiel servidor, que, con
esa frase, acaba de firmar su
sentencia de muerte.

Cuando Marta se cura yregre-
sa a Baleares, esta contenta
porque sabe que su futuro va
a cambiar. No se casara con
Juancho, pero serd su mujer
‘in pectore’ y él atendera a sus
necesidades afectivasy eco-
némicas, algo que a ellanole
preocupa porque el dinerono
le importa. En una fiesta que
convoca a toda la sociedad ba-
lear acude muy guapa y con
un brillo nuevo en los ojos. De-
liberadamente, con mucha len-
titud, Juan Carlos se levanta
dela cabecera dela mesa, que
ocupa con la Reina, y se sien-
taasulado. Al cabo de pocos
dias aparece una foto de Mar-
ta cenando con don Juan de

Tras la muerte de
uNoS amigos en un
accidente, Marta
ingresd en una
clinica suiza

Juan Carlos
estuvo muchos
diasasuladoy
eso los unié mas.
Sofia lloraba
desconsolada

Borbdn, el padre del Rey, con
sus intimos amigos, con sus
primos y con su sobrina Simo-
neta. Todos cumplimentan a
Marta con gran deferencia. Y
todavia hay mas. En la entrega
de unos premios de vela, Juan
Carlos se encuentra con los pa-
dres de Marta. Cuando ven al
Rey estdn a punto de darsela
vuelta, pero Juan Carlosle dice
a su grupo en voz alta, para
que lo oigan ellos, pero tam-
bién la Reina: “Voy a saludara
missuegros”. A partir de aqui,
todos acogen a Marta como
si fuera lamujer del Rey, jes
la otra reina de Mallorca! Na-
die conseguiré apartarla de su
lado, ningtin amor contingen-
te, ni siquiera Corinna.

SOFIA LA DETESTA

A pesar delo que dicen, la Rei-
na la detesta por encima de to-
das porque ve a Marta como
una usurpadora. No solole ha
hurtado a sumarido en el pasa-
do, sino en el presente, porque
ella se veia envejeciendo a su
lado, pese a sus calaveradas,
rodeados de sus hijos y nietos,
reina hasta el fin. Pero desde
hace cuarenta afios Marta es
su fiel compafiera, la que ha
sido alfin aceptada por todos,
incluso por sus propias hijas,
con las que ha compartido re-
uniones intimas, como el ulti-
mo cumpleafios del Rey sin ir
mas lejos. Las visitas de Mar-
ta a Abu Dabi son frecuen-
tes y la pareja se habla va-
rias veces al dia por teléfono.
¢Qué pasard en el futuro? La
mujer de quien fue conside-
rado “rey” de Francia durante
muchos afios, Frangois Mite-
rrand, permitié que la aman-
te de su marido estuviera al
lado del féretro en el funeral,
en el mismo plano que ella, y
ambas recibieron el pésame
de los ciudadanos franceses.
Seria bonito.

Siguela en www.lecturas.com




Paz (55) con
Luis, dos afios
mayor que
ella. Los dos
hermanos
estaban muy
unidos.Elera |
muy popular en |
Zaharadelos
Ee , Atunes, donde
i ! §lt) regentabael
s Paz compartla* : i
& con su hermano ~ 4
& ¢l mismo sentido
del humor

Paz se encontraba
en Tarragona

por motivos
profesionales
cuando recibid

la noticiade la

YO /[ anora s
v gt ~ 2/ = - j inesperada muerte
e, &l QUSEREIRE
m l%y uniaa seis hermanos.

—



Paz Padilla. La actriz reci-

bia el pasado domingo 20
de octubre la triste noticia de
la repentina muerte de unode
sus seis hermanos, Luis Padi-
lla. Luis, que fue despedido en
Zahara de los Atunes el mar-
tes 22, tenia 57 afios, tan solo
dos méas que Paz, ala que es-
taba muy unido. La actriz, que
supo de la muerte de su her-
mano cuando se encontraba
en Tarragona por motivos pro-
fesionales, lo aparco todo para
viajar de inmediato a Cadiz,
donde al dia siguiente se ins-
talaba la capilla ardiente en el
tanatorio. Luis, que regenta-
ba desde hacia afios un chi-
ringuito en la playa de Zahara
delos Atunes, era un hombre
muy querido, no solo por la fa-
milia, sino para todos los que
se cruzaron en su camino. Ely
Paz compartieron siempre su
sentido del humor para afron-
tar los momentos dificiles.

I avida ha vuelto a golpear a

LA PRIMERA MUERTE

Pero esta vez no va a ser facil
para Paz. A pesardesuactitud
siempre positiva y valiente, la
vida lleva cuatro afios ponién-
dolelas cosas dificiles. En este
tiempo, la actriz ha tenido que
decir adiés a cuatro personas
muy especiales para ella, a las
que ahora tiene que sumar la
pérdida de Luis.

La pesadilla empez6 para Paz
en febrero de 2020 cuando Do-
lores Diaz, sumadre, su queri-
da Lola, fallecia en Cadiz a los
91 afios. Ella era el pilar funda-
mental en la vida de la actriz.
Paz pasd meses al lado de su
madre, que ingresé en el hospi-
tal, donde tuvo que ser interve-
nida por una rotura de cadera.
Ya entonces, la actriz vivia en
silencio otrodrama. Sumarido,
Antonio Juan Vidal, habia em-
pezado a luchar contra el can-
cer después de que le diagnos-
ticaran un tumor cerebral del
que tuvo que ser operado. E119

“Mi hermano

Luis es mi ojito
derecho. Siempre
muy unidos’; decia
Paz de Luis

“Con cada pérdida
aprendes y coges
herramientas para
la siguiente’, ha
dicho la actriz

dejulio de 2020, Antonio Juan
moria. Tenia solo b3 afios. Paz
despedia rota de dolor al amor
de su vida. “No tenia capaci-
dad para tanto dolor, me sen-
ti tan mal que el duelo de An-
tonio solapo el de mimadre y
no sabia por qué lloraba. A lo
mejor no lloraba por mimadre
sino por él. Pienso que tengo
que salir adelante, la vida es
muy bonita, no me voy a en-
terrar ni con mimadre ni con
Antonio”, dijo Paz un tiempo
después recordando aquella
dura etapa de su vida.

UN APRENDIZAJE
Cuandojusto habia pasado una
semana de lamuerte de suma-
rido, Paz despedia también de-
solada a su suegra, Ana Isabel
Agarrado. El cancer se lleva-
ba también a la madre de su
amor mientras Paz aseguraba:
“Estoy atravesando el desier-
to més duro de mi vida, don-
de solo veo piedras en €l cami-
no”. Unmes después, la actriz
despedia a su suegro. el padre
de Antonio Juan, que moria
de covid. “Con cada pérdida
aprendes y coges herramien-
tas para la siguiente”, dijo Paz
tras aquella experiencia. Poco
después plasméd todo lo que
aprendio en el libro ‘El humor
de mi vida’, que convertiria
después en una obra de tea-
tro. Hoy, la actriz vuelve a con-
vivir con el duelo.

Por S. Quiroga. Fotos: Garéfano/Gtres/Redes.

n cuatro meses;
iperdio a su:
L' madreyasu’
‘marido~

Paz 'y su hua Anna con 'y

ola,1a madre de la actriz’ .
Murié en febrero de 2020 -u
alos 91 an?s




EXCLUSIVA
ISABEL PANTOJA

Abandona
yen Cantora
il la herencia

deFrany
Cayetano

La cantante se ha
mudado asu nueva
casa en Madrid y deja
en la finca los objetos
que Paquirri legd a sus
~hijos mayoresy queella \\
i —siempreleshanegado
\

Y
Isabelise ha instalado ya en su
casa enla lujosa urbanizacion
de La Finca, en Madrid, donde
empieza una nueva vida.

Una finca llena W/
de recuerdos de Y

% b2 Paquirri i 1 desgarrador testimonio
- i S Ede IsaPien ‘{Deviemes!’,
S y = =8 donde conté el drama fa-
i s miliar que vivié de nifia coinci-
dié con el traslado a Madrid de
sumadre. Isabel Pantoja, jun-
to asuhermano Agustin, via-
jaba en coche de madrugada
para instalarse en el que sera
su nuevo domicilio. La discre-
cion del viaje era un deseo de
la cantante, para quien este
traslado ha sido un paso muy
dificil de dar. De ahi la demo-
ra. Sunueva casa en la capital
la espera desde el 1 de sep-
tiembre. Se trata de una vi-
vienda unifamiliar en la urba-

e



nizaciéon La Finca, otro binker
poco accesible para curiosos,
y totalmente amueblada, en
la que poco o nada tendrian
cabida todas las cosas que se
encuentran en Cantora.

LOS TRAJES DE TOREAR

Isabel deja atras su refugioy
en él muchos de los recuer-
dos de una vida y la heren-
cia por la que Fran y Cayeta-
no Rivera lucharon siempre
y ella siempre les negd. Ob-
jetos que causaron una de las
guerras familiares mas famo-
sas de las tltimas décadas. Di-
ferentes excusas sirvieron a

Pantoja se ha
llevado un retrato
de Paquirri, fotos,
premios y algunos
recuerdos

Isabel para ir tapando el asun-
to que cada cierto tiempo sa-
lia ala luz.

De Cantora ha salido estos dias
un camién con las posesiones
mas valiosas de la artista, en-
tre ellas el lienzo con el retrato
del torero, fotos, premios y di-
versos recuerdos, ademas de
todas sus pertinencias perso-
nales. Pero ni rastro de las nu-

merosas cabezas de ganado
que Paquirri conservd, ni de
sus trofeos o los famosos tra-
jes de torear que nunca entre-
gd a Fran y Cayetano. ;Qué
pasard con los trajes y objetos
de torear de Paquirri? Nadie
lo sabe. Su hermano, Agustin,
no quiere saber nada.

KIKO NO HA PEDIDO NADA

En Cantora, que se compo-
ne de un caserio de casi mil
metros cuadrados, una pla-
za de toros, caballerizas, pis-
cina y tres naves, sigue muy
presente la figura de Paquirri,
y alli Isabel guarda también

gran parte de los muebles de
otras casas que ha tenido, los
de sumansién de La Moraleja
y los que Julidan Mufioz com-
pro para decorar el chalé de
La Pera. La finca pasard a ma-
nos del nuevo propietario po-
siblemente tal y como Isabel
ladeje en los préximos meses.
PeroIsabelno es la tinica pro-
pietaria, Kiko Rivera, su hijo,
con el que no tiene relaciéon
alguna, posee el 49% restan-
te. Elno ha pedido nada. Isa-
bel teme que él quiera acce-
der a la propiedad cuando ella
la abandone.d

Fotos: Agencias.
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Isa Pantoja (29)

ha estalladoy ha . : )
decidido romper ' en Pertd en 1996,

con su madre, T alos 5 meses

Isabel Pantoja, e 4

tras afios de ; . % “Creo qlte la familia

tensiones entre 4 de mi madre no

madre e hija. / > . estaba preparada
‘g4 ‘ para una adopcion.

Quiza ella si, pero
no ha sabido
gestionarla”, ha
dicho Isa.

ras afios de sufrimiento
T por la dificil relaciéon que

mantiene con sumadre
desde hace una década, Isa
Pantoja (28) ha decidido rom-
per con ella: “Me adoptd y me
abandond, como quien aban-
dona un perro, como si no exis-
tiese”, desveld destrozada. No
recibi6 su visita cuando estu-
vo en el hospital.
“Me llama Anabel y me dice
que ella [[sabel] le habia llama-
do para preguntar por mi. No
me vale ya, me vale que es-
tés ahi, que me ayudes a du-
charme, a ponerme la cufia,
itodo! Desde el hospital veia
los molinos de Medina Sido-
nia, estaba alli y no venia a
verme y al otro [Kiko Riveral,
si, que le ha puesto a caer de
un burro...”, confes6 ahoga-
da en lagrimas.

“CREO QUE ELLA ME QUIERE”
Laverdad estan dura queIsalo
sobrelleva como puede: “Siem-

Tras no.tener noticias de su madre pre he querido creer que ella
. . s erami madre de verdad. Sé que
cuando estuvegngresada en el hosp al ella e quiere o quiero pensar

que me quiere”. El tremendo

por una jgtr@lﬁ& y® "n d eSta"ado o . dolor estancadé es trauma-
VIO 8 Ve (O ILE L o
- la ha pllestojacaendeitiniburro”




madre. Me he sentido sola”.
Tras afios de sentir que qui-
za podria ser responsable de
esta falta de amor, ha visto la
luz: “No tengo culpa denada,
haber llegado a la conclusion
ha sido un proceso doloroso,
queno lo tenia que haber per-
mitido por mi hijo”. La joven
desveld que escribid a su pro-
genitora por el dia de la ma-
dre y su demoledora respues-
tala hundié: “Me dice queno
sabe a qué madre me estoy
refiriendo, haciendo refe-
rencia a mi madre biol6-
gica. Medoli6é inmen- v~
samente”.

ADOPCION POLEMICA
“Creo que la familia de
mimadre no estaba pre-
parada para una adopcion.
Quiza ella si, perono ha sabi-
do gestionarla. Mellevo todas
las cosas buenas que me ha
dado, pero no me ha sabido
proteger. A un hijo adoptado
incluso se le intenta dar méas
carifio que a uno biolégico.
No lo puedo superar”, excla-
mo entre sollozos. Isa no sabe
apenas como se gesto su lle-
gada a la vida de Isabel Pan-
toja: “Mi madre me lo conté
como si fuera un cuento. Me
dijo que habia una nifia que
no sabia andar, que estaba en
una cunay ledijo: ‘¢ Te quieres
venir conmigo?”. Isa le pidid
a Dulce que compartiera con
ella sus recuerdos de aquel
dia y le dio una versién mas
cruda: “Me dijo que entro al
orfanato, me vio que tenia el
pelo cortito, con calvas, y yo
tengo buen pelo. Iba pasan-
do por las cunas y dijo: ‘Esa
se viene conmigo”. Al cierre
de esta edicion Isabel Pan-
toja no ha reaccionado. “Me
rompe el corazén. Ahora voy a
pedir ayuda psicoldgica para
curarme de lo que ha pasado
con mi adopcion”. @A

Por K. Izaguirre. Fotos: Garéfano/Archivo.

“La escribi

por el dia de

+ lamadrey

i me respondié
¥ que no sabia
» - aqué madre
me estaba
refiriendo.

i Esome dolio
mensamente”

At “Nunca me he
- sentido querida

_(' por la familia de
N\ B\ W NE o mi madre. Me
| ROTTIAYE g 77 ) g hesentido sola”

.



Jorge Javier
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QLIé pena
quealsa:
jahaya tocaclo}
vivirenuna

na

familia,,

tanruin

ué decir de la conmo-
vedora entrevista que
dio Isa P. en ‘De Vier-
nes’. Dijo “Bastante bien es-
toy” ynoacabd la frase. Todos
sabiamos cémo continuaba:
“Para lo que he vivido”. Qué
pena que le haya tocado vivir
en una familia tan ruin. Tan
mezquina. Tan carente de los
mas elementales valores. Des-
de que presento ‘El diario de
Jorge’ yla nueva temporada
de ‘Hayuna cosa que te quie-
1o decir’ he observado que
personas adoptadas han es-
cuchado en sus familias de
adopciodn frases similares.
La mas comun es: “Deberias
estar agradecido”.

LAS VICTIMAS DE PANTOJA
El ser humano que pronun-
cia una frase asi retrata a la
perfecciéon su catadura mo-
ral. Nula. Inexistente. Isa P ha-
bl6 en ‘De Viernes’ pero estoy
convencido de que calld mu-
cho. Entiendo que para pro-
teger a su madre, una mujer
que yano me produce ningun
tipo de sentimiento. En los
ultimos afios intenté que me
diera pena perono he insisti-
domucho en el tema porque
me he dado cuenta de que es
una tarea infructuosa. Isabel
Pantoja es victima de su so-
berbia, de su nula empatia
y de una megalomania exa-
cerbada. Creo que Kiko Rivera
escribi6 el sébado en sus re-
des contra su hermana tildan-
dola de “victima”. Se equivo-
ca, porque tanto él como Isa P,
son las victimas de esta his-



“Isabel Pantoja
ha sembrado caos
y destruccién.

Ha utilizado a

las personas para
medrar”

toria. Victimas de una familia,
“los Pantoja”, dominada por
la codicia. Conozco a Isabel
Pantoja desde hace afios, tan-
tos como los que me dedico a
esta profesién. Y ya van unos
cuantos. Ha sembrado caos y
destruccién a su paso. Ha uti-
lizado a las personas como pel-
dafios para medrar. Jamés ha
dado un paso sin interés de por
medio. Tocé el cielo cuando
embauco a Julian Muiioz, un
delincuente que se paseaba
colgado del brazo de la tona-
dillera creyéndose George
Clooney. Si ya por separado
tenian una pedrada, como pa-
reja eran insoportables. Trata-
ban ala gente como si fueran
sus subditos, vivian con la
certeza de que todo el mun-
do que pisaban les pertene-
cia. Pero les pillaron. Y aca-
baron en la carcel. Y ninguno
de los dos remonto jamas. Y
menos mal que los trincaron
porque de lo contrario habrian
alcanzado plusmarcas mun-
diales de tirania.

LA VIRGINIDAD DE ISA

Cuando la imagen de Isabel
Pantojano podia estar méas de-
teriorada aparecié Kiko Rivera
en el ‘Deluxe’ para hablar de
ella en unos histoéricos espe-
ciales titulados ‘Cantora:; La
herencia envenenada’. Fl tra-
je que le confecciond fue épi-
co. Kiko describi6 a la can-
tante como una mujer que
siempre habia antepuesto
su carrera como cantante y
a ella misma a su faceta ma-
ternal. Se me quedo grabado
el hecho de que, segun Kiko,
Pantoja se negd a que su hijo

entrara en un centro de des-
intoxicacién por temor a que
se hicieran publicos sus pro-
blemas con las drogas. Siem-
preelmiedoal quédirdn. Ala
mirada ajena. Lorcay ‘La casa
de Bernarda Alba’ en estado
puro. La sociedad no podia sa-
ber que Pantoja tenia un hijo
enfermo y que su hija, legado
elmomento, no se iba a casar
virgen. Porque ninguna de las
dos cosas le venia bien a su ca-
rrera. Y yo me pregunto: jde
verdad piensa Isabel Pantoja
que esos son los puntos mas
negros de su biografia? ;Tan
desconectada esté de la reali-
dad? ¢ Acasonorecuerda que
ha estado en la carcel? Sien-
to simpatia por Isa P. Y tam-
bién por Kiko Rivera. Lo me-
jor que han podido hacer es
alejarse de Cantora, un lugar
tenebroso habitado por miem-
bros de una familia con el co-
razon helado.

BRONCANO Y SU TROUPE
Cuando ‘La Resistencia’ es-
taba en Movistar mi sobri-

na Esther no hacia méas que
decirme que tenia que ir a
que me entrevistara Bronca-
no. Nunca me sedujo la idea
porque la cosa me parecia
dificilisima. Estoy acostum-
brado a hacer entrevistas y
me las preparo a concien-
cia, como un trabajo mas.
Sé més o menos lo que me
van a preguntar porque lle-
VO ya muchos afos en esto.
Pero con Broncano no vale
la preparaciéon porque no sa-
bes por dénde te va a salir
y eso inquieta. Vas a pelo.
Y como soy muy controlador
nunca valoré la posibilidad de
ir a Movistar. Dato importan-
te: jamas me llamaron, que
conste. No suelo ver ‘La re-
vuelta’ porque me pilla tra-
bajando en directo o graban-
do. Veo cortes en “X”. Hace
poco vi una parodia de un
Telepasion de Ana Obregén
y Joaquin Kremel con Bron-
cano y Lalachus, una profe-
sional a la que admiro des-
de hace afios.

Tanto que la invité al estre-

“Broncano y Lalachus
estuvieron brillantes. ‘La
Revuelta’ ha creado su propio
universo. Ahora le saldran un
montoén de imitadores.

no de mi funcién ‘Desmon-
tando a Séneca’ en Madrid
—alléd por el 2022— jy vino! A
lo que iba. Que Broncanoy
Lalachus estuvieron brillan-
tes. Una de las cosas que
mas me gusta del programa
es su desprecio a la tirania
del ritmo televisivo. A ese
permanente agobio que te
empuja a que siempre ten-
gan que estar pasando cosas.
Una de las mayores virtu-
des de ‘La Revuelta’ es que
ha creado su propio tempo,
su propio universo. Todo lo
que hacen parece nuevo sin
serlo y condenan a los de-
mas a parecer antiguos sin
tampoco serlo. Pero asi de
cruel es la television. Entien-
do que ahora les saldran un
montén de imitadores. Ta-
rea vana. Fn estos momen-
tos no existen en el medio
personalidades tan arrolla-
doras como las que trabajan
en ese programa. Intentar
copiarles seria un suicidio.

Siguelo en www lecturas.com
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A'UN'MES'DELSNAGIMIEN
DE SUPRIMERA™1JA

alta solo un mes para que
FAnabel Pantoja y su no-

vio, David Rodriguez, vean
la carita a su primera hija. Y
mientras esperan, la influen-
cery el fisioterapeuta disfrutan
alméximo de cada momento.
Haceunos diasles vimos com-
partir uno muy especial. Los
amigos de Anabel le prepara-
ron una ‘baby shower’ sorpre-
sa. Una fiesta para celebrar la
llegada del futuro bebé quela
influencer agradecio en susre-
des. “Ayer fue un dia super es-
pecial. Mi familia de Gran Ca-
naria me organizo esta fiesta



" (27).esta fiesta tan
special. La pareja ,
espera la llegada . “Ha sido un dia
de'su primera hija . super especial”,
para de aqui unas & escribio Anabel
cuatro semanas. S en sus redes

tan bonita. No tengo palabras,
sois unicos. Me hacéis sentir
que no estoy sola. Os quiero”,
escribié Anabel.

DISFRUTANDO DEL MOMENTO
Distancidndose de la polémi-
ca entrevista que tan solo unas
horas antes habia concedido
su primaIsa en ‘iDe viemes!’,
Anabel disfrut6 de este gran
dia rodeada de globos y rega-
los, todo con un aire circense.
“Te esperamos con muchisi-
mas ganas, princesa”, escribié
Anabel en susredes.

Por Silvia Quiroga. Fotos: Redes.
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La cumpleariera

poso feliz con

su pareja, el

empresario

sevillano Manuel

Vega (35), con

quien sale desde

" hace tres afios.
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SN A v Tana Rivera (25)

e \ SN N T f“‘;\.‘_,“ LA R\ : ) aposto por un

SR TR TN — pa i N T Sty 3 elegante look de

\ e . \ \ i ' Nicolas Montenegro

3 ) J que combiné con

R\ : il una mascara de

B \ 4/ ,5( / encaje negro de

R N : Vivas Carrion
K N

Artmilliners, que
cuenta entre sus
clientas a Madonna
y Lady Gaga.

ARROPADA POR
SUS PADRES,
SU NOVIO Y SUS
AMIGOS

TanaRivera
celebra
sus25con
Una gran=
mascaras

LLa unica hijade Fran
Riveray Eugenia
Martinez de Irujo
se inspird en los

carnavales de Venecia
para su gran dia
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Fran Rivera (50),
con mascara de

2 : Batman, posa con
‘ su hija mayory su
esposa, Lourdes
Montes (41), con
la que espera su
tercer hijo para
primavera.

pé

L ; 8 d . al y como afirmaba este
» PR S E '\ ; fin de semana Boris Iza-
; guirre, Tana Rivera reu-

. et BT 455 ne el ADN de dos grandes sa-

> ; - ', Ty ¥ 1% 3 L gas: los Rivera y los Martinez

deIrujo. A pesar de que Fran

' : \ Rivera y Eugenia Martinez de

/ - R Y 23 N Tt N Irujo se separaron en 2002 —y
o 85 no en los mejores términos—

la expareja ha intentado man-
tener un vinculo cordial por
el bien de su hija y siempre
madre, Eguenia estan presentes en sus citas
Martinez de Irujo, mas importantes. Asifueenla
que esta muy gran fiesta que Tana organizd
orgullosa de su el sdbado en la Real Academia
hija y le solté un delas Artes de San Fernando
piropo: “Es un de Madrid para celebrar su 25
mujerén”. cumpleafos, y parala que con-

fiestajuntoaasu
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COn Victoria
~ Federica, su
gran amlga

En ve no
5 huborg mér
- queap
a que Tana».f o
g habia rote co
: Manuel

t6 con la ayuda de Grupo Pa-
cifico, la empresa de organi-
zacién de eventos en la que

trabaja. La joven se inspird en A8 ‘ i i‘;' : J
los carnavales de Venecia y pi- < /e f % Y

dié a sus invitados que acu-
dieran con mascaras. ; *"‘ .’w &, a. ( " a

EL ORGULLO DE BORIS L HiEx
La celebracién fue un céncla- : -
vedevipsdela alta sociedad y

lasredes. Boris [zaguirre, ami-

go de Eugenia y que ha visto

crecer a Tana, ejercié de emo- B s e
cionado maestro de ceremo- del mago Samuel
niasyleyé un texto a peticion R | 3 7 Pons y degustaron
dela cumpleafera. El escritor g

no podia ocultar el orgullo que

siente por la joven y comento:

La fiesta conté




Vicky Martin
Berrocal
siempre es la
mejor modelo
para su firma de
ropa, Victoria
Collection.

Con Roci

o,la
hermande_Vicky,

Boris, que ha
visto crecer a
Tana, ejercié
de maestro de
ceremonias a
peticion de la
joven.

“Cayetana se ha convertido en
una mujer fantéstica, diverti-
da, simbolo de su generacién y
divina”. Entre los invitados se
encontraban Victoria Federi-
ca, amiga de Tana, Simoneta
Gomez Acebo e Inés Domecq.

SIN RASTRO DE CRISIS
La celebracion sirvio para ver
juntos a Tana y Manuel Vega
} | " tras los rumores de crisis que
e o - ' les persiguieron este verano.
T i ' La pareja comparte su vida des-
Cayetano y / de hace tres afios. Los dos pri-
Marh’nez meros los vivieron separados,
= - / ya que élreside en Sevilla y ella
de I_ru-lo 4 en Madrid, pero el afio pasa-
= enfrentado a . \ do Tana se instalé en la ciu-
s ‘su hérmana ‘ dad por trabajo y ahora estan

5 cerca. Los Rivera tienen otra
,No

~ Simoneta fecha importante en el calen-
Goémez _Ace’bo dario: el nacimiento del tercer
(55) jugé al

hijodeFran y Lourdes Montes,
que esta previsto quellegue en
la préxima primavera.

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.

despiste al

entrarenla
fiesta cub
| con su masc
venecie




YA ALAVENTA CON

ELMUEBLE
Guiade decoracion 2025

MUEBLES Y COMPLEMENTOS PARA TODA LA CASA

CON LA COLABORACION DE Kave Home

La nueva guia con la mejor seleccion
de compras de las estilistade ELMUEBLE

CON LA COLABORACION DE

Kave Home
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“Con Lola
Flores leiamos
las revistas del
corazon en su
habitacion, la
. acompaiiaba al
‘hblngo y le dejaba
. dinero”

“Unfande

Pantoja |
quiso clavar 1;‘
cuchillo.Ledio

un parraque y y:
la cogi. Isabe

me prometic
la prlme&

chummerg

yla IIoroh\a)

La periodista hace un g€ pasra
por su carrera de masfde tres
décadas en la biogrgfia que
acaba de publicar. | NO €es

. . venganza hacia nad e’
‘o "" *’ r\"' - " 5 A
o R w‘ ; : W

-




ydia Lozano presenta
L ‘La venganza de la llo-

rona”, una biografia en
la que hace un repaso por su
exitosa carrera periodistica
de mas de tres décadas. La
colaboradora mas que que-
rida por la audiencia no se
callanada.

»;Sabes cudl es la vengan-
za de lallorona? El carifio
de la gente.

-5i. El libro no es una ven-
ganza hacia nadie, sino que
yo estaba muy harta de que
para muchos solo fueraladel
chuminero y la llorona.
»;Cudl es de todos los per-
sonajes de los que hablas
en el libro tu preferido?
-Lola Flores. Lefamos las re-
vistas del corazén en su ha-
bitacién, la acompafaba al
bingo Canoe. Yo era casiuna
estudiante, le dejaba dine-
ro. Aveces, me decia: “Mira,
hemos ganado”.

»Un dia entré Barbara Rey
en el bingo.

-Lola me dijo: “Coge la fi-
cha nifa, que nos vamos”.
Y yo: “jQue viene la Barba-
ra Rey!”. “A ver si te enteras.
Trae muy mal fario que te pi-
dan dinero dentro de un ca-
sino”, me dijo.

»Fuiste doble de la Pantoja.
-Enun concierto. Me puse una
peluca para saludar como si
fuera ella. Podria haber con-
tado muchas cosas de ella.
»>;Qué?

-No se portd bien conmigo.
Daba un concierto, y al ba-
jar del escenario, un fan le
quiso clavar un cuchillo. Le
dio un parraque y yo la cogi.
Isabel me cogid delamanoy
me dijo: “Gracias por tu cari-
o, te daré la primera entre-
vista”. ;Telahedadoati? A
mi tampoco.

»En el libro hablas de Car-
men Borrego cuando atn
erais amigas.

-No entiendo lo de Borrego.

Le escribi mensajes ynome ha
llamado. Me ha dolido. Que Te-
relu nome hable, lo compren-
do por cémo hablo de su hija.
Alejandra me saca de quicio.
»Consigues tu primera ex-
clusiva sin ser consciente.
-Si. Estaba en la COPE, me
mandaban a hacer ayunta-
mientos, yo tenia adoracién por
el alcalde de Madrid, Tierno
Galban. Enfermé y me man-
daron al hospital. Fui a su
habitacién, toqué la puer-
ta, entré y le hice dos pre-
guntas. Me dijo, haga el fa-
vor de comunicarselo a sus
companeros.

“Tengo la misma
talla que hace 30
afios en la parte
de abajo, y mucho
pecho”

»Cuentas en el libro que Keith
Richards, de los Rolling Sto-
nes, quiso cambiarte los va-
queros en un aeropuerto.
-Le dije que no y luego pensé:
“{Podia haberlo visto enun con-
cierto con mis pantalones!”.
Los sigo teniendo. Tengo la
misma talla que hace 30 afios
en la parte de abajo y mucho
pecho.

»¢;Ha leido Charly el libro?
-No, selo esta leyendo ahora.
»¢Crees que Charly habra
llegado ya a la pagina 2807
Cuentas que en un podcast
confesaste que estando casa-
da te has enrollado con otros
pero no te han pillado. Des-
pués preguntaron a Charly
qué es lo que mas le gusta-
bade tiydijo: ““Cuando esta
callada”.

-Cuando llegue a esa pagina
me volverd a echar la bronca
[Risas]. Nunca le he puesto los
cuernos, he flirteado. Me lié
ahi. Que cada uno piense lo
quele déla gana.O

Por Karmele Izaguirre. Fotos: Garéfanoy
Pedro Pernia. Estilismo: Javi Pau. Maquillaje y
peluqueria: Marisa Jiménez Agradecimientos:
Bip Bip, Koker, Elisabetta Franchi.

A Lydia (63) a
la que vemos
actualmente

“~en ‘Mafianeros’
junto a Adela
Gonzalezyenel
programa ‘Ni que
fuéramos shhh’
con alguno de sus
compafieros de
__‘Séalvame.
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Mayra nos dejé el
pasado 13 de octubre,
una muerte que
conmociond a todo
el pais, ya que era
una presentadora
muy querida por los
telespectadores.
Tenia 76 afos y habia
padecido un cancer
de lengua y otrode
cuello y garganta.

Su fallecimiento, sin
embargo, se produjo
tras una caida en su
domicilio.

POSEIA DQS PISOS EN \EL‘,-

“ L CENTRUDE MADRID

t-adora posela eI
tas p‘ropiedades,




Mayra nos abrid las

puertas del pis6 donde

vivié durante 30 afies con

su marido, Alberto Berco,
fallecido en 2021 en plena -
ola de covid! Enlaimage

Roxana Berco
(68), hija del .
marido de Mayra,
viaj6 a Espafia
‘para hacerse
cargo de los restos
de la popular
presentadora,

ayra Gémez Kemp, la
iconica presentadora
del Un,dos, tres. .., nos
dejaba pocos dias después de
haber sufrido una caida que
la tuvo tendida en el suelo de
su casa mas de veinte horas.

DOS PISOS Y UN GARAJE

Tras su fallecimiento y puesto
que Mayra no tuvo descenden-
cia, suherencia podria acabar
en las hijas de sumarido, el di-
funto Alberto Berco. Anombre
de Mayra constan tres propie-
dades: un duplex de dos plan-
tas, un pequerio apartamento
contiguoy una plaza de gara-
je. La primera la adquirié jun-
to a su marido en 1984 y las
otras dos en 1987. El duplex
fue el domicilio habitual del
matrimonio los Ultimos treinta
afos. Se habia comentado que
la periodista también tendria

posa en la cocina.

una casa en Mijas, (Malaga),
pero lo cierto es que en el re-
gistro no consta a su nombre
ninguna propiedad alli.

Los tres inmuebles fueron ad-
quiridos por la presentadora y
su marido repartiéndolos pro-
porcionalmente, el 70% le co-
rrespondia a ella y el 30% res-
tante a Alberto Berco, por lo
que almenos esta segunda par-
te delos inmuebles les perte-
nece alas hijas de él, Viviana
y Roxana, con las que Mayra
mantenia una excelente rela-
cién. Se desconoce por ahora
si ella ha dejado escrito testa-
mento vy, de ser asi, siles ha
dejado a ellas la parte restante
delos citados pisos. Denoha-
berlo hecho, por ley, su parte
proporcional ird a recaer en su
hermana Georgina que reside
en Miami, y en sus sobrinos 1

Por Noelia Zazo. Fotos: Agencias/Archivo.

i '!\l.
Mayra enseiio
@sudiplexen=
Lecturas en
E 1966 | .. |
7 uplex, que estH
jlgtode recLierdos

% G ‘ esta ubicado muy
« Jim me tercade la plazade
& | - Espafia, en Madrid, y
5. \1 esta valorado entre
—%= " 3800.000 y unmillon

de euros.

Mayra poseia también
un apartamento
contiguo al duplex, que
estaria valorado en unos
350.000 euros. Ademas,
era propietaria de una
plaza de garaje.



Rubén Cortada
- (40) nacié en La

e - S RUBEN CORTADA PRESENTA
,, i SU SERIE MAS ARRIESGADA

“Nome
ha dado
pudor
rodar
escenas
eroticas”

galan de moda en
nuestro pais.
El protagonista de ‘El
Principe’ estrena A
qué estas esperando?,
adaptacion de un libro
superventas de Megan
Maxwell, lareinade la
novela de alto voltaje

A JA .
yue

5

Un torrido
romance con

[ Adriana
; : Torrebejano

{ En‘¢A qué estas
esperando?,
que puede verse
en Atresplayer,
Rubén es un piloto
de ascendencia
turca que inicia
una relacién muy
fogosa con una
madre soltera,
interpretada
por Adriana
Torrebej}n%(32).
Vb




ras pasar unlargo tiem-

po en su Cuba natal

por asuntos familiares,
Rubén Cortada regresé a Eis-
pafa con varios proyectos,
uno de ellos es la serie ‘¢ A
qué estéas esperando?’, que
se acaba de estrenar. Basada
en una de las novelas erdti-
cas demaés éxito, hablamos
con el actor de este proyecto
durante la premiére en Ma-
drid hace unos dias y, hace
unas semanas, en la fiesta
de Atresmedia.

»¢Tienes la sensacion de
que este personaje va a ser
un antes y un después?
-Ha superado mis expecta-
tivas, la serie estd muy bien
rodada, hay mucho morbo,
que es una palabra que no
se suele utilizar mucho.
»El publico esta desean-
do verte interpretar a Can
Dogo en esas escenas fo-
gosas tan famosas que ha
descrito Megan Maxwell
en sus libros.

-kis una declaracion abierta:
“¢;Queréis que haga elloco?
iPues venga, lo hago!”.
»¢Por qué ahora, qué te ha
hecho soltarte?

-Que el proyecto estd muy
bien. Mi representante me
dijo: “Lee el texto, porque te
quieren a ti”. Lo lei, me pa-

“A mi hijale he
prohibido ver

esta serie y otros
proyectos. Prefiero
gue no vea nada”

recio que estaba muy bien, el
final del primer capitulo me
parecié muy potente a nivel
eroético, y dije: “Estoyonolo
hehechonilo he visto en se-
ries”, asi que me lancé.
»;Como te has preparado para
rodar las escenas eréticas?
-Yo soy carne de cafion [ri-
sas]. He rodado muchas asi,
pero nunca tantas como en
esta serie. La verdad es que
es bastante explicita.

»¢¥Y no te ha dado pudor?
-Amiyano, porqueme ha to-
cado interpretar al galdn os-
curo muchas veces.

»:.Y no te da pudor que tu
hija te pueda ver?

-Le he prohibido cosas a mi
hija, de esta serie y también
de otros proyectos. Prefiero
que no vea nada [risas].

» Alguna vez has dicho que
note consideras un sex sym-
bol, igual después de esta
serie el publico no piensa
lo mismo.

-Vengo del tenis, y en tenis
no tienes resultados si no te
esfuerzas. Luego estudié in-
genieria y estuve en la mejor
escuela técnica de Cuba. Eso
no lo gané por mi belleza ni
me dieron mi carrera de in-
geniero por guapo. En Cuba
No sereconoce eso, por eso al
llegar aqui fue un shock que
me vieran asi.

»;Has rechazado papeles que

te encasillaran como galan? El actor,
-Yo soy guapo y es una rea- que en su
lidad. Yo vivo dentro de un momento
chasis y le saco partido, ya ) est_ud,ic')
no me voy a pelear con eso. Eetie i
Y si me abre puertas, las atra- Pl

. . Madrid junto
vieso. Pero soy consciente de a su hija de
que de eso no se vive, hay 10 afios y
muchos guapos en Espafia. su mujer,
Por Irene Diaz. Fotos: P. Pernia/Getty. la modelo

Susana Pino.
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Dieeo Montaiia

2y Su novia
Katy Silva
interpretaron
| que Samuel,
' t al que no
* conocian,

. les estaba
grabando y se
desencadend la

paliza

e Vaiiﬂsamigos:‘
de Montana

" algritode "

“maricon de
mierdg"»’, que
~ dur¢ siete

minutos ‘

Mayka Navarro

ocos asesinatos se han
Pproducido en los tiltimos

anos en Eispana que ha-
yan provocado tanta indigna-
cién social como el de Samuel
Luiz Murtiiz. Nacido en Brasil
en 1997 y emigrado a Eispafia
con sus padres cuando ape-
nas tenia un afio, este joven
pacifico, religioso, discreto y
auxiliar de enfermeria que es-
tudiaba para protésico dental,
murid en la zona de copas de
A Corufia por la paliza salvaje
que le propinaron una mana-
da de chavales de su misma
edad que le golpearon duran-
te siete minutos tras el grito
de "maricdn de mierda”.

“DEJA DE GRABARNOS”
Erala madrugada del 3deju-
liode 2021, el primer fin de se-
mana de reapertura del ocio
nocturno tras el largo encierro
por la pandemia. Samuel ha-
bia salido con su mejor ami-
ga, Lina Fernanda Novo, y se
encontraban en las inmedia-
ciones de un conocido pub, €l
Andén, haciendo una video-
llamada a otra amiga, Vanes-
sa Gonzalez, que estaba en
Pontevedra. Los tres disfru-
taban en la distancia del pri-
mer paso alanormalidad tras
los meses de confinamiento.
Estaban felices, y Samuel y
Lina mostraban a Vanessa a
través del teléfono la cantidad
de gente que habia salido a
las calles a celebrar.

Justo en ese instante, otro
hombre de la misma edad de
Samuel, Diego Montafia Mar-
z0a, que tenia como la victima
25 afios, y habia nacido en A
Coruna, sali6é del pub con su
novia, Katy Silva Barros, de 19
afios. En realidad, les echaron
de un reservado tras una bron-

Segun lafiscal, la
reaccion fue mas
virulenta por la
animadversion

de Montafaala
orientacion sexual
de Samuel

ca protagonizada por ambos.
En la calle pasaron cerca de
Samuely, erréneamente, inter-
pretaron que les estaban gra-
bando. No se conocian de nada.
No habian coincididonunca y
por tanto absolutamente nin-
gun altercado anterior pudo
prever la violenta reaccién del
joven, de su entonces pareja,
y del resto de amigos que se
sumaron a la paliza, sin tener
tiempo a saber siquiera por qué
estaban pateando a aquel jo-
ven indefenso.

“Dejade grabarnos”, “jdeja de
grabar, a ver si te voy a matar,
maricon!”, con esta amenaza
de un Diego Montafia abso-
lutamente fuera de si se ini-
ci6 el linchamiento colectivo.
Eran las tres de la madrugada.
Infinidad de personas asistie-
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Dos menores que
participaron en la
paliza pasaron tres
afnos y medio en
un centro tutelado

ron impasibles a la paliza. La
orientacién sexual de la victi-
ma pudo ser evidente paralos
agresores, aunque ellos aho-
raloniegan, y aunque era una
cuestion que el joven no ha-
bia comentado con su fami-
lia, Samuel nunca se escon-
dié. La muerte a golpes a cargo
de una jauria “cruel y deshu-
manizada”, describe la fiscal
Olga Serrano, esté siendo juz-
gada estos dias enla Audien-
cia de A Corufia por un jura-
do popular.

CINCO ACUSADOS

En el banquillo se sientan cin-
co de los presuntos autores,
los mayores de edad, que la
Policia Nacional logré identifi-
car. Muchos sedelataron entre
ellos cuando se vieron acorra-
lados. Un juicio al que han lle-
gado conla actitud del queno
ha roto un plato en su vida, ne-
gando cualquier connotaciéon
por delito de odio en la paliza
dela que ahora los cinco se ex-
culpan senialando a los otros
acusados. Ademaéas de Diego
Montana y Katy Silva, para los
que la Fiscalia pide 25 afios de
prisién y cinco de libertad vi-
gilada; también estan acusa-
dos Alejandro Freire y Alejan-
dro Miguez, que se enfrentan
cada uno a 22 anos; y de Kaio
Amaral, que suma 27 aflos no
solo por participar en la paliza
mortal, sino por robarle y ha-
cer desaparecer elmovil de la
victima en medio de la confu-
sién. Dos menores que la Po-
licia Nacional también acre-
ditd que participaron nunca
pisaron la cércel pese a que
cumplieron pronto los 18 afios.
Fueron juzgados a los nueve
meses, se declararon culpa-
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bles de un delito de asesinato
y aceptaron una condena de
tres afios y medio en un cen-
tro tutelado. En estos dias que
los que fueron sus amigos de
pandilla se sientan en el ban-
quillo, los dos menores ya dis-
frutan de dias libres de permi-
sos. Ninguno de los detenidos
tenia antecedentes policiales,
aunque los investigadores que
losidentificaron sostienen que
habian participado previamen-
te en otros episodios violentos,
pero que tuvieron suerte y lo-
graron salir impunes.

SIETE MINUTOS DE TERROR

El ministerio publico defien-
de que se trata de un asesi-
nato porque los agresores se
ensafiaron con aquel joven en-
fermero, incapaz de hacerles
frente, con énimo de causarle
lamuerte. Y utiliz6 la fiscal en
su intervencién cinco canicas
que mostro al jurado para ha-
cerles ver que dabaigual quien
de los cinco propind el golpe
definitivo que lo matd, y que to-
dos participaron en el crimen.
“Los continuos y brutales gol-
pes propinados a Samuel fue-
ron realizados con la intencién
deliberada de aumentar inne-
cesariamente su dolor y sufri-
miento fisico para alcanzar el
fin letal, reflejo de una cruel-
dad y deshumanizacién extre-
mas”, insistié la fiscal. La esce-
na durd siete minutos. Desde el
enfrentamiento inicial de Diego
Montarfia hasta que se fueron
sumando los demas amigos,
mientras Katy Silva bloquea-
ba el paso a quien queria au-
xiliar a la victima y se produ-
jouna persecucion brutalalo
largo de 150 metros del fren-

El Gobierno
regularizé la
situacion de los
dos migrantes
senegaleses que
ayudaron al joven

Diego Montaiia,
quien inicié el
linchamiento, en
el juicio. Todos
los acusados
niegan cualquier
connotacion de
odio en lo que
ocurrié.

temaritimo de A Corufia. Has-
ta que Samuel se derrumbé y
fue ayudado por dos migrantes
senegaleses, Ibrahima Diack
y Magatte Ndiaye, las tinicas
personas que lo hicieron de la
multitud que presencio6 la pali-
za, aparte de suamiga. Samuel
traté de levantarse y huir, pero
al final se desplomo¢ y siguie-
ron dandole pufietazos y pa-
tadas en “zonas extremada-
mente vulnerables” como “la
cabezayla cara”.

La amiga que acompafiaba a
Samuel aquella noche, la que
presencio por teléfono el en-
contronazo y los dos senega-
leses fueron de los primeros en
declarar. Emocionada, la joven
contd como gritd y suplicod que
dejaran de golpear a su amigo,
mientras quelatinica acusada
la derribd en el suelo y la pa-
ted hasta advertirle que no se
metiera. Los dos senegaleses
describieron como trataron de
proteger con sus cuerpos las
lluvias incesantes de golpes y
patadas, y sin dudar identifi-

caron en la sala a los responsa-
bles. También justificaron que
salieran corriendo antes de la
llegada de la policia, porque en
ese momento, su situacién en
Espafia era irregular y tuvie-
ron miedo. Tras su heroicidad,
el Gobierno ofrecid aambos la
residencia y siguen viviendo
y trabajando en Galicia.

HERIDAS POR TODO ELCUERPO
Samuel Luiz, el joven que que-
ria ser protésico dental y que
llevaba afios trabajando en
una residencia de ancianos
mientras ensefiaba la Biblia
y tocaba la flauta travesera
en la Congregacion Cristia-
na, un movimiento evangeéli-
co del que su padre era lider
espiritual, fue trasladado to-
davia con un suspiro de vida
al Complejo Hospitalario Uni-
versitario de A Corufia y su
muerte fue certificada a las
6.50 horas de la mafiana. He-
morragiag, traumatismo cra-
neoencefalico, edema y muer-
te cerebral. Todo ello sumado



a golpes y heridas por todo el
cuerpo y derrames en los 6r-
ganos del térax. La fiscal de-
fiende que “por las palabras,
gestos, forma de vestir, tono
devoz y apariencia fisica” de
la victima, se “desencadend
una reaccién aun mucho mas
virulenta” en Montafia por su
“animadversion a la orienta-
cién homosexual que le atri-
buyd”. También afirma que la
novia del primer agresor era
“plenamente consciente” de
esa “profunda animadversion
hacia la homosexualidad” y la
“compartia” delleno. Aunque
en su declaracién la negd ase-
gurando que dos de sus mejo-
res amigas son transexuales y
justificé su actuaciéon asegu-
rando que se quedd “bloquea-
da” y que intentd sacar de la
pelea a su novio, del que dijo
nunca habia visto tan violento.
La Fiscalia les atribuye a to-
dosun delito de asesinato por
alevosia y ensafiamiento y a
Kaio uno de robo con violen-
cia. Concurre para el caso de

,

-

Samuel murié

de hemorragias,
traumatismo
craneoencefalico,
edema. Sufrio
muerte cerebral

Diego Montafia y Katy Silva
el agravante de discrimina-
cién “con relacién a la orien-
tacion sexual de la victima”,
por lo que las penas por ase-
sinato que la acusacién pide
para ellos son mas altas. To-
dos se enfrentan, ademas, a
un lustro de libertad vigilada
tras sus afios entre rejas. “Nos
quitaron la tinica luz que ilu-
minaba nuestra vida”, escri-
bid la familia en una carta que
amanecio un dia pegada en el
suelo, entre las flores del al-
tar esponténeo que los veci-
nos de A Coruna levantaron,
aquellos dias de conmocion,
en el pedazo de acera donde
se desplomdé Samuel.

Siguela en www .lecturas.com
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Los vecinos g,
de A Corufia
levantaron un.
altar espontaneo
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Samuel en el lugar

del crime
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Liam Payne viajo

a Argentina con

su novia, Kate
Cassidy. Ella volvio
a Miami dias antes
del suceso. Liam
se tuvo que quedar
en el pais por
problemas con el
visado debido a
sus antecedentes
de consumo de
alcohol y drogas.
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amuerte de Liam Pay-

ne, con solo 31 afios, ha

conmocionado almundo
entero. El joven, que un dia
toco el cielo del éxito con el
grupo One Direction y ateso-
raba auténticas legiones de
fans, perdio la vida al preci-
pitarse desde el balcén de la
habitacién de hotel en el que
se alojaba en Buenos Aires.
Cuando llegaron los servicios
de emergencia no pudieron
hacer nada, habia fallecido
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debido a las graves heridas
provocadas por la caida des-
de una tercera planta.

SOBREPASADO

Sobre las cinco de la tarde los
servicios de emergencia re-
cibieron la llamada de un re-
cepcionista del hotel Casa Sur,
uno delosmas exclusivosde la
ciudad. El empleado advertia
de que tenian un cliente, re-
firiéndose al malogrado can-
tante, que estaba “sobrepa-



(30), Liam y Niall
-~ Horan(31).
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El viernes, Geoff
Payne, el padre
de Liam, aterrizé
en Buenos Aires
y visité el hotel
donde su hijo

Las fans
argentinas de
One Direction se

reunieron en el
perdid la vida. exterior del hotel
Sali6é a agradecer y montaron un
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Liam salia con
laactriz Kate
Cassidy (37)
desde 2022,
quele ha ;
" dicho: “Seguiré

amandoteel -

¢ resto de mi

““vida”.

sado de droga y alcohol”, que
cuando estaba consciente “es-
taba rompiendo toda la habi-
tacion” y que temian que su
vida corriera peligro. Siete mi-
nutos después de la llamada,
el artista caia por el balcén y
perdia la vida. Cuando entra-
ron en la habitacién, las auto-
ridades la encontraron destro-
zada y con restos por todas
partes de alcohol y drogas. A
medida que pasaba el tiempo,
se iban conociendo mas de-
talles de cdmo habia pasado
sus Ultimas horas el cantan-
te. Testigos vieron a Liam en
el vestibulo del hotel, lo nota-
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MayeﬁHen;y

(23), con

quien estuvo
entre 2018y
2022, le habia
denunciado por

acoso.

Su novia y sus
exparejas,
en shock

Con la cantante
Cheryl Cole (41)
salié entre 2016
y 2018, tenian

un hijo, Bear, de

7 anos.

Desde el hotel
alertaron de que
tenian un cliente
“sobrepasado de
alcoholy droga” y
temian por su vida

ron agresivo y vieron cémo ti-
raba su ordenador portatil al
suelo, perdia el conocimien-
to y lo tenian que acompariar
al ascensor para que subiera
ala habitaciéon. Liam se ha-
biainstalado en ese hotel ha-
cia tres dias, después de que
lo expulsaran de otro en el que

se alojaba. El cantante llegd a
Buenos Aires con su pareja,
Kate Cassidy, para acudir al
concierto de Niall Horan, otro
excomponente de One Direc-
tion. Ella se marcho¢ dias an-
tes a Miami y él se tuvo que
quedar en Argentina alno po-
der renovar su visado debido
a sus antecedentes de abuso
de drogas y alcohol. Testigos
afirman que vieron al cantan-
te en compania deun hombre
y dos mujeres antes de morir,
pero estaba solo cuando cayé
por el balcén. Todo el mundo
se pregunta qué pudo ocurrir
para que el artista se precipa-

Dias antes de su
muerte, su ex Maya
Henry lo acusé de
acosarla

Maya publicé un
libro en el que
desvela que sufrié
abuso emocional
durante su
relacion con él

tara desde la tercera planta.
Su familia descarta comple-
tamente el suicidio, y acusan
al hotel de no haber interveni-
do cuando le subieron al as-
censor en malas condiciones.
Otra cuestion es quién le pro-
veyo las drogas que alteraron
tantisimo su conducta.

ONE DIRECTION, DEVASTADOS
Lo cierto es que el cantante
pasaba por una etapa de mu-
cha inquietud. Pocos dias an-
tes, su discogréfica habia roto
con él, pues no veian claro el
giro musical que queria dar
con su proximo album. Esos
dias también recibié una de-
manda por parte de unade sus
ex, Maya Henry, quelo acusa-
ba de acosarla. Maya publicod
recientemente un libro basado
en su vida en el que desvela-
ba que sufrié abuso emocional
por parte del cantante duran-
te surelacion, que ella define
como “un infierno” y asegura
que la acosaba por teléfono,
creando incluso cuentas fal-
sas para escribirle. También
desvela que sufrié un aborto
durante surelacién y que tuvo
que enfrentarse a ello sola. Sus
comparfieros de banda se han
mostrado devastados: “Losre-
cuerdos que compartimos con
él seran un tesoro para siem-
pre. Nosotros le echaremos
mucho de menos. Te quere-
mos Liam”. O

Por E. C. Fotos: Getty/Cordon.
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Su discografica
. no queria seguir
. con él, ™
| A
Dias antes del
& suceso el cantante
- recibié la noticia de
B que su dis¢ografica

le habia despedido
porgue no veia claro
el rumbo musical
que queria seguir
con su nuevo disco.
En la foto, firmando
autégrafos a las
fans.




Gigi Hadid (29)
con las famosas
alas, el sigho
distintivo de los
desfiles de lenceria
de Victoria’s
Secret. La modelo
sale con el actor
Bradley Cooper, ex
de Irina Shayk.

Gigi Hadid
fuela
encargada de
abrir el desfile
con unas alas
gigantes

Las modelos
desfilaron
__alsondelas
"~ canciones
interpretadas
por Chery
Lisa, la rapera
tailandesa que
= halanzado
acon

osalia
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. Angeles de Vlctorl i
" Secret no se/ponlan las *
alas y la f| ma regreso




La novia

Cher. Estaba recién :
llegada de Roma, \ ' 4 ? .

donde estuvo con . ~ Cher (78) canté
su pareja desde : ‘ algunos de sus




Kate Moss y su
hija debutaron
como angeles

ate Moss (50),

Lyla Moss
(22) pudo
debutar
parala
firma junto
a su madre,
Kate Moss.

as alas de los dngeles de
LVictoria’s Secret se han

vuelto a desplegar a lo
grande. La firma de lence-
ria, que dejé de organizar su
famoso desfile en 2018 por las
criticas a la falta de diversi-
dad en sus modelos, volvid
con un gran show que reu-
nio a las grandes de la pasa-
rela de ayer y de hoy e inclu-
yo por primera vez a modelos
de tallas grandes.

GRANDES REAPARICIONES

Lalluvia de estrellas parecia
no tener fin: 52 modelos des-
lumbraron a base de plumas,

e fue una de
s tops déllos
jos 90 ﬁ C

encajes y lentejuelas, lidera-
das por una imponente Irina
Shayk. El desfile arrancéd y se
cerré con las hermanas Ha-
did, Gigi y Bella. Dos décadas
llevaba Tyra Banks sin subir-
se a una pasarela y otros tan-
tos Carla Bruni, la ex prime-
ra dama francesa. Todas ellas
acudieron a lallamada, ilusio-
nadas de colgarse las alas en
un espectaculo que apostd
por las modelos de mediana
edad, como Kate Moss, que
se ponia las alas por primera
vez y pudo pasarle el testigo
asu hija Lila.

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.




JUNTO A EDDIE
REDMAYNE

URSULA,
CORBERO
TRIUNFA EN
HOLLYWOOD

— :
“Trabajar con Eddie hasi -
creible’, declaré Ursula Corfae-
ré (35) en una entrevista. Su
personaj' deTokyo en ‘La ca-
sa degapel’ la catapulté ala

aina murdial y a lograr Ivad-
miracion de la mismisima Ma-
donna. La actriz ha sabido apro-

Wechar esa popularidad para
meter un pie en Hollywoodidon-
de esta causando sensacion.
Junto al oscarizadoEddie Red-
mayne (42) protagoniza El dia
de Chacal’ —adaptacion del
‘best seller’ de Frederick For-
syth-, la serie de SkyShowTi-

me que se emitira apartir del

préximo 6 de diciembre.

EL ACTOR SE RAPA LA CABEZA

pyrTrm

RISTO MEJIDE

Risto Mejide (49) ha anun-
ciado que deja ‘Got Ta-
lent’ en 202b. “Yano me
apetece seguir”, hadicho.
Mejide acaba de estre-
nar un nuevo programa,
‘Demos. El gran sondeo’.

AITANA SANCHEZ-
GIJON

Laactrizyexpresidentade
la Academia de Cine, de
bb afios, recibird el Goya
de honor en la gala que
se celebrara en Granada
el proximo 8 de febrero.

Miguel Herrany su
radical cambio de look

-

El actor de ‘La casa de
papel’ Miguel Herrén (28)
estd irreconocible en las
tltimas fotos que ha com-
partido en sus redes so-
ciales. El malaguetio se
harapado la cabeza por
exigencias del guion. “Se
vienen cositas”, escribid
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Miguel anunciandonue-
Vo proyecto profesional.
Elactor fue padre por pri-
meravez el pasado ene-
ro junto a Celia Pedra-
za, hermana dela actriz
Maria Pedraza. Miguel y
Celia rompieron su rela-
cién en julio.

X 1
QUIM GUTIERREZ

Quim Gutiérrez (43) y su

mujer, Paula Willems (26),
han sido papés de su se-
gundo hijo. Quim y Pau-
la se casaron el pasado
septiembre y son padres
de otro nifio de tres afos.



Salio del

hospital en silla
e ruedas

Alaska (61)
estaba fuera
de Espafia
cuando ocurrio
el accidente

ge Mario (50)

SUFRI0O UNA CAIDA
DESDE EL ESCENARIO

MARIO
VAQUERIZO SE
FRACTURA DOS

VERTEBRAS

Mientras actuaba con su grupo en
Céceres, Mario Vaquerizo sufrié una
aparatosa caida desde el escenario de
casidos metros. El artista, que llegd
a perder la consciencia, fue trasla-
dado al hospital. Ademas de fractu-
 rarse dos vértebras, tuvo mas conse-
cuencias: “Perdi la visién también.
La caida genera un liquido que tapa
laretina”, dijo en ‘TardeAR’.

FUE DESPEDIDO EN LA MAS ESTRICTA INTIMIDAD

Fallece el padre de Bertin

Osborne a los 96 ainos de edad

Enrique Ortiz Lopez-Valdemo-  rio de Madrid. El padre del pre-
10, padre de Bertin Osbome, ha sentador ostentaba los titulos

fallecido por causas que toda-
via se desconocen. A finales
del afio pasado sufrié un ingre-
so hospitalario, pero fue dado
de alta enseguida. Susrestos
mortales fueron incinerados
en la intimidad en un tanato-

de conde de Donadio de Ca-
gsasola y conde de las Navas,
que pasaran a Bertin. La rela-
cién de padre e hijo tuvo sus
altibajos. De hecho, Enrique
no fue alaboda de su hijo con
Sandra Domecq.
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Sofia Cristo C3Y)
¢onocid aSandra-Ly
Flor en ‘Baila como
puedas;, donde la
hija de Barbara Rey
entré a concursar
sustituyendo a Lydia
Lozano, que sufrié
un percance y tuvo
que abandonar el
programa. Sandra
era la bailariadel
Maestro Joao.

AJENA A LA BODA DE SU HERMANO

SOFIA CRISTO PRESENTA
A SU NOVIA BAILARINA

Elgoteo de audios de Barbara Rey
con el Rey emérito es constante.
Mientras la vedette se refugia en
Maélaga, su hija, Sofia Cristo, pone
al mal tiempo buena cara y ha pre-
sentado en sociedad a su pareja,
la bailarina Sandra-Ly Flor. Sofia
mostrd su eterno apoyo a su ma-
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dre: “Ser yo no es facil, imagina-
te ser ella. Creo que lo esté llevan-
do lo mejor posible”. Nila DJ ni su
madre estuvieron entre los invi-
tados a la boda de Angel Cristo jr
con Analllas, que se celebré el 17
de octubre, y sobre las que Sofia
evitd pronunciarse.

LO CELEBRO EN REPUBLICA DOMINICANA

Maria Pombo cumple 30
anosy se viste de novia

“Y derepente, 30”. Ma-
ria Pombo ha celebrado
laentrada en la treintena
por todo lo alto. Juntoa
sumarido, Pablo Castella-
no, y amigas influencers
como Laura Matamoros

0 Bea Gimeno, viajaron
a Punta Cana para dis-
frutar de una gran fies-
ta. Mariarescatd uno de
sus vestidos de novia,
de Yolancris, para la ce-
lebracion.

POSA CON LA BEBE Y UN FUET

Dulceida da aluz a su
primera hija por cesarea

Dulceida (34) y su mu-
jer, la abogada Alba Paul
(37), han sidomamasde
una nifia. “Explotamos
de amor”, escribid la in-
fluencer junto a una foto
de ella con lanifiay con
un fuet, alimento prohi-

bido durante el emba-
razoy que la influencer
ardia en deseos de co-
mer. Aunque su deseo
era que fuera parto va-
ginal, la bebé nacié por
cesarea, dela quesigue
recuperandose.




PUBLIRREPORTAJE

;Diarrea, dolor

abdominal,
flatulencia?

ESTE PRODUCTO SANITARIO OFRECE AYUDA
EFICAZ GRACIAS AL EFECTO-PARCHE PRO

Las molestias intestinales recurrentes, como la
diarrea, el dolor abdominal, la flatulencia o el
estrefimiento, pueden limitar mucho la calidad de
vida de los afectados. Pero los investigadores han
desarrollado ahora Kijimea Colon Irritable PRO, un
producto sanitario que promete una ayuda eficaz.

uchas personas
M padecen regular-
mente diarrea, dolor

abdominal, flatulencia o es-
trefiimiento. Pero lo que solo
unos pocos saben es que la
causa suele ser una barrera
intestinal dafiada, lo dque
puede dar lugar al llamado
sindrome del colon irritable.

EL EFECTO-PARCHE PRO

Con Kijimea Colon Irritable
PRO (de venta libre en far-
macia), los investigadores
han desarrollado un pro-
ducto sanitario que actua
exactamente en la barre-
ra Intestinal y ayuda con el
sindrome del colon irritable
y sus sintomas. Las bifido-
bacterias unicas de la cepa
HI-MIMBDbT75 (contenidas ex-
clusivamente en Kijimea
Colon Irritable PRO) se
adhieren alas zonas dafiadas
de la barreraintestinal, como
un parche protector. Bajo
este parche, la barrera in-
testinal puede regenerarse,

Laimagen representa a una afectada.

las molestias intestinales tipi-
cas como la diarrea recur-
rente, el dolor abdominal, la
flatulencia o €l estrefiimiento
pueden desaparecer.

EFICACIA CLINICAMENTE
PROBADA

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, el dolor abdominal,
la hinchazén y el estrefi-
miento. Compruébelo usted
mismo, pregunte en su far-
macia especificamente por
Kijimea Colon Irritable PRO
(sin receta médica).

En su farmacia:

Kijimea Colon
Irritable PRO

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i (CN-195962.1)
1
1
1
1
1
1
]

www.kijimea.es

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
Se requiere un primer diagnostico médico del colon irritable.
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® KIJIMEA

COLON IRRITABLE
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MUY FACILES

Tecnicas

)ara
ctivart

memoria

¢Te preocupan esos despistes
y olvidos diarios? Con sencillas
medidas conseguiras recordar

mejor y tener una mente mas agil

ay técnicasy trucos de
H memorizacion que pue-

des poner en practica
como si de un juego se tra-
tase y que te ayudarén a re-
cordar aquello que te cuesta
retener. En la mayoria de los
casos es por falta de atencién
o concentracion.

SENALAY MENCIONA

Elsta estrategia, extraordina-
riamente sencilla y que se usa
en Japén desde hace mas de
100 afios, te ayudaré a evitar
los pequefios despistes en los
que caes en tu vida cotidiana
que tienen que ver con la me-
moria a corto plazo.

¢ Si no recuerdas dénde has
dejado las llaves, las gafas...
Di en voz alta y sefialando el
objeto mientras lo dejas: "De-
jo las llaves o las gafas enci-

80 | LECTURAS | 30 octubre 2024

ma de la mesita del recibidor".
En un mismo momento esta-
ras usando cuatro vias distin-
tas para recordar: la atencion,
la vista, el oido y la verbaliza-
cién. Y esto hace que sea muy
eficaz. Se ha demostrado que
es més probable que recuer-
des algo si lo dices en voz al-
ta porque al mencionar el ob-
jeto y escucharte a ti misma,
el impacto que llega hasta tu
cerebro es doble.

ASOCIA CONCEPTOS

Basta con crear un vinculo entre
la palabra o la tarea que quie-
rasrecordar y una imagen, una
escena o una historia. Esto te
ayudard a recordar por ejemplo:
¢ La lista de la compra. Aso-
cia cada producto con una ima-
gen o con una persona (tu hijo
disfrutando al comer cerezas).

V4
Cuando
acudir al

Ve ]
médico
A MEDIDA QUE
envejecemos es
normal tener pro-
blemas de memoria.
Es una pérdida rela-
cionada con el enve-

jecimiento natural
del cerebro.

ANTE OLVIDOS re-
petidos e incapaci-
tantes, es importante
consultar primero al
meédico de cabecera,
que podra derivarte
a un neurdlogo o ge-
rontdlogo para diag-
nosticar o descartar
una enfermedad que
afecta al cerebro.

‘ CATE I

| BLANCHETT (55)




Salud

'Cerebro en forma
a cualquier edad'
es el nuevo libro de
'Saber Vivir', la
revista mensual de
bienestar nimero 1
enventas. En él
encontraras el plan
mas completo para
entrenar y mejorar
tu memoria y todo
lo que necesita el
cerebro para
preservar el dete-
rioro cognitivo.

Con las 5 claves

de un cerebro agil:
estimulacion,
habitos saludables,
buenas relaciones
sociales, ejercicio
regulary alimenta-
cion. Incluye juegos
de habilidad mental
y un menud mensual
con nutrientes que
protegen el cerebro.

Ya entu quiosco, P

revista y libro, isolo A BU Al-uUIF

6 euros! s
EDAD .

W -

;:éno CA|
e
R o

mental

¢ Caras de las personas. Si ¢ Usa los términos manza-
suele pasarte que enseguida ol- nas, pienso, huevos, detergen-
vidas el nombre de quienes te te y patatas, por ejemplo: "Mi
acaban de presentar, asocia su gato confundié el pienso con
nombre con un concepto (Ro- el detergente y al probarlo sa-
sa con un jardin lleno de estas lié corriendo tropezando con
flores). Y si repites su nombre los huevos y desparramando
en voz alta en el momento de media docena encima de las
la presentacion ("Hola, Rosa, patatas que estaban en la en-
encantada de conocerte") aun cimera al lado de las manza-

lo recordaras mejor. nas recién salidas del horno".
CREA HISTORIAS EXPLICA AALGUIEN LO
SORPRENDENTES QUE QUIERAS RECORDAR

Es otra estrategia para mejo- Sitienes que hacer muchas ta-

rar la memoria de una forma reas o recados un dia en con-
muy divertida. Invéntate una creto, lo més facil para no olvi-

historia e imaginatela, visuali- darte de nada es anotarlo todo
zala. Cuanto més exagerada o en tu agenda. Pero si quieres
rocambolesca sea, mejor se fi- entrenar un poco tu cerebro,

jard en tu memoria. Puede ser- prueba esta técnica:
virte para memorizar también la e Enumera tus tareas y ex-
lista de la compra o las tareas. plicaselas a una amiga o fami-

liar. Compartir la informacién

Los ejercicios Geabuto Pats oo aa vy e
mentales pueden portante buscar a una buena
acabar con los oyente. Si te interrumpen una
olvidos que y otra vez, el cerebro se centra-
= 14 en esos nuevos datos y no
tlen?n que ver_ te permitird memorizar lo que
con lamemoria realmente te interesa. O
a COI"tO plaZO Por Lluisa Sanmartin
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Nutricion

El papel
delos
omega 3

enh la

ieta

Grandes aliados de la salud
del corazon, nihay que
controlar cuantos tomamos
ni recurrir a suplementos

a guia alimenticia "Pe-

L quefios cambios para
comer mejor", editada

por la Agéencia dela Salut de
Catalunya y disponible gratis
en intermet, es consideradauna
delasmasfiables. Y en ella, los
&cidos grasos omega 3, delos
que tanta publicidad se hace, ni
semencionan. "Me parece un
gran acierto—nos aclara Julio
Basulto, dietista-nutricionista
miembro del grupo de trabajo
Alimentacién y Nutricion de la
Sociedad Espafiola de Medicina
de Familiay Comunitaria— Hablar
de nutrientes concretos no tiene
sentido porque no consumimos
nutrientes o alimentos aislados,
sino una combinacién de ellos
que puede tener efectos aditivos

Los aportan sobre
todo el pescado
azul. También
frutos secos
como las nueces,
y las semillas de
lino o chia
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y sinérgicos". Eis decir, que lo
importante, también para la
salud del corazdn, es el patréon
general de alimentacién que
se tenga, "que debe basarse,
sobre todo, en alimentos de
origen vegetal poco procesa-
dos", explicita Basulto.

EL CONSUMO ADECUADO

Aunque los omega 3, presen-
tes sobre todo en el pescado
azul, sireducen la presion ar-
terial, los triglicéridos en sangre
y el riesgo de latidos cardiacos
irregulares, no hay que hacer
célculos sobre cuantos inge-
rimos. En realidad, "no es que
consumir pescado (blanco o
azul) sea beneficioso por sus
supuestas propiedades nutri-
cionales, sino porque quienes
lo consumen no estan tomando
otros alimentos cuya ingesta se
relaciona con mayor riesgo de
mortalidad, como carnes rojas
oprocesadas”, afiade Basulto.
De hecho, la guia "Pequefios
cambios para comer mejor”,
no cita un minimo sino un
maximo de tres raciones de

CINDY
CRAWFORD (44)

pescado a la semana. Y di-
versificandolo, no tanto por
el omega 3, sino porque un
exceso podria incrementar la
ingesta demercurio. Hay més
en pescados azules grandes:
atun, pez espada... Asi que
prioriza los pequefios: aren-
que, caballa, boquerdn.. A

1
7\
4 k ]

Por Carmen L. Santamarta

En los supers puedes
encontrar productos
enriquecidos con
omega 3, sobre todo
lacteos, y capsulas de
aceite de pescado.

DUDOSA EFICACIA
Segun el nutricionis-
taJulio Basulto, "las
pruebas cientificas
disponibles no justi-
fican el incremento
espectacular enlas
ventas de estos aci-
dos grasos".Y desde
Gufa Salud, orga-
nismo del Sistema
Nacional de Salud en
el que participan 17
CC.AA.y el Ministerio
de Sanidad, "no se
recomienda utilizar
suplementos de ome-
ga 3 para disminuir
la morbimortalidad
cardiovascular, nien
prevencion primaria
ni secundaria".

\



PELIGROSO MITO

LAVAR LAS CAFETERAS

ITALIANAS NO RESTA
SABOR AL CAFE

Elmito dice que no
deben lavarse pues
losrestos de café que
van quedando hacen
que los siguientes
cafés sepan mejor.
Pueden crecer mi-
croorganismos. Lo
cierto es que, de no
hacerlo, se convierten
en el caldo de cultivo
perfecto para la proli-
feraciéon de microor-
ganismos, pues hay
Una materia organica
(el café), humedad y
temperatura ambien-
te. Ademas, el café

desprende aceitesy,
sl estosnoseretiran,
se rancian, dando un
sabor horrible a los
proximos. Por otro
lado, en el depdsito
de agua pueden for-
marse manchas que
parecen de 6xido pero
que, en realidad, es
café quemado que
hay que retirar.

Coémo hacerlo bien.
Lo ideal es lavarlas
con agua y jabén, y
dejarlas bien secas
con papel de cocina
para evitar el moho.

Consultas

MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctor en Cienciay Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

¢Esciertoquela
lechey los yogures
contribuyenala
anemia?

Lalechey los yogures
contienen nutrientes,
como el calcioy la
caseina, que, aunque
interesantes, pueden
reducir la absorcion

del hierro. Por eso se
recomienda a quienes
siguen untratamiento
con suplementos de este
mineral (por ejemplo,
pararevertir unaanemia),
que nolos consuman en
lamisma ingestajunto
con alimentos ricos en
calcio, como los lacteos.
Por otra parte, como

No son muy ricos en
hierro, silos tomamos
atodas horas podemos
desplazar el consumo
de otros alimentos que
si contienen cantidades
notables de este nutriente
(carne, pescado, verduras,
legumbres, etc.) loque
aumentaria el riesgo de
anemia ferropénica. En
cualquier caso, laleche

y los yogures no

causan anemia

nitienen por qué
contribuiraellaen
personas sanas.

¢De qué depende
que un huevo tenga
la cascarablancao
marron?

Depende de laraza de ga-
llina. Las que tienen plu-
masy Iébulos auriculares
de color marrén ponen
huevos pardos, mientras
que las que tienen plumas
y lébulos de color blanco,
ponen huevos blancos.
La diferenciaradicaen un
pigmento que se llama
protoporfirina IX, que se
deposita en la cascara de
los huevos pardos duran-
te la ultima etapa de su
formacion. Los huevos
blancos carecen de ese
pigmento. Mucha gente
piensa que los huevos ma-
rrones son mejores que
los blancos, pero no hay
diferencias significativas
en el sabor o la composi-
cion nutricional.

gz 's

Frutas de otofio para prevenir resfriados SB RN
CAQUI MANDARINA /" CHIRIMOYA ’ 'y
Se calcula que uno | Suprovitamina Ay "r/‘/ . Ademasde :
aporta el 46 % de la Su caroteno son i vitamina C, aporta S
vitamina C, gran antioxidantes y se { | potasio, que ayuda
aliada contra log ~ convierten en “4 a la funcion de los WE
resfriados, requerida vitamina A, buena % nerviosy la con-

al dia. También es
muy rico en fibra.

traccién de los
musculos.

para las mucosas
respiratorias.




Bellea 1

Con el paso del
la piel cambia y &
sus necesidad
Descubre lo queth
le conviene en cada
momento

dermatdloga del GEDET
ydela AEDV, nos expli-
ca los ingredientes que de-
berian tener los cosméticos.

L adoctora Carmen Galera,

ALOS 20 ANOS

La piel atin es joven, firme y
con buena capacidad de re-
generacion. Es importante
prevenir el dafio futuro.

e La proteccion solar es el
activo clave ya que ayuda a
prevenir el fotoenvejecimien-
to prematuro y la aparicion
de manchas solares.

ALOS30Y40

El organismo empieza a pro-
ducir menos colageno y elas-
tina, lo que provoca la apari-

84 | LECTURAS | 30 octubre 2024

FACTORES DE
CRECIMIENTO

Son proteinas

que promueven la
regeneracion celular.
Los productos

que los contienen
tratanlos signos de
envejecimiento.

‘Allo_$ﬁlyte

A "Factor G [N
64,85 €. Renew iff%i’g” i
MartiDerm 50,06 €. i

Sesderma

= > ]

1 afn the eye
cream'.128 €.
Silvia Oliete

Estos
productos
optimizan

tu rutina de

cién de las primeras lineas de
expresion y una ligera pér-
dida de firmeza.

e El retinol y sus deriva-
dos son los activos mas re-
comendados ya que ayudan
a estimular la producciéon de
colageno y acelerar la reno-
vacion celular. La vitamina
C también es muy util para
mantener la luminosidad y la
uniformidad de la piel.

ALOS 50 ANOS

Con la menopausia y

ladisminuciénde
los niveles de es-
trégenos, la piel
se vuelve mas
fina, secaypierde

elasticidad. Con-

cuidados
faciales.

vienen activos para la pérdi-
da de densidad y volumen
e Los péptidos mejoran la
firmeza; el Acido hialurdénico
de distintos pesos molecula-
res ayuda a estimular nues-
tro propio acido hialurénico,
y las isoflavonas mejoran el
grosor de la piel.

ALOS 60 ANOS Y MAS

A partir de esta edad, la piel
tiende a ser mucho mas fina,
con arrugas mas marcadas y
flacidez significativa.

e Los acidos exfoliantes
como el glicdélico y el retinol
pueden mejorar la textura. Y
las ceramidas ayudan a res-
taurar la barrera cutanea. @

Por LluisaSanmartin




selcils 'Espuma
limpiadora'

S .

impadors 16,5)0 €.
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IMPRESCINDIBLE

La doble
limpieza
para;qos
sensibles

El maquillaje, el aire
seco de la oficina, pa-
sar muchas horas de-
lante de pantallas o el
uso de lentillas puede
provocar enrojecimien-
to, lagrimeo, sensacién
de sequedad, picazon...
Para reducir estas mo-
lestias, una buena hi-
giene es fundamental
y lo puedes conseguir
con una doble limpie-
za también ocular.
Primero, retira el ma-
quillaje con una locién
desmadquillante para ojos.
Y después las secrecio-
nes, descamacién y otros
residuos con una espu-
ma limpiadora.

CON UN GESTO RAPIDO

¢Cémo hay que usar
el rizador de pestaias?

Coloca la herramienta
sobre las pestafias bien
limpias, cerca delaraiz
y, sobre todo, sin tocar el
parpado. Luego mira ha-
cia abajo. Presiona sua-
vemente el rizador du-
rante unos segundos y
suelta. Repite si es nece-
sario, perono presiones
demasiado fuerte ni du-

Utilizalo siempre an-
tes de aplicar la méasca-
rade pestafias, nunca des-
pués porque se pegarian
al instrumento y podrian
arrancarse. También es
importante cambiar pe-
riédicamente el cojin de
silicona (una vez cada 6
meses) y limpiar el riza-
dorigual que las brochas

rante mucho rato.

La forma en que
te magquillas las
cejas puede cam-
biar la expresion
del rostro. Es im-
portante no co-
meter ciertos erro-
res, empezando
por uno en par-
ticular: elegir mal
el tono del lapiz

de cejas.

TRUCO

Evita usar el rizador
de pestafias todos los
dias porque puede
debilitarlas alargo

de maquillaje.

plazo.

REALZATU OJOS ‘.
¢Sabes maquillarte las

Utilizar un tono
demasiado oscu-
ro y demasiada
cantidad de ma-
quillaje es un error
muy comun, que
no realza en ab-
soluto las cejas
ni tampoco los
ojos. Estoda un
resultado que no
es nada natural.

ro ligeran
mas claro qu
tono natural d

las cejas para lo-

grar unresultado
natural y bien di-
fuminado.

LOS
TRUCOS
DE LA

EXPERTA

MAKE-UP

Maquilladora
y experta en
belleza

Asi se aplica
el bronzer
en otono

Para dar ahora a la piel
de tu rostro un toque ve-
raniego, después de la
base de maquillaje aplica
con una brocha abierta
un poco de bronzer sa-
tinado. Enfatiza solo lo
que quieras destacar y
luego difumina bien con
movimientos circulares.

4Por qué van
bien los papeles
antibrillo?

Porque estén hechos de
arroz, que absorbe la hu-
medad o exceso de grasa
de la piel y evita brillos
sin alterar el maquillaje.
Busca siempre que estén
hechos de arroz natural
y libres de talco.

Iluminador
+ colorete, la
mezcla perfecta

Colorete en crema mas
iluminador en crema uni-
dos dejan la piel del ros-
tro con una luz increible.
Solo hace falta aplicarlo
a pequefios toques con
tus yemas de los dedos
para fundirse con el ca-
lor de tus manos.



'SWAP PARTIES'
Descubre
otraforma

de adquirir
ropa

Son fiestas de intercam-
bio que estan ganando
mucha popularidad. Per-
miten conseguir pren-
das a precios econdmi-
Cos y evitar que ropa en
buen estado acabe en
los vertederos.

¢ Es una alternativa
ecologica al consumo
de moda conocido como
fast fashion omoda de
usar vy tirar.

¢ Si te animas, ten en
cuenta el requisito para
participar: laropa debe
estar en buen estado, la-
vada y planchada. Con-
sulta en tu ayuntamiento
dénde se hacen y re-
nueva tu armario.

o L

-

=3 -

chilida
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AHORRA ENERGIA

Ayudas para mejorar
el aislamiento de tu casa

OCU considera que mejorar el ais-
lamiento de una vivienda reduce
elruido exterior y contribuye a ba-
jar el coste en calefaccién y refri-
geracion. Segun la organizacion
de consumidores, en un piso de
unos 90 m? en Madrid, el aislamien-
to de paredes puede costar unos
3600euros y eldesueloy ventanas,
unos 1 200 euros respectivamente.

Parahacer frente a estos gastos, exis-
tenlas ayudas NextGenerationEU.
Bstan destinadas a lamejorade la
eficiencia energética de los hoga-
resy a aislarlos acusticamente. Su
importe cubre del 40 % hasta el
80 % del coste de la reforma. Las
gestionan las comunidades auto-
nomas. Inférmate en las Oficinas
de Rehabilitacién de la tuya.

WWw.instyle.es

CONSIGUEELBOLSOBANDOLERA e

OLIVTA

DEMODASOLOCON INSTYLE

¢ Te gusta ir a la ultima en complementos de moda?
La revista InStyle te lo pone facil. Con el préximo $ :
numero y por solo 8 euros puedes tener la revista y ) "~ LAnOR e
también el bolso bandolera que serd tendencia esta BIE 2
temporada. Con cadena, varios compartimentos, cie-
rre interior y cremallera exterior. Puedes elegir en-
tre un modelo en de-
nim (tejano) o con
efecto piel. Muy
practico y estiloso.
iYa en tu quiosco!

L 1 expresion de amoy

JOY AS

CoN E ANIMAN A REGALA S
PERSONALIDAD QuE rgﬁzﬁﬁﬁ[i::sz“

EN LA COCINA

Aprovechael
calor residual
y gasta menos
electricidad

Las placas de cocina
eléctricas y también
el horno pueden usar-
se de manera mas efi-
ciente, loque te pemmitira
ahorrar algo de electri-
cidad mientras cocinas.
.Coémo? Basta con apa-
garlos un poco antes de
que tus platos estén del
todo listos. Con el calor
residual terminaran de
cocinarsey esos minu-
tos de menos se nota-
rédn luego en la factura.

NUEVA ESTAFA

Las (falsas)
cartasdela
Seguridad
Social

Sirecibesuna cartaque
parece de la Seguridad
Social pidiéndote tus da-
tos para subirte la pen-
sidn, cuidado, es unaes-
tafa, alerta la Tresoreria
General de la Seguretat
Social (TGSS) catalana.
» Los estafadores pi-
den el DNI escaneado,
un extracto con la titu-
laridad de la cuenta y
una estimacion de los
ultimos ingresos. Apa-
rece un correo electroni-
cofraudulentodonde en-
viarlo todo. {No lo hagas!
« Las personas objeto
de la estafa son pensio-
nistas de edad avanzada.



ANTE LA SUBIDA DE PRECIOS
Cdémo recortar gastos
en la cesta de lacompra

1. Alimentos basicos como el pan, el aceite
de oliva, harinas, leches, huevos, frutas y ver-
duras son mas caros desde este mes de oc-
tubre. Esto es debido a que ha subido el IVA,
que ha pasado del 0 % al2 %. Una subida que
se notarda mas a partir de enero, cuando pa-
senal4 % deIVA.

2 Para reducir gastos, OCU recomienda bus-
car alternativas méas econoémicas (como por
ejemplo optar por productos congelados, de
temporada o con fecha cercana de caducidad)
y cadenas con el mejor precio.

Es nuevo

THEBONDINGHUB
UNESPACIOINTEGRAL
DEBIENESTAREN
BARCELONA

Concebidocomounrefugiourba-
nodondedesconectardelajetreo
cotidiano, The BondingHubseha
disefado para fomentar la salud
y laconexion entre las personas.
Elcorazon de este nuevoespacio
es una acogedora cafeteria que
también funciona como cowor-
king. Ademas, disponede unaam-
pliasalamultifuncionaldondese
imparten clases de yoga, pilatesy
otrasdisciplinas enfocadasen el

blenestarcorporal ymental
www.th W’bu“")ulu or

ENROJO CEREZA
Bugaboopresentala
nuevatonalidadrojo

cerezadesucarrito, silla

y accesorios. Uncolorin-

tensoy calidoparaunos
paseosatrevidos.

CIERRA LA LLAVE

Cuidado
con las
fugas de
los grifos

Un grifo que gotea des-
perdicia unos 35 000 li-
tros de agua al afio. Side-
tectas alguno en tu casa
que pierde agua, cierra
la llave de paso cuando
no lo uses. Y lo mismo
si la pierde el inodoro.
Para detectar la fuga, pon
unas gotas de coloran-
te en la cisterna.

CONSEJOS www.bugaboo.com
Para usar

Wa"apop DESFILEDEOTONO

de forma ENPUNTROMA AR
Segura Punt Roma realizé un 3

Cuando realices una desfile de moda junto

transaccién por Walla- aNorma Duval y otras 6

Pop, puedes prevenir la
mayoria de estafas con
estos consejos:

©® No compartas datos per-
sonales. Nodesnunca tu
correo electréonico, telé-
fono o DNI. Desconfiade
quienes solicitan estain-
formacién.

® No salgas nunca de la
aplicacion. Todo el proceso
de compraventa puede
realizarse desde la app,
no esnecesario salir de
laplataforma. Tampoco
aceptes medios de pago
fuera delaapp (nohagas
transferencias ni bizum).

modelosensu tiendade
Granollers (Barcelona),
donde presentélomejor
de lanueva temporada otono invierno.

cOMO AFECTA LAHIGIENE
BUCODENTALALASALUD

ElConsejo Generalde Dentistas recuer-

da que una higiene oral correcta pre-

viene patologias tan frecuentes como

lacaries y la enfermedad periodontal.
i .

wl )S: ’x’gmLt\:\AF

VIT-C1000, de Labo-
ratorios MARNYS®es
unsuplemento bebi-
ble de vitamina C li-
posomada. Favorece
lafunciénnormaldel
sistemainmune, neu-
traliza el fotoenveje-
cimientoy estimula
la produccion de co-
lageno para tener un
piel lumlnosa WWW.

& MARNYS?) |
T-C

00 |

SO |

|




iRIQUISIMAS!

ecetas faciles para
comer legumbres

Tan sabrosas y vistosas que seran tus aliadas para quedar de lujo y
sorprender sitienes invitados a comer. Y sin gastar demasiado

ALUBIAS
CON CHORIZO

140 25min

® 400 g de alubias ya guisadas

® ] calabacin

® 150 g de panceta

@ 150 g de chorizo

@ Hierbas aromaticas

® Aceite

e Sal

@ Pimienta

Despunta el calabacin, 13-
valo bien y, sin pelarlo pre-
viamente, coértalo a lo largo
en laminas lo més finas po-
sible con ayuda de un pela-
dor de verduras.

Corta el chorizo en rodaji-
tas también finas. Lava lue-
go la panceta, sécala con pa-
pel de cocina, trocéala, sal-
pimiéntala y dérala durante
unos 4 minutos en una sartén
engrasada con aceite.
Agrega el chorizo y prosigue
la coccién durante un par de
minutos mas. Incorpora luego
las ldminas de calabacin y las
alubias guisadas previamen-
te (pueden ser restos), y deja
cocer todo junto b minutos.
Rectifica de sal al gusto y
sirve enseguida espolvorean-
do los platos con las hierbas
aromaticas picadas.

. RS *
ﬁ,l\‘IIA S RECETAS EN: www.cocinafacil.com




CREMA DE GUISANTES

CON HUEVO POCHE
4@ 45min

® 400 g de guisantes
congelados

® 1 puerro
® 200 gde patatas

® 4 huevos

® 1 rebanada de pan de molde

® 50 g de jamdn curado

® 2 cdas. devinagre

® 2 ramitas de menta

@ Una pizca de pimentodn

® Sal, pimienta

® Aceite de oliva

Pela las patatas y limpia el
puerro. Lavalos, trocéalos y
rehégalos en aceite durante
5 minutos. Anade luego los
guisantes, cubre con agua,

sazona y cuece 15 minutos.
Agrega después lamenta la-
vaday cuece 1 minuto mas.
Retirala y tritura todo.
Calienta 4 cucharadas de acei-
te con el pimentoén y apar-
ta del fuego. Corta el pan en
daditos, déralos en aceite y
escurrelos. Corta el jamén en
juliana y tuéstalo en una sar-
tén sin afiadir grasa.

Lleva a ebullicién en un cazo
2 litros de agua con sal y el
vinagre. Casca un huevo en
una taza, remueve el agua
para formar un remolino en
el centro y deja caer el hue-
vo en él. Cuécelo 2 o 3 minu-
tos y retiralo. Cuaja igual los
demas huevos.

Sirve la crema con el huevo,
el aceite de pimenton, los pi-
catostes y el jamoén.

TRUCO

Mas ligera:
sustituye el jamén
por gambitas
salteadas y dora el
pan al horno.

ENSALADA
DE GARBANZOS

14O 25min

® 200 g de garbanzos cocidos

® 1/, de col lombarda

® 1 berenjena, 2 cebollas

® 4 tomates

@ 1 bandeja de champifiones

@ ] calabacin

® Unos germinados

® Sal al gusto

® Aceite de oliva virgen extra

Lava la berenjena y despun-
tala. Limpiay lava también la
lombarda. Lava los tomates.
Elimina el pie de los cham-
pifiones y lavalos sin sumer-
gir. Seca todas estas horta-
lizas y cortalas en ldminas,
igual que las cebollas pela-
das. Escurre los garbanzos.

Escalda lalombarda en agua
salada durante unos 4 minu-
tos, refréscala con agua fria
y después escurrela. Saltea
los champifiones en un poco
de aceite durante 3 minutos
y sazénalos luego.

Dora las laminas de berenje-
na, tomate y cebolla por tan-
das también en aceite y sazo-
nalas igualmente. Lava, seca
y corta en ldaminas muy finas
el calabacin (usa un pelador).
Dispodn aros de cocina en los
platos y rellénalos intercalando
capas de los otros ingredien-
tes, acabando con garbanzos.
Compéctalos bien con ayuda
de un tenedor para que no se
desmorone al retirar el aro.
Decora el timbal con el ca-
labacin y los germinados tras
desmoldarlo y sirvelo.




PASTEL FRIO DE LENTEJAS

CON ARROZ

14 Q@ 20 min + reposo

® 250 g de lentejas cocidas

® 250 gde arroz largo

@ 1 pimiento rojo

® 150 g de guisantes congelados

® 80 g de maizdulce

® 1cebolleta tierna, sal

® 2 zanahorias, perejil

Para la salsa tartara:

® 200 ml de aceite de girasol

® 1 huevo, 6 pepinillos

® 1 cda. de alcaparras

® 4 cebolletas en vinagre

® Vinagre de Jerez, sal

Prepara el arroz y los guisan-
tes. Hierve el arroz en un cazo
con el doble de su volumen de
agua. Cocina 14 minutos a fue-

go lento y tapado, con una cu-
charadita de sal. Hierve los gui-
santes congelados 15 minutos
en agua con sal. Eiscurre y lue-
go deja enfriar.

Elabora el relleno. Lavay seca
elpimientoy la cebolleta. Pela
las zanahorias. Pica todo a cua-
draditos. Mezcla en un reci-
piente el pimiento, los guisan-
tes y elmaiz escurrido. En otro
recipiente mezcla la cebolleta,
la zanahoria y las lentejas bien
escurridas. Sala todo.

Monta el pastel. En un molde
rectangular pincelado de acei-
te, coloca 3 04 cucharadasde
arroz formando una base grue-
sa. Reparte una capa del pica-
dillo, cubre con arroz y decora
con perejil. Bate todos los in-
gredientes dela salsay sirvela
en un cuenco junto al pastel.

TRUCO
Si prefieres una
tarta mas densa,
sustituye el colador
chino por el
pasapurés.

TARTA DE
JUDIAS BLANCAS

N4 O 3h

® 300 g de alubias blancas

@ 100 g de aziicar moreno

@ 3 huevos

® 2 cdas. de canela en polvo

® Mantequilla

® Azlcar glas

Deja las alubias en remojo la
vispera (también puedes com-
prarlas ya cocidas). Cuécelas
en una cazuela con abundan-
te agua durante 2 horasy 30
minutos aproximadamente.
Escurrelas y pasalas por un
colador chino. Mezcla el puré
obtenido con la canela y los
100 gramos de azucar. Se-
para las claras y las yemas
de los huevos. Bate las ye-

mas hasta que blanqueen y
afdadelas al compuesto ante-
rior. Monta las claras a pun-
to de nieve y agrégalas tam-
bién, integrandolas con mo-
vimientos envolventes para
que no se bajen.

Precalienta el horno a 180°.
Unta un molde con un poco
de mantequilla y vierte la pre-
paracién anterior. Hornea du-
rante 35 minutos. Deja enti-
biar y desmolda.

Para decorar, espolvorea la
tarta con azucar glas. Tam-
bién puedes poner encima
naranja confitada: lava una,
cortala enrodajas y cuécelas
60 minutos a fuego lento en
150 ml de agua con 200 gra-
mos de azucar. Guarda las
rodajas sobrantes en un ta-
o hermético con su almibar.



COLECCIONABLE

LA COCINA DE LAABUELA
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CREMA DE ZANAHORIA MERLUZA A LA GALLEGA
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MERLUZA
A LA GALLEGA

N4 © 35min

@ 8rodajas de merluza

@ 8 patatas medianas

® 5dientes de ajo

® Unas hojas de laurel

® 1 cda. de pimenton dulce

® Aceitedeoliva

® ] cda. de perejil picado
e Sal

Lava las patatas, pélalas
y cortalas en rodajas que
sean algo gruesas. A con-
tinuacién, pon a hervir 1 li-
tro de agua con sal en una
cazuela baja. Agrega las
patatasy ellaurel, y cuece
durante unos 15 minutos
aproximadamente.

COLECCIONABLE

Lava bien las rodajas de
merluza. Después, coléca-
las sobre las patatas dentro
de la cazuela, tapa y cue-
ce durante otros 8 minu-
tos. Apaga el fuego y deja
reposar un rato.

Pela y lamina los ajos mien-
tras tanto. Déralos en un
poco de aceite. Apaga el
fuego, espera unos segun-
dosy agrega la cucharada
de pimentén dulce.
Emplata la merluza sobre
las patatas y alifia con el
refrito de ajo y pimentén,
y con una pizca de pere-
jil. Sirve enseguida.

CREMA DE
ZANAHORIA

N4 Q 45 min

® 550 g de zanahorias

® 700 g de calabaza
@ 1 cebolleta
® 100 g de beicon

® ] chile o1 guindilla
pequefios (opcional)

® Hierbas aromaticas

® Aceite picante

® Aceitedeoliva

® Sal, pimienta

Limpia, lavay corta en ju-
liana la cebolleta. Péchala a
fuego medio-bajo 20 minu-
tos. Pela la calabaza, retira
las semillas y troceala pulpa.
Raspay lava las zanahorias
y trocéalas. Cuécelas 10 mi-

nutos. Agrega la calabaza 'y
cuece otros 20 minutos. Si
se evapora el agua, vierte
masya caliente. Aniade la ce-
bolleta y cuece 10 minutos.
Tritura las hortalizas y ve
agregando el aguade la coc-
cién hasta darle a la crema
el espesor deseado.

Corta el beicon en tiras y
saltéalo hasta dorarlo. Salpi-
mienta, retira y escurre so-
bre papel de cocina. Trocea
el chile y rehogalo.

Sirve la crema con el bei-
con crujiente, el chile, unas
gotitas del aceite picante y
las aromaticas picadas.

TARTA
DE MANZANA

N4 ©1h20 min

@ 250 g de harina
@ 125 g de mantequilla

® 6 manzanas, sal

@ 80 g de aztcar, 5 huevos

® 200 ml de leche entera
® 100 ml de nata liquida

® 100 ml de mermeladade
melocotén y albaricoque

Mezclala harina con saly
lamantequilla. Amasa. Des-
pués, incorpora 3 cuchara-
dasde aguayamasadenue-
vo. Forma una bola, cubrela
con film y déjala en la neve-
ra una media hora.

Trabaja la masa con unro-
dillo hasta que tenga solo
unos 4 mm de espesor. Fo-

rra con ella un molde redon-
do apto para el horno. Pin-
cha el fondo con un tenedor
y cocina, en el horno preca-
lentado a 180°, 15 minutos.
Pela las manzanas, corta-
las por la mitad y descorazo-
nalas. Tritura 3de ellas jun-
to con la leche y el azticar.
Agrega luego la nata y los
huevos y bate bien.

Cubre la base de la tarta
con lamezclaanterior. Corta
en gajos las manzanas res-
tantes y repartelos por la su-
perficie de la tarta. Hornea
a 180° 45 minutos. Calien-
talamermelada para diluir-
lay pincela con ella la tarta.

PICANTONES
AL JEREZ

N4 © 50 min

® 2 picantones

® 2 zanahorias

@ 1 cebolla

@ ] tallo de apio

® 2 ajos, sal

® 1 hoja de laurel

® 1 ramita de tomillo

® ] vaso de caldo de pollo

® 1 vaso de oloroso
de Jerez seco

® Pimienta, 2 cdas. de aceite

® ] cda. de mantequilla

Pela la cebolla y cértala
en laminas. Pela, lava y tro-
cea en dados las zanaho-
rias. Limpia también y par-
te en cuadraditos el apio.

Limpia los picantones y sal-
pimiéntalos tanto por den-
tro como por fuera. Déra-
los con la mantequilla y el
aceite. Después, agrega a
la cazuela la cebolla, la za-
nahoria, los ajos pelados
y el apio. Remueve bien.

Vierte el jerez y el vaso
de caldo de pollo, y cocina
a fuego alto. Cuando rom-
pa a hervir, baja el fuegoy
aniade la hoja de laurel y la
ramita de tomillo lavados.
Cuece a fuego muy lento,
tapado, durante unos 40
minutos. Sirve los pican-
tones junto con las verdu-
ritasy el jugo de coccioén.
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Pasatiempos

SUDOKUS #* medio

SOPA DE LETRAS
3 6|5
¢ Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 gentilicios o, lo
8 4 6 que es lo mismo, como se denomina a los habitantes de distintos
5 1 4 paises. Los hay de varios continentes: Europa, Asia, Africa y América.
* Aleman * Etiope * Noruego
618 3 * Angolefio * Francés * Peruano
9 8 * Belga * Griego * Rumano
* Bosnio * Japonés = Suizo
9 2 * Croata * Letdn * Turco
5 8l14|6
= O SGLRAGLEWUBUDO
5 3 NAEREUOZIUSUA
E NUCOTA GNET SLWM
Gl ] LORRNETOPLEON
> L OROSMAONMNON
7 6 3 4
5 - G UNILIRIRANOUPA
- N EAATENTFRPEN
- 5 s AGMEOEUOAI ARDO
- 3 AAOUCRI CRMJUTC
. 2 E S R I1 B OSNIOAR
. " - N NRRCROATANWU
- OGE I RGERLAOT| E
WORDOKUS AlP | o|L
Los wc:rdokt;s ;uncionan L 0 N C F N C E
pero con letras, es SIO|U|P I E R|C
decir, en cadafila,
columnay region de ol U|N A A L|N 0
3x3 casillas estaran las
9 letras diferentes. Si lo
resuelves correctamente, C LI 1 S|U R L|A F
aparecera en las casillas
cEIoreadasuna palabra S P O U FIN E L
ir:;:(r:iicc)a:ada con la pista U O | N E O A C
C/ P | |[C F 7
Pista: Latido de la sangre en las arterias. Pista: Ciudad italiana, capital de la Toscana. 2
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA T J2 I3 |2 [5 6 [7 |8 Jo [Jwo [z .13 %
Horizontales 2 .

1. Andabamos. Acude. 2. Librais de culpas. Planta lilidcea. 3

3. Capital de Letonia. Instrumento musical de viento. . .
Francés. 4. Relativo a la carne de consumo. Instrumento 7

musical de cuerda. 5. Flanco. Deidades mitolégicas. Poema. .

6. Roentgen. Sefiuelo para coger aves. Pulid. 7. Vano. =

Trabajaré. Simbolo del oxigeno. 8. Viento del sur. Romped a . .
tiras. 9. Forma pronominal. Sortedis. Indogermanico.

10. Cuatro por dos. Inician un proceso o pleito. Simbolo del < . .

astato. 11. Exista. Resoplase. Labre. 12. Hurtaron, robaron. =

Enfado grande. 13. Simbolo del nitrégeno. Trasquilar.
Arboles abietaceos. 14. Advierta. Allanase.

Verticales

9
1. Tapiariamos, vallariamos. Simbolo del sodio. 2. Relativo . .

al eje. Frutos del nogal. Cinco. 3. Jaquecas. Isla de Las Antillas. 10
4. Piedra magnética. Garito, tugurio. Apécope de suyos.

5. Niquel. Tragué alimentos. Fundamento. 6. Agrupa, alia.
Invertebrado marino. 7. Simbolo del boro. Monje budista.

11

Cantaro griego y romano. 8. Anudo. Elaboran. Simbolo del
fésforo. 9. Cambie algo de sitio. Planos, lisos. Simbolo del

cloro. 10. Sufijo quimico. Tierras rodeadas de agua. Relativa
al aire. 11. Contintio. Enderecen. Acido desoxirribonucleico.

12. Cazar palomas. Destape. 13. Concede firmeza legal. 7
Periddicos. 14. Dejo impresionado. Mirase desde lo alto. .

PALABRAS ENROSCADAS

@ Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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Horoscopo

Cristina
Pedroche

g

TAURO

ESCORPIO

23 oct-21nov

Dale un poco més de cancha a tu
pareja, que siempre acaba cediendo
ante lo que tu deseas, renunciando
alo que él harfa o le importa. Déjale
llevar mas la voz cantante y vuestra
relacion se beneficiard. Los astros
influyen ahora en tu poder de con-
centracién. Como consecuencia de
ello, te resultara muy facil ver las
cosas claras y tomar las decisio-
nes apropiadas. Te ayudara tam-
bién tuintuicién, durante estasema-
na especialmente agudizada.

GEMINIS

CANCER

LEO

ARIES

21 marzo-19 abril

Los roces con tu pa-
reja surgen porque
estds demasiado
susceptible y saltas
alaprimerade cam-
bio. Modératey todo
funcionara como
una seda. Tienes
ahora una influen-
cia astral que po-
tencia tu empatia,
pero procura no
perder la objetivi-
dad, podrias tomar
decisiones erréneas
que te causarfan
perjuicios.

VIRGO

20 abril-20 mayo

21 mayo-20 junio

21 junio-22 julio

23 julio-22 agosto

23 agosto-22 sept

Buenas noticias
sobre cuestiones
legales. Quiza no
es como lo habias
planificado pero lo
importante es que
se resuelva. Lo mis-
mo pasa con el amor
y tu pareja empieza
a cansarse de que
quieras que todo
sucedasegln lo pre-
visto y no admitas
otras formas de ver
las cosas. Dale mas

No te dejes invadir
por la inseguridad
y el temor, con la
proteccion astral
de la que gozas
no has de tener
ningin miedo. Si
tu pareja ha per-
dido interés en
vuestra relacién,
no es por tu causa
ni por nada que te
incumba. Superara
los problemas que
le aguejan, volvera

Te esperan cambios
que van a gustar-
te. El amor te esta
quitando ilusiones.
Temes perder a la
persona que amas
porque es propen-
sa al coqueteo. Site
has enamorado de
un seductor, acép-
talo tal como es o
elige otro camino.
Controla tu natu-
raleza hipersensi-
ble o sufrirds mas

Tendréas gran ca-
pacidad de analisis
para determinar lo
que deseas profe-
sionalmente y tra-
zar el camino para
conseguirlo. Te
convendria poner
algo menos de ro-
manticismo en el
amor, estas apunto
de cambiar uno real
por otro que solo
esta en tu imagina-
cion. Ojo, podrias

El amor volvera
ahora a llamar a
tu puerta. Si eres
un corazon solitario
o no te sientes feliz
enturelacion, eluni-
verso te dara ahora
una buena oportu-
nidad para que tu
vida cambie. Quiza
por fin comprendas
que sufrir por amor
no es una opciény
que, por tanto, no
debes soportarlo

protagonismo. aser el desiempre.  de lo debido. arrepentirte. méas tiempo.
LIBRA SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
23 sept-22 octubre 22 nov-20 dic 21 dic-20 de enero 21 enero-19 febrero 20 febrero-20 marzo

Lo mejor de la se-
mana lo viviras en el
terreno sentimental:
aparecera alguien
que te hara recu-
perar la ilusién.
Buenas perspecti-
vas de relacién es-
table. Por lo demas,
te esperan dias muy
movidos que reque-
riran buenas dosis
de paciencia. Los
astros aconsejan no
tomar decisiones
respecto al dinero.

ROBERTO
BENIGNI

PERSONAJES QUE TAMBIEN

Podrias decepcio-
narte por la actitud
de la personaconla
que sales, tal vez no
es como se mostré
al principio y aho-
ra percibes que no
quiere ataduras.
Mejor que le dejes
irse, no te harfa tan
feliz como te me-
reces. Atraviesas
también por un
bajon de energia,
desconecta de
todo y descansa.

.

SAMANTHA
VALLEJO-NAGERA

Te esperan dias de
muchas salidas y
gran diversion, vi-
viras momentos
inolvidables con
tu pareja y lo pa-
saras bien también
junto a tus amigos.
Esto te compensa-
ré de los momentos
complicados que
te tocara vivir en
el trabajo, aunque
al final saldras de
ellos triunfante. Los
astros te protegen.

No te preocupes si
tu pareja parece no
tener interés en la
relacion, le afectan
otros problemas.
Envez de quejarte,
apoyale. Tampoco
vivas los problemas
ajenos como pro-
pios; pon limites.No
te agobies cuando
no tengas solucién
para todo, resuelve
primero tus asun-
tos y luego los de
los demas.

CUMPLEN ANOS

MANUELA
VELASCO

WINONA
RYDER

Has superado el
bajon sentimental
que te aquejaba. Tu
pareja esta ahora
mas atenta conti-
go y tu te sientes
mejor. Tus miedos
son los que provo-
can que, a veces, No
logres superar los
obstéaculos. Libéra-
te de estos temo-
res que te impiden
actuar y todo te re-
sultara muchisimo

mas facil.

LETICIA
DOLERA

Maria Galan
vidente y tarotista i
Nuestra mayor debilidad
radica en.darse por
vencid@. , ;
La forma mas segura de
tener éxito es intentarlo ..
unayez mas. . '

806 313 574

982 775 286

Coste maximo €/mip red fija: 0,91 red mévil: 1,27 IVA incluido.
Mayores 18 afios. YMM Apartado de correos 7 46007 Valencia

922 679 362
806 514 514

Coste Méximo 806 : 1,21 € / minuto red fija, 1,57 € / minuto red
mévil. iva incluido. mayores de 18 afios. Alejada . L., Apartado
de correos 145. Cédigo Pgstal 38200. Santa Cruz de Tenerife
Servicio de Ocio y Enfretenimiento.
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cumplear
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JULIA ROBERTS

LA REINA
DELA
COMEDIA
ROMANTICA
CUMPLE
57 ANOS

Feliz desde hace 20
anos junto a Daniel
Moder, celebrael 25

aniversario de ‘Notting
Hill'y ‘Novia a la fuga’

raciasa su éxito en el cine
G de los afios 90, Julia Ro-

berts ostenta desde enton-
ces dos grandes titulos, el de no-
viade Américay eldereinadelas
comedias romanticas. Nacida el
28 de octubre de 1965 en Georgia,
estos dias celebra también el 2b
aniversario de dos de sus pelicu-
lasmas conocidas: ‘Notting Hill' y
‘Novia alafuga’, que siguen cau-
tivando al ptiblico como el primer
dia. En el cine no solo encontré
el éxito, también el amor, ya que
rodando ‘The Mexican' en 2001
se enamor6 de Daniel Moder, el
director de fotografia de la peli-
cula, con quien tiene tres hijos,
los mellizos Hazel y Phinnaeus 'y
Henry. Antes estuvo casada con
el cantante Lyle Lowett. O

Zi g e / J
La sonrisa [
s MAs bonita
del cine
Su hermano mayor, Eric
Roberts, que en los 80 tenia una ¢
carrera consagrada, la acogid En 2002 se caso
en Nueva York cuando se mudé conel dllrector_de
para probar suerte en el cine. _fotografia Daniel
En 1990 protagonizé ‘Pretty X ,.Igoder., alque
Woman), que la consolidaria - Qpriocioen el rot:‘laje
como la actriz del momento. de ‘The Mexican.

!




VEN A DESCUBRIR

LA CASA DE

AV

ELMUEBLE

Una experiencia unica donde descubrirds como es una casa real
decorada de Navidad por el equipo de interioristas de EL MUEBLE.
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DE SANTA i %%% it 1
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Hortaleza, 87. - ENTRADAS

Madrid o CONSIGUE
Del1al9de W LA TUYA Compra tus entradas

2 en nuestra web
Noviembre ] , www.elmueble.com
0 a través de este
De10.00 a . . cédigo QR.

20.00 horas
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MIRANZA

Cuanto hace
ue no visitas
pftalmdlogo?

WWW.miranza.es
T. 900 645 001




