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La vedette se enfrenta a la traicion
de su hijo tras filtrar sus Iimagenes
junto al Rey Juan Carlos
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ALTO Y CLARO

Barbara Rey:
"Mi hijo no me ha
querido nunca

La artista se sincera con SEMANA tras la publicacion
de sus comprometidas imagenes con el Rey Juan Carlos y las duras
declaraciones de su hijo, Angel Cristo

E llevaba décadas
oyendo hablar de la
existencia de unas
imagenes con las
que supuestamente se habia
intentado chantajear al Rey
Emérito. Sin embargo, la
publicacion de las fotos de
Barbara Rey con Don Juan
Carlos enlarevista holandesa
Prive ha provocado un auten-
tico tsunami tanto en nuestro
pais como fuera de nuestras
fronteras. Las 1magenes
muestran a la artista en acti-
tud muy cariniosa con Don
Juan Carlos haciendo una
paella en su casa de Madrid.
Charlas, risas, bromas, abra-
Zz0s, besos en la mejilla e
incluso, en los labios...

Unas imagenes que serian
de lo mas comunes en un
entorno familiar, pero que
causan un gran asombro pre-
cisamente por esta cotidiani-
dad que transmiten tratando-
se del Rey Emérito y de la
vedette. Pero, jquien estaba
detras de la publicacion de
estas imagenes que ni Don
Juan Carlos ni Barbara Rey
hubieran querido nunca que

Enlasimagenes

publicadas seveal .
ReyEméritoy a viesen la luz?

)ara en actitud La incognita se desvelaba

cga A’iﬁosa o en la propia revista, en la que

4 SEMAN/
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Sifinalmente
madreehijovana
juicio, laautoriade
lasimagenesesde
vitalimportancia

Barbaradefiende
que las fotografias
fuerontomadas
porunapersonaya
falleciday Angel
aseguraquelas
hizo elapeticion
desumadre

aparecia Angel Cristo mos-
trando orgulloso su particular
trofeo: las diapositivas de las
que se habian sacado esas
Imagenes.

Angel se proclamaba autor
material de esas fotografias,
que, segun €l, realizo en el ano
1994, contansolo 13 anos. Un
hecho que no sedebetomara
la ligera, ya que si finalmente
madre e hijo van a juicio, la
autoria de las imagenes es de
vital importancia.

Supuestos chantajes
Unas imagenes que muchos
defienden que formaron
parte de dos chantajes al Rey
Juan Carlos por los que Bar-
bara recibid a cambio 25
millones de las desaparecidas
pesetas (150.000 euros) y un
programa en TVE, en el pri-
mero, y 600 millones de
pesetas (3,6 millones de
euros) y un programa gastro-
nomico en Canal Nou, en el
segundo.

Barbara Rey defiendeunay
otra vez que esas fotografias
intimas y privadas fueron
tomadas por una persona que
ya ha fallecido, que su hijo,
Angel, robo esas imagenes en
una mudanza y que ahora
esta comercializando p p p
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Unaimagen
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laépocaenla
quese
tomaron las
imagenescon
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VECINASY
EXAMIGAS

Jenny Llada, vecinay
examiga de Barbara Rey,
ahora estaapoyandola
_version que ofrece
Angel Cristo. Barbara
tambiénsesiente
traicionada por ella.




» » P conellas. Mientras que
el hijo de Barbara asegura que
las hizo a peticion de su
madre, un dato importante,
ya que, de poderlo demostrar,
no se le podria acusar de robo.
Con esa Intencidn, en su
demoledora intervencion en
el programa De Viernes!
(Telecinco), recred con detalle
cOmo supuestamente hizo
las fotos.

Barbara habla claro
SEMANA ha hablado con
Barbara Rey para saber por su
propia voz cual es la version
de la gran protagonista de
esta truculenta historia de
traiciones y venganzas. La
artista lleva muchos meses
COIMO en una noria y aunque
hay dias que no puede parar
de llorar y apenas puede arti-
cular palabra, ahora ha deci-
dido pensar mas en ella.

"Contodoesto,
mi hijo, Angel,
demuestracomo
esycomo hasido
siempre.
Yanadame
sorprendedeél’

Barbara, ;como estas lle-
vando todo lo ocurrido?
Voy a tratar de tomarme
. todo esto con tranquilidad,
porque sino, esto va a acabar
conmigo. Me va quitar la
salud ylavida... Todo esto me
esta afectando mucho.

¢ Te sorprende que tu hijo,
Angel, haya dado el paso de
traicionarte?

Angel ya queria vender eso
desde hacia mucho tiempo.
En concreto, desde que me
las robo cuando hicimos la
mudanza a Marbella, pero
nunca pense que lo llevaria a
cabo. No quiero hablar mas
de él... Solo voy a decir p p p

La artista
aseguraque
estaviviendo
un momento
terrible.
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. BARBARA REY

Decaraalagaleri

a. el matrimonio

de los Reyes pasaba por entonces

» p p que, con todo esto,
demuestra cOmo es y cOmo
ha sido siempire.

¢Por quée crees que lo ha
hecho?

Ya nada me sorprende. Mi
hijo no me ha querido nunca.

Se dice que has cobrado
mucho dinero por tu rela-
cion con el Rey Juan Carlos.

Yo jamas he recibido todo
ese dinero que estan dicien-
do. A mi no me ha llegado.
Quién sabe si ese dinero se
quedo en el camino, en
manos de quien sabe...

cTe perjudico mas que
ayudarte esta relacion con el
Rey Emérito?

8 SEMANA

porunbuen momento.

Desde que yo comienzo la
relacion con ela mi me dejan
en la calle. Me quitan mis pro-
gramas de television, me qui-
tan mis peliculas y me quitan
todo. Me tengo que poner a
hacer revistas, cuando yo
estaba en la cumbre de todo.
Yo no digo que lo hiciera él
directamente, pero si alguien
muy cercano a el.

En todo este duro proceso,
tu hija, Sofia, ha estado
siempre a tulado apoyando-
te incondicionalmente.

Es maravillosa. Para ponerle
un altar. Esuna bendicion de
Dios. Yo creo que Dios me ha
dado esta maravillosa hija
para compensar todo el dano
que he recibido durante toda

mi vida. Mi vida ha sido un
dano detras de otro.

¢Por qué tenias estas ima-
genes comprometidas con
Don Juan Carlos?

Solo para protegerme,
nunca jamas para hacer dano
al Rey Juan Carlos.

¢En algun momento lle-
gaste a pensar que esto
pudiera ocurrir?

Para nada, lo cierto es que
no entiendo cOmo no se ha
podido frenar esto a tiempo...
No tengo palabras. Voy a
ampararme totalmente en la
Justicia. Que quede muy
claro que Angel nunca hizo
esas fotografias. Esas image-
nes son privadas, son miasy

mi hijo las ha publicado sin
M1 permiso.

Tu hijo advierte que hay
mas material por salir. Ima-
gino que esto te preocupa...

No hay mas imagenes...
Angel esta cometiendo un
delito sacando mis cosas pri-
vadas. Ese es mi gran dolor.
/Qué dano le he hecho yo a
mi hijo?

¢ Mas material?

Pero lo cierto es que se habla
de la existencia de mas mate-
rial que probablemente
podria ser mucho mas com-
prometido, en el que se
incluirian cintas de video y
conversaciones grabadas. Un
delicado material que de salir



a la luz complicaria aun mas
el contencioso que ha
emprendido Barbara contra
su hijo.

SEMANA se ha puesto en
contacto con el despacho De
Castro, que lleva el caso, y ha
hablado con las abogadas
Mercedes Ruiz e Irene Sorri-
bas, quienes nos confirman
que a finales del mes de julio
se presentd en tiempo y
forma una demanda por la
via civil en contra de Angel
Cristo por vulneracion al
derecho fundamental, a la
intimidad y propia imagen y
que, en los proximos dias. se
reuniran con la actriz para
ultimar una querella en con-
tra de su hijo por revelacion
de secretos, algo que podria
llevarle a la carcel.

Precisamente sobre un
posible encarcelamiento de
su hermano, Sofia Cristo ha
sido especialmente dura en
unareciente intervencion en
el programa Espejo publico
(Antena 3): "Yo solo voy a
decir que esas fotos son sus-
traidas y son hechas por una
persona adulta. Veo a mi her-
mano capaz de cualquier
cosa después de esto. Ojala
mi hermano se pudra en la
puta carcel'.

Aurelio Manzano.

Angel

Cristo
asegura
que hay

mas

material

que puede
saliralaluz.

1

"Yo jamas he
recibido todo
esedinero
que estan
diciendo.
Quién sabesi
sequedoenel
camino’,
cuenta
Barbaraa
SEMANA.




Princesa

Leonor;

Don Felipe y Dona Letizia viajaron a GaliCia ™
donde se encontraron con la heredera, quefts
sigue su formacion militar en Marift -

-
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-
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Padre e hijaen una
~animadacharla’
antelaatenta !

mirada de dofi
Letizia.




[ENTRAS la

Reina Sofia

junto a las In-

| 1 fantas Elena y
Cristina y parte de sus nietos
estaba en Atenas en la boda
de la princesa Teodora de
Grecia (como informanos en
otras paginas de este nume-
ro) y las fotografias del Rey
emerito con Barbara Rey se
convertian en la noticia del
momento, los Reyes hacian
gala de la mayor normalidad
disfrutando de un intenso
fin de semana en tierras ga-
llegas, ajenos al escandalo.

Con un look muy informal,
relajados y distendidos, Don
Felipe (56) y Dona Letizia
(52) mostraron su cara mas
natural, como un matrimo-
Nnio mas.

Los Reyes llegaron la tarde
del viernes 27 de septiembre
al aeropuerto de Vigoy desde
alli se trasladaron a la Escuela
Naval Militar de Marin para
encontrarse con la Princesa
Leonor. Un breve encuentro
familiar y privado en el que
tambien estuvo presente el
Rey Juan Carlos, que pidio
visitar a su nieta, ya que él se
encuentra estos dias a pocos
kildmetros, en Sanxenxo, par-
ticipando en las regatas.

Una reunion que el propio
Rey emeérito asequro que habia
1do "'muy bien’".

Cena privada

Ya por lanoche, Felipey Le-
tizia asistieron en Combarro
a una cena privada para ce-
lebrar los cuarenta anos de
la jura de bandera de la pro-
mocion de la Armada del

monarca.

Al dia siguiente, los Reyes
y la Princesa volvieron a en-
contrarse para disfrutar de
un almuerzo. La cita fue en
el restaurante Loxe Mareiro
de Carril, una parroquia de
Vilagarcia de Arousa famosa
por sus almejas. 444




REYES Y LEONOR

»P» P Primero llegaron la
Reina y la Princesa, se sen-
taron en la terraza y pidieron
un albarino y un agua res-
pectivamente. Minutos des-
pués ocuparon en el interior
del local una de las mesas
proximas a la ventana que
tiene unas espectaculares
vistas a la Ria de Arousa y a
la 1sla de Cortegada. El res-
taurante solo trabaja con un
menu por lo que madre e
hija tuvieron que elegir entre
San Martino con almejas de
Carril, salpicon de pulpo, me-
jillones con chorizo y dorada.

Llegada del Rey

Fue a la hora del café cuando
se les unio el Rey Felipe. Al-
rededor de una hora despues
los tres abandonaron el local
y dieron un tranquilo paseo
hasta el coche entre los sa-
ludos de la gente que se con-
grego en las inmediaciones.

La Familia Real dio mues-
tras de su cercania saludando
con apretones de mano y
haciéndose fotos. Pero sin
duda fue Letizia la que mas
se entretuvo charlando con
unas mariscadoras que la
invitaron a conocer su oficio,

hasta tal punto que la propia @ | = g
Leonor tuvo que regresar a - L alucioun n%lﬁ
su encuentro para llevarla e | vaqueroyuna blusaromantica

hacia el coche ante la sonrisa 4 [ de& Ohglgeigégréisadq; irliéz%?z
Empheecs belipe. mientrasque la Princesa llevo el
uniforme de guardiamarina:
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LosReyesse
encontraronconla
Princesa Leonory
elReyemeritoenla
Escuela Navalde
Marin.Un
encuentro privado
y breve que Don
Juan Carlos
aseguroque habia
ido ‘'muybien’

LA VISITA DEL
REY EMERITO

L]

De plena actualidad
por las memorias
que publicaraen 2025y
sus fotos de hace 30
anos con Barbara Rey
en una revista holande-
sa, Don Juan Carlos ha
regresado a Sanxenxo
| para participar en las
X regatas hasta el 6 de

% octubre.
La noche del viernes Aprovechando su
los Reyes acudieron estancia en Galicia se
_, aunacenaprivada encontré con los Reyes

iggrﬁg'r:i';or F:srz o y la Princesa Leonor en
-anosdelajurade :3‘ Es:cuc?la Izavaltdz_ :
bandera de la il - alrin, aonae estudia \a
promociondela | | : : heredera.

Armada del Rey.
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> La sggrma de la Rema Sofiay el abogado estadounldense Matth? Kumar se
r dieron el 'si, quiero’en Atenas 4\ -

La princesa
Teodoray
Matthew Kumar,

radiantes tras
darse el si, quiero’
ante lamiradade
la reina Ana Maria
de Grecia, madre
delanovia.




Juntosdesde

2016, la parejase ESPUES de tres
cas; e{‘ dla aplazamientos,
Aten(;astc?e;;uéi por fin. llego la
de haber esperada boda de
aplazado laboda la princesa Teodora de Grecia
en tres ocasiones. (41), la cuarta hija de los reyes

Constantino y Ana Maria, y el
abogado estadounidense de
origen hindu, Matthew
Kumar (40). Aunque se habi-
an comprometido en 2018, la
pandemia, la muerte del
padre de la novia y ciertos
problemas judiciales del
novio obligaron a la pareja a
posponer sus planes. Pero el
gran dia llego y Atenas vivio
una boda real por todo lo alto,
donde parte de los royals
espanoles tuvieron un gran
protagonismo.

Poco antes de las 17.00
(hora local) del pasado 28 de
septiembre comenzaron a
llegar los invitados a la Cate-
dral de la Anunciacion de
Santa Maria de Atenas, el
mismo lugar donde se habian
casado los padres de la novia
sesenta anos antes, decorada
para la ocasion por cientos de
flores blancas por expreso
deseo de los contrayentes.

Entre los invitados mas
aclamados estuvo la Reina
Sofia, muy elegante con un
disenno de Alegjandro de
Miguel, que acudiopp p

p—

Teodora,que
sigue consu
carrerade
actriz,y
Matthew,
abogado, viven
en Los Angeles.




Sofia, conun
elegante
conjunto
plisadode

.~ Alejandrode
% Miguel,yElena,
conunvestido
camiserode
lunares.
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ElenayCiristina,

y sus nietos:

- Juan, Miguele
_ ‘ Irene

T’, Urdangarm

P P p acompanada por sus
hijas, las Infantas Elena y Cris-
tina, y por sus nietos Juan,
Miguel e Irene Urdangarin.

La Reina emeérita, tia de la
novia y muy querida en su
pais natal, guarda un especial
recuerdo de ese templo, ya
que fue el mismo lugar en el
que se caso con el Rey Juan
Carlos en 1962.

Sin embargo, la gran prota-
gonista fue la princesa Teo-
dora, quien llego a la catedral
del brazo de su hermano
mayor y cabeza de la casareal
helena, Pablo de Grecia, que
ejercio de padrino.

El vestido de la novia

Entonces se desvelo el secreto
mas esperado: el traje de la
novia. Teodora eligio un ves-
tido de la disenadora Celia
Kritharioty, propietaria p p p




LA CENA PREBODA

El dia previo a la boda se celebro una cena en los jJardines del Museo
Bizantino y Cristiano de Atenas con la asistencia de los mas de 250
iINnvitados que viajaron desde distintos lugares del mundo para acudir
al enlace. Entre ellos no faltaron los royals espanoles, desde siempre

Muy unidos a sus familiares griegos.

La Reina
Sofia, la
Infanta
Elenay
Cristina,
Miguele
Irene
Urdangarin
elrenede
Grecia.

Los principes
Pabloy
Marie-Chantal
de Greciacon |
Sus cinco

SEMANA 17




» Laprincesa

»
™ Teodora estuvo
‘g* sus cuatro
L+ hermanos, la %
“<. princesaAlexia "
. ylosprincipes

=+ Pablo, Nicolas,

% | yPhilippos, con

| M

Marie-Chantal,
conunvestido
de Louis Vuitton,
llegé consus
cuatro hijos
varones:

Constantino,
Achileas, Odis{

y Aristides.
s

Laprincesa

acompanada por

asus familias

# BEEL principe
Philippos con su
nujer, Nina
elpadre
eesta, el
ultimillonario
f‘ 'Thomas Flohr.
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» P> p delacasade alta cos-
tura mas antigua de Grecia,
de silueta princesa, con esco-
te Bardot, cuerpo cenido y
falda voluminosa totalmente
bordado con flores de pedre-
ria. Lo acompano con un velo
de encaje irlandés pertenen-
ciente a la corte danesa, que
también lucio en su boda su
madre y la actual reina Mary
de Dinamarca.

Para culminar el look eligio
la tiara Jedive de Egipto, una
reliquia familiar que lleva en
la familia griega mas de cien
anos, obra Cartier, y formada

por diamantes engastados en
espirales de laurel, simbolo de
victoria y glora.

Teodora estuvo acompa-
nada por toda su familia,
empezando por su madre, la
reina Ana Maria, que acudio
acompanada por su hijo
Nicolas, recién separado de
Tatiana Blahnik. En su look
quiso tener un especial
recuerdo para su marido, el
rey Constantino fallecido en
enero de 2023, al lucir una
cruz de diamantes que llevo
el dia de su boda prendida de
un collar de perlas.

Trasla ceremonia religiosa,
los recién casados y sus invi-
tados se trasladaron al lujoso
One&Only Aesthesis Hotel,
en la playa de Glyfada, donde
se celebro la recepcion con
cena, baile y hasta la clasica
tarta nupcial.

El banqueta
Alli Teodora lucié un segqundo
vestido, también de la disena-
dora Celia Kritharioti, bordado
a mano con cristales de Swa-
rovski y flores artesanales.
Un dia antes de la boda, la
reina Ana Maria recibio a los




leodora; conr

Las sobrinasde vestidodelz
Teodora: Arrietta, hija disenadora
de Alexia, y Olympia, ~—griegaCelic
hija de Pablo, ritharioti, llegé
ejercieronde damasde alaltardelbrazo
honor convestidos de de suhermano

mas de 250 invitados en una
recepcion en el jardin de
Museo Bizantino y Cristiano
de Atenas.

En ella tampoco faltd la
Reina Sofia con sus dos hijas,
sus nietos y su hermana Irene
de Grecila, que debido a su
delicada salud acudio en silla
de ruedas.

Como tambien sucedio en
la boda, destaco entre todas
las invitadas una bellisima y
elegante Irene Urdangarin,
que se ha convertido en una
de las royals mas atractivas y
estilosas de su generacion. &
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ILUSIONADA

Maria José Je
mostro muy
compliceenesta
agradable citacon
~ unamigo especial.

ENLACE AL CANAL

< com/ byneontelegram

Lamodeloha
confesado que no

armor peroae 1eses complicados tras su
quiere disfrutar de r'uptura ce assi, la modelo vuelve a

At recuperar la sa sonrisa




Maria José disfuté ——
deunacitaenla
que no faltaron las
risasy las
confidencias.

A sido un verano

controvertido y

también uno de

los mas compli-
cados para Maria Jose Suarez
49). Después de aguantar los
rumores de infidelidad por
parte de de Alvaro Mufioz
Escassi (50)y su posterior
ruptura, la modelo esta dis-
frutando al maximo de su
solteria.

En un momento de su vida
especialmente tranquilo y
relajado, SEMANA ha sido
testigo, tal y como se mues-
tran en estas imagenes, de

como la modelo disfruta de
la noche madrilena en com-
pania de un apuesto galan.

En buena compania
Tras darse cita en uno de
los restaurantes mas exclu-
sivos de Madrid, la pareja
aprovecho el encuentro para
ponerse al dia sobre sus vidas
y compartir confidencias,
mientras dejaban claro que
entre ellos existe una muy
buena conexion.

Receptiva y atenta con su
acompanante, Maria José se
dejo mimar y se la pudo ver

MUCHACOMPLICIDAD

La modelo se mostro delo mas cercanay
complice junto a este misterioso acompanante
del que no se separd durante toda la noche.

Muydivertiday
recptivaconsu
acompanante,
Maria Jose disfruto
almaximodela
noche

Consusonrisa, la
modelodejaba
claroquesuetapa
con Alvaro Munoz
Escassiestamas
que cerrada

de lo mas cercana en com-
pania de este misterioso ami-
go. Despues de que su ex
pareja, Alvaro Murioz Escassi
haya mantenido continuos
encuentros con Hiba Abouk,
la modelo ha dejado claro
que esta centrada en su tra-
bajo y tambien ha confir-
mado publicamente que no
esta cerrada al amor y mucho
IMEeNnos a seguir conociendo
personas que formen parte
de su vida de una forma o
de otra. Un hecho que, ajuz-
gar por estas fotos, lo esta
llevando a rajatabla. m
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AY sucesos en la
vida que se cla-
van como una
daga en el cora-
zOn y dejan huella para siem-
pre en el alma. La historia
de Norma Duval tiene unos
cuantos que a la actriz le
esta costando mucho es-
fuerzo superar. Entre ellos,
la enfermedad y muerte de
su hermana o el tragico y
reciente fallecimiento de su
sobrino el pasado mes de
agosto, para el que todavia
Norma no es capaz de en-
contrar palabras que definan

lo que siente.
La artista ha reaparecido
con motivo de la presen-
tacion del panuelo so-
lidario en apoyo al can-
cer de mama que ha
disennado Punto
Roma y una sola
pregunta bastaba
para romperla en
mil pedazos:

"¢ Como estas?”.

Sin consuelo
Aunque por
fuera sigue
siendo la mis-
ma de siempre,
por dentro es
incapaz de en-
contrar expli-
cacion a la
decision que
tomo su so-
brino Juan
Carlos hace
POCO Mmas
de un
mes. El
hijo ma-
yor de su
hermana
Carla fallecia
a los 35 anos,
dejando un hijo
recién nacido. Por
eso, a la simple pre-
gunta de como es-
taba, Norma rompid
a llorar. "Estoy en un
momento dificil. No
hay palabras. Yo soy

una persona que me caigo
y me levanto...”, nos decia
envuelta en lagrimas y con
la voz quebrada ante la pren-
sa. En ese momento, las ha-
bituales preguntas de los re-
porteros dan paso al silencio.
Norma tiene que hacer un
alto en la entrevista para
continuar minutos mas tarde,
algo mas repuesta: “La vida
esta llena de momentos ma-
ravillosos y de momentos
duros, y hay que ser fuerte.
Hay que sequir para adelante
siempre. Le doy muchas
vueltas a la cabeza y no de-
beria darle tantas. Al final
cada uno decidimos nuestro
futuro y decidimos lo que
queremos, tampoco pode-
mos mandar en las personas.
Cada uno tiene su propia
vida. Y tu no puedes vivir la
vida de todos, es imposible.
Lo que haces es tratar de
comprender a las personas
en momentos determinados,
pero es tremendamente
duro”.

“Estoyenun
momento dificil,
pero hayque
seguir para
adelante siempre.
Ledoymuchas
vueltasalacabeza

ynodeberiadarle
tantas”

Sus Impresionantes 0joOs
azules tan solo se llenan de
luz cuando se le menciona
a su familia. Para Norma,
sus nietos estan siendo uno
de sus apoyos fundamentales
en este momento, que ella
misma define como uno de
los mas complicados de su
vida. “Tengo dos nietos. Ten-
go un nieto de 11 anos, que
es unamor. Y tengo un trasto,
una brujilla de dos annos que
yO Creo que va a ser artista,
fijate lo que te digo. Esta pro-
mete. Ya lo creo que promete.

Y son una monada. Y yo
;queé como soy como abue-
la?, pues eso lo tendran que
decir mis nietos. Porque yo,
;qué voy a decir? (rie)”, con-
fiesa, orgullosa de la familia
que ha formado.

Aunque pasa mucho tiem-
po fuera de Espana, esta muy
unida a sus hijos y a su fa-
milia, a la que tambieén per-
tenece la marca Punto Roma:
‘Cuando mi hermana estaba
enferma, ellos me pusieron
un avion privado para llevarla
y traerla”. ®

Susojossdlose
1luminan cuando
habla de su familia.
Enespecial, desus
dosnietos: “He
disfrutado deellos
todoelverano. Son
unamonada. Mi
nietadedosanos
creoquevaaser
artista. Sonun
amor’
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Belén Esteban
renuevasulmagen

® Asegura que le ha costado mucho
porque siempre ha tenido miedo de
arriesgar en sus peinados, pero Belen
Esteban (50) se ha puesto en manos de
su amigo el estilista Manuel Zamorano
para dar un nuevo aire a suimagen. La
colaboradora televisiva se ha cortado su
clasica melena, que en gran parte era
debida a extensiones de las que ha
decidido desprenderse en busca de un
aspecto mas juvenil. "Ya tocaba. Despues
de tantos anos con este pelo, necesitaba
un cambio radical’, ha dicho Belén, que
esta muy favorecida con este peinado.

Fotos: Joan Crisol

Felipe y Matilde de Bélgica,
anfitriones del papa Francisco

® Aprovechando su visita La pareja no tuvo hijos, por
oficial a Bélgica, el papa lo que a la muerte de
Francisco ha anunciado su Balduino el trono de los
Intencion de beatificar al belgas paso a su sobring,
rey Balduino I de Belgica, Felipe, el actual monarca.
que fallecidun 31 dejuliode Ademas de ser recibido por
1993 en la localidad los reyes Felipe y Matilde y
granadina de Motril de oficiar una

mientras pasaba sus multitudinaria misa, el papa
vacaciones junto a la reina también asistio al festival
Fabiola de Mora y Aragon, Hope Happening, en el que
espanola de nacimiento. participaron 6.000 jovenes.
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Lafamilia

Beckham,
slempre unida

® La presentacionen la
Semana de la Moda de
Paris de la nueva
coleccion de disenos
de Victoria

Beckham (50) reunio
enla Ciudad dela Luza
toda su familia, que
silempre €s su mejor
apoyo. Junto a su
marido, David (49),
estaban sus cuatro
hijos, Brooklyn (25),
con sumujer, la actriz
Nicole Pelt (29);: Romeo
(22), Cruz (19) y la
benjamina Harper (12),
todos muy orgullosos
de sumama, que ha
conseguido triunfar
como disenadora.
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Angelina Jolie presume de hijos

® La actriz estrend en el
festival de Cine de Nueva
York su nueva pelicula,
Maria,enlaquedavidaala
cantante de Opera griega
Maria Callas, y llego al cine
acompanada por tres de sus
seis hijos.

Maddox (23), Pax (20) y
Zahara (19) estuvieron junto
a su madre, muy sonrientes
y elegantes. Angelina

Jolie (49) lucid en todo su
esplendor con un vestido de
diosa griega, melena rubiay
labios de un intenso rojo.

Helen Lindes:
jiotra ninal

® La Miss Espana
2000 arropo a su
marido en la
despedida que le hizo
el Real Madrid de
baloncesto y el
jugador, emocionado,
desveld un pequeno
secreto al dirigirse a su
mujer. "Te prometo
que voy a intentar
cuidarte como lo has
hecho durante estos
anos, y lo voy a hacer
Ccon una nueva
Incorporacion al
equipo Fernandez
Lindes, como es
nuestra bebe’, dijjo
Rudy Fernandez,
desvelando que el
tercer hijo que
esperan es una nina.
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~.* Nieves
Alvarez,

embajadora
delujo

El Hotel Palacio
Arriluce, situado en
Getxo (Bilbao), que

orma parte de la
coleccion The
Leading Hotels of
the World, lanza su
elaboracion con
ha invitada de
onor, la modelo
{ernacional
aves Alvarez (50).

1 top ha tenido el

avilegio de

sfrutar de una

tancia de varios

as en este

orestigioso hotel de

cinco estrellas que
fusiona la
sofisticacion con el
confort.

Lara Carmen Borrego,
Dibildos, 53 fandelarte
cumpleanos urbano

® La hijja de Laura ® Madrid Cow Gallery

26 SEMANA

Valenzuela celebro

su 53 cumpleanos el

25 de septiembrey
lo hizo en muy
buena compania,
entre otros, la de su
novio, Carlos
Maturana (38). Ese
dia estrenaba en
Madrid la obra
Inmaduros, junto a

Carlos Sobera y Elisa

Matilla, tambien
presentes en la
fiesta.

vuelve allenar de arte y
color las calles gracias a
las vaquitas solidarias
encargadas por
Provacuno y realizadas
por destacados artistas.
Son muchos los que
cuando pasan al lado de
algunas de las 34
esculturas distribuidas
por la capital no resisten
la tentacion de
fotografiarse junto a ellas,
como lo hizo Carmen
Borrego (57).



CUMPLEN
ANOS

Georgey Amal
Clooney, '

aniversario
solidario

® Coincidiendo con su
décimo aniversario de
boda, que tuvo lugar el
27/ de septiembre,
George Clooney (63)y
Amal (46) fueronlos |
anfitriones de una gran
fiesta solidaria
organizadaen la
biblioteca de Nueva
York por la Fundacion
que ambos presiden. .'
Estos galardones
premian la labor de los
defensores de la justicia
que corren riesgos al
ejercer su trabajo. No
olvidemos que Amal,

es abogada y esta muy
Implicada en causas
humanitarias.

. I MARIBEL VERDU
5 2-10-1970

SANDRA BARNEDA
4-10-1975

Tamara Falco
habladesu
maternidad
KATE WINSLET
® La marquesa de Grindn 5-10-1975

es la embajadora de los
nuevos salones de Anara
by Ana Lérida. Durante
un acto en Barcelona,
Tamara Falco (42)
confirmo que ellay su
marido, Ifiigo Onierva,
siguen un tratamiento de
fertilidad para convertirse
en padres: "Hasta ahora
no lo hemos logrado.

También hay ciertas 3

cosas que sino pasan, es MATT DAMON
que ser madre no es para | 8-10-1970
mi". :
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Isabel Pantoja

recuerdaa
Paquirrri

® La cantante continua con
su gira de 50 aniversario y
su conclerto en Alcala de
Henares coincidio con el
aniversario de la muerte de
su marido, Paquiri. Isabel
Pantoja (68) se emociondy
tuvo un recuerdo para el al
interpretar el tema Amor
eterno. "Cuando alguien
deja de estar, le extranas, al
menos yo le extrano’, dijo.

Kris Kristofferson
muere a los
88 anos

® El cantante y actor texano
fallecio el pasado 28 de
septiembre a los 88 anos.
Kris Kristofferson, ademas
de ser una gran estrella del
country, destaco en el cine
con papeles como Ha
nacido una estrella, junto a
su amiga Barbra Streisand.

28 SEMANA

David Bisbal

recoge unpremioen Madrnd

El cantante
almeriense se mostro
muy emocionado al
recoger el Premio de
Culturadela
Comunidad de Madrid
en la categoria de
Musica Populary, en
su discurso, recordo a
sus tres hijos Ella,
Matteo y Bianca. "Mis
hijos disfrutan tanto
las tradiciones de mi
tierra como de vestirse
de chulapos en San
Isidro yeso me
conmueve mucho’,
dijo Bisbal, que estuvo
acompanado por su
mujer, Rosanna
Zanettl.

La actriz
Gemma
Cuervo (90)
fueotra
delas
premiadas.




Naomi Campbell,

acusadade
Irregularidades

® La supermodelo
britanica, de 58 anos, se
ha visto envuelta en un
escandalo cuando se ha
descubierto que solo el
8,5% de los fondos
recaudados por su
Fundacion for Relief se
destinaba a causas
humanitarias. El resto de
INngresos obtenidos por la
fundacion iban a parar a
gastos personales de

Naomi como jet privados,

hoteles de lujo, tabacoy
tratamientos de spa.

Lahijade
Schumacher,

boda en Mallorca

® Gia Schumacher, hija
mayor del siete veces
campeon del mundo de
Formula 1, Michael
Schumacher, se ha
casado con Iain Bethke
en la villa que la familia
tiene en Mallorca y que
fue propiedad del
presidente del Real

Madnd, Florentino Pérez.

Como se recordara,
Michael Schumacher
lleva en coma desde que
en 2013 sufriera un grave
accidente esquiando.

AnaSoria,
tristeenla
despedidade
Ponce

Enrique Ponce (52) se

ha despedido de los
ruedos en la Plaza de
Toros de Las Ventas de
Madrid bajo la atenta
mirada de sunovia Ana
Soria (26). "Estoy un

poco nerviosa’, dijo la
jovenasullegadaa la
plaza. Ana disfruto desde
la barrera de la faena del
torero, que salio a
hombros, y debido a su
gran actuacion el
publico pidid la oreja del
toro,aloque Ana
también se unio
agitando su panuelo
blanco. Ahora, yasin la
tension de tener que
torear, es posible que
Enrique y Ana se
animen a preparar su
boda, tras cuatro arios de
Noviazgo.
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SU VERDAD
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"Entreunascosasy

\ otras, mirelacion

1 con Isabel Pantoja
mecostoentre80y
90 millones...Le
dabadinero todos
los mesesyno
preguntaba por los
gastosnunca’,
aseguro Julian
Munoz.




Julian Muhoz:

“Isabel se quedo con
todo mi dinero”

El exalcalde de Marbella concedio una entrevista postuma en la que dio a su
familia su sitio y arremetié duramente contra Isabel Pantoja y su hermano Agustin

A muerte le anuncio

su llegada con tiem-

PO para que pudiera

dejar todo en su
sitio, pedir perddn por sus
errores y delitos, despedirse
de los suyos eirse en paz. Asj,
el martes 24 de septiembre,
Julian Munoz, el excalde de
Marbella, se fue a los 74 anos,
rodeado de sus hijas, sus cua-
tro nietos y su mujer, Mayte
Zaldivar, con quien volvio a
casarse 17 anos despues de
su divorcio.

Pero Julian tenia otro as
en la manga... Un ultimo
cartucho en la recamara con
el que cobrarse su particular
venganza. Se trataba de una
entrevista postuma que con-
cedio al programa jDe Vier-
nes! (Telecinco), en la que,
fundamentalmente, quiso
dar a su familia el sitio que
durante un tiempo le nego
y arremeter contra su expa-
reja, la cantante Isabel Pan-
toja, vy su hermano Agustin.

¢Por qué has querido
hacer esta entrevista?

Fundamentalmente por-
que en Marbella se han dicho
muchas mentiras y verdades
a medias. Y sobre todo por-
que, cuando me muera, quie-
ro que quede algo escrito de
lo que paso en Marbella.

¢Hay muchas cosas que
no puedes contar en vida?

No es que no quiera 0 no
pueda contar en vida, es que
hay personas que faltan y
merecen respeto. Y miedo
ninguno. Cada palo que
aguante su vela.

¢Y algo que podrias haber
contado en un juzgadoy no
lo has hecho por temor a que
alguien pudiera vengarse?

Me da igual la venganza,
me han incriminado en todo.
Estoy cumpliendo veinte
anos de condena. Pero si
ful a la carcel es porque
cometi delitos... Y si
tengo que pedir perdon
a alguien se lo pido al
pueblo de Marbella.

¢ Tu peor y tu mejor
momento?

L.o peor cuando detu-
vieron a Maite. Ver a mis
yernos y mis hijas corriendo
fue horroroso.. Lo mejor
haberme casado con Maite 'y
los cuatro nietos que tengo.

¢Como ha sido tu vida?

Un desastre. Me ha gustado
divertirme y vivir bien. Me lo
he currado en todos los capi-
tulos de mi vida, excepto en
uno... He luchado mucho por
Marbella, pero tam- pp»p

}
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"Sitengo que pedir perdona
alguienselo pido al pueblode
Marbella”.
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JULIAN MUNOZ

“Yobuscabaa Isabel
como un adolescente
con la testosterona
por las nubes. Se me
fuelaollayfuemi
perdicion. Ella es muy
sensual y muy
fogosa’, confeso
Julian. -

» P P bién he hecho cosas
malas. Eso si, nunca me he
quedado con un duro de este
pueblo... ;Que he ganado
mucho? Te hago las cuentas:
50.000 pesetas (300 €) por
cada sociedad municipal al
mes y presidia 22, asistencias
a plenos, comisiones, Cinco
millones de pesetas (30.000 €)
al ano por presidir el grupo Gil
y ser diputado... Ganaba casi
cinco millones de pesetas al
mes. Gil nos daba un millon
de pesetas (6.000 €) muy de
vez en cuando. Amimerega-
16 una casa y la vendi en 35
millones (210.000 €): eso era
dinero y me lo guarde en
billetes y sobres. Tenia chofer
y NO pagaba practicamente
en ningun sitio. Vivia como
un marques. En mi cuenta
corriente tenia mi nomina, el
resto del dinero estaba en mi
casa sin declararlo.

Entonces lo de las bolsas
de basura...

Es falso. Una venganza de
Maite. Ella tenia una vida
comodisima y de pronto apa-
rece el bombazo de Pantoja.

"Ganaba casicinco
millonesde
pesetasalmes,
teniachoferyno
pagabaenningun
sitio. Viviacomo
unmarqueés

¢Como conociste a Isabel
Pantoja?

Era una tia que me habia
parecido silempre muy sen-
sual, muy sexy. Queria con-
tratarla para que cantara en
Marbella, pero era muy cara.
Un dia contacté con ella gra-
clas a Maria Navarro. Yo la
llamaba al principio un par de
veces o tres. Luego, todos los
dias. Fui alcalde no teniendo
relaciones conella, pero teni-

amos una relacion telefoni-
ca... Una cosa lleva a la otra...



Eramos como los enamora-
dos de Teruel... once horas
hablando... jDe qué hablaba-
Mmos? Supongo que de amor,
de dinero también...

(Cuando comenzo vues-
tra relacion amorosa?

Un dia le dije a mi chofer:
“Vamonos al Tivoli". Estaba
dentro Diego (Gdomez), la
madre... E Isabel echo a todo
el mundo y nos quedamaos
solos. Y ahi fue donde hubo el
achuchdén, un achuchodn

o I
kb M
como Dios manda, un buen
meneo. Ella estaba con ganas,
como una tigresa. A mi no
me gustaba Isabel ni fisica-
mente ni cantando; luegome
entro la copla por el corazon.
En la Candelaria me fui a su
habitacion. Maite se olia la
tostada. Nosotros sabiamos a
lo que i1bamos. Fue un
encuentro tierno, dulce,
recreandonos el uno en el
ofro... con una gran carga
sentimental y erodtica, nos
teniamos ganas, habia atrac-

"Undialedijea michofer:

‘Vamonos al Tivoli. Estaba dentro

Diego (Gémez), lamadre...

Isabel echo atodo elmundoy nos
quedamos solos. Y ahifuedonde
hubo elachuchon, unachuchoén

cion fisica. Hasta ese momen-
to estaba enamorado... A partir
de entonces me obsesiong, la
buscaba como un adolescen-
te con la testosterona por las
nubes. Se me fue la olla y fue
mi1 perdicion. Isabel es muy
sensual y muy fogosa.

¢Es clerto que quisisteis
ser padres?

Hubo intencion e Isabel se
hizo unas pruebas en la clini-
ca Teknon de Barcelona.
Pero, despueés, cuando surgio

como dios manda, un buen

meneo. Ella estaba con ganas,

comounatigresa’.

el tema de que yo la engana-
ba, nunca mas se volvio a
hablar de esto. Creo que con
el tiempo penso: "Esto no es
la vida que tu me prometiste.
YO me queria retirar tranquila
contigo... No tengo que estar
dando conciertos y pasean-
dome por ahi'. Y por ahi
empezo a irse el amor. Isabel
No queria trabajar.

¢Como eraturelacion con
su hija, Isa?
La nina tenia su ppp
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JULIAN MUNOZ

» P P vida en la habitacion,
que la compartia con Dulce, y
en la cocina. Ella se quejo
muchas veces de que nunca
se sintid querida... Dulce la
cuidaba y la recogia del cole-
glo; esla mejor madre que ha
podido tener. ;Y con quién
jugaba? Conmigo y con el
perro que teniamos. Habia
veces que ella era la profesora
y yo era el alumno. La madre
estaba siempre de fiesta y no
ejercia mucho.

¢Y como era Agustin?

Un impresentable, un bicho
que vivio del cuento toda la
vida. Cuando me fui con Isa-
bel a La Pera, al tiempo vino
su madre y yo encantado de
que lo hiciera. Agustin estaba
en América entonces, prote-
gido por Juan Gabriel. Y
cuando vino a la casa, se pego
la vida padre, vacaciones per-
manentes: me levanto cuan-
do me apetece, me acuesto
cuando quiero, me veo todas
las peliculas del mundo.... Un
autentico vago. Aparco en
nuestra casa de La Pera y alli
se quedo. Yonosesielsofalo
compramos con Agustin
incluido. Sé que a raiz de
meterme a mi en la carcel se
hizo con lasriendas. Creo que
no es buen companero de
viaje para ella, lo unico que
hace es perjudicarla.

¢Cuanto dinero te costoé tu
relacion con Isabel?

Entre unas cosasy otras, 80
y 90 millones... Le daba dinero
todos los meses y no pregun-
taba por los gastos nunca... La
Pera se amueblo entera por
mi. Monte un estudio de gra-
bacion con tres suites, que
me costo 60 millones y una
oficina en Puerto Banus, que
pagaba yo 3.000 euros al mes.
Tenia una ganaderia de 22
caballos pura raza espanol, y
los fundid. Tenia mi Merce-
des, ylo fundio. Se llevo hasta
el Range Rover que tenia...
Para que no se fuera a Ameri-

34 SEMANA
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"Isa, lahija d &l

elperroque tenie
Habiavecesqueella
erala profesorayyo
eraelalumno.La

SUPASO

POR PRISION
Entre2006 y
2008, Munoz
estuvo en prision
acusadode
cohechoy
malversaciony
prevaricacion,
como partede
Operacion Malaya.
En2013, volvida
serencarcelado,
por blanqueode
capitales, entre
otrosdelitos.En
2021, obtuvola
libertad
condicional por su
estadodesalud.



ca, yo le pagué 40 millonesde
pesetas. Se quedo con todo mi
dinero. No tenia nada cuando
salidela carcel. Lo habia puli-
do todo. ;Qué hizo con el
dinero? Nolo sé. Se quedd mi
patrimonio enterito.

¢Encarna Sanchez fue el
amor prohibido de Isabel?

Eso Isabel nunca me lo dijjo.
Lo que si me dijo es que la
cuido hasta el final. Visito las
obras de la Gaviota porque
penso, tal vez, que Encarna se
la dejaria y me consta que su
enfado fue monumental
cuando no lo hizo.

¢Como fueron vuestros
encuentros en la carcel?

El primer vis a vis era de
una hora, pero duro cinco
minutos; hubo mucho llanto
entre los dos. La segunda vez
que vino estaba deseando
que se acabara, era un tor-
mento. No habia feeling.
Todo muerto. Yo los tres pri-
meros anos en la carcel me
los pasé a base de pastillas,
zombi. Estaba alli fregando
un pasillo y mi obsesion era
Isabel, pero cuando sufri ver-
daderamente fue la segunda

"Esverdad quedije
que noteniamiedo
alamuerte, peroes
mentira. Nome
quieroir. Mejode
irme’, confeso el
exalcalde marbelli

vez que entré en prision.
Nunca he querido provocar
compasion, pero me estaba
muriendo. Tenia cuatro
informes forenses diciendo
que me sacaran de la carcel.

¢ Tu mayor error?

Desaparecer y separarme
de Mayte. La queria mucho,
pero como un familiar. S1 no
me hubiese separado tendria
una vida comoda y ahora no

tengo ni una casa para Vivir.
Mis hijas no han sido duras
nunca conmigo. Elque lo ha
sido con ellas he sido yo. Las
dejé tiradas cuando mas falta
les hacia, pero no me han
reprochado nada y en los
momentos dificiles han esta-
do ahi. Y mis cuatro nietos
son muy especiales. ;Sabeslo
que es que, a los 76 anos, estés
enfermo y que tu familia te
tienda la mano? No puedo
perder la oportunidad de ser
feliz. Antes han tenido que
ocurrir muchas cosas para
que yo, descerebrado, me dé
cuenta. No me quiero ir. Me
jode irme.

¢Como quieres que se te
recuerde?

Pagué mis deudas con la
justicia, excesivamente paga-
das, y el resto no hice dano a
nadie. Me voy en paz y feliz.
Lo que no quiero es enterar-
me cuando llegue el momen-
to, quiero dormirme y des-
cansar en paz. También es
verdad que dije, muy valiente,
que no tenia miedo a la
muerte, pero es mentira. B

Elromance entre
Julian elsabel
comenzoen2003,
cuando él estaba
casado con Mayte
Zaldivar. —-

MAYTE ZALDIVAR Y JULIAN,
JUNTOS HASTA EL FINAL

Tal y como deciamos en nuestro anterior numero de
SEMANA, Mayte Zaldivar estuvo con Julian Munoz hasta
el ultimo momento. "Cuando la vida te da la oportuni-
dad de poderte despedir, hay que aprovecharla hasta el
final’, afirmo la viuda del exalcalde. En cuanto a la entre-
vista postuma, Mayte afirmao: "Para él, era importante
gue la gente le escuchase. Yo no estuve presente, no
gueria gue sintiese que se tenia que cohibir o coartar".

I 4
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'3 Despues de un noviazgo de tres ano§ la
Wpareja celebré una romantica ceremonia’

llena de momentos emotlvos

FN EL l‘)HAS‘l'ERIO DE SANTA MARIA DE LA VID

Irene estaba radiante
conunvestidode SSilvia
Fernandez, con cuerpo
drapeadoyuna
vaporosacapaquese
alargabaenunalarga
cola.




La ‘ceremoniadel
hijorojo’, una

tradicion asiatica,
fue muy emotiva.

La felicidad de
los novios era
mas que
evidente.

A lluvia no deslucio
el dia mas feliz de
_ susvidas para Irene
| % Villa (45) y David Se-
rrato (48), quienes se dieron
el ‘si, quiero’ el pasado 21 de
septiembre en una emotiva
ceremonia celebrada en el
Monasterio de Santa Maria
de la Vid, de Burgos. Fue un
enlace muy especial, con
momentos originales, diver-
tidos y cargados de signifi-
cado que hicieron llorar a
los novios en mas de una
ocasion.

Alrededor de 135 invitados
acompanaron a la pareja en
este enlace civil que ha pues-
to el broche perfecto a tres
anos de noviazgo. ppp




A IRENE VILLA

- lIrene,conla

38 SEMANA

Suhermana, Virginia,

maquillandola ante la atenta mirada
de sumadre, Maria Jesus.

»P»P» En un principio, la
idea de los novios era celebrar
la ceremonia al aire libre,
pero la lluvia obligo a tras-
ladarla al interior de la iglesia,
lo que al final resulto espe-
clalmente bonito y emocio-
nante, ya que los invitados
les hicieron un pasillo hasta
el claustro del Monasterio.

‘The power of love’

A las 13 horas, llego el novio
del brazo de su madre, An-
gela Ruiz de Loizaga, al son
de la melodia Love is in the
air, de John Paul Young v,
apenas 20 minutos después,
aparecio la radiante novia
junto a su padre, Luis Alfonso
Villa, mientras se oian los
acordes de The power of
love, el famosos tema de
Jennifer Rush cantado por

Laceremoniailbaa
celebrarseenel
jardin, perolalluvia
obligd atrasladarla
alclaustroy fue
especialmente
romantica

Céline Dion, la artista favorita
de Irene, que sond varias
veces a lo largo del dia. En
ese momento, se desvelo el
vestido de la novia, un va-
poroso diseno de Silvia Fer-
nandez, de cuerpo drapeado
con abertura trasera y una
capa de tres metros de lon-
gitud que se extendia en una
larga cola.

Delante de Irene, camina-
ban sus tres hijos, David (12),
Gael (9) y Eric (8) y » PP



Irene ha contado endiversas

ocasiones que David le
transmite pazy que suamor
se fortalecio poco a poco. o
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» P P sus sobrinos, con un

{

Irene lucioun
vestidodela -

31m1?at1co cartel eq el qug | coleccidn "
podia leerse: "David, aqui | ‘Musas’ de Silvia |
viene el amor de nuestras § | Fernandezy

vidas". Ante estas emotivas pasadores joya
palabras, David no pudo evi- - deCharo Lépez.
tar las lagrimas.

Almas unidas

La parte mas emotiva de la
jornada fue ‘la ceremonia
del hijo rojo’, un ritual ori-
ginario de Asia en que los
contrayentes quedan unidos
por un cordel rojo que se
atan en sus respectivos me-
niques y simboliza la union
de sus almas.

Tambien fue muy original
la forma en la que se entre-
garon los anillos: llegaron
volando en un dron. Tenian
un significado muy especial,
ya que la pareja los eligio en
la joyeria del pueblo soriano
San Leornardo de Yague,

Alenlacenoasistio
Juan Pablo Lauro,
exmaridode lrene
ypadredesustres
hijos, quetiene
planesde bodacon
Nuria Fergo

donde Irene y David se co-
nocieron. Tras pronunciar
el ‘si, quiero’, los recién ca-
sados abandonaban la iglesia
mientras Cristina Serrato,
hermana del novio, les can-
taba una version de Halle-
lyah, de Leonard Cohen.

Cocktail y baile

El banquete también fue ori-

ginal, ya que en lugar de po-

ner mesas en un gran salon

pra que los invitados se sien-

te, Irene y David optaron por

ofrecer a los invitados un

cocktail largo que se sirvio

N en el interior del claustro.
w = | Sin embargo, aprovechando
| & que la lluvia daba un respiro,



todos pudieron salir a los
jardines para seguir disfru-
tando de la fiesta que se pro-
longo hasta la media noche.
Tras el baile nupcial, hubo
otro momento muy especial
para Irene, cuandos su pa-
dres, Luis Alfonso y Maria
Jesus, bailaron juntos ya que
llevan separados desde hace
mas de cuarenta anos. Todos
estos detalles contribuyeron
a que se viviera una boda
de ensueno, fiel reflejo de la
felicidad de los novios.

Segunda boda

Esta ha sido la segunda boda
para Irene Villa, quien en
2011 se habia casado con
Juan Pablo Lauro, padre de
sus tres hijos, y de quien se
separo en 2018. A

Aunque Irene mantiene
una buena relacion con él
por el bien de sus hijos, Juan
Pablo (que este verano estuvo
ingresado a causa de una
grave neumonia) ha rehecho
su vida junto a la cantante
Nuria Fergd, con quien ya
tiene planes de boda, y él e
Irene han sequidos caminos
separados.

Carlos Santanatalia Photography

Al cesarla
lluvia, los
iInvitados
salieronal
jardindel
monasterio.

T .-

lIreney David
compartieron
su felicidad
conl35
invitados,
entrelos que
no faltaron

los tres hij
de la novia.
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Rosa Lopez:

"Aunque me veis siempre con
una sonrisa, sufro mucho”

La cantante disfruta de una etapa de gran felicidad personal junto a su pareja

O puede disimu-
lar su timidez v,
aungue ha co-
gido tablas en
eso de hablar ante las ca-
maras, sigue creyendo que
siempre mete la pata. Rosa
Lopez no tiene dobleces y
la esencia de la granadina
sigue siendo la misma 22
anos despues de darse a co-
nocer en Operacion Triunfo.
Quiza por eso, porque ase-
gura que ante los focos se
pone demasiado tensa, ella
habla donde mejor lo sabe
hacer, sobre el escenario. Si
le preguntamos como se
siente, ella nos remite a uno
de sus temas, Vacio (2019)
que dice asi: “Siento que este
mundo no es el mio. Nada
llena este vacio que me en-
senia a ser mejor. Y puede
que me sobren unos Kkilos,
que no sea de tu estilo,

y llena de proyectos profesionales

de que salgan. Estoy prepa-
rando un nuevo disco, una
gira mundial eurovisiva, un
libro y un perfume que se

llama FE.

(Por qué lo has llamado
FE?

(Risas) F de Francisco y E
de Eduardo, el nombre de
mi padre y de mi hermano.
Y es que eso eslo que me ha
traido hasta aqui, la fe. Sin la
fe no estaria aqui.

Y nosotros tampoco per-
demos la fe en verte vestida
de novia...

Sabes que no me impor-
taria casarme porque siento
que mi chico es para toda la
vida. S1 me caso perfecto y
Sl no, tampoco pasa nada.
LO que no quiero es que mi

boda sea un estrés. Ultima-
mente yo no veo a ningun
novio contento, los veo a
todos con cara de chupar li-
mones (risas).

Es hablar de bodas y recor-
dar la que se monto porque
Chenoa no te invité a la
suya.

No me gusta hablar de este
tema, me parece irrespetuoso
por mi parte. Yo quiero mu-
cho a Laura, la quiero mu-
chisimo. Al final nadie es
perfecto, yo no soy perfecta,
lo mas bonito en esta vida
es saber con la intencion
con la que que se dicen las
cosas. Eslo unico que puedo
decirte.

(Por qué crees que se
genero tanto revuelo?

gue Nno sepas ni quien "EStOY preparando ‘ -
soy. El peso que cam- disco :
bié mi alma no fue el ur nu.evo ! 1 )
de la balanza, fue el de unaglra mundla
la presion”. euI‘OViSiva,
Hacia tiempo que no un libro A ol
te veiamos, ;en qué perfume qlie
andas metida? sellamaFE

Tengo muchos pro-
yectos. Me estoy mor-
diendo las unas como
cuando era pequena de
los nervios y la emocion
porque no veo la hora

42 SEMANA




La artista granadina tenia
solo 20 anos cuando entro
en laprimeray exitosa
edicion de Operacion
Triunfo, queemitio TVEen
elano 2001, ydelaquesalid
ganadoray convertidaen
‘RosadeEspana’.

Laura es una tia muy se-
gura y yo sSoy una tia muy
Insegura, aungue estoy cam-
biando. Ahora te estoy mi-
rando a la cara y para mi
antes era imposible mirar a
los 0jos de las personas por
esa Inseguridad, por la in-
cultura, por la poca infor-
macion de la vida que te-
nia... Desgraciadamente en
este mundo de haters (odia-
dores) cuando no vemos a
una persona segura de si
misma, tendemos a echarle
mierda encima.

¢Qué ha sido lo mas duro
de dedicarte a la musica?

La musica abarca muchas
cosas. Pero es verdad que
hay una cosa que no me

gusta, que me hace sentir
iIncomoda...

"Nomeimportaria
casarme porque
sientoquemi
chicoesparatoda
lavida. Simecaso
perfectoysino,
tampoco pasa
nada”

¢Cual?

Me da miedo hacerme ma-
yor y que el concepto de mi
persona cambie. Lo he visto
en 1conos como Sara Montiel
o Rocio Durcal, mujeres ma-
ravillosas que no estan, que
han sido unas adelantadas
a su tiempo y que cuando
han sido mayores se las ha
ridiculizado. Vivimos en una
socledad que lo critica todo.
Tampoco me gusta el mun-
do de la farandula.

¢ Todavia te sientes inco-
moda ante los focos?

Me encanta hablar con la
gente, pero ponerme delante

de la camara me pone ner-
viosa. Esa luz... La ppp



ROSA LOPEZ

»P» P luz me pone de los
Nervios, es cComo un trauma,
porque siento que quiero
contestar con educacion,
pero siempre acabo metien-
do la pata.

¢Escribirias tus memorias?
S1 yO escribiera mis me-
morias, arde Espana. Se que-
ma. YO VIVO COn una sonrisa
Yy €SO No quiere decir que no
sufra. Yo sufro como todos.

¢Por
Lopez?

Mira, Vacio, la cancion que
compuse en 2019, explica
perfectamente como me
siento.

qué sufre Rosa

"Hay cosasquela
gentenosabeyque
no sabran hasta
que me muera,
peroestoy
escribliendoun
libroyahisique
cuentoalgunas
anécdotas”

Después de 22 atios siendo
conocida, ;crees que hay
cosas que la gente todavia
no sabe de ti?

Claro que hay cosas que
la gente no sabe y que no
sabran hasta que me muera,
pero estoy escribiendo un
libro y ahi si que cuento al-
gunas anecdotas y vivencias
que me ha hecho crecer
COMo persona.

Te tengo que preguntar
por tu companero Manu
Tenorio. Esta pasando un
duro bache con unos
inquiokupas que tiene en su
pPisO y por unos supuestos
problemas con Hacienda...

Hacienda somos todos y
Nno nos deja avanzar con tan-
to IVA. Pero lo de Manu...
Mejor preguntadle a él, por-
que yo me enteré por la re-
sonancia.

44 SEMANA
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“Yo quiero mucho a Chenoa. Al
final nadie es perfecto, yonosoy
perfecta, lo mas bonitoenesta
vida es saber con laintencion con
laque quevanlas cosas’, dice

’

f
1 )

sobre la que fuera sucompanera

en Operacio Triunfo.

¢Qué resonancia?
El programa de Broncano.

Te refieres a La Revuelta...
Si (risas)...

¢Y tu también has sufrido
con Hacienda?

S10 tuve una buena época
si, y, sobre todo, todos esos
problemas nos pasan a los
que no entendemos, a los

que nunca hemos manejado
clertas cosas... Yo antes no
manejaba facturas, ni em-
presas, ni nada porque era
autonoma. No me gusta ha-
blar de dinero, pero que las
facturas no entienden de
amor y Hacienda tampoco.

Ya que hemos hablado de
Broncano, voy a hacerte las
dos preguntas tipicas de su

/
).

S\

{

programa. ;Que tal la pasion
con Inaki?

Cuanto mas relajada estoy,
mas me lo quiero comer.

¢Y tu cuenta bancaria?

De repente vacia, de re-
pente llena y de repente nada.
Las gallinas que entran por
las que salen.

Ivan Reboso / Fotos: Joan Crisol
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Susanna Griso
cumple 55 anos
convertida en
Icono de estilo

BELLEZA
Peinados que
te rejuvenecen
hasta 5 anos

)
TRUCOS [
Tips para
una buena L
higiene facial 3
Y ADEMAS "

Pasatiempos, ocio,
horoscopo, ideas,
recetas saludables...

saLup I

CORT
mantenlo ™ ,
bajo control |
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estilas
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Periodista, | ——

presentadoray —_— — S -

madre de familia | ’ ' -

numerosa: | '

Susanna Griso Dentro de muy poco, concrétamente .

hademostrado ) el 8 de octubre, cumplira 55 anos.

ser una mujer 14Repasamos el estilo de uno de los rostros
incombustible mas mfluyentes de la television
queseatreve t ‘

ontodo. Y su
armarioesun
reflej0de ello.




Faldas midi,
Imprescindibles
ASusannalegustala
mModa, y esto se hace
patente cadavez que
posa ante los focos
de un photocall.

Y esque noduda
en apostar por
propuestas actuales,
estilosasy versatiles.
:Sus infalibles?
Las faldas de corte
midi: satinadas, de
cuadros, conencaje...
i Triunfa con todas!




Moda

Pantalones ‘wide leg’
Entre los pantalones favoritos
de la presentadora se encuentran
los modelos fluidos de pata de
elefante, pero tambien los disenos
mas formales de pinzasy los
vagueros conocidos como
‘wide leg'. Estos ultimos resultan
de lo mas favorecedores gracias a
su ajuste enlacinturayasusilueta
amplia hasta los pies, que hace que
las piernas se vean mas largas
opticamente.

PRENDAS
PREDILECTAS
DE SUSANNA SON
BASICOS ALOS
QUE PUEDE
SACAR MUCHO
PARTIDO




LA
TENDENCIA
BARBIECORESE
HA COLADO EN SU
GUARDARROPA
CON EL TRAJE MAS
ACLAMADODE .
VALENTINO

B ) e =

Traje de chaqueta:
su mejor aliado
El traje sastre es sinonimo
de formalismo y sobriedad
(sobre todo cuando se corta
en materiales sencillos y
colores neutros). Pero en
Su version mas llamativa,
tambien significa fiesta,
sensualidad y elegancia. En
definitiva, es la apuesta segura
de la periodista para acertar en
cualquier escenario y ocasion.

sl a9




Moda

La invitada perfecta
No Importa si es en entregas de premios, galas, eventos o fiestas.
Susanna Griso siempre consigue convertirse en la invitada perfecta.
Los vestidos satinados largos se funden en su siluetay le sientan
COMO Un guante, pero las formas asimetricas son, sin duda,
su sena de identidad. Aunque la conductora del programa
Espejo Publico también se atreve con las lentejuelas, los volantes,
los detalles de tuly los escotes pronunciados.
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NUESTRA MEJOR

Descubre la gastronomia provincia a provincia

Bellezay
exotismo se
combinanen
estaversion

del popular
sancochoyen

la estampa del
PuertodelaCruz
de Tenerife, con
el Teide al fondo.

SANTA CRU/Z
DE TENERIFE

Con la capital de Tenerife como eje, la provincia de Canarias menos poblada
muestra su fortaleza combinando la cocina de ultramar con la tradicional

SEMANA

EMAN



SantaCruz

Sabiqauria iIs

SEMANA

NUESTRA MEJOR

COCINA

ena

Gofio, papas, almogrote... Tenerife y el resto de islas de la parte occidental
del archipiélago, El Hierro, La Gomera y La Palma, aportan matices y
contrastes a la despensa canaria, llena de productos de la tierra

ENSAR en Tenerife
Pes imaginarse

en las playas de
Las Teresitas o Me-
dano, en la cima del
Teide o en los bosgues
de Anaga. Pero este
cabildo es también el
motor de la provincia
mas extensa de Cana-
rias, que engloba, ade-
mas, a La Palma, El
Hierro y La Gomera,
con Santa Cruz de Te-
nerife como capital. Su
cultura gastronomica
se define por esta di-
mension territorial, y no
siempre es comun al
resto del archipiélago.
Como en Las Palmas
(Gran Canaria, Lanza-
rote, Fuerteventura y
La Graciosa ), disfrutan
de los beneficios del
mar. En la Corriente
del Golfo capturan
cherne, corvina, vieja.,
sama.., gue guisan en
sancocho (sopa) y
otras cazuelas. En el in-
terior saborean carne
fiesta (adobada), gar-
banzas compuestas
(de mayor tamano) o
conejo en salmorejo, y
crian la res palmera, la
raza bovina autoctona
mejor valorada. Los
aborigenes ya consu-
mian gofio antes de la
legada del maiz de
América. En Garafia,

La Palma, existe un
museo dedicado a
esta harina de millo
tostada, que se sirve
‘escachada’ (aplas-
tada) con patatasy
gueso de cabra. Pero
los de Santa Cruz prac-
tican la cocina de ul-
tramar por su estrecho
vinculo con el otro
lado del Atlantico (Ve-
nezuela, Colombiay
otros paises caribenos).
Allende los mares,
compartieron los plata-
nos, reconocibles por
SUs pintas negras. Y se
trajeron las papas,
ahora con Denomina-
cion de Origen (D.O.) y
cuya mayor produc-
cion se concentra en
Tenerife.

Queso de pastores

En la Gomera, el mojo
picon o verde es rele-
vado como acompa-
namiento por el
almogrote, queso cre-
MOoso de cabra de
sabor intenso. Y otros
lacteos celebrados son
los ahumados con cas-
cara de almendrasy
piNO canario de La
Palma, o los untados
con pimenton o gofio
de Tenerife. Por algo
esta es la comunidad
espanola con mayor
consumo de quesos.

-

Los pastores de La Gomera elaboraban esta crema
machacando el queso duro de cabra con aceite. Hoy
existen tantos sabores como hogares en laisla.

Tortas de manteca, aceite o gofio, bizcocho de leche...
Cadaunade estas galletas esta hechaamanoyse han
convertido en el motor de laeconomialocal delaisla.

Se obtiene de la coccion
delguarapo, ladulce
saviade la palma, muy
apreciadaen La Gomera.

La provincia tinerfena
acumulagranvariedadde
quesos, sobretodo, de
cabra, y vinos volcanicos.
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Laslwrnas delcarboén
veget‘fdleron nombre
a Las Carboneras
(Tenerife), pueblo
situado en el macizode
Anagay en cuyos
bancales o cadenasse
cultivan las papas.

En vinos, Tenerife
posee cinco D.O., pro-
cedentes de un cente-

nar de bodegas Reconocida

levantadas sobre tiera  €omo laisla
volcanica; una La bomta_ por
Palma, con vinedos en  SUsSPalsajes,
arrastre, y dos mas El La Palma
Hierro y la Gomera, fiiiir;dei o
con caldos blancos.

belloscomo
Extraer el guarapo z:ztdafi
En esta Ultima isla, la SantaCruz,
segunda mas pe- muestradela

guena, se desarrolla arquitectura
una autentica cultura tradicional.

en torno a la palmera,
de la que se extrae el

guarapo, la dulce

L .' | | stesorprendente glglelely ﬁgw

savia. Y Tenerite ex- A - con casitas bajo las rocasyunszs
plora su entorno para e | ‘mar abrupto se llama Poris de

obtener miel con D.O. | y Candelariay est4 en La Palma.
y hasta de 13 tipos dis- ' . -

tintos (tajinaste, re-
tama...). Ademas,
endulzan su vida con
‘truchas’ de batata,
frangollo (leche y al-
mendras), rapadura
(miel y gofio)... Sumer-
gen el bizcocho en -
licor para elaborar Prin- | - A : " S A e
cipe IZJDflulber’[t::}, ideado - s ' *¥3 Ellagarto gigante de *;

r ‘
en honor al soberano mﬂ;;eé'gii?;::f d: ﬁ. .
monegasco, y rema- - 30

tan el festin con un bu- ﬂf‘ resisteenlaisladelos

chito de ron de San Elcarnaval de Santa Cruz de Tenerife, | &“'" gy -'t‘\
Andres, o un barra- que inunda las calles de alegriay color,
quito o zaperoco (café esunodelos masantiguosy conocidos
bombon) tinerfeno. delmundo tras elde Rio de Janeiro.
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Ingredientes:

4+ /2 kg de lomos de
cherne o corvina
desalados o frescos

4+ 2 unidades de mazorcas
de maiz troceadas

4+ 1 cebolla

4+ 1 tomate

+ 200 g de gofio

4+ aceite de oliva

4+ sal y pimienta

4+ laurel

4 una pizca de pimenton

4 especias (comino mo-
lido, azafran y cilantro)

Preparacion:

a

b
J-

EHLA-‘ZE AL CANAL

d

4 raciones 60 minutos

Empezarrehogando la
cebolla picada en una
sartén y despueés, ana-
dir el tomate troceado.
Incorporar los trozos de
mazorca, salpimentar,
anadir las especias y
sofreir unos minutos.

Cubrir'con agua,
echar la hoja de laurel
y dejar cocer todo du-
rante unos 30-35 minu-
tos. Agregar el
pescado y dejar cocer
unos 5 minutos mas.

Como guarnicion,
hacer pella de gofio
mezclando un poco
del caldo con el gofio.
Amasar y, cuando este
duro, cortarlo en tro-
Z0s. Servir el sancocho
con dos trozos de
pella, unas hojas de ci-
lantro y un poco de
MOjo rojo (opcional).

Este plato tipico en Semana Santa en Canarias ha
viajado a Colombia, donde es todo un emblema;
alli esta sopa o hervido se elabora con carnes



Ingredientes:

4+ unconejode 1kgy %
troceado
4+ 6 dientes de ajo
4 un vaso de vino blanco
4 una pizca de pimenton
4+ pimienta picona
4+ aceite de oliva
4 vinagre
4+ una hoja de laurel
4+ romero, tomillo
y oréegano
4+ sal gorda
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Preparacién:

4 raciones 30 minutos (mas tiempo de reposo)

Cortar el conejo en
trozos no muy peque-
NOS y sazonarlo en un
recipiente. En un mor-
tero, majar los dientes
de ajo con algo de sal
gorda. Sobre esta
pasta, echar el pimen-
ton y la pimienta, y se-
guir machacando.
Cuando todo este mas
O Menos cohesionado,
agregar un chorro ge-
neroso de aceite y otro

ESte adobo, que nada tiene que ver
andaluz, aporta a la carne un sabor

mas pequeno de vina-
gre. Revolver bien.

Echar este majado
sobre el conejo y dejar
que se impregne bien.
Anadir un vaso de vino
blanco, la hoja de lau-
rel, algo de romero, to-
millo y oregano, y bien
revuelto otra vez todo,
dejarlo reposar entre
4y 12 horas en el frigo.

Despues, sacar y escu-
rir los trozos de conegjo,
freirlos en una sarten
hasta que se doren,

y colocarlos en una
cazuela. En parte del
aceite sobrante, ca-
lentar la salsa y echarla
en el recipiente con €|
conejo para dar un
hervor final, hasta que
esté en su punto. Servir
con patata cocida o
papas arrugas.

con el salmoregjo
fuerte y picon



de Canarias

Ingredientes:

4+ 1 aleta de ternera de
Canarias

4+ 2 huevos duros

4+ 2 zanahorias

4+ 1 cebolleta

4+ 8 cucharadas de aceite

4+ 4 cucharadas de
vinagre

4+ 1 vaso de vino blanco

4+ 2 dientes de ajo

4+ 1 hoja de laurel

4+ 2 cucharadita de pi-
mienta de cayena

4+ peregjil picado

43 |1 de caldo de carne

Preparacion:

4 raciones 75 minutos (2 horas macerando)

Pedir al carnicero que
abra la aleta y que

|a recorte cuadrada
para que resulte como
un panuelo. Colocarla
en un bol y regarla con
el aceite, el vino, el vi-
nagre, el perejily el ajo
picados, y el laurel. De-
jarla macerar unas 2
horas en la nevera.

Extender la aleta sobre
la tabla y salpicarla
con la cayena molida
y la cebolleta tierna ra-
lada. Colocar en el
centro las zanahorias
peladas y lavadas, al-
ternando con los hue-
vOs duros pelados y
enteros, y rociarlo con
el jugo del adobo.

Enrollarla, atarla y
cocerla en el caldo
durante 1-2 horas a
fuego lento. Sacarla,
escurrirla y prensarla
en una fuente con una
tabla encima y un
peso. Cortar la carne
en caliente, espolvore-
arla de pimenton y re-
garla con aceite de
oliva.

El matambre es el corte de la carne de res situado
entre las costillas y que resulta muy fino; el nombre,
(matar-hambre) procede de paises de habla hispana



Ropa vieja canari

Preparacion:

Ingredientes:

4+ restos de cocido
(garbanzos, 1 patata,
1 zanahoria, 1 puerro,
Y2 nabo, judias verdes,
chorizo, jamon, tocino,
pechuga de pollo o ga-
llina, morcillo...)

4+ 1 cebolla mediana

4+ 1 cucharadita de
pimenton

4 judias verdes para
acompanar

4+ 6 cucharadas de aceite

4+ 2 cucharadas de salsa
de tomate

-

4 raciones 30 minutos

Quitar los huesos del
pollo o la gallina.

Picar esta carne y tam-
bién la del morcillo, el
jamon, el chorizo y el
tocino.

Freir la cebolla en cas-
cos finos hasta que
empiece a dorarse,

y anadir los restos del
cocido, incluso las hor-
talizas y verduras. Re-
hogar bien. Incorporar
el pimenton y el to-
mate frito, y seguir re-
hogando.

Calentar las judias ver-
des al vapor. Para ser-
Vir, poner unos aros
metalicos en los platos,
llenarlos con la ropa
vieja, y acompanar
con salsa de tomate y
|as judias verdes tem-
pladas.

Otra receta canaria con conexiones historicas
y culturales con América, esta vez con Cuba,
aungue alli suelen utilizar la carne de vaca



.,

Ingredientes:

Para la base:
4 2 huevos

4+ 200 ml de café
4+ 30 g de cacao en polvo
4+ 80 g de azucar
4+ 80 g de harina

Para la mousse:

4+ 3 huevos

4+ 100 g de chocolate
para fundir

4+ 60 g de mantequilla

4+ 50 g de avellanas

4+ 50 g de almendras

Preparacion:

MOSSe Princi pe Al bérto

8 raciones A0 minutos

Para preparar la base,
patir bien los 2 huevos
con el azucar, y agre-
gar el cacao y la ha-
rna hasta que quede
una mezcla uniforme.
Precalentar el horno a
180 °C. Verter la mez-
cla en el molde sin su-
perar 1 cm de altura, y
hornearlo durante 10
minutos. Una vez pa-
sado este tiempo, reti-
rar la bandeja y anadir
el cafe. Dejar reposar.

Para elaborar la
mousse, tostar las ave-
lanas y las almendras
en el horno a unos

200 °C durante 5-8 mi-
nutos. Luego, retirar vy,
una vez frias, quitar la
piel y triturarlas en troci-
tos pequenos. Separar
las yemas de las claras
de los 3 huevos, anadir
el azucary batir.

Fundir el chocolate

y la mantequilla al
pbano maria, y remover
con suavidad hasta
que se mezclen. Ana-
dir las yemas con el
azucar y seguir ba-
tiendo. Por ultimo,
montar las claras y
agregar una porcion
de los frutos secos fritu-
rados. Colocar la
mousse sobre la base
del bizcocho y echar
los frutos restantes.

Lleva el nombre del actual jefe de Estado de Mdnaco,
soltero de moda en los anos 80 y habitual en La Palma

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Reducir

el plastico

Los microplasticos (particulas de menos de 5
milimetros de diametro) entran en los seres vivos a
traves del aire y por los alimentos que tomamos

EGUN el Observa-
torio de Saludy
Medioambiente de
DKV Segurosy
ECODES, la contamina-
cion por plasticos es uno
de los mayores desafios
ambientales del siglo XXI.
Se calcula que cada ano se
vierten en los océanos

8 millones de toneladas de
plastico y si no cambia-
mos de tendencia, en 2025
nuestros oceanos tendran
1 tonelada de plastico por
cada 3 de pescado.
Ademas de estar presen-
tes en océanos y en latie-
rra, los microplasticos
(particulas de menos de 5
milimetros de diametro)
entran en los seres vivos a
traves del aire que respira-
mosy por los alimentos y
las bebidas que tomamos.
Segun el observatorio, un
estudio reciente, seriala que
las personas estamos con-
sumiendo alrededor de
2.000 pequenias piezas de

s CONSUMIMOS
& ALREDEDORDE W%
| 2.000 PEQUENAS |
PIEZAS DE
PLASTICO CADA
SEMANA i

plastico cada semana,
aproximadamente

21 gramos al mes.
Pequenos gestos de la
vida cotidiana pueden
ayudarnos a reducir el
consumo de plastico.
-Usar bolsas de tela paraira
comprar alimentos (pero
no tengas demasiadas,
confeccionarlas tambien
supone un gran coste de
aguay energia).

-Evitar las botellas de agua
de plastico y usar de vidrio,
acero o silicona.

-No usar pajitas de plastico
(prohibidas en la UE desde
2021) ni utensilios de plasti-
CO de un solo uso como
vVasos o platos.

-Elegir productos fabrica-
dos con materiales biode-
gradables: peines de made-
ra, cepillos de dientes de
bambu...

-Evitar confetis de plastico
de colores y los globos.
-Comprar a granel y enva-
sar en recipientes de vidrio.
-Reciclar la basura
correctamente.

[.as ideas
mas nuevas

ANIAN CON CARBON ACTIVO
Cabello mas limpio, mas tiempo

Lalinea con car-
bon activo, té verde y
pepino Anian Natu-
ral hair Care consi-
gue un cabello mas
limpio y purificado
durante mas tiempo.
Apta para veganos.
Pvp: Mascarilla 3,30 €
350 ml.

WWWw.anian.es

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

REPARADOR DE UNAS
Vitry celebra su 20 aniversario

Vitry celebra su aniversario
con una coleccidon capsula y un
Tratamiento Reparador
Pro Diamant para conseguir
unas mas fuertes y resistentes,
mejorando su grosor. Ademas,
repara las unas estriadas y par-
tidas, refuerza las quebradizas
protege la superficie estimu-
lando la queratina y rellena las
irregularidades. www.vitry.com
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REDUCE

FLASH

Nutricosmeética

Reduce Flash esun

poderoso activo i

nutricosmetico que

transforma grasa en

energia para reducir

volumen a corto SENSILIS

plazo y mejorar tu Para pieles

COMPOSICION COrpo- sensibles

ral a largo plazo. o |

60 capsulas 48 €. Sensitive Skan Lab

www.eiralabs.es/com Peptide (AR) de Sgnglhs

aporta un efecto lifting
en la piel sensible,
reduciendo hasta un
297% las arrugas al ins-
tante gracias a sus pép-
tidos biotecnologicos
de alta definicion.

www.sensilis.com/es
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Cocina

Cocinar al wok

Una tecnica muy saludable

El WOK, unasarten concava 'y abombada en el fondo, ha dado nombre a este tipo de cocina,

INGREDIENTES

*4 tacitas moka de
arroz largo

*6 cuch. de aceite

«200 g de setas

1 cebolla

1 puerro

1 pimiento verde

»1/2 pimiento rojo

o1 zanahoria

*400 g derape

1 bote de brotes de soja

esalsa de soja

esal y pimienta

52 eI

‘de Extremo

PREPARACION
Cocer el arroz en agua

con sal, escurrir y reservar.

Cortar el rape en dados y
picar la cebolla. Lavary
cortar los pimientos en
trocitos.

Cortar en juliana el puerro
y la zanahoria. Calentar
aceite en el wok y saltear
los dados de rape, las
setas, las verduras y los
brotes de soja / minutos
sin parar de mover.

Wok de arroz y rape

4 RACIONES 45 MIN

Cuando estén al dente,
anadir el arroz, unas
cucharadas de sojay
saltear todo para que se
rehogue y mezcle. Com-
probar el punto y servir.

rieptey el Sudeste Asiatico, pero ya muy extendida por todo el mundo

RICAY SANA

Sartén o wok
La diferencia entre
una sartény un
wok es la forma de
la superficiey de
los lados. El wok es
concavo y abom-
bado en el fondo,
donde se concen-
tra el calor, lo que
permite saltear los
alimentos con una
cantidad pequena
de combustible.
Las paredes curva-
das evitan que los
alimentos se
peguen, ya que la
temperatura es
bastante inferior a
la del fondo.

Nutrientes intactos
Cocinar en wok es
muy saludable, ya
que los alimentos

casi ho pierden
nutrientes y man-
tienen su sabory su
olor intactos. Apar-
te de saltear, el wok
puede ser usado
también para freir o
cocinar al vapor,
colocando encima
una cesta vaporiza-
dora, normalmen-
te, de bambu.

Fotos: Archivo Semana/ Soledad Gonzalez/ Anel Fermandez y Agencias



Wok de cerdo
con verduras

4 RACIONES 35 MIN

INGREDIENTES

500 g de carne
de cerdo

»1/2 repollo chino

¢3-4 zanahorias

o2-3cmderaiz
de jengibre

]l ajo

eazUCar

eclavo de olor

] cucharadita de
almidon de maiz

*4 clde jerez

o2—3 cucharadas
de salsa de soja

2 cuch. de aceite
de cacahuete

] cucharada de
aceite de sésamo

o1-2 eljugo
de limon

Guarnicion:

*hojas de cilantro

erodajas de limon

PREPARACION
Lavar la carne,
secar y cortar en
rodajas finas. Lavar
la col, limpiary
cortar en tiras
finas. Pelar las
zanahorias y cor-
tar en tiras finas.
Pelar el jengibre y
el ajoy picar fina-
mente. Poner el
almidon en un bol
con el azucar,
jerez y la salsa de
soja revolver.

Anadir el aceite de
cacahuete en un
wok calientey
freir la carne en el
jengibrey el ajo
durante 1-2 minu-
tos. Deslice hasta

el borde y dejar las
zanahorias en el
medio. Freir
durante aproxi-
madamente 1
minuto, mezclar
conlacarney
empujar hacia
atras hasta el
borde. Poner la
col china en el
centro, sudar.
Freir 2 minutos.

Mezclar el aceite
con la mezcla de
salsa de sojay de
sesamoy llevar a
ebullicion, sacary
sazoha con jugo
de limon. Pasar a
platos o cuencosy
servir adornado
con cilantro y lima.

Wok con gambas, judias

INGREDIENTES

*40 ml de aceite
de sesamo

*5 0 6 ajetes

2 pimientos rojos

2 zanahorias

»150 g de setas
shiitake

*300 g de judias
verdes planas

ebrotes de soja

8 langostinos
crudos

1 cucharadita de
salsa de soja

y setas shiitake

4 RACIONES 30 MIN

PREPARACION

Cortar los gjetes,
las zanahorias, los
pimientos rojos,
las setas y las
judias verdes en
juliana. Reservar,
no mezclar.
Poner a calentar
el aceite en un
WOK y comenzar
a cocinar las ver-
duras y las hortali-
zas, tambien por
separado.

Una vez cocina-
das todas, mez-
clar y sin retirar
del fuego, anadir
los brotes de soja,
saltear y anadir la
cucharadita de
salsa. Probary
rectificar de sal.

En otra sarten,
saltear las gambas
y retirar en cuanto
estén marcadas.
Anadir a las ver-
duras y emplatar.




Salud

Cortisol:

Mmanten a raya
la hormona adel estres

Que nuestro organismo libere cortisol de manera equilibrada
es bueno y normal. Pero 0jo, porgue esta hormona tambien
puede convertirse en un ‘enemigo’ si sus niveles se mantienen
elevados a lo largo del tiempo

EGURO que
has oido hablar
» milvecesdelas
G consecuencias
del estres para tu bienestar:
dificultad para dormir
bien, tension muscular,
reacciones en la piel,
agotamiento, nerviosismo,
malestar general... Lo cierto
es que unos niveles altos
de estrés prolongados
en el tiempo pueden
perjudicar mucho la salud
e Incluso causar problemas
graves como hipertension,
enfermedades cardiacas,
obesidad o diabetes. Pero...
/vy site dijeran que unos
niveles moderados de
cortisol (ladenominada

'hormona del estrés’)
también pueden resultar
beneficiosos? La clave es
conseqguir el equilibrio
para que juegue a tu favor.

L.o bueno del cortisol
El cortisol se activa cuando
estamos expuestos a una
situacion de lucha o huida’.
Cuando el cerebro detecta
gue hay un peligro (por
ejemplo, un perro rabioso
gue te persigue), se activa
la llamada 'hormona del
estrés’ para enviar energia
a todo el cuerpo lo antes
posible. De esta manera
también aumentan los
latidos del corazon, se
contraen todos los

Influye en
la depresion

Uno de los factores mas

investigados en relacion con el
cortisol es la depresion. Un estudio
realizado por la Universidad de
California (San Francisco) ha
demostrado que las personas con
depresion tienden a tener niveles de
cortisol mas elevados de lo normal,
lo que agrava los sintomas de fatiga,

tristeza e irritabilidad.

54 ¢s1110

musculos, y se agudizan
los sentidos. Pero no solo
eso, el cortisol juega un
papel fundamental en
varias funciones corporales.
Desde regular el metabo-
lismo hasta controlar la
presion arterial, y actuar
en procesos inflamatorios
O en nuestros ritmos de
suerno, es decir, en realidad
es imprescindible para
nuestra salud.

Pero hay parte mala...
El cortisol pasa a ser un
problema cuando sus
niveles se elevan durante
mucho tiempo, algo
provocado por el ritmo
frenetico de vida actual,

Te
ayudaran
a relajarte

i Eth’lJ\!-
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» Comprimidos Relajantes,
de EnRelax. 13,60€

» Compri-
midos
Stress

Balance

» Comprimidos Arkorelax®
Estrés, de Arkopharma.
15,55€

o— _— -

vitanatuil

»Capsulas
Dormi-Relax,
deVitanatur.9,70€



con agendas muy apreta-
das, muchas responsabili-
dades y situaciones
estresantes. Aunque 0jo,
porque estas situaciones
no solo tienen que ver con
cosas reales, también con
las que iImaginamos o
anticipamos, aunque luego
no se materialicen o no
tengan importancia. En
otras palabras, sobrepensar
tambien aumenta los
niveles de cortisol.

En sujusta medida

N1 mucho cortisol ni
demasiado poco. La clave
esta en tener la cantidad
justa que nos beneficie,
tanto a nivel fisico como
mental. ;CoOmo mantener
araya esta hormona?
Poniendo en practica
algunos sencillos habitos.
iApunta!

Muevete cada dia
Practicar ejercicio
es una de las mejores
estrategias para mantener
alejado el estres. Sala
caminar a paso ligero,
proponte empezar a nadar,

apuntate a clases de baile...

Tambien el yoga o el taichi
son actividades que te
permiten combinar
movimientos fluidos con
la atencion a la respiracion
profunda. jDales una
oportunidad!

Duerme 8 horas

Dormir lo necesario
es fundamental para
equilibrar los niveles de
cortisol, ya que esta
hormona tambien es
clave en laregulacionde
los ritmos circadianosy
nos permite levantarnos
activas porla mananay

acostarnos cansadasy
relajadas por la noche.
Para dormir bien trata de
acostarte siempre a la
misma horay deja el
movil apartado al menos
45 minutos antes de irte
ala cama.

Haz planes

con tus amigos
;Sabias que las personas
que disfrutan de relaciones
cercanas con familiaresy
amigos sobrellevan mejor
el estrés cronico? Las
relaciones sanas aumen-
tan laliberacion de
oxitocina, y esta hormona
disminuye el cortisol
elevado.

Para y relajate
Alolargodeldia,
busca momentos para
reequilibrarte interior-
mente. La practica de
ejercicios de relajacion
te ayudara. Por ejemplo:
la respiracion abdominal
profunda, la visualizacion
de escenas tranquilas,
la meditacion, etc.

Escucha musica

Cuando escuchamos
musica el cerebro produce
dopamina, un neuro-
transmisor asociado con
el placer. Ademas, si nos
dejamos llevar por nuestras
canciones favoritas, la
cortisona sereducey la
mente libera las tensiones
acumuladas. Eso si, mejor
opta por musica alegre
que te haga venirte arriba.

Alimentos
que te
calman
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Chocolate negro

Lo comemos por su
sabor, pero también
cuando nos sentimos
un poco decaidas.

Esto es porque reduce
el cortisol y libera
reacciones quimicas

en nuestro cerebro que
nos hacen sentir mejor.
Solo hay una norma:
debes tomarlo con mas
de un 80% de cacao
puro.

Almendras

Son buenas aliadas
para aliviar el estrés.
¢Larazén? Su contenido
en zinc (que levanta el
animo casi al instante);
su contenido en
magnesio, que relaja;

y su aporte de
vitaminas B2.

Platano

Es rico en hidratos de
carbonoYy fibra, lo que
favorece la sensacion
de saciedad. ;Mas?

El platano es precursor
de la serotoninay de

la melatonina, el neuro-
transmisor que induce
al suenoy al buen
equilibrio en los ciclos
biolégicos.

Yogur natural

El yogur contiene
probioticos, los cuales
ayudan a cambiar la
respuesta del cuerpo
al estrés y la ansiedad.
Ademas, los lacteos
también contienen
triptoéfano, que nos
aporta una sensacion
de relajacion y nos
ayuda a dormir mejor.

es1ilis55



Belleza

SIGUENOS EN www.estiloyvida.es

5 peinados que te quitan
anos de encima

Tamara

Sencillez y estilo

Para que el resultado de esta
coleta sea perfecto el pelo
debe lavarse en profundidad.
Ademas, lo ideal es realizar
buen masaje craneal, para
sacar a la luz ese brillo extra
que siempre debe lucir un
buen peinado wet. Una vez
secado al 80%, es decir, solo
debe quedar humedad,
aplica un spray de agua de
peinado por toda la melena.
A continuacion, marca la
raya en medio y estira el
cabello hacia atras. Péinalo
bien hasta que quede pulido
y, en ese momento, aplica
cera desde la raiz hasta los
medios. Por ultimo, recoge
tu pelo en una coleta baja,
pero reservando un
mechon para rodear el
principiode lacoletay
hacer invisible el coletero.
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» Champu brillo sublime
Hair Prodigieux®),
de Nuxe.19,90¢€

» [ratamiento Perfecting
Spray Restore,
de Living Proo. 30€

»Cremade peinado

Volume Cream,
de Sachajuan. 52€

Paula
Echevarria

(47)
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AV
INDAS DELUXI

A todo volumen

En primer lugar, lava la
melena con un champu
antifrizz, secala bieny

dejala completamente lisa.

A continuacion, hazte laraya
allado, divide el pelo en
seccionesy comienzaa
enrollar mechones con la
tenacilla. Hazlo siempre en
paralelo desde abajo.

Una vez terminada toda la ,
cabeza, cepilla con un peine !
de puas anchas para bajar AR

el volumen. S1 quieres, puedes

NIRRT A s D00 pingas » Champu Liss Unlimited,
largas, para que queden bien de L Oreal Professionnel.
senaladas. Finalmente 30.06€

aplica laca para que se fije

el peinado. Y no olvides: es
esencial utilizar un protector

“—
g
T T

» Spray protector del calor

Eimi Thermal image,
de Wella Professionals. 24€

capilar para el calor, porque » Sérum capilar Antifrizz
aunque las planchas de +HyaluronicAcid,
ulimageneracionnodanan  deFarmaDorsch.30,80€
tanto, es mejor prevenir.



Los peinados en tendencia que dominaran los ultimos meses del ano tienen un punto
en comun: rejuvenecen al instante y llenan de vigorosidad las facciones del rostro

Sara

Carbonero
(40)

v

TRENZA MESSY

COLETA CARDADA

Boho&Chic

Este peinado es perfecto para las
gue buscan una propuesta rapida y
facil, ya que no necesita demasiada
pericia a la hora de manejar el
cabello. Tan solo hay que trenzar la
melena hacia unlado desde la zona
de la nuca, sin preocuparse por los
cabellos que se puedan salir. De
hecho, ese punto messy’ esunade
las caracteristicas que convierten
en éxito asegurado a esta trenza.
También, para darle un toque mas
juvenil, se pueden sacar a
proposito algunos mechones finos
alrededor de la cara. Finaliza
aportarndo textura al cabello con
un poco de polvo de peinado.

Elegancia maxima

Empieza haciéendote una cola de
caballo alta. A continuacion, elabora
una trenza en ella, pero sin apretarla
mucho. Despues, comienza a
hacerte el mono con la propia trenza,
tensandolo bien en cada giro para
que quede lo suficientemente
apretado. Para finalizar, fija con
horquillas del mismo color de tu
cabello y aplica una buena capa de
laca extrafuerte. Y recuerda: si
tienes el cuero cabelludo sensible,
lo mejor es que en peinados tan
tirantes como este te apliques
antes un poco de sérum especifico.

Sofisticacion en estado puro
Comienza marcando larayaallado
e hidrata tu pelo con unas gotas de
acelte para evitar el encrespamiento.
Con la melena lista, aplica un poco
de geldesde las raices. Es suficiente
con que lo apliques acabando a la
altura de la mandibula, pero puedes
hacerlo hasta la longitud que desees
que lleqgue el efecto mojado. Una
vez lista, carda un poco la parte
superior y fija con una horquilla.
Por ultimo, recoge toda tu

melena en una coleta alta, cubre

el coletero con un mechony fija el
resultado con un poco de laca.
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(MALIN+GOETZ)
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»Mascarilladetox paraelcuero
cabelludo, de Malin+Goetz. 34€

» Polvos Powder Texturizer,
del.C.O.N. 36€

» Champu voluminizador con
proteinas dearroz, de Lazartigue.
20,90€

» Serum Ultimate Reset,
de ShuUemura. 46€

»Intense Formula Hair Laque,
de La Biosthétique. 23€

»Mascarilla Olive Fruit Oil Deeply
Repairative Hair Pak, de Kiehl's. 38€

S ——

 ————

»Aceite Elixir Ultime LHuile
Originale, de Kerastase. 30,42¢€

»Laca Chrystal Shine-Hair Lacquer,
de Marlies Moller. 27,90€

» Geldefijacion Forte,
de Sebastian Professional. 34,90€
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Trucos

Chirimoya:
tu aliado
para este
otono

® Suriqueza en vitamina C
refuerza nuestras defensas
contra catarros y resfriados.

@® El fosforo que contiene
es muy beneficioso para
que nuestros huesosy
dientes estén fuertes. Ade-
mas, también mejora nues-
tra capacidad neuronal.

® La niacina (B3) favorece
lareduccion de los niveles
de triglicéridos, mantenien-
do el colesterol a raya.

® Larivoflavina (B2) cuida
la salud de unas, cabello,
vista, piel y ayuda a la pro-
duccion de glébulos rojos.

® La tiamina (B1) mejora el contra la

sisterma nervioso. VINAGRE DE T
MANZANA PARA artr1us
ADELGAZAR Las antocianinas pre-
No sustituye a sentes en los frutos
tratamientos rojos tienen propieda-
adelgazantesy su des antiinflamatorias,
acidez hace que no por lo que ayudan a
se recomiende aliviar eldolory a
abusar, pero una mejorar la movilidad
pequena cantidad en enfermedades
puede ayudar a como la artritis
controlar el apetito. reumatoide.

SALUD
No todas valen. Estan prohibidas Roibos. Mejora los sintomas de las

N

Piel de porcelana

Con el cambio de estacidn, puedes notar
la piel mas seca. Para evitarlo, aplicate
una mascarilla de 3 cucharadas de arroz
cocido, 1 cucharada de leche y 1/2
cucharada de miel. Deja reposar 20 min.
y retiralo con el agua de cocer el arroz.

REMEDIO EFICAZ Frutos rojos

aguellas que tienen teinay, en casos de  alergias, fortalece los dientes y alivia el
niNOs con alergias, hay que consultaral  dolor de estdmago. Ademas, tiene un

pediatra. Pero, en casos normales, los efecto relajante que favorece el suefio
NiINOS pueden tomar infusiones como y el descanso nocturno.

las propuestas a partir de los seis anos.

Manzanilla. £s la mas popular para

Jengibre. Es beneficioso para el res- los mas pequenos, ya que alivia los
friado, el dolor de garganta, la tos, las colicos, los gases, la indigestion y el
nauseas y los problemas digestivos. dolor de estdbmago,

58 ¢*»1i 0

Tips para
una buena
higiene
facial

Aplicate un
1 gel impiador

especifico
Extiende de forma
suave un gel impia-
dor especifico para tu
tipo de piel, evitando
la zona de los 0]os.

Aclara
siempre con
agua tibia

El agua caliente elimi-
na los aceites natura-
les que protegen la
piel. Opta por la tibia.

Seca con
pequenos
toques

No frote y usa una
toalla impia que solo
utilices para el rostro.

Tonicoy

crema

hidratante
Aplica un tonico y una
crema hidratante ade-
cuada para tu piel.
Unavez ala semana,
utiliza una mascarilla
en funcion de tus
necesidades.
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@ Pasatiempos de otofio«

T A

: GANA DE ALUMINIO | TOREA
LLEVAIS VOCAL |... NEWMAN NINFAS DE
Al resolverlo, | Acas) | —CooR | ABIERTA | “acupiag |NOMBREDE| CUENTA | SANTA | FORMAD | jncping
deia 24 UNA UNION |HACE ALEA- | e i LA ACTRIZ DEAVILA | _ ERAS :
cuadros OKAPI \VENDEDORA| NANCIA = : ENTERADOS
EXCAVADAS TAO, DE CERA ARTICULO | ACTRIZ [ESCRITORA| DE CROA- VUNIC

RepiTig | VOCAL PL. | DOESTE ALAIRE | ABIERTA

RS [ RS [ (RS [ [ [ [

ESTADOS UNIDOS
COLOQ., COMAN

NEON
DARA PULIMENTO

DE LAS IDEAS
EN INGLES, DIA

ABREV., SUR

PERSONA QUE SE
QUITA LA VIDA

UN DEPORTISTA
ABREVIATURA DE "DON’

ONDA

SIMBOLO DEL
TANTALIO

PERU

APOGEO
YUNQUE PEQUENO

ABREV., A
LA ATENCION®

CABEZAS DE GANADO

SIMBOLO DEL FOSFORO
PUSIERAS CEBO

INSPEC. TECNICA
DE EDIFICIOS

NOMBRE DE MUJER

TIERRA ARENOSA, PL.
CONSONANTE BILABIAL

ZAPATO CON LA
SUELA DE MADERA

AQUI

SIMBOLO DEL AMPERIO
PENA
SIMBOLO DEL RADON

PIADOSA
HIERBA SEGADA Y SECA

ASTATO
RADIONOVELA

HAGAIS ENTREGA
DE ALGO

SER, ENTIDAD

CIRCULO DEL PEZON
ABREV., APLICACION

SENAL INTERNACIONAL
DE AUXILIO

ACTUASE CON OSADIA

e

es1iNis59
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N° 2.812

HORIZONTALES

1: Maga de los cuentos
infantiles. ... del Rey, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
municipio de Palencia.

2: Los que hacinan.

3: Instrumento para darse
aire. Se dirigia hacia alla.
4: Antigua matricula de
Girona. Condimentad,
anadid condimentos.

S: Particula elemental.
Haga acotaciones.

6: Me ..., me sumé. Instituto
de Industria.

7: Estado antillano.
Desluciré por maltrato.

8: Embista, acometa.
Matricula de Israel.

9: Hice una lectura. Haced
manso a un animal.

10: Transformacion de un
hombre en lobo.

11: Aposento principal de
una casa. Un demostrativo.

1
2
3
4
9
6
7
8
9

=t
=

.
ke

VERTICALES

1: Produzca una cosa. Ing.,
vestibulo.

2: Os ..., os acostumbraréis.
3: Adverbio de lugar.
Propia de los suenos.

4: Vuele con dinamita
alguna cosa. Aluminio.

5: Se instalo en el nido.
Imanta, magnetiza.

6: En tenis, tanto directo
de saque. Empresa
Municipal de Transportes.
7: ldolatra. Unire con
cuerdas.

8: Articulo neutro. Nacidos
en la localidad de Ecija.

9: Estado de los EEUU.
Establecimiento de
hidroterapia.

10: Refutariais.

11: Nombre de una
cantante britanica. Ciudad
de Alicante.

ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.

Facil Dificil

HEENEE
ysE PP
qsl || lsl

af L gl L
qrl ] | [ef [el4

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,

El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
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Preparamos un cocido

RECORTO
LAS RAMAS

DE ASIA

LEONARDO
.. VINCI

SiMBOLO
QUIMICO
DEL ERBIO

FOTO 8

LOSA CON-
1

REP. ARABE
UNIDA

DIEZ Y UNO

EXTRANO

ANTES DE
CRISTO

NIVELA,
RASA

UN
PARIENTE

ISLA
GRIEGA
DEL JONICO

OLFATEE

VUELVO
A ATAR

USAN EL
RALLADOR

DIR. GRAL.
DE TRAFICO

FOTO 1

AARE,
Ri0 SUIZO

UNA TERMI-
NACION DE
INFINITIVO

OVAR

PATRIARCA
BIBLICO

iJOLIN!

TOMAD
UNA OPCION

QUIEREN
FOTO 2

NOMBRE
DE CONSO-
NANTE, PL.

ESTAFA

MIRABA
LETRA DEL

ALFABETO
GRIEGO

AIREAD

EN PAZ
DESCANSE

LONG PLAY

ACCION DE
JADEAR

IJARES

ABREV., AT-
MOSFERA

ENUN ...,
ENSEGUIDA

DOBLES
CURVAS

DE LA UE

EMPRESA
DE EMPLEO

HIJO DE
LAYD

BATINES
BANCO

HERTZ

NOTA DEL
TRADUCTOR

ORDEN M-
NISTERIAL

CENTILITRO

BURDO,
GROSERD

LLENA UN
ESPACIO

ANOS
VIVIDOS
EXISTIS

RABO

JAMES ...,
ESCRITOR

UL
UAL

SOBERANO

PERSA

SALONES,
APOSENTOS

SE
DESPLOMA

HACE AL
HORNO

FOT0 7

NEGACION
CASTIZA

AGUA

GASIFICADA

CORTAD
ARBOLES

SIMBOLO
DEL LITIO

COLOQ.,
PITORRED

ENTREGAR
ALGUNA

COSA

ASPEROS Y
PICANTES

NEPTUNIO

REPARES

PUROD,
LIMPIO

TIPO DE

MUSICA

EMPLEEIS

PREF.,
JUNTO A

EL..Y
EL YANG

PREFIJO,
AIRE

SE
ATREVEN

MAR-
CHARSE

TERMINA-
CION DE

INFINITIVO
DIMINUTA

HIZO UNA
ALEACION

UNO, EN
INGLES

PRASEQ-
DIMIO

MONJA

LUGAR
PARA AL-
MACENAR

CEREAL

ENTIDAD

ANTIES-
TETICO

EN INGLES,
IInEII‘ PEE_
POSICION

REP., RISA

ESTADO
MAYOR

PONEN
LA DATA

DIO BRILLO
DE SATEN

AMARRAR

NOBELIO

.. HAGEN,
CANTANTE

FAM.,
TERESA

UN SUFIJO
PARTITIVO

INTERJ.
DE ANIMO

PERCIBIRE
SONIDOS

MILILITRO

NATURAL
DE NEPAL

QUE NIEGA
LA EXIS-
TENCIA DE
DIOS, FEM.

ARGON
ASTATO

estile1



Pasatiempos de otofo 4

N<° 2.865
1 J |2 T13 J 5 K16 B |/ B |8 il | H|10 Q|11 T |12 L (13 Q @ 15 F
16 J @ BI19 N |20 G |21 H Ti125 J|26 O |27 S |28 L |29 N |50 D
31 Pl|d2 N C |36 € T(40 1141 S @
46 0O |47 K AlS1 G HISS D |56 M
61 G |62 A Qe D|67 1168 R ([69 F M
/6 H|77 A K181 C (82 |85 E (84 B 8 | 186 Q @
91 D92 E|[93 R[94 P95 M |9% K [97 M98 M @ 100 S (101 F @ 103 L [104 K |]105 G
106 A|107 H 108 D © 110 O (111 O (112 1113 F (114 F (115 M (116 E |11/ R 119 R 1120 S
121 P |122 S © 124 R [125 A 126 K © 128 S (129 N @ 131 C |132 E |133 N @ 135 M
136 A 137 O 138 R (139 E |140 Q (141 G |142 L |143 B @ 145 L (146 Q @ 148 | 150 L
@ 152 R|1553 C |154 d |165 L @ 157 P 158 T 159 B (160 J 161 J (162 T (163 Q @ @

Fragmento de una obra de autor italiano. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apareceran

la inicial del nombre del autor, su apellido y el titulo de la obra.

125 106 136 77 50 62
Acumulacion de urea
en la sangre.

18 7 6 84 143 159
Hagas una edicion.

34 81 36 153 131 35
Acumulacion.

108 30 66 91 55 63
Aborrezcais.

83 116 132 92 139 78
Accion de eructar.

114 113 15 43 90 101 69
Capital britanica.

88 20 61 51 149 105 141
Golpe en las nalgas.

62 t'»1ii}

76 119 9 21 72 107 54
Expreséis vuestra opi-

nion.

148 85 67 112 40 82 53
En deportes, accion de

marcar.

161 154160 1 25 16 3
Hecho de brillar, pl.

96 104 5 47 75 126 80
Adversarios.

28 150 145 12 103 155 142
Relativas a un antiguo
pueblo europeo.

95 115 135 56 71 97 98
Estimulados con dopan-
tes.

44 32 74 129 19 133 29
Desparrame.

46 110 137 23 26 52 111
Un presidente de EEUU.

94 157 37 59 87 121 31
Hara que una cosa des-
canse sobre otra.

140 10 86 146 65 163 13
Accidn de rebotar, pl.

117 152 68 124 93 138 57
Vuelvas opaco.

41 122 128 100 27 120 48
Iras fuera.

2 8 11 158 162 39 24
Enrolld, hizo un rollo.




DAMERO N°©2.864

Solo sé que fue un viento, levante

o tramontana, de esos locos airosos
que turban voluntades, quien me llevo
en volandas a una extrana ventana

gue guardaba paisajes...

Clave: La oveja descarriada.
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CRUCIGRAMA
N°2.811

HORIZONTALES.
Cepa. Alud.

: Poli. Aranes.

: Analice. Isa.

: CG. Acalorar.
: Arosa. Alela.

- Art. 111.

: Otero. Beses.
: Jugarais. Ni.

: Ala. Latente.
10: Landas. Iban.
11: Noes. Osan.

CONOUAWNE

VERTICALES.

1: Paca. Ojal.

2: Congratulan.
3: ELA. Orégano.
4: Pilastra. De.
5: A. Ica. Orlas.
6: Aca. AAS.

7: Arela. Bit. O.
8: La. Oliéseis.
9: Uniréis. NBA.
10: Desalientan.
11: Sara. Sien.

estiles



Ocio

ESTRENOS 4 DE OCTUBRE LIBROS

Las lobas
de Pompeya

Destino. 20,90 €

@®Correelanno/74a.C.y
en Pompeya hay un
burdel conocido como
La Guarida del Lobo.
Amara no es solo una
mas de las lobas, es la
favorita del dueno, una
mujer inteligente e
iIndomable que busca

_ cambiar el rumbo de su
Lady Gaga vue lveg | desgraciado destino.
al cine tres afios|Of i
después de 2 AN
La casa Guccl.

4.

Joker: Folie a Deux

Nac: Estados Unidos. @® Tras crear el caos, Arthur Fleck (Joagquin Phoenix) ha sido

Drama. internado en el centro psiquiatrico de Gotham City, el famoso

Dir: Todd Phillips. Arkham Asylum, a la espera de juicio por sus crimenes como

Int: Joaquin Phoenix, Joker. Mientras lidia con su doble identidad, Arthur encuentra

Lady Gaga, Brendan el amor verdadero gracias a la también desequilibrada Hayley

Gleeson, Zazie Beetz.  Quinn (Lady Gaga), a quien conoce siendo su doctora en Ark- _ _
ham, y descubre la musica que siempre ha estado dentro de él. Bienvenidos

a la libreria
Hyunam-Dong

Espasa. 19,90 €

® Yeongju siempre ha
hecho lo que se esperaba
de ella: estudiar, casarse
y tener un trabajo respe-
table. Y undialo deja
todo para abrir una libre-
ria en un encantador
barrio de Seul Allj, ellay
sus clientes aprenderan
a disfrutar de la vida.

Alas blancas Finnick

Nac: EE.UU. Dir: Marc Forster. Nac: Rusia.Dir: Denis Chernov.

Int: Helen Mirren, Bryce Gheisar. _ |
Y En todas las casas, hay Finns, criaturas

Julian (Bryce Gheisar) es un adolescente peludas que velan por el hogar. Finnick
rabioso, enfadado con la vida. Para ende- es una de ellas pero en lugar de cuidar la
rezarlo, su abuela Susan (Helen Mirren) le suya se dedica a gastar bromas. Ninguna
habla de su juventud en la Francia ocu- familia quiera quedarse alli por mucho
pada por los nazis y de como un chico la tiempo, hasta que llega una a la que los
protegio arriesgando su propia vida. trucos de Finnick no parecen afectarles.

64 ¢



Horoscopo

DEL 2 AL 8 DE OCTUBRE

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Mirar hacia
otro lado no resol-
vera el problema.
Mejor comenta
con tu medico.

DINERO: Momento
de agobio o nece-
sidad de asumir
gastos.

AMOR: Cuidado
con no distanciarte
de quien merece la
pena y dedicar tu
confianza a quien
busca su Interes.

Elaromade
almizcle atraera tu
buena suerte.

26de
noviembre
de 1963
(60 afios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Encuentra
la relacion entre el
dolory la emocion
que puede estar
generandolo.

DINERO: Ten fe en
que todo se resol-
Vera, pero no
compliques la
situacion con
malas decisiones.

AMOR: Confia en
tus seres queridos
y déjate ayudar en
lO que necesites.

El aroma de vaini-
lla atraera buena

suerte y éxito.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Sera nece-
sario revisar trata-
mientos y ajustar-
los a tu situacion.

DINERO: Deberas
hacerte valery
reclamar aquello
que es justo o que
consideras que te
pertenece.

AMOR: Sensacio-
nes de agobioy
estres ante el
exceso de eventos
y COMpPromisos.

Quema 3 hojas de
laurel para elimi-
nar la negatividad.

SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: Cirugia o
intervencion nece-
saria. Mejora o fin
de algun trata-
miento medico.

DINERO: Remonte
financiero. Entra-
das de dinero por
distintas vias y
cambio laboral o
de negocio.

AMOR: Los astros
favoreceran la
consecucion de
un sueno.

Quema palo santo
para eliminar la
negatividad.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
?ﬁ?’b df%f%ﬁ/ﬂ’ﬂﬁ Rébé&{"f/ ﬁ@m www.subenbarea.com \

GEMINIS
21/5 -20/6

SALUD: Periodo en
el que daras priori-
dad a cuidar tu
Imagen y bienestar.

DINERO: El dinero
Ira en aumento
gracias a buenas
decisionesy a
saber aprovechar
las oportunidades.

AMOR: Dias de
diversion y oclo.
Inicio sentimental
o disfrute de tu
pareja.

Incienso de
canela parala
prosperidad.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Te sentiras
mejor pasando
tiempo al aire libre
y practicando acti-
vidad fisica.

DINERO: Compra
de casa, reforma o
Inversion en el
hogar.

AMOR: Seras buen
consejero. Tendras
Influencia sobre el
entorno. Ayudaras
en la resolucion de
algun conflicto.

Un azabache te
protegera de los
malos deseos.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Momento
en el que la mente
requerira mas
atencion y cuidado
que el cuerpo.

DINERO: Evita la
obsesion por
ganar mas. Disfruta
de cuanto tienes
CONn quien quieres.

AMOR: Ten cuida-
do con el exceso
de control que
puede agobiar a la
otra persona.

Un cuarzo absor-
bera la mala ener-
gia que te rodea.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Seria con-
veniente pedir otra
opinion médica.
Los astros anun-
Clan mas opciones.

DINERO: Daras
prioridad a tus cui-
dadosyalos de
los tuyos, invirtien-
do en salud.

AMOR: Atenderas
CON MIMO y esme-
ro a los que quie-
res, dedicandoles
toda tu energia.

Quema velas vio-
letas para eliminar
la negatividad.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Manten
equilibrio en tu
vida, especialmen-
te entre horas de
trabajo y descanso.

DINERO: Podras
compaginar varias
actividades que te
proporcionaran
bienestar.

AMOR: Evita el als-
lamiento y las acti-
tudes ermitanas.
Participa de even-
tos y encuentros.

Tres rosas blancas
en casa favorece-
ran tu bienestar.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Gran supe-
raciony creci-
miento personal
con mejoras tam-
bién en tu cuerpo.

DINERO: Pondras
orden en tus
cuentas. Estrategia
financiera que dara
resultados.

AMOR: Consolida-
ClOn de nuevas
amistades.
Momento de
romance.

Lleva un ambar
para atraer
prosperidad.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Los astros
favorecen un posi-
ble aumento del
estres.

DINERO: Cuidado
con la influencia
de otros que
puede hacer que
dudes.

AMOR: Momento
de poner fin a
alguna relacion
Interesada y de
reconciliarte con
alguien querido.

Ten flores blancas
frescas para la
buena energia.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Cuidado de
la sangre, el siste-
ma urinario y las
hormonas.

DINERO: Revisa
que tus expectati-
vas sean realistas.
Reconocete y pre-
miate los exitos
gue alcances.

AMOR: Disfruta del
tiempo que pases
a solas. No puedes
entregar lo que no
tienes.

Quema velas
naranjas para la
buena suerte.

M* ROSA COBO
Consejera, vidente
y amiga

918 372 308

Anfitriona de programas
lelevisivos v radiolonicos

806 499 797

Confidente de celebridades
vy lamosos
Mas de 30 anos de experiencia
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EN CASA CON...

Piedrahita:

“I'engo miedo
a la muerte,~—
la soledad
y el desamor” ——

Elilusionistay colaborador de ‘El hormiguero’
compagina el programa con el nuevo
espectaculo que estrena en Madrid,
‘Apocalipticamente correcto’




L. tocar el timbre
lo primero que es-
cuchamoses el la-
drido de un perro.
Se trata de Canolj, la fiel mas-
cota del gallego Luis Pie-
drahita (47), uno de los co-
micos, actores y escritores
mas reconocidos de nuestro
pais. Lo sujeta en brazos su
pareja, la productora argen-
tina Ximena Feijoo (47). Sacar
su lado mas personal cuesta,
ya que se considera un tipo
aburrido (nosotros no pen-
samos lo mismo). Aprove-
chando este encuentro, SE-
MANA se interesa, ademas,
por la guerra de audiencias
entre el programa donde co-
labora El Hormiguero, en An-
tena 3, y La revuelta, en TVE.
No solo nos contesta sino
que, el comico, ademas, nos
cuenta como lo esta viviendo
el propio Pablo Motos.

Gracias por recibirnos.
¢Donde nos encontramos?

A vosotros siempre por ve-
nir a estos lugares tan peli-
grosos (risas). Estamos en el
barrio de Malasatia (Madrid)
este es mi centro de opera-
ciones. Aqui trabajo con An-
gela (su compariera), con Xi-
mena (su pareja) y con Canoli
(su mascota), esa especie de
demonio como un langos-
tino de pelo.

El fue el primero que vino
a recibirnos a la puerta.

Es el mas carinoso. Es una
delicia. Sus 0jos son como
dos escarabajos de cristal, se
podria decir que no tiene
huesos y que esta relleno de
algodon.

Trabajas aqui. ;Qué secre-
tos podemos encontrar?

Todos los secretos de la
magla estan en ese armario
(lo seriala). Todos los guiones
escritos, todas las palabras
inventadas, todas las letras

Luis nos recibe en su piso de Malasanz

su centro de trabajo, que comparte con
su pareja, Ximena, y su perro, Canoli: “Es
un lugarenelque seesta encalma”.

pequenas... Las cosas impor-
tantes de mi trabajo, de mis
shows de teatro, lo tengo es-
condido entre estas paredes.

Lo tienes todo muy cuida-
do y ordenado.

Eso es esencial, sobre todo
cuando uno tiene que dedi-
carle tantas horas al trabajo,
que por supuesto, es un tra-
bajo que a uno le gusta hacer,
pero no deja de ser un trabajo.
S1 no estas a gusto, no se
hace un buen trabajo y este
es mi sitio 1ideal. Es un lugar
muy bonito, tranquilo y en
el que se esta en calma.

Nos presentas tu nuevo
espectaculo Apocaliptica-
mente correcto.

"He descubierto
que hay dos
motivos por los
cuales nos
movemos las

personas: elmiedo

y la esperanza”

Esun espectaculo que habla
de la libertad. Y al hablar de
la libertad hay que hablar de
cuales son las motivaciones
que llevan a la gente a actuar,
a hacer las cosas que quieren.
Escribiendo el show descubri
que hay dos motivos por los
cuales nos movemos las per-
sonas: el miedo y la espe-
ranza. El miedo te ata, te blo-
quea, impide que hagas co-

sas. Y la esperanza es lo con-
trario, llena las velas de la
accion, te anima a seqguir. Y
son antonimos. El miedo es
creer que algo terrible puede
pasarte en el futuro. Y la es-
peranza es lo contrario. La
esperanza es creer que algo
maravilloso te va a pasar en
el futuro.

¢Y qué le da miedo a Luis
Piedrahita?

La ausencia en todas sus
formas. La ausencia como
la muerte, la soledad, el de-
samor, es decir, la desapari-
cion de lo que nos gusta, eso
siempre es una mala noticia.
También me da miedo cuan-
do hay algo que no tiene
vuelta atras. El viaje ppp
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. LUIS PIEDRAHITA

PP mas deseado no se
puede hacer, que eseldere-
greso. Pero hay que vivir con
ello, hay que intentar que no
nos bloquee y transformarlo
en esperanza. SOy poco ami-
go yo de la nostalgia.

cSera esa intensidad el
secreto de tu éxito?

Tener admiradores no es
merito mio, eso SO1s VOSotros
que tenéis un buen gusto
(risas).

Yo quiero conocer tu vida
fuera del trabajo.

Esunrollo de vida, aunque
Canoli no me deja tener una
vida aburrida.

Pero algo haras en tu vida
que te haga disfrutar.

Disfruto mucho leyendo,
charlando con los amigos...
Yo creo que ahi no soy dife-

68 SEMANA

rente a nadie. Y me gusta
aprender cosas nuevas por
el placer que me da el disfrutar
de cosas que no sabia.

¢Y elamor?

Es otra de las cosas que me
hacen disfrutar tambiéen, el
amor con tu pareja, con la
familia y con los amigos.
Creo que no hay mucho mas.
Esos son los ingredientes
perfectos. Son cositas que
Nno SOn muy caras ni son
Inaccesibles.

(Y como concilias ser
escritor, actor, director y
sacar al perro?

Es un momento hiperte-
rapeutico. Yo paseo al perro
pensando, repasando el texto
del show y pensando cosas
que se me han quedado en
el tintero por decir. Es mi
momento de desconexion.

"En ‘El
hormiguero’
estamos
haciendo los
mejores
programas, no
podemos
controlarlo que
pasa fuera”

Volvamos a un tema de
actualidad, el estreno de la
nueva temporada de El hor-
miguero y todo lo que esto
esta trayendo consigo...

El programa esta haciendo
los mejores datos de su his-
toria y es maravilloso. Magi-
camente ha aparecido otro
programa que esta haciendo
una audiencia increible. Y es
fantastico porque El hormi-
guero no ha perdido ni un
solo espectador y ha apare-

cido un producto que gusta
muchisimo a un monton de
gente, pero con una pecu-
liaridad: no creo que nadie
de La Revuelta piense que
se este perdiendo nada de
nuestro programa y viceversa.
No, estan los dos productos
que gustan y muchisima
gente ha empezado a ver la
tele gracias a ellos.

Peroenlacalle estose vive
como un verdadero duelo.

Es como si1 estuvieras vien-
do todos los dias el resultado
del Madrid-Barca, pero el
Madrid de futbol y el Barce-
lona de voleibol. Entonces
dices, pero bueno, es que es-
tan jugando a deportes dis-
tintos. Porque claro, El hor-
miguero esta en una televi-
sion privada, generalista, con
publicidad, mientras que el
otro esta en una television



que es un servicio publico,
donde no hay publicidad,
donde no se puede comparar
los resultados de audiencia
porque juegan con distintas
armas. Pero bueno, esta muy
divertido.

¢Y Pablo como lo esta
viviendo?

El otro dia me dijo: "He es-
tado viendo los programas
que hemos hecho desde que
arranco la temporada y creo
que son los mejores en la
historia de El hormiguero. O
sea, no lo podemos hacer
mejor y no puedo decirle
nada al equipo para que me-
jore”. Estamos haciendo los
mejores programas, estamos
teniendo la mejor audiencia,
independientemente de 1o
que pase fuera. Nosotros no
lo podemos hacer mejor.

¢Como conociste a Pablo
Motos?

El era el coordinador de
guion de El club de la co-
media. El programa tenia
muchisimo prestigio, gustaba
muchisimo y funciono muy
bien. Luego hemos sequimos
trabajando cada uno por un
lado pero siempre tenemos
algun proyecto en comun.

Para finalizar ;Como surge
este espectaculoenel que te
vamos a poder ver a partir de
ahoraenel Teatro La Latina?

Veniamos del anterior
show, que era Mi palabra
contra la mia, que funciono
fenomenal practicamente to-
dos los dias. Y mi terror era
hacer uno igual de bueno.
Porque los comicos de mi
generacion nos vemaos COmao
amigos, COmo companeros,
pero hay un comico al que
siempre quiero superar.

¢Quién?
Yo mismo.

Ivan Reboso
Fotos: Joan Crisol

Guionista,
escritor,

humorista,

mago... Luis
esunartista
poliface’tico
apasionado

de su trabjo.

Luis consu
fiel Canol..

¥

"Teneradmiradores
Nno es meérito mio, eso
SOIs vosotros que
tenéis buen gusto”,
nosdice Luisconsu
personal sentido del
humor.
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PAREJA DE
LUJO

Eldirector Tim
Burton (66)
acompanoasu
pareja, Monica
Bellucci (60), que
presentaba el
documental
sobre Maria
Callas.

A recta final de la
722 Festival de San
Sebastian ha tenido
una protagonista
sorpresa y casl irreconocible.
Se trata de la actriz Pamela
Anderson (57), inolvidable
protagonista de la serie Los
vigilantes de la playa (1992)
y también de diversos es-
candalos sexuales, que como
ella misma ha contado, la
apartaron del cine serio.

La actriz ha resurgido gra-
clas a su papel de bailarina
en declive en la pelicula The
Last Showqirl, dirigida por
Gia Coppola, nieta de Francis
Ford Coppola: "Cuando Gia
me llamo no podia creerme
que hubiera pensado en mi
para el papel. Enseguida me
enamore del personaje, que
tenia muchas cosas en co-

Angela Molina
(68) presents
Elultimo
suspiro.

mun conmigo. Siempre supe
que yo podia hacer mucho
mas en el cine y senti que
esta podia ser mi ultima
oportunidad de interpretar
un papel tan importante
como este. Ha sido un au-
téntico regalo. Como mi per-
sonaje, yo tambiéen he du-
dado de mi misma muchas
veces. Y los demas tambien
han dudado sobre mi. Y aun-
que la gente crea en ti, siem-
pre es muy facil encasillarte.
Por eso hay que seguir lu-
chando para ti misma”.
Pamela llamo la atencidon
POr Su aspecto, ya que, por
ejemplo, ahora apenas se
maquilla: "Tengo 57 anos
y mi carrera siempre se
ha basado en mi fisico.
Ahora he podido qui-
tarme las ca- p pp

Pamela Anderson (57),
conunaimagen muy
alejadadelaquetenia
cuando conquisto el
mundo con su bahador
rojo en Los vigilantes
delaplaya.

SS

Donostia
Festival de
internatio
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. FESTIVAL SAN SEBASTIAN

Johnny Deppacudidal
festival para presentar su
pelicula, Modi,y
aprovecho paraquedar
consu Penélope Cruz, de
quienesunbuenamigo,
aligualque de sumarido,
Javier Bardem. De
hecho, laparejasecaso
enZ010enunaisla
privadadelas Bahamas
propledaddelactor




» p p pas de lo fisico, eli-
minar la manera en que me
ve la gente y mostrar lo que
siento de mi misma”.

Talento espanol

La otra estrella internacional
de la ultima semana del fes-
tival fue Johhny Depp (61),
que presento su segunda pe-
licula como director, Modi,
Yy que tuvo un precioso gesto
al visitar a los ninos ingre-
sados en el hospital de San
Sebastian caracterizado
como el capitan Jack Spa-
rrow. También tuvo tiempo
para quedar con su buena
amiga Penelope Cruz, con
la que ha coincidido en varias

Ester
Exposito

(24)
. presento

pelicula
" Elllanto.

MUSICAY
CINE

Leire Martinez,
cantantedela
orejadeVan
Gogh, acudio al
Festival para
presentar la
ficcion musical
Itsatsita Berriz.

la

peliculas. La italiana Monica
Bellucci y el director Tim
Burton, la actriz britanica
Tilda Swinton o Andrés Gar-
field fueron otras de las es-
trellas internacionales que
pisaron la alfombra roja.

El cine espanol estuvo re-
presentando por veteranas
como Angela Molina y Ma-
risa Paredes y talentos mas
jovenes como Mario Casas
y su hermano Oscar (que
presento la serie El gran salto),
Esther Exposito, Paco Ledn,
Miguel Angel Bernardeau...
Ademas Almoddvar recogio
el Premio Donosti.

Fotos: Agencias
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. '~__ . i .-. (30)”" la "z r I.;_ el
protagonista de Escape

Miguel Paco

Oscar ,
Bernardeau (27). Ledn (49).

Casas (26).
-
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EleV|SIOnN

Lydia Bosch:

"‘Conlaedadyasolo 4

quieresdivertirte

® Hablar de ella es hablar de
cine, de television, de teatro,
de plataformas... Lydia
Bosch eslo que al otro lado
del charco llaman una pro-
fesional 360. La actriz esta
viviendo su entrada en la
década de los 60 como una
auténtica adolescente. Y eso
es porque no ha dejado de
sonar. Pese a que lavida le
ha dado varios reveses, la
actriz nunca ha perdido la
sonrisa y la illusion. La
misma que hoy le pone a su
nuevo reto profesional
como presentadora en El
gran premio de la cocina,
tras conducir iInnumerables
éxitos en la década de los 90,
como El gran juego de la
oca. Bosch se abre con
SEMANA en uno de sus
mejores momentos perso-
nales y profesionales.

No presentas desde el 2008.
Y ese proyecto (No te enro-
lles) era genial porque fue en
Telemadrid y estaba a cinco
minutos de mi casa.

Después de dieciséis anos
sin presentar, ;por qué
ahora te han entrado esas
ganas? ;De donde ha surgi-
do esa necesidad?

Yo siempre me lo he pasado
muy bien en los programas
de presentadora. He tenido
la suerte de hacer programas
como El Gran juego de la
Oca, programas en los que
me divertia. Paramieraira
jugar. Y despues, llega un
momento como actriz que a
clertas edades cuesta mas
que te den papeles, y pense:
‘¢ Por qué no vuelvo?”. Pero

74 SEMANA

entran los miedos de: ;y silo
hago mal? Y esas cosas que
Nnos vamos poniendo a las
espaldas de no querer
defraudar ni meter la pata...
La gente tenia un grato
recuerdo de cuando presen-
taba y te planteas si has per-
dido facultades en ese
aspecto.

¢Y cual fue motivo para
decidirte a dar el paso?

Me miré en el espejo y dije:
‘Mira, Lydia, la vida ya son
dos dias, ;qué quieres
hacer?”Y yo quiero divertir-
me, ya Ssea como presenta-
dora, como persona o cComo
madre. Quiero divertirme y
disfrutar. Esotelodala
edad”.

"Nocreoquedeba
volver Elgran

juegodelaoca.

Cadacosatienesu
tiempoyquizas
ahorayano
funcionaria”®

Hace casi un ano cumpliste
los 60. ;Fue un puntode
inflexion?

S1, indudablemente
cuando llegas a los 60,
COMo €s mi caso,
miras para atrasy
dices: “A ver qué tal”.
Alfinal, haces el com-
puto de como ha ido
tu vida, y piensas:

‘¢En qué me he diver-
tido?". Porque como
actriz me ha divertido
mucho, pero como
presentadora tambien.

/4
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¢Has rechazado algo como
actriz ultimamente por
sumarte a este proyecto?
No. Termine Mia es la ven-
ganza (serie de Telecinco
gue fue cancelada), con la
que disfrutamos todos
muchisimo y guardamos un
gran recuerdo. Fue muy
dura, pero...

Como viviste que no fragua-
ra en la audiencia Mia es la
venganza?

Es que entramos a suplir un
programa donde habia una
audiencia que se enfado.
Fueron cosas ajenas a noso-
tros, nos cambiaron a otros
sitios y nos hicieron termi-
nar. Pero todos orgullosisi-
mos porque fue un pedazo
de serie.

Ocupasteis el hueco de Sal-
vame, pero ;y si la serie no
engancho porque no gusta-
ba al publico?
Conlasredesyeldiaadiaen
la calle, yo recibia opiniones
muy buenas. La gente me
preguntaba por qué se habia
terminado. Igual era una
serie mas para el prime time,
no lo sé. Hay cosas en la vida
gue pasan, pero no creo que
fuera una mala serie para
nada. Creo que a todos los
proyectos tienen que dejar-
les tiempo para que la gente
se acostumbre y lo vea, que
funcione elboca aboca. Y
aqui, en dos semanas se
quitd. Mucha gente ni se
entero que existia. No es que
NOoSotros nos miremos el
ombligo y digamos que era
buena, no. Era una buena
serie, perono selediola
oportunidad.

Ahora, sin embargo, le das
prioridad a la television
¢Esto surgio a raiz de tu
participacion en TCMS?
Me enfrente al principio al
concurso sin saberlo vivir
como termine viviendolo.
Empecé el programa con

COVID, mi madre estaba
muy mal, yo compaginé
las grabaciones yendoy
viniendo a Madrid al
hospital. Al final todo fue
bien, pero el perfeccio-
nismo que siempre he
tenido era una presion,
porque me decian: "“Que
ganas de verte, qué
bien’, y yo me decia:
"Dios mio, estan espe-
rando mucho y yo no
canto”. Pero ahora si
puedo decir que he
conseguido quitarme la
mochila del que diran.

¢Qué es lo que mas te
sedujo cuando cono-
ciste a tu nuevo com-
panero, German Gon-
zalez?

Con German senti la
misma quimica que
tuve en su momento
con Emilio Aragon. Si,
SON esas cosas magi-
cas que pasan. Por eso
me enamore y tengo
tanta fe en El gran pre-
mio de la cocina. Hay muy
buena energia.

Muchas veces en el set te has
equivocado y has llamado al
programa El gran juego de la
cocina, ;ves viable recuperar
El juego de la oca?

A mime encantaria, era un
programon, pero hay cosas
que no serian igual, porque
Emilio Aragon era Emilio
Aragon... Hay proyectos en
los que surge la magia y con
él es muy facil que la magia
surja porque desde pequeno
estaba en una familia de
artistas.

¢ Tu crees que Emilio no
aceptaria volver?

Emilio voluntariamente esta
alejado de las pantallas, pero
si se le pone esto delante de
lamesa... Nolo sé, él esta con
muchos proyectos, con la
musica... yo creo de todas
formas que cada cosa esta

/

"Ahoramedivierto
mas, yasipuedo
decirquehe
conseguido
quitarme lamochila

delquédiran”

bien en su tiempo. Quizas en
esta etapa y este tiempo ya
no funcionaria.

¢Como te llevas tu con la
cocina? ;Estas aprendiendo
ademas de disfrutando?

Si, estoy aprendiendo y dis-
frutando. No soy buena
cocinera. Es cierto que sime
pongo puedo hacerlo bien
porque soy muy detallista,
Pero no tengo experiencia.
Solo sé hacer las cuatro cosas
que hacemos todos. Yo
recuerdo en mis inicios con
Chicho, que el es un genio,
pero era muy rigido, y a

veces en plato las drdenes
que daba, a través de altavo-
ces, eran... YO una vez tenia
que mover una fichaynola
movi bien, y entonces me
regano en alto y yome
quede tocada. Luego me
cogid y me dijo: “Chiquitina,
;que pasa? Que no te siente
mal, porque yo a la gente que
confio les digo las cosas para
empujarlas’, Y yoledijequea
algunas personas les va bien
€SO y a otras, cComo yo, no.

A mime hablas maly no
me bloqueo, pero me quitas
la alegria. Y Chicho desde
ese diag, nada. Y aqui los jue-
ces tienen una forma de
decir las cosas que no hiere,
no te sientes mal, pero tie-
nen que ser justos porque es
un programa de cocina real
y exigente.

Ivan Reboso
Fotos: Gtres
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Television

Eléxitode'La

Ruletadela

Suerte’saltaa

lanochedelos
sabados

@® El programa comandado
por Jorge Fernandez y Laura
Moure es, en muchisimas
ocasiones, el mas visto del dia
en todas las televisiones. El
éxito de La Ruleta de la Suerte
parece incombustible, pese a
que lleva casi tres decadas
dando vueltas sin parar de
lunes a viernesy, ademas, ha
pasado por casitodaslas
cadenas.

Y justo eso, el brillo que sigue
desprendiendo, eslo que ha
llevado a que Antena 3 confie
en una nueva edicion para la
noche de los sabados.

Asilas cosas, el concurso
pasara a tener una version
Noche a partir del sabado S de
octubre, en la que habra
nuevo e impresionante plato,
nuevas pruebas, Nnuevos
gajos, Nuevas Nnormas para
jugar y un premio de hasta
100.000 euros para los con-
cursantes

Elsa Mateos, primera
expulsada definitivade 'GH’

76 SEMANA

® La nueva edicion de
Gran Hermano no deja de
sorprendemos. Esta
semana, la expulsion
definitiva de Elsa Mateos
ha dinamitado por com-
pleto ala casa. La concur-
sante, que salia con el 967%
del publico a favor de su
expulsion definitiva, era
muy querida entre sus
companeros, aungue en
las ultimas semanas habia
protagonizado numero-
sas polemicas que la
hicieron perder el favor de
los espectadores.

Pablo Diaz

ganaeltorneo
especlalde
‘Pasapalabra’

@ El mitico concursante, que
ya se llevo un bote de
1.828.000 euros en 2021,
consiguio vencer a Javier
Davila en las semifinales de
este tormeo especial y lucho
en la gran final por el premio
de 100.000 euros.
Finalmente, tras quedarse a
sOlo dos letras de completar
el Rosco, el canario se llevo a
casa 25.000 euros y el orgullo
de haber triunfado en este
especial de ganadores.



'‘Cifras

y Letras,
elotrogran
vencedorde
lasnoches

® Cada vez que arranca
una nueva temporada en
television, hay una franja
en la que poner el foco. Ya
sea por un estreno espera-
do, por un duelo apasio-
nante o por renovacion de
algun programa. Este sep-
tiembre todos los 0jos se
pusieron en La Revuelta de
Broncano, sin embargo, en
silencio y sin generar gran-
des titulares, existen otros
formatos cuyo exito pasa
absolutamente desaperci-
bido entre los titanes. Ese es
el caso de Cifras y letras. El
concurso cultural que con-
duce Aitor Albizua se emite
de lunes a viernes (acaba de
ampliar debido a su éxito)
enlasnochesdela 2 de

TVE y ha conseguido con-
vertirse en la alternativa al
duelo Broncano-Motos,
logrando audiencias que,
en ocasiones, han superado
incluso a las de Telecinco
en su misma franja de emi-

‘¢Aquéestas esperando?,
lanueva serie de Atresmedia

—

sion. Cifras y letras volvia el
pasado enero a la publica
tras mas de una década sin
emitirse y, en su caso, el
pardn le ha sentado de
maravilla. Sin duda, esta
mas vivo que nunca.

® Esta nueva ficcion, que
se estrenara el proximo
20 de octubre en Atres-
player, esta basada en las
exitosas novelas de
Megan Maxwell.

Sus creadores la definen
COmMo una comedia eroti-
co-romantica. En /A qué
estas esperando? se
explorara las contradic-
clones sobre elamor a
través de dos parejas que
se enamoran, pero el
miedo al compromiso les
iImpide arriesgarse a per-
der su independencia. La
protagonizan Adriana
Torrebejano, Rubén Cor-
tada, Eva Ugarte, Francis-
co Ortiz y la veterana
Pastora Vega.

wA s
FLASHES

2 A
MUERE MAGGIE

SMITHALOS
89ANOS

@ Laactriz, conocidapor
suspapelen Harry
Potter oeldela
condesaviudade
Granthan enla

serie Downton

Abbey, fallecio

elpasado 27
deseptiembre.

PAULA PUASERA
UNADELAS
REPORTERAS DEL
NUEVO'CAIGA
QUIEN CAIGA'

@ Telecincorecuperael
formatoa finalesde octubre

yyahemospodidoconocer

quelahumorista formara
partede suequipo.

UNASERIEDE
ESPECIALES DE ‘LA
BOLA DECRISTAL

® La2emitiracada
martesporla
nocheuncapitulo
delmitico formato,
decuyoestrenose
cumplen40 anos,
parahomenajeara
LoloRico, sucreadora.
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Olmedo

' .desmonta a
& José Maria
2\ Almoguera

La ex huera de Carmen
Borrego vuelve a hablar
para aclarar, de una vez
. portodas, lo que vivio en
su matrimonio y durante el
tiempo que pertenecio a la
familia Campos

B

TRAS han queda-

do las declaracio-

nes de amor y los

buenos deseos. La
suya fue una de esas rupturas
modelo, cargada de buenas
intenciones, que, incluso,
fue anunciada por los dos
juntos porque, segun Jose
Maria Almoguera (33)y Paola
Olmedo (38), entre ellos se-
guia quedando mucho amor
y lo mejor era posar en pareja
porque querian transmitir
que, pese atodo y pese a to-
dos, estaban unidos ante la
adversidad.

Sin embargo, esa adversi-
dad ha terminado por divi-
dirlos. Una vez decididos a
labrarse su propio camino
por su cuenta, la manera en




que ambos se han enfren-
tado a Carmen Borrego nada
ha tenido que ver. Paola se
ha mostrado mucho mas
conciliadora y empatica.
Jose, frio y beligerante. "Yo
no voy a juzgar a Carmen
como madre porgue SOy ma-
dre y no me gustaria que lo
hiciesen conmigo”’, dice ella.
"Hazte a la 1dea de que para
t1 estoy muerto’, le ha dicho
el a su madre.

El punto de inflexion

Y ante todo este embrollo,
la cordialidad entre el ma-
trimonio ha saltado por los
aires. Sobre todo, a raiz de
que Paola descubriera algu-
nos aspectos de Jose Maria
que no dejan en buen lugar
al joven. En primer lugar,
dispara contra él cuando
dice: "YoO no queria vender
mi boda, pero a él le pintaron
pajaritos en el aire y, claro,
yo confiaba en mi pareja. Se
supone que tu pareja no te
va a enganar y que no va a
pintarme una cosa cuando
luego va a ser otra.

"Aélle pintaron
pajaritosenelaire
y, claro, yo
confiabaenmi
pareja. Se supone
quetuparejanote
vaaenganar

A mime lo pintd todo muy
sencillo, pero luego no ha
sido asi’. Sin embargo, lo
que divide del todo a la otrora
pareja es la revelacion que
hace ella sobre el conflicto
entre madre e hijo. "Le he
pedido muchas veces a Jose
Maria sentarme a hablar con
su madre y él no ha quendo’,
ha explicado ella en una re-
clente entrevista al programa
TardeAR, de Telecinco. Al
parecer, la joven siempre ha

querido tender puentes con
su todavia suegra y, de he-
cho, tal y como explico tam-
bién en SEMANA, ella siem-
pre fue la que animo a José
a que se reconciliara con
Carmen. “Yo hablé con José
y le dije que le diera una
oportunidad a su madre’,
nos explico. Unas declara-
ciones que han hecho estallar
a José: "Mentira. Me parece
que todo el mundo se In-
venta todo y ya esta, no pasa
nada. Aqui cada uno que
haga lo que quiera”.

"Todo es mentira.
Loqueme parece
esquetodoel
mundo se1nventa
todoyyaesta’, ha
respondidoJosé
Mariaa Paola

La guerra entre los dos esta
servida. Si en un primer mo-
mento, Paola cerraba filas
con su marido, ahora sus
caminos discurren por sen-
deros muy distintos. Tanto,
que ella no ha dudado en
recriminarle a €l que no la
avisase de que su madre
iba a hacer la famosa por-
tada de su embarazo. "Yo
no sabia que José Maria
estaba al tanto de la ex-
clusiva de Carmen con
mi embarazo’, se lamen-
taba bastante decepcio-
nada. Y anade, contun-
dente: "Deberia discul-
parse toda la vida con
su hijoporeso’. Y Jose,
entre embiste y em-
biste, se vanagloria de
su frialdad y remata:

"Si, el que le dio otro
hospital a mi madre

(se refiere a que dio

uno falso), fui yo.

Paola estaba pariendo.
Fui yo, lo asumo”’, ha reco-
nocido. ®
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Malu,
capada en
pareja

citat!

La cantante disfruto de unos dias de descanso
junto a su nuevo novio en Ibiza

AL y como anun-
C10 esta revista en
exclusiva hace un
par de semanas, la
cantante Malu esta de nuevo
illusionada. Y lo cierto es que
las cosas entre la pareja no
pueden ir mejor a juzgar por
la reciente escapada que pro-
tagonizaron a Ibiza y que les
mostramos en estas paginas.

Trabajo y placer

Aprovechando que partici-
paba en una gala solidaria
contra la ELA, Maly, acom-
paniada de su novio, disfrutd

80 SEMANA

de unos dias de descanso y
aprovechd para hacer un
poco de turismo. Un viaje
en el que, segun testigos con
los que coincidieron, de-
mostraron tener una gran
complicidad.

Lo cilerto es que para la
pareja compaginar Compro-
misos de trabajo y placer ya
se ha convertido en algo ha-
bitual, ya que el novio de la
cantante es miembro de su
equipo al trabajar en la pro-
motora Riff Producciones,
gue se