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Squelas abandono
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4. Manuela Velasco
“Ks como simi tia no se
hubiera ido”, dice la actriz.

10 a 13. Siete dias.

38. Los secretos de las

grandes exclusivas de la

historia del corazén
Santi Acosta nos acerca los
reportajes que marcaron
época.

44, Luis Ortiz fallece
a los 80 afios

El marido de Gunilla sufria
céncer de prostata.

48. Caritina Goyanes
Funeral en la iglesia de San
Agustin, en Madrid.

50. Las deudas

de Manu Tenorio

El cantante ha hipotecado
todo su patrimonio.

52. Lucia Rivera

“Bis pronto para decir que veo

a Kika como una hermana”.

54. El diario de Jorge

“Georgina es una mujer
aburrida e insustancial”.

56. Angel Llacer

“He tenido que aprender a

caminar”, dice al reaparecer.

- 20

" JULIAN MUNOZ
El fin de Julian
Munfoz, rodeado
de su familia.
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60. Sofia Loren
cumple 90 anos
Asi ha sido la lujosa
celebracién de la gran
diva del cine.

62. La hora negra.
Por Mayka Navarro

66. Al-Fayed
El “suegro” de Lady Di,
acusado de violar a
cinco mujeres.

68. Marius
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El hijo de Mette-Marit ,A ~ ;

envuelto en una red de R 2 ‘ b % =y .. 26

drogas y sicarios. / 3 ADIOS A JIMMY
IMENEZ-ARNAU

Lohue nunca se
ha contado del
escritor.

~ | Por Pilar Eyre.
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80. Salud Sefiales de que el
corazén no esta bien.

70. Amalia y
Alexia de Holanda

Las princesas brillan en el

gran dia de su pais. !

72. Semana de la e
Moda de Milan
Hiba Abouk, Irina Shayk,
Madonna... pasean sus
looks por la capital
italiana de la moda.
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el rodaje de
‘Valle salvaje’
con la obra
‘Un delicado
\que
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La actriz ha
compaginado

equilibrio
de Valencia del




La heredera

de Concha sobre
el escenario

anuela Velasco ha re-
M gresado a television

con la nueva serie de
TVE ‘Valle salvaje’, en la que
la sobrina de Concha Velas-
co interpreta a Pilara, la gran
duquesa, una matriarca dis-
puesta a todo por el bien de
la familia. A punto de cum-
plirse un afio del fallecimiento
de su tia, la actriz nos confie-
sa lo importantes que estan
siendo los numerosos actos
que se estan llevando a cabo
en homenaje a ella. El tltimo,
en Valladolid, la tierra natal
de Concha, donde se batid el
récord Guinness reuniendo
amas de 3.000 personas con
chistera en su honor.

»Se va a cumplir un afio del
fallecimiento de tu tia Con-
cha Velasco y siguen los ho-
menajes a su persona.

-Si, me contaron que batie-
ron el récord de personas re-
unidas en el parque Campo
Grande de Valladolid para ho-
menajear a alguien. s mara-
villoso, como si no se hubiera
ido. Una ensefianza de vida,
igual que ‘El rey leén’. Con-
cha no solo vive en su fami-
lia més cercana sino en todos
nosotros, porque forma parte
de la cultura. Los homenajes

a mi tia son siempre hermo-
S0S para nosotros, ver gen-
te que ha crecido con ella y
quiere hacerle un reconoci-
miento yrecuerdo siempre es
agradable. Afortunadamente
ahi sigue, hay un montén de
horas de television, peliculas
y material para seguir recor-
déndola y celebrando el arte
de Concha Velasco.
»;Como estan tus primos?
-Estoy bastante desconec-
tada tras el verano pero les
veo bien, Paquito trabajando
y Manu también con sus te-
les y sus radios. Estan bien.
»Todo el carifio heredado que
reciben les esta arropando
de alguna manera.

-Si, eso es cierto.

»Y ahora tu has vuelto a te-
levision, vestida de época
para entrar en casa de los
espectadores a diario con
‘Valle salvaje’.

-Asi es, interpreto a Pilara, la
Duquesa, la mujer de més ran-
go de todo el valle, madre de

“A mis primos,

[los hijos de
Concha, Manuel y
Francisco], les veo
bien. El carifio que
reciben les arropa”

Manuela decidié
seguir los pasos
de su tia, de la que
heredé la pasién por la
profesion. Trabajaron
juntas enla dltima
temporada de ‘Velvet.
Concha murié el 2 de
diciembre de 2023 a
los 84 afios.

“Rodar con
vestuario de
época es terrible.
No puedes
respirar, te hieres
la piel, pasas calor
y pesa mucho”

“Soy una actriz
Mmuy expresiva y
verme tan atada,
casi sin poder
moverme, me
costé much
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Una duquesa
con un lado
oscuro

cuatro hijos y gran protec-
tora de la familia. Vivimos
alejados de la corte porque
tengo una enfermedad y por
recomendacién del médico
cambiamos nuestra residen-
cia buscando otro clima. El
mayor de sus hijos esta en
edad de casarse, es el here-
dero del ducado, uno de los
solteros mas codiciados que
podria casarse con quien qui-
siera, pero su marido deci-
de casarle con una mucha-
cha sin oficio ni beneficio y
de familia de dudosa repu-
tacion. Pilara no lo entiende,
no encuentra explicacion y
empieza a indagar.

»¢ Qué te gusta mas del per-
sonaje?

-Me encanta que no es solo
buena, también tiene su lado
egoista y oscuro. Lucesy som-
bras, como yo y como todo
ser humano.

»¢Coémo ha sido verte ves-
tida de época?

-Muy dificil. La ilusién mas
grande de mi carrera han sido
las pruebas de vestuario para
esta serie porque esta épo-
ca de Carlos IIl no se suele
recrear, es demasiado com-
plicada. Las pruebas de ves-
tuario fueron una gozada, un
gran privilegio, pero convi-
Vir con eso a la hora de rodar
es terrible. No puedes respi-
rar, se te hacen heridas en la

ta porque tiene
Sombras, como




Manuela salté a la
fama en el cine en
2007 con ‘[RECT
y en television

ha aparecido en
‘Aida’, ‘Velvet' y
‘Amar es para
siempre’

“Ha sido duro
compaginar la
seriey el teatro.
Salia del teatro a
las once y media
y alas cinco de
la mafiana me
levantaba”

piel, pasas calor, pesa mu-
cho y no puedes moverte.
Soy una actriz muy expre-
siva y verme tan atada, casi
sin poder moverme, me cos-
td mucho al principio. Lue-
go descubres que te ayuda
a entender a estas mujeres y
a interpretar su lenguaje al-
tivo e inexpresivo.

»El lenguaje también habra
sido otra de las dificultades.
-Esun lenguaje muy dificil, so-
bre todo para una serie diaria,
tienes que estudiar mucho.
»Te veran también en Net-
flix, en Espaiia y en los pai-
ses de habla hispana.

-Si, es una serie que arries-
ga, mas extrema y salvaje que
otras diarias. Tengo mucho
respeto al publico de las se-
ries diarias, pero creo que hay
un publico potencial que ve-
ria estas series si estuviera
en casa a la hora que las emi-
ten, y que se vaya a poder ver
en plataformas abre mucho
el abanico.

»Estas volcada en el trabajo,
compaginando la serie con
el teatro, ;cémo lo haces?

-Casime da algo, ha sido duro
pero he podido hacerlo. Sa-
lia del teatro a las once y me-
dia delanoche y melevanta-
ba alas cinco de la mafiana
para ir a la serie a rodar. No
es lo ideal pero a veces toca
hacerlo. En estos momentos
estoy méas descansada por-
que ya estamos de gira con
la obra de teatro y eso solo
me ocupa los fines de sema-
na, el resto del tiempo pue-
do centrarme en la serie. 1

PorIrene Diaz. Fotos: Alicia Aguilera/Cordon.
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EN CANTABRIA

LETIZIA SORPRENDE CON
UNA ORIGINAL CAMISA

La Reina eligié un disefio de Victoria
Beckham de original escote para inaugurar
el nuevo curso de Formacion Profesional

En mas de una ocasion ha
demostrado que los dise-
fios de Victoria Beckham
encajan con su estiloy es
cierto que Letizia luce tam-

bién a menudo looks de la

. ,.ﬁ“*ﬂrmg espafiola Mango. Es-

Reina ha podido
propuestas. Lo
ho luciendo una ori-
amisa de la colec-

go. Y su apuesta no ha de-
jado a nadie indiferente. Le-
tizia eligié una camisa con
un original escote. Un look
muy comentado que la Rei-
na escogi6 para acudir al

Instituto Doctor José Za--
patero Dominguez de Cas- -
* tro Urdiales, Cantabria, don—

de inauguré el nuevo cu rso
de Formacién Profesi




Se mudaria
con_su novia,
que tieng raicess
g espanolas
4 |




POSAN JUNTOS
POR PRIMERA VEZ

CAYETANO
Y MARIA
PRESUMEN
DE UNION
FAMILIAR

Hace afo y medio, Cayetano Ri-
vera (47) nos sorprendia al ini-
ciar una relacién con la presen-
tadora portuguesa Maria Cer-
queira (41), cuando ni siquiera
habia confirmado oficialmente
su separacion de Eva Gonzalez.
En este tiempo se han converti-
do en inseparables y ahora han
posado juntos de lo mas sonrien-
tes por primera vez. A la foto se
unieron después Lucia Rivera
(26), hija de Cayetano, y Kika
Cerqueira (21), hija de Maria.

TODA UNA “HERIDA
DE GUERRA”

Sara
Carbonero,
orgullosa de
su cicatriz

En 2019, Sara Carbone-
ro (40) fue operada de un
céncer de ovarios, delque
tuvo que ser intervenida
denuevo en 2022. Hace
dos afos, la periodista
mostrd en publico la cic-
atriz vertical que recor-
ria su abdomen. Ahora,
Sara ha ensefiado por pri-
mera vez la otra cicatriz
de su vientre en una ses-
i6n de fotos promocional
de su linea de ropa. “Ca-
muflaje y alguna herida
de guerra que ya son-
rie en la piel”, ha escri-
to en redes.



CAMBIO DE VIDA

EVA MENDES
REAPARECE
CON LIBRO

Y NUEVA
CAMPANA

Llevaba casi diez anos
apartada del cine para
cuidar a sus hijas

Decidi6 hace casi diez afios apar-
car su carrera cormo actriz para vol-
carse en la crianza de las dos hijas
que tiene con Ryan Gosling, pero
\Ey\a Mendes ha regresado. “jGra-
cias por sacarme de mi escondi-
. te, Stella!”, ha escrito la actriz. Se
dirigia a Stella McCartney, la di-
sefladora que ha logrado con-
vencerla para que vuelva a po-
nerse ante las camaras. Eva lo
ha hecho posando para la nueva
camparna vegana de McCartney.
Un regreso que la actriz comparte
con la publicacién de su primer li-
bro infantil, que acaba de presen-
tar en Nueva York.

Orgullosa
de su primer
libro infantil

La actriz ha presentado en
Nueva York su primer libro
infantil. “Ser la mami de mis
dos nifias me ha inspirado
] a escribirlo”, ha dicho.

Eva Mendes (50)
protagoniza la
campana de la nueva
coleccién de Stella
McCartney, que
denuncia el uso de
productos derivados
de animales en el
mundo de la moda.
Eva lleva 13 afios
junto al actor Ryan
Gosling (43) con
quien tiene dos hijas
de 10 y 8 afios.



Leonor ingre
la Escuela N
Militar de M
(Pontevedra
de agosto y
adaptado ye
nueva vida. E
pasado emp
educacion i
en la Acadel
General Mili
de Zaragoze

AsiesLeonor
cuando nadielamira

Comprometida con sus largas jornadas de trabajo, la
princesa derrocha complicidad con sus comparieros
con los que se muestra cercana y divertida




omo nunca antes la ha-
C biamos visto. Asi mos-

tramoshoy en LECTURAS a
Leonor. Son las imagenes que
nos ha dejado el primer mes
de sunueva vida en Galicia.
Relajada, sonriente y derro-
chando complicidad con sus
nuevos amigos. Asi es Leo-
nor cuando nadie la mira, una
mas entre sus compafneros.

“ES UNA ALUMNA MAS”
Leonor ha cumplido ya sus
primeros 30 dias en la Es- .
cuela Naval Militar de Ma- —
1in, en Pontevedra. Tras su
pasos por la Academia
General Militar de Za-
ragoza, la princesa de
Asturias completa alli,
desde el 26 de agosto,
la segunda fase de su
preparaciéon castren-
se.Una formacién que
Leonor sigue a raja-
tabla y bajo la mis-
ma rigurosa disciplina
naval que todos sus
compafieros cadetes.
“Fls una alumna mas”,
aseguran desde la Escuela,
dende Leonpr conviye d.ia a sus companeras
dia compartiendo alojamien- 1 cadetes le
toy actividades con el resto o mostraba en
de cadetes. Sin ningun pri- su movil.
vilegio, asi vive la princesa :
en Pontevedra.

Leonor estuvo
muy pendiente
de lo que una de

La princesa
acudio a la fiesta
de cumpleafios
de uno de sus
comparnieros fuera
dela escuela

Sus comparfieros valoran la
humildad de la Leonor que,
como ellos, lidia con la exi-
gencia mental y fisica de las ‘el uniforme de
largasjornadas, que comien- .\ guardamarina,
zan alamanecer y terminan [ (EHE [Nl
con horas de estudio tras el
entrenamiento. A Leonor le
gusta trabajar en equipo, algo
que también destacan sus

€llos alojamiento
y actividades
- diarias.
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En su primer dia
de permiso ya
compartié una
comida fuera

de la Escuela con
sus comparieros.
En la imagen,
asullegadaala
Cantina del Muelle.




Sus comparieros
valoran la
humildad de
Leonor, que no
tiene ningun
privilegio

compaferos. Y, segun nos
confirman, demuestra te-
ner grandes dotes de lide-
razgo y una gran responsa-
bilidad. Pero en la Escuela
Naval Militar de Marin hay
tiempo también para todo
lodemés. Y Leonor lo ha te-

nido claro desde su llegada.
Moverse entre sus compa-

fleros como una mas, sen-
tirse aceptada y compartir
su tiempo libre con ellos era
importante y se ha integrado
perfectamente en el equipo.

UNAFIESTA DE CUMPLEANOS
El pasado domingo 22 de sep-
tiembre, la princesa de As-
turias acudia con el resto de
sus comparfieros a La Canti-
na del Muelle, un restauran-
te situado en el puerto, cer-
ca de la base naval. Uno de
los cadetes cumplia afios y
decidieron salir a celebrarlo
juntos. Con el uniforme blan-
co de guardamarina, Leonor

Trabajadora,
responsable
y positiva

Las largas

jornadasde =~

no impiden

L o trabajoyla
; ~ disciplina militar
: ) T

L , que Leonor
W encuentre



En laimagen, Leonor
realizando practicas
de navegacion junto

a otros cadetes. La

princesa, que no ha

sido nunca-aficionada

: . - —_— a la navegacion;estara

f.— Navegando» S - = : e —— cuatro meses en.la
™ por las Rias ™ : Escuela Naval Militar

Baixas, , ‘ | . &= _,..n.._,,d,gMarln yenenero

Entre sus nuevos
companeros,

llegd junto a otros cadetes.
La vimos bromear y divertir-
serelajada. Una actitud que
ha acompafiado a la prince-
ga durante estos treinta dias.
Fn las distintas actividades,
navegando y realizando otros
entrenamientos, Leonor se
ha dejado ver siempre son-
riente y disfrutando de sus
nuevas obligaciones.

Tras su ingreso en la Eiscue-
la el pasado 26 de agosto,
la hija mayor de los Reyes
aproveché ya el primer dia
de permiso para cumplir con
una tradiciéon de la Escue-
la y fue a comer a la trape-
ria d'Elvi en Moafia con sus

companferos. O
Por Silvia Quiroga. Fotos. Agencias.
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Mayte Zaldivar
(67) ha vivido con
mucha angustia
los ultimos
ingresos de

Juli '_n;- “A pesar

A\
UNAWIDAIMARGADA'POR UN'POLEMICO
TRIANGU AmOSOYLA'CA CEL*

Jullan
unoz, el fin®

de una era

Su paso por el Ayuntamlento de Marbella
epresentalos afios mas OSCUMOS de la
corrupeionurbanistica ylaobsésion por Isabel
Pantojalelllevoarempeseon su familia
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ulidn Mufioz representa
una época que llega a su
fin: la de los aflos méas os-
curos de Marbella, marcados
por la corrupcién urbanisti-
ca. Julidn se hizo famoso por
ser el alcalde con més delitos
por corrupcion del pais. Tam-
bién por su romance con Isabel
Pantoja, por el que dinamité
larelacion con su familia. En
sus ultimos afios consigui6 lo
que una vez se le antojé im-
posible: el perddn de los su-
yos. Ya muy enfermo por el
cancer, Mayte Zaldivar y su
hijas, Elia y Elisa, lo volvieron
aacoger en su senoy lo cui-
daron como si nada hubiera
pasado. Con ellas, arropan-
dole, también ha estado Fer-
nando Marcos, la pareja des-
de hace 20 afios de Mayte,
con la que Julidn se volvid

a casar en enero.

VIDA EN ELHOSPITAL

“Se olvid¢ de la fa-
milia pero nunca
la perdi¢”, decia

Mayte Zaldivar

en una entrevis-

ta que dio junto

aJulidn, pocos

dias antes de

que el exal-

calde de Mar-

bella tuviera

que ser ingre-

sado por un em-
peoramiento en su

estado. Julidn reci-

bia este amor de su
familia con gratitud y
sorpresa. “Yo dejé a mis
hijas tiradas. Me gustaria
volver al aflo 2002 y empezar
desde ahi, gjercer de padrey
de abuelo, lo que me he per-
dido ya no lo puedo recupe-
rar”, decia en 2022. Desde ha-
cia tiempo, la vida de Julidn
y los suyos estaba marcada
por los continuos ingresos y
recaidas. Ademaéas de pade-
cer un céncer de pulmoén, en
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' ~fomance con_sabel
ntoja. Durante meses
go que fuC(l amantes
'y aparecian jju
" Marbella. “EF
£ra el rey delia
£-me avergilienzo de eIIo
Me produce verguenza y
d Jor ijo hace' pacm.
3 *5& -
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Cuando lo
echaron del
Ayuntamiento
de Marbella,
Julian ejercié de
representante
de Isabel.




la cércel sufridé un ictus, era
diabético y tenia una cardio-
patia e hipertension.

AMOR, OBSESION Y CARCEL
Julidn llevaba casi treinta afios
casado con Mayte Zaldivar
cuando Isabel Pantoja irrum-
pid en su vida como un hu-
racan descontrolado y empe-
zaron un romance. Se veian
en el apartamento que Isabel
comprd en Guadalpin, unode
los epicentros de la corrup-
cion del caso Malaya, y en
Cantora. El rumor era fuerte,
pero él lonegaba con contun-
dencia, incluso dio una rue-
da de prensa con una caria-
contecida Mayte Zaldivar a
su lado en la que asegurd: “No
es intencion de Mayte y Ju-
lidn separarse”. Esto ocurria
en marzo de 2003 y dos me-
ses Julian e Isabel después
confirmaban su idilio en El
Rocio. Ese afio fue destitui-
do como alcalde de Marbella
por una mocién de censura.
Su carrera politica terminé
ahi. A partir de entonces, toda
su vida era Isabel. Y llegé el

1 la hostia”, dijo Julian.

1

| 0

|

| Isabel le dijo a
|7/ Julian que no haria
I//)//1| oficial su relacién

i hasta que él no

i firmara el divorcio
’ . de Mayte. En mayo
iide 2003 se dejaron
.4  ver apasionados .
' " en ElRocio, Julian |

j y Mayte habian .
! firmado el divorcio .
J aquella mafana. .
“Me sentia Michael "t
Douglas en El Rocio, AN



sus hijas durante
un permiso -
penitenciari

en 2016.

Tras romper con Isabel salid
con la ganadera Karina Pau, que
ha ido a visitarlo al hospital.

caso Malaya, el caso de co-
rrupcién mas importante de
Espafa y por el que tanto él
como Isabel y Mayte entra-
ron en prisién. Julidn entrd
en la carcel por primera vez
en 2006 y la relaciéon con la
cantante empez6 a resentir-
se, hasta que en 2009 se en-
terd que ella rompia con él
por una exclusiva de la artis-
ta. Sus entradas y salidas de
la carcel fueron constantes,
acumulaba delitos por corrup-
ciéon, blanqueamiento, estafa
y otros delitos. Entre rejas se
dio cuenta del dafio que ha-
bia hecho a su familia, arre-
pentido, recuperd su amor y
estuvieron a su lado durante
toda su enfermedad. Desde
2016 cumplia condena con
un dispositivo telematico.

Por E. Cebrién. Fotos: Garéfano/Agencias.
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“Yolohevisto
llorar volviendo
deunodeesos
largos viajes que
prendla para

asu hija Leticia
en 1979y se
separaron dos afios
después. Jimmy
hizo todo lo posible
por mantener el
contacto con su hija
tras la separacién
pero la relacién se
rompié cuando ella
tenia 12 afios.




FALLECIO.A LOS 81 ANOS

Todo lo que
"™"ho se ﬁa
ontado
de Jimnmy

Gimenez
». Arnau

Uhialiascinante vida marcadaiporlalucha s
poRVEra su hijay,por lamujerconilaque
deselbrioellamor, SandraSalgado.

42 aios de
amistad con
Pilar Eyre

Pilar y Jimmy
dejaron este
bonito abrazo
durante la visita
del periodista
a‘Micasaes
la tuya.

por Pilar Eyre

n su DNI, debajo de “lu-
E gar de nacimiento”, po-

nia “Alta Mar”, porque
Jimmy Giménez-Arnau na-
ci6 a bordo del transatlanti-
co Cabo de Hornos el 14 de
septiembre de 1943. Y a los
siete anos dej6 de querer a su
madre. “Me visitd en mi te-
rrible internado inglés en el
que llevaba ocho meses sin
ver anadie y cuando me lancé
a sus brazos, me tird al suelo
de un bofetdn porque la ha-
bia despeinado”.

UNACULTIVADA FAMADEGOLFO
Por eso con su hija Leticia era
todo lo contrario: pasé un vera-
no con ellos en Ibiza y la nina
jugaba con su padre a pelear-
se, ella le gritaba antes de sa-
lir corriendo “el abuelo era un
gran hombre que salvé a Espa-
fia” y Jimmy la perseguia has-
ta que rodaban los dos por el
suelo entre risas, se reian de
la misma forma, arrugando la
nariz, achinando los ojos, sa-
cando un centimetro de len-
guay todo era verano. Cuando
Jimmy conocié a la madre,
nieta de Franco, iba acom-
paiiado de Charlie, el mari-
do de Lydia Lozano, y ya era
un hombre corrido.

Hijo de diploméatico, con una
fama de golfo que a él le en-

cantaba cultivar, cuando en
realidad habia sido muy buen
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atraido por una
| Merry que no
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Jimmy y Merry ¢ ;
casaron en 1977. Merry

ese lado suyo. Luega ™
se dio cuenta de que ia
bohemia de Merry er3
todo fachada.

“Ensuboda con
Merry llovieron
porros sobre los
asistentes yla
viuda de Franco
cogi6 uno creyendo
que era confeti”

estudiante, cursd dos carre-
Ias universitarias y era ya un
periodista prestigioso que es-
cribia en medios importantes.
Merry presumia de rebelde y
Jimmy se enamoré de eselado
suyo, en su boda llovieron po-
rros sobre los asistentes y se
dijo que la viuda de Franco, a
la que Jimmy caia muy bien
“porque eres bajito como mi
Paco”, cogié uno creyendo que
era confeti.

BOHEMIA SOLO DE FACHADA
Los primeros meses fueron fe-
lices, pero Jimmy pronto se
dio cuenta de que la bohe-
mia de Merry era tan solo
una fachada, que en realidad
era clasista, muy apegada a
su familia y al dinero y en-
cima lo despreciaba: al estar
emparentado con los Franco
las revistas que hasta enton-
ces le daban trabajo dejaron de
hacerloy se quedé en el paro.
Cuando la nifia tenia diez me-
ses Merry le grito “céllate, im-
bécil” delante de sus padres y
al dia siguiente Jimmy se fue

de casa. Como venganza, Me-
1y le ray6 cada pieza de una
valiosa vajilla de porcelana chi-
na, herencia de Jimmy, lo tni-
co de su propiedad.

SU GRAN AMOR

¢Llegaron a estar enamorados?
Jimmy me dijo que no, porque
él se sinti6 atraido por una Me-
Iy queno existia. Y cuando co-
nocid a Sandra, hace 18 afios,
me confesé que al principiono
sabia darle nombre a esa emo-
cién desconocida que sentia
por ella hasta que se dio cuenta
de que era amor, jnunca lo ha-
bia experimentado! Primero
empezo a hablar de Sandra
con timidez, “Rauss y Beltza
(sus perros) no pueden vivir
sin ella”, después con cari-
fio, y después con respetoy
cuando decidié casarse to-
dos nos dimos cuenta de que
quien no podia vivir sin ella
era él. “Nadie me ha querido
como Sandrita”, escribid en
su ultimo libro de memorias,
‘La vidajugada’, que es en el
fondo un conmovedor canto
de amor a su mujer.

UNA BODA NO VALIDADA

Como éramos amigos desde
hacia 42 aflos, he conocido
a varias de sus parejas, pero
tengo que decir que, aunque
parecia deslenguado e indis-
creto, nunca ha contado inti-



midades de cama de ninguna
de ellas. Tuvo una novia ame-
ricana, Barbara, que durd bas-
tantey era simpatica y aloca-
da. Después se volvio a casar,
con Teresa. Lo hizo en Gibral-
tar, como John Lennon y Yoko
Ono, perono validaron el ma-
trimonio porque, como él con-
fesd afios después, lo hicie-
ron Unicamente para vender
la exclusiva. En esa época vi-
via en una granja rodeado de
animales, conejos, gallinas
y patos, pero a Jimmy no le
gustaba encerrarlos en jau-
las y campaban libremente,
expandiéndose de una for-
ma tan brutal que tuvo va-
rias denuncias de agriculto-
res cabreados.

LAS LAGRIMAS DE JIMMY

Como Kiko Matamoros, del
que fue gran amigo, era blan-
do con las espigas y duro con
las espuelas, como el poema
lorquiano. Lo detuvieron en
las puertas de Telecinco con
diez gramos de cocaina, y él
dijo que era para uso propio,
nunca ha escondido que era
consumidor habitual. Pero se-
gun se rumoreaba en realidad
la llevaba para una amiga, pero
senegd adelatarla, aunque hu-

“Cuando conocio

a Sandra no sabia
darle nombre

a esa emocion
desconocida que
sentia haciaella,
hasta que se dio
cuenta de que
eraamor”

biera podidoir a prision. Al fi-
nal lo dejaron libre sin cargos.
Yolohe visto llorar volviendo de
uno de esos largos viajes que
emprendia para buscar a su hija
apretando los pufios por rabia
y supervivencia como un nifio

chico, “pues si ellanome quie-
reami yo tampoco la quiero a

y era hijo de

diplomatico,

dié Derecho
sriodismo. Fue
esponsal de

rra y cofundé la
sta ‘Hermano

0’ Escribié varios
Ds de poesia y

as novelas.

“Jimmy y Leticia
sereiandela
misma forma,
arrugando la nariz,
achinando los
ojos, sacando
un centimetro
de lengua”.



ella, hala”. Un dia vino a quelo
entrevistara Jordi Gonzalez a
un programa que haciamos en
Barcelona, La Palmera. Entré
en la sala de maquillaje, nos
dimos un abrazo y me susu-
r6 al oido, “me acabo de ena-
morar”. Me di cuenta de que
se referia a mi compartiera de
tertulia, la cantante Guiller-
mina Motta, porque a Jimmy
le gustaban las mujeres asi,
estilosas y con pinta de inte-
lectuales. Después me llama-
ba a diario para preguntarme
por ella y me decia que estaba
aprendiendo cataldn leyendo
a Salvat Papasseit para con-
quistarla. Yome burlaba, “;con
esos poemas tan tristes?” y él
me contestaba, ‘“las mujeres
os reis con los amigos, pero
con los enamorados os gus-
ta un poco de drama”.
Y Y eneseidioma que casille-
' gaste a dominar hoy te des-
pido, Jimmy, fins sempre,
amic. Yo también me mo-
Tiré, perono pasa nada por-
que, como me dijiste un dia
devino yrosas, “todo se vol-
vera viejo menos nosotros”.
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Sandra acud
al tanatorio

Jimmy conocié a
Sandra Salgado en
2007, cuando ella le
hizo una entrevista.
Se casaron en
2013. “Nadie me

ha querido como
Sandrita”, escribié
en sus memorias,
‘La vida jugada’ que
es en el fondo un
conmovedor canto
de amor a su mujer.
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Javier Bardem
(55) recogi6
felizy con un
afio de retraso
su premio
Donosti, que le
concedieron el
afno pasado pero
no pudo recibir
por la huelga
de actores de
Hollywood.

Penélope, del
orgullo a las
agrimas

5

El actor celebré
su premio con sus;... £
hermanos, Mdnica

y Carlos Bardem. |
También recordé /&

a su madre, Pilar/;
Bardem,que (&
fallecié en 2021, & l
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AL RECOGER

EL PREMIO DONOSTI

Javier
Bardem
emocmna r

El-actor, muy conmovido, le
dijo a su esposa: “Gracias por
el ser humano que eres. Este
sefior que esta aqui te ama”




Belén Cuesta
(40), que fue
mama en

N
diciembre del [
afio pasado, =
con un traje de
Ami Paris. Najwa Nimri (52)
puso la nota
excéntrica al
aparecer con este

look de Alexander
McQueenenel
estreno de‘La
virgen roja’ con un
galgo que aparece
en la pelicula.

| primer tramo del Fes-
E tival de Cine de San Se-

bastian ha tenido a dos
reyes absolutos. Cuarenta y
ocho horas les bastaron a Ja-
vier Bardem y Penélope Cruz
para dejar algunas iméagenes
y momentos que ya pertene-

orbero
cen a la historia del Festival.

evo un

efio de Marta Etura

streno (45) ejercio UN DISCURSO SORPRENDENTE

ey, su de maestra de Javier aterriz6 con la inten-
rsion ceremonias cién de recoger el premio Do-

Bl cine de la galade nosti que le concedieron el

ntino. inauguracion. afio pasado pero que no pudo
recibir por la huelga de acto-

I
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res de Hollywood. Con su dis-
curso puso la piel de gallina
a todo el auditorio. Gran par-
te de sus palabras iban de-
dicadas a Penélope, a la que
emociono hasta las lagrimas:
“Quiero dedicérselo a una mu-
jerala que amoy con la que
comparto la vida. Siento un
agradecimiento muy hondo
por el ser humano que eres,
por cémo te responsabilizas
de la vida de tus hijos, de tu
madre, de tus amigos, de la
vida de otros, de muchos que
desconoces, por los que su-

George Clooney
sorprendid a Cate
al aparecer en un
video felicitandola
por su premio -
Donosti

Tras la ceremonia,

la actriz celebro
su galardon en
el restaurante
vasco Igeldo



Lupita Nyong'o

(41), que ganoé

el Oscar a mejor

actriz de reparto N Ry ) o
por ‘12 afios (i | | . W Compaieros
de esclavitud; o' = =N 3 -4 B de Lupita en
presenté ‘The Wild VL | e ‘The Wild
Robot’ con este T _ ! ‘ Robot’
arriesgado look = y

lencero de Dolce

& Gabbana.

fres y a los que cuidas. Y, por
supuesto, de la vida de este
sefor que esta aqui dicién-
dote que te ama, que te quie-
re y te agradece”. El actor
también se acord6 de sus
dos hijos: “Los dos seres
humanos méas maravillosos,
dos &ngeles, dos suertes de
la vida y del destino que nos
ha tocado poder cuidar, po-
der guiar. Nos estan ensefian-
do a nosotros, sus padres, a
ser cada dia un poco mejo-
res personas”. 1

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.




Ifaki (30) y Nico (22)
Williams, que juegan
en el Ath. de Madrid,

cuentan su historia
de superacion en

—el documental ‘Los

Williams.

En sus 48 horas
en Donosti, |
Javier y Penélope
disfrutaronde
restaurantes

El cantante - , punterosdela

C. Tangana s ; gastronomia vasca

(34) se ha
estrenado como

director con isefio (. Enunode ellos, =
gaLl docytmental 3 b Hika, coincidieron
a guitarra : . ‘ g
flamenca de con una b?da 2
Yerai Cortés’ y la apadrlna :

\
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VIAGENES QUE HAN DADO™
ﬁvu“ET.‘rA AL MUNDO

- Santi Acosta, director de la serie
documental ‘Paparazzi’, nos cuenta
los secretos que se esconden tras
los reportajes mas suculentos de

la prensa del corazon:

S 2
e o
e

o
Lady Di fue uno
de los grandes

objetivos de los % -a
paparazzis. Una & b

foto suya siempre

Diana y Dodi Al

interé - Fayed, un amor -
era de interés. li — i
Sus tltimos dias : muy persegmdo ;
al lado de Dodi ok T ey

Al Fayed llenaron
paginas y paginas
en revistas del "
mundo entero. §§ *.. -

Las fotos de Diana de Gales y Dodi Al Fayed navegando juntos
. fueron las mas buscadas el verano de 1997. La imagen de ellos o

o besandose en el barco se cbnv en la exclusiva publ‘@ﬁﬁﬁ .
By mas bien | p de la’ﬁi@ﬁﬁm»
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Santi Acosta ha
dirigido junto

a Nuria Lépez
Escribano

la serie
documental que
se estrena en
Movistar+ el 29
de septiembre.

129 de septiembre se es-
E trena en Movistar+ el do-

cumental ‘Paparazzi’, di-
rigido por Santi Acosta y Nuria
Lopez Escribano. Tres capitu-
los en los que algunos de los
fotégrafos més veteranos de
la profesion cuentan la intra-
historia de como se fragua-
ron algunos de los reportajes
mas suculentos de la prensa
del corazén. Periodistas y fa-
mosos revelan también cémo
es esa cara B del mundo de
las exclusivas.

»La historia de la prensa del
corazon es, al final, la his-
toria de nuestro pais.
-Totalmente. Se puede cono-
cer la historia de Espafia de
los ultimos cuarenta afios a
través de las fotografias del
mundo del corazéon y de las
noticias que han sido porta-
das. Es el masfiel reflejo de la
sociedad y del cambio social
que ha vivido Eispafia.
»;Crees que la sociedad tie-
ne unaimagen negativa de
los paparazzis?

-Creo que los paparazzis son
los instrumentos imprescindi-
bles para conseguir esa ima-
gen espectacular, la que ven-

“Una de las
exclusivas que
mas me ha
sorprendido e
la de Genoveva
y Federico, es
curioso que
hayan sido tan
poco prudentes” /&

“La exclusival
mas cara de I¢
historia es I
del top less dé
Diana, que nunc;
se publicd




Los paparazzis
pasaron tres
meses intentando

conseguir la
fotografia de Ifaki
Urdangarin con
Ainhoa Armentia.
Una portada

que publicg

deyla queinteresa al publico.
Es cierto que, en ese mundo,
como en otros sectores, hay
gente mejor y gente no tan
buena. Ha habido muchos mo-
mentos polémicos porque el
mundo del corazén también
lo es. Lasiméagenes de los 90
son impensables hoy en dia,
esas persecuciones de los re-
porteros de calle. Como sacar
alosnifios. La sociedad ha ido
evolucionando y haido ponien-
do limites a lo que hacemos.
»¢Qué cualidades tiene que
tener un buen paparazzi?

-Infinita paciencia, olfato y
método. Método porque tie-
nen que estar muchas horas
y saber donde esta la noticia,

40 | LECTURAS | 2 octubre 2024

cuando la pueden encontrar.
Son como los cazadores.

»A veces la suerte tiene un
papel fundamental, como la
exclusiva que dio LEcTURAS Y
que cambié la historia de la
monarquia danesa: ‘Geno-
veva y Federico juntos por
Madrid’.

-Es muy increible, ya que am-
bos son conocedores del in-
terés que podia generar que
se conociera su relacion. Es
muy curioso que hayan sido
tan poco prudentes, y ademas
en una de las zonas de Ma-
drid donde se mueven mas
famosos por metro cuadrado
y siempre hay un paparazzi.
Eis curioso e increible, porque

“Siempre habra
imagenes que se
queden en el cajon
porque no interesa
sacar la parte fea
del personaje”

podia haber pasado desaper-
cibido. La suertejuega a su fa-
VoI, pero para tener suerte hay
que estar trabajando.

»El dispositivo que se mon-
ta después no es fruto de la
suerte.

-Claro. Es fruto dela profesiona-
lidad del equipo que va detrés.
»¢Es una de las exclusivas
que mas te ha sorprendido?
-Una de la que més.

»En el documental se apre-
cia como ha cambiado la re-
lacién entre los famosos y
los paparazzis. Antes iban a
su casa a hacerles fotos. Eso
es impensable ahora.

-En parte era una relacion que
estaba destinada a fracasar.
El paparazzi quiere la imagen
que el famoso no quiere sacar,
con lo cual era dificil de man-
tener esa amistad. Hay algu-
nos que la mantienen y hay
muchos paparazzi que tienen
amistad con algun famoso, no
con todos. Es dificil que ca-
zador y presa acaben convi-
viendo.

»Las redes sociales han teni-
do un profundo impacto en
el sector y se han converti-
do en los enemigos del pa-
parazzi.

-Cambia el modelo por com-
pleto y reduce las posibilida-
des de negocio del fotdgrafo.
Siempre habra paparazzis por-
que siempre habrd una imagen
que el famoso no quiera sacar
y ellos puedan obtener, y que
el editor de la revista quiera
sacar. Ahora yano vale cual-
quier fotografia del famoso,
porque la ha subido él a las
redes antes, tiene que bus-
carse ofra.

»También ha cambiado el
tipo de famoso que es obje-
tivo del paparazzi.

-Ha cambiado como cambian
los gustos sociales y la socie-
dad. Alfinal hay nuevos perfiles
de gente que llama la atencién.
Los influencers, concursan-
tes delrealities. .. se convier-
ten en noticia. O los futbolis-
tas también. En los afios 60
y 70 tenian menos impacto
en el corazon, como si lo te-
nian los toreros. Es el refle-
jo de los cambios sociales, y
las revistas se han adaptado
a los cambios.

»Hay sagas que si permane-
cen en el tiempo: los Preys-
ler, las Campos...

-Son eternas. Los Iglesias pare-



“Las fotos del Rey
desnudo quizas
hoy también se
taparian, no por
ser el Rey, sino
porque se tapan
los desnudos”

ce que novan a terminar nun-
cay estoy convencido de que
los hijos de Tamara, cuando
lleguen, también viviran en el
papel couché, o en la pagina
couché, sies de internet. Y
seguirdn ahi. Eis apasionante
los cambios de padres a hijos.
»¢Cual ha sido la exclusiva
mas cara?

-La mas cara es el toples de
Lady Di que no salié nunca,
porque lo cogid el editor de una
revista. Destruyd esas iméa-
genes para que el personaje
siguiera teniendo interés. La
mas cara publicada es el beso
de Lady Di y Dodi Al Fayed.
Ahora la de Federico ha con-
seguido precios mucho me-
nores. ks espectacular como
haido bajando el mercado por
la crisis, son nuevos tiempos.
Esas son exclusivas fantasti-
cas.La historiade Lady Diylas
persecuciones de los fotdgra-
fos son increibles. Noya lade
lanoche de sumuerte, porque
el problema fue el conductor
borracho y drogado, no quele
siguieran los paparazzis, que
sabian donde vivian.
»¢Crees que se siguen guar-
dando imagenes para no sa-
carlas?

-Yo creo que se siguen guar-
dando imagenes, porque hay
veces que laimagen es fea o
no le interesa ni al propio edi-
tor. Muchas vecesni al propio
fotdgrafo le interesa sacar esa
imagen del famoso porque le
pone amalas con él, y es me-
jor sacar una imagen mas bo-
nita, que sea mucho mas ven-
dible. Creo que siempre habra
imAgenes que se queden en el
cajén porqueno interesa des-

En 1989 los p
lograron hacer
una fotografiaal
entonces rey Juan
Carlos desnudo
en el Fortuna.

El Rey increpé alos
paparazzis dias después
- de ser fotografiado sin
ropa. Sabia que aquellas
fotos no verianlaluzen .
Espaiia. Meses después -
se publicaron en Italia.* 4




Tamara Falc6
es otro de los
personajes top
del mundo de

as exclusivas.
- La hijade Isabel
Preysleres una
digha heredera
de su madre en

el mundo del
corazon.

“Estoy convencido
de que los hijos de
Tamara, cuando
lleguen, también
viviran en el papel
couché”

truir al personaje, ni sacar la
parte fea que todos tenemos.
»Uno de los temas que siem-
pre suscita interés son los
integrantes de las familias
reales. ;Por qué?

-Lamonarquialo que tiene es
elinterés y el glamour de esos
personajes que tienen la obli-
gacion de ser perfectos. Lamo-
narquia hoy en dia se mantiene
porque son familias que tie-
nen que mantener una ima-
gen para estar al frente de un
pais como jefes de estado, eso
hace que sus vidas sean muy
interesantes de ver. Cuando
se quedan sin monarquia y sin
pais que dirigir, siguen siendo
parte de una aristocracia que
despierta mucha curiosidad.
»Las imagenes de la monar-
quia que causaron mucho re-




IMAGENES IMBORRABLES

EXCLUSIVAS QUE HAN
CAMBIADO LA HISTORIA

Los paparazzis mas
avezados de nuestro pais
descubren los entresijos de
su trabajo en el documen-
tal de Santi Acosta y Nuria
Lépez Escribano que ve la
luz en Movistar+ el 29 de
septiembre.

Fotoperiodistas, directores
de revistas y famosos
participan en esta serie de
tres capitulos que descu-
bre cémo han sido los
ultimos 40 afios en el
mundo del corazén.

En el documental descubri-
mos cémo muchas de las
imagenes exclusivas que
logran los paparazzi
pueden llegar a cambiar el
rumbo de un pais. Solo
hace falta recordar casos
como el que destapo
Lecturas: Genoveva
Casanova y Federico de
Dinamarca juntos en
Madrid. A veces la suerte
tiene un papel primordial
en el trabajo de los fotorre-
porteros y en esa ocasion
todo fue por puro azar. El
paparazzi que captoé esas
imagenes habia terminado
de trabajar y estaba con su
hijo en un conocido parque.
Reconocié a la mexicana
pero no a su real acompa-

Los paparazzi
son capaces

de pasar horas
haciendo guardia
para conseguir

la fotografia

del famoso que
todos buscan.

“A pesar de las
redes siempre
habra paparazzis
porque siempre
habra una imagen
que el famoso no
quiera sacar”

hasta que miré la camara y
se quedé sorprendidisimo.
Incluso llegaron a introdu-
cir laimagen en un progra-
ma de reconocimiento
facial porque no se creian
que fuera Federico. La
portada generé muchisimo
revuelo y cambié la histo-
ria. El 14 de enero Federico
y Mary se convirtieron en
reyes de Dinamarca tras la
abdicacioén de la reina
Margarita.

La monarquia espafiola ha
suscitado también siempre
un enorme interés. En
1989, un equipo de seis
profesionales, entre los
que se encontraba Alfredo
Gardfano, fotégrafo de Lec-
turas, consigue capturar
imagenes de Juan Carlos
navegando con el yate
Fortuna. Colocados en lo
alto de una montana entre
matorrales y escondidos,
se dan cuenta de que esta
desnudo. A los dias en el
Club Nautico de Palma de
Mallorca, el monarca les
increpd. Los arafiazos en
las piernas les delataron.
Esas imagenes nunca se
publicaron en Espafia, y
don Juan Carlos lo sabia.
Existia un cédigo no escrito
de que la imagen del

“Son como los
cazadores’, dice
Santi.

»Dice un paparazzi que si
contasen lo que saben, se
tendrian que ir de Espaiia.
¢Es para tanto?
-Hay muchas cosas queno se
pueden publicar, muchas co-
sas que no cuentan, por pudor
o por mantener el ‘off the re-
cord’ [informacion que se da
de manera confidencial para
no ser publicadal. Es muy di-
vertido conversar con ellos por-
que te cuentan mil historietas.
»¢Fue facil que se abrieran
o alguno no quiso aparecer?
-Ha habido alguno quenoha
querido salir porque su vida
es ahora otra. Hay muchos
fotografos de aquellos tiem-
pos, cuando conseguian mu-
cho dinero, que han dejado la
profesiéon y han perdido todo
el dinero que ganaron. Algu-
nos hasta se han hecho ermi-
taflos y no han querido apa-
recer. Juntar a todos los que
si quisieron fue una risa. Se
ponen a contar historietas y

vuelo fueron las de Don Juan
Carlos sin ropa, ¢qué te im-
pacto de esta historia?

-Lo que mas me choco de esta
historia es todo lo que ha cam-
biado Espainaalo largo de este
tiempo. Han pasado treinta
arios y es curioso que, enton-
ces, eraimpensable que esas
imagenes se fueran a publi-

car en unarevista. Hoy en dia

a decir “yo era me-

monarca no se ibaa

estas imagenes, si se produ-  jor que ta’. pe;jl.(ljdi?ar. Sin e!'nbalr ElheEtl
. ; ] . enfado fue mayusculo

> - .
]eran,. ’a lo mejor se tapaban  »¢El paparazzitie cuando se publicaron dos
también, perono porquefue- ne fechade cadu- fotos en una revista
ra el Rey, sinopor el tema de cidad? italiana cuatro afios

los desnudos. En las revistas
se tapa o se pixela. En aque-
llos tiempos, era mas facil ver
a alguien desnudo en una re-
vista que hoy en dia. También
es cierto que ha cambiado la
posicién de la monarquia en
la sociedad.

»Los paparazzis son funda-
mentales para las revistas,
pero también para los pro-
gramas de corazon.

-En televisién vamos detras
delas revistas, vamos retroa-
limentédndonos y construyen-
do a un personaje.

-No, va a existir
siempre. Porque
la curiosidad del
ser humano por la
vida de los deméas
es consustancial al
ser humano. Unas
veces por ese afan
de “parecertea”, afan
aspiracional, otras
veces por compar-
tir, por curiosear, por
mil motivos. Yo creo
que nunca va a mo-
rir el corazoén. O

Por L. Martin. Fotos: Agencias.

ASi ES EL NIDO DE AMOR DE

MARTA

RIESCOY ANTONIO D

AVID

después. Su exyerno, lfiaki
Urdangarin ha sido tam-
bién protagonista de una
de las portadas mas impor-
tantes de los ultimos afios,
destapada por Lecturas. El
director de la revista
recibié un chivatazo de que
existian unas fotos del ex
marido de la infanta
Cristina con otra mujer,
Ainhoa Garmendia. Se
habia generado un enorme
interés y costé tres meses,
y mucho trabajo, que los
paparazzis tuvieran una
foto de la pareja.
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Luis Ortiz era el
marido de Gunilla
von Bismarck
(74), bisnieta del
canciller aleman

Otto von Bismarck.

La pareja se
divorcié en

1989, aunque en
realidad seguian
queriéndose y no
dejaron nunca de
Vivir juntos.

_Embl ma deIaJ t!et enjlos -
'_ndo ele




X

avida de Luis Ortiz, ma-
Lrido dela condesa alema-

na Gunilla von Bismarck,
se ha apagado a los 80 afios,
victima de un cancer de prés-
tata. Sumujer y su unico hijo,
Fran, no se separaron de élen
sus ultimos dias.

EL ALMA DE LA FIESTA

Durante los afios 80 Luis fue
un emblema de la jet set mar-
belli, hasta el punto de que
la frase “el marido de Guni-
lla” se convirtié en sinénimo
de jolgorio. El mismo abrazé
esa imagen festiva, presen-

—
R

I\ 5
e 7

" 'Bambi...’ dijo Gunilia!

| R |
SR

La pareja se
caso en 1978 en
un castillo de
Alemania ante
120 invitados.

Luis pertenecia

a un grupo

de fiesteros
habituales de
Marbella conocido
como “los chorys’.
El aseguraba

que el secreto

del éxito de su
matrimonio era la
combinaciénde la
disciplina alemana
y la desinhibicién
espaiiola.

Fran (44),
exitoso empresario

que fue uno de
los primeros
inversores de la
red social Tuknti,

es el unico
hijo d%];luis

y G
{

|

I

/

illa



Phlllpe y Nina Junot (abajo)
eran vips habituales de los
veranos marbellies donde
Luis campaba a sus anchas:

.39 que he 'conocmjo
“%78A mi vida,

siempre estaba
de cachondeo”,
decia Gunilla tras
la muerte de/su
marido. La pareja
se convirtié en
imprescindible de
los saraos en los
80y 90.
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Lejos de
molestarle, a Luis
le hacia gracia
que le llamaran
“el Gunillo”

Gunillay él se
separaron en 1989
pero nunca dejaron
de vivir juntos

\ hijo, destrozados

/ en el tanatorio

tdndose a menudo como “el

Gunillo”, fiel a su sentido del

humor. Luis y Gunilla se ca-

saron en 1978, en un castillo

de Alemania. En Marbella se -

movian junto a los personajes @

mas variopintos, como Jaime /

de Mora y Aragon, el princi- AL 'a‘ Gunillay su
pe Alfonso de Hohenlohe o el V ;

polémico traficante de armas .

Adnan Khashogui. En 1989, ‘ 2, .

Gunilla y Luis se divorciaron, 1 ‘ Ha sufrlldo ,'E_l."Ch y
pero nunca dejaron de vivir Y \ \ d o:r;‘lg:ei (;:1
juntos. Hoy se sabe que la pa- , [ = vida”, dijo Gunil
reja vendid aquel divorcio por | muy afectada,
necesidades econémicas. eladiésasug

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias. amor. Su
la acompafig
todo mome,




MISA FUNERAL EN MADRID

CariLapique
y su familia,
devastados en
el ultimo adios
——aCaritina
‘ Goyanes

El clan ha reunido fuerzas "ara
homenajear a Carltlna,fqde
murié durante sus vacaciones
a los 46 afios, dos semanas
después que supadre

Cari Lapique (71)

atraviesa su peor o

momento. El 7 de :

agosto perdio a

su marido, Carlos

Goyanes, y el 26

de agosto a su '

hija, Caritina. A'su e

llegada a laiglesia, e
no pudo ocultar el

Carla Goyanes (41) llegé a la iglesia de San
Agustin junto a su madre, su marido, Jorge
Benguria, y sus hijos. “Te has ido demasiado
pronto y llena de planes e ilusiones’, escribié
Carla en una carta de despedida a su hermana.



n apenas 20 dias, la fa-
E milia Goyanes se vio gol-

peadados veces por la tra-
gedia a finales de este verano.
Primero era el patriarca, Car-
los Goyanes, el que moria a
los 79 afios. Y después era
su hija, Caritina, la que falle-
cia alos 46 a causa de un in-
farto, dejando dos hijos. Am-
bas muertes sobrecogieron al
clan durante sus vacaciones
en Marbella. Ahora, los Go-
yanes han despedido a Cari-
tina con una misa funeral ce-
lebrada en la iglesia de San
Agustin, en Madrid. Cari La-
pique y Carla Goyanes, madre
y hermana de la fallecida, no
podian ocultar su dolor. Estu-
vieron arropadas por los suyos
—entre ellos, rostros conoci-
dos como Isabel Preysler—en
un triste y doloroso adiés.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.

“Falcé (42).

Isabel Preysler
(73), gran
amigade la
familia, juntoa
su hija, Tamara

"1
=
- |

Naty Abascal
(81),de luto
'riguroso, a su
llegadaa la
misa.

Eugenia
Martinez de
Irujo (55),
duquesade
Montoro, que
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El cantante asegura
que esta al dia

con el fisco, pero
ERVE rdwadw,.,qug»
5'5%—ra:d“eu s

—Hacier

S L IIevado a pener e

Manu Tenorio (49) ha di - 5 - riesgo su patrimonio

re leﬂtemente "‘Yougon




-~ Manu quiere echar a los inquilinos

de su casa en Sanlucar por

| ¢

< Lacasa-i™,
de la polémica
en Cadiz

supuestos impagos. Los inquilinos
dicen que si pagan, pero a Hacienda.
El cantante tiene un embargo de

5.982 euros y una hipoteca de

ejos de ocupar portadas
Lpor su carrera artistica,

Manu Tenorio es actua-
lidad por su denuncia publi-
ca yjudicial contra los inquili-
nos que habitan en una de sus
propiedades. Segun el cantan-
te, los moradores de su duplex
de Sanlucar de Barrameda lle-
van un aflo sin abonar los 550
euros mensuales acordados.
Los considera “inquiokupas”
por no querer abandonar la fin-
ca una vez que el contrato de
arrendamiento quedd extin-
guido. Exige que abandonen
su propiedad y abonen los al-
rededor de 10.000 euros que,
afirma, le deben. Los inquili-
nos contraatacan afirmando
que pagan puntualmente las
mensualidades, aunque a Ha-
cienda, por una deuda de Te-
norio con el fisco. Manu niega

que le hayan embargado el al-
quiler y afirma que ha llegado
a un acuerdo de aplazamien-
to de pagos con el erario pu-
blico. Hoy LECTURAS confirma
en exclusiva que el 16 demar-
zo de 2023 Hacienda prohibid
al artista “disponer”, es decir,
vender la casa de la polémica
hasta queliquide las cantida-
des adeudadas.

CUATRO CASAS HIPOTECADAS
Los plazos de pago acorda-
dos con el Tesoro podrian ser
la causa por la que, en 2021,
Manu Tenorio se viera obligado
a hipotecar todas sus propie-
dades. Sus cuatro bienes in-
muebles, a nombre deuna de
Sus empresas, sirvieron como
aval para lograr créditos ban-
carios por valor de 746.000 eu-
ros. Sobre el duplex gaditano

Manu se ha visto
obligado a vender
su casa de Ibiza
por una deuda que
tenia desde 2021

dela polémica pesa una hipo-
teca por valor de 66.072 eu-
ros, también un embargo del
Ayuntamiento de Sanltcar de
Barrameda por valor de 5.982
euros. Tenorio también hipo-
teco su hogar familiar, un tri-
plex en Soto de la Moraleja de
160 m?, sobre el que pesa un
préstamo de casi 450.000 eu-
ros. El atico que tiene en Va-
lencia, de alrededor de 90 m?,
esta gravada por otra hipote-
cademasde 106.000 euros. E1
cantante no ha podido mante-
ner todos sus bienes, este ve-
rano ha vendido una vivienda

sta casado

con Silvia

Casas, con la que tiene
un hijo de 11 afios.
Silvia tenia el 50 % de
la empresa con la que
la pareja gestionaba

la casa de Ibiza que
perdieron este verano.

en Ibiza cuya titularidad osten-
taba una de sus empresas al
50 % con su mujer, Silvia Ca-
sas. Pagaron asi a la entidad
bancaria prestataria los mas
de 141.000 euros que lastra-
ban la vivienda desde noviem-
bre de 2021.

CRISIS DE IMAGEN

En el Registrono consta nin-
guna propiedad a nombre de
Manu Tenorio, el titular de sus
bienes es la empresa Cava de
Santa Ana SL, fundada por el
andaluz con 120.000 euros de
capital en 2002, semanas des-
puésde salirde ‘OT". Ahoralu-
cha por pagar las deudas que
lastran su patrimonio y por evi-
tar que el enfrentamiento con
sus inquilinos pase factura a
su imagen. O

Por Martina Ataun. Fotos: Garéfano/Getty.
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LUCIA RIVERA, HIJA DE CAYETANO
RIVERA Y BLANCA ROMERO

“Espronto
paradecir
queveo
a Kika
comouna
hermana”

- Lamodelo se sincera sobre

. surelacion con la hija de
- Maria Cerqueira, pareja de su
. padre. “Es muy dificil vernos,
pero me cae muy bien, es
para comersela”, dice

Lucia (26), que es
imagen de la firma de
cosméticos Nars, tiene
una excelente relacién
con Maria Cerqueira,
la nueva pareja de su
padre. Maria tiene dos
hijos, Kika (21) y un
nifio de siete afios.

Unidas también 8
por la pasion por
la m ‘



espués de acudir a un
D acto en Portugal junto

asupadre, Cayetano,y
la pareja de este, Maria Cer-
queira, Lucia Rivera regre-
saba a Eispafia para ejercer
de embajadora de la firma
Nars y hablar por primera
vez de sunueva pareja, Fer-
nando Wagner.

»En Portugal hemos visto
la primera foto de los cua-
tro juntos, tu padre y Ma-
ria contigo y Kika, la hija
de Maria.

-Publica quiza si sea la pri-
mera vez, pero en el moévil
hay muchas.

»Tu y Kika os parecéis fi-
sicamente mucho.

-Me gusta que me digas eso,
porque es guapisima. Es un
espectaculo de nifia.

»¢La ves ya como una her-
mana?

-A ver, una hermana es muy
pronto, aun. Y ademas es que
las dos trabajamos mucho
y es muy dificil vernos. Ella
vive ahora en Milan y yome
he ido de Milan. Me voy a
Londres. Me cuesta verla,
pero me cae muy bien, es
para comérsela.

»Ahora vas a tener un nue-
vo primo. Fran y Lourdes
lo han confirmado.
-iCreia que era un rumor!
Puesnada, entonces me ale-
gro mucho, no sabia nada.
Me acabo de enterar.

»Y tu ya no estas soltera.
Sabemos poco de tu nueva
pareja, Fernando Wagner.
-Yo cuento lo que veis en re-
des y ya es bastante.Yo no
solia hablar de eso en redes,
pero he dicho: “Bueno, pues
venga'. Siempre tuve como
mucho miedo a la repercu-
sién que podia tener lo que
explico, es algo que he tra-
tado con mi psicdloga. Pien-
so: ‘A ver si mariana me arre-
pientodelo que digo’. Que
es muy normal arrepentirse

de lo que dices... Perono, la
verdad es que estoy contenta.
No me he arrepentido todavia,
es una relacién muy bonita.
»¢;Tus padres le conocen?
-5i, esta todo superbien. Este
verano estuve en el Algarve
con mi padre y con Fernan-
do, presentacidn oficial.

“Este verano
presenté de forma
oficial a Fernando
amipadreen el
Algarve”

»;Qué tiene Fernando que
no tuvieran tus anteriores
parejas?

-No sé, que esnormal. O sea,
no tiene nada que ver con mi
trabajo. Eso es superimpor-
tante. Bis muy humilde y nos
parecemos mucho, tenemos
un humor muy parecido. Es
cierto que yo soy mas madura.
Cuando has pasado por rela-
ciones muy tormentosas como
yo, ocurre eso. Ahora cuando
veo un poquito de algo que no,
digo ‘uy, adiés’. Echo a correr
y no me pilla ni Dios.

»;Cuadl es esa primera sefial
de advertencia para ti para
alejarte de una relaciéon?
-Los celos y la mala educa-
cién. No soporto la mala edu-
cacién, que se hable a la gente
con mala educacién. Y si me
tratas amibien y hablas a al-
guien con mala educacion, te
dejo... Nolo soporto. @

Por Noelia Zazo. Fotos: Getty/Redes.

Enamorada

de un atractivo

corredor de

\ bolsa’

Lucia ha iniciado
una relacion con
Fernando Wagner,
un atractivo
corredor de
bolsa que ya ha
presentado en
redes. “No tiene
nada que ver
con mi trabajo

y €so es
importante

para mi”,

Hace un afrio, la
modelo revel6 que
sufrié maltrato fisico
y psicolégico por una
de sus ex parejas y
ahora asegura que
sSu nuevo amor “es
muy humilde, nos
parecemos mucho”.
Lucia confiesa que
aquel episodio de

su vida la ha hecho
ser mas madura en
las relaciones. “No
soporto los celos y la
mala educacion’, dice.



“Soy Georgina’ no
es un reality. Es
un catalogo. Caro.

Ordinario, vulgar y
hasta obsceno. Pero
un catalogo. Aspira a
lujoso pero se queda
en chabacano™

"Georgina

les unamuje
aburridae

Insustancic

f

A

a esté la tercera tempo-

rada de ‘Soy Georgina’

en Netflix. He visto los
dos primeros capitulos, medio
delterceroy elultimo lo he pa-
sado a cdmara rapida o como
se diga. En el quinto sale Se-
bastian Yatra pero paso por-
que en varios momentos me
he preguntado “por qué estoy
perdiendo el tiempo con esta
idiotez”. Y elcasoesquelo he
perdido, lo reconozco. No del
todo, que lo sepan los de Net-
flix. No pienso ver los capitulos
que me quedan. Porque mien-
trasveia el reality tuve la sen-
sacién de que losmandamases
pensaban: “Da igual, emitamos
lo que emitamos te van a se-
guir viendo. Porque la gente
te sigue, Georgina, y hagas lo
que hagas siempre van a es-
tar ahi”. Y no, carifio, no. Que
no te engafien. ‘Soy Georgi-
na’' noesunreality. Esun ca-
talogo. Caro. Ordinario, vul-
gar y hasta obsceno. Pero un
catalogo. Aspira a lujoso pero
se queda en chabacano. Para
empezar no se entiende que
una pareja tan adinerada se
traslade a un pais tan anodi-
no como Arabia Saudi solo
por pasta. Todo lo que mues-
tran es puro bajonazo: el de-
sierto, las edificaciones, tan-
to tio metido en los estadios,
la iluminacién de sala de au-
topsias donde se celebran los
partidos. Las casas. jAy, las
casas! Muertas. Sin un apice
de vida. Garajes con piscina
y estanterias en amplios salo-
nes. Georgina y sumaquillador
se pasan una eternidad fren-



te a una piedra del recibidor
que, segun ella, tiene el ros-
tro de Satands. Y el maquilla-
dor asiente como quien le da
la razén a una abuela pesada
porque esa es otra: Georgina
siempre tiene a su alrededor a
una persona que le dore la pil-
dora. “Qué guapa estas”, “Qué
bien desfilas” (jAy!, ese “tum-
bao” al caminar)” o “Qué gra-
ciosa eres”.No.Noloes. Esuna
mujer aburrida. Insustancial.

EL ENIGMA CRISTIANO

Ya escribi en su dia que mere-
cordaba ala Maria Luisa Ponte
de ‘La Colmena’. Todavia méas
en este reality, en el que invoca
continuamente al manto divi-
nodel Sefior y haceusode una
libretita para apuntar los tra-
bajos cobrados. Me apena esta
tercera temporada del reality.
Porque la primera tuvo ciertono
sé qué. La segunda mela tra-
gué aunque con dificultades.
Y en la tercera estamos a un
tris de cogerle una mania tre-
menda a esta muchacha que
es puro sopor. No ayuda que
en elreality aparezca devez en
cuando Cristiano y su sonrisa
detelefieco. Cristiano y sumo-
reno pasado de moda. Cristia-
no haciéndose el guay. En de-
finitiva, Cristiano Ronaldo en
persona. A todo esto: gquién
es en realidad Cristiano Ro-
naldo? Probablemente ni él
mismo lo sepa. Alguien con
una biografia tan imponen-
te deja en ‘Soy Georgina’' la
misma huella que un vaso
de agua. Algo esta fallando.
En realidad no estoy escribien-
do contra Georgina Rodriguez.
Estoy escribiendo contra mi
mismo. Por ser tan imbécil de
empezar la tercera temporada
del reality habiendo visto las
dos primeras. Por no prender
fuego a mi televisor después
de asistir al incesante desfile
de productos de lujo que apa-
recen sin sentido alguno en el
programa. Por darle minutos

"“No ayuda que en el reality de

Georginaaparezca de vez en
clando Cristiano y su sonrisa
de telefeco. Cristianoy su

moreno pasado de moda.
Cristiano haciéndose el

Ronaldo en persona’.
r .

“Todo en‘Soy
Georgina’ esta
excesivamente
supeditadoaellay
sus circunstancias,
de ahi que todo
acabe apestando

a mediocridad”

a Georgina pensando que te-
nia algo cuando es tan preme-
ditadamente aséptica como
las casas delas que presume.
Tampoco pretendo yo escuchar
a Clara Campoamor pero ese
exacerbado gjercicio de auto-
complacencia unido a una cla-
morosa ausencia de autocriti-
ca ominima duda convierte el
producto en algo que provo-
carechazo. Georgina es una
madquina de hacer dineroy
no le importa arrasar con lo
que sea para lograr su come-
tido. La intimidad de sus hi-
jos, por ejemplo. Curiosidad:
Paul Marciano, disefiador de
Guess, se rinde ante ella por-
que ha parido muchos. Mar-
ciano viene a decir que la fa-
milia es muy importante para
el grupo. ¢ La hubiera contrata-
do si Georgina fuera una uni-
versitaria soltera y sin descen-
dencia? Todo en el programa

guay. En definitiva, Cristiano

estd excesivamente supedita-
doaellaya sus circunstancias,
de ahi que todo acabe girando
en torno al vacio y apestando
amediocridad. Sale mucho su
representante, Ramén Jorda-
na, que quiere ser mas Geor-
gina que la propia Rodriguez.
Es el villano que todo progra-
ma necesita. Tiene un alto con-
cepto de si mismo y se pien-
sa que tiene gracia. Creo que
Georgina lo saca tanto para
que no la opaque. Se equivo-
ca. Rodearse de seres sin luz
propia no hacen que brilles
mas sino que afloren mas tus
carencias. Elmaquillador y el
peluquero, que en otra tempo-
rada tuvieron vida, son aqui
meras figuritas que se diluyen
entre los millones de granos
de arena que conforman el de-
sierto de Arabia Saudi. Como
la mismisima Bad Gyal, ala
que sacan almorzando con
Georgina y su equipo en el
suntuoso salon de una habi-
tacion de un no menos sun-
tuoso hotel parisino después
de unos desfiles. Lo que po-
dria ser una escena alocada
se convierte en un salén de té
en el que dos chicas jovenci-
simas —Georgina y Bad Gyal—
transmutan en dos ancianas
aburridas que parece que es-

tan deseando que aparezca la
parca para huir de una reunién
en la que ninguna de las dos
quiere estar.

LA ENERGIA DE MARISOL
Pienso en ese absurdo encuen-
troy semeviene a la cabeza el
que mantuve con Marisolen ‘El
diariodeJorge'. A sus ochenta
afios era toda energia. Puso el
plato boca abajo cuando con-
t6 que descubrié el clitoris a
los veinticuatro afios y que a
partir de ahi suya fue la vida.
Fueron inteligentes ella y su
marido porque tomaron la de-
terminacién de ir a un profe-
sional después de que Marisol
no encontrara nunca el placer
que decian que daba el sexo.
Creo que a Georgina le ven-
dria muy bien una conversa-
cion con Marisol, espontanea
y dicharachera como ella sola.
Porque después de tres tem-
poradas ha llegado ya el mo-
mento de que alguien le diga
a Georgina que sufuerteno es
hablar frente a una cdmara. A
pesar detodo, me cae bien. In-
tuyo que ha metido demasiada
mano en la edicién del reality y
que no se ha dejado dirigir. El
resultado salta a la vista.

Siguelo en www.lecturas.com
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Angel LLacer (50)

conté la pesadilla P Yo

en la que su vida ' & | Rompio a llorar
se ha convertido ¥ G 9 recordando
tras el viaje a Ve o o el infierno que
Vietnam que e ha vivido
realizé el pasado : .

mes de marzo. El

actor reaparecio

en el programa

‘Col.lapse’de TV3.

ANGEL LLACER REAPARECE TRAS MESES e
DEBATIENDOSE ENTRE LA VIDA Y LA MUERTE |

“Tuvela

cuatroyeces por qwrofano A ]

/Ilego a VIsuallzar ; uﬁ!



Angel, que piensa\
en retomar su traba
en ‘Tu cara me suena’

y estrenara pronto

- el concurso ‘Séc i
seré’ (Soy y seré) en
TV3, sigue haciendo
rehabilitacién y segiin
4 sus médicos podra
_ volver a saltar y a bailar
,‘, en el escenario. El
actor representaba en

“ Madrid ‘The Producers’
cuando en abril
tuvneron que ingresarle

“Se meinstalola
muerte sobre el
hombro, la notaba.
Era como un canto
de sirena que
me decia: ‘Ven
conmigo y todo
esto terminara”

“Pensé que era
facil dejarse ir.
Lo unico que me
liaeradejarala
'gente que quiero
= arrastrando mi
muerte toda
la vida”

"

‘}'

ras cuatro meses y me-
T dio alejado de todo, An-

gel Llacer se sentaba de
nuevo ante las camaras, en
‘Collapse’ (TV3), para con-
tar entre lagrimas el infierno
que ha vivido luchando a vida
omuerte contra una bacteria
que cogid en un viaje a Viet-
nam. Una bacteria que empe-
76 a “comerse indiscrimina-
damente su cuerpo”.

»;Como empezo todo ?
-Enunviaje a Vietnam. No hice
caso de las recomendaciones
de no beber agua, ni comer
segun qué. Pensé: “A mino
me pasard”. Alli me puse en-
fermo y me dieron antibidti-
co. Peroyaen Madrid, el 13 de
abril empez6 el calvario. Pasé
diez diasingresado. Habia co-
gidouna bacteria, perome die-
ron el alta y volvi a Barcelona.
»Ya te encontrabas bien.
-Si. Pero mi doctora insistié en
que me hiciera una revision.
Yo no queria porque solo pen-
saba que tenia que ir a traba-
jar, no escuchaba ami cuerpo.
Y mi cuerpome pard. Recuer-
do que era lunes y tuve como
una premonicién de que esa
semana iba a morir. Se lo conté
aun amigo y le dije: “Tendria-
mos que ir al notario a hacer
testamento”. Y con esta pre-
monicion, el jueves decidiir al
hospital Dexeus de Barcelona.
»Habias empeorado.

-51, estaba muy mal, no podia
poner el pie en el suelo. Tenia

“Labacteria se
comié un 30 %
de migemeloy
me dijeron que
de la siguiente
operacion o
salia sin pierna
o no salia”

i
>




El actoragradece

el esfuerzo de sus

meédicosydestaca

el importante‘papel

que su fisioterapeuta
ha tenide.enssuy,
recuperacién. “Me =\

\

ha ayudadofisicay «*
psicolégicamente; ¢

Es‘muy facil
desmoronarte’ -
i en estast

ocasiones’; dice:

mucho dolor en la pierna, la
tenia muy inflada. En el hos-
pital me abrieron la pierna y
vieron que tenia fascitis ne-
crotizante. La bacteria se ha-
bia empezado a comer indis-
criminadamente mi cuerpo.
Se me comidé un 30 % del ge-
melo. Me cerraron, pero yo se-
guia pensando que iba a mo-
1ir, que eso no habia acabado.
»Y decidiste despedirte.
-Si, es el momento méas duro.
Me dijeron que tenian que vol-
verme a operar. El bicho se-
guia campando y si te come
un érgano vital, adids. Midoc-
tora le dijo a mi madre: “An-
gelno semevaamorir” [lloral.
Me dijeron que en esta ope-
racion o salia sin pierna o no
salia. Necesitaba hablar con
mis seres queridos. Yo habia
vivido la muerte de mi abuela,
y ella y mi madre nunca se di-
jeron adids porque ninguna de
las dos queria admitir que mi
abuela se moria. Yono queria
eso, queria decir adiés.

»Y lo hiciste.
-Amimadreledije: “Miramama,
si me muero podras ir a vivir a
mi casa de Sant Cugat que es
una planta baja, no tendras que
subir escaleras”. Mi obsesion
era que mis padres no fuesen
unos padres amargados. Per-
der a un hijo es lo peor que te
puede pasar, pero les intenté
explicar que soy un hijo de 50
afios, que he vivido intensa-
mente, como me ha dado la
ganay que he querido muchi-
simo... Yo me iba contento.
»iSentiste la muerte muy
cerca?

“Una mujer en
casa me duchaba,
me llevaba al
bario, y dije: ‘Yo no
quiero esto. El dia
que logré ir solo
al bario lloré”

y 4" P

o L
B A
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“He tenido que
aprender a
caminar de nuevo.
Camino lento, no
puedo saltar ni
subir escaleras”

-Si, se me instald la muerte
sobre el hombro, la notaba.
Es una sensacion muy bes-
tia. Bis como un canto de si-
rena que te dice: “En el mo-
mento en que decidas venir
conmigo todo esto termina-
r4d"”. Pensé: “Qué facil es de-
jarte ir, perono sé si me quie-
ro ir todavia”. La unica cosa
que me sabia mal de morir-
me era dejar a la gente que
quiero arrastrando mi muerte
toda la vida. Me daba mucha
pena dejar a mis amigos huér-
fanos de mi amistad. Recuer-
do que envié un whatsapp a
un grupo de amigos diciéndo-
les que los habia querido mu-
cho y que solo les pedia que
se quisieran. Queria que mi
legado fuese que el amor es
lo mé&s importante.
»Superaste aquella operacion.
-Si, ylo primero que hice cuan-
do me desperté fue mirar si te-
nia pierna. Yo seguia tenien-
do el titi de la muerte en el
hombro, no se iba. Pero dos
dias después, de repente, se
fue sin avisar y noté que vol-
via a la vida, a la energia vi-
tal. Lo senti asi. Llevaba dos
operaciones, me faltaban aun
dos, peroya senti que noibaa
morir. Ya no sufria. Solo hubo
un momento en que me em-
pezod a doler la otra pierna y
pensé: “Yo no vuelvo a pasar
por esto”. Le dije a la docto-
ra que si era asi, me matase.
»Recibiste mucho cariiio.
-Si. Recibi muchisimos whats-
apps. No los respondi todos.
Primero porque era demasia-
do. Te encuentras en una si-
tuacion que piensas: “Yo no
puedodevolver el amor quere-
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Cuatro
impresionantes
cicatrices

Angel ha mostrado

las cicatrices que
le han dejado en la
pierna las cuatro
operaciones a las
que se ha
que some
bacteria s€
comidotil

muero podt
vivir a mi ca

asi no tendras que
subir escaleras”,
recuerda.

cibo”. Me vi sobrepasado por
elamor. Y elamor es el que me
hizo seguir adelante. Todos
esos mensajes me daban mu-
cha fuerza. Era superfuerte.
»Y tenias que serlo.

-Si, porque yo sali del hospi-
tal que no podia caminar, en
silla de ruedas. Una persona
como yo, que heido corriendo
por la vida, y de repente tie-
nes que aprender a caminar.
He aprendido a poner un pie

delante del otro. Solo puedo i “Mi obsesion e -

caminar lento, no puedo sal- L &Y - .
tar ni subir escaleras. ‘~‘ que mis pad
»¢Te costo volver a caminar? 3 Y] no se convirtier.

-Me he dado cuenta de que soy E: |
muy fuerte. Me dijeron que no 3 { 3 -3 €n unos pad

podria caminar hasta después
del verano. Tenia una sefiora

en casa que me giraba en la I | “Perder un hl]h

cama, me duchaba, me llevaba -
albafio... Y dije: “Yono quie- “ muy duro! pero y:
1o esto”. Un dia lo consegui, les expllcaba q
logré ir solo al bafio y cuando e . w Soy un hii jo de
volvi a la cama me puse a llo- ’ o

rar. Poco a poco pasé de la si- 5 21 “ a OS q ue ha VIVI :
lla de ruedas al taca taca, del / ; o ' _intensamen
taca taca a las muletas. O ‘ : Vi EE -y ha querl :
Fotos: Efe/Europa. | y ; o mucho Me I -
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LAURA PAUSINI AMENIZO LA FIESTA
Y STING LE DEDICO UNA CANCION

~ Sofia Loren
> celebraa
lo grande

uoo
Ieanos

Rodeada de sus hijosy
sus hietos, la gran diva se
convierte en'la nonagenaria
\as-atractiva 'y carismatica
deliseptimo arte

4 A

Sofia Loren hacié
en Roma el 20 de
septiembre de 1934.
Junto al productor Carle
Ponti; fallecido en ZOOf,
fue madre de dos hijos,

Carlo (55) y Edoardo ; &
(52). Cada‘'uno de ellos . IpellcElaldgeQIIabla.;!g
le ha dado a Sofia ;;Ios : ‘ ing esag n h rec';l. q
nle“tos que son la élegrla » Un Oscar NotS.

a8 Veteraga actriz. =

;
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res una luz que este pais
E]leva como una antorcha
en el mundo y que todos
llevamos en el corazén”. Con

estas palabras, Edoardo Ponti,
el hijo menor de Sofia Loren,

hizo que los ojos de la actriz
sellenaran delagrimas. La Lo-
ren, la gran diva del cine inter-
nacional, celebré su 90 cum-
pleafios con dos magnificas
flestas. Una, institucional, en
la que le entregaron la llave de
los estudios Cinecitta.

150 INVITADOS

La fiesta de verdad se cele-

bré horas después en el hotel

Anantara Palazzo Naiadi, con = : ) §

150 invitados. Sofia combiné | . (8 H - 50)
una falda negra con una cha- ' : B le cant6 a Sofiael
queta con incrustaciones de ~‘Cumpleafios feliz
strass, asi como una fabulosa Ademas, interpreto, entre

gargantilla de diamantes a jue- otros temas, la cancién

b o =5 Qe :
go con los pendientes. Laura B B sl S — Sl,.:qge()e_ i ngg!zliilaga
Pausini fue la encargada de T =2 at:fnascf:; :Zrtenec.:e 2
amenizar la velada, que con- e~ . la pelicula ‘La vida por
t6 también con una videolla- delante! la dltima en la 6
mada de Sting, que le dedicé . '\ que participé Sofia Loren
a Sofia una cancién. O y que fue dirigida por su
Por Montse Jolis. Fotos: Agencias/Redes. hijO Edoardo Ponti.

Sofia se mostré muy
emocionada. “Lloramos
juntos, reimes juntos,

“Feliz cumpleairios,
icono. Muchas
felicidades, mi

bailamos juntos y - adorada Sofia”, }'ﬂ"’
esta noche incluso f?‘ - escribié Laura
. brindaremos juntes.\Si " . . ¢ Pausini en
b=<_ “hay un regalo unél - . su cuenta de
" Z~hacerme es celebrar, no ‘ e / Instagram.

sole a mi, sino a todos los s

4. qE seguimos aqui’, djjo
7. enla fiesta. 3

f‘s
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TRAS LA CONDENA A SU EXMU,!ERS;
atarmenoes
Angelaconla
\Se AT Yy
que yo me Case
Angela Dobrowolski ha sido condenada a cuatro
anos y medio de prision por intentar acabar con.su
vida inyectandole insulina. “Es muy duro, y lo peor
seguramente esta por llegar, con dos nifios con su
madre en la carcel’, dice el productor



Angela sostiene

Josep M lainat y
Angela Dobrowolski se
casaron en 2011y tienen
una hija de 12 afios y un
hijo de 9. Horas antes
del intento de asesinato,
que fue la noche del 23
de junio de 2020, Mainat
le dijo a Angela que al
dia siguiente llevaria al
abogado los papeles del
divorcio y discutieron.
zela.ya fue condenada
ieho meses de carcel

poritn delito de violencia

domésig:a contra Mainat
que ocurrié en 2019.

por

Mayka Navarro

6mo debe de ser ges-
C tionar emocional y sen-

timentalmente que la
mujer a la que has querido,
y quieres todavia, con la que
has vivido, confiado y tenido
dos hijos, ain demasiado pe-
quefios, ha querido asesinarte.
“Muy triste y duro. Y lo peor
seguramente esté por llegar,
con dos nifios con su madre
en la céarcel”. El genio de la
televisién, uno delos produc-
tores méas importantes de las
ultimas décadas con creacio-
nes como ‘OT’, Josep Maria
Mainat, habla para Lecturas
pocos dias después de co-
nocer la sentencia que con-
dena a Angela Dobrowols-
ki a cuatro afios y medio de
prisién, por intentar matar-
le suministrandole insulina.
Aunque esperaba y confiaba
en la condena, Mainat sigue
mostrando esos sentimientos
contradictorios que ya evi-
dencié durante su declara-
cion en el juicio, cuando la
perdond del delito de reve-
lacion de secretos por entrar
sin su permiso en su ordena-
dor personal.

LA PETICION DE ANGELA

Pasaron més cosas en esa sala
dela Audiencia de Barcelona
que revela ahora el hombre,
mucho mas tranquilo, y espe-
ranzado por recuperar el so-
siego tras afios en los que los
multiples incidentes prota-

gonizados por su mujer ocu-
paban titulares, con el pro-
ductor de actor secundario
involuntario. En una de las
jornadas del juicio, relata el
productor, uno de los mos-
sos d’esquadra que custo-
diaba en la sala a Angela se
le acercé. “Sefior Mainat, la
seflora pregunta si se podria
acercar a usted para abrazar-
le” le trasladé el policia. An-
gela en ese momento le mi-
raba, con tristeza, con ese
nuevo estilo de pelo corto te-
fido de rosa, y sin la peluca
ala que nos tenia acostum-
brado. “Cémo me iba a ne-
gar”, relata Mainat. Es po-
sible que él también tuviera
ganas de hacerlo. “Se acer-
c6, nos abrazamos y estuvi-
mos asi durante un tiempo
que no sabria concretar, pero
que fue largo”, relata el pro-
ductor con ternura.

“LA QUIERO TODAVIA”

JEn qué momento se desena-
mor6 de Angela? “Quién ha
dicho que yo me haya dese-

“A Angela la quiero
y creo que la querré
siempre.Esla
madre de mis hijos
y sigo sin poder
entender por qué
quiso matarme’,
confiesa Mainat

2octubre 2024 | LECTURAS | 63




Durante el juicio,
{-\n
e

ela le pidio que
iera un abrazo -

El productor ha !
desvelatoquessu =

* exmuijer le pidi6 que

le diera un abrazo
durante el juicio:
“Coémo me ibaa
negar. Se acerco,

nos abrazamos y
estuvimos asi durante
un tiempo que no
sabria concretar,
pero fue largo”.

namorado. Porque yo esono
lo he podido decir. La quiero
todavia y creo que la querré
siempre. Es la madre de mis
hijos y sigo sin poder enten-
der por qué quiso matarme.
Aunque la que me pinchd
insulina para asesinarme no
era la Angela con la que yo
me casé"”. La Audiencia de
Barcelona ha condenado a
Angela Dobrowolski por in-
tentar matar a su marido. La
sentencia, sin embargo, en-
tiende que la mujer “desis-
ti6" de su propdsito en el ul-
timo momento y por eso el
tribunal la condena no por
un delito de tentativa de ase-
sinato, como habia pedido
la acusacién, sino de lesio-
nes agravadas. De ahi que
la sentencia sea menor: cua-
tro afios y medio de carcel.
Una condena que Mainat no
recurrira porque para él, lo
mas importante de todo este
largo y complicado proceso
judicial, ha sido que la sen-
tencia confirme que el pro-
posito de la que fuera su mu-
jer aquella madrugada fue el
de matarle. Aunque después
se arrepintiera, como prue-
ba también el tribunal. La re-

64 | LECTURAS | 2 octubre 2024

solucién considera probado
que la noche del 23 de ju-
nio de 2020, mientras Mai-
nat dormia en la casa fami-
liar en Barcelona, la mujer
le provocd una hipogluce-
mia (el productor es diabé-
tico) que lo dej6é en coma.
Dobrowolski, sin embar-
go, llamo por teléfono a los
servicios de emergencias
médicas, que impidieron la
muerte de uno de los crea-
dores de férmulas de televi-
sién més importante de las
ultimas décadas.

SU INTENCION ERA MATARLE
La sentencia condena a Do-
browolski como autora de
un delito de lesiones agrava-
das al apreciar la eximente
de “desistimiento volunta-
rio en la tentativa de asesi-
nato”. Ademas, la mujer no
podré acercarse a menos de
un kilémetro de Mainat, de
su casa o de su lugar de tra-
bajo, durante ocho afios y
medio. El tribunal absuelve
a la mujer del delito de re-
velacion de secretos por ha-
ber accedido sin permiso al
ordenador de Mainat, don-
de descubrid que, en caso

Para Mainat lo
mas importante
de este proceso es
que la sentencia
confirma que

el propdsito de

su exmujer era
matarle

de separacion, ella queda-
ba excluida del testamento.
Una acusacién que se deses-
timé después de que el pro-
ductor la perdonara de este
delito. Dobrowolski, asegura
la sentencia, “eligié una for-
ma muy sofisticada de ma-
tar a su esposo como fue la
inyeccién de insulina” pese
a que sabia perfectamente
que padece diabetes tipo 2
y que su marido no se tra-
ta con esa sustancia. La do-
sis suministrada “pudo ser
alta” y tenia “capacidad” para
provocarle una hipogluce-
mia grave que derivara en un
coma, causarle dafios neu-
ronales e irreversibles e in-
cluso provocarle la muerte.
La mujer “conocia ese efec-
to” no solo por los afios que

Un mes antes
de los hechos,
Angela entré
en el ordenador
de Mainaty
descubrid que,
en caso de
separacion, ella
quedaba fuera
del testamento

llevaba viviendo con la vic-
tima, sino por sus estudios
de medicina. Y engafd a su
esposo cuando, a mediano-
che, le dijo que le estaba in-
yectando hormona del creci-
miento y otro producto para
adelgazar, concretamente el
popular Saxenda. “Inferimos
el &nimo homicida”, agrega
la resolucidn, que insiste en
que “el comportamiento de
la acusada evidenci6 que ac-
tud con dolo directo de ma-
tar”. Es decir, que su inten-
cién no era otra que la de
matarle. Sila mujer de Mai-
nat se ha librado de una con-
dena de tentativa de asesina-
to fue por lo que hizo después,
segun ha quedado también
acreditado en la sentencia.
Tras comprobar que entra-
ba en una hipoglucemia gra-
ve, Dobrowolski “llamo a los
servicios de emergencia”. El
rapido suministro de medi-
camentos, concretamente
glucosa, por parte de los sa-
nitarios que llegaron en am-
bulancia al domicilio, permi-
tié revertir el coma en el que
se encontraba, lo que “evi-
td su muerte” y permitié su
completa recuperacién. “La



acusada desistié voluntaria-
mente de su accién homici-
da”, lo que evita su condena
por ese delito.

DOBROWOLSKI LO NIEGA

A Mainat le costé entender
en un primer momento esa
rebaja tan considerable de
pena, tras ese arrepentimien-
to en el ultimo momento. Pero
el Codigo Penal lo deja cla-
ro. Literalmente prevé dejar
exento de responsabilidad
penal a quien “evite volun-
tariamente la consumacién
del delito” por “desistir de la
ejecucion ya iniciada” o por
“impedir” que se produzca

Le inyectd una dosis
de insulina que
pudo ser letal

Segun la sentencia,
Angela, que tiene
conocimientos de

medicina, sabia

que Mainat padece
diabetes de tipo2y
que la dosis de insulina
que le suministré
podia causarle una
hipoglucemia. A la

derecha, Angela

durante el juicio.

elresultado. En este caso, la
muerte del productor. La Fis-
calia pedia para ella 13 afios
de cércel por intento de ase-
sinato y el productor, repre-
sentado por la abogada Olga
Tubau, pedia 14. La verdad
es que, en el juicio, Mainat
mostré las mismas dudas
que durante los dos tltimos
aflos ha manifestado en pri-
vado, y era su incapacidad
de creer que la mujer con la
que se habia casado y madre
de dos de sus hijos fuera ca-
paz matarle. Para afiadir des-
pués lo que recogit la sen-
tencia. “Quiero pensar que,
en el supuesto de que lo hi-

ciera, en alglin momento se
arrepintié y quiso arreglarlo”.
Durante eljuicio Dobrowols-
ki negd que le suministra-
ra insulina y afirmo que esa
noche lo vio “al borde de la
muerte” en la cama y qui-
so salvarle suministrandole
glucosa y alertando a los ser-
vicios de emergencias. Los
hechos ocurrieron la noche
del 22 al 23 de junio de 2020
en la casa de Mainat en Bar-
celona. La pareja ya no con-
vivia, pero la mujer, que ya
padecia un problema de dro-
gadiccidén que se acrecentoé
después, se quedaba a dor-
mir de vez en cuando. Esa

misma tarde, el productor le
habia comunicado que, aldia
siguiente, presentaria los pa-
peles deldivorcio, lo que pro-
vocd una enorme discusién
entre ambos. Un mes antes,
Dobrowolski habia accedi-
do, sin permiso, al ordena-
dor de Mainat. La mujer se
reenvid varios correos elec-
trénicos en los que se con-
cretaban los términos de la
separacion y en los que que-
daba claro que quedaria fuera
deltestamento del productor,
en caso de divorcio. El deto-
nante para querer matarle.

Siguela en www.lecturas.com
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ra un monstruo, un de-

predador sexual sin bru-

julamoral alguna. Eramos
sus juguetes”. Asi define a
Mohamed Al Fayed una de
la mujeres que trabajé para
él en los almacenes Harro-
ds de Londres, que el em-
presario dirigié con mano
firme entre los afios 1985 y
2010. El suyo es uno de los
testimonios que aparecen
en ‘Al Fayed: Depredador en
Harrods’, un documental de
la BBC que un afio después
de la muerte del empresario
pone al descubierto la larga
lista de agresiones sexuales,
incluidas cinco violaciones,
que Al Fayed habria come-
tido con algunas de sus em-
pleadas.

UN SECRETO A VOCES
Las agresiones habrian te-
nido lugar en las oficinas
de Harrods, en un aparta-
mento que tenia en Lon-
dres y en Paris, St Tro-
pez y Abu Dabi, donde
solia viajar acompafiado
de asistentes. Una de ellas
asegura que la viol6 en Vi-
lla Windsor, una antigua
mansién en Paris en la que
vivio el rey Eduardo VIII,
y que aseguran que el em-
presario adquirié para im-
presionar a la reina Isabel
II. “Me violdé en mi dormi-
torio. Después se levantd y
me dijo agresivamente que
me lavara con desinfectan-
te. Queria que borrara cual-
quier rastro de su presencia
cerca de mi”, conté ella. El
propietario de Harrods solia
recorrer las plantas de los al-
macenes y escogia a las mu-
jeres que le parecian atracti-
vas para llevarlas a trabajar
en sus oficinas, donde po-
dia tenerlas cerca. “Todas
nos mirdbamos al cruzar esa
puerta pensando: ‘pobre nifia,
hoy eres ti1’, ha contado una
de ellas. Las que eran elegi-



“Me viold y luego
me dijo que

me lavara con
desinfectante.
Queria borrar
cualquier rastro’,
dice una victima

das para trabajar con él de-
bian pasar un examen me- i Mohamed Al Fayed
dico que incluia pruebas de ‘ con la princesa de
salud sexual. “Solo haces eso Gales en 1996. El
si planeas acostarte con al- 21 empresario de origen
guien”, ha contado una de egipcio mantenia una
sus asistentes. La sombra Bl_,lena reItaC|gn con g
de los abusos le persiguid clifzinssissinhls &

" esta empezase a salir
en vida, sus empleados ase- )

con su hijo.

guran que aquello era algo
conocido por todos.

UN HOMBRE INFLUYENTE § @’a

Al Fayed fue uno de los hom-
bres mas influyentes del Rei-
no Unido pero ha pasado a
la historia porque pudo ha-
ber sido el suegro de Lady
Di. Su hijo Dodi tenia una
relacion con ella cuando los
dos murieron en un acciden-
te automovilistico en 1997
en Paris.

PorSilviaQuiroga. Fotos: Getty. AT .
na preve pero

El millonario padre 3 (
intensa relacion que m—

de Dodi, el ultimo

amor de Diana acaho en tragedia
Al Fayed fue Diana y Dodi Al
propietario de Fayed recordados

los famosos tras su muerte en los
almacenes Imacenes Harrods. La

Harrods de pareja apenas mantuvo
Londres entre una relacion de dos
1985y 2010.

= , meses tras.afios de
\{ \/’\a’mistad.\E’l’?l deagosto

g de T997 mitrieron
' - juntos en Paris en un
accidente de trafico:

AM\:\’"‘”‘
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CRECE EL ESCANDALO DEL
POLEMICO HIJO DE METTE-MARIT

Marius

nunared
de drogas
y sicarios

La policia ha detenido a
un hombre por ordenar
el secuestro y asesinato
de una de las exparejas
que lo acusa de maltrato

Nora Haukland

En un mes, Marius
Borg (27) ha sido
detenido dos veces:
por lesiones a su
novia y por saltarse
una orden de
alejamiento. Dos
exparejas lo acusan
de violencia fisicay
psicolégica y también
esta acusado de
amenazar de muerte

Nora es una de las ex de Marius que lo acusa
de maltrato. Ha abandonado el pais tras recibir

a un hombre. eF - amenazas de muerte para que retire la denuncia.




a prensa noruega sigue
L destapando escéandalos

que afectan a Marius Borg,
el hijo mayor de Mette-Marit
que fue detenido el pasado
4 de agosto por agredir a su
novia y destrozar su aparta-
mento. Tras esta detencidn,
otras dos exparejas lo han de-
nunciado por ejercer violen-
cia fisica y psicolégica con-
tra ellas. Se trata de Juliane
Snekkestad y Nora Haukland.
Elsta ultima ha tenido que huir
de Noruega porque ha recibi-
do amenazas de muerte para
que retire la denuncia y han
detenido a un joven que con-
tratd a un sicario para que la
secuestrara y asesinara.

AMISTADES PELIGROSAS

La prensa también desta-
pa que la policia sabe des-
de hace tiempo que el joven
tienerelacién con un conoci-
donarco del pais y que hace
un ano le advirtieron de los
peligros que esto conllevaba.
En unos audios que han sa-
lido a la luz, Marius les dice

La policia noruega
sabe desde hace
tiempo que Marius
tiene contacto con
uno de los narcos
mas peligrosos
del pais

que estd tranquilo, sabe que
la prensa no publicard nada
porque hay un supuesto pac-
to quele protege. “Mi circulo
de amigos es el mismo des-
de hace diez afios, y asi son
las cosas. Mis padres lo sa-
ben, mis amigos también, no
puedo hacer nada al respec-
to”, se escucha decir al joven.
En Noruega crece la tensién
porque ni Mette-Marit ni Ha-
akon se han pronunciado con
firmeza sobre estas graves
acusaciones. 1

Por Estela Cebrian. Fotos: Cordon/Gtres.

& 1 ufkéﬁd es uha -
FO% B influenc w:élebnw %
; f cat ! 4o televisi conocida *

5 oruega, sali6 con: -

)}:\:Minug du!ant%m ano; «
! - a 3

2 aggsto de:2023. >

\

1 S La prensa noruega ataca a Mette-
A Marit (51) y Haakon (51) por no

ronunciarse con firmeza sobre
los problemas y escandalos
que rodean a Marius.




La princesa Alexia
- (19) debuto en el Dia
=f del Principe el afio
&1 __pasadotras cumplir

Amalia (20),
la princesa ‘
heredera, _— / ’
deslumbré ; :

La princesa heredera

tocaray R o y su hermana mediana

sorprenci "\ eclipsaron por completo a sus

al llevar una
diadema de
bisuteria de Sohi
de 59 euros.

padres en el Dia del Principe




Vestidos
con
historia

S | os reyes de Holanda,
Guillermo (57) v
Maxima (53) en el dia
__gue'se inaugura €l
afngparlamentario

en el pais. s

| R
Maxima, con
el vestido de

Alexia en 2003

/o
2

malia y Alexia de Holan-
A da han demostrado una

vez mas que son dignas
herederas de su madre, la rei-
na Maxima. La princesa he-
redera y la hija mediana de
los reyes de Holanda acapa-
raron todas las miradas en el

7

Alexia, la hija

. Do mediana de
Dia del Pr.1n01pe, una de lgs Guillermo y
grandes citas del calendario Maxima, ha
holandés que marca el inicio terminado su
del afio parlamentario. afio sabatico y

estudia Ciencias e
NUEVAVIDA EN LONDRES Ingenieria para el
Amalia apareci6 despampanan- Cambio Social en
te, con un look que favorecia mu- Londres. Recuper6
cho su silueta con gran escote un vestido de su
y mangas-capa. Su hermana n_'ladre dela o oz
Alexia, que debuté en esta fe- firma Natan, » ‘
cha el afio pasado tras cumplir
la mayoria de edad, no le iba a :
la zaga, y para la fecha resca- > 4
t6 del armario de su madre un /
vestido que Méaxima llevo hace
veinte afos. Tras un afio saba-
Sarah Ferguson (64)

tico, Alexia se ha matriculado 5 g

| Uni -+ Colleae do L con el mismo vestido
ene mv_ers1ty ollege de Lon- que Amalia. La
dres, la misma universidad don- duquesa de York lo llevé
de estudia Irene Urdangarin. O S \ en Suecia a principios
Por E. Cebrian. Fotos: Cordon/Getty. - < de septiembre.



Eva Herfligova
(51) en'un de filx
homenaj@” .
Roberto Cavalli¢’.
fallecido el "
pasado abril a

los 84 arios, La
modelo checa
tiene tres hijos

con su parefa, el
millonario italiano::
Gregoriol




LA GRAN SENSACION DE LA
SEMANA DE LA MODA DE MILAN

Irina Shayk %
rinde w
homenaje
aMadonna

enla

pasarela
de Milan

La modelo rusa desfild
con uno de los looks
inspirados en laiconica
ambicion rubia en uno de
los muchos momentazos
de una semana llena
de glamour y estrellas
de Hollywood ;

f

¥ ¥

Irina Shayk (38) fue la gran atraccién
del desfile que Dolce&Gabbana hizo
en honor a Madonna. La modelo esta
soltera tras terminar su breve relacion |
con Tom Brady (47) y tiene una hijade 7 " 8
afios con el actor Bradley Cooper (49). f ;




David Beckham
(49) tir6 de jersey
de cuello alto en el
desfile de Boss.

Nieves Alvarez
(50), en el desfile
de su amiga
Alberta Ferretti.

Hiba Abouk (37),
en el desfile
Fendi.La ac

ha expli
que lavi
comer la semana

pasada con su

eXx, Achraf Hakimi
(25), porque es
el padre'de sus
hijos y siempre

mantendranese

vinculo.

a semana de la moda de

Milan volvié a incendiar

las pasarelas con un hu-
racan de lujo. Uno de los mo-
mentos mas memorables se
vivié durante la presentacion
dela coleccién primavera-ve-
rano 2025 de Dolce&Gabbana,
convertida en un homenaje a
los looks noventeros de Ma-
donna. El desfile, en el que
vimos un festival de pelu-
cas, corsés y sostenes picu-
dos, conté con la propia can-

tante de testigo, en el ‘front
row’. La ambicién rubia pudo
asi saludar como su digna he-
redera a Irina Shayk, que por
una noche se mimetiz6 con
el ardiente look de una ‘ma-
terial girl'.

DELEGACION ESPANOLA

Hollywood acudié una vez més
alallamada de la Alta Costu-
ra, y pudimos ver a Dakota Jo-
hnson apuntandose a la moda
de las transparencias. Pese a




p:
actriz esta comprometida
. con Chris Martin (47),

cantante de Coldplay.

Madonna (66),
a su llegada
al desfile en

homenaje a su

trayectoria. La
cantante llego
sola, sin su nuevo
novio, Akkeem
Morris, un joven
jamaicano de

28 afios.

que se habia rumoreado que
la actriz habia roto con Chris
Martin, el entorno de la pareja
ha confirmado que siguen jun-
tos y comprometidos, aunque
todavia sin fecha de boda. En
Miléan también se dieron cita
famosas espafiolas como Paz
Vega, Nieves Alvarez e Hiba
Abouk, quien insiste en ca-
lificar su relacién con Alva-
ro Mufiox Escassi como de - )
“solo amigos”. O = - i (A7) en el desfile
PorAF.Couceiro. Fotos: Agencias. b : =4~ deGucci.




NADIE DEL GRUPO FUE A LA BODA

Bjorn, de ABBA, se casa por
terceravezalos79

El cantante sueco Bjorn
Ulvaeus (79), miembrode
ABBA, se ha casado por
tercera vez con Christina
Sas, (52) una productora
musical a la que conocid
en 2021. La boda, que se
celebré en Copenhague,
conto con las actuaciones

76 | LECTURAS | 2 octubre 2024

musicales de hasta tresar-
tistas, peroningunafuede
sus comparieros de banda,
que no acudieron al enla-
ce. Bjém tiene unarelacién
distante con sus compa-
fieros, especialmente con
Agnetha Faltskog, la pri-
mera de sus tres esposas.

- wlos 80 con su

'~ _ cancion ‘Boys’

Sabrina (56) que

sigue cal tando,

tiene un‘hijo

de 20 afios. La

cantante italiana

se ha sometido a
una intervenci

para extirparle un

bulto maligno

en el pecho.

ALOS 56 ANOS

SABRINA
ANUNCIA
QUE TIENE
CANCER
DE MAMA

“En unas horas entro a quiréfa-
Nno para una cirugia de mama
en un bulto maligno. He pasa-
do meses con mucho miedo,
ansiedad, melancolia, pero so-
bre todo con mucha esperan-
za". Sabrina Salerno anuncia-
ba asi que padece cancer de
mama. Lo hizo con una ima-
gen tomada poco antes de la
intervencion para extirparle
un bulto maligno que le de-
tectaron en julio durante una
revisiéon rutinaria. La cantante
se recupera de la operacion.




Loles Leén
(74), que
acabar

de rodar

la quinta
entrega de
‘Padre no
hay mas que
uno, recibio
el premio
Chicote a
mejor actriz.

* O e byt

HA REAPARECIDO MUY DETERIORADO

Inquietud por la salud de Matt
LeBlanc, de ‘Friends’

Cuando esté a punto de cum-
plirse un afio de lamuerte de
Matthew Perry, los actores de
‘Friends’ vuelven a tener ra-
zones para la inquietud. Otro
miembro del elenco, Matt Le-
Blanc (67)—Joey en la serie—ha
reaparecido tras meses reclui-
domuy pasado de peso y con

aspectodeteriorado. “Jennifer
Aniston, Courteney Cox, Lisa
Kudrow y David Schwimmer
desean que vuelva a sonreir.
Estan preocupados”, dicen
desde su entorno. La muer-
tede Matthew le afecté mu-
cho y desde entonces ape-
nas sociabiliza y vive aislado.

LOLES LEON

“USO LOS
PREMIOS
PARA
AGUANTAR
LAS
PUERTAS”

Los Premios Chicote reco-
nocieron este afio a Loles
Ledn con su galardén a la
mejor actriz. Un honor que
ella se toma con el sentido
del humor que la caracteri-
za: “Todos los premios los
tengo en el suelo porque me
aguantan las puertas de los
balcones, para las corrien-
tes de aire”. La incombusti-
ble actriz compartio su se-
creto para seguir en el can-
delero alos 74 afios: “Tengo
ganas de vivir. No soy nada
apatica’ Y reconocio que se
trataba con células madre
para mantenerse en forma:
“Las células madre estan
muy bien, por ejemplo, aho-
ra te rompes la rodilla, y en
vez de operarte te ponen
células madre y te regene-
ran todos los tejidos”.

JOSE MARIA BISBAL

Elhermano de David Bis-
bal, José Maria Bisbal, se
quedo en silla de ruedas
en 2023. Ahora élmismo
ha revelado que la cau-
sa fue “una negligencia
médica”.

JENNIE GARTH

LaactrizJennie Garth (52),
de ‘Sensacion de vivir’,
ha desvelado que se ha
sometido a dos operacio-
nes de reemplazo de ca-
dera, una en 2020 y otra
este ano.

ANDRES ABERASTURI
El mitico periodista An-
drés Aberasturi (76) ha
perdido a uno de sus hi-
jos, Cristobal, a la edad
de 44 anos. El malogra-
do joven padecia paréli-
sis cerebral.
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Y ACUDE A UNA MISA EN BALMORAL

KATE VUELVE AL TRABAJO TRAS
ACABAR LA QUIMIOTERAPIA

Tras anunciar que habia termina-
do su tratamiento de quimioterapia,
Kate Middleton (42) regresa, poco a
poco, ala normalidad. La princesa
de Gales ha mantenido en Windsor
su primera reuniéon de trabajo, con
la asociacién Earley Years, que pone
elfoco en la salud mental de los més
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pequerios. Esté previsto que Kate
trabaje en remoto desde su casa de
Adelaide Cottage. El fin de sema-
na, ademas, acudio a un servicio re-
ligioso que se celebrd en Balmoral
junto a Guillermo y Carlos y Cami-
la en su primera aparicién publica
tras finalizar el tratamiento.

PARTICIPO EN UN CONGRESO EN LISBOA

Lareina Sofia asiste aun
foro contra el alzheimer

Finalizadas las vacaciones
deverano, la reina Sofia
(85) ha vuelto al trabajo.
Lamadre delrey Felipe
VI ha viajado a Lisboa
par asistir al Congreso
Internacional de Enfer-
medades Neurodegene-

rativas. La clausura coin-
cidi6 con el Dia Mundial
del Alzhéimer y la rei-
na emérita fue la encar-
gada de presidir el acto
oficial. La hermana de
la reina, Irene, sufre la
enfermedad del olvido.

NECESITA REHABILITACION

Margarita de
Dinamarca recibe el alta

tras sufrir una caida
Elpasado 18deseptiem-  reinaemérita danesa su-
bre, la reina Margarita fre unalesién enlas vér-
de Dinamarca (84) in- tebras y unafracturaen
greso en elhogpital tras  lamano izquierda, lleva
sufrir una caida en su  collarin y la mano esca-
casa. Cinco dias des- yolada y necesitara re-
pués recibid elalta. La  habilitacién.




e estima que en
S Espafia cerca del

20% de la poblacion
padece regularmente de
diarrea, dolor abdominal,
flatulencia o estrefiimiento.
Lo que muchos no saben: si
las molestias se producen
de forma recurrente, suele
esconderse el sindrome de
colonirritable detrds. En este
€aso, un producto sanitario
desarrollado y probado para
combatir estos sintomas

Agente
patégeno

;'l f

Las bifidobaterias de Kijimea Colon

Irritable PRO se adhieren protegiendo

la pared intestinal irritada. Las molestias
intestinales recurrentes se alivian
significativamente.

La imagen representa a una afectada.

PUBLIRREPORTAJE

(Kijimea Colon Irritable PRO,
disponible en farmacia)
puede ayudar.

LO QUE REVELA
LACIENCIA

Hoy en dia, los cientificos
parten de la base de que
una barrera intestinal
dafiada suele ser la causa
de las dolencias intestinales
recurrentes. Incluso la mas
minima lesién en la barrera
intestinal puede hacer que

Bifido-
bacterias

'/

intestinal

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
Se requiere un primer diagnostico médico del colon irritable.

CPSP21233CAT

:Molestias
Intestinales
recurrentes?

Por qué no deberia ignorar

estos sintomas

los agentes patdbgenos y las
sustancias nocivas penetren
en la pared intestinal, irriten
el intestino y causen infla-
macioén. Las consecuencias
son multiples: diarrea
recurrente, amenudo acom-
pafiada de dolor abdominal,
flatulencia y, a veces,
estrefiimiento. Basandose
en estos resultados, los
investigadores han desarro-
llado el producto sanitario
Kijimea Colon Irritable PRO.
Las bifidobacterias umicas
de la cepa HI-MIMBb75
(contenidas exclusiva-
mente en Kijimea Colon
Irritable PRO) se adhieren
a las zonas dafladas de la
barrera intestinal, como un
parche protector. La idea
es que, bajo este parche,
la barrera intestinal puede
regenerarse, las molestias
intestinales pueden des-
aparecer.

LO QUE DEMUESTRA

UN ESTUDIO

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la

diarrea, el dolor abdominal,
la flatulencia y el estrefii-
miento. El factor decisivo:
la calidad de vida de los
afectados también mejord
significativamente, por lo
que lo recomendamos.
Pruebas cientificas conclu-
yentes para una dolencia
real muy comun.

Kijimea Colon

Irritable PRO

v/ Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativamente
las molestias intestinales

v Mds calidad de vida

SKIJIMEA

COLON IRRITABLE

Para su farmacia:

Kijimea Colon

Irritable PRO
(CN-195962.1)

1
! www.kijimea.es
1




ECTURAS

EL 29 DE SEPTIEMBRE
SE CELEBRA SU DIA MUNDIAL

¢Esta
sano tu
corazon?

Te descubrimos algunas
formas que tiene el organismo de
avisarnos de que nuestro corazon

necesita algo mas de atencion

1. ENCIAS INFLAMADAS

Silas tuyas, ademas, suelen san-
grar, nolodejes correr. "Las perso-
nas con periodontitis tienen ma-
yor prevalencia de enfermedades
coronarias', asegura la Fundacién
Espariola del Corazdn. Esa infec-
cién daria el tejido blando alrededor
de los dientes, pudiendo hacerlos
caer. Y libera en la sangre marca-
dores inflamatorios que pueden
desencadenar la movilizacién
de la placa (grasa, colesterol...)
que hay en las arterias hasta
obstruir la arteria coronaria.

2.BULTOS EN LOS PARPADOS
' Amarillentos y rugosos, son de-
positos de grasa que se presen-
tan, sobre todo, en los parpados
inferiores —explica el doctor Ma-
nuel Anguita, portavoz de la So-
ciedad Espafiola de Cardioclogia—.
Se llaman xantelasmas y pue-
den indicar (no siempre) una ele-
vacion del colesterol y, sobre todo,
de los triglicéridos, dafiinos para

80 | LECTURAS | 2 octubre 2024

El infarto
escosade
mujeres

SE CONSIDERA EMI-
NENTEMENTE MAS-
CULINO, aunque
mueren mas muje-
res por él. ¢Por qué?
Ambos sexos pue-
den sufrir los sinto-
mas tipicos asocia-
dos al mismo, como
dolor opresivo en el
centro del pecho que
irradia al brazo, difi-
cultad respiratoria...
Pero en las mujeres
son frecuentes otros
que no se tienen en
cuentay se actua
tarde: fatiga inusual,
dolor epigastrico,
sudor frio, ansie-
dad o debilidad dias
antes... Y su dolor
toracico es menos
especifico

el corazén". Si aparecen en ten-
dones, rodillas, codos... "se deno-
minan xantomas vy si son marca-
dores mas directos de riesgo car-
diovascular”, dice el doctor. Los
xantelasmas en si mismos "no
causan otro problema salvo el
estético y se eliminan con ciru-
gia convencional o laser", cuen-
ta la doctora Concepcién Rome-
10, oftalméloga de Miranza IOA.

3.HALO EN TORNO AL IRIS
Hay personas cuyo iris parece de
dos colores porque lo tienen ro-
deado por una linea fina blanca,
gris o azulada. Segun la doctora
Romero, "el llamado anillo cor-
neal o arco senil se produce por
depdsitos de grasa en la cormea”.
Fn la madurez, es frecuente sin
que indique nada. Pero la Aca-
demia Americana de Oftalmolo-
gla advierte: si "comienza en la
nifiez o en los primeros afios
de la edad adulta (...) puede
ser signo de colesterol alto".

—
p A+



mujer

Presion arterial
Sipasasdelos40o0
tienes otros factores
de riesgo (diabetes
tipo 2, obesidad,
colesterol...), midete-
la, como minimo, una
vez al afio.

Alimentacion

Evita los carbohidra-
tos refinados, el
alcohol, los ultrapro-
cesados, el aztcar, la
sal,y las grasas
saturadasy trans.

Contaminacion
y colesterol

Las particulas de
contaminacién
aumentan la
frecuencia
cardiaca. Usa
mascarilla FFP2
cuando haya mas
(Indice Nacional
de Contaminacién
del Aire, https://
ica.miteco.es). Y
mide tus niveles de

colesterol cada afio.

HAZ UN "PACTO" CON CIERTOS HABITOS

Tabaquismo
Tampoco fumes
cigarros electrénicos
ni uses dispositivos
de vapeo.

Obesidad

Somete al corazén
a un sobreesfuerzo
y predispone a
diabetes, colesterol,
hipertension... Haz
dietay ejercicio.

4. PARPADOS LAXOS

La doctora Romero menciona
otra afeccion ocular de la que
también hay que estar pen-
dientes si de proteger el cora-
z6n se trata: la hiperlaxitud pal-
pebral (laxitud exagerada de los
péarpados)."Produce una irri-
tacion crénica de los ojos y se
asocia con la apnea del sue-
fio" (larespiracién se detieney
se reinicia muchas veces mien-
tras seduerme). Eis esto tiltimo lo
que aumenta el riesgo de infarto.

5. PLIEGUE EN LA OREJA

Es una hendidura oblicua,
llamada pliegue de Frank.
"También tiene que ver con los
lipidos, es un depdsito de grasa
asimétrico con dos bultos. La
linea o hendidura es la depre-
sion entre esos dos bultos', ex-

No te alertes

si presentas
alguno de estos
sintomas, pero
tampoco los
minimices. Ve
al médico

plica el doctor Anguita, quien
afiade que "quieneslo presen-
tan pueden tener mayor riesgo
de problemas cardiacos".

6. LABIOS AZULADOS

A todos nos puede pasar de
forma temporal debido al frio
0 por encontrarnos a gran alti-
tud. "Se denomina cianosis
vy sucede si no llega sangre
con suficiente oxigeno a los
labios", dice el doctor Angui-
ta. Si se prolonga, podria de-
berse a una insuficiencia car-
diaca: el corazén no bombea
sangre de forma eficiente.

7.UNAS CURVADAS

"Es asimismo una manifes-
taciéon de hipoxemia, es de-
cir, una falta de oxigeno en
las partes mas distales (ale-
jadas del corazoén) del cuer-
po, en este caso en los dedos
de las manos, que puede ser
producida por enfermedades
cardiacas o también respira-
torias —afiade el cardiélogo—.
Si la hipoxemia es muy mar-
cada, puede generar dedos en
forma de tambor" .

Por Carme L. Santamarta
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Nutricion

CONSEJOS FACILES

Como

cocinar
mejor los
alimentos

Te descubrimos las claves de
cada método de coccion para
obtener platos mucho mas
gustosos y saludables

a veces, un pequeno

detalle como afiadir

la sal antes o después
puede marcar la diferencia.

ALHERVIR

Para limitar la fuga alagua de
minerales y vitaminas, asi co-
mo de sabor, que se produce
al cocer, agrega una cucharada
sopera rasa de sal por cada litro
de liquido. Ademas, introduce
la verdura en el agua solo cuando
estayaesté hirviendo, noantes (en
cambio, sipreparas un caldo,
resultara mas sabroso y nutri-
tivo si pones susingredientes
en frio pues estardn mas rato
perdiendo nutrientes y com-
ponentes de sabor). También
puedes reducir esas pérdidas

Si preparas
caldo, afiade los
ingredientes con
el agua todavia
fria: liberaran
mas nutrientes y
mayor sabor en él
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sicueces en una olla a presion,
ya que se alcanza mas temjpe-
ratura y se acorta el tiempo de
cocinado; o con la coccién al
vapor, pues los alimentos no
entran en contacto con elagua.

ALFREIR

Usa aceite de oliva: es el que
menos moléculas poco saludables
genera durante el proceso. Y evita
reutilizarlo: con cada fritura
aumenta la concentracion de
esas moléculas. Por otro lado,
recuerda: si el alimento a freir
es grueso, hazlo a baja tempe-
ratura para lograr una buena
coccidn interior sin quemar
el exterior (al contrario para
piezas delgadas). En general,
se aconseja freir un maximo de
100 gramos de producto por cada
litro de aceite y afiadir lasal al
final para que los alimentos
no pierdan excesiva agua
mientras se frien.

ALHORNEAR

Es importante elegir bien los
Tecipientes que usamos para
ello. Las fuentes planas (en vez

de hondas) facilitan un hormnea-
domas rdpido y homogéneo.
Cuando hagas reposteria, es
esencial emplear moldes anti-
adherentes. Precalienta siem-
pre 15 minutos antes y mejor
hornea a temperatura suave con
una coccién prolongada que no
alrevés: los alimentos quedan
mejor hechosymésjugosos. O

Intenta usar recipien-
tes de vidrio o estu-
ches de vapor. Los
de plastico solo son
aptos sillevan el sim-
bolo de un microon-
das; de lo contrario,
pueden transferir
sustancias nocivas a
los alimentos.

CON TAPADERAY
REPOSO POSTERIOR
Para que el microon-
das noreseque los
alimentos, cocinalos
siempre con tapa,
mejor también de
cristal. Asi evitas,
ademas, que salsasy
otros jugos salpiquen,
ensuciandolo. Tras
acabar la coccion,
deja reposar la comi-
da sin destapar; de

lo contrario, el plato
puede perder hume-
dady componentes
aromaticos.




Y REGULA EL TRANSITO

POR QUE EL
CHICLE REDUCE
EL APETITO

Consultas

MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctor en Cienciay Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

He comprado filetes
con una etiqueta
que decia "carne sin
antibidticos". ¢Si

no lo pone es que si
llevan?

La etiqueta de un alimento
no puede destacar una ca-
racteristicacomun a todos
los de su misma categoria.
Como esta prohibido que
toda la carne que se vende
contenga antibidticos, ho
esta permitido que una
marca comercialice la suya
con la etiqueta "sin anti-
bidticos", ya que puede dar
aentender que otras que
no laincluyen si contienen
esos medicamentos. Pero
algunas muestran un men-

¢Es cierto que meter
las zanahorias en un
bote conaguaen la
nevera les devuelve
la turgencia si estan
algo blandas?

Es cierto que de ese modo
las zanahorias mantienen
suturgencia o larecupe-
ran si ya la han perdido,
porqgue las células se hi-
dratan. Pero debemos
tener mucha precaucion
porque dejarlas en un
bote dentro del frigorifico
no asegura su inocuidad:
bajo esas condiciones
pueden desarrollarse bac-
terias patdgenas, capaces
de enfermarnos. Asi que
no es buena idea dejarlas

Activalos mecanis- también hay estu- saje parecido paradarloa de esa manera durante se-
mos de saciedad. dios que apuntan entender. El mas habitual manas. Podemos hacerlo
Mascar chiclepone que mascar chicle es "carne procedente de 24 horas y después lavar-
enmarchaelsistema llevaaunaingestade animales criados sin an- las muy bien.
digestivoylosestudios menor cantidad de tibidticos". Esto significa
indicanqueaumenta  energia (calorias) en gue los animales no han
tanto la sensacién comidas posteriores. sufrido enfermedades que
de estémago lleno  Ayuda contra el es- hayan requerido el uso de
queaparecemientras  trefiimiento Por otro antibicticos. ,Pero estono
estamos comiendoy  lado, resulta ttil para tiene por qué ser un hecho
queeslaquenoslleva mejorar la motilidad diferenciador: en caso de

. N e tener que usarlos, es nece-
a dejar de hacerlo; intestinal: sonlosmo- : :
como lade saciedad  vimientos que hacen =alglespetanitieiipe

. : de espera hasta el mo-

entre comidas. quela clormda vayan arito dal sactificio
Reduce el hambre. del estdmago hasta para que el animal
Aunqueeste ultimo elano a través de los los metabolice y
punto requiere de intestinos. Recuerda expulse, y no estén
mas Investigacioén, tomarlo sin azucar. enlacarne.

Tres plantas que ayudan a bajar el azticar en sangre -
CANELA w7~ 4 4 JUDIA . HOJAS DE
Potencia la hormona ,‘ ¢ También se incluye \ EUCALIPTO
insulina, lo que 5 - entre las plantas En infusion,
disminuye el indice hipoglucemiantes. combinada con
de glucemia de forma Las vainas secas se otras plantas como
natural. Para condi- pueden tomar en la galega, puede
mentar o tomar en infusién dos o tres ayudar a tratar la
decoccién, tintura... veces aldia. diabetes tipo 2.

—




Belleza

Kendall
Jenner

(€22))

smomento de preparar
E lapiel para el cambiode

estacion y repararla de
los dafios que ha sufrido en
verano. Para ello es aconse-
jable recuperar un producto
que habias dejado de lado los
meses calurosos porque en-
tonces la piel no necesitaba
tanta humectacion.

NUEVAS TEXTURAS

El producto imprescindible
es la crema hidratante. Com-
bate la sequedad y la deshi-

SOLAR
HIDRATANTE

Los dermatélogos
recomiendan seguir
usando protector solar
también en otorio-
invierno con férmulas
mas hidratantes.

'Revitalising Hydro

i% —

Cream'. 82 €. |y,

La Biosthetique

NUEVA RUTINA

ecupera
piel

la

depues
el verano

En esta época
del aflo necesitas
cremas que sean

densasy que

aporten hidratacion

y luminosidad

sensible, pues ambas requie-
ren una mayor hidrataciéon.
eSitienes la piel grasa, pue-
des usar cremas a base de
agua porque ayudan a man-
tener la dermis hidratada sin
exceso de sebo.

Y LOS MEJORES ACTIVOS

Asimismo, "como en verano
en ocasiones llevamos la piel
al limite debido a la radia-
cion UV, el salitre y el cloro,
que son factores que la rese-
can, ahora conviene

en Oviedo. Para conseguir-
lo, el doctor aconseja seguir
estos dos pasos:

eUtilizar primero un exfo-
liante quimico (méas suave)
que te ayudard a eliminar la
capa superficial dafiada por
el soly a preparar la piel para
una adecuada hidratacién.
Y después usar cremas o
sérums hidratantes que con-
tengan activos como el aci-
do hialurénico, la urea o las
ceramidas. Asi como cremas
coningredientes antioxidan-

dratacion que provocan la ba- 'Platinum recuperar su esta- tes, como la vitamina C y la
jada de 1 Vital-Age'. G do original”, dice E 4n luz e hid
jada delas temperaturasy la 40 & las cremas o original”, dice , que aportardn luz e hidra-
reduccién de la humedad. MartiDerm hldl’actla ntes eldoctor Antonio  tacién. También despigmen-
sElige una crema hidratan- ‘ res’gurr:; la Carvajal, especia- tantes si te ha salido alguna
te de textura espesa, sobre retinartl_?r&)t%? vitalidad de listaenmedicina manchita por el sol. 1

todo si tienes la piel seca o Silvia Oliete la piel. estéticaconclinica  Por LiuisaSanmartin
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'Female
Intimate Oil'.
44 €.

FEMALE OT1
T0H BAZIL (4P

3 al

Rassa

TEINTERESA

Aceite intimo,
un tesoro de
la cosmética
mas personal

Cuida y protege como
ningun otro producto la
delicada piel de la zona
vaginal. Si sufres pico-
Tes o rojeces, que sue-
len provocar los cambios
hormonales o el uso de
productos no adecua-
dos, proporciona gran
alivio. Mejora la hidra-
tacidny elasticidad de
los tejidos, combatiendo
la sequedad vaginal de
manera suavey efectiva.
Estan formulados con
una combinacionde acei-
tes vegetales y extractos
naturales inica, ideales
para el cuidado especi-
fico de la zona intima.

£ JORESIDEAS PARA =l

LASM

OBSERVA SUS PUAS
¢Qué cepillo elegir
segun el tipo de cabello?

Si es fino y liso, prefie-
re cerdas de jabali para
tu cabello, que tiende a
enredarse rapidamente.
Estos cepillos también
ayudan a proteger la fi-
bra capilar y a mantenerla
hidratada y brillante, ya
que distribuyen el sebo
uniformemente hasta las
puntas. Ademaés, aportan
volumen desde la raiz.

TRUCO

Los peines de dientes
anchos desenredan

suavemente sin
romper rizos ni
ondas.

Py
11
:
.”"
.

—-—

Para el pelo rizado u
ondulado van mejor los
cepillos fabricados con
cerdas de nailon o con
cerdas de fibra de nai-
lon, que son mas rigidas.
Ayudan a desenredar el
cabello eficazmente y evi-
tan el encrespamiento.
Eiste material es adecua-
do también para los ca-
bellos gruesos.

oDl 010

i,
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CON EL MUEBLE
Geles de ducha RITUALS

Disfruta de una ducha
de lujo con uno de los
geles en espuma
RITUALS que ofrece
este mes la revista
EL MUEBLE. Los geles,
valorados en 9,95 eu-
ros cada uno, dejan
la piel suave y sedo-
sa y con un aroma
unico. Puedes elegir
entre tres aromas dis-

tintos: Karma, con
flor de loto y té blan-
co; Ayurveda, con acei-
te de almendras dul-
ces y esencia relajan-

tederosadelalndia; |

o Mehr, con nara
dulce y madera
cedro. Consigue |

revistade decoracién
favorita + 1 gel por

solo 9 euros.

LOS
TRUCOS

DE LA
EXPERTA

Maquilladora
y experta en
belleza

Cosméticos que
conviene poner
en la nevera

Cremas de rostro, anti-
celuliticas, sérums, par-
ches, contornos, masca-
rillas faciales y lacas de
ufias. Tendran una mayor
adherencia en su aplica-
cién y ademas se con-
servaran mejor.

Crea el color
del labial que
mejor sienta

Mezcla un tono berenje-
na con otrorosa que tire
hacia marron. Este nue-
vo tono resultante suele
favorecer a todo el mun-
do y es ideal para el dia
a dia ya que es discre-
o, pero subido un pelin.

El secreto
para un rubor
muy natural

Para que el colorete te
quede de forma natural
integrado en tu piel solo
debes aplicarlo antes que
el corrector. Tendras un
acabado traslicido. Apli-
calo con tus dedos, asi se
adhiere mejor por el ca-
lor de las manos y la piel
queda mas jugosa.




MANTEN SU BRILLO

Evita asilas
manchas
blancas en los
vasos de cristal

Con el paso del tiempo,
los vasos que se lavan
en el lavavajillas pueden
perder su brillo y presen-
tar una neblina blanque-
cina. Para evitarlo o re-
trasar su aparicioén:

e Lavalos siempre con los
programas especiales
para cristal. La tempera-
tura, presién y duracion
estan adaptados a ellos.
« Utiliza productos espe-
ciales y presta atencion
a la dosificacién exac-
ta del detergente y del
abrillantador.

e Retiralos del lavavaji-
llas lo antes posible. La
misma humedad de su
interior corroe el cristal.
e Sumerge los vasos en
vinagre blanco de lim-
pieza con agua. Previe-
ne los depodsitos de cal.

F

, iy

TRUCOS INFALIBLES
Para que el lino no se arrugue

Durante el lavado. Pue-
des evitar que se formen
arrugas en las prendas de
lino si no sobrecargas la la-
vadora. Cuanto mas espa-
cio haya en el tambor, mas
suave quedard la fibra. Asi-
mismo, se recomienda lavar
en frio y elegir un centrifu-
gado lo maés suave posible,
un méaximo de 400 revolu-
ciones por minuto, para evi-
tar romper las fibras.
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DE FORMA NATURAL

Cdémo limpiar las juntas
de los azulejos del baiio

Haz tu propio producto con tresin-
gredientes muy econémicos que
puedes encontrar en el super. Mez-
cla dos cucharadas de bicarbo-
nato de sodio, una cucharadade
percarbonato de sodio, una cu-
charada de detergente para lavar
platos y tres cucharadas de agua.
Obtendréas un liquido pastoso. Si
queda demagiado claro, aflade un
poco mas de bicarbonato.

Después, saca la ropa de
lino rapidamente de la la-
vadora para que no se for-
men arrugas. Sacudela va-
rias veces y cuélgala en una
percha. Déjala secar al aire
libre. El mismo peso de la
tela eliminara las arrugas 'y
ayudaréa a que el tejido quede
mas suave. Evidentemen-
te, debes evitar el secado
en secadora porque puede
decolorar y dafiar el tejido.

Colocala mezclaen una botella que
tenga un aplicador puntiagudo y
Usala directamente colocandola so-
bre las juntas. Déjala actuar unos
minutos, luego frota con una es-
ponja hiimeda y enjuaga. También
obtendrés buenos resultados mez-
clando el bicarbonato con zumode
limén. Haz una pastay frota la pre-
paracién sobre las juntas con un
cepillo de dientes.

AMANO

Lavar una
gorracon
viseray no
danarla

Primero elimina la su-
ciedad de la visera con
la ayuda de un cepillo
de dientes que ya no
uses. Frota suavemen-
te encima de las man-
chas. Después, pon la
gorra en un recipien-
te con agua caliente y
un poco de detergen-
te para ropa delicada
y deja actuar durante
10 minutos. Finalmen-
te, enjuagay deja secar.

MAS ECONOMICO

Renovar
el suelo
sin obras
con vinilo

Los suelos vinilicos pue-
deninstalarse sin nece-
sidad de quitar el viejo y
sobre cualquier superfi-
cie (cemento, marmol,
cerdmica...). Ahora bien,
dependiendo de la su-
perficie, podrés insta-
lar un tipo de vinilo u
otro. Ambos valen para
toda clase de estancias
como dormitorios, salo-
nes, cocinas, bafios...
« Si la superficie esta
nivelada y no es porosa,
elige un vinilo en forma-
to lamas o losetas que
sean adhesivas.

» Si no estatotalmente
nivelada, lomejor es co-
locar lamas en clic, una
instalacion més rapida.



ATREVETE A INTENTARLO

MONTAR MUEBLES, MAS
FACIL DE LO QUE CREES

& Te vesincapaz de hacerlo? Sorpréndete
a timisma con estos consejos

CAROLINA
GONZALEZ

Directora adjunta
de EIMueble

www.elmueble.com

Lee las instrucciones com-
pletas previamente. Ase-
gurate antes de empezar de
que entiendes mas o menos
todo lo que te explican que
deberéas hacer.

Repasa con qué cuentas.
Revisa también qué herra-
mientas necesitaras y haz-
te con ellas. En general, las
empresas que venden mue-
bles con automontaje inclu-
yen lo imprescindible para
hacerlo, pero contar con al-
guna herramienta eléctrica,
por ejemplo un destornilla-
dor, facilita las cosas.

Haz sitio. Cuando veas que
puedes empezar, despeja un
lugar hasta tener el espacio
suficiente para desplegar to-
dag las piezas y accesorios
de montaje.

Organizalos tornillos. Como
puede ser que sean nume-
10s0s ¥ pequeios, loideal es
meterlos en algun recipiente
para queno se te pierda nin-
guno durante el proceso. Y
sipuedes separarlos por for-
ma y tamarfno, mejor.

Ve poco a poco. Una vez
empieces, ve colocando las
piezas sin apretar los torni-
llos por completo hasta que
compruebes quelasvas en-
cajando bien. Alfinal, repa-
salos todos apretandolos.

Es nuevo

PUNTROMA

DESCUBRELA |
NUEVA COLECCION |
OTONO2024 *:

Una coleccién donde sedan la
mano estilo, calidad y confort.
DestacaelusodelalgoddnLyo-
celldecalidadPremium, transpi-
rable, comodoymuyduradero,
asicomolostejidosacolchados,
latricotosay lalana,que ofrecen
untactoagradabley lamaxima
calidez. Encontraras tambiénlas
texturasy estampadosmascla-
sicos, como el tweed, el satén,
el patade gallo y el Principe de
Gales, y lavariedadde tonosdel
otofo. www troma.co

a.com
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COLECCIONSTUDIO

Joyas elaboradas con
piedras naturales como mala-
quita, labradorita, ojodetigre
yaventurinaqueencajanala
perfeccionyaportan untoque

Q sofisticadoy atemporal.

LAGULA
RUTADE
PINTXOS

JULIABONET
Hasta el 29 de sep- RUTINA BEAUTY
tiembre, puedes
degustar deliciosos T — VERA
pintxos elaborados con La Gula del
Norte®en la Il Edicion de La Rutade
Pintxos que se celebra en estableci-
mientos iconicos de Donosti. |

Se trata de una ruti-
na que incluye pro-
ductos que hidratan,
protegeny cuidan la
piel contra el paso
deltiempoy losfac-
toresexternosquela
han danado durante
el verano. Sérum,
protector solar, con-

‘ Y tornode ojos...
A A perfu

ELNUEVOHAIRTHERAPIST ;
DE ROWENTA \ JU-LIA BONET
|
1/ 4
J i@

ladelnorte.es/la-ruta-del-pi

Unaherramientaparacepillarel ca-
belloquereparahastaun78%delos
danoscapilaresentansoloTmes.Un
efecto probadocientificay clinica- -2
mente. e




facil
MUY FACILES DE HACER

Sabrosos guisos
de calamares

Es una de las formas mas reconfortantes, gustosas y aromaticas
de tomar este fruto del mar. Te hacemos cinco exquisitas propuestas

EN SALSA
DE TOMATE

N4© 25 min

® 500 gde anillas de
calamar, harina, perejil

® 200 g de salsa de tomate

® ] pimiento verde

® 1 cdta. de pimentén dulce

® Caldo de pescado, aceite

® 8 rebanadas de pan, sal

Limpia los calamares, lavalos
y ponlos en una cazuela. Cu-
brelos con agua salada y lleva
a ebullicién. Retiralos, escurre-
los y resérvalos. Limpia el pi-
miento, retirando las semillas
y las nervaduras. Lavalo, tro-
céalo y sofrielo en una sartén
con un fondo de aceite.
Ariade la salsa de tomate y
cuece unos instantes, remo-
viendo con una cuchara de
madera. Agrega los calama-
res, mezclatodoy aflade 1 cu-
charada de harina, el pimen-
ton, perejil lavado y picado, y
un cacito de caldo de pesca-
do caliente. Rectifica de sal.
Cuece a fuego lento hastaque
los calamares estén tiemos, re-
moviendo de vez en cuando.
Tuesta el pan y resérvalo. Re-
parte los calamares con la sal-
sita en 4 platos hondos y sirve-
los enseguida con el pan tos-
tado en un plato aparte.

-
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S 0\‘ CETAS EN: www.cocinafacil.com
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CHIPIRONES
RELLENOS

N4 ©1h30min

@ 20 chipirones

® 200 g de gambas peladas

® 4 tomates maduros

@ ] pimiento rojo, 4 huevos

® ] cebolla, 2 dientes de ajo
® 1 cdta. de harina

@ 2 dl de vino blanco

@ 1 hoja de laurel

@ Aceite de oliva

® Sal, pimienta

® Pereijil fresco picado

Limpia los chipirones, lava-
losy pica los tentaculos y las
aletas. Ralla los tomates. Lim-
pia y lava el pimiento. Pela
los ajos y la cebolla. Pica todo
junto con las gambas.

Cuece los huevos durante
8 minutos. Pélalosy picalos.
Sofrie la mitad de cada horta-
liza en 2 cucharadas de acei-
te durante unos 10 minutos.
Aiiade las gambas, los tenta-
culosvy las aletas, salpimien-
ta y sofrie 4 minutos. A con-
tinuacidn, agrega el huevo,
deja enfriar y rellena los chi-
pirones con la mezcla.
Rehoga el resto de las hor-
talizas durante otros 10 mi-
nutos en mas aceite. Ahade
la harina, el vino y el laure],
y mezcla bien. Deja evapo-
rar, vierte 1 dl de agua y lle-
va a ebullicién.

Retira el laurel del guiso y
tritura la salsa. Dora los chipi-
rones en aceite, cuécelos con
la salsa 2b minutos y sirve-
los espolvoreados con perejil.

TRUCO
Da la vuelta a los
chipirones antes
de rellenarlos; asi
el relleno no se
saldra.

CON GUISANTES,

ALCACHOFAS Y GAMBAS

14-5Q 50 min

® 4 calamares enteros (600 g)

® 300 gde colas de gamba
medianas

® 800 g de guisantes
congelados finos

® 1 cebolla,1 ajo

® 2 alcachofas, ¥z limén

® 100 g de tomate frito

® Sal, pimienta, aceite de oliva

® Cebollino fresco

Pela y corta la cebolla en julia-
na. Pela el diente de ajo, retira-
le el germen y picalo. Rehoga
ambos en un chorrito de acei-
te 10 minutos a fuego lento.

Retira las hojas externas de
las alcachofas, corta el talloy
también las puntas de las ho-

jas restantes, corta los corazo-
nes por lamitad, retira el heno
y cértalos en gajos. Riégalos
con el zumo del imén.
Aiiade las alcachofas. Rehoga
b minutos. Sube el fuego y re-
mueve. Cuando la cebolla em-
piece adorarse, agrega 100 ml
de agua. Al romper el hervor,
anade los guisantes y sal, v,
tras unos minutos, el tomate.
Limpia y corta los calamares
en aros. Saltéalos con aceite de
oliva, salpimiéntalos y agréga-
los ala cazuela. Deja que cue-
za todolentamente b minutos.
Salpimienta las colas de gam-
ba, saltéalas e incorpdralas al
guiso 2 minutos antes de ter-
minar la coccién. Rectifica de
sal y pimienta. Sirve caliente,
decorado con cebollino lava-
do, secado y picado.
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CAZUELA DE

CHIPIRONES CON PATATAS

14 45 min

® 750 g de chipirones

® 4 patatas, 1 cebolla

@ 1 pimiento verde italiano

® ] pimiento rojo

® 2 dientes de ajo

® 2 tomates

® 200 ml de vino blanco

® 750 ml de caldo de
pescado, pimentén dulce

® ] cdta. de orégano

® 1 hoja de laurel

® Sal, aceite de oliva

Limpia los chipirones y 14-
valos. Pela y pica la cebolla
y los ajos, eliminando el ger-
men de estos. Pela, lava y tro-
cea las patatas, chascando-

las. Limpia los pimientos, 1&-
valos y cértalos en daditos.
Sofrie la cebolla, el ajo y los
pimientos durante b minutos
en una cazuela con 4 cucha-
radas de aceite de oliva.
Agrega los tomates lavados
y rallados, sazona al gusto y
cocina durante 2 minutos,
hasta que se haya evapora-
do el exceso de agua.
Aiade los chipirones al gui-
s0, cuécelos durante un par
de minutos removiendo e in-
corpora después el vino, un
poco de pimentén, el laurel
lavado y el orégano.
Remueve un poco para inte-
grar todos los ingredientes y
afnade las patatas. Cubre con
el caldo y deja cocer 20 mi-
nutos, hasta que compruebes
que las patatas estan tiernas.

TRUCO

Antes de cocer el
arroz, lavalo, déjalo
reposar 10 minutos

en agua y pasalo

por la sartén.

CALAMARES CON CEBOLLA,
ARROZ, PASAS Y PINONES

N4 © 1h20 min

® 1kg de calamares medianos

® 2 cebollas

® 40 g de pifiones

® 50 gdeuvas pasas

® 1 vaso de vino blanco

® 4 cdas. de aceite de oliva

® Sal,pimienta

® 300 gde arroz basmati
hervido

Retira la tinta y las visceras
del interior de los calamares
estirando de la cabeza. Corta
los tentaculos a la altura de los
ojos y quita la pluma transpa-
rente del cuerpo.

Lavalos calamares bajo elagua
del grifo. A medida que los va-
yas limpiando, deja que escu-

rran en un colador y después
resérvalos en la nevera has-
ta el momento de utilizarlos.
Pelalas cebollas y cortalas en
plumas finas. Calienta las 4 cu-
charadas de aceite en una ca-
zuela, afiade la cebolla, sélala y
sofriela afuego lento 30 minu-
tos, hasta que esté bien tierma
y ligeramente dorada.
Saltea los calamares trocea-
dos en una sartén con un par
de cucharadas de aceite y sal.
Andadelos ala cazuelade la ce-
bolla junto con las pasasy los
pifiones (tuéstalos un poco en
una sartén sin aceite para po-
tenciar su sabor).

Rocia con el vinoy 1 vasode
agua y cocina todo junto du-
rante unos 45 minutos a fue-
gosuave. Sirve caliente acom-
pafado del arroz.
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DORADA
CON COSTRA

N4 © 40 min

® 4 lomos de dorada

® 1kg de tomates pelados en
conserva, pimienta

® 1 cdta.de aztcar

® 4 cdas. de puré de patata

® 1 hoja de laurel, tomillo

® 50 g de pistachos pelados

@ 3 cdas. de pan rallado

® ] cda.de queso grana
padano en polvo

® Aceitedeoliva, sal

Escurre y trocea los toma-
tes para hacer la compota,
retira las semillas, alifia con
saly azucar, y rehoga con un
hilo de aceite 10 minutos.

Precalienta elhormo a 180°.

COLECCIONABLE

Salpimienta los filetes de
pescado, unelos de 2 en 2
por la parte sin piel y cérta-
los luego por la mitad. Re-
serva 20 gramos de pista-
chos y pica el resto con el
pan rallado y el queso. Ro-
cia el pescado con aceite y
cubre con la picada. Hor-
nea 20 minutos.

Emplata la compota de to-
mate con un molde cuadra-
do. Pon encima puré de pa-
tata y, junto a este, un tro-
z0 de dorada con costra de
quesoy pistacho. Decora con
el tomillo lavado y los pis-
tachosreservados, y sirve.

ENSALADA DE

QUESO DE CABRA

N4 ©15min

® ] queso de cabrade rulo
pequefio

® 16 tomates cereza

® 12 huevos de codorniz

® 200 g de hojas de
ensalada variadas

® 50 gderucula

® 50 gdecarne de
membrillo

® 12 avellanas

® Aceite de oliva virgen extra

® Vinagre de sidra

® Sal al gusto

Cuece los huevos 3 minu-
tos en agua con sal y pé-
lalos. Trocea el membirillo
y cuécelo, a fuego lento,

hasta que se funda. Reti-
ra y afiade 2 cucharadas
de aceite y 1 de vinagre, y
bate con varillas hasta que
obtengas una vinagreta.
Lava las lechugas y la 1u-
cula. Lavalos tomates y par-
telos por la mitad. Corta el
queso en rodajas y hazlas
vuelta y vuelta en una sar-
tén antiadherente sin afia-
dir nada de grasa.
Mezclalalechuga con lari-
cula, los tomatesy los hue-
vos partidos por la mitad.
Atiade el queso y las ave-
llanas troceadas. Alifia con
la vinagreta y sirve.

HOJALDRE
DE VAINILLA

N4 © 45 min +reposo

@ 2 discos de masa de
hojaldre refrigerada

® 3 huevos, 120 g de azticar

@ 1 sobrecito de aztcar
avainillado, azticar glas

@ 50 g de maicena

® 500 ml de leche entera

® 250 g de mantequilla

® 3 0 4 frambuesas

® Hojas de hierbaluisa

Bate los huevos con elazi-
car, el azticar avainillado y
lamaicena. Agrega la leche
caliente y bate més. Cuece
removiendo hasta que espe-
se. Cuando burbujee, baja
lallamay cuece otro minu-

to. Pasa la preparaciéon a un
bol grande y tapa con film.
Precalienta el hormoa 190°.
Recortalos hojaldres con un
didmetro 1,5 cm mayor que
el de tu molde. Pincha las
masas y hornea 25 minu-
tos. Afiade la mantequilla en
pomada ala crema y bate.
Forra con papel vegetal un
molde desmontable redon-
do. Pon en la base 1 disco
de masa, cubre con crema
y tapa con el otro hojaldre.
Deja reposar en la nevera
2 horas, desmolda y deco-
1a con las frambuesas y las
hojitas de hierbaluisa.

CONEJO
CON GRATEN

N4 © 40 min

® ] conejo troceado

® 2 dientes de ajo

® 2 limas, cilantro picado

® 30 g de pasas, sal

® 1Y% vaso de sidra natural

® 1vaso de caldo, aceite
® 1 cebolla, 2 patatas

® 2 zanahorias, pimienta

® 1 calabacin, 2 huevos

Pelalos ajos. Lava las limas
y ralla la cascara. Tritura la
ralladura en la batidora con
los ajos, cilantro y aceite has-
ta hacer una salsita.

Vierte la salsa en un cuen-
coymacera el conejo en ella
30 minutos. Lava el calaba-

ciny las patatas peladas, y
cértalos en rodajas. Salpi-
miéntalas y disponlas alter-
nandose unas con otras en
una fuente de horno. Afia-
de los huevos batidos.

Hornea a 170° 25 minutos.
Deja las pasas en remojo con
medio vaso de sidra. Pela
y trocea cebolla y zanaho-
rias. Péchalas, salpimienta y
agrega las pasas escurridas.
Vierte el restodela sidray
el caldo, y deja reducir. Es-
curre el conejoy ésalo hasta
dorarlo. Sirvelo con el gratén
de verdurasy la mezcla de
zanahorias, cebollay pasas.



INGREDIENTES
14 © 35 min

® 10 patatas pequefias

® Sal, pimienta

® Aceitedeoliva

® 607 tomates cereza

® 100 ml de tomate triturado

® 100 g de mozzarellarallada

@ Unas alcaparras

® Unas olivas sin hueso

@ 50 g de parmesano rallado

® Hojas de albahaca

Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

Pizzade patata

Te sorprendera lo crujiente que queda su masa

1. Hierve las patatas con piel
10minutos. Escirrelas y aplas-
talas conun vaso creando una
torta plana. Salpimienta.

2.Riega la torta con aceite
y hornea a 180° durante 15
minutos. Lava y corta los to-
mates cereza por la mitad.

3.Untalas patatas con el to-
mate triturado, cubre con la
mozzarella, los tomates cere-
za, alcaparrasy olivas.

4.Hornea de nuevo a 180°
hasta que la superficie se haya
dorado. Agrega parmesano
y albahaca, y sirve.

¢ Las mejores pata-
tas parahacer estapizza
son las de guarnicion. Ya
machacadas, pueden
servirte también deacom-
paflamiento para carnes
y pescados si las riegas
con aceite de oliva, las
salpimientas, las sazonas
con hierbas y pimentén,
ylasdorasluegoalhomo.
¢ Si te apetece pro-
bar otras bases igual de
originales, prepara una
con 200 g de harina biz-
cochera y 240mlde yogur
natural griego. O bien
utiliza pan de pita.
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Pasatiempos

M %% medio

SOPA DE LETRAS
7 2 6
¢ Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 titulos
9 1 nobiliarios, esas personas de las cuales se dice que tienen la sangre
8 4 azul, es decir, distinta del resto.
2 1 * Baron * Duque * Regente
* Califa * Faraén * Sefior
1 6 9 3 * Canciller * Infante * Sultan
* Conde * Marqués * Virrey
3 * Cénsul * Mayor * Visir
8 9 7
- : 5 S NBV I QY ERRI YV
= r . M NATLUS SR RROYTC
Al R NCFARAUONSZC
e il YROLRI I YCARA
6 712 ONNTINSNOATCEN
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6|5 -
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9 7
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8|1
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4|7 6 2
WORDOKUS L | |E ol D R
Los wordokus funcionan P L T I R I
e [E[A] [P L | [R] [ IR
decir, en cadafila, R|IO A DIR T
columnay region de
3x3 casillas estaran las DM R | A O
?elslj;al\fe:n::ec:rer:::etzriIelr?te, R P O E O A
aparecera en las casillas L P I E M P O A
coloreadas una palabra
relacionada con la pista S |l | E PlA T
inferior.
E|P R T o) PIR| 3
Pista: Funda para la pistola. Pista: Comprometida en matrimonio. 2
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA T |2 |3 [2 |5 J6 [z |8 o [0 Ju .13 1
Horizontales 8 .

1. Recientemente. Simbolo del tulio. 2. Tonel, cuba. 3

Cercara. 3. Acudiria. Afios vividos. Dulce de huevos, . .

leche y azlcar. 4. Reprobacion. Empieces a mostrarte. 2

5. Asidero. Sentido. Ameos, planta umbelifera. 6. Cien .

romanos. Mastican haciendo ruido. Atravieso un rio 5

por el vado. 7. ltaliana. Da por sentado. Simbolo del . .
nitrégeno. 8. Adornéis. Saludable. 9. Simbolo del sodio. =

Nombre femenino. Entregaba. 10. Coordenadas. Cierto . .
condimento. Preposicion. 11. Ansia de beber. Pez teleésteo :

gadido. Chiflado. 12. Unién quirdrgica con hilos. Rezasen.

13. Diez romanos. Crustaceo marino decapodo. Cumbre 5

andina. 14. Recuerda un acontecimiento. Arrojarais.

Verticales ° . .

1. Emplazamientos. Simbolo del xendn. 2. Hogares. 0
Vestidos. Cinco romanos. 3. Gorjearan. Ensefio, instruyo.
4. Enojos. Olfateais. Movimiento involuntario. 5. Nota
musical. Enyuguéis. Huida, escape. 6. Aleta giratoria del
avion. Extraera. 7. Mil romanos. Fechas. Edrale las tierras.
8. Primera muijer. Invalideme. Simbolo del actinio.

9. Flotad. Natural de Polonia. Simbolo del hidrégeno.

10. Simbolo del talio. En voz baja y suave. Escudo grande.
11. Ser fantastico escandinavo. Pato. Rio suizo. 12. Mazo de .

hierro. Tierrarodeada de agua. 13. LIévame. Acaté.
14. Casa grande y lujosa. Arboles anonaceos.

PALABRAS ENROSCADAS

@ Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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Horoscopo

LIBRA

23 sept-22 octubre

A nivel sentimental, esta semana
tendras muy claro que la época de
diversion sin futuro ya ha termina-
do paratiy que ahora te toca deci-
dir quién se va a quedar a tu lado,
por lo menos durante un buen
tiempo. Lo tienes todo a tu favor
para formar una pareja. Valéralo.
En el &ambito laboral exigiras ahora
mas seguridad y quiza incluso un
aumento de sueldo. Lo consegui-
rés, no dejes de hacer lo que crees
conveniente para lograrlo.

ARIES

21 marzo-19 abril

Mantén la sereni-
dad en el trabajo
o la semana pue-
de resultarte muy
complicada. No
dejes que te afecte
la negatividad am-
biental. Eres fuerte
y audaz, una lider
natural, aprovecha
estas dotes y, sino
te sientes comoda,
busca otro empleo.
Tu pareja tampoco
estara del mejor
humor, pero no se lo

tengas en cuenta.
TAURO GEMINIS CANCER LEO VIRGO
20 abril-20 mayo 21 mayo-20 junio 21 junio-22 julio 23 julio-22 agosto 23 agosto-22 sept

No presiones a tu
pareja para avan-
zar en la relacion,
conseguiras el efec-
to contrario. Mués-
trate menos exigen-
te y mas generosa
con él. Respeta sus
tiempos. Tienesbue-
nas perspectivas en
el terreno laboral. Lo
que estabas espe-
rando hace tiempo,
ahora puede hacer-
se realidad y benefi-
ciar tu economia.

ESCORPIO

Aunque estés muy
segura de ti misma,
te interesa ahora
buscar apoyos para
un tema que quieres
poner en marcha.
Los encontraras
muy pronto. En el
amor, los proble-
mas con tu pareja
se deben a tu per-
sonalidad cam-
biante porque no
sabe a qué atenerse.
Controla mas tus gi-
ros de humor.

SAGITARIO

Tenderas a actuar
por impulso, pero
no es recomenda-
ble que lo hagas, en
especial si has de
tomar decisiones
importantes. En el
amor no dejes que
la rutina acabe
minando una rela-
cién que promete.
Echale algo de ima-
ginacion y el proble-
ma dejara de existir.
Canaliza tu energia,
haz ejercicio.

CAPRICORNIO

Tu capacidad de li-
derar hace que te
adjudiquen tareas
complicadas; la
cuestion es que es-
tén remuneradas a
la altura. En el amor
pueden asaltarte
dudas. Aunque no
querias compro-
meterte, entrara
alguien en tu vida
que cambiara esta
perspectiva. Acép-
tale, es un buen par-
tido y te hara feliz.

ACUARIO

Reserva tu espiri-
tu critico para otro
momento, ahora la
persona que tienesa
tu lado lo ultimo que
necesita son conse-
jos.Deja simplemen-
te que llore sobre tu
hombro. Ya habra
tiempo de pensar
qué fallé y cémo re-
pararlo.En el traba-
jo necesitaras pa-
ciencia, no batalles
si los animos estan
algo exaltados.

PISCIS

23 oct-21 nov

22 nov-20 dic

21 dic-20 de enero

21 enero-19 febrero

20 febrero-20 marzo

Si te gusta pasar
tiempo a solas con
tu pareja, esta se-
mana tendrds oca-
sién de disfrutar de
vuestra intimidad y
revivir momentos
importantes. Si
estas recelosa por
alguien nuevo que
ha entrado en tu
trabajo, respira
tranquila. Es una
persona leal que te
facilitara muchisimo
las cosas.

PAZ
PADILLA

Estas enérgicay dis-
puesta a todo, por
eso resolveras con
éxito cualquier
conflicto que se te
pueda presentar
en estos dias. Los
animos en tu rela-
cion estaran algo
exaltados y quizalle-
gues a plantearte si
seguir con tu actual
pareja o emprender
otrorumbo. Seacual
sealaeleccion, sera
acertada.

JOSE |
SACRISTAN

Pon tu inteligencia
al servicio de tus
deseos. Eres, ade-
mas, tan respon-
sable y organizada
que alcanzarés por
el camino mas ra-
pido todo lo que te
propongas. En el
amor, reconoce
que los celos que
sientes son bas-
tante absurdos.
Es tu mente la que
te esta jugando una
mala pasada.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

; {
MARIBEL
VERDU

No es momento de
callar nada, sino de
hablar sin tapujos.
Tus problemas no
se resolveran es-
condiendo la cabe-
za bajo el ala. Toma
la iniciativa. Tu cor-
dialidad y simpatia
han despertado el
interés de alguien
relevante. Estas
a punto de con-
seguir una de las
cosas que mas
anhelas en la vida.

MARION
COTILLARD

Disfrutas de un
éxito social sin
precedentes, pero
esto puede jugar en
tu contra si estas
en pareja. Tu amor
quiza no entienda
que necesites tanto
tiempo para amigos
y conocidos. Equili-
bra mejor estos pi-
lares o te arriesgas a
quedarte sola. Utiliza
mas tu poderosa in-
tuicion, te servira de
mucho ahora.

WATTS

VidentelEstne
Maestra deNIalotY
“Ialfelicidad son)pequenos
unstantesiquethacen
(0§
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mesm Debutd como
“.7 modeloalos
13 anos

Monica'trabajé como modelo
.- por primera vez a los 13 afios
| (en la imagen superior),

-aunque no fue hasta'los 18 =
cuando empezo6 a desfilar de-

manera profesional.

MONICA BELLUCCI

CUMPLE 60
ARRASANDO
EN EL CINE
CONSU
PAREJA, TIM
BURTON

Laactriz se ha
puesto a las érdenes
del director en
‘Bitelchus Bitelchis’,
con la que triunfa
en la taquilla

o atural de Perugia (Ita-
L9 N lia), Monica Bellucci era
una estudiante de Dere-

cho sin muchos recursos que

a finales de los 80 recurrio a

las pasarelas para costearse la
carrera. Elmundo de la moda

la atrapd y pronto Mildn, Pa-

ris y Nueva York se rindieron a

sus pies. Entonces dejo la uni-
versidad y empezd a compagdi-

nar lamoda con el cine. Entre
cémaras se enamoro del actor
Vincent Cassel, con el que se

cas6. Se divorciaron en 2013

tras 14 afiosjuntos. Desde 2022

esté con el director Tim Bur-

ton, que la ha dirigido en ‘Bi-
telchus Bitelchus’, la pelicula

mas taquillera del momento.

Monicay Tim
Burton (66)
hicieron publica
su relacion en
2022. “Estoy
encantada de
haberlo conocido.
Es uno de esos
encuentros que
raramente se dan
en la vida. Tiene
un alma hermosa’,
dice de él.
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Disefios de tendencia
en moda, complementos
y decoracién

YA EN TU QUIOSCO







