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[ EDITORIAL |

De lunes

Elmes de septiembre tiene mucho delunesalarga-
do. Almenos, para esainmensa mayoriade parien-
tes,amigosy vecinos que disfrutan de susvacacio-
nes en agosto. Son (somos) los mismos que miran
de reojo a los que se toman un descanso fuera de
temporadaybuscan el consueloenlas posibles es-
capadas de otono o enlos puentes que puedarega-
lar el calendario, comosilavidacon mayusculas so-
lo tuvieralugar en esos periodos que escapande la
rutina. John Lennon nos advertia del error en una
de sus canciones: “Lavida es lo que pasa mientras
estas haciendo otros planes™. O, si preferimos una
referencia menos anglofila, el poeta Gil de Biedma
en suobra Lunes:

“Pero después de todo, no sabemos

si las cosas no son mejor asi,

escasas a proposito... Quizd,

quizd tienen razon los dias laborables”.

Porque solo lo ordinario hace que valoremos lo
extraordinario en su justa medida. Cuando le pre-
guntas sobre sus vacaciones, casi nadie responde
que no han sido tan buenas como esperaba, que no
lo hapasado tan bieno que,incluso, se haaburrido.
Los dias “fuera de la oficina” han de ser extraordi-
narios por definicion. Y pocos, con la excepcion de
los ninos, confiesan abiertamente que en realidad
yatenian ganasdevolver con sus afiorados compa-
neros de clase despues del parentesis estival. El ve-
rano tanto puede ser el momento del reencuentro
conlosseres queridos comoeldesepararsedeellos.
Los soldados que participaron en el famoso Des-
embarco de Normandia durante la Segunda Gue-
rra Mundial también tenian unas ganas horrorosas
de volver a casa, si bien muchosregresaron a Euro-
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EN PORTADA

La imagen de uno de los bellos
cariones de los Arribes del Duero
en la frontera entre Zamoray
Portugal protagoniza esta portada.

pamastardearememorarlovivido,aevocarconla
contemplacion del paisaje lo que sintieron, lo que
fueron y ya no son. Con el tiempo, hasta los esce-
narios deunacontienda se acaban convirtiendoen
material de consumo turistico, como demuestrael
reportaje quededicamosalos 80 anosdeaquel mo-
mento que cambioel curso de losacontecimientos.
Varios estudios aseguran que este movimientovia-
jeronostalgico propicio de rebote laimagen roman-
ticade Franciaentre el publico estadounidense, un
publico que de otro modo no se hubiera planteado
jamas visitar un lugar que le queda tan a desmano.

Los motivos que llevan a desear conocer otro
paisoun pueblode Zamora, Salamanca o Andalucia
han cambiado mucho losultimos anos. Antes sevia-
jabaaunsitio porque estabaalli;ahora, muchas ve-
cessehacelomismo para poder mostrar que somos
nosotros los que estamosalli. Cadavez mas, losdes-
tinos se convierten enimagenes que coleccionamos
en nuestros perfiles delasredes sociales, y que nos
muestran posando mas que viviendo en esos luga-
res.Elinvestigador Sean Smith, delauniversidad de
Tilburgenlos Paises Bajos, incluso ha clasificadolos
posts que hacemos en varias categorias. Por ejem-
plo, personaje solitario en paisaje exotico tropical,
miradadesde el promontorio, asimilacion imagina-
ria (turista vestido ala manera local, “confundién-
dose” con la poblaciondel lugar)...En todasellas ve
ecos de unavision colonialistadel mundo, yaque se
trataal destinocomoaunsimplecomplementodela
foto, listo para ser consumido, ademas de propiciar
el sobreturismo porimitacion. ;Como podemos evi-
tarlo? Pues mirando sin filtros, saboreando el mo-
mento sin hashtags. Tambiéen los lunes. &
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INSTANTES EN LA
ARQUITECTURA

lIwan Baan nos invita a un viaje

arquitectonico por el mundo a
través de sus fascinantes fotogratias.
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Doble pagina anterior, izq.: el estudio
suizo de arquitectura Herzog & de
Meuron es el responsable del Estadio
Nacional de Pekin, China, que Baan
fotografio de noche en visperas

de los Juegos Olimpicos de 2008
(©lwan Baan). Doble pagina anterior,
dcha.:la forma en que los humanos
habitamos este entorno construido
es parte central también del trabajo
del fotografo holandés. Aqui lo
vemos en estaimagen de la joyeria
Mikimoto Ginza 2 de Tokio disefiada
por Toyo Ito & Associates, Architects
(©lwan Baan).

En esta doble, izquierda: la
transparente Casa NA de Tokio,
Japon, 2011, disefiada por Sou
Fujimoto Architects (©lwan Baan).
Arriba: el Museo Nacional de

Catar en Doha simula una rosa del
desierto. Obra de Ateliers Jean
Nouvel en 2019 (©lwan Baan ©Jean
Nouvel, VEGAP, Madrid, 2024).
Derecha: Teatro Nacional de
Taichung, en Taiwan, de Toyo Ito

& Associates, Architectsen 2016
(@lwan Baan).
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Exposicion fotografica

lwan Baan.
Instantes en la arquitectura

La primera retrospectiva del fotografo
de arquitectura holandés Ilwan Baans

en 20 afnos se puede ver en el Museo ICO
de Madrid hasta el 8 de septiembre. Esta
muestra de unas 3.500 imagenes del
Vitra Design Museum de Alemania forma
parte de la Seccion Oficial del Festival
PHotoESPANA 2024. fundacionico.es
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lzquierda: la Biblioteca Beinecke de
New Haven, EE. UU., 2017, disefiada
por el estudio de arquitectura

SOM, es una muestra mas de estas
fotografias que recogen la historia
de la arquitectura de lasdos
ultimas décadas. (©lwan Baan).
Arriba: el Museo de Arte de
Teshima, en Tonosho, Japon, 2010,
del arquitecto Ryue Nishizawa. El
edificio se disefid como una obra de

arte en si misma que interactia con
el ambiente (©lwan Baan).

Abajo: Iwan documento en 2011

la construccion de la Sede de la
Television Central de China (CCTV)
en Pekin, disefiado por OMA

(Rem Koolhaas y Ole Scheeren —
hasta 2010—, David Gianotten,

en colaboracion con Shohei
Shigematsu, Ellen van Loon y Victor
van der Chijs) (©0MA ©@lwan Baan).

13



I'ste mes con

\/ - :
\J\ - RS ASTHD. DIRFCCIONES: * 8
ODA. BEELEZA, GASTIL), _CIC |
INTL “,,(?ll; \LEVPRTO défa CORS de AMERICA de VILS
QUIOSCO &

REGALO

MONCHI)

LUXURY HAIR & MAKE UP

VIURCNU

ACONDICIONADOR

reparador intensivo &

PROTECTOR solar y térmico

revistawoman (f) WomanMadameFigaro woman_es



[ BUEN VUELOQ]

JAVIER MORO

ESCRITOR Y VIAJERO

Venezuela en el corazén

Vamos asonar que en este mes, desdequeescriboestaslineas
hasta que les llegan a ustedes, Venezuela ha salido del labe-
rintoy harecuperado su libertad. Vamos a sonar que pode-
mos volver aviajar por ese pais bendecido por unanaturaleza
exuberante y una gente hospitalaria. Sonemos que volvemos
a Canaima, ese parque natural que alberga el Salto Ange], la
cascada de agua ininterrumpida mas alta del mundo, rodea-
da de una selva espesay coronada por los tepuyes, mesetas
rocosas unicas en el planeta. Recuerdo mis primeros viajes a
Venezuela enlos 70 y 80, en avioneta que salia del aeropuer-
tode La Carlota, Caracas, y que en poco tiempo te transpor-
tabaaledén. Dormiamos en los campamentos a orillas del la-
gode Canaima; el agua que bajaba era color Coca-Colaporlos
aluviones. Sobrevolar el Salto Angel siempre hasidoun espec-
taculo sobrecogedor. Disfrutaba pasando de la modernidad
de la capital ala naturaleza pristinade las selvas, yen tan po-
co tiempo. Pasar de aquella prosperidad petrolera de finales
delsiglo XX alosalboresdelahumanidad. Nosoloeraunviaje
geografico,también eraunviaje enel tiempo. Pasé masde dos
meses en el nacimientodel rio Orinoco, conviviendo con indios
yanomami,durmiendo enlamisionlocal de un padre espanol
(ElPlatanal)y pasando tiempocon el antropologo francés Ja-
cques Lizot. Era territorio fronterizo en-
tre la llamada civilizacion y las tribus re-
ciéncontactadas, tan fragilesellasantela
fuerzaavasalladoradelamodernidad. Tu-
ve el privilegio de dormiren el shabonode
los indigenas y al despertar, ver desde mi
hamaca como un grupo traiaunaanacon-
dagigantesca. La trincharon y encendie-
ronuna hoguerafrotandodos palitos has-
taconseguir chispas antesdecocinarlaen
unamarmita. Tenia conciencia de que es-
taba presenciando un espectaculo insoli-

to,que en muy poco tiempo ya nuncaseriaigual, porque pron-
toadoptarianlascerillasyluegolos mecherosde gas. Aquellos
indigenas tenian una salud precaria, y necesitaban atencion
medica para luchar contra enfermedades para las que no te-
nian inmunidad. Siel sistema de salud ha colapsado yen Ca-
racas un enfermo tiene que aportar todo el material medico
necesario, incluidos los guantes de los enfermeros, ¢qué ha-
brasidode aquellos yanomamis, que de prontosaliandelasel-
vay aparecian enla mision,devastados por alguna epidemia?

Alvolver, descubri la belleza de desplazarse por rio. Ba-
jeel Orinoco hasta San Fernando de Apure, visitando tribus,
misioneros, médicos y colonos locales. Fue un viaje inolvida-
ble, como todos los que hice en Venezuela. Iba algun fin de
semana a los cayos de Chichiriviche, o hacia excursiones por
los Andes cerca de Mérida, o paseaba a caballo porlosllanos
donde presencié partidas de coleo. Con un amigo haciamos
avion-stop en el aerodromo de La Carlota y siempre alguien
nos invitaba a compartir su viaje. El capitan Galetti nos llevo
a Santa Elena de Uairén,donde iba aentregar material esco-
lar a una mision local. Fueron otros tres dias de emocion. Asi
que gracias de nuevo, capitan, alla donde se encuentre. Via-
jaralugares reconditos, los ojos bien abiertos y sin mas plan
que el de dejarse seducir por lo que uno
descubre es para miuna fuente inagota-
ble de placer; el gusto intimo de sentirse
vivoy en comunion con lo que te rodea.

Esa Venezuela probablemente novol-
vera, peroloque nuncadesaparecerase-
ralaamabilidad ylaalegria contagiosade
sus gentes, la belleza sinigual de sus pai-
sajes, el olorafloresenlascalles de Cara-
cas, el sabor de las arepas, laamistad su-
bitade otro capitan Galettiy, sobre todo,
lafe en un futuro mejor. &

Javier Moro es autor de ‘Nos quieren muertos' (Espasa), la historia del activista Leopoldo Lopez y los dltimos anos de Venezuela.
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EMansaka,

El hotel que cuenta
la historiade Cadiz

El Aurea Casa Palacio Sagasta invita a
sumergirse en la historia local de Cadizy

deleitarse con las leyendas de tiempos pasados.

UN REFLEJO DE LA
ESENCIA GADITANA

El hotel cuenta con
estancias decoradas

con reproducciones de
mapas de la ciudad de los
siglos XVIl y XVIIl. Cada
una refleja el encanto
historicoy cultural de

la region. El Aurea Casa
Palacio Sagasta también
dispone de gimnasio, zona
wellness con spa, barno
turcoy sauna, ademasde
servicios de tratamientos
faciales y masajes.

El hotel se encuentra en la calle
Sagasta, 1,de Cadiz (856 306345/
Aureacasapalaciosagasta.com).

En el corazon de Cadiz, tambieén conocida co-
mo la “tacita de plata”, se encuentraun hotel que
ofrece una inmersién en la historialocal: el Aurea
Casa Palacio Sagasta. Este edificio, construido a
mediados del siglo XVIII, ha sido restaurado con
esmero para preservar su esencia original y per-
mitir a los visitantes disfrutar de las leyendas de
tiempos pasados.

Un edificio clave en la historia de Cadiz

El Aurea Casa Palacio Sagasta se erige en un edifi-
cio historico que desempeno un papel crucial du-
rante la Guerra de Independencia (1808-1814) al
albergar la Embajada Britanica. Durante este pe-
riodo, el Duque de Wellington fue una figura des-
tacadaysu hermano mayor, Sir Richard Wellesley,
ocupo la residencia como embajador. Posterior-
mente, el comerciante Benito Cuestay Blazquez
adquirio la propiedad y la remodelo, transfor-
mando su estilo arquitectonicodel barroco al ele-
gante isabelino que luce actualmente.

Este singular hotel conserva detalles origina-
les que forman parte del patrimonio arquitecto-
nico de Cadiz, como su tradicional patio central,
unaescaleramonumental de dos tramos yunato-
rre mirador, una de las mayores de la ciudad. Para
enriquecer la experienciade los visitantes, el ho-
tel ofrece unrecorrido interactivoatraves de es-
tos puntos emblematicos, permitiéndoles aden-
trarse en su fascinante historia.

El Aurea Casa Palacio Sagasta es un testimo-
niovivo de la historia local y una ventana al pasa-
do que permite a los huespedes experimentar la
rica herencia de Cadiz sin renunciar a las como-
didades actuales. /Preparado para esta inmer-
sion cultural?
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VIAJAR PARA TURISMO DE GALICIA

A la izquierda, el Ponte Maceira sobre
el rio Tambre. Sobre estas lineas, el

Monasterio de Samos y el pueblo de Cee.

El corazon de Galicia, en bici

A golpe de pedal, dejamos atrds la rutina para recorrer, a través de

diferentes rutas, los pueblos, monumentos y paisajes gallegos.

|

! Y

TRAVESIAS CAMPO
ATRAVES

Galicia cuenta con diversos
Centros BTT que permiten
descubrir las comarcas mas
bellas de Galicia en bici

de montana. Unaforma

de explorar, por ejemplo,

la Ribeira Sacra, con el
Canon del rio Sil como
principal protagonista; o

el Parque Natural Baixa
Limia-Serra do Xurés que
alberga desiertos graniticos,
monumentos megaliticos

y aldeas donde el tiempo
parece haberse detenido.

Hay una forma de viajar que suma el de-
porte,con el ecoturismoyeldescubrimien-
to ‘slow’de nuevos destinos. Esaeslafiloso-
fiade EuroVelo,unared de 17 rutas ciclistas
de larga distancia por 42 paises europeos.
Galicia es uno de los pocos territorios na-
cionales donde confluyen dos rutas senali-
zadas: la EuroVelo 10 ‘Ruta de la Costa At-
lantica’ que el Gobierno autonomico esta
senalizando actualmente y que une Tuicon
Fisterra,ylaEuroVelo 3o ‘RutadelosPere-
grinos’, yasenalizaday que sigue el trazado
del Camino de Santiago Frances. Seguimos
su tramo gallego en cinco etapas.

PedrafitadoCebreiro- Sarria. La EuroVe-
lo 3 “gallega™ comienza en el pueblo de Pe-
drafita para luego ascender hastala aldea
de O Cebreiro, al.300 mde altitud entre las
sierras de O Courel yde Os Ancares. O Ce-
breiro es famosa por sus pallozas de techo
de paja. Esta etapa permite tambien visitar
el monasterio de Samos y la villa de Sarria.

Sarria - Melide. La segunda jornada atra-
viesa pradosyrobledales endireccionalas
riberasdel rioMino, paraluegollegarala vi-
lla de Portomarin, Palas de Reiy, finalmen-
te, Melide, que alberga el que posiblemente
seael cruceiro mas antiguode Galicia. Tam-

bién hay que probar el pulpo afeiraenalgu-
nade sus afamadas pulperias.

Melide - Santiago de Compostela. Esta
etapa nos lleva a Arzua, una de las capita-
lesdel queso en Galicia. Se visitan, ademas,
los municipios de Touroy Boqueixon hasta
alcanzar la Ciudad de la Cultura, que nosda
la bienvenida ala capital de Galicia, una ciu-
dad llena de atractivos.

Santiago de Compostela-Olveiroa.
Arranca en la Praza do Obradoiro y cruza
el rio Tambre por el puente mas significati-
vo de esta ruta, A Ponte Maceira, hasta al-
canzar lavillade Negreira. Pedaleando por
el antiguo Camino Real a Fisterrala comar-
cadel Xallas nosregalala belleza de sus pai-
sajesy suarquitectura popular.

Olveiroa - Cabo Fisterra. En esta etapa se
alcanzael altode O Cruceiro da Armada pa-
ra afrontar un descenso con vistas alaria
de Corcubion que finaliza en Cee, punto de
union conla EuroVelol, “Rutadela Costa At-
lantica”, entre Tuiy Fisterra, que el Gobier-
no autonomico esta senalizando. Esto fo-
mentara la convivencia entre cicloturistas,
peregrinos y vecindario, ya que su trazado
coincide en parte con el Camino Portugues.
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Ellegado de Baco enla
Riberadel Duero burgalesa

El dios del vino tiene su trono al sur de la provincia de Burgos,
donde viiedos, bodegas y experiencias enoturisticas
comparten territorio con los vestigios de la época romana.

e

La Ribera del Duero se destaca como
una de las Denominaciones de Origen
mas prestigiosas a nivel internacional.
Su territorio extiende por las provincias
de Burgos, Valladolid, Soria y Segovia, y
cuentaconmas de 300 bodegas registra-
das de las cuales la provincia de Burgos
concentra cercadel 60%.

La Rutadel Vino Ribera del Duero se
extiende por las tierras del sur de Burgos
enlas quelavifayel vino handejado hue-
lla en el paisaje, la cultura, el patrimonio
e incluso, la personalidad de sus gentes.
Alolargo de los pueblos que recorre es-
taruta, el visitante puede disfrutar deun
sinfin de experiencias enoturisticas en
las que no solo sevisitan bodegas y vine-
dos, sinoque también se puedenrealizar
diversas actividadesrelacionadas conel
mundo del vino: catas, maridaje enogas-
tronomico, talleres de vendimia, trata-
mientos de salud y bienestar, etc.

La historia de la Ribera del Duero
burgalesa esta marcada porlaepocaro-
manay cuenta con un amplio legado pa-
ra atestiguarlo. Son multiples los vesti-
giosde laepocaque podemos encontrar
en esta comarca.

Villaromana de Santa Cruz - Banos
de Valdearados. Unodelos ejemplosde
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esta herencia es la villaromana de San-
taCruz, en lalocalidad de Banos de Val-
dearados. Los restos encontrados en
este espacio pertenecen a una mansion
bajoimperial delos siglos IV y V. Eloecus
o salon principal esta pavimentado con
un mosaico espectacular dedicado a Ba-
co, dios del vino, que evidencia la union
de estas tierras con la culturavitivinico-
la desde hace mucho tiempo.

Cada ano a finales de agosto, la loca-
lidad riberena celebra la “Fiesta roma-
na en honor al dios Baco” en la que los
vecinos recuperan el espiritu festivo de
la etaparomana, ataviados con los ropa-
jes tipicos de la épocay transformando
ese fin de semana el pueblo en una ciu-
dad romanaconsumercadoartesanal. Y
es que en plena Ribera del Duero burga-
lesa no se puede venerar a otro dios que
no sea Baco.

Villaromana de Ciella - Valdeande. El
yacimiento romano situado en el pago
de Ciellaselocaliza aproximadamente a
2 kilometros al noroeste de la poblacion
de Valdeande.

Se trata de una importante entidad
de poblacion romana, debido a su gran
extension, la ocupacion continuada del
lugar ylamonumentalidad de las estruc-
turas halladas. Su proximidad a la vega
del rio Esguevay la calzada romana que
le comunica conlacercanapoblacionde
Clunia, capital del «Conventus Clunien-
sis», indican también una ubicacion pri-
vilegiada.

En 1989 se descubrio un gran edifi-
cio con espacios columnados y un piso

en el que aparece un mosaico figurado
donde es posible advertir un Triton. En
el transcurso de la excavacion se encon-
traron tambien numerosos restos dema-
terial ceramico, pertenecientes tanto a
la época Alto imperial como al Bajo Im-
perio romano.

Enlaactualidad, el yacimientode Cie-
lla se encuentra tapado para preservar
su conservacion. Fue declarado Bien de
Interes Cultural (BIC) con categoria de
Zona Arqueologica en 1995.

Para completar la visita resulta muy
interesante acercarse al edificio de las
antiguas escuelas donde se encuentrael
Aula arqueologica. Aquiserecrealavida
de la Ciella romana. Este espacio expo-
sitivo consta de dos partes: una prime-
ra, con paneles explicativos enlos que se
ubica estaarea en el mundo de la Hispa-
niaromana, yunasegunda, donde se han
realizadoreproduccionesatamanoreal,
de las estancias de unavillaromana, que
nos permitiran conocer el modo de vida
de sus antiguos pobladores.

Ciudad romana de Clunia Sulpicia -
Penalba de Castro. La ciudad romana
de Cluniase encuentrasituadaenlagran
planicie que culmina el Alto de Castro si-
tuado entre las localidades de Penalba
de CastroyCorunadel Conde.

Los origenes de Clunia son prerro-
manos, concretamente arévacos, pues
los habitantes de esta zona pertenecian
a esta tribu celtibera ocupando lugares
altos y de facil defensa de los cuales se
han encontrado restos que senalan que
alliselocalizé un asentamiento indigena

VIAJAR PARATURISMO DE BURGOS

Teatro Romano de Clunia y mosaicos
dela Villa romana de Santa Cruz.

previo alallegada de los romanos.
Seraenelsiglola.C. cuando nazcala
ciudad romana de Clunia en el Alto de
Castro. De ella sabemos que en época
del emperador Tiberio ya tenia catego-
riade municipiumy fue centrojuridicoy
religioso de un amplio territorio.
Gracias a las labores arqueologicas
llevadas a cabo desde que se comenzara
a excavar el yacimiento en el siglo XVI-
II,se ha podido recuperar unimportante
numero de restos que permiten recons-
truir la estructura urbanayvy el pulso vi-
tal delo que fue una gran ciudad romana.
Se encontraron restos del foro, cen-
tro politico, religioso y comercial de la
ciudad; del mercado, con una peculiar
planta en forma de botella; multiples vi-
viendas, y varias termas, pero su edificio
mas representativo es el teatro, pues nos
proporciona datos sobre el tamarno de
ciudad romana en la que se construyoy
del paisaje en el que se enclava. Construi-
do en el borde oriental del cerro aprove-
chando la ladera y en forma de media
luna, el teatro estuvo parcialmente ente-
rrado por los depositos naturales arras-
trados por el agua durante afos, por lo
que fue objeto de diversas excavaciones
alo largo de los anos pararecuperarlo.
Hoy en dia en este teatro se celebran
el Festival de Verano de Clunia, con ac-
tuaciones teatrales y musicales y el Fes-
tival Juvenil de Teatro Grecolatino, asi
como cursos de verano.

Ribera del Duera RIRECRADDPL UM ®d

Mas informacion en: turismoburgos.org | rutadelvinoriberadelduero.es | riberadeldueroburgalesa.com



Zamoravuelve a
convertirse en la capital
mundial del queso

Dos kildmetros de stands con hasta 1.200 variedades de

productores de diferentes paises: el suefio de cualquier amante del

queso se hard realidad el 12 de septiembre en Zamora, cuando se

inaugure la segunda edicion de ‘Fromago Cheese Experience’.

Fromago Cheese Experience, la Feria
Internacional del Queso, citaraen Zamo-
radel 12 al 15 de septiembre alos mejo-
res productores no solo de Esparia, sino
de paises como Portugal, Francia, Italia
0 Suiza. Gracias a todos ellos, el visitan-
te podra degustar nada menos que 1.200
variedades diferentes.

Muchos de estos participantes repi-
tentras el exitodelaprimeraedicion, en
2022. Pero esta segunda, organizada por
la Escuela Internacional de Industrias
Lacteas, ha multiplicado el numero de
participantes y promete muchas nove-
dades. Un 30% mas de productores ya
han confirmado su presencia, que se tra-
duceen 300 stands ymas de 200 exposi-
tores. A esto hay que anadir tres tuneles

de queso, comouna maneradiferentede
degustacionyochotabernasrepartidos
por todo el recorrido, que en su mayoria
albergara el producto protagonistadela
feria, pero que tambien cedera parte de
su espacio para completar la sugerente
oferta gastronomica con embutidos, fru-
tos secos, miel y, por supuesto, vinos.

Seran cuatro las tematicas que ten-
dran su espacio en esta Feria Interna-
cional del Queso: industria lactea sos-
tenible, el sector del ovino como pilar
agroalimentario, el queso como fuente
de nutricion y el papel de la mujer en el
mundo rural. Alrededor de ellas se hade-
sarrollado una completa programacion,
dirigida no solo a profesionales, sino tam-
bien a publico en general.

VIAJAR PARA ZAMORA

Arriba, las autoridades en la presentacion de
la ‘Fromago Cheese Experience’. A la izquierda,
algunas variedades que podran degustarse
del12 al 15 de septiembre en Zamora.

Ochoescenarios diferentes se repar-
tiran por un recorrido que arrancaen el
parque de La Marina, en la zona centro,
y que avanza hasta la plaza de la Cate-
dral, en pleno casco historico, donde se
instalaran los puestos internacionales.
El primer tramo de este sabroso sende-
ro se hareservado para la maquinariay
material especifico de industria quese-
ra. También se contara con zonade acti-
vidades de ocio infantil.

Otra de las novedades es un escena-
rioenelatriodela Catedral, amablemen-
te cedido porel Obispadode Zamora, pa-
rala celebracion de varios conciertosde
musica endirecto.

Pensando enla comodidad de los visi-
tantes se han habilitado parkings disua-
sorios cerca del ultimo tramo de la feria.
Ademas, se contara conun nutrido grupo
de voluntarios, encargados de informar
y facilitar la experiencia a los visitantes.

Gran parte del exito de esta feria radi-
caenlacolaboracion entre las institucio-
nes. Bajo la batuta de la Diputacion Pro-
vincialde Zamora, esta segunda edicion
es posible gracias al apoyo del Ayunta-
miento, Junta de Castillay Leon, CEOE
Zamorae importantes cooperativas co-
mo Cobadu, Asovino, Gazay el Consor-
ciode Promocion del Ovino.
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Una amplia oferta
tenidade verde

La provincia de Zamora es tierra de lobos, de queso y
de vino, de romdnico y de parajes naturales que son
el hogar de una gran variedad de especies. El otofio
es una época ideal para planear una escapaday
degustar su contundente gastronomia.

Zamora esta dejando de ser una gran
desconocida, pero sigue sorprendiendo
a los visitantes que se acercan a descu-
brirla en otra época que no seala Sema-
na Santa. Declarada de Interes Turistico

Internacional desde 1986 y Bien de Inte-
reés Cultural, esos dias de Pasion la capi-
tal sellenadefervorosos turistas, pero es-
pecialmenteinteresante es poder pasear
por sucascoantiguo, con tintes medieva-
les, en épocas menos concurridas. Asise-
ra posible descubrir la serena belleza de
sus calles, cuajadas de iglesias romani-
cas, el encanto de su muralla, la Catedral
del siglo XII con su caracteristica cupula
gallonada, que merece la pena visitar por
dentro paracontemplarunasilleriade co-
ro unica o su amplia coleccion de tapices
flamencos, o avanzar en el tiempo has-
ta el siglo XIX para disfrutar de sus edi-
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ficios modernistas, conocer su historia a
traves del Museo Provincial olas costum-
bresyricofolclore conunavisita al Museo
Etnografico de Castillay Leon. Tampoco
hay que olvidarlaarquitecturaactual,con
edificios comoestos dos ultimos o la Fun-
dacion Rei Afonso Henriques y el Recin-
to Ferial.

Una capital por descubrir, como tam-
biénocurre conla provincia. Enestaéepo-
ca es mas que aconsejable recorrer algu-
node sus parques naturales,comenzando
por el Parque Natural del Lagode Sana-
bria, Sierras de Segundera y Porto, vi-
sitando el Lago de Sanabria, famoso por
ser el mayor conjunto de lagunas de ori-
gen glaciar en Espana, después de Piri-
neos. La mas importante de ellas es, sin

duda, la que danombre al parque, rodea-
da de unos paisajes impresionantes, con

unanaturaleza en estado puroque miraa
ese lago de mas de 3.000 metros de longi-
tud y 1.500 de anchura, en una superficie
total de cerca de 320 hectareas.

Alli conviven especies de todo tipo,
desde la trucha hasta la nutria, la marta,
el armino, la gardunia o el tejon, ademas
de mamiferos como el corzo, el jabali o el
gato montés. Si se mira al cielo, el turis-
ta puede tener la suerte de atisbar agui-
lasreales, halcones abejerosy peregrinos,
cernicalos, buhos reales o aves mas pe-
quenas como el pechiazul, el petirrojoola
abubilla. Una diversidad que se extiende
alaflora,conl.500 especies vegetales do-
minadas por el robledal, que se acompa-
na de tejos, acebos, abedules y castanos.

Banos en ese lago unico, que cuenta
con diferentes playas, rutas de senderis-
mo, pueblos con una arquitectura singu-
lar y una gastronomia contundente es to-
doloque ofrece estacomarca al noroeste
de la provincia. Esta zona es parte de la
Reserva de la Biosfera Transfronteriza
Meseta Ibérica, que suma casi 11.4.00 ki-
lometros entre la provincia y Salaman-
ca con el nordeste transmontano por-
tugues. Un espacio sostenible que fue
reconocido por la Unesco en 2015, inclu-
yendo cuatro parques naturales y varios
espacios de la Red Natura 2000.

El Parque Natural de los Arribes tam-
bien pertenece a este conjunto, con algo
mas de 106.000 hectareas compartidas

SANABRIA CUENTA CON
ELMAYOR CONJUNTO
DE LAGUNAS GLACIARES
DE ESPANA, DESPUES

DE PIRINEOS

VIAJAR PARA ZAMORA

con lavecina Salamanca, y que nadatiene
que envidiar a famosos paisajes del norte
de Europa. De hecho,aestazonaselaco-
noce como los Fiordos espanoles y no sin
razon. Un profundo canon abierto por el
cauce del rio Duero impresiona a los tu-
ristas, ya que algunas de sus paredes so-
brepasan los 200 metros de altura. Es vi-
sitable a través de un recomendadisimo
crucero medioambiental porelrio,conun
barco adaptado para que se puedadisfru-
tar no solo del paisaje, sino tambien de la
florayla fauna que alli habitan.

Y es que las caracteristicas orografi-
cas de este lugar tambien ayudan a que
se pueda disponer de un microclima con
temperaturas suaves que ayudanala pre-
sencia de especies mas propias de la zo-
namediterranea: jaras, escobas, lavanda,
alcornoques, madronos, vinas o incluso
olivos, en la zona de Fermoselle, que con-
vierten aestalocalidad en productorade
apreciado aceite. Respecto alafauna, es
facillocalizar por sus cielos buitres, agui-
las reales, ciglienas negras, alimoches o
halcones peregrinos.

LLa Sierrade la Culebra, tristemente fa-
mosa por el incendio que arraso buena
parte en el verano de 2022, es otro de los
lugares recomendados para descubrir la
belleza de la provincia de Zamora, entre
las comarcas de Aliste, Sanabria, la Car-
balleday la zona portuguesa de Tras Os
Montes. De escasa altitud y formas sua-
vesy sinuosas, en este lugar la pizarra es
protagonista,juntoconelpino,el roble, el
castanoy el melojo.

Los amantes de las aves tienen una
oportunidad unica de avistarlas en las
Lagunas de Villafafila, al noreste de
Zamora y con tradicionales paloma-
res como parte del paisaje, en Tierrade
Campos. Cerca de 33.000 hectareas de
Reserva Regional de Caza que confieren
uno de los mas importantes humedales
delaPeninsulalbérica, formados gracias
alollanodel terrenoy sus caracteristicas
geologicos.

Un lugar ideal para ver los atardece-
res mientras se observan las bandadas
de pajaros que regresan a estas lagunas,

Arriba, aves en las Lagunas de Villafafila.
Alaizquierda, el Centro del Lobo Ibérico, imagen
del Duero a su paso bajo el Puente Pinoenla
provincia de Zamora y la Mascarada de El Pajarico
y El Caballico, de Villarino Tras la Sierra.



gracias a varios lugares habilitados para
disfrutar del espectaculosin molestarala
faunay a traves de los prismaticos. Aves
de toda Europa tienen en las Lagunas de
Villafafila un lugar de descanso durante
sus migraciones. La mas numerosa es el
anade real, pero tampoco es complicado
disfrutar de avefrias, cigliefias blancas,
garzas reales, grullas o ansares. Pero si
por algo son conocidas y reconocidas es-
tas lagunas saladas,debido alos materia-
les del subsuelo, es por albergar la mayor
poblacion estable de avutardas de toda
Europa. Se trata de pequenas aves zan-
cudas de color rojo manchado de negro,
cuellodelgadoylargoyalas pequenas que
se mueven con unvuelo corto, facilitando
asisuobservacion.

Mesa, mantel y vino. En estas visitas a
Zamora no hay que olvidar degustar su
gastronomia, con platos comoel arroz a
la zamorana o el bacalao a la tranca, los
habones de Sanabria o los pichones de
Tierra de Campos. También existe la op-
cion de tapear, con propuestas para to-
doslos gustos,desde casqueria hasta pin-
chos morunos, las tradicionales perdices,
basadasenlauniondedossardinasrebo-
zadas con tomate frito y pimenton entre
ellas, los tiberios, referidos a mejillones
con salsa picante, o unas patatas bravas
unicas. Y todo ello es casi obligatorio que
vayaregado convinosdelatierra, puesto
que Zamoracuenta con cuatrozonascon
Denominacion de Origen, quelarecorren
de norteasur,con Toro,lamas antiguade
los cuatro, Tierradel Vino, Arribes y Va-
lles de Benavente, esta ultima con Deno-
minacion de Origen Protegida.

La primera es, sin duda, la mas cono-
cida, que comprende 62.000 hectareas
de vinedos que otorgan a esta zona en el
sureste de la provincia un paisaje unico.
Ademas, el intenso frio en invierno y las
altas temperaturas veraniegas aportan
una calidad excepcional ala uva, la tinta
de Toro, conlaque se elaboran los caldos
delazonaenuntotal de 63 bodegas. Tin-
tos jovenes, robles y crianzas, todos han
sabidoevolucionar paradar gustoapala-
dares dentro y fuera de nuestras fronte-
ras, anadiendo ala ofertarosadosy blan-
cos, mas afrutados y frescos.

La Denominacion de Origen Arribes
se da en el espacio protegido del Parque
Natural de Arribes del Duero, con 270
hectareas donde las bodegas trabajan

variedades como Juan Garcia, la autoc-
tona, larufete,latempranillo, lamenciay
laganacha, ademas de la malvasia, verde-
joyalbillo en las uvas blancas.

Por su parte, la DO Tierra del Vino se
caracteriza por lainnovacion, puestoque
sus bodegas son de nueva construccion,
aunque con profundasraicesenel artede
hacer vino, unos tintos criados en terre-
nosarcillosos,conescasaslluviasylargos
periodos de heladas eninvierno. Tempra-
nillo es la variedad principal, pero la gar-
nachay la cabernet-sauvignon también
tienen su espacio.

Por ultimo, 62 localidades conforman
ladenominacion Valles de Benavente, con
380 hectareas de vinnedo y 180 viticulto-
res que trabajan en seis bodegas con uvas
prieto picudo, tempranillo y mencia, re-
presentantes de esta zona del Duero,
complementadas con las garnachay ca-
bernet-sauvignon.

Otrobuen motivo para programar una
escapada de otono a tierras zamoranas
son las setas, puesto que Sanabria o la
propia Sierrade | Culebra son territorios
de gran riqueza micologica en esa epoca

PLAYAS DE INTERIOR

|

Todavia quedan por delante jornadas
de buen tiempo. Una excelente
oportunidad para recorrer la provincia
y darse un chapuzon en plena
naturaleza en alguna de |las 21 playas
fluviales, repartidas por las cuencas
del Duero, el Tera, el Esla, el Orbigo
o el Eria, en forma de lagunas, lagos
o embalses, para todos los gustos.
Enlamayoria de ellas se puede,
ademas, realizar actividades acuaticasy
estan habilitadas con servicios basicos,
como banos, bar, restaurante o zonas
infantiles. Todo lo imprescindible
para pasar un refrescante dia de final
de verano en un entorno unico.




del ano. Variedades de boletus, cucurri-
les, amanita cesarea o seta de los dioses
llenan estos espacios y es muy recomen-
dable visitar el Centro de Interpretacion
delas Especies Micologicas de Rabanales
y la Escuela Micologica de Ungilde. Ade-
mas, Sanabria se cubrira de nieve en in-
vierno, ofreciendootraexcusapararegre-
sar y disfrutar de un paisaje totalmente
distinto, peroigualmente bello.

Tierra de lobos. Tambien en otono se
ofrecen espectaculos naturales protago-
nizados porlafauna. Es el caso, por ejem-
plo, de la berrea, con los bramidos de los
ciervos machosy el choque de cornamen-
tas para ser los elegios por las hembras
para el apareamiento. O la observacion
dellobo desde el Centrodel Lobo Ibérico
que se encuentraen Robledode Sanabria.
Unlugarligado al Plan de Conservaciony
Gestion del Lobo en Castillay Ledon que
acerca larealidad de este animal no solo
atravesde visitas guiadas por sus exposi-
ciones, sino también permitiendo obser-
var aejemplares en condiciones de semili-
bertad, conloque se descubre su biologia

y como se esta gestionando su conserva-
cion y cohesion con el medio, convirtiéen-
dolo en un recurso turistico y natural ca-
davez mas valorado.

Aquellos visitantes que se acerquen
a principios de octubre podran disfrutar
del tradicional desfile de mascaradas que
se celebra cada ano. Sera el proximo 5de
octubre cuando la capital engalane sus
calles principales, con un recorrido lleno
de color que pone en valor una tradicion
que viven con fervor muchos pueblos de
la provincia entre finales de diciembre y
principios de enero. La Visparra, el Zan-
garron, el Tafarron, el Caballico, el Caro-
cho o la Filandorra, entre otras, se unen
con sus seéquitos para traer a la ciudad
una tradicion ancestral de la provincia.

Mirando al futuro mas proximo, el Pa-
tronato de Turismo de Zamora ha alza-

LA VISITAALCENTRO
DEL LOBOIBERICO
PERMITE OBSERVAR
EJEMPLARES EN
SEMILIBERTAD

Alalzquierda,
San Martin con el
Lago de Sanabria
de fondo. Arriba,
la Sierradela
Culebra. Junto a
estas lineas, una
Impresionante
foto nocturna de
Zamora capital.

do suvistaal cielo. El proximo objetivo es
optar ala denominacion Reserva Startli-
ght, una meta posible, puesto que se po-
neen valorlacalidad del cielonocturnoen
una provincia con pocacontaminacion lu-
minica, lo que la convierte en un destino
ideal para aquellos que se decantan por
espacios naturales donde disfrutar del
firmamento y sus constelaciones. Con la
candidatura ya formalizada, seestaala
espera de que la Fundacion Startlight le
otorgue esa calificacion que hara que las
administraciones se preocupen, todavia
mas, por conservar esa belleza unica de
las estrellas en el cielo zamorano.

En esta misma linea se trabaja ya pa-
raque Zamora sea paradaobligatoriaen
un acontecimiento singular para el vera-
no de 2026. Se trata del eclipse solar to-
tal, que podradisfrutarse el 12 de agosto.
Segun los expertos, tanto la capital como
Benavente seran dos de los puntos opti-
mos paradisfrutar de un espectaculo que
no se produce desde hace mas de 65 anos,
porloque los aficionados alaastronomia
lo tienen bien marcado en sus agendas.
Mas informacion en www.turismoenzamora.es



[ CIFRAS Y LETRAS ]

BARRIO DEL ALBAICIN

GRANADA

30

ANOS como Patrimonio de la
Humanidad cumple este 2024
el barrio del Albaicin.

CASI

3.000

ANOS

de antigliedad tiene el barrio.
ENELSIGLO

Vil a.C.

es cuando se asento en la
parte central y mas elevada
del barrio la poblacion ibera
que dio origen a la

ciudad de Granada.
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SON LOS ALJIBES

que se han conservado en
el barrio, en su mayoria de
época islamica.

TRES

son los jardines principales
del Carmen de la Victoria,
uno de los secretos mas

bE]]ps del barrio:
JARDIN PRINCIPAL,

JARDIN BAJO Y
JARDIN DEL NORTE.

2.300

metros eralalongitud de la
muralla exterior del Albaicin,
o Cercade Don Gonzalo, de
la que en la actualidad se
conservan unos
=y -
1.470

metros.
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ALGUNOS
ENCLAVES
QUE VISITAR:

1)

Casa de Zafra: uno de
los ejemplos mejor
conservados de la
arquitectura andalusi
de caracter residencial.

Mirador de San
Nicolas: desde el que
ver el atardecer mas

bonito del mundo.

" @ ———

Puerta de Elvira:
construida en el siglo
XI, erala principal
rama de comunicacion
entre la medinayla

ciudad alta.

- @ B

El Banuelo: banos
publicos arabes del
siglo XI.

®

Carmen del Aljibe del
Rey: el mas antiguo de
los aljibes de la ciudad.

LA PUERTA DE

FAJALAUZA

constituye el accesoala

parte mas elevada del

ALBAICIN

y da nombre a la famosa

ceramica en barro

vidriado y decorado del

barrio.

ACCESOS TUVO
LA MURADA DEL
ALBAICIN

Fue levantada a
mediados del

SIGLO X1V

por el hayib Ridwan,
ministro de Yusufl,
para la defensa del
primitivo arrabal de
los Halconeros o del
Albaicin (Rabad al-
Bayyazin).

1.000

METROSDEALTURA

alcanza San Miguel Alto,

el mirador mas elevado
de Granada.

UN RECUERDO
IMBORRABLE

Michelle Obama
Ex primera dama de EE. UU.

“Granada es un tesoro y permanecerd
en mi mente como el mas bello recuerdo
por mucho tiempo™

Estrella Morente

Cantante
“¢Loquetiene Granada para ser

tan poderosa? Lo que mejor podria
responder a esa pregunta es un paseo
porel Albaicin o porla Alhambra”

=

Federico Garcia Lorca

Escritor
[En Impresiones y paisajes’|:

“En los dias claros y maravillosos de
esta ciudad magnifica y gloriosa el
Albaizin se recorta sobre el azul unico
del cielo rebosando gracia agreste y

encantadora”™

Elena Martin Vivaldi
Poeta

“El Albayzin arriba. /Alta la Atlhambra.
/Entre losdos unrio/de voces blancas. /
ElAlbayzin oculto. / La Alhambra clara.
/Entre los dos un rio / de suspiros.
Y abajo /—un silencio— / Granada”



Chicago.

Nueva Orleans.

VIAJAR PARATUI

Jackson, Mississippi.

Larutadel jazz:
de Chicago a Nueva Orleans

De norte a sur, un viaje por la cul-
tura, las raices y los contrastes de
EEUU.1640 km por delante que nos
trasladandel Chicago arquitectoni-
co, futuristayrico; auna Nueva Or-
leans legendaria, acogedora y con
la hospitalidad surena siempre presente.
Labandasonoradelaruta correacuenta
de Johnny Cash vy, por supuesto, de Elvis.

Arrancamos en Chicago. Con un skyli-
ne deinfarto, alaCiudad delos Vientos se
vaacomer Deep Dish Pizza y avibrar con
los clubs que vieron tocar a Louis Arm-
strong, como Jazz Showcase, Andy’s Ja-
2z Club o Green Mill, el favoritode Al Capo-
ne.Larutaquevaadeterminarelcaminoa
partir de aqui es la 61, una carretera eter-
na,y bastante mas desconocida que su ve-
cinala 66, que vertebrael paisyquenosva
dejandojoyitas ocultas casien cadasalida.

Como Indianapolis, cuyo circuito es el
escenariode lalegendariacarrerade “Las
500 millas de Indianapolis”, o Saint Louis,
que invita a aparcar el coche y pedalear
paradisfrutar de suplazade Lafayette, el
controvertido distrito de Soulard osuem-
blematico arco Gateway.

Aldejar atras esta ‘ultima gran ciudad’

Autopistas infinitas, campos de maiz,
buena musica y el centro mds auténtico de

EEUU por descubrir con Visit the USA. El

‘carretera y manta’ nunca tuvo tanto ritmo.

el paisaje cambia totalmente, yanoseatis-
ban mas rascacielos en el horizonte. Las
paradas por delante se vuelven mucho
mas musicalesy, por qué no, también mas
reivindicativas. Memphis siempre sera‘la
casa’del reydel Rock. Pero aquise puede,
ydebe, ver mucho mas que Graceland. De
visitaobligada es el legendario estudiode
grabacion ‘Sun Records’y el Museo de los
Derechos Civiles y, al caer el sol, la Calle
Bale, tipica por sus bares Rhythm & Blues.
Losamantesdelafauna se sorprenderan
visitando The Peabody, un famoso hotel
de cinco estrellas que es el hogar de una
familia de patos.

Siguiendo ruta al sur,una paradadelo
mas curiosa es la del pueblito de Clarks-
dale, que sibien por el diano tiene mucha
vida, por lanoche late al ritmo del Ground
Zero Blues Club, un bar amenizadocon la
musica en directo de su duefio, Morgan
Freeman. Si, el mismo.

Nos internamos en el corazon
del estado de Mississippi, el ver-
dadero sur de EEUU. De camino a
descubrir la realidad de las planta-
ciones, podemos hacer un alto en
Natchez. Un puebloque conservasu
patrimonio intacto. Para recuperar fuer-
zas nada como pedirun sandwich de que-
so en Magnolia Grill. Una hora después
estaremos en Oak Alley, una finca azuca-
rera con 200 anos de historia cuya visita
no dejara indiferente a nadie. Nueva Or-
leans es la ultima parada de esta ruta, alli
vibraremos alritmo del barrio Frances, la
historica Plaza Jackson, el Garden Distric
y degustaremos Kilombo o sus azucara-
dos Beignets.

Unviaje que marcayquedebeestar or-
ganizado por expertos en el destino, co-
mo TUI. Mayoristade grandesviajes, que
cuentaconunamplio catalogo con opcio-
nes en el pais, circuitos, programas fly&-
drive olaopcion derealizar viajes a medi-
da adaptados totalmente a cada cliente.

'L/' TUI

:a p "Wl Visit
v TheUSA
es.tui.com o H . '8 JCOom

MNatchez.

Saint Louis, Missourl.

Memphis.



| PASAPORTE ]

ENTRE DANIELES
ANDA ELJUEGO
DEL MES NOVENO

DE LA ORDENESTRENA CASA EN
LLAMAS MIENTRAS ILLESCAS

Daniel lllescas, 1993, Sta. Perpetuade Mogoda.

Modelo

© Consiete anos con toda mifamilia
aMarruecos,donde comienza miin-
teres por conocer mundo.

@ AMilan, cuandoempeceatrabajar
de modelo. Sin telefono, solo un ma-
pa fisico para poder moverme por la
ciudad, y eso sique fue una aventura.

© De tantoviajar,cada vez que vuel-
vo a Barcelona me siento en casa, y
no me imagino viviendo en ninguna
otra ciudad a no ser Nueva York.

O Midestino sonado, la Antartida.
Desde hace unos anos, a Menorca.

© Raja Ampat (Indonesia), uno de
los sitios con la mayor variedad de
coral del mundo en casi un millon y
medio de hectareas protegidas.

O A la playa de Maya Bay (Tailan-
dia) de lalocalizacion de la pelicula
La playa.Y un viaje en moto por la
cordilleradel Himalaya donde sero-

do Sieteariosen el Tibet, en laregion
de Ladakh (India).

& Me muevo en bicicleta.
O Enmiltimo viaje a Africa, compré
collares hechosamano yunalamina

increible que enmarqué para casa.

© Mi mochila con toda mi tecnolo-
giadentro.
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NO PARAENCASA.ESTEES
SU BAGAJE VIAJERO.

@ Cris Moreno Bonet

© Al pensar en suinfancia,
.cuales son sus vacaciones
mas recordadas?

@ ¢(Cual fue el primer viaje
que hizo sin sus padres?

€ Sinovivieradonde lo hace,
sen que ciudad le gustaria
hacerlo?

0O (A quédestino le gustaria
ir si tuvierael tiempo y/o el
dinero?

© (Surincon favorito del
planeta?

0 ¢Harealizado algun viaje
inspirado en algun libro,
pelicula o disco?

@& ¢Mediode transporte
favorito?

© ¢(Cual es lacompra mas
estrambotica que ha hecho
enuno de sus viajes?

O ;Que no puede faltar
en sumaleta?

Dani de la Orden, 1989, Barcelona.
Director de cine

Con cara de ser el eterno joven director,
el cineasta crea un antes y un despues

en el espectador consu Casa en llamas.

©EnlaCostaBrava,aundivorcio por
verano, paraque en septiembre haya
unareconciliacion. Peleas matrimo-
niales de mis padres. Discusiones de
gente privilegiada frente al mar.

@ A Formentera. Intentamos ir de
anuncio de cerveza, pero el calory
las aridas carreteras largas nos ani-
maron a no salir del hotel.

©En alguna cercadel mar.

O A Tokiopor susrobotsocomicsoa
los Estudios Universal (Los ﬁngeles],
a ver personajes de ficcion. La cultu-
rade piedra, castillo, torreon yano.

O El sofa de mi casa. Para viajar y
cansarme, jvya me lo contareéis! Me
gusta quelos lunes sean lunes...

O Al Monte Saint-Michel que vemos
en el filme Armageddon, con esa ca-
tedral tan grande.

@ Metro o bicing.

© En Maldivas, con mi pareja, com-
pramos un traje de neopreno estam-
pado con las manchas del tiburon
ballena que nos hacia parecer sar-
dinas. Y al tercer dia desarrollé una
gran alergia al plancton.

© Gomas para hacer ejercicio para
la espalda.



VIAJAR PARA CASAR DE CACERES

LaSemanadelaTortadel Casar
cumple 30 anos de felicidad cheeselover

Los quesos artesanos de Espaiia y Portugal son protagonistas de un encuentro especializado en
octubre, en el que la anfitriona es la Torta del Casar con Denominacién de Origen Protegida.

1.Asiestalacarpadela
Feria Europea del Queso
en Casar de Caceres.

2. Los talleres infantiles
introducen a los nifos
enelmundodela
produccion quesera.

3. La Ruta Trashumante
por la Canada Real Soriana
Occidental cumple 18 anos.
4. Javier Munoz, director
de la DOP Torta del Casar,
durante una cata.

Si eres un auténtico cheeselover toma bueva
nota. El Ayuntamiento de Casar de Caceresy la
Denominacion de Origen Torta del Casar yaes-
tan manos a la obra para organizar la 30 edicion
de laSemanadela Tortaylaoctavaediciondela
Feria Europeadel Queso,que serealizajuntoala
Asociacion Ruta Europea del Quesoy en la que
colabora la Diputacion Provincial de Caceresy
el Grupo de Accion Local.

Esta feria quesera es un evento referente en
el calendario de Casar de Caceres, que siempre
tiene lugar en torno alafestividad del 12 de octu-
bre. Concretamente, este ano 2024 se desarro-
llaralos dias 11,12 y 13 de octubre, aunque la Se-
mana de la Torta del Casar comenzara un poco
antes, el dia7 de octubre.

Los quesos artesanos de Espanay Portugal
seran los protagonistas de esta feriaen la que la
anfitriona es, la Torta del Casar, el singular que-
so que lleva por bandera el nombre del pueblo
que le dio origen.

Durante la semana se suceden distintas ac-
tividades tecnicas, populares, gastronomicasy
culturales. Serealizara la cata profesional de las
queserias adscritasala Denominacion de Origen
Torta del Casar, talleres, concursode fotografias,
catas, degustaciones, visitas al museo y centro
de interpretacion, jornada técnica de la Univer-
sidad del Queso, la 15 edicion de laruta de la ta-
pacon Torta del Casar por los bares de la locali-
dad, musicayelclasicodela Semana,lal8edicion
de la Ruta Trashumante por la Cafiada Real So-
riana Occidental, y queso, mucho queso, queso
con historias, ofrecido por los propios maestros
queseros que venden su producto y su territorio.

Es una cita indispensable para los amantes
del queso, porque Casar de Caceres es un privi-
legio para degustar y disfrutar.

Los quesos DOP Tortadel Casar se elaboran
unicamente en las queserias inscritas en los re-
gistros del Consejo Regulador, que dia adia tra-
baja paragarantizarel origenylacalidad de ésta,
controlando la pureza del proceso de elabora-
cion para la plena seguridad y confianza de los
consumidores.

Este mes de octubre tienes una citaen Casar
de Caceres con el sabor quesero mas autentico.
No faltes.



[ VIAJAR EN EL TIEMPO ]

DESDE SU APARICION EN 1978, LA REVISTA 'VIAJAR HA IDO MOSTRANDO LA EVOLUCION DE COMO,
CUANDO Y DONDE VIAJAMOS. ACOMPANANOS PARA DESCUBRIR NUESTRA HISTORIA.

TURISMO DE FLANDES
Color azul Pitufo.

En Flandes. mi color
favorito es el azul Pitufo
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BALLENASEN
CIUDAD DEL CABO

Ciudad del Cabo (Sudafrica)
conmemora el inicio de |la
primavera austral y de la
estacion del avistamiento de
ballenas con el Hermanus
Whale Festival en septiembre.
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ARTICULO

Campode
Requena-Utiel

Por Carlos Pascual

“ElAVE ha abierto una
brecha en esa especie de
“angulo muerto” o territorio
fronterizo que esel Campo de
Requena-Utiel, esa bisagra
historica entre la meseta
castellanay el Mediterraneo.”

TRAVESIAS
MITICAS

Por Elena del Amo

“Alo largo de casi 30.000
kilometros, desde Patagonia
hasta Alaska, apenas
interrumpidos por el llamado
“tapon de Darién”, la carretera
mas larga del planeta hilvana
cercade una quincenade
paises por el flanco occidental
del continente.”
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NUMERO 388. SEPTIEMBRE

2011

/7,50€

“Los World Airport Awards, los Oscar delaindus-
triaaeroportuaria, han coronado este ano al aero-
puerto de Hong Kong como el mejor aeropuerto
del mundo, de acuerdo con los resultados de una
encuesta, realizada por la consultora britanica
Skytrax, que ha recogido las opiniones de mas de
11 millones de usuarios. El segundo premio ha re-
caido en el aeropuerto Changi, de Singapur.”

Cartadel director, Mariano Lopez

SUSCRIPCIONES

12 numeros de VIAJAR con un 40 %
de descuento: 32€.

VIAJES

Golf entre vinedos

en Aquitania

Cinco noches en el Chateau
des Vigiers, con desayunoy
cenay usoilimitado de

los recorridos de golf:

94.0 €/persona.

BALNEARIOS
DE PRAGA

Por Pedro Javier Diaz-Cano
“Son el relax de la capital
checa. También Karlovy
Vary, Frantiskovy Lazney
Marianské Lazne, situadas
como verticesde un triangulo
de salud y bienestaren la
region de Bohemia, son otras
ciudades balneario cuyas
aguas curativas atrajeron a
monarcas.”

EaANUNCIo

TURISMO DE PORTUGAL
Historia en cada esquina.

A el 8 [ LT

P RTUGAL
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| DESDE MI VENTANA ]

©Elise Hassey,

EMLATE Al CRMAL
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A LAS PUERTAS DEL REINO DE MUSTANG -

)y
EREE
Eslacordillera Nilgiri,compuesta por tres majestuosos picos que rondan los 7.000 metros en el maci-
zo del Annapurna, la que puede observarse desde los amplios ventanales del Shinta Mani Mustang, a
Bensley Collection, uno de los resorts mas exclusivos de Nepal. Compuesto por 29 suites, decoradas
con estetica tibetana, el hotel se ubica en Jomsom, en el area del Bajo Mustang, puerta de entrada al
antiguoreinode Mustang. Obradelafirmade arquitecturalocal Prabal Thapa Architects, Shinta Ma-
ni Mustanges un hotel comprometido con el medioambiente. Ademas, ofrece excursiones de lujo por
los impresionantes paisajes de los alrededores que incluyen picnics gourmet con las mejores vistas.

- Shinta Mani Mustang, Las suites del resort incluyen mantas y cojines tibetanos
a Bensley Collection hechos a mano por Altai-Himalaya, un taller de
Jomsom, Nepal Katmandu fundado por Christophery Enkhe Giercke.

B
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Laaccesibilidad llega
alos Caminos Naturales

El Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentaciéon y los
promotores de la Red de Caminos Naturales de Espaiia han
fijado como obijetivo promover la accesibilidad universal de
los distintos itinerarios que gestionan, de cara a que puedan
ser disfrutados por el mayor nimero de personas.

LaRed de Caminos Naturales de Espa-
nacomenzo adesarrollarse en 1993, por
el Ministeriode Agricultura, Pescay Ali-
mentacion junto a otras administracio-
nes promotoras. Tenia como finalidad
recuperar antiguas infraestructuras fe-
rroviarias, vias pecuarias, caminos aban-
donados, caminos historicos, senderos
deribera, de costa, de montana etc., bus-
cando convertir dichos elementos en lu-
gares de uso publico con fines deporti-
vos, culturales, educativos, recreativos
y turisticos, favoreciendo el desarrollo
economico de las zonas rurales en las
que se localizan los citados itinerarios.
Buscando generar igualdad de con-
diciones para todos los usuarios de los
Caminos Naturales, desde el Ministe-
rio se han fomentado e impulsado me-
didas para mejorar la accesibilidad de
los mismos. Algunos ejemplos de itine-
rarios adaptados en téerminos de accesi-
bilidad son los Caminos Naturales Vias
Verdes de La Sierra (Cadiz y Sevilla), del
Plazaola (GipuzkoayNavarra), del Acei-
te (Jaény Cordoba) o del Carrilet (Giro-
na). De hecho, en el afio 2020, se publico

= T



VIAJAR PARA LA RED DE CAMINOS NATURALES

la Guia Técnica de Accesibilidad parala
red de Caminos Naturales, llevadaacabo
encolaboracion conla Fundacion ONCE.

Protocolo General de Actuacion. Fir-
mado, en noviembrede 2023, entre el Mi-
nisterioy la Fundacion ONCE, pretende
facilitar la participacion inclusiva, en la
medidadelo posible,de las personascon
discapacidad en las actividades de dis-
frute y conocimiento de la naturaleza.
Endicho protocolo se contemplan las
siguientes medidas: la revision de tra-
mos e itinerarios para mejorar la acce-
sibilidad, estudios técnicos para lograr
mejoras, organizacion de jornadas de
sensibilizacion para el disfrute del ambi-
tonatural por parte de las personas con
discapacidady ladifusiondelas activida-
des puestas en marchaentre la sociedad.
A la hora de establecer todas esas
medidas y propuestas, han desempena-
do un papel fundamental los promoto-
res, encargados del mantenimiento, ges-

tion y promocion de los itinerarios de la
Red de Caminos Naturales de Espana.

Camino Natural via verde del Carri-
let. Es uno de los ejemplos que pode-
mos encontrar dentro del plan de acce-
sibilidad. Consiste en un itinerario que
permite viajar desde la montana al mar,
recorriendo paisajes muy diversos. En
total son 100 kilometros de suave des-
censo entre Olot y Sant Feliu de Guixols,
atravesando 19 localidades y 4 comar-
cas que conservan las antiguas estacio-
nesde los “carrilets” (pequenos trenes).
Lascitadasestaciones se han rehabilita-
doy convertido en locales municipales,
como puntosde informacion, o servicios
privados para los usuarios,comorestau-
rantes o bares.

Alahoradelograresteobjetivodere-
conversion, se han realizado tareas co-
mo el hormigonado de mas de 90 tran-
siciones de sablon (tierra compactada)
a hormigon, formando una rampa para
evitar escalones: estabilizaciones del fir-
me con sablon en diversas bajadas; crea-
ciones de pasos inferiores; ampliaciones
de diversos puentes; construcciones de
pasarelas; conexiones urbanas como
sustitucion de paso a las huertas y di-
versos trabajos de iluminacion.

Las diversas medidas técnicas cita-
das se han combinado con campanas
de accesibilidad, como la adquisicion de
varios modelos de bicicletas adaptadas.
Actualmente, la flota cuenta con 7 han-

Arriba, bicis adaptadas y la Ruta del Carrilet.
Junto a estas lineas, imagen del circuito
inclusivo en el Festival INSPIRA.

FUENTE: Consorci de les Vies Verdes de Girona

dbikes Invacare TOP END (con 5 unida-
des cedidas a MIFAS, entidad sin animo
de lucroquetrabaja paralainclusion so-
cial de las personas con discapacidad fi-
sica, organica y sensorial, en la demar-
cacion de Girona), 4 handbikes Invacare
XLT (cedidas a MIFAS), 1 bicicleta adap-
tada (cedida al Instituto de Sant Grego-
ri a traves del Ayuntamiento), 2 trikesy
3 tandems (cedidos alaasociacion Mou-
te en bici, de Girona, para realizar sali-
das sociales).

Siguiendo con el Protocolo General
de Actuacion, tambiéen se han llevado a
cabo distintas actividades adaptadas e
inclusivas, que permitan lograr una ma-
yor difusion y visibilizacion. Se ha cola-
borado conentidades como la Fundacion
También, la Associacié Area Adaptada,
MIFAS o Mou-te en bicii GeiEG. También
destaca la participacion en ferias y jor-
nadas para promocionar los caminos na-
turales accesibles y las bicis adaptadas.
Por otro lado, se han realizado cursosy
jornadas formativas sobre turismo acce-
sible paratécnicos, ybuscando lamayor
inclusion posible, existen diversos car-
teles informativos en braille en distintos
tramos del itinerario.

Porque la accesibilidad no es una op-
cion; es un tema de justicia social tanto
para el Ministerio de Agricultura, Pesca
y Alimentacion como para los promoto-
res de los itinerarios. Mejorar la accesi-
bilidad de la Red de Caminos Naturales
de Espana es crucial paragarantizar que
todas las personas, independientemen-
tede sus capacidades, puedan disfrutar
y beneficiarse de los entornos ruralesy
naturales, mejorando asi su bienestar fi-
sico y mental.



[ EL PASEANTE ]

OPORTO

@ llustracion de Fernando Montecruz

Tal vez no hay mejor vistade Oporto que laque se obtiene desde un bar-
corecorriendo el Duero, que por algola ciudad se asienta sobre las lade-
ras de las colinas que dominan el famoso rioy por algo fue llamada Por-
tus Cale por los romanos. Siempre vinculada ala actividad maritima, por
el Duerollegabanen sudialosbarcos cargados de uvaybarriles de vino,
que, en las cavas situadas en Vila Nova de Gaia, envejecian y daban re-
nombre a la ciudad. Pero Oporto es mas que vino, Duero y puentes que
cruzan este rio con la rubrica de Eiffel. Sus emblemas barrocos (torre
dos Clérigos) oneoclasicos (Palacio de la Bolsa) se unen a sus atractivos
museos, a sus cafeterias art decoy a sus librerias neogoticas.

TRANVIAS DE OPORTO

Ademas del Funicular dos
Guindais, que en dos minutos
une el puente Luis | conla CASA DE LAMUSICA
Plaza da Batalha, varios
tranvias recorren la ciudad,
muchos de ellos, ejemplares
originales de los anos 20,

30y 40 del siglo pasado

que hansido restaurados.
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El nombramiento de Oporto como Capital
Europea de la Cultura en 2001 hizo crear

el primer edificio construido en Portugal
dedicado exclusivamente a la musica.
Inaugurada en 2005 y creada por el
arquitecto Rem Koolhaas, cuenta con varios
espacios, ademas de un gran auditorio.

TORRE DOS CLERIGOS

Simbolo de la ciudad es esta torre ideada
por el arquitecto Nicolau Nasoni que

se termino en 1763y que recoge toda la
esencia del barroco. Se pueden subir 225
escalones para llegar a lo mas alto, a 75
metros, y disfrutar de unas vistas increibles.

A
Ol

CASA DE SERRALVES

También lleva la firma de
Margues da Silva esta casa
art déco, construida en

la décadade 1930 juntoa
Charles Siclis. En su dia fue
residencia privada, junto con
el parque circundante, del
segundo conde de Vizela.
Hoy es uno de los espacios
expositivos del Museo

de Arte Contemporaneo
de Serralves.
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PUENTE LUIS |

Théophile Seyrig, quien fundo con
Gustave Eiffel la empresa Gustave Eiffel
et Cie., es el responsable de este puente
que une Oporto con Vila Nova de Gaiay
que se inauguro en 1886. Gracias a sus
dos pisos, por el de arriba pasa el metro
y por el de abajo, otros vehiculos.

LIBRERIA LELLO

Aunque J. K. Rowling negara
que esta libreria habia inspirado
su saga de Harry Potter, Lello
sigue siendo uno de los enclaves
mas visitados de Oporto,

sobre todo gracias a su bella
fachada neogotica, disenada
por Francisco Xavier Esteves.
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ESTACION DE
SAO BENTO

Inaugurada en 1915
y construida por

el arquitecto Josée
Margues da Silva,
l0520.000 azulejos

interiores que narran

episodios historicos,
costumbristasy
sobre transportes
fueron pintados

por Jorge Colaco.

CASAS DE RIBEIRA

Las coloridas fachadas de
las casas son el emblema
del barrio de Ribeira, junto
con sus restaurantesala
orilla del Duero. Ambos
conforman la postal

tipica de la ciudad desde
el puente Luis | o desde

un barco porelrio.

CAFE MAJESTIC

Abrio sus puertas en 1921 con
el nombre de Elite, pero al afo
siguiente ya fue rebautizado
como Majestic. Diseriado por
Jodo Queiros como un cafée
tertulia de estilo art nouveau,
por él paso lo mas granado

de laintelectualidad.




LLos secretos mejor guardados
del sur de Madrid

Probablemente conoces Chinchon,
pero, jque sabes de Colmenar de Oreja,
Nuevo Baztan y Villarejo de Salvanés?
Estaslocalidadesson4 delas11Villasde
la Comunidad de Madrid, y las cuatro se
ubican enla Comarcade las Vegas y Al-
carria de Madrid, una de las zonas me-
nos conocidas de la region madrilena.
Sinembargo, yaligual que el restode
la provincia, esta area esconde también

Chinchon. Plaza Mayor, con sus
edificios porticados y balcones
de madera. Arriba, de izquierda a
derecha, Iglesia Nuestra Sefiorade
la Asuncion, otra vista de la Plaza
Mayory el Castillo de los Condes.
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grandes atractivos, y algunos absoluta-
mente sorprendentes, como, por ejem-
plo, campos de lavanda que recuerdan
a la Provenza francesa, playas en bos-
ques, aceitunas y vinos de fama mundial
vy, por supuesto, un plantel casi inabar-
cable de patrimonio cultural.

Vamos a proponerte alternativas
que te permitan descubrir algunos de
los secretos mejor guardados de es-

I B

la Comarca de Las

Vegas y Alcarria

de Madrid es una
de las zonas mds
desconocidas de la

region. Pero, entre otros

muchos atractivos,

acoge 4 de las 11 Villas

de la Comunidad y

multiples propuestas de

turismo de naturaleza
y Patrimonio.
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ta zona, que esta englobada dentro de

Madrural, la marca de turismo rural de
la Comunidad de Madrid. Perolaoferta
es amplia, por lo que te sugerimos pla-
nificar un fin de semana completo para
poder disfrutar con calma.

Estas zonas se ubican en la esquina
sureste de Madrid, lindando con Gua-
dalajara, Cuencay Toledo. Y, por su cer-
cania, unos 60 kilometros, son accesi-
bles con cualquier medio de transporte:
coche, tren, autobus.

PATRIMONIO AL CUADRADO
LaComarcadelas Vegasy Alcarriade Ma-

drid atesora una enorme cantidad de pa-
trimonio, pero vamos a parcelar la oferta
paraidentificar los elementos imprescin-
dibles, los que nadie deberia perderse.

Chinchon. LaPlaza Mayor de Chinchon
es una de las mas iconicas de Espanay
una visita casi obligada para cualquier
turista. Data del siglo XV y ha sido el
centro de la vida social y economica de
lalocalidad, aparte de escenario habi-
tual en muchas peliculas de Hollywood
de los anos 50y 60. Destaca por sugran
tamano vy los edificios porticados con
balcones de madera que la rodean.

VIAJAR PARA COMUNIDAD DE MADRID

Sobre estas lineas, plano
cenital de Nuevo Baztan:
alaizquierda, el Palacio
de Goyeneche y la estatua
de Juan de Goyeneche,
fundadorde la localidad.

Alli se celebran con frecuencia co-
rridas toros y mercados medievales,
entre otras actividades. Pero, cuando
la plaza esta libre, es posible sentarse
en cualquier mesa de terraza, o en los

balcones, y degustar la gastronomia de
la zona. Otra alternativa seria asomar-
seyrecorrer las cuevas que se abren en
los sotanos de la mayoria de restauran-
tes cercanos.

Chinchoén es el municipio mas famo-
so de la Comarca de Las Vegas y Alca-
rria de Madrid. Su historia se remonta
atiempos prehistoricos, aunque su de-
sarrollo mas significativocomenzoenla
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epocamedieval. Enelsiglo XV pasoaser
un senorio, bajo control deloscondesde
Chinchon, y en el Siglo de Oro prospe-
ro gracias a la produccion de anis y vi-
no, dos productos locales que aun hoy
siguen siendo muy famosos.

Villarejo de Salvaneés. El Castillo de Vi-
llarejo de Salvanés, construido en el si-
glo XIII por la Orden de Santiago, es el
emblema patrimonial del municipio.La
Torre del Homenaje es su elemento mas
destacado y uno de los mejores ejem-
plos de arquitectura militar medieval.
Y conviene subir, porque las vistas son
impresionantes.

La lglesia Parroquial de San Andrés
Apostol, por su parte, esunajoyadel Re-
nacimiento, porque datadel siglo XIV, y
supone otra visita muy recomendable.
Villarejo de Salvanés fue fundada en el
siglo XIII, durante la Reconquista, y sir-
vio de enclave a la Orden de Santiago,
que construyo la mayoria de edificios
notables que pueden admirarse hoy.

Nuevo Baztan. Este municipio se de-
nomino asi en recuerdo a los origenes
navarros de su creador, Juan de Goye-
neche. El Palacio homonimo, del siglo
XVIII, le sirvio de residencia y es una
obra maestra del barroco, creada por
el arquitecto José de Churriguera.

Entre ambas personalidades pusie-
ron en marcha en Nuevo Baztan un ex-
perimento unicode urbanismo e indus-
trializacion inspirado por las ideas de
la [lustracion del XVIIL. Y su legado se
puede apreciar también en la iglesia de
San Francisco Javier, asimismo obrade
Churrigueray perteneciente al barroco.

Colmenar de Oreja. La Plaza Mayor de
Colmenar de Oreja, similar alade Chin-
chon y del siglo XVII, es otrade las mas
pintorescas de la Comunidad de Ma-
drid, por lo que conviene verla sin pri-
sas. Y también es recomendable visitar
el Museo Ulpiano Checa, dedicado a es-
te pintor y escultor nacido en la locali-
dad en 1860y que destaca por sus esce-
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Villarejo de
Salvanes. A
laizquierda,
Castillode
Villarejo; junto
a estas lineas,
Iglesia de San
Andres Apostol
(arriba) y
Santuariode
Nuestra Sefiora
de la Victoria.

RODEAR LA COMUNIDAD
DE MADRID, EN BICI

Aligual gue Madrid Capital tiene
el anillo ciclista (62 kilometros),
la Comunidad de Madrid
cuenta con el Gran Tour, otro
cinturon ciclable querodealla
region y suma 420 kilometros.
Su extension se divide en 17
etapas, y algunas de ellas
coinciden con la Comarca de
Las Vegas y Alcarria madrilena.
Un paisaje variado, que combina
campo abierto, zonas deribera,
cultivos, bosques frondosos y
poblaciones con encanto, entre
otras cosas, y que se puede
recorrer pedaleando por pistas
de tierra y caminos forestales.
En la app de CiclaMadrid

se puede obtener mas
informacion sobre cada etapa,
su longitud y dificultad.

Colmenarde
Oreja. Arriba,
Plaza Mayor

e Iglesia de
Santa Maria, a la
izquierda, Ermita
de Cristodel
Humilladero.

nas historicas conalto grado de detalle.

Colmenarde Orejatiene suorigenen
laépocaromana. Sunombresedebeala
abundanciade colmenas de abejasyala
canterade piedracalizadel area. Duran-
te laEdad Media, se convirtio en uncen-
tro agricolaycomercial, especialmente
tras serincorporadaala Orden de San-
tiago en el siglo XII.

LAVANDA, AVES Y PLAYAS

Pero la Comarca de las Vegas y Alca-
rria de Madrid no sobresale solo por su
patrimonio cultural, sino también por
sus variados y bellos entornos natura-
les, que dan lugar a vias verdes y para-
jes sorprendentes que también se pue-
den disfrutar.

Uno de los ejemplos mas inespera-
dos son los campos de lavanda de Pe-
zuela de las Torres, que recuerdan a la
Provenza francesa, pero que se ubican
en esta poblacion cercana a la frontera
con Guadalajara. El olor resulta cautiva-
dor, especialmente al amanecer, cuando

lavegetacion inicia su ciclo de fotosinte-
sis y comienza a emitir oxigeno.

Pero también sorprende la Lagu-
na de San Juan, en Chinchon, un lugar
esencial parael avistamiento de aves, y
el Mirador del Pico Penia Bermeja,en Los
Santos de la Humosa, que ofrece vistas

panoramicas de casi 360 grados.

Ademas, en Estremera se localiza
otro lugar poco habitual parala region
de Madrid: una ensenada. Se trata de
la Playa de los Villares, que esta creada
por el rio Tajoy ofrece dos zonas acota-
das en las que se permite el bano. Y, por
la facilidad de acceso ylaoriginalidad de
la experiencia, el plan resultarecomen-
dable paratoda la familia.

MUSEOS Y FINCAS

Enlazonaexisten varios museos singu-
lares que ponenenvalorlaidentidad, el
pasadoy las tradiciones de estas areas.
No habria que perderse al menos tres:
Museo Casa Cueva, en Tielmes; Museo
de la Molineria, en Morata de Tajuna, y
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Alaizquierda,
la comarca de
las Vegas, con
un codo del

rio Jarama:
debajo, Laguna

ENOTURISMO:
iTODA UNA EXPERIENCIA!

En esta comarca de antigua tradicion
vinicola se produce el 50% del vino

con Denominacion de Origen Vinos

de Madrid. En un lugar asi, los vinedos
se extienden por cadarincony se ha
desarrollado un amplio abanico de
actividades que permiten sumergirse
en el mundo del vino. Por ejemplo,

en Bodegas Licinia, ademas de degustar
sus excelentes caldos, los turistas
pueden realizar un recorrido por

los vinedos, aprender a elaborar su
propio vino y disfrutar de un aperitivo.
Bodegas Pablo Morate cuenta con un
museo que alberga una impresionante
coleccion de tinajas, prensas y otros
utensilios utilizados en la elaboracion
delvino. En Bodegas Val Azul o Bodegas
Peral organizan cenas con musica en
directo, talleres de maridaje y visitas
nocturnas para contemplar las estrellas
mientras se disfruta de un buen vino.

Museo La Posada, ubicado en Chinchon.

Dejando a un lado los museos etno-
graficos, no podemos pasar por alto el
Museodel Cine, en Villarejo de Salvanes,
que alberga una de las mayores colec-
ciones de proyectores cinematografi-
cos de Europa.

Aparte de museos, enlaComarcade
las Vegas y Alcarria de Madrid se pue-
den visitar fincas productoras de pro-
ductos agroalimentarios, que se agru-
pan bajo laetiqueta “Fincas Visitables™
y buscan acercar al publico su trabajo
y promover la venta directa. Te traigo
la huerta, en Fuentiduena de Tajo, y La
huertade Carabana, en la localidad ho-
monima, son dos posibles opciones.

VINO Y ACEITE
En esta comarca se pueden realizar di-
ferentes experiencias de enoturismo,

de aves en
el Centro

Chanta”.

enbodegas como Bodega Licinia, Bode-
ga Pablo Morate, Bodegas Pedro Gar-
cia, Bodega del Neroy Bodegas Peral. Y
hay caldos de prestigio mundial como
el Tagonius, de Tielmes, y Jeromin, de
Villarejo de Salvanés. Ademas, el Museo
del Vino de Valdelaguna merece tam-
bién una visita.

La misma propuesta se puede tras-
ladar al universo del aceite, que es otro
de los valores de esta zona. Las alma-
zaras, explotaciones centradas en este
producto, son el lugar al que acudir, co-
mo la Aceitera de la Abuela (Titulcia),
Oleum Laguna (Villaconejos) y el Museo
Oleico “La Almazara” (Breade Tajo).

Paradegustarlaaceituna,lamateria
primade la que surge el aceite, lo mejor
seriaacercarse a Campo Real, unaloca-
lidad famosa porla calidad exquisitade
sus olivas.

del Tajunay
avistamiento

Ecologico “La
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Campos de lavanda en Pezuela de las Torres.

SENDEROS: A PIE Y EN BICI

Las rutasde naturaleza que presentala
region ponen la guinda. Pueden afron-
tarse a pie y en bicicleta, y suponen un
espacio verde en el que desconectary
respirar aire puro. La ruta de los Cor-
tados, en Titulcia, o la Senda Ecologica
del Tajo, en Villamanrique de Tajo, son
de las alternativas estrella para pasear,
mientras que para pedalear sobresalen
la via verde del Tajunia, la via verde del
tren de los 40 dias, el Camino Natural
del Tajoo el CiclaMadrid Gran Tour, que
rodea la Comunidad y tiene varias eta-
pas quediscurren por Las Vegasy Alca-
rria madrilena.

Ademas, la comarca dispone de
dos centros que ofrecen actividades
de educacion medioambiental: el Cen-
tro de la Naturaleza Vega del Tajuna,
situado en Ambite, y el Centro de Res-

Arriba, cataenla
Bodega El Peral,
en Colmenar
deOreja;ala
izquierda, patio
interior del Cafe
de lalberia, a

la derecha el
Meson Cuevas
del Vino, ambos

ubicados en
Chinchon.

tauracion Ecologica de la Alcarria Ma-
drilena “La Chanta”, ubicado en el mu-
nicipio de Corpa.

GASTRONOMIA

La gastronomia de esta parte de la Co-
munidad refleja su tradicion agricolay
ganadera, y presenta un gran reperto-
rio de platos. Cabe destacar, por ejem-
plo, clasicos madrilenos como el coci-
doy los asados, y también propuestas
mas rurales como la sopa de ajo, las ju-
dias con chorizo y el guiso de patatas
con conejo. Las migas y la sopa caste-
llana son otras de las propuestas loca-
lesmas popularesenestazona.Y, no po-
demos dejar de nombrar, la famosa miel
dela Alcarriay el exquisito morteruelo,
otras dos referencias culinarias de esta
zona de Madrid.

Mas informacionen www.turismomadrid.es

FOTOS CEDIDAS POR LA COMUNIDAD DE MADRID
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Viaje de luz
pasion por el
corazon andaluz

Recorrer los 10 municipios de Sevilla, Cordoba y Jaén que forman
la ruta Caminos de Pasién es llenar de luz la mente y de pasién

el alma... y en septiembre, de alegria el corazén, ya que es el

mes en el que se celebran muchas de sus fiestas patronales y
romerias. Un mes perfecto, como tantos otros, para visitarlos.

Texto de Maria Escribano Fotografias de Cristina Candel




neste road trip por laruta Caminos de Pasionno sonabaen
laradio el Sweet Home Alabama de Lynyrd Skynyrd (al pa-
recer, la cancion mas popular paralos viajes en carretera).
Tampoco hubo que cambiarllveces las ruedas por pincha-
z0s, como le ocurrio a Alice Huyler Ramsey, la primera mujer en
atravesar Estados Unidos en coche, de Nueva York a San Fran-
cisco, en 1909. Eramos dos en la carretera y no nos llamabamos
ni Audrey Hepburn ni Albert Finney, los fantasticos actores de la
peliculade Stanley Donen. Pero si sonaron las soleas de Fernan-
daylasbulerias de Bernarda a nuestro paso porlaciudad quelas
vionacer, Utrera. Si tuvimos que subsanar algun problemilla con
el sistema de arranquey, puestas a elegir, casi que preferimos ser
dosenlacarreteraperomas cercanos: Victory Ana, porejemplo.
Decidimos iniciar esta ruta cultural que une 10 localidades
del centro casiliteral de Andalucia (distribuidas en las provin-
cias de Sevilla, Cordoba y Jaén) desde la estacion del AVE de
Cordoba.Esunadelas tantas posibilidades. Subimos al cochey
ponemos rumbo a Ecija, en la provincia de Sevilla, perfecta car-
tade presentacion de estos Caminos de Pasion.

Doble pagina anterior: vistas de lavega de Carmona desde las afueras
del municipio sevillano. En esta doble, izquierda: mirador del Palacio
de los Marqueses de Pefiaflor en Ecija. Derecha: Alcazar de la Puerta
de Sevilla en Carmona, bajando desde la Colegiata de Osuna por la
calle San Anton y cristaleras del patio del Ayuntamiento de Utrera.

PRIMERA PARADA © EClJA

437 afos antes que servidoras, Cervantes llegaba a Ecija como
comisionado de la Corona pararequisar cereales y aceite desti-
nados ala Armada Real. No lo recibieron tan bien como a noso-
tras. Sinembargo, la avenida central de la ciudad, por laque en-
tramos a la Plaza de Espana, lleva sunombre. “Aqui es donde se
ve que no le guardamos rencor”, bromea nuestro guia, Eugenio.
LaPlaza de Espana es el nombre oficial de un lugar rebautizado
desde hace siglos como el Salon. Coqueto y rodeadode edificios
con miradores excepcionales (comoeldelos Marqueses de Pena-
flor),impactaverlo patas arribaa principios del siglo XX, cuando
se levanto para construir un aparcamientoy de los escombros
emergio el actual emblema de la ciudad: la estatua de una Ama-
zona herida tallada en marmol del primer terciodelsiglolld.C.,
que descansabatumbaday casiintactaenlosrestosdeunestan-
que romano y que hoy se yergue orgullosa, con su1,85 de altura
yalgunrestode su policromiaoriginal, en el Palacio de Bename-
ji,sede del Museo Historico Municipal. Este museo, que atesora
hasta 100 paneles de mosaicos romanos, es el centrode la vida
cultural delaciudad, pero sera por palacios en Ecija... El que m4s
nos cautivaes el delos Marqueses de Penaflor, con sucasiinter-
minable balcon corrido de 59 metros ajustado ala curvaturade
la calle. Desde su mirador admiramos las esbeltas estructuras
que protagonizan el perfil de la ciudad. Son sus 11 torres; nueve
de ellas se ven desde aquiy quiza lamas emblematicaesladela
iglesiade San Juan Bautista, que nos tapaesasdosrestantes. To-
rres ecijanas que son un prodigio de la talla del ladrillo, de la de-
coracion en ceramica, del arte de moldear remates y pinaculos.

SEGUNDA PARADA © CARMONA

Bajamos por la Ronda del Cenicero hacia el Alcazar de la Puer-
tade Sevilla,nuestra puertade entradaa Carmona. Lo hacemos
escuchando marchas procesionalesde unabandadecornetasy
tambores que ensaya a nuestros pies (laSemana Santa suena to-
do el afio en los municipios de estos Caminos de Pasion). Antes
que cristianos, arabes yromanos estuvieron en este punto feni-
cios y cartagineses. Huellas de estos ultimos son visibles en los
sillares de esta fortalezaque, juntoaotros dos alcazares que tu-
vo Carmona, convirtio a la ciudad en la mas fuerte de la Betica.
Desde la Torre del Oro de la Puerta de Sevilla, la mas antigua de
la muralla, tenemos unas vistas casi completas de toda Carmo-
na,incluidasu Giraldilla,latorredelaiglesiade San Pedro acaba-
dapor Andres Acevedo Farinas en 1783 que recuerda irremedia-
blemente ala Giraldasevillana,aunque conlamitad de altura (50
metros). Subimos por la calle Prim rumbo al Conventode Santa
Clara, elmas antiguodelos 1l que quedan en Carmona. Sus mon-
jas sonlasunicas que venden hoy dulces yen sutorno cuestade-
cidirseentrelas tortasde Carmonao latortainglesa (probamos
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las primeras, pero nos aseguran que la segunda es el verdadero
manjar). Callejeamos por el Paso de la Duquesa y ya estamos en
el barrio de Santiago, habitado desde el Neolitico. Un paseo por
la Alameda de Alfonso XIII, unas vistas preciosas desde la calle
de Enmedio (que nosllevaa sunecropolisromana) yunacenade-
gustandolaalboroniade Carmona (el padre del pisto) son nues-
tros tres ultimos recuerdos de la ciudad. Salimos de ella atra-
vesando con el coche la Puerta de Cordoba, una salida triunfal.

TERCERA PARADA © UTRERA

Decia Lorca en Juego y teoria del duende que Espana esta “en
todos tiempos movida por el duende”. Tambiéen hablaron del
magico término los hermanos Alvarez Quintero, naturales de
nuestro proximo destino en la ruta, un destino movido por el
duende. Estamos en Utrera, cuna también de Bernarda y Fer-
nanda, de Enrique Montoya, de Perrate, de Bambino (del que
se celebra el 25 aniversario de su muerte)... Normal que el Po-
taje Gitanode Utrera, que se celebra cada juniodesde 1957, sea
el festival de flamenco mas antiguo de Espana. También sue-
namusica en el patio del castillo de Utrera, donde se organizan
conciertos y festivales. Bajamos del castillo y callejeamos por
la Utrera mas senorial, topandonos con varias casas-palacio,
entre las que destaca la de los Condes de Vistahermosa (si, los
responsables de una de las siete castas fundacionales del toro
de lidia). Es la sede del Ayuntamiento de Utrera: solo su salon
pompeyano, su salon chino ysu salon arabe, que se crearon ba-
jo el auspicio de sunuevo propietario a finales del XIX, Enrique
delaCuadra,yamerecenlavisitaalaciudad. Abandonamoses-
te rincén tan teatral del municipio (conla casa natal de los Alva-
rez Quinteroy el Teatro Municipal Enrique de la Cuadra) para
dirigirnos al mas devoto. Es el Santuario de Nuestra Senora de
Consolacion, la virgen a la que se encomendaban todos los que
partian hacia Ameérica desde Sevilla. El santuario, de estilo mu-
dejar del siglo XVI, es uno de los lugares mas visitados de Utre-
ra. Nos cuenta Alfonso, técnico de Turismo del Ayuntamiento,
gue es un enclave tambien vinculado al flamenco. Tras visitar a
la virgen, la gente se reunia en el recinto exterior y cantaba en
veladas... seguro que tambien con duende.

CUARTA PARADA © OSUNA

Volvemos alas aulas en nuestra visitaa Osuna, perosin tener que
hincar codos. Estamos en suuniversidad, enlomasaltodelaciu-
dad, enlaantigua capillade estainstitucion acadéemica fundada
por el cuarto conde de Urena, Juan Téllez-Giron, en 154.8. Cues-
tapensarenotro edificio que puedaestar asualtura. Perolo hay
y esta justo enfrente y lo puso en pie el mismo conde. Es la Cole-
giata, cuyo Panteon Ducal es uno de ejemplos mas poderosos de
unlugar creado para meditar sobre lamuerte. De estasabenun
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Patio del Circulo de
la Amistad de Cabra.

rato los personajes de Juego de Tronos, serie que ha pasadoala
historiadelaciudad yde susenorial calle San Pedro, colmadade
casas de postiny palacios. Uno deellos, el Palacio Marquées de la
Gomera, es hoy un hotel que hace gala en las fotos colocadas en
su patio porticado de la presencia de los actores de la saga en
2014, cuando descansaron en sus aposentos mientras rodaban
laquinta temporada. Este palacio esquiza el que tienelafachada
mas monumental de la calle, pero es tal la profusion de riqueza
en todas estas viviendas (que datan de los siglos XVl y, sobre to-
do, XVIII) que cuesta elegir lamas bella. Algunos sefialan ala Ci-
lla del Cabildo Colegial como lareinadelavia. Porlacalle Cristo
cruzamos ala calle Sevilla, unaespecie dereplicaparalelaalade
SanPedroytambién espectacular. Enellaseencuentrael palacio
de los hermanos Arjonay Cubas, del siglo XVIll y sede del Museo
de Osuna. La visitaalacuriosabodegadel palacio, cuyas tinajas
albergaban en sudiavino, aceite, carnes y pescados, nos abre el
apetito. Desembocamosen la plaza Mayoryentramos en el Casi-
node Osuna, donde, en su patio sosegado de zocalos de azulejo,
probamos el local cortijito, una tapade patatas fritas con jamon.

QUINTA PARADA © PUENTE GENIL

Nuestra primera incursion en la provincia cordobesa es Puen-
te Genil, que también nos suena a flamenco (sobre todo al de
Fosforito, el gran dominador de todos los cantes) y nos sabe a
membirillo (en la ciudad llego a haber 22 fabricas que lo elabo-
raban) y a vinos de Montilla-Moriles. Un buen lugar donde ca-
tar lasingularidad de estadenominacionde origen es en las Bo-
degas Delgado, de aniversario (150 anos) este 2024 y ubicadas
en pleno casco historico. Plantarse frente alas primeras botas
que compraron, llamadas como los apostoles, es el primer en-
cuentroreligioso que tenemos en laciudad, peronoel unico. Si
no se tiene la oportunidad de visitar Puente Genil en Semana
Santa (alaquellaman“Mananta”),uno puede sumergirse en su
historiavisitando una de sus Casas Cuartel, lugar de reuniondel
manantero todo elanoy donde poder ver de cercalos rostrillos
de cada corporacion, que representanapersonajes biblicos del
AntiguoyNuevo Testamentoy que desfilan en las procesiones.
Es horade cruzar el puente sobre el rio Genil (cuyo aspecto ac-
tual es obra del ingeniero frances Leopoldo Lemonier —o Le-
moniez—), que desde 1834 une el barrio de Miragenil, que perte-
neciaaSevilla, ylavilla Ponton de Don Gonzalo, que pertenecia
a Cordoba. Otro de esos lugares especiales de Puente Genil se
encuentra a unos 10 minutos en coche de la ciudad, direccion
nordeste. Se trata de la Villa Romana de Fuente Alamo, donde
los romanos crearon, entre los siglos [ y V, un conjunto de pis-
cinas, estanques, fuentes, termas... y mosaicos. Son estos los
mejor conservados del conjunto y el conocido como Nilotico,
que representa una lucha mitologica entre pigmeos y grullas,
esta considerado el primer comic documentado de la historia.
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lzquierda: vista general de Alcala la Real y su
Fortaleza de la Mota, probando uno de los vinos
de Bodegas Delgado en Puente Genil y taller

de Ceramica Granados en Lucena. Derecha:
Barrio de la Villa de Priego de Caordoba.

SEXTA PARADA © CABRA

Avanzamos en la rutay ya estamos situadas practicamente en
el centro geograficode Andalucia. Que mejor puertade entrada
al Parque Natural de las Sierras Subbeéticas que Cabra. Admira-
mos la riqueza de este geoparque de la Unesco desde una bici-
cleta, conlaquerecorremos unos kilometros del camino natural
Via Verde del Aceite, la via verde mas larga del Andalucia y por
laqueensudiapasoel Trendel Aceite. Empezamos elrecorrido
en laviejaestacionde Cabra, hoyreconvertidaenalbergueyres-
taurante, donde también hay un centrode interpretacion ciclo-
turista, con taller de reparacion de bicis, zona de alquilery todo
lonecesario parainiciar nuestra particular Vuelta Ciclista. Aun
ladodelavianos encontramos con el parque natural; al otro,con
laimagen de Cabray sus campos de olivos. Bajo nuestras ruedas,
puentes, viaductos...y,de vez en cuando, una trinchera que nos
da sombra. Finalmente llegamos al Viaducto de la Sima, con su
impresionante trenzado de hierros de 132 metros de longitud. Ya
bajadas de labici, nos cuesta decidir por que calles perdernos en
Cabra, porlasdel barriodela Villaoporlasdel Cerro,consusre-
lucientes fachadas encaladas, sus macetas de coloridas flores o
sus patios escondidos tras los zaguanes. Uno de esos patios es
el del Circulo de la Amistad, ya descrito por Juan Valera, el ega-
brense masilustre, en sunovela Pepita Jiménez. Este 2024, que
secelebrael bicentenario del nacimientodel autor, esel momen-
toideal para visitar la ciudad que lo vio nacer y cuyos palacios y
rincones tan detalladamente describio en sus obras.

SEPTIMA PARADA © LUCENA

El primer objeto con el que entramos en contacto en Lucenaes
la perula. Desde epocaromana, esta vasija de ceramica de color
verde vidriado almacena vino y aceite y es una de las piezas que
modelan con mas mimo en Ceramica Granados. Estos maestros
artesanos llevan ocho generaciones dandole forma aese magico
barrode Lucenaque, gracias a su pocaporosidad, conserva per-
fectamente el contenido y que en sudia era trabajado por mul-
titud de alfarerias en el Llano de las Tinajerias de la ciudad. Nos
cuentael alfarerolsidoroque también trabajan con otros barros
y nos da unaleccion de como la alfareria tradicional lucentina
tieneen el yen suhermana Mariaados grandes aliados. Otrade
sus piezas estrella son las hanukillas, en las que se colocan las ve-
las en Januca, y es que Lucena fue unode los pocos bastiones ju-
dios que, entre los siglos IX y XIlI, sobrevivio en medio del dominio
musulman de los alrededores. Con el tiempo, fueron los cristia-
nos los que dejaron una huella barroca en la ciudad. Lo hicieron
unos 200 anos despues de que Boabdil el Chico, el ultimo sultan
de Granada, estuvieral5dias presoen la Torre del Homenaje del
Castillodel Moral, hoy sede del Museo Arqueologicoy Etnologico
de la ciudad. Uno de los ejemplos del barroco cordobes mas re-
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senables esta a un minuto del castillo: el sagrario de San Mateo,
enla parroquia del mismonombre ydonde en sudiaestaba la si-
nagoga judia. Se tardo 32 anos en construir esta capillaen laque
las yeserias policromadasy talladas con mimo y sus mas de 600
espejos crean un conjunto sobrecogedor. Es esta parroquia la
que acoge ala Virgen de Araceli cuando labajan de su santuario
cada penultimo domingo de abril durante unas fiestas, las Ara-
celitanas, declaradas de Interes Turistico Nacional.

OCTAVA PARADA © BAENA

Encontramos en el patiodelaalmazara Nunez de Prado,en pleno
centrode Baena, unolivollamadode las animas. Nos guia haciaél
Pablo,nuestroembajador en estaempresapioneraen agricultura
ecologicaen Espanay quellevayasiete generaciones producien-
do el preciado aceite de la Denominacion de Origen Baena. A los
pies de este olivo de las animas, arbol centenario que parece da-
tardelaépocadeFelipell,losjornaleros depositaban un pufiado
de aceitunas con el que se hacia un aceite que dabaluz alaslam-
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parasdelasiglesias de Baenaen sufragiode las animas del purga-
torio. Son olivos similares al de las animas los que seguimos has-
taunodeloscerros mas altos de la Campina oriental cordobesa.
Nos conduce hasta €l el arquedlogo municipal Jose Antonio Mo-
rena, director del Parque Arqueologicode Torreparedones, uno
de los yacimientos masrelevantesde la provincia. Habitado des-
de hace 5.000 afios, nos detenemos en su periodoromano. El pri-
mer lugar que pisamos en esta ciudad balneariode Itucio Boraes
suPlazadel Foro,adornadaconcopiasdelas gigantescas escultu-
ras de marmol quela presidiany cuyos originales descansan hoy
en el Museo Historicoy Arqueologico municipal. Unainscripcion,
lamas grande de la Betica con 19 metros, cruzael pavimentoen el
centrodelaplaza. Hoy sobreella se hacenrepresentaciones tea-
trales en noviembre. Por ultimo, visitamos las Termasde la Salud,
unadelastresencontradasenesteyacimiento del quesolose ha
excavado un 10 %. Decimos adios a la ciudad que fuera capital de
la cora de Cabra en el 929 admirando algunos de sus edificios ci-
viles de la Plaza de la Constitucion: el Teatro Liceo, su Casino, su
Ayuntamientoyunafachadabarrocaconbellaarcadaquenoslla-
ma laatencion:ladel edificio de la Casa del Monte, construidoen
1774 con los fondos de una propiedad comun vecinal.

NOVENA PARADA ©) ALCALA LA REAL

Hacemos la unica incursion en Jaén de este recorrido pasional
visitando la capital de la comarca dela Sierra Sur, Alcalala Real.
Es su Fortaleza de la Mota el monumento nacional que se erige
como gran protagonistade la ciudad. Nos internamos en €l re-

Plaza del Foro del Yacimiento

Arqueologico de Torreparedones,
aunos 20 kilometros de Baena.

corriendo tuneles con un 40% de desnivel, a veces sin salida, a
veces con ella, yvamos ascendiendo a las alturas de esta ciudad
ubicadaen el cerrode laMotay que presumiade ser inexpugna-
ble hasta que las tropas de Alfonso Xllograron envenenarel po-
zo de agua de la Alcala de Benzayde provocando su rendicion.
Una vez arriba, celebramos nuestra propia conquista en la as-
cension ydisfrutamos de todos los espacios de esta antigua ciu-
dad de unas cuatro hectareas, que contaba con bodegas, carni-
cerias, iglesias, un palacio abacial, un cementerio... Al fondo, las
cumbres nevadas de Sierra Nevada nos parecen un espejismo,
al igual que el atardecer desde este cerro de la Mota. Bajamosy
nos sumergimos en la ciudad contemporaneaque se extiende en
lasladeras del cerro. Nos cruzamos con casas senoriales del pri-
mer terciodel siglo XX, con su palacio Abacial, con sus Casasde
Enfrente y sus bellos arcos. Pero nos resistimos a abandonar la
ciudad sin una vista mas de la fortaleza, esta vez desde el Mira-
dor de San Marcos. No nos cansamos de contemplarla.

DECIMA PARADA © PRIEGO DE CORDOBA

Esteroad trip de pasionalcanza su metaascendiendounaultima
cotade 650 metros, un ultimo reto para nuestro vehiculo, que vi-
ve su postreraaventura por las angostas callesdel barriode la Vi-
lla, unode los rincones mas bellos de Andalucia. Origen del Prie-
go actual y Conjunto Historico Artistico desde 1972, belleza hay
en sus blancas paredes encaladas, en sus coquetas macetas flo-
ridasy en suvertiginoso balcon del Adarve. Es el blanco un color
importante en Priego. Telon de fondo neutro paralos geraniosy
gitanillas de la calle Jazmines o Bajondillo, adquiere todo el pro-
tagonismo en la vecina parroquia de Nuestra Senora de la Asun-
cion. Dentro de ella, el sagrario mas importante de lalocalidad y
elque nos muestraqueel barrocoen Priego es distinto alque he-
mos visto en toda la ruta. Aqui no esta policromado y laluz crea
un efecto opticounicocuandoatraviesalos ochoventanales de su
cupulagallonada. Delblancoinmaculado pasamos alos marrones
mas sobriosdel castillode origen arabe, situado frente ala parro-
quia. Dos ultimos colores nos acomparnian por Priego. Por un la-
do, el azul, presente en el agua del gran emblema de la ciudad, su
Fuentedel Rey. Yaenlacalle que conduce aella,ladel Rio, el soni-
do de sus 139 canos nos anuncia que Priego, y toda la Subbetica,
es tierra de agua. Pintamos el final de estos Caminos de Pasion
de color oro, el del multipremiado aceite que bana Priego y tan-
tos municipios de esta ruta y del que se puede aprender casi to-
doenlasmultiples catas yactividadesoleoturisticas delazona.®

ESCANEAESTE
CODIGO PARA
ACCEDERA LA
GUIA DE CAMINOS
DE PASION:
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PATRICIA ALMARCEGUI

ESCRITORAY PROFESORA
DE LITERATURA COMPARADA

Cartagena y Alejandria
comparfen mar y poetas

Hacia muchos afios que no iba a Cartagena. La unica vez
fuedeadolescente. Viaje desde Zaragozaen autobus y bai-
1é con el Ballet Clasico de Zaragoza, dirigido entonces por
Cristina Minana, en el Nuevo Teatro Circo. Enaquellaepo-
ca estaba preparando tambien un trabajo de poesia para
laasignaturadeliteraturaen el instituto. Tenia que elegir
ados poetas, y uno fue José Maria Alvarez. El poeta, per-
teneciente ala corriente de los Novisimos, habia nacidoy
vivia en Cartagena. Mi profesor lo conociay me dio su nu-
mero de telefono. Lo llame. Entre un ensayo y otro, y muy
nerviosa. Nos vimos en un bar al lado del teatro y le dije
como lo admiraba y como habia ido viendo, escuchando,
seguido a todos los autores que citaba al principio de sus
poemas. Me pidio midireccion para enviarme sus librosy
me dio la suya. Me sorprendi cuando la lei. Vivia en la ca-
lle Kavafis. “No sabia que hubiera una calle con ese nom-
bre en el pais”, dije. No la habia, me explico, pero era tanto
sudeseode vivir en ella que pregunto en el ayuntamiento
si podia ponerle nombre a la calle donde habia construi-
do su casay le dijeron que, si pagaba, podia darle el nom-
bre que quisiera.Y le pusoelnombre del gran poetagriego
nacido en Alejandria, y cuyo mar Mediterraneo compar-
tian. Alvarez lo habia traducido parala
editorial Hiperion (también lo haria con
Holderliny Shakespeare) ylainfluencia
fue definitiva en sus versos.

Hace unas semanas volvia Cartage-
na. Me invitaron alaseccion literaria del
festival La Mar de Musicas, que celebra
yasu29 edicién. José Maria Alvarez aca-
baba de fallecer. Y alli, en la habitacion
del hotel, todovolvio de pronto. Busque
lacalle Kavafis en Google Earth yapare-

cio unacalle de casa bajas que terminaba en unamplio te-
jadorodeado de vegetacion. Fuia la manana siguiente. Al
final de la calle habia una puerta metalica e intente subir-
me por unlateral paramirar, pero no teniadonde agarrar-
me. Por encima sobresalian las copas de los arboles. Ca-
miné siguiendo el muro y rodeé la propiedad. Era grande,
lindaba con las Vias Verdes del Barrio del Peral y seguia
sin saber si era esala casa del poeta. De pronto vi el nom-
bre en la parte superior: Villa Gracia. Y me acorde de un
poema donde el poetala citaba. Acelere el paso, casi co-
rri,y volvi ala puerta principal. Queriarecorrer la propie-
dad de nuevo. Entonces se abrio una puertay salio un jo-
ven. Me acerque, “/es esta la casa de...?”, pregunté, y no
me dejo acabar la frase. “Si”, dijo. “¢Quiere que avise a su
mujer?”, y entro de nuevo sin que me diera tiempo a con-
testar. A los pocos minutos salio la fotografa Carmen Ma-
ri. Delgada, morena, de piel tersay con el cabello recien la-
vado. Se excuso por no tener tiempo paraatenderme, tan
reciente la muerte del poeta, y le conte rapidamente que
habian significado sus versos.

Fueron dias calidos, fraternos, de una costa y un mar
deslumbrantes. Ceneé enfrente del Faro de Navidad, visite
de nuevo el poblado de la Algameca Chi-
cay me bane en la playa de Portus. Era
Cartagena pero tambien era Alejandria,
José Maria Alvarezlo habiaescritohacia
tiempo: “Enlasnochesdelunapaseo por
misjardines / sobreel puerto contemplo
las estrellas / y el mar en calma. / Ah co-
mo me recuerda Alejandria, /el aire trae
los mismos / aromas y lamisma frescura,
/ yavecesimaginoque ante misojos/son
sus alegres calles las que duermen”. &

ILUSTRACION: RAQUEL MARIN.
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Hotel El Far de Llafranc.
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HOTELES EN UN FARO

DORMIR
(O VELAR
ENUNF

Diez faros de Espafia para ver en primera

fila como se pone el sol y salen las estrellas,
cenar, escuchar musicaenvivo e irse a la
cama. 3Y por la noche? 3Dormiry callar

o velar como los antiguos fareros?

Texto de Andrés Campos

Los faros no se hicieron para dormir, sino para velar, para
no pegar ojo guiando a los barcos. Pero ya no hay fareros.
Hay maquinas silenciosas y huéspedes que duermen como
lirones... Hasta que el viento comienza a gritar,comoun pe-
regrino abriéendose paso entre los pinchudos toxos, y nues-
tra pareja a roncar como la Vaca de Fisterra, la sirena que
bramaba antano en este cabo paraalertar alos navegantes
cuando habia niebla. Pues habra que hacer otra cosa: “Des-
pierta,amol: los faros no se hicieron para dormir™.

Ademas de siete habitaciones paraamarse como si fue-
rael ultimodia —o seis, porque unaes individual—, mientras
EoloyPoseidonrugen fuera, O SemaforodeFisterratiene
un buen restaurante, famoso por sus croquetas de chocoy
sus volandeiras. Y una terraza, O Refuxio, con las mejores
vistas del fin del mundo, donde, con permiso de los dioses
susodichos, veremos como el sol se apagaeneloceanoy se
encienden el faroy la Via Lactea, tomando algo en razona-
ble compania: un palcode lujo en el segundo lugar mas visi-
tado de Galicia despues de la catedral de Santiago.

Enotra famosaesquinadel mapa, o cabo mais setentrio-
nal de Galicia e Espana, a 210 metros sobre el mar, esta O
Semaforo de Bares, que durante siglo y medio fue un ob-
servatorio militar desde el que se vigilaba a los barcos y se
les hacian senales con banderas y ahora es un hotel de cin-
co habitaciones. Solo cinco. Las vistas, en cambio, son infi-
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Hotel O Semaforo de Fisterra.
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nitas: se ve desde la punta Roncadoira, en la ria de Viveiro,
hasta el cabo Ortegal, en la de Ortigueira. O sea, la Galicia
delos acantilados mas vertiginosos, de las playas mas salva-
jesydelos mejores percebes. En laantigua habitacion delas
banderas, una suite hexagonal con ventanas abiertas a to-
dos los vientos, el huésped se siente alto y poderoso, como
un capitan en la torre de mando. Sin ninos ala vista. Es solo
paraadultos. Y sin perros. Tampoco se admiten mascotas.

Los cabos de Fisterra y Estaca de Bares son lugares
non plus ultra, tremendos, caside pelicula de terror. Laisla
Pancha de Ribadeo, en cambio, es una foto mona de Insta-
gram: esta alfombrada de hierba y flores purpuras de ufia
deledn,abrazadaporun mar esmeraldayunidaatierra por
un puentecilloqueledaunaire comode jardin oriental. Aqui
hay dos lindos faros, uno de 1857 y otro de 1983, reconver-
tidos en sendos apartamentos turisticos, los de Faro Isla
Pancha, donde ocho personas, como mucho, se dedican
aobservar aves —lariadel Eo es LIC, ZEPA y varias siglas
mas— y a aguardar la bajamar, momento en el que lo dejan
todo paraver comoemergede lasaguas lacercanaplayade
las Catedrales. Esta si que es tremenda.

En el extremo contrariode las Rias Altas, en Carnota, se
encuentra el Hotel Faro Larino, cuartoy ultimo de los alo-
jamientos de este tipo que hay en Galicia. Y el masreciente:
seinauguro en 2021. Tiene nueve habitaciones tematizadas
—siete con vistas al mar—, una taberna de picoteo selecto
y un entorno apabullante: la playa mas grande de Galicia
—lade Carnota—, una delas mejores parasurfear —lade La-
rifo— y una cascada de 40 metros —lade Ezaro— que salta
como un clavadista al océano.

Cuando los faros gallegos se encienden, el del cabo de
Creus lleva 48 minutos iluminando lacosta mas bravadela

@hafencitystudios.com.
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Piscina infinita del Faro Punta Cumplida, en la isla de La Palma.
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[ ALOJAMIENTO ]

GUIA DE
ALOJAMIENTOS

O Semaforo de Fisterra
Fisterra (A Coruna)

& Desde 170 € por noche
607 77 8240
hotelsemaforodefisterra.com

O Semaforo de Bares
Manon (A Coruna)
B Desde 95 € por noche

699 94 35 84
hotelsemaforodebares.com

Faro Isla Pancha
Ribadeo (Lugo)

&L Desde 200 € por noche
604 004210
faroislapancha.es

Hotel Faro Lariiio

&, Carnota (A Corufia)
Desde 110 € por noche
607 77 8240
hotelfarolarifio.com

Cap de Creus

&, Cadaqués (Girona)
Desde 90 € por noche
972199005
restaurantcapdecreus.com

El Far
Llafranc (Girona)
& Desde 140 € por noche

9723016 39
hotelelfar.com

MUR Faro Jandia
Solana Matorral (Fuerteventura)
& Desde 136 € por noche

928 545035
murhotels.com

Faro, a Lopesan Collection Hotel
Maspalomas (Gran Canaria)

B, Desde 202 € por noche

028 40 2418
hotelfarolopesancollection.com

Faro Punta Cumplida
Barlovento (La Palma)
& Desde 290 € por noche

+49 30 8186 45 91
floatel.de

Faro de Cudillero
Cudillero (Asturias)

& Desde 190 € por noche
rusticae.es
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Apartamento del restaurante Cap de Creus.

Costa Brava: un paraje lunar sobrecogedor, azotado por el
gregal, el mistral ylatramontana. Tambienesel primerode
la Peninsula que se apaga: entonces el viento calla y los po-
cos afortunados que despiertan aquiven comoel sol nacien-
te esboza horizontes liquidos, oniricos, comolos que pinta-
ba Dalien el cercano Portlligat.

Hace 30 anos, el inglées Chris Little se enamoro de este
faro,compro laviejacasade carabineros de al lado y mon-
tounrestaurante deaires bohemios, el Cap de Creus, con
mucho curri, musica en vivo y tres apartamentos encima.
No es lugar para gente tradicional. Para esta, es mejor El
Far de Llafranc, un hotel de cuatro estrellas pegado al fa-
rode Sant Sebastia (1857), con nueve habitaciones decora-
das con motivos marineros, un restaurante donde sirven
ricos arroces, pescados y mariscos de la lonja de Palamos
y un mirador como hay pocos en la Costa Brava. Ademas
del faro, plantado sobre potentes acantilados a 169 me-
tros sobre el nivel del mar, se ve todo el Emporda y los Pi-
rineos al fondo.

En Canarias, ultima tierra de Espana que enciende sus
faros, hay dos hoteles con vistas a uno: Mur Faro Jandia,
frente al de Morro Jable, en Fuerteventura, y Faro, a Lo-
pesan Collection Hotel, junto al de Maspalomas, en Gran
Canaria.

No con vistas, sino en el propio Faro de Punta Cumpli-
da, en La Palma, hay un hotelito de lujo con tres suites, pa-
tiocanarioy piscinainfinita. Lo montaron en 2019 unos ale-
manes locos por los faros, los mismos que acaban de abrir
en el pueblo mas guapu de Asturias el hotel Faro de Cudi-
llero. Ambos pertenecen a Rusticae, club de pequenos ho-
teles con encanto (pero mucho). ®

Apartamento del Faro Isla Pancha, en Ribadeo.

o
=
W
—_
2
w
[
m
1
¥

57






La ley de la
FRONTERA

1™
] * S

i [ - [ . T
. | J e w e f i - S h‘ 3 . i
& i ! v ¢ - 5 e 4 i B
" i N . ', i L "
i ¥ |y, W 'y !I - 'y | W F f
i e . Fs s i ¥ ! . b ""\_
i ' 5 # - e | L ey L \. -
B2 P B o e b & 3 K
o E .l| 1 L L ."l-' "y e
o ,' - . %
-,:. i i = = )y~

La visita al Camino de Hierro, una de las grandes obras de
ingenieria del siglo XIX, sirve como reclamo para conocer los
Arribes del Duero, frontera natural entre Salamanca y Portugal.

Texto y fotografias de Pablo Fernandez

La ley de la frontera
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asta hace dos dias, como quien dice, seguiamos deba-

tiendoen Espanaacercade nuestraentrada,ono,enla

llamada modernidad. Hoy, el asunto parece mediana-

mente zanjado. Nuestros problemas ya son similares
alos que tienen los paises de nuestro entorno... Eso que hemos
avanzado. Sin embargo, a lo largo de la historia contempora-
neade Espana, el temade lamodernizacion del pais ha sido em-
pleadocomoun armaarrojadiza ideologica. Elmeollode estere-
currente debate aparece entre los miembros de la Generacion
del 98, que reclamaron la adopcion de una modernidad propia,
“Madein Spain”, ajenaaimposiciones externas. Miguel de Una-
muno (1864-1936), por ejemplo, criticaba “la creencia de que la
civilizacion esta en el retrete, en las calles bien encachadas, en
los ferrocarrilesy enlos hoteles™. Dejando de lado la boutade de
Unamuno, eldesarrollodel ferrocarril fue uno de los grandes im-

| Ft-‘:lj;‘ﬁ;m |
.
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.
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Doble pagina anterior: Parque de los Condes, en
Lumbrales, y recorrido del Camino de Hierro. En esta doble,
izq.: fachada de una casa en San Felices de los Gallegos.
Derecha: iglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncion, en San
Felices de los Gallegos, y plaza mayor de Lumbrales.

pulsos modernizadores del siglo XIX. Walt Whitman (1819-1892),
padre fundador de la poesia estadounidense, describio en Spe-
cimen Days (1882) la fascinacion decimononica por el tren: “La
gran locomotora, el emblema moderno del movimiento yel po-
der, tan majestuosa como terrible, con suagudo silbidoy su chi-
menea echando humo, sus poderosasruedasyvarillas.” Culmen
del espiritu transformador de la Revolucion Industrial, el primer
ferrocarril de pasajeros se inauguro en 1825 entre las localida-
des britanicas de Stocktony Darlington. Doce afios después, en
1837, la primera linea espanola comenzo a operar entre La Ha-
banay Giiines,en Cuba—entonces bajo gobierno espanol—.La
primeraruta peninsular conecto Barcelonacon Mataro en 1848,

Paso para adelante, paso para atras

Apesardesusevidentes contribuciones al progreso, el desarro-
llo del ferrocarril tambien tuvo un alto coste economico, social
y geografico. Los amantes de las peliculas del Oeste estaran fa-
miliarizados con laimagen de un tren de vapor recorriendo los
vastos desiertos estadounidenses. Entre 1863 y 1869, miles de
obreros —muchos de ellos chinos—trabajaron en condicionesin-
frahumanas para construir los 3.075 kilometros que conectaban
el centrodel pais conla costadel Pacifico, concretamente Oma-
ha, en Nebraska, con Sacramento, en California. Esta obra sig-
nifico un importante paso para lograr una linea ferroviaria que
uniera las costas este y oeste del pais.

En la historia espanola del siglo XIX también hay un epi-
sodio historico de dimensiones épicas relacionado con los fe-
rrocarriles. Se trata de la construccion del Camino de Hierro,
apenas 17 km que conectan lalocalidad salmantinade La Fre-
genedayBarcade Alba, justoen la frontera portuguesa. Aun-
queesunrecorridorelativamente breve, este tramo, que atra-
viesa el Parque Natural de Arribes del Duero, transcurre por
desfiladeros, 20 tuneles poblados por murcielagos y 13 puen-
tes que desafiaron la ingenieria de la época. El objetivo de es-
ta linea era superar los mayores accidentes geograficos de la
linea que enlazaba Salamanca con Oporto, ruta conocida co-
mo Linea del Dueroy que aspirabaaimpulsar los intercambios
economicos entre ambos paises. Su construccion fue una de
las obras de ingenieria mas complejas del siglo XIX enla penin-
sula. Hay quien la considera incluso como uno de los mas im-
presionantes ejemplos de ingenieria ferroviaria de la historia.
Durante su construccion, que transcurrio entre 1883 y 1887,
alrededor de 2.000 trabajadores participaron en la obra. Mu-
chos de ellos fallecieron, ya sea por accidente, peleas, enfer-
medades —esta documentada una epidemia de colera duran-
te las obras— e, incluso, la crecidadel rio ﬁhgueda.

La ley de la frontera
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El Camino de Hierro atraviesa el Parque
Natural de Arribes del Duero y transcurre
por destiladeros, 20 tineles y 13 puentes

El uso del Camino de Hierro fue decayendo hasta que, el 1
de enero de 1985, se interrumpio el servicio por su poca ren-
tabilidad. En 2000, esta obra de ingenieria se declaro Bien de
Interés Cultural yen 2021 se reabrio comorutasenderista. Un
recorrido no apto para acrofobicos que puede realizarse en
aproximadamente seis horas. La mejor época para hacerloes
en primaveray otono. Pararealizar estaaventura es necesario
comprar las entradas en Caminodehierro.es. Al tratarse de un
escenario protegidoy controlado, las horas de acceso son muy
estrictas: de 7:30 a 8:30 de la manana en primaveray veranoy
de 9:00 a 10:00 en otono e invierno. El punto de recepcion de
visitantes es el muelle de Vega Terron. Desde ahi, los visitan-
tes son trasladados entransporte colectivoal inicio de laruta,
en laestacionabandonade LaFregeneda. Cadasenderistare-
cibe una linterna, objeto importante para atravesar sin com-
plicaciones los 20 tuneles del camino. El primero de ellos, que
recibe el nombre de La Carretera, es el mas largo, con 1,5 kilo-
metros de longitud.

Laexistenciadelos tuneles ha propiciadolallegada de unos
inesperados vecinos a la zona: una abundante comunidad de
murcielagos. De acuerdo con estudios de la Universidad de
Salamanca, en sus tuneles “descansan y se reproducen unos
12.000 murcielagos, formandounade las colonias mas impor-
tantes de la peninsula iberica”. Al tratarse de especies pro-
tegidas, como el murcielago de cueva o el ratonero, un par de
tuneles se cierran temporalmente cada ano para preservar la
tranquilidad de estos mamiferos voladores. Asi, los visitantes
deben tomar brevemente unaruta alternativa en sus periodos
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lzq.: atardecer en San Felices de los
Gallegos, verraco de castrode Las
Merchanas (Lumbrales) y torre del
homenaje en San Felices de los Gallegos.
Arriba: interior del Lagar del Mudo, museo
sobre la tradicion aceitera de la zona.
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de hibernaciony de cria. Habitualmente, septiembre y octubre
son dos buenos meses pararecorrer todo el Camino de Hierro
sin alteraciones de este tipo.

El itinerario transcurre por las vias del tren en paralelo al
cauce del rio Agueda, hasta su confluencia con el Duero. El pun-
to de finalizacion es el mismo lugar en el que los participantes
dejan sus vehiculos a primera hora: el muelle de Vega Terron,
uno de los pocos puertos fluviales de Espafia. Aqui hacen pa-
rada numerosos cruceros provenientes de Portugal.

El caracter fronterizo de esta tierra se aprecia en nume-
rosos detalles. El restaurante del puerto es un buen ejemplo.
Aunque administrativamente pertenece a Espana, la gestion
recae en un portuguées y buena parte de sus clientes provie-
nen del pais vecino. De ahi que la carta cuente con delicias lu-
sas como el bacalao a bras. De hecho, toda la subcomarca de
El Abadengo, por la que transcurre el Camino de Hierro, com-
parte este espiritu de frontera.

Abajo: miradoren el castrode Las
Merchanas. Derecha: antiguo vagon
en la estacion abandonadade La
Fregeneda y uno delos 13 puentes
que recorren el Camino de Hierro.

Fronteras moviles

ElCamino de Hierro es la excusa perfecta para adentrarseenla
vertiente salmantina de Las Arribes, zona aun por conocer in-
cluso parabuena parte de los viajeros esparioles. Muchas de las
localidades de estas tierras estan,ademas, plagadas de historias
defrontera—siemprejugosas paralos amantes de los buenosre-
latos—. San Felices de los Gallegos es un buen ejemplo. Esta pe-
quenajoya de apenas 400 habitantes se encuentraatan solo 30
kilometros de La Fregeneda y a 105 de Salamanca. La localidad
pertenecio a Portugal entre 1297, tras el Tratado de los Alcanices,
y 1326, cuando volvio a manos del reino de Castilla como conse-
cuenciade la dote matrimonial de Maria de Portugal en su enla-
ce con Alfonso Xl de Castilla. Denominada antano como una de
las “grandeces de Salamanca”, las calles de este pueblo dan tes-
timonio de suimportanciadurante el medievo. Enla actualidad
es posiblevisitarlatorre del homenajey los restos de su castillo,
construido a finales del siglo XII por el monarca portugues don
Dionis. En los alrededores de la torre hay un mirador donde los
vecinos aseguranque es posibledisfrutar del mejor atardecer de
San Felices. Elque esto escribelo corrobora. Otravisitade inte-
résessuiglesia, frutode unamezclade estilos que vandel roma-
nico al gotico, pasando, incluso, por algun motivo renacentista.
Frenteal temploseencuentrael rotundo Arcodelas Campanas.
Al atardecer, laluz crea un curioso efecto al reflejar la sombra
de las campanas sobre una de las torres de la iglesia, desvelan-
douncampanarioespectral que se evaporaalos pocos minutos.

Vinculada primero con un asentamiento veton y mas tarde
con la Orden de los Templarios —que gobernaron brevemente
todo El Abadengo—, Lumbrales acoge laconocidacomo Casade
los Condes. Este edificio, que en la actualidad acoge un centro
de interpretacion historico y una exposicion de antiguos tela-
res, fue en el siglo XIX la mansion de la familia portuguesa Pinta
da Costa. Debido a su vinculacion con el desarrollo del Cami-
node Hierro,los DaCostarecibieron el condadode Lumbrales,
un raro reconocimiento nobiliario tratandose de extranjeros.
Para descubrir los vinculos vetones, lo mejor es dar un peque-
no paseo hasta el castro de Las Merchanas, donde pueden en-
contrarse restos del antiguo asentamiento y un verraco cono-
cido coloquialmente como El burro de la Barrera. Hasta que la
geopolitica provoco la forzosa delimitacion de las fronteras, la
geografia era el mejor control de aduanas posible. En estas tie-
rras, los rios separan y unen al mismo tiempo.

En Aldeadavila de la Ribera se encuentra el puerto idoneo
para realizar un pequeno paseo en barco por las Arribes del
Duero. Este recorrido ofrece la posibilidad de avistar algunas
de las muchas aves que pueblan el canon del rio. Como ante-
riormente en el Camino de Hierro, a un lado del cauce se en-
cuentra Portugal y al otro Esparia.

La ley de la frontera
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Vistas desde el mirador de Picon
del Moro (Saucelle) y crucero fluvial
por el Duero desde Aldeadavila.

Desafiando a los dioses

Enel téermino municipal de Aldeadavila también se encuentra
unade las centrales hidroeléctricas mas potentes de Europa.
A pesar de ser unaimponente obra de ingenieria, lacentral se
haintegrado naturalmente en el paisaje yotorgaalazonauna
evidente personalidad. Este paisaje, fruto del enfrentamien-
to entre el hombre y la naturaleza, puede contemplarse en su
maxima expresion desde alguno de los miradores que se alzan
enlasalturas. Los mas populares son los conocidos como el Pi-
conde Felipe y El Fraile.

El Camino de Hierro en el siglo XIX y las centrales electri-
cas del siglo XX muestran los improbos esfuerzos de la inge-
nieria por someter larotunda geografiadelos Arribes. Tal que
un moderno Prometeo, el ser humano ha tratado de emular la
capacidad creadora de los dioses de la naturaleza. El escritor
salmantino Luciano Egido (1928) plasmo esta aspiracion en
sunovela Los tuneles del paraiso, que recrea las dificultades a
las que se enfrentaron los trabajadores del Camino de Hierro.
“Hemos hurgadoen el corazon de los montes”, escribe, “hemos
bajado al fondo de los barrancos nunca hollados por el hom-
bre, hemos vulnerado las rocas, atentado contra un equilibrio
ancestral y lo estamos pagando. La naturaleza se ha rebela-
do contra nosotrosy se ha defendido, devolviendonos ofensa
por ofensa, lo mismo que Dios, al que hemos ofendido, hasta
sacarlo de sus augustas casillas”. Actualmente, a pesar de es-
ta vision mitologica, parece que el hombre yla naturaleza han
pactadounatreguaen los Arribes del Duero. &

TRADICION
ACEITERA

Historicamente, ha existido mucha
tradicion aceitera en los Arribes.

El museo de San Felices de los
Gallegos, denominado el Lagar del
Mudo, recrea como trabajaban los
aceiteros de antano. El espacio que
ocupa era una antigua almazara,
cuya inteligente restauracion le valio
en 2002 una medalla Europa Nostra,
que distingue proyectos centrados
en ladifusion y el mantenimiento del
patrimonio cultural. Aprender estas
tradiciones no soloilumina respecto
al pasado, sino que aporta unafresca
vision sobre el presente. El visitante
descubrira, por ejemplo, el origen de
la expresion “no jodas la marrana”.
La marrana es el nombre del eje de
la rueda de la noria de los molinos.
Sise estropeaba la marrana, todala
produccion se ponia en riesgo.

La ley de la frontera







NORMANDIA

Un bano de historia
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Eni're las ciudades de Le Havre y Cherbtf;rgﬁ’éé e
alo largo de unos cien kilometros las playas de Sword,
Juno, Gold, Omahay Utah, nombres en clave asignados
por el bando aliado'y en las que tuvo lugar el 6 de junio ( |
de 1944 el desembarco de Normandia. Una tierra con
legado vikingo, salpicada de localidadesmedievales, "
verde, saling, de la que se benefician vacasy granjeros, &
-y enla que hay puertos, hormigén y memoria. "
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La Havre: portuaria y balnearia

210 kilometros hay entre Le Havre y Paris. Dis-
tancia que se puede recorrer en coche y/o en
tren. Este ultimo medio de transporte era el
que tomaban en la Gare Saint-Lazare los pari-
sinos paradisfrutar de los banos de ola en las
localidades balneario de esa parte del litoral
acantilado de Normandia a principios del siglo
XX.Siseoptaporelcoche,laentradaenlaciu-
dad se hace cruzando el puente de Tancarvi-
lle. Obrade ingenieria civil que se eleva sobre el
Sena.Rioque seencuentraalsurdelaciudady
puntoenelquearrancan los cruceros fluviales
que lonavegan endireccion este. Hacia el oeste
ponenrumbo losbarcos quecruzanel Canalde
laMancha.Le Havre seencuentraenlazonadel
estuario,donde se mezclanlas aguasdel Senay
del propio Canal. Esa ubicacion geograficay su
puerto hicierondelaciudad unaposicionestra-
tegica paralosdisparesobjetivosdelos nazisy
de los aliados. Tuvieron que pasar tres meses
desde eldesembarco de Normandia yun bom-
bardeo por parte delaaviacion de sus salvado-
res paraque Le Havre fuera liberada.

El centro urbano actual es la reconstruc-
cion que se hizo durante los veinte afos pos-
teriores a la liberacion de la ciudad bajo la
direccion del arquitecto y urbanista Augus-
te Perret. Su muerte prematura en 1954 im-
pidio repetir lo que se hizo en Le Havre en
otras ciudades francesas bombardeadas, co-
mo Caen. Y es que Le Havre, tras la Segunda
Guerra Mundial, se convirtio en un laborato-
rio en el que se ensayo con nuevas tecnologias
de laconstruccion,como la estandarizaciony
la prefabricacion. Méetodos que Perret llevo a
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cabo con el uso del hormigon, un material ac-
cesibleyeconomico. La practicidad yarmonia
conla que Perretlevantoel centrode Le Havre
de sus cenizas hizo que la Unescolodeclarase
Patrimonio Mundial en el siglo XXI.

Laazoteadel Ayuntamiento es unsitiocon
laalturaidonea paraver yentender comoesel
trazado urbano rectilineo del Le Havre poste-
rior a lall GM. A los pies del mismo se encuen-
traunaplaza ajardinadadesde laquearrancan
tres arterias: la Avenue Foch hacia el oeste, el
Boulevard de Strasbourg hacia el este yla Rue
de Paris hacia el sur. Al oeste se encuentra la
playaurbana de Le Havre, que es de agua fria,
de guijarros y en la que en la temporada de ve-
rano se habilitan cabafiasamodode vestuarios
y unos contenedores de barco hacen las veces
de restaurantes. En invierno, unas y otros se
desmontan creando un paisaje diferente segun
laestaciondel afio. Al sur se encuentrael puer-
toylos barrios de San Franciscoy San Nicolas.
Elpuertoesuna presencia que se siente mas de
lo que se puede ver. El barrio de San Francisco
es la cuna de la ciudad. La antigua casa del ar-
mador hoyes unmuseosobrelas exploraciones
que zarparon desde aquiy sobre el rol de este
puertoenelcomerciodeesclavos. Al surdelas
viasdel trense encuentraelbarriode San Nico-
las. Un lugar en el que antes del 2000 no habia
nada, estaba aislado de la ciudad. Hoy es una
zona de trabajo, de estudio y residencial. Hay
viviendas para estudiantes hechas con conte-
nedores debarcode nueve metrosde largo por
seis de ancho, por 320 euros al mes.

Laciudad se identifica tanto con el puerto
quelaiglesia de San José parece un faro.Unfa-

Abajo: playa de Omaha. Derecha:
vista de Le Havre, con la colorida
escultura Caténe de Containers de

Vincent Ganivet, y playa de Sword.

Normandia. Un bano de historia









lzquierda: playa de Omaha
y bunker en Heugueville.
Abajo, derecha: submarino
nuclear Le Redoutable en la
Cité de la Mer, Cherburgo.

Normandia. Un bafo de historia

ro espiritual de 107 metros de altura obra del
maestro Perret, de estilo clasicismo estructu-
ral. Es mas bonita por dentro, donde apenas
hay simbolos catdlicos. Esuntemplo religioso
neutroque combina fuerza, podery elegancia,
en el que sufachadade hormigon desnudo ha-
bla de una economia de gastos reducida, pro-
pia de una posguerra.

Muro del Atlantico

El Muro del Atlantico fue un sueno de hormi-
gon que tuvo Adolf Hitler para protegerse de
las tropas aliadas. Desde el sur de Franciay
hasta el norte de Noruega los nazis constru-
yeron una serie de puestos de observacion, ni-
dos provistos de armamento antiaereo y ba-
terias de largo alcance, asi como alambradas
y erizos checos, para proteger y defender los
lugares ocupados.

Los bunkeres, construcciones eficientes y
practicas que las fuerzas de ocupacion alema-
na pusieron en pie en poco tiempo y en gran
numero, unos ocho mil, la mayoria hoy estan
abandonados y resisten, como pueden, el pa-
sodel tiempoyel avance de la naturaleza. Aso-
mandose a un acantilado, a la altura de Heu-
queville, a unos 25 minutos de Le Havre, hay
un bunker que se parecealacabezadeunator-
tuga, a una gargola también. La erosion le ha
sacado medio cuerpo sobre el acantilado nor-
mando en el que se escondiaydesde dondelos
soldados alemanes vigilaban el avance de las
tropasaliadasenaguas del Canalde la Mancha.
Escomosilanaturalezaquisiera hacersufrira
esta construccion de hormigon, semicubierta
de musgo y matojos, en vez de darle el empu-
jonde graciay acabar con su vertigo.

Caen

Parair de Le Havre a Caen hay que cruzar el
Puente de Normandia. De camino a las playas
en las que tuvo lugar el Dia D se puede hacer
parada en Honfleur, a orillas de la desembo-
cadura del Senaycunade la pintura impresio-
nista,yenPo nt—l’Evéque (a43kmo 50 minutos
de trayecto),donde en la queseria La Deguste-
rie es posible degustar y comprar quesos nor-
mandos, ademas de sidra elaborada con man-
zanas autoctonas.

Aligual que Le Havre, Caen, antes de ser li-
berada de los nazis, tambien fue bombardea-
da por los aliados. Es una ciudad atravesada
por un canal y el Orne. Un rio que desemboca
en el Canal de la Mancha. La costa se alcanza
despues de cruzar el puente basculante de Be-
nouville, unode los dos primeros puentes libe-
rados por los britanicos el 6 de junio de 1944.
El puente actual es una réplica del de 1944, el

original se encuentraen el vecino Pegasus Me-
morial Park. Una vez cruzado, se bordea el es-
tuariodel Orne,donde hay varios bunkeres pin-
tarrajeados que parecenballenasvaradasenla
arena. Al vientre de los mismos se puede acce-
der con cuidadoy, a ser posible, con unalinter-
nafrontal. Enlaorillaoccidental del estuario se
ubicalalocalidad costerade Quistreham,enla
que un antiguoy gran bunker se ha convertido
en el Museodel Muro Atlantico. Su playa forma
parte del sector que se denomino Sword Beach
y,siel tiempoacomparna, merece la penadarse
un bano. Al menos, mojarse los pies.

Centro Juno Beach y Cementerio Canadiense

En la costa en la que tuvo lugar el desembar-
code Normandiay la posterior batalla, tierra
adentro, se suceden un gran numero de mu-
seos, memoriales y cementerios. Es un espa-
cio tragico en el que es imposible acertar con
el pronosticodel tiempoyen el que hay cabida
paralamemoriaylos turistas que veraneanen
la zona. En Courseulles-sur-Mer se encuentra
el Centro Juno Beach, un pequeniotrozo de Ca-
nada en Normandia. Un centro cultural funda-
do porlos veteranos canadienses que partici-
paronenel DiaD. Lasexposiciones quealberga
en su interior contextualizan cual era la situa-
cionde Canadaantesy despueés del desembar-
co.Esunretratodeuntiempoydelagenteque
lo vivio. También una manera de representar
el porvenir. Fuera del centro, en la playa, hay
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En Le Havre, en el barrio de San
Nicolas, se puede nadarunos largos
en Les Bains des Docks (Les-bains-
des-docks.com), la piscina olimpica
obra del arquitecto Jean Nouvel,
quien la concibio como un bafio
romano. Muy cerca se encuentra
el bar que aparece en la pelicula
Le Havre, de Aki Kaurismaki, y Le
Hangar Zéro (Lehangarzero.fr), un
antiguo almacén convertido en un
espacio polivalente.
En Cherburgo se encuentra la Cité de

la Mer (Citedelamer.com), la antigua
Estacion Maritima Transatlantica

convertida en un museo dedicado a
la exploracion de los fondos marinos.
En la misma esta atracado el mayor
submarino visitable del mundo, el
Redoutable, del que Xavier Ruelle,
Presidente de la Asociacion de
Antiguos Submarinistas, nos cuenta
que mide de largo como un campo
de futbol y que puede descender
unos 300 metros de profundidad, la
altura de la Torre Eiffel.
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unos bunkeres que se pueden ver por dentro.
Ensumomentoestabanacondicionadosyven-
tilados para que los soldados pudieran reali-
zar sus guardias e, incluso, refugiarse en caso
de ataque con gas. Hacian las veces de puesto
de observacion, comunicacion y dormitorio.
1.694 jovenes soldados canadienses estan
enterrados en el Cementerio Canadiense, en
Bény-sur-Mer, creado por la Commonwealth
War Graves Commission (CWGC), un organis-
mo que vela por el honor y la memoria de los
hombres y mujeres que perdieron la vida du-
rante lalyll GM. Es un lugar que duele y agra-
dable. Cadalapida de piedra blanca pulida re-
salta sobre la hierba de la que parecen crecer
como flores. Cada una de las lapidas luce una
hoja de arce, el nombre del difunto, la edad,
generalmente veinteaneros, y unas palabras
de recuerdo. Que el cementerio sea armoni-
co, simetrico y que los familiares que lo visi-
tan se sientan comodos, en parte, es gracias
a lalabor que desempena Samuel Levasseur,
el jardinero del sitio desde hace treinta aros.
Un tipo que, ademas del trabajo de manteni-
miento, limpieza, cuidado de las flores y po-
da de los arces, que hace con rastrillos, palas
yazadas, cuenta alos visitantes que lo deseen
la historia del joven que tiene grabado sunom-
bre enlalapida. Si no se los conoce atodos, po-
co le queda. En la caseta en la que guarda sus
herramientas y su uniforme oficial de la CW-
GCtiene unacajaconlascosas que las familias
dejan en las lapidas y que recoge para conser-
varlas: banderas, fotografias, pulseras, mone-
das, chapas, cartas, etc. La idea es que en al-
gun momento todo eso se pueda exhibir en el

Centro Juno. Mientras tanto, el sefior Levas-
seur vela porellas.

Bayeux

Por no participar en la Il GM los espanioles, es
posible que no tengamos la conciencia que nos
permitaentender que pasoyque significa Nor-
mandia. A simple vista se trata de una tierra
salpicada de antiguas ciudades medievales,
surcada por carreteras estrechas, flanquea-
das porgranjasyenlasqueesraronoverenel
algun momento vacas. Las pintorescas locali-
dades costeras de esta region suelen eclipsar
a las del interior, a ciudades como Ruan, que
es su capital,y Bayeux,desdelaque partenva-
rios recorridos en bicicleta. En su casco histo-
rico,atravesado porelrio Aure,seencuentrala
Catedral de Notre-Damey el Museo del Tapiz,
una técnica del tejido que es un arte y que en
Bayeux también es unrecursodocumental. Es-
ta ciudad fue la primera que liberaron las tro-
pas aliadas tras el desembarco de Normandia,
despues de tomarlavecina bateriaalemanade
Longues-sur-Mer. Parte de los periodistas in-
ternacionales que cubrieron la batalla poste-
rior al desembarco se alojaron y reunieron en
el Hotel Lion d’Or. No muy lejos de aqui se en-
cuentra el Memorial de los Reporteros. Unas
dos mil lapidas con los nombres de los repor-
teros y de las reporteras que han muerto cu-
briendo una guerra desde 1944.

Bateria alemana de Longues-sur-Mer

Desde Bayeux parten variosrecorridos en bici-
cletaendireccionalinterioryalacosta,donde
se encuentra la bateria alemana de Longues-
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Abajo, izquierda: Museo del
Desembarco en la poblacion
de Arromanches-les-Bains.

Derecha: Cementerio Americano
de Normandiay Passerelle
Michel Legrand de Cherburgo.

Normandia. Un bano de historia
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sur-Mer, en unacantilado que domina el Canal
de la Mancha, sobre y entre las playas de Gold
y Omaha. Un punto estrategico, elevado y de-
fensivo, construido en 1942 y que se compone
de un bunker de control, puestos antiaéreosy
cuatro casamatas, cada una de ellas con una
piezade artilleria. La panoramicaes tal que se
ve Arromanches-les-Bains, un pueblo costero
de pescadores y agricultores, encajonado en-
treacantilados, en el quelos aliados instalaron
en su playa un puerto flotante artificial para
poder aprovisionar de armas y municiones a
las tropas que desembarcarony hacer posible
ladenominada Operacion Overlord, trasel Dia
D.Paraentender dichaoperacion militaresre-
comendable prestar atencion al video mapping
del Musee Arromanches-les-Bains. Desde el in-
terior del mismo, al otro ladodelos ventanales,
en la playadonde hace ochenta anos murieron
muchos jovenes, hoy se ve jugar aninos y jove-
nes en alguno de los restos oxidados y cubier-
tosde verdin de aquel puerto flotante artificial
varado enla playa. Es unaescenabonita. Espe-
ranzadora. Es como que en Normandia el ciclo
natural de la vida cambio: de la muerte a la vi-
da. Hastala siguiente guerra.

Cementerio Americanoy Aleman

Las tropas enfrentadas tenian en comun lo jo-
venes que eran sus soldados. A unos les obliga-
ron alevantar el Murodel Atlantico;alosotros,
derribarlo. Terminadala guerra, los familiares
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delos muertos deambosbandos puedenllorar-
les enloscementerios aleman, canadiense y es-
tadounidense que hay en Normandia, tambien
britanico. Lugares que impresionan por susen-
cillez,armoniay por el numero delapidas.Enel
Cementerio Americano, en Colleville-sur-Mer,
estan enterrados 9.387 soldados. En el Cemen-
terio Alemande LaCambe (administrado porla
German War Graves Commission) estan ente-
rrados 21.200 soldados alemanes y hay planta-
dos1.220 arces, en representacion de los idea-
les de la paz y lareconciliacion entre naciones.
Que hayauncementerio aleman en Normandia
habla de una grandeza moral, de una dignidad
y de una de ausencia de venganza que hoy se
echade menos. Adiferenciade los cementerios
canadienses y estadounidenses, en el aleman
no hay un mastil con una bandera de Alema-
nia izadaynada es de color blanco. En muchas
lapidas pone “Ein deutscher soldat”(Un solda-
do aleman) y en todas, el mismo ano de falleci-
miento:1944., La Cambe esta muycercade Cric-
queville-en-Bessin, donde se encuentra Pointe
du Hoc. Otrabateriaalemana, comolade Lon-
gues-sur-Mer, pero en peor estado de conser-
vacion y de menor tamano, sobre un acantila-
do de 30 metros de alto en el que se asentaron
losalemanes paracontrolar la costa. Al este es-
ta Omaha Beachy al oeste, Utah Beach. Des-
de aqui, atravesando el Parc Naturel Regional
des Marais du Cotentin et du Bessin, se llega a
Cherburgo.

Cherburgo

Cherburgo es una ciudad en la que hizo escala
el Titanic el 10 de abril de 1912. En vista del tra-
siego de transatlanticos que atracaban y zar-
paban, el 30 de juliode 1933 se inauguro la Cite
de la Mer en Cherburgo. Una terminal mariti-
ma estilo art déco que en su momento se llego
a comparar, por tamano e importancia, con el
palacio de Versalles. Contaba con un pabellon
de 280 metros de largo por 42 de ancho para
dar servicioalasembarcaciones del tamanode
un leviatan y alos pasajeros, ademas de unas
vias ferreas que conectabanconlalineadetren
Cherburgo-Paris. La misma que se puede to-
mar parairala Gare Saint-Lazare, en la capital
francesa, y dejar atras Normandia. Una tierra
de memoria, esperanza, granjerosy vacas. ¥

ESCANEAESTE
CODIGOY
CONSULTALA
GUIAPARAVIAJAR
ANORMANDIA:

Abajo: mural en
Arromanches-les-Bains.

Normandia. Un bano de historia
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la ciudad de la musica

Fue lamejor bienvenidaalaciudad dela musica. La prime-
ravez que visite Saint Louis, lasegunda urbe mas poblada
de Senegal, un saxofonista tocaba suinstrumento encara-
mado en las vigas de acerodel puente que dabaaccesoala
isla. Elhombre, ataviado con gafas de solyunsombrerode
ala corta, acariciaba el saxofon mientras cientos de per-
sonasy coches pasaban a su lado sin prestarle atencion.
Aquel tipo no tocaba para nadie, tocaba para é€l.

Me quede un rato escuchandole, dejandome embria-
gar por aquella melodia tostada por el sol del atardecer, y
cuando las notas se apagaron, fuia charlar con €l. Elhom-
bre, Abdoulaye Ali, me estrecho la mano, se seco el sudor
delafrenteysenalo al otrolado del puente: “Bienvenuala
ville de la musique. Saint-Louis c’est le jazz, et le jazz c’est
Saint-Louis!™.

Saint Louis es jazz y mucho mas. Fundada en el siglo
XVl porlosfranceses (fuela primeraurbe creada por eu-
ropeos en Africa Occidental), a260kilémetros al norte de
Dakar, Saint Louis me parecio unode los rincones mas sin-
gulares del continente.

Al atravesar el puente de hierro de Faidherbe, el visi-
tante se topa con dos urbes distintas.
En primer lugar, la ciudad vieja, que
reposa en unared de calles rectas, es-
coltadas por casas coloniales con co-
loridas fachadasde cal, balcones de ma-
deraybarandalesde hierroforjado. Esa
alma colonial, con cierto aire decadente
yauténticoalavez,levalio alaexcapital
del Africa Occidental Francesa el titu-
lo de Patrimonio Mundial de la Unesco.
Un poco mas alla, tras atravesar un pe-
queno puente, surge el paraiso del caos.

Frente ami se alzo el febril Guet N’Dar, uno de los ma-
yores barrios de pescadores del pais africano de callejue-
las retorcidas y olor a sal. En la arena, cientos de nifios,
cabras y algun pelicano despistado observaban como los
pescadores de brazos de acerorecogianlasredes yentre-
gabanlas capturasdel diaalas mujeres, que colocabanlos
peces en palanganas sobre sus cabezas y sedirigian a ven-
der la mercancia al mercado.

Aquella Saint Louis diversa, claro, tenia mas de una
bandasonora. En cualquier esquina era posible encontrar
aun grupo de amigos tocando lakora, uninstrumento tra-
dicional de veintiuna cuerdas tensadas sobre una calabaza
cubiertade piel, o el balafon, una suerte de xilofon de cana.

La musica forma parte de la vida de los vecinos de la
ciudad, ya sea en la calle o en clubes como el Spoutnik, el
Ndar ndaroenlaterrazadel Flamingo, donde localesy tu-
ristas se acercan a disfrutar de grupos en directoy de la
brisa fresca al anochecer.

Y Ali tenia razon: Saint Louis también es jazz. La ciu-
dad acoge desde el ano 1992 el Festival Internacional de
Jazz,uno de los eventos culturales mas importantes del
continente, y que pone notas musica-
les a una historia de ida y vuelta. Por-
que fueron los ritmos que los escla-
vos llevaron al continente americano
los que siglos mas tarde regresaron en
formadejazz, cuando varios soldados
estadounidenses se establecieron en
la ciudad. De aquella fusion nacieron
varias generaciones de jazzmen afri-
canos que hoy hacen de Saint Louis un
paraiso paralos amantes de lamusica.
Aliteniarazon. &
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Este ano planifica el viaje de tu vida con las Expediciones VIAJAR. La revista
VIAJAR y Azulmarino te proponen una aventura legendaria en los destinos
mas increibles del planeta (Guatemala, Tailandia, Patagonia, Antartida...)

acompanados de guias de excepcion que compartiran con los expedicionarios
sus conocimientos y experiencia del destino. ;Contamos contigo?
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Ciudades coloniales, ruinas
mayas y lagos rodeados de
VO
proxima Expedicion VIAJAR a
Guatemala, que partird hacia
el pais centroamericano en el
mes de noviembre.

canes te esperan en la

legres ciudades coloniales asentadas en-

trevolcanes, coloridos mercados indige-

nas donde empaparse de artesania an-
cestral, piramides mayas que despuntan sobre
la jungla, un trocito de Caribe con el ritmo del
pueblo garifuna y un lago en el corazon del Al-
tiplano del que, ademas de una belleza sobre-
cogedora, emana una energia cosmica muy di-
ficil de explicar. Todo esto es Guatemala, el pais
centroamericano de naturaleza soberbiay gen-
te calida. Un diamante aun sin pulir para una
aventura inolvidable en la proxima Expedicion
VIAJAR, que, organizada por Azulmarinoyla re-
vista VIAJAR, partira hacia Guatemala el proxi-
mo mes de noviembre.

Tres son los Patrimonios de la Humanidad
que se visitaran en este viaje. Porun lado, el Par-
que Nacional Tikal, uno de los lugares mas im-
portantes de la civilizacion maya, habitado des-
deelsigloVla.C. hastael Xd.C.yconuncentro
ceremonial lleno templosy palacios soberbios,
asi como plazas publicas a las que se accedia
por rampas. El parque arqueologico y ruinas
de Quirigua también figuran en la famosa lista
de la Unesco desde 1981y son otro de los luga-
res estrella de esta Expedicion. Habitada des-
de el siglo Il, Quirigua fue la capital de un esta-
do autonomo durante el reinado de Cauac Cielo
(723-784) y conserva admirables monumentos
del siglo VIl y una impresionante serie de es-
telas y calendarios esculpidos que constituyen
una fuente esencial de conocimientos sobre la
historia de la civilizacion maya. El tercer patri-
monio a visitar es la ciudad Antigua Guatema-
la, fundada a principios del siglo XVI. Edificada
a1.500 metros de altura en una zona de sacudi-
das sismicas, fue destruida en gran parte porun
terremoto en1773. &
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Noelia Ferreiro
Periodista de viajes

Periodista de viajes, cultura y estilo ———
de vida, Noelia recorre el planeta para

despueés contarlo en los principales

periodicos y revistas de Esparia en cronicas

llenas de autenticidad y belleza.

<P FECHA DE SALIDA

Noviembre de 2024.

DURACION

N dias.

3¢ VIAJEEN LANCHA

Se haran dos viajes en lancha: uno a
Panajachel, a orillas del lago Atitlan,

y otro por el rio Dulce.

T ALOJAMIENTO

Q@ noches de AD+6 almuerzos+3 cenas.

B GUIA Y VISITAS

Incluye guia de habla hispana y visitas

y entradas de acuerdo al itinerario.

lzg.: ciudad maya de Tikal. Arriba: Arco de Santa
Catalina en Antigua con el volcan de Agua de fondo.

COMO PARTICIPAR EN LA EXPEDICION VIAJAR A GUATEMALA

Informacion sobre vuelos, alojamientos, precio y el programa
completo en club-viajar.es/expediciones, mandando un correo a
expedicionviajar@clubmarcopolo.es o llamando al teléfono 900 909 698.

MAS INFO EN:

@ DESTACADOS DEL VIAJE

CIUDAD DE GUATEMALA

Se visitara la avenida de La Reforma, el
Centro Civico y el centro historico de la
ciudad, con el Palacio Nacional dela Cul-
tura, la Catedral Metropolitana, la Aveni-
da Las Americas y Ciudad Cayala.

LAGO ATITLAN

Rodeado de tres volcanes, Atitlan, To-
liman y San Pedro, se disfrutara de una
visita a Panajachel, una de las localida-
desdel lago,yal pobladoindigena de San
Juan La Laguna, donde se asistiraauna
fabrica de chocolate, otra de textiles y se
entrara en contacto con los artesanos de
las plantas medicinales.

QUIRIGUA

Este yacimiento arqueologico, localizado
aorillasdel rio Motagua, incluye un com-
plejo de estelas esculpidas en piedra are-
nisca, entre las que se encuentra la este-
la mas alta de todo el mundo maya, con
mas de 10,60 metros.

RiO DULCE Y LIVINGSTON

El poblado de origen garifuna Livings-
ton, con su musica reggae y su pan de co-
co, sera una de las estrellas de la Expe-
dicion. Tras su visita se remontara el rio
Dulce para observar la exuberante vege-
tacion y uncanon natural, penetrando los
canales. Ademas, se hara un tour panora-
mico por el Castillo de San Felipe de Lara.

YAXHAY TIKAL
Ademas del sitio arqueologico de Yaxha,
un antiguo centro ceremonial y ciudad de
la civilizacion maya precolombina, se vi-
sitara el lugar mas importante del mun-
do maya, Tikal.

ANTIGUA
Una de las ciudades mas relevantes du-
rante el periodo colonial en Ameérica.
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" LOS DESTINOS MAS ESPECIALES —e..

TANZANIA Y KENIA YUNNAN Y TiBET
MARZO ABRIL

TRAVESIA SUDAMERICANA PATAGONIA CHILENA
OCTUBRE OCTUBRE

JAPéN TAILANDIA
NOVIEMBRE

B s €8 . oY

GUATEMALA ANTARTIDA
NOVIEMBRE MARZO DE 2025

MAS INFO EN:

Inférmate e inscribete en: www.club-viajar.es/expediciones, en (=]asfi(e]

expedicionviajar@clubmarcopolo.es o llamando al teléfono 900 909 698 M

*Las fechas de los viajes pueden sufrir modificaciones.
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Ademds de playas paradisiacas
y pueblos con encanto, el oriente
de laisla de Creta alberga los
restos de la civilizacidon mas

antigua de Europa.

Texto de Alvaro Planchuelo
Fotografias de Alvaro Planchuelo y agencias
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lzquierda: Palacio de Cnosos. Derecha: Fresco
de los Delfines en el Palacio de Cnosos, fortaleza
Koules en Heraclion y playa de Zakros.

CRETAes unaisla muy visitada por sus playas, su sol
mediterraneo y sus buenas infraestructuras. Pe-
ro para algunos la visita a Creta tiene otro objeti-
vo.Desde que el arqueologo britanico Arthur Evans
descubrio a principios del pasado siglo la civiliza-
cion minoica en el Palacio de Cnosos (2600 a 1050
a.C.)yenlazosus hallazgos con el rey Minos y el mi-
todel Laberinto del Minotauro, un halo de misterio
seimplanto enlaisla. Nuevos descubrimientos, co-
mo el palacio de Festos por el italiano Luigi Pernier
0 los de Malia o Zakros, aumentaron la curiosidad
por conocer estacivilizacion preheléenica,lamas an-
tigua de Europa, lo que ha hecho que Creta se ha-
ya convertido desde entonces en un hito del turis-
mo cultural. Y eso que los expertos hoy dia ya han
determinado que Evans y su equipo, el arquitec-
to Theodore Fyfe y los restauradores suizos Emile
Gillieron, padre e hijo, realizaron con criterios po-
co cientificos las reconstrucciones en Cnosos, y lo
que vemos hoy dia es mas producto de la imagina-
cion que de una realidad contrastada. Cierto o no,
el tiempo se ha encargado de asumir las actuacio-
nes de Evans, y esta propuestaalegre y coloristade
Cnosos es ya inseparable de la vision de la antigua
civilizacion. Aun asi, los restos arqueologicos halla-
dos, compuestos por palacios con grandes patios
centrales, sin amurallar y con estructuras laberin-
ticas para la produccion y almacenamiento de bie-
nes, nos hablan de una civilizacion pacificay distin-
ta que merece todo el interes.

El mito del laberinto

Lavisitaalaislaseiniciadesde la capital Heraclion.
Ensumuseo se exponenlos materiales hallados en
los palacios, maquetas con reconstrucciones y al-
gunos frescos. Es un museo excelente, centro neu-
ralgico de la cultura minoica. Cerca esta el Palacio
de Cnosos. Hay muchas alternativas para visitar-
lo, una buena es perderse entre los restos de sus
estructuras con una pequenaidea previade donde
estan los espacios principales que iran aparecien-
do en el trayecto: el Salon del Trono, la Gran Esca-
lera, el Megaron de la Reina, el Fresco de los Delfi-
nesolaSaladelas Hachas. Cnosos es paraverlo con
paciencia, aislarse en lo posible del gentio y disfru-
tar de esas visitas arqueologicas con mucho encan-
toque nos ofrece el Mediterraneo. Aqui Evans situo
al Minotauro, monstruo engendrado entre Pasifae,
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GRECIA / AL ESTE DE CRETA, LA ISLA DEL LABERINTO GUIA DE CRETA MINOICA

1. MUSEO ARQUEOLOGICO

DE HERACLION.

2. PALACIODE CNOSOS:

A) Patio Porticado. B) Entrada y Sala
Hipostila. C) Entrada Sur. D) Salon
del Trono. E) Patio Oeste, F) Gran

Escalera. G) Megaron de la Reina.
H) Sala de las Hachas. |) Talleres.
J) Almacenes. K) Residencias.

3. AGIATRIADA.

4. PALACIO DE FESTOS:

A) Patio Central. B) Patio Oriental.
C) Patio Superior. D) Area

Teatral. E) Patio Inferior.

5. PALACIO DE MALIA:

A) Patio Central. B) Patio Norte.
C) Entrada Oeste. D) Almacen.

E) Entrada Este. F) Entrada Sur.
G) Entrada Norte. H) Silos.

6. CUEVADE ZEUsS.
7. GOURNIA.
8. PALACIO DE ZAKROS:

b
@ZAKRO5 A) Patio Central. B) Entrada.
: C) Patio pequenio. D) Estanque.
Alvaro Planchutls, arguitecto E) Piscina. F) Fuente. G) Tiendas.

esposadel rey Minos, y un bello toro, que fue ence-
rrado en el laberinto construido por el arquitecto
ateniense Dédalo. Tras varios anos de sacrificios
para alimentar al monstruo, Teseo, hijo del rey de
Atenas, ayudado por Ariadna, hija de Minos, que le
facilito un ovillo de hilo a sugerencia de Déedalo, lo-
grovencer al monstruo. Como castigo, Minos ence-
rréa Dédalo en el laberinto junto a su hijo Icaro, pe-
ro construyeron unas alas de cera para salir de alli.

Del mar Egeo al mar de Libia

De Heraclion se puede viajar haciael este hastalle-
gar a Malia y visitar otro importante palacio. Cer-
ca,enlaMesetade Lasithi, se encuentrala Cuevade
Zeus y retornando a la carretera principal del mar
Egeo se pasa por los restos de la antigua ciudad de
Gournia. Enelextremo oriental de laislaapareceel
Palacio de Zakros, un lugar de dificil acceso perode
una belleza solitariay arida de las que quedan po-
cas. La vuelta se puede hacer bordeando el mar de
Libia por la costa sur hasta llegar al Palacio de Fes-
tos, otrode los lugares minoicos importantes de la
isla,donde aparecio el Discode Festos. A lolejos se
divisa la famosa playa de Matala, aquellaque en los
anos 60y 70 frecuentaban artistas como Joan Baez,

Janis Joplin o Bob Dylan cantando a la paz mundial
yalalibertad. ® DEtaIIE del fresco minoico Las Damas de Azul del Palacio de Cnosos.
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Remate final de un continente que nunca defrauda, la capital
legislativa de Sudafrica lo tiene todo menos aburrimiento o falta
de atractivo. Acceso a una de las Nuevas Siete Maravillas del Mundo,
es la antesala del mitico Cabo de Buena Esperanza y la patria de

un sinfin de historias por descubrir.

Texto y fotografias de Josep M. Palau Riberaygua
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os hoteles pueden ser hogares permanentes o tem-
porales, contenedores de suenos de ocasion, escon-
dites para encuentros furtivos de alta politica o de
contenido sexual y, en algunos casos, retazos de his-
toria conservados entre cuatro paredes. En el mundo
queda un punado de establecimientos, muchos me-
nos de los que cabria pensar, que conservan su esen-
cia clasica, aquella del viajero sofisticado que se desplazaba
de un lugar remoto a otro confiando en encontrar a su llega-
daunaimitacion de su tierra natal, unos signos de identidad
que lo hacian sentir como en casa. Esas ilusiones coloniales,
con sus luces y sus sombras, siguen fascinando por sus ara-
nas de cristal en el techo, sus maderas nobles y sus pesadas
cortinas de terciopelo... Todo esto pasa por mi cabeza mien-
tras me arrellano en una butaca del Planet Bar, en el hotel
Mount Nelson de Ciudad del Cabo, con un negroni en la ma-
no como aperitivo. Dadas las circunstancias, enlugar del coc-
telitaliano quiza hubiera tenido que pedir un old fashioned. Y
es que “The Nellie”, como llaman de forma carinosa al Mount
Nelson a Belmond Hotel, cumple nada menos que 125 anos.
Buena parte del devenir de Ciudad del Cabo, e incluso de to-
da Sudafrica, se ha definido y planeado entre sus paredes.
Hasta Nelson Mandelalo eligio para algunos encuentros cla-
ve tras salir de la prision de Robben Island, siguiendo la es-
tela de huespedes ilustres, incluido John Lennon unos dias
antes de ser asesinado. El servicio lo recuerda porque se ha-
ciala cama el mismo.

Con un clima mediterraneo que es una de sus muchas ex-
cepciones, Ciudad del Cabo es la mas europeade las ciudades
de Sudafricay, casi me atreveria a decir, de todo el continen-
te. También es pulcra, culta y ordenada en general, con sus
edificios intentando trepar por las laderas de Table Moun-
tain, una amplia meseta que domina la urbe y que marca el
inicio de la peninsula del Cabo, donde se ubica Buena Espe-
ranza. Los primeros en llegar hasta aqui fueron los portugue-
ses, pero los que tuvieron ganas de quedarse fueron los ho-
landeses, seguidos mas tarde por los ingleses, derivando de
esta mezcla la triste radicalidad del apartheid de los afrika-
ners. Sin embargo, Ciudad del Cabo nunca se asocio de for-
ma tan directa con laviolencia como paso con el suburbio de

Doble pagina anterior: vistas desde

la cordillera de los Doce Apostoles en
Table Mountain. En esta doble, derecha:
St. George Street en Ciudad del Cabo

y fachada del hotel Mount Nelson.

Soweto en Johannesburgo, por ejemplo. Quiza por eso fue la
sede de Ubuntu, la Comision para la Verdad y la Reconcilia-
cion, presidida por el arzobispo Desmond Tutu.

En todos estos avatares, las estrellas del Mount Nelson
han tenido su papel, aunque sus inicios no estuvieron vincula-
dos alahoteleria;las tierras donde sealzalas comproen1743
el Baron Pieter van Rheede van Oudtshoorn, que hubiera si-
do gobernador de Ciudad del Cabo si no hubiera fallecido en
su viaje de Holanda a la colonia, asi que la propiedad fue su-
bastada anos mas tarde con el nombre comercial de “Mount
Nelson”, inspirado en la proximidad de las montanas yen la
popularidad de Lord Nelson tras la batalla de Trafalgar. Pu-
ro marquetin dieciochesco. Lavinculacion marinera del esta-
blecimiento se consolido en 1890, cuando la compania Union
Castle Shipping Line decidio construir un alojamiento exclu-
sivo para sus pasajeros de primera, aunque no abrio sus puer-
tas como hotel hasta nueve anos mas tarde, siendo el prime-
ro de Sudafrica en ofrecer la novedad del agua corriente en
sus banos. El caracteristico color rosado de la fachada no se
aplicaria hasta1918,como sefial de esperanzatrasel findela
Primera Guerra Mundial.

Las “familias bien” de Ciudad del Cabo, aunque nose alo-
jen aqui, se acercan a disfrutar de la ceremonia del te de las
cinco, donde se puede elegir entre 60 variedades de esta be-
bida. Se me antoja estar viviendo un episodio de The Crown,
y es que la familia real britanica tiene mucho que ver con es-
te lugar. Por ejemplo, la avenida de palmeras que va de la en-
trada hasta la recepcion se planto en 1925 con ocasion de la
visita del Principe de Gales. En el 47, la futura reina Isabel II
celebro aqui su veintiun cumpleanos durante una gira por la
Commonwealth o Mancomunidad de Naciones, y su herma-
na, la princesa Margarita, se alojaba —acompanada— siem-

El Hotel Mount Nelson era el favorito

de la familia real britdnica, entre otros.
En los anos 40, KLM tardaba é dias en
llegar, después de realizar 30 escalas
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Victoria & Alfred Waterfront, Museo
Zeitz de Arte Contemporaneo de
Africa y el colorido barrio de Bo-Kaap.
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pre que podia en la casa de huéspedes adyacente, Taunton
House Cottage, lejos de miradas indiscretas. Algo debia te-
ner Ciudad del Cabo para que las celebridades decidieran ir
enotras epocas, a pesar de las dificultades del viaje. La com-
paniaaéerea KLM no escatimo esfuerzos hasta que consiguio
inaugurar su vuelo comercial desde Amsterdam en1938, una
ruta que incluia nada menos que treinta escalas, tardando
seis dias en alcanzar el destino. Hoy cubre la misma ruta sin
detenerse, diariamente, con comodidad y con un menor es-
fuerzo logistico.
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Arte y burbujas

Los Company’s Gardens, una extensa area verde con la que
uno se da de bruces en cuanto sale del hotel, fueron en su dia
parte de la propiedad, pero ya hace sigloy medio que se abrie-
ron al publico. En ella crecian naranjos, cuya fruta eranecesa-
ria para combatir el escorbuto de los marineros, y hoy som-
brean el paseo enormes acacias e higueras de la India. Los
estudiantes de las facultades que se reparten por su superfi-
cieretozan en la hierba, cruzandose por el camino con aque-
llos que van al Parlamento, la Biblioteca Nacional o la Galeria
Nacional de Arte. Varias estatuas puntean el verde, como la
dedicada a Jan Smuts, estadista que trabajo por la creacion
de la Sociedad de Naciones (luego Naciones Unidas) yuno de
los primeros en hablar de la necesidad de abolir el apartheid.
En esta linea, y unos metros mas abajo, entre la catedral de
St. Georgey el edificio del Parlamento, lainstalacion artistica
Arch for Arch tiende un puente simbolico entre ambas insti-
tuciones, recordando el trabajo de mediacion y concordia del
arzobispo Desmond Tutu. Desde alli,y tras cruzar la frontera
que traza Adderley Street, el centro historico es una simbioti-
ca composicion de edificios victorianos, art déco y construc-
ciones contemporaneas, a veces superpuestas. Algunos inclu-
soimitan el Empire State, como sucede con el Mutual Building,
al que se llega tras dejar atras la plaza de Greenmarket y su
mercadillo de recuerdosy frutas, cruzando los puestos de flo-
resde Trafalgar Place. La antigua Post Office, de porte brita-
nico, se hareconvertido en centro comercial, mientras que al
este, el museo District Six homenajea una comunidad multi-
rracial que vivio alli y fue obligada a desalojar en los afios 70.
Contrasta con los bajos del casco historico que se llenan de
cafes y tiendas de disefio, a veces escondidos en lo que apa-
rentaser unaentrada particularyluego se descubre como pa-
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tio interior abierto al publico. Algo parecido sucede en el ba-
rrio malayo y musulman de Bo-Kaap, cerca de Signal Hill, poco
a poco tomado por artistas que encuentran irresistibles sus
casitas pintadas con los colores del arcoiris. Es el caso de Mi-
chael Chandler, ceramista muy apreciado en Marruecos por
sus azulejos, que ya es decir.

Silo que se busca es color, pero color local, conviene des-
plazarse a otra zona muy popular: el Waterfront Victoria &
Alfred. Ademas de un puerto deportivo, acoge gran varie-
dad de tiendas, restaurantes y atracciones, asi como mu-
chas actuaciones musicales y de danza en la calle que contri-
buyen a suimagen festiva. Del conjunto, destaca la mole del
Zeitz MOCAA, un viejo silo de grano transformado en mu-
seode arte contemporaneoy hotel. Esimprescindible entrar
para descubrir como los antiguos conductos dibujan ahora
ojos de color en lo alto del edificio. Un escenario de pelicula
de ciencia ficcion, como tambien lo parecen los personajes
que crealaimaginacion de Walter Oltmann, expuestosen la
Fundacion Norval junto con otras muestras temporales de
jovenes o consagrados artistas africanos, como Alexis Pre-
ller o Cinga Samson. Hay al menos dos motivos para visitar
la institucion: promueve el arte contemporaneo africanoy
se situaenel distritode Constantia, en las afueras de la ciu-
dad, lo que nos brinda la excusa perfecta para conocer una
zonarepletade bodegas alregresar. También cede parte de
sus fondos para decorar los espacios del hotel Mount Nel-
son, pero lo mas fascinante a mi modo de ver es su jardin de
esculturas, una magnifica muestra al aire libre, distribuida
en un espacio civilizadamente silvestre.

De todos modos, no hay que olvidar donde nos encontra-
mos, ya que entre obras de Brett Murray o William Kentrid-
ge,asoman carteles advirtiendo que conviene mantenerse en
el camino porque en la maleza acechan serpientes amantes
del arte, pero que muerden lo mismo. En fin, nada que no cu-
re unacopade Cap Classique, el cavalocal, servidaen la pro-
piedad de Steenberg Estate, por ejemplo. Desde el siglo XVII
y hasta el XX, laregion de Constantia era conocida por la ex-
portacion de vino dulce de sobremesa. Con el tiempo, los bo-
degueros locales han ido derivando hacia caldos con mayor
recorrido comercial.

Jardin de esculturas de la Fundacion
Norval (obra Again Again de Brett
Murray) y Steenberg Estate.

Al natural

La breve distancia que separa la capital legislativa de Suda-
frica del suburbio de Constantia revela de golpe algo que no
resulta tan evidente en la cotidianeidad de Ciudad del Ca-
bo, y que no es otra que la naturaleza es la reina y senora del
pais. De hecho, son muchos los que, con tiempo prudencial
parallegar al punto deseado antes del atardecer, dirigen sus
pasos hacia el omnipresente monte en forma de mesa. Existe
un teleferico, en funcionamiento desde 1929, que sube hasta
lo alto de los 1.086 metros de la cima en un suspiro, asi como
un sendero que remonta el canon de Platteklip Gorge hasta
el mismo lugar en unas tres horas, pero hay mas adeptos al
paseode Fynbos. Este trepa sin dificultad, pero con desnivel
considerable, hasta las terrazas naturales de roca que laim-
ponente montana propone a media alturaoun pocomas. La
caminata constituye un aperitivo de lainmensa variedad na-
tural del Parque Nacional Table Mountain, que arranca aqui.
Entre sus maravillas, mas de 200 especies de flores, desta-
cando la Protea Rey, de tallo lefioso y pétalos como unas que
es emblema nacional de Sudafrica.

Una vez encaramados a alguna de las plataformas, algu-
nos arriesgan el tipo para obtener la selfie perfecta, mientras
otros toman el picnic que han traido en la mochilay contem-
plan el sol poniente tras el pico de Lion’s Head y la carrete-
ra costera de Sea Point. Recorrerla en comparnia del biologo
marino Justin Blake es disfrutar de una leccion practica sin
agobios. El litoral presenta una alternancia de playas y rocas,
limadas por el viento y las mareas, hasta parecer elefantes
recostados, y en calas estrechas como en Oudekraal, se acu-
mulan algas laminariales o kelp, que la resaca arroja a la ori-
lla. Con aspecto de tubo de plastico, Blake asegura que son el
alimento del futuro. Para el cientifico, el gran cambio de per-

El Parque Nacional Table Mountain es una
reserva natural con més de 200 tipos de flores
distintos y el mitico Cabo de Buena Esperanza,
esencial en la navegacién hacia la India
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DESCUBRE Cala de Qudekraal, spa del

LAGUIA hotel Mount Nelson y vistas
DE CIUDAD de Maiden's Cove.

DEL CABO

ESCANEANDO

ESTE CODIGO:

cepcion de esta franja costera ha llegado con su apertura al
publico general. “Hay que proteger puntos sensibles y abrir
elresto”, afirma. “Solo asi se entiende el valor de la biodiver-
sidad y se evita el rechazo.” Bajo el agua, el superavit de re-
cursos naturales salta a la vista. Aqui se encuentran los jar-
dines submarinos del famoso documental Lo que el pulpo me
enserio, cercade Simon’s Town.

Elcabo de Buena Esperanzalleva todo el tiempo ahi, espe-
rando a que me digne a salir de la capital para visitarlo, y por
finle llega suturno a esta peninsulay reserva natural que ha
sido nombrada una de las Nuevas Siete Maravillas del Mun-
do. Cuando el portugues Bartolome Diaz llego hasta alli, no
le parecio tan fascinante, y lo llamo cabo de las Tormentas.
Mas tarde, el rey Juan Il de Portugal ordeno que le dieran un
nombre mas positivo a un lugar que suponia acceder a la na-
vegacion hacialaIndia. Alomos de una moto, paradarle algo
de épica alarutay sentir mejor el vientoy el salitre, la carre-
teravaasomandose adiversos enclaves que merecen una pa-
rada: las amplias olas de Maiden’s Cove, el desmayo de roca
sobre el mar de Chapman’s Peak, el refugio de pingiliinos de
Boulders... Y asi, sin sentir, se llega tras superar la poblacion
de Scarborough aun terreno senalizado como Cape Point, el
ultimo tramo antes de contemplar donde se juntan el Atlan-
ticocon el indico... en apariencia, ya que el Cabo de Buena Es-
peranzano es el sitio exacto donde eso sucede. Hay que reco-
rrer unos kilometros mas, evitando las gacelas y avestruces
que corretean libres por ahi, o incluso huyendo de los pérfi-
dos babuinos, siempre dispuestos a llevarse algun trofeo al
menor despiste, para alcanzar el Cabo Agujas, el verdadero
extremo absoluto del continente africano. Alli me recibe un
faro sumido en laniebla, aunque lo azota el vendaval, hacien-
do que uno sienta que realmente ha hollado un punto prena-
do de significado.

El retorno pasa por unaviaalternativa, por Muizenberg
y al este, que permite contemplar la furia espumosa del mar
que me separa de la India. Una apacible poblacion pesque-
ra, Kalk Bay, propone una abundante pero sencillaracion de
fish and chips para recuperar fuerzas, mientras observo a
los leones marinos intentando atrapar los trozos de pesca-
do que se desechan enun mercadoarasdemar. Laluz dela
tarde y el sabor del frito indican que no puedo estar en me-
jorlugar. &
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CIUDAD DE PANAMA

_PANAMALO
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Maiz, marisco y especias serian una adecuada
trilogia definitoria de su comida, pero se

queda corta. Fiel a su ubicacién como punto
de encuentro, la capital de Panama fusiona
varias tradiciones en las recetas de sus chefs.
Declarada Ciudad Creativa Gastronémica

por la Unesco en 2017, su cocina comprende
sabores, platos e ingredientes de influencias
africanas, espanolas y nativas panamenas.

Texto de Jose Costa

Suubicacion convierte aPanamaen un lugar de transito universal.
Situada en el centro del continente americano, conecta dos gran-
des océanos y alo largo de los siglos ha asimilado diversas cultu-
ras. La de sus propios indigenas, la espanola y la procedente del
aluvion de inmigrantes afroantillanos que acudieron para cons-
truir sufamoso Canal sonlas mas reconocibles en su gastronomia.
Estados Unidos de Ameérica y China estan tambien muy presen-
tes por la densidad de sus colonias alliasentadas, pero no influ-
yen significativamente en las técnicas y usos de la cocina local.
Elproducto manda,y Panamaes fanaticadel arroz. Por ejemplo,
el guacho, tipicamente local: unarroz cocidoen el caldo que defini-
ra el sabor del plato y puede ser de marisco, rabo de cerdo, pollo o
guandules (similares a guisantes). El maiz es esencial y el platano,
omnipresente, ya sea en forma de patacones (platanos verdes do-
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(&) EL IMPRESCINDIBLE
(Al final de la Calle 50, Coco del Mar)

' i : Chombasia es el concepto culinario
- creado por Mario Castrellon: “La mezcla
' de influencias afro, asiaticas y caribefias
dan lugar a nuestro ment con sabores
criollos, a mar, a montanay atierra
panamena”. Fue el primero en plantear
unanueva cocina contemporanea
local y su restaurante se valoré como
el mejor del pais y sexto en los Latin
America’s 50 Best Restaurants 2023.

LOMEJOR

Con productos sostenibles de
comunidades indigenas crea platos
donde dumplings eninfusion de coco
conviven con sancocho de pollo. Pueden
elegirse un Menu Tierra con guachito
(arroz asopado) de puerco, un Menu

Mar con el pescado tropical kanpachi a
la brasa o una completa degustacion.
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Vista de la Ciudad de Panama y sus rascacielos desde el casco antiguo.
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CIUDAD DE PANAMA

blemente fritos) o tajadas (platanos maduros fritos). A una
produccion carnicanormalle ganan por goleadalos abundan-
tes pescados y mariscos de las costas atlanticay pacifica. Y
las frutas tropicales no solo sirven para zumos y postres, si-
no que muchas recetas incluyen coco, pifia, guayaba o papa-
va. Porultimo, resulta especiallacalidad y usode plantas her-
baceasy tubérculos. Ademas de la patata, reinan el name, el
otoe, el nampi ydulce yuca, con la que se hace masa paraem-
panadillas de carne (carimanolas).

Raices espanolas y antillanas

Deraiz espanolaes el sancocho, aunque transformadoconin-
gredientes localesy técnicas autoctonas que loencumbrana
platonacional. Estadensasopade pollo, name, maizy el cilan-
tro (que le da su caracteristico sabor) reconforta tanto que
se le atribuyen propiedades revitalizantes. E igual queen las
Islas Canarias, la ropa vieja consiste en carne de res desme-
nuzaday cocida lentamente en una salsa de tomate, pimien-
to, cebolla, ajo y especias.

Algunos platos de Panama se encuentran en otros paises
latinoamericanos, pero su version es diferente. Por ejemplo,
los tamales panamenos, como los demas, son una masa de
maiz triturado y mezclado con caldo que serellenacon carne
de cerdo, pollo, aceitunasy pasas. Pero especias como el colo-
rante acido achiote le dan un color anaranjadoy, en lugar de
las comunes hojas de maiz o platano, aquilos tamales se en-
vuelven en hojas de la planta local bijao, que aportan un aro-
ma distintivo a su coccion.

El ceviche peruanoes el mas conocido del mundo, perono
el unico. El panameno es mas ligero al no usar leche de tigre.
Solomarinanel pescadoenjugodelimonyle anaden cebolla,
pimiento vy cilantro fresco.

La impronta africana en Panama fue provocada por dos
oleadas sucesivas. Una, involuntaria, delos tiempos esclavis-
tas. Otra,delos antillanos descendientes deaquellos africanos
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FONDA LO QUE HAY

. MODERNIDAD CON FUNDAMENTO

(Casco Antiguo, Calle José D. de la
Obaldia, Edificio el Colegio, Planta Baja)

Esta fonda con apariencia de moderno
cocktail bar ha dado tanto prestigio al
chef Jose Olmedo que le abrid las listas
de exito (N.° 51 en los Latin America’s 50
Best Restaurants 2023) y su expansion a
California. El contintainvolucrado en el
dia a dia de su primera fonda, concepto
que en Panama equivale a un lugar de
encuentro cotidiano como en otras
latitudes el pub o los cafes.

(%) LOMEJOR

Versiones exclusivas de platos
tradicionales en un entorno desenfadado.
Especialidades pensadas para compartir,
como el pulpo zarandeado a la brasa con
verduras, curry verde y arroz con coco o
la yuca tostada con carpacho deatuny
cevichede cebollas.
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SABORES MIMADOS
(Calle 72 Este)

La excelencia panamena tiene el
nombre de este restaurante parasolo
28 comensales, con huerto propio yuna
oferta gastronomica “90-Diez”. ;Qué
significa? 90 % producto local, 10 %
producto importado. Tan importante
como la comida, los cocteles conron e
hibisco locales. Imprescindible reservar
en este restaurante en el N.° 86 de los
Latin America’s 50 Best Restaurants ‘23.

(%) LOMEJOR

Es el favorito del chef Ramon Freixa en
Panama porsu “menu degustacionde
saboresintensos y sutilesalavez”. Enél, el
chuleton se cocina alalefnaconunadobo
de achiote, ajo confitadoy furikake y se
acompana con puré de platano agridulce.
Freixa tambien destaca los maridajes de
su cocteleria, a cargo de Robert Martin.

© Food Lust,
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CIUDAD DE PANAMA

que,asentados enlasislas vecinas,acudieron paraconstruirel
Canal. Por esto se habla de una“influencia afroantillana”, que
se expresa en los intensos sabores de especias y metodos de
preparacion introducidos por aquellos inmigrantes. Sus dos
mayores creaciones son el arroz con guanduy el rondon. El pri-
mero se elabora con arroz, los mencionados guandules y una
mezcla de cebolla, ajo, pimientos y cilantro. Todo ello, cocido
en un fondo de coco (una clara herencia africana), que anade
cremosidad al arroz y le otorga un sabor exotico. En todas las
cocinas regionales del pais se acompanade carne. Por su par-
te, el rondon (castellanizado del inglés run down por elabo-
rarse a fuegolento hasta que los ingredientes se fusionan) es
un guiso robusto de pescado, camarones, cangrejo o langos-
ta cocidos, de nuevo, en leche de coco. Yuca, name y platano
verde, asi como el achiote y cilantro, le dan su personalidad.

Arroz y maiz paraendulzarlavida

Se podriapensar que el famoso mondongo panamenoesuna
herenciacompartida, yaque este guisojugoso evoca sabores
afroantillanos, pero se tratade una sopadevacaode cerdo
de los que se utilizan las tripas troceadas. Y es tan similara
los populares callos espanoles porque eran esas partes de
los animales con las que se permitia alimentarse aesclavosy
trabajadores por ser menosdignas para los sefiores. El tiem-
po ha demostrado, a ambos lados del Atlantico, lo sabroso
del resultado haciendo de la necesidad virtud.

No hay buen final sin dulces, sin confundir el cazon en
adobo andaluz con suhomoénimo bienmesabe, rey de los pos-
tres panamenos. A base de cremadearroz,leche y miel de ca-
na, se obtiene una textura cremosa similar al dulce de leche
argentino. El bienmesabe puede llevar una capade bizcocho
esponjoso pordebajo yuna cubiertade merengue. Dulcey li-
quida es la prima hermana de la horchata, una refrescante
bebidade cremade maiz con canela, vainillay cascara de na-
ranja. Es el chicheme, que se endulza con azicar morena. &

SALSIPUEDES

CALIDAD Y AUTENTICIDAD

(Calle Aquilino de la Guardia. Hotel
Bristol Panama, piso 5)

Su comico nombre rememora una
callejuela del casco urbanodelaque,en
sudia, se podiasalir perosinelrelojnila
cartera. Los tiempos han cambiado. Hoy,
este honesto restaurante de hotel refleja
en sumenu larica diversidad cultural
caracteristica de la cocina panamena
fundiendo elementos africanos,
italianos, espanoles, chinos y peruanos.

(%) LOMEJOR

La confianza y variedad de un catalogo
bien seleccionadoy ejecutado de
platos locales que remiten a sus
diversos origenes: tiraditos y ceviches
variados, Afro Chicken Curry, cocodrilo
entempura... o tortellini rellenos de
costilla cocida je incluso huevos rotos
con chorizo ibérico de bellota!

©Alex Alba /12 MESES PTY.
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CANTINA DEL TIGRE

(&) ACTITUD CON PERSONAJE

(Calle 68 Este)

Elinquieto Fulvio Miranda es musico

y cocinero. Revitalizo las versiones
panamenas del ceviche y hoy regenta
uno de los locales mas divertidos de

la capital: bar, restaurante y bodega
iluminados con los colores del tigre
que ganan adeptos y suben en las listas
por su creatividad (N.” 25 en los Latin
America’s 50 Best Restaurants 2023).

(%) LOMEJOR

Platos tradicionales (mondongo, guacho)
con preparaciones inauditas. Entre sus
muchos ceviches incluye el vegetariano
de rambutan. Ademas, hay que probar
eltamal de arroz con langostinos, crema
de papayay coco. Tambien el osobuco
con arroz caldoso de maiz (jsi!) y platano
maduro. Ojo alos cocteles de mezcal con
tomate y negronis afiejados en papaya.
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AMSTERDAM
Todo al verde

Colmada de parques y jardines, de proyectos rompedores,
innovadores barrios y museos, recorremos la ciudad
neerlandesa en busca de todas las razones que la convierten,
ademds, en un modelo sostenible a seguir.

Texto de Cristina Fernandez Fotografias de Félix Lorenzo
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Valentino Vacca

Chefy cofundador del
restaurante vegano Hearth

La fusion de las palabrasinglesas
corazon (heart)y tierra (earth)
dieron el nombre al proyecto
gastronomico liderado por este
cocinero italianoy su socio,
Marco Ceglia, en 2016. Un
concepto en el que la musicay

la gastronomia confluyen en un
mismo espacio desde un punto
de vista sostenible: curtido en las
cocinas de diversos restaurantes
con estrella Michelin, Valentino
defiende un recetario vegano,
ético y zero waste que busca
enfrentar tradiciones culinarias
de culturas absolutamente
diferentes. Los fines de semana,
a la experiencia en mesa, se

une lasonora: lade escuchar
musica atentamente mientras se
degustan deliciosos platos.
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Doble pagina anterior: vistas del canal y el

puente de Aluminiumbrug y detalle del Hortus
Botanicus. En esta doble, derecha: edificio del Eye
Filmmuseum, vista de uno de loscanalesdela
ciudad con laiglesia Zuiderkerk al fondo y bicicletas
aparcadas frente al edificio del estudio Thonik.

ing-ring! Suenan con brio los timbres de las infinitas bici-
cletas querecorren,veloces,las callesde Amsterdam. Es
la manera mas efectiva de avisar a los viandantes, esos
milesde turistas llegados desde los rincones mas remo-
tos del globo, de que su andar despistado se halla invadien-
do uno de los tantisimos carriles bici que recorren la ciudad.

Sin embargo, esta sencilla reaccion, mas alla de constituir
unade las imagenes mas iconicas de laurbe neerlandesa, es la
pruebainequivoca de algo que se lleva cociendo aquidesde ha-
cedécadas: Amsterdam animaa priorizarel transportelocal yla
bici aciudadanos yvisitantes, apostando fuerte por hacerdesi
misma unaversion mas eficiente. En otras palabras: acabamos
de aterrizar en uno de los lugares mas sostenibles de Europa.

Y no lo decimos nosotros, lo hacen las cifras: cuenta la ciu-
dad con mas arboles en sus calles que habitantes, y 400 kilome-
tros de carriles para ciclistas se despliegan cual tentaculos por
sumapa urbano. Enunambicioso proyecto municipal colmado
de medidas que adoptar antes de 2050, se incluyen propuestas
como que todo amsterdames cuente con un parque amenos de
10 minutos de sucasa,oconunareservanaturalamenosdel5en
bicicleta. Siempre que sea posible, se sustituiran los adoquines
por cesped, y se crearan mas espacios verdes con este mismo
proposito. Siatodo estosumamos el claroimpulso por promo-
ver el turismo mas alla del casco historico, y el apoyo a proyec-
tos gastronomicos que avanzan en una linea mas consciente,
sanay sostenible... Apagayvamonos.

Un viaje en el tiempo

No hace falta, siquiera, escapar del centro de la ciudad. Es nece-
sario, eso si, que salgamos del anillo de canales que conforman
el corazon mas turistico. Asi se alcanza Plantage, el barrio mas
frondoso de Amsterdam: construido en el siglo XVII con el ob-

jetivode ser el patio de recreo de la ciudad, hoy este territorio

de parques, jardines y parterres constituye uno de los pulmo-
nes verdes dela urbe. Y, sinembargo, es un gran desconocido.

Los edificios residenciales se alternan aqui con zonas como
Wertheim Park, el parque mas antiguo de Amsterdam, obse-
quio de Napoleon en 1812, o con el museo H’ART, que cuentaen
suinterior conunjardin semisecretoenel que entregarse alavi-
datranquila. ;Un pocodelecturaenalgunodesusbancos?¢Un
picnic tumbados en el césped? Cualquier alternativa al bullicio
del centro sera bienvenida. Algo mas alla, las sorpresas conti-
nuan: no haynadacomo perderse por el exuberante Hortus Bo-
tanicus, fundadoen 1868 yunode losjardines botanicos mas an-
tiguos del mundo. Cuenta con mas de 6.000 especies vegetales,
un mariposario y hasta uninvernadero tropical.

Los jardines floreados rodean también en uno de los tem-
plos al arte de Amsterdam: hace afios que en el Rijksmuseum
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Anne-Ro Klevant
Responsable del departamento
de Prensa de Fashion for Good

Su pasion por la moda, y su
vocacion por el marketingy la
comunicacion, llevaron a esta
joven amsterdamesa a curtir su
curriculum en grandes companiias
del sector como Karl Lagerfeld

o Calvin Klein. Sin embargo, alla
por 2017, decidio cambiar de
tercio: Anne-Ro sintio que era
necesario hacer un esfuerzo para
concienciar a la sociedad sobre
la necesidad de enfocar la moda
hacia un modelo mas sostenible
que trabajara por una industria
de la modacircular. Asise unio a
Fashion for Good, empresa que
funciona a modo de plataforma
en la que marcas, instituciones,
espiritusinnovadores e inversores
confluyen para crear lamoda

del futuro.

Fachadas tipicas de Amsterdam muy cerca
del Museo Casa de Rembrandt y espacio de
trabajo dentro del proyecto Art City NDSM.

fueron conscientesde que impulsar el cambio era necesario pa-
ra asegurar un futuro mejor. “La transformacion arranco en el
2000, cuando los arquitectos sevillanos Cruz y Ortiz llevaron a
cabounareformadel edificio, del 1885, para adaptarloalos nue-
vos tiempos”, nos cuenta Casper van der Kruit, de la oficina de
prensadel Rijksmuseum. El trabajo trajo consigoresultados cla-
ros:unmuseode 40.000 metros cuadrados mucho mas eficiente
que, hoy dia, harebajado el gas natural consumido a minimos —
uncomplejo sistemasubterraneo permite, por ejemplo, extraer
el aire frio de la calle en invierno para usarlo en verano— y que
es capaz de abastecerse casien su totalidad de energias soste-
nibles. Ademas, el material utilizado en sus exposiciones tem-
porales es donadoa museos mas pequenos parasu aprovecha-
miento. Porque reciclar, claro, también es ser verde.

Dela huertaalamesa
Tania Spaans fue profesora antes de irse de ano sabaticoy re-
gresara Amsterdam con unaidea: crear De VerbroederlJ, un es-
pacioque aunaraun huerto-restaurante ecologicoy un proyecto
social donde el sentido de comunidad se promovieray respeta-
ra. Hace ya seis anos que aterrizo aqui, juntoauna playaurbana
del barrio de Noord rodeada de edificios industriales, despues
de que el ayuntamiento sacaraaconcursoel terrenoenbuscade
emprendedores con ideas para darle vida a este lado de la ciu-
dad. No quiso perderentonces la oportunidad de hacerrealidad
susueno. “Este sigue siendo un barrioindustrial, pero estadeci-
dido acambiar”, nos asegura. Su propuesta,basada en un siste-
ma economico y de produccion sostenible, ha sido todo un exi-
to. Tanto, que en el comedor del restaurante es dificil encontrar
mesa libre sinreserva previa. “La gentrificacion en este ladode
Amsterdam va rapido, asi que cuando las viviendas sociales se
vacian, las venden por mucho dinero. Esto hace que te encuen-
tres a gente de estratos sociales muy distintos que viven unos
junto aotros, pero no conectan entre ellos”, apunta. Y ese es su
objetivo: conectar ala gente sin importar su origen, situacion o
base cultural, mediante actividades como clases de yoga o con-
ciertos, talleres de cocina o proyecciones de peliculas. También
con el trabajo del huerto, cuyos productos se reparten entre la
comunidad y sirven, ademas, de despensa para el restaurante.
Algo parecido sucede tambien a los pies del Oosterdok, a
solo10 minutos de la Estacion Central. Alli se alzan los pabello-
nes e invernaderos de Mediamatic, que lleva desde 1983 organi-
zando conferencias y talleres sobre sostenibilidad y dando vida
a programas relacionados con naturaleza, biotecnologia, cien-
ciayarte. Suespacio esamplioyalberga proyectos como Aqua-
ponics, basado en un sistema circular por el que los excremen-
tosde peces quecriansirvende fertilizante paralas plantas que
cultivan,yalavez,latierrade estas seusaparafiltrarel aguade
los peces. Lorecolectado, claro, va para sus fogones, donde co-
cinanrecetas con verduras de temporaday hornean las pizzas
veganas mas deliciosas de la ciudad.
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Hotel Tivoli Doelen Amsterdam,
jardines ante la fachada del
Rijksmuseum y Volkshotel.

Mas alla del centro

Pero si algo tiene claro Amsterdam, es que luchar por un mo-
delo mas sostenible de ciudad pasa también por paliar las con-
secuencias del excesode turismoen el casco historico. Por eso
trabaja duro para descongestionar la zona. ;Como? Motivan-
do alos visitantes a explorar: porque mas alla del popular Red
District o Dam Square existen un sinfin de vecindarios con una
ofertade ocio y cultura de lo mas nutrida.

Lo comprobamos al subir al barco que conecta, gratuita-
mente, el muellede la Estacion Central con el barriode NDSM,
al otro lado del rio 1J. En el trayecto, los pasajeros locales se
mezclan conlos turistas que, movil en mano, aguardan deseo-
sos aalcanzar el destino. Es estauna clara senal de que el plan
esta funcionando: hace no tanto NDSM no era mas que un an-
tiguo astillerorepleto de enormes naves abandonadas sin mu-
chointerés. Ahoralos espacios, decorados con muralesy grafi-
tis, han sido conquistados por artistas y creativos, artesanos,
disenadores y restaurantes, que han transformadola zonaen
el place to be. Ya solo uno de sus proyectos mas exitosos, Art
City NDSM, alberga 80 espacios de trabajo ocupados por has-
ta 250 personas, aunque también hay lugar en NDSM para el
innovador museo de arte urbano STRAAT Museum —junto a
el, el inmenso trabajo de Kobra, Let Me Be Myself, muestra en
unmural auna AnnaFrank de colores que se ha convertidoen
sennade identidad del barrio—, cervecerias artesanas, merca-
dillos, festivales y hasta tiendas de muebles de disefio de se-
gunda mano como Van Dijk & Ko.

Mas cerca del centro, De Pijp —la tuberia, en neerlandes— se
hatransformadoenotrodelosfocosalternativos al turismo mas
clasico. Es obligado curiosear sus elegantes restaurantesy bares,
sus tiendas independientesyespaciosal aire libre, pero, sobre to-
do, catar lacomidacallejerade sufamoso Albert Cuypmarkt,con
mas de unsiglodehistoria. Alotroladodelrio Amstel, enelbarrio
de Oost, se alza uno de los alojamientos que mas han impactado
en la esfera del hospitality sostenible en la ciudad: Volkshotel es
un revolucionario concepto hotelero que ocupa el edificiodel an-
tiguo diario local Volkskrant, cuya oferta se desarrolla 24 horas
non-stop. ¢Y esto que significa? Pues que cuenta con 201 habita-
ciones —tematicas, en formato “capsula” o duplex—, ademas de
con espacios de coworking, locales de ensayo, oficinas para crea-
tivos, restaurante enlasalturas, cafeteria, peluqueria pop-upoun
club subterraneo donde la electronica reina hasta las siete de la
manana. Por sila multifuncionalidad del edificio fuerapoco, ade-
mas, es eficiente en otros aspectos: la termoenergiaes labasede
la que se nutre la construccion, que posee, tambien, toda una fa-
chada transformada en jardin vertical. El verde, de nuevo, pre-
senteacadapaso. {Quedaalgunadudade que Amsterdam se ha-
llaalacabezadela Europamas sostenible? Para nosotros, no. &
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Bert Nijkamp
Botones del Tivoli
Doelen Amsterdam

Que la sonrisa de Bertsealo
primero que los huéspedes del hotel
mas antiguo de Amsterdam ven al
hacer checkin, es yatodo un triunfo:
40 anos de experiencia como
botones en este mismo edificio,

del siglo XVII, es sumejor carta de
presentacion. Entre sus muros se
han hospedado familias reales,
celebrities o el arte del mismisimo
Rembrandt, en el que estan
inspirados sus espacios. Mantener
la esenciadel lugary hacerlo
sostenible fue todo un reto, pero no
imposible: en Tivoli Doelen cada
ano reciben el certificado Green
Key como muestra de su éxito.
;Entre las medidas tomadas? Doble
acristalamiento en ventanas para
una mayor eficiencia energética, la
apuesta por productos de kilometro
0 en su restaurante o ladonacion de
mobiliario a asociaciones

para su reutilizacion.
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“Viajar no cambia tu vida

automaticamente, pero

puede cambiarte la vida”

Alan Estrada, creador de contenido y actor

A través de casi 1.000 videos, nos ha invitado a recorrer el mundo

con su canal de YouTube Alan por el Mundo. Ahora lo hace

también con su primer libro, Viajar cambiard tu vida, con el que

suma el papel de escritor al de viajero, actor, director y productor.

Texto de Maria Escribano

Fotografias de Alan Estrada y agencias

[1] Benares, India

“Eso no es un pais, esun asalto a
los sentidos”, nos dice Alan sobre

la India. En cuanto a Benarés, la
conocida como Ciudad de la Muerte
esta llena de vida para Alan.

[2] Kelingking Beach, Indonesia

Experto en darnos a conocer

lugares especiales, aqui vemos a
Alan posando enunade las playas
indonesias mas bellas, ubicadaen la
isla Nusa Penida, al sureste de Bal..

Una botella de vino fuera de control, sangre,
puntos de suturayun hospital en Nueva Delhi.
Sialguien le hubieradicho a Alan Estrada que
este desconcertante coctel iba a marcar sus
primeras horas en laIndia, su primer gran viaje
por el mundo, lo mismo se lo hubiera pensado
dos veces. O quiza no. Porque justo este 2024
se cumplen 20 afios de esa aventura india que
sirvio para despertar su alma viajera y que lo
ha convertido en uno de los creadores de con-
tenido de viajes mas importantes del mundo.
Fue en ese justo instante cuando nacio en
Alan una “profunda necesidad de conocer el
mundo” y gracias a los casi mil videos que nos
hacompartidodurantetodos estosanosatra-
ves de su canal de YouTube, Alan por el Mun-
do, hemos podido comprobar (junto a sus ca-
si cuatro millones de seguidores) su “hambre
feroz” por conocer cadarincon de este plane-
ta. Ahora, para los que quieran alternar el for-
mato audiovisual con el escrito y conocer algo
mas al detalle esa primera aventuraindia, Alan
ha publicado su primer libro: Viajar cambiara
tu vida. 10 lecciones que aprendi al recorrer el
mundo (GeoPlaneta). “Es un libro de reflexio-
nes viajeras y de reflexiones de la vida a par-
tir de las experiencias que he vivido viajando”,
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nos cuenta. A lolargo de 10 lecciones, Alan de-
jaclaroque “viajar nocambia tu vida automati-
camente, viajar puede cambiarte la vida, viajar
puede sanarte, viajar puede ayudarteacrecer”.
Pero “puede”. El resto tienes que ponerlo tu.

De los videos familiares al Titanic
Pero Alan no empezo grabando videos desti-
nados amillones de internautas en YouTube.
“Yo los grababa para que mi familia los viera.
Dehecho,los primeros videos que subi al canal
eran los videos de mis vacaciones”, nos expli-
ca. Pocoapoco, Alan fue creando videos cada
vez mas completos, con mucha informacion,
con historia, con consejos... Son videos de via-
jesrealmente utiles e inspiradores. Incluso su
web cuentaconunalineadeatencionalviajero
gratuita por si surge alguna duda tras verlos.
Tampoco Alan es un hombre siempreauna
camaraoaunmovil pegado. Hace algunos via-
jes enlos que no graba nada. Son viajes espe-
ciales. “Hago un viaje al ano con mifamilia, que
es sorpresa para ellos. Yo lo planeo. Les digo
tal fecha, tal climay poco a poco se van ente-
rando de adonde vamos. En ese viaje no gra-
bo nada, solo le tomo fotos a mi familia”, nos
dice. Uno de esos viajes, narrado en el libro, le
llevo hasta China, donde partio junto a su pa-
dre y su hermano tras la muerte de su madre.
Alli, lamontana Huangshan, “considerada por

[3] Siq de Petra, Jordania
El estrecho desfiladero que
conduce a la fachada del
Tesoro de Petra es de esos
lugares que ha puesto a

mil el corazon de Alan. Su
descripcion en el libro es
toda una aventura.

[4] Restos del Titanic,

Atlantico Norte

“Bajar en un sumergible
experimental a casi 4.000
metros de profundidad es
algo que implica muchisimo
riesgo, yo era plenamente
consciente de que las cosas
podian salirmal”, cuenta
Alan en el libro sobresu
expedicion para ver los restos
del Titanic. Por suerte, todo
fue bien en suinmersién.

[4]
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[5] Isla Koh Tao, Tailandia

El primer viaje que Alan hizo

a Tailandia fue en 2005. En el
pais pudo bucear en la isla Koh
Tao, eso si, superando algunos
miedos. Otra de sus lecciones
viajeras a apuntar.

[6] San Francisco, Estados

Unidos

Un viaje a San Francisco, en el
que realizo todas las actividades
habidasy por haber, le demostrd
la gran cantidad de energia que
uno parece sacarse de lamanga
cuando esta visitando nuevos
lugares. Energia que también
desprende en los viajes que hace
con amigosy familiares.

[7] Arco del Tiempo,

Chiapas, México

Los lugares naturales cautivan
aAlan yuno delos dltimos que
le han dejado sin aliento esta
ubicado en su tierra, México. Se
trata del Arco del Tiempo, un
arco natural de casi 200 metros
de alto en plena Reservade la

Biosfera Selva El Qcote.

[8] Bagan, Myanmar

Alan, a quien en laimagen de

la derecha vemos posando con
los famosos templos de Bagan,
nos habla de este destino en

el capitulo dedicado a viajar
con responsabilidad: “Tuvela
oportunidad de visitar Myanmar
dos veces y estoy enamorado de
su cultura, de su gente, de sus
paisajes, sus templosy, sobre
todo, de su inocencia”.



muchas personas como la mas bella del pais™
y Patrimonio de la Humanidad, les regalo un
momento sanador. Alan cree que viajar puede
ayudar en un proceso terapéutico, aunque nos
advierte que notienelascredenciales medicas
paraasegurarlo: “Yo lo he hechoen momentos
de mividaenlos que heestadodeprimidoo he
estado pasando por algo dificil.”

Y mientras unos viajes le han llevado a las
cumbres montanosas, otros le han sumergi-
do en lo mas profundo del océano. En el libro
Alan incluye la aventura que lo llevaria a con-
vertirse en el primer mexicano en bajar a los
restosdel Titanic,en 2022. Lo hizo con Ocean-
Gate, lamismaempresa propietariadel Titan,
el sumergible que soloun afio antes implosio-
no mientras descendia al lugar del famoso
naufragio (en el Atlantico Norte, unos 600 ki-
lometros al sur de Terranova), provocando la
muerte de cinco personas. Lo describe en el
capitulo que dedica al miedo, del que nos re-
cuerda que, aunque pueda parecer lo contra-
rio, es un gran companero de viaje.

iViva Meéxico!
Vamos terminando este viaje por el mundo de
la mano de Alan echando la vista atras, a sus
origenes. Le preguntamos por su ciudad natal,
Tepatitlan de Morelos, en el estado mexicano
de Jalisco. “Naciy me crie ahi. Fue una ciudad
que me dio muchosvalores en muchos sentidos
y luego otros no tanto. Es una ciudad muy con-
servadora. Pero le veo un potencial turistico.
En Mexico tuvimos algo que se llamola Guerra
Cristera, que fue una guerrareligiosa. Y miciu-
dad esta llena de tuneles que se utilizaron du-
rante laépocacristeraque usabanlos ejércitos
cristianos paratrasladarsey generalmente co-
nectaniglesias. Peroestan cerradasyhaymiles
deleyendasentornoaellas.” Ahoravive en Ciu-
dad de México, “una ciudad con una oferta cul-
turaly gastronomica excepcional”, nos resalta.
Uno de los enclaves mexicanos que mas le
ha llamado la atencion ultimamente es el Ar-
codel Tiempo, un arco natural de casi 200 me-
trosde alto,en Chiapas. “Lovisite con Enrique
Alex. Es un lugar muy pocovisitadoy es aluci-
nante. O sea, es un lugar que te vuela la cabe-
za.” Alan reconoce que su capacidad de asom-
bro, esaquele pusoel corazon apalpitar “a mil
por hora” cuando vio Petra por primera vez o
Machu Picchu, no ha disminuido con el tiem-
po. Hay lugares que le siguen asombrando “y
hacen que mantenga laesperanza. Y tambien
lo digo en el libro: se que no voy a poder visi-
tar todoslos lugares que quiero. Me voy a mo-
rir antes. Uno tiene como un hambre viajera
de quererir atodosladosya.” ®

“ElArcodel
Tiempo, en
Chiapas, es un
lugar alucinante”
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DEL ATLANTICO
AL PACIFICO
LaTravesiade
Sudameérica

El viajero tiene la sensacién de que los controles de - |
seguridad de los aeropuertos, lo mismo que la actitud de los
aduaneros, actian como abanderados de cada pais. En Rio
de Janeiro, el aduanero charla amistosamente, esforzdndose
por chapurrear el espariol. Y cuando el vigjero le cuenta su
propésito de viajar del Atlantico al Pacifico, comenta que,
como Brasil, no encontrara otro lugar en el mundo.

Texto y fotografias de Tino Soriano
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BRASIL

Eltaxista que trasladaal viajero hasta la capital carioca esta orgulloso de su GPS porque, en
lugar de mapas, emite futbol non stop a traves dela gran pantalla que preside el salpicadero.
EsveranoenRiode Janeiro, pero la gente no se bafia en un mar poco acogedor, sino que per-
manece tumbada durante largos periodos en las playas y muchos caminan porlacalleenro-
padebanoalejados de las convenciones urbanitas. Se vislumbran dos tipos de transeuntes:
gordos con barrigon y flacos como un fideo. Los hay de clara ascendencia africana, en con-
traste con los caucasicos que a veces tienen la piel todavia mas oscura carbonizada por un
sol inclemente. Los barrios turisticos gozan de notable vigilancia. Copacabana, por ejemplo,
es laanarquiaorganizada. Paraalgunos, el lugar mas adecuadodonde exhibir sus cuerpos se-
rranos moldeados en interminables horas de gimnasio; al lado de los que juegan a voleibol en
la playa valiéendose de los pies y de la cabeza, o bien los que hacen simplemente ejercicios de
gimnasticaen lasinstalaciones preparadas al efecto. Los mas dejan transcurrir el tiempo mi-
rando al infinito con el perfil de los edificios costeros y las grandes cadenas hoteleras detras.

Vendedores de cocos,de camisetas, de pareos,de todo, se distribuyenalolargodel paseo
maritimo, a juego con las orquestas ubicadas en los multiples chiringuitos, donde la gente
bebe caipirinasy caipivodkasy se entretiene escuchando sambasy bossa novas. Elambien-
te en I[panema es parecido pero mas chic; en contraste con el bohemio barrio de Lapa don-
de los turistas se desplazan para visitar la Escalera de Selaron. Ahi esta todo mas decaden-
te,asicomo en otrosdistritos populares de Rio. Bolsonaro hizomal ala concordiay Amazon
mato definitivamente el pequeno comercio.

Ese diatoca desplazarse a la estacion de Cosme Velho para subir en funicular hasta el
Corcovado, dondereside el famoso Cristo Redentor yal que se llega tras 20 minutos de as-
cension por el Parque Nacional de Tijuca en compania de otros 133 pasajeros. Enlacimase
consuma una auténtica bacanal de selfies. Colas de media hora para que cada poseedor de
un telefonomovil obtengalos correspondientes registros visuales que certifican que estu-
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vo ahi: posan con los brazos extendidos, de frente, de espaldas, desde el suelo... de espal-
dasaunCristo Redentor estupefacto que observa, sin mediar palabra, las curiosas evolu-
ciones de los seres humanos. Doble pagina anterior: vistas
Despuésde laobligada ascensién al otro gran miradordela ciudad, el dedicadoaSdoJodo ~ nocturnasde Riode Janeiro
en lacumbre del Pan de Azucar,desde donde se contemplan los barrios de Botafago, Flamen- giﬁ:ggﬁ: ;‘;f::;fdr‘ar T
goy el pequeno término de Urca, residencia permanente del cantante Roberto Carlos,es po-  yoleibol en la playa de Copacabana.
sible unainmersion en los populares enclaves de Saara para visitar su populoso mercado. En  Abajo: playa de Leblon en Rio.
el se exhiben todo tipo de gangas y comidas economicas, no lejos del puerto donde los 3.000
metroscuadrados que ocupan los Murales de las Etnias, obradel artista Kobra, que trabajo 12
horas al dia durante dos meses para pintarlas, se destinen lentamente a laesperade unares-
tauracion. Allado atracan los crucerosyunalegionde turistas se conjura para incrementarel
numero de visitantes que ascenderan al Corcovadoy al Pan de Azucar.
Pero cuando realmente Rio estalla es durante el Carnaval. En un recinto situado a unos
cinco kilometros del Sambodromo, en la denominada Cidade do Samba, accesible para los
visitantes, las Academias preparanenriguroso secreto las seis carrozas que elesperadodia
del desfile lideraran la escenografia, los bailes, la musica y, sobre todo, la originalidad para
conseguir, si el Gran Jurado lo considera conveniente, el codiciado trofeo que otorgan ala
mas imaginativa. Los beneficios parala ciudad son espectacularesy el Estado invierte a gus-
to por el redito y la popularidad del evento. Todo un afo trabajando para saborear con pa-
sion carioca 85 minutos en el Sambodromo.
Otro punto algido delaciudad es unaespléndida pasteleria heredada delos portugue-
ses: la cafeteria Colombo. Todavia conserva la decoracion original de 1894 y se diria que
mantienen las mismas costumbres del siglo XIX, hasta el punto de que cuando el viajero
pregunta si tienen conexion a internet y pronuncia la palabra “password”, el camarero le
mira como si fuera un ser de otra galaxia que se dirige a €l en un idioma desconocido. “No,
aqui, por descontado, no”, contesta.
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Arriba: porlas callesde
Sucre. Derecha: flamencos
en la laguna Hedionda.

124

BOLIVIA

Esveranoy el Parque Nacional del Pantanal esta inundado. El viajero no tiene mas remedio
que suspender la visita prevista y decide tomar un vuelo directamente desde Rio hasta San-
ta Cruz de la Sierra. El taxista, el primer contacto que tiene después de calibrar la amabilidad
o la hostilidad de los aduaneros, presume de la tranquilidad y el buen estado de la economia
delaciudad. “Vienen europeos y gringos temerosos de que Rusiay Estados Unidos se enzar-
cenenuna guerranuclear”, comenta, orgulloso, antes de depositarloen la Plaza de Armas 24
de Septiembre, el corazon de la ciudad, donde se ubica el hotel elegido. La vida se concentra
en este puntoy desde ahi se expanden todos los barrios en calles longitudinales en las que se
concentran los diferentes gremios: en una todo son impresores, otra estarepletade librerias
ylamas cercanaagrupa establecimientos que proponen mayoritariamente pollo ala brasa.

Las dos siguientes ciudades camino del oeste son Patrimonio de la Humanidad: Sucre y
Potosi. En la primera se firmo la Declaracion de Independencia de Bolivia y cuenta con una
catedral de estilo colonial dedicada a Nuestra Senora de Guadalupe, situada en la Plaza de
Armas 25 de Mayo, con la Casa de la Libertad y un cementerio municipal repleto de murie-
cos, botellas de Coca-Cola, cigarros puros y todo tipo de objetos que fueron apreciados en
vida por los que reposan en los nichos. Una coleccion que se acrecienta en la zona dedicada
a los ninos, que a veces parece mas una jugueteria que un camposanto.

A Potosi se llega en autobus, a bordo de furgonetas rapidas pero cargadas al limite o de
una flota, como denominanenesta parte del mundo alos autobuses. Cabalgan al sondeuna
musicaandinaque por repetitivamachacael oidodelos pasajeros por lo menos cuatro horas,
sibien el viaje en estas condiciones tambiéen es mas llevadero para adaptar el cuerpo al ascen-
sode 3.900 metrosde altura. Ayuda masticar hojasde cocaque se encuentran en todas par-
tes. Porla Villalmperial de Potosi pasean pocos turistas, pero lavidalocal es tremendamen-
te participativa. Destacan sus grandes edificios monumentales, facilmente visibles desde
la Plazade Armas 10 de Noviembre, yla mina de plata de Cerro Rico, fiel reflejo de la historia
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mineradelaciudad. Cervantes acuno lafrase aludiendo que las cosas valiosas “valen un Po-
tosi” enunaepocaque esta pequenaciudad hoy practicamente olvidada era lacapitaldeun
imperio. Teniala misma poblacion que Londres ymas habitantes que Madrid, Roma o Paris.

Aunque también asequible por carretera es mas comodo tomar un avion desde Potosi
hasta Uyuni, la puerta de entrada a un salar de casill.000 kilometros cuadrados y 120 me-
tros de profundidad. Visitar una parte de esta extension y los alrededores merece dos o
tres dias de estancia. Los visitantes acceden a esta experiencia a traves de unas lagunas
tefiidas de tonalidades ocres apodadas los Ojos del Salar, donde una familia de fotogra-
fos provistos de pequenos dinosaurios de plastico, botellas ylatas de cerveza juegaconla
profundidad de campoy el infinito para simular perspectivas divertidas que obligan a los
modelos a ensayar poses inverosimiles. Luego hay una parada obligatoria en la isla Inca-
huasi, que en quechua significa “lacasa delinca”, una pequena montanarepleta de cactus
que aveces sobrepasan los 10 metros de altura.

Es agradable dormir en los diversos hoteles de sal bien ubicados en este desierto blanco
tras tomar fotos de espejismos, reflejos y puestas de sol espectaculares, reforzadas porlaalti-
tud de unaatmosferaacasi3.700 metros sobre el nivel del mar. Laexcursionjuntoalafrontera
con Chile que empieza por unsalar menor, elde Chiguana enlaregion del Lipez,conduce al via-
jeroacirculos de volcanes de tonos grises que descuellan entre paisajes parecidos a las fotos
que conocemos del planeta Marte. Desde el mirador del volcan Ollagilie, de 5.868 metros, has-
taun conjunto de lagunas pobladas por tres especies de flamencos, sobrecoge la belleza letal
de lalaguna Hedionda, con sus anillos de arsénico y azufre que evocan los colores de Saturno.

Desde ahilaruta transcurre en un trasfondo épico yrocoso, sin arboles y con una vege-
tacion ensombrecida que culmina en la montana Mokopata, entre laderas que trasladan
alvisitante aimaginativos crateres lunares. Aguardan mas sorpresas paisajisticas juntoa
lalaguna Turquiri, porque estarodeadade figuras de piedra que recuerdan la Ciudad En-
cantada de Cuenca, el mismisimo Cabode Creus en Girona o las montanas de Montserrat
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Arriba: teleféricos en La Paz.

Derecha: catedral de Cusco
en la Plaza de Armas.

126

[}
L]
L}
L]
[}
L3
L]

_n

multiplicadas en extension dios sabe cuanto, para acabar el periplo del segundo diaen el
extraordinario Canonde la Anaconda, donde las llamasy las alpacas pululan rodeadas de
zorros colorados, gansos andinos, vizcachas bolivianas y colibries punernos.

El viaje hasta La Paz también es asequible en un vuelo economico. En el aeropuerto de
Uyuni el ejercito despide a los viajeros en posicion de firmes mientras tiene lugar el embar-
que. Unavez en el aeropuerto internacional El Alto hay que bajar al centro. Desde hace cin-
co anos, varias lineas de teleféricos unen los diferentes barrios de una ciudad encajada en
el cafion del rio Choqueyapu, entre picos y formaciones rocosas de perfiles irregulares que
culminan en el volcan Illlimani a 6.462 metros. Ahitodavia reposan inaccesibles los restos
de los 29 pasajeros que viajaban a bordo del vuelo 980 de Eastern Air Lines que se estrello
en 1985. A partir de entonces cambiaron las rutas aéreas con destino a la capital de Bolivia.

Desde los barrios mas elegantes, como Calacoto, es posible acceder a muchos enclaves
de La Paz comodamente aposentados en las cabinas de teleféericos, desde cuya estructura
transparente se observan paisajes no aptos paraviajeros afectados de vertigo. Laslineas tie-
nendiferentes colores, igual que el metro en otras ciudades, ycombinando el verde, el ama-
rillo, el plateado, el rojo, el naranja, el blancoy el celeste es posible visitar distintos barrios
desde las alturas, invirtiendo apenas un par o tres de euros en los desplazamientos.

Ya apiey desde el centro historico, en la gran plaza que rodea la basilica de San Francis-
co surgen calles de una gran personalidad, como Sagarnaga, Comercio o Linares, donde se
ubica el Mercado de las Brujas, declarado patrimonio cultural inmaterial de esta gran urbe
andina. En esencia era un antiguo enclave proveedor de ofrendas rituales para la medicina
tradicional, sobre todo para los sacrificios ala Pachamama, aunque ahora es un lugar colo-
nizado en un noventa por ciento de comercios turisticos. Enlos pocos locales tradicionales
que todavia persisten se pueden ver numerosos fetos de llama y pequenos lechones momi-
ficados, aveces envueltos en billetes bancarios, para enterrarlos enlos cimientos de nuevos
edificios o antes de emprender un negocioarriesgado. No faltan hojas de coca,amuletos y to-
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dotipode pocimas, tanto para arreglar dolencias fisicas como para paliar el mal de amores,
atraerclientes oincrementar la actividad sexual. También los chamanes se ofrecen para to-
dotipodetrabajos,comodenominan a sus mediaciones, que al parecer remedian casi todo:

“Serealiza lecturas para la salud, trabajo, negocios, amor.

En coca, cigarro, cartas del tarot, naype, tabaco, alcohol, velas.

Se hacen pagos a la pachamama, a los chullpas, a las wacas, a los tios, tias.

A los cerros Pachyjiri, Uchumachi, lllimany, Apacheta, Waraco y demas.

Hacemos limpias espirituales, banos de florecimiento, barios contra hechicerias, banos de
purificacion, curamos de todo tipo de brujerias y maldades™

Finalmente el viajero abandona La Paz atraves del caos yla pobrezade El Alto,yempren-
de la ruta por un altiplano que reverdece y se llena de vacas y campos de cultivo en la medi-
da que el autobus se acercaal lago Titicaca,camino de la frontera de Desaguadero. Viajaen
autobus, precedido por innumerables camiones que transportan combustible y aceite ve-
getal. Los tramites para pasar de un pais a otro son lentos, pero la primera impresion, una
vez superada la aduana, es favorable: Peru parece un pais con mejores recursos economi-
cos, aunque surcado de carreteras con obras permanentes.

PERU

Larutatranscurre por el distrito de Copanicon la presencia constante del lago ala derecha
y una sucesion de ovejas, alpacas, casas de adobe y techos de calamina en las innumerables
casitas desperdigadas en una llanura cada vez mas fértil. A 4.000 metros de alturay con el
sol en su cenit, el Titicaca regala un color azul intenso, con vistosos cumulonimbos de algo-
don procedentes de las columnas de aire calido y humedo, eternamente parados sobre un
lago que adopta la forma de un puma atrapando un conejo y mide 8.500 kilometros cuadra-
dos. Aqui surgio la poderosa civilizacion inca. “Inca significa hijo del sol, lo que ligaba a las
personas con laluz. El corazon seria el sol y era representado por el oro, que a suvez repre-
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Arriba: lago Titicaca. Derecha:
Ollantaytambo, puerta de acceso
alValle Sagrado de los incas.
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sentala grandezadel ser humano”, indica un pasajero para iniciar una conversacion que no
se prolonga demasiado. Puno esta repleto de pizzerias y de agencias de viaje que proponen
visitas a las islas donde habitan los Uros Chulluni. En esta ciudad, que celebra como ningu-
na las fiestas de la Candelaria, muchos optan por pernoctar en la isla de Taquile y otros de-
dican la jornada a visitar la isla Amantani, la mas poblada del lago y la mas alta del mundo,
donde sus habitantes se jactan, entre otras virtudes, de ser estrictamente vegetarianos. El
trayecto deregresoaPunoduratres horasy media. Barcas motorizadas surcan el lago para
visitar porriguroso orden las islas de los Uros, construidas con bloques de raices de totora,
una planta acuatica cuyo tallo mide entre unoy tres metros, de manera que todas se bene-
fician por igual de las visitas turisticas. Unos tres mil nativos viven de la venta de artesania,
ubicados en pequenias parcelas tejidas en escasos metros cuadrados, y redondean sus be-
neficios invitando a los turistas a navegar en balsas de juncos a cambio de una donacion vo-
luntaria. “Kamisaraki”o “Camisaraki”es una expresion en aymara que significa “Hola, ¢co-
mo estas?”, aunque segun indica el guia que también es uro, se puede interpretar como “Dios
pagara”. Pero pobre del turista que nodeje sendos soles peruanos en su visitaalasislas, por-
que el control sobre los visitantes cuando no compran recuerdos turisticos es implacable.
Enestalargatravesiaen direccion al océano Pacifico vale la penarecorrer por carretera
la ruta que conduce de Puno a Cusco, aunque tambiéen es posible realizar el mismo trayec-
toen tren. Enlaestacion de buses unas voces extremadamente escandalosas anuncian los
destinos de cada flota con el mismo tono que los nifios de San [ldefonso cantan los numeros
de la loteria de Navidad. “Arequipa, Arequipa, Arequipa” “Copacabana, Copacabana, Co-
pacabana” “Cusco, Cusco, Cusco”. Sin duda, antes de contratar al personal que vende los
boletos en las taquillas, se les somete a algun tipo de prueba para calibrar su timbre de voz.
Una pareja de mochileros transporta una maleta extra que contiene un gato, enfrentan-
doloaunascarreteras enrestauracion permanente. El bus elegido por el viajero, una flotaque
responde alnombre de Libertad, tiene lalunadelanterarotayla hanrestaurado conunpega-
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mento que impide la visibilidad, aunque al menos los cinturones de seguridad funcionan. Los
cristales seentelan a medida que el autobus asciende hasta que laruta traspasael pueblo de Ku-
nuranaAlto,enlacordilleraandinade La Raya. Unavez superado el puerto de montanadeno-
minado AbralaRaya,a4.338 m,lacarreterasedeslizaentre valles fértilesy sugerentes colinas.

Antes de llegar a Cusco, tambien ciudad Patrimonio de la Humanidad, existe la posibi-
lidad de visitar unlugar que en esta travesia de visos planetarios introduce ahora al viajero
a paisajes equiparables a la superficie de Jupiter. Se trata de las montanas coloreadas de
Palccoyo, a4.971 metros de altura, menos turisticas que las de Vinicunca, pero mas accesi-
bles una vez rebasada la poblacion del mismo nombre. Caminando apenas tres cuartos de
hora se llega al tercer mirador, el principal, aunque hace falta pagar una tarifa de entrada,
cinco euros contributivos parala comunidad, si bien ala vista de la faltade recursos de que
adolecen sus habitantes a semejante altura se da por bien empleado el donativo.

Una vez pasado Urcos, otro pueblo tipico por las tradicionales vestimentas de sus mu-
jeres, cuatro grandes pancartas separadas por unos 10 kilometros dan una calida bienveni-
da alos viajeros. “Cusco. Capital historica de Latinoamerica”. Los grandes muros de la ca-
lle Hatunrumiyoc, restos de una antigua plataforma ceremonial inca construida en piedra
dioritaverde; unaPlaza de Armas —lamas bella del mundo andino— ubicada sobre un anti-
guo pantano donde se erigen la catedral y la iglesia de la Compania de Jesus; el convento de
Santo Domingo; la calle IntiK’ijllu; el parque arqueologico de Sacsayhuaman; el templo del
Qoricancha (el mas importante del imperio inca); el mirador del Cristo Blanco; el bosque ri-
tualde Q’enqo oel fuerte de PucaPucara, sin contar las innumerables callejuelas que condu-
cenalaplazade San Blas o al pintoresco mercado central de San Pedro, confirman el rango
monumental de una ciudad que también es la puerta de entrada a Machu Picchu. Hay mu-
chas maneras de llegar hasta esta fortaleza perdida sobre el valle sagrado de los incas, una
obramaestradelaarquitecturaydelaingenieriadivulgada paraelmundoen191l porobray
gracia de Hiram Bingham, aunque con la ayuda del pequeno Pablo Recharte. Enrealidad, el
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norteamericano buscaba la ciudad perdida de Vilcabamba y esta demostrado que Agustin
Lizarraga, un peruano de Mollepata, conocia ya su existencianueve afios antes, pero no pu-
do dar a conocer sudescubrimiento debido a la faltade medios en su pais. La National Geo-
graphic Society y la Universidad de Yale colaboraron en los trabajos arqueologicos de Ma-
chu Picchu, sibien las malas lenguas afirman que muchos tesoros arqueologicos del Peru
fueron expoliados con rumbo a Estados Unidos y amultiples colecciones privadas, ampara-
dos por el consentimiento que las autoridades concedieron exclusivamente para este lugar.
Untren turistico que es bastante caro, aunque también esla maneramas comodade tras-
ladarse hastala poblacion de Aguas Calientes, rebautizada Machu Picchu Pueblo, se tomaen
la bella localidad de Ollantaytambo. No es raro que el duo de asistentes de cada vagon inter-
preten, convenientemente disfrazados de incas, historias de amor del tipo Romeo y Julieta; o
protagonicenun pasede modelos paraentretener alosviajeros,cuando estos noestan absor-
tos contemplando el espeso bosque que pende sobre el rio Urubamba o la montarnia de Sahua-
siray al otro lado. Los trenes hacen una parada en el famoso kilometro 104 para los animosos
que desean llegar hasta la fortaleza caminando por el Camino del Inca. Aparte, el cupo de en-
tradas a Machu Picchu estan limitadas y conviene encargarlas con anticipacion.
Unavezvisitado Cuscoysus alrededores, un avion lleva al viajero en una horay mediaa Li-
ma, la capital del Peru. Ahi, desde el lujoso enclave del Larcomar que se asomaala Costa Verde
de Miraflores, o descendiendo hasta el Oceéano Pacificoa traves del puente peatonal que con-
cluye labajada de banos enel barrio de Barranco, se puede finalizar la travesiaque se inicioen
lasaguasdel Atlantico, enlalejana Rio de Janeiro. Tres mil ochocientos kilometros aproxima-
damenteenlinearecta. Es posible dejar para cualquier otromomentolavisitaal centro histo-
ricode Limaounobligado paseo porlos barrios de Miraflores y Barranco. En total, un recorri-
do culminado en tres semanas de viaje, combinando el trayecto con vuelos cortos o en flotas
locales, para observar paisajes interplanetarios al lado de campesinos y campesinas con po-
lleras coloreadas y sombreros de hongo. Companieros de viaje parcos en palabras, pero hon-
rados acarta cabal. Unviaje inolvidable recorriendola distancia entre dos grandes océanos. &

Playa en el barrio
de Barranco, Lima.

ESCANEAESTE
CODIGO PARA
ACCEDERA LA
GUIADE ESTA
TRAVESIA:

La Travesia de Sudameérica



[ FUERA DE SITIO ]

SERGIO DEL MOLINO

ESCRITOR Y PERIODISTA

Quiza no deberia revelar esto, pues atenta contra una
creencia arraigada que consuela y estimula a millones
de personas y sostiene el mayor sector economico de
Espana, pero viajar no te hace mas sabio. Tampoco mas
democrata o tolerante, pero eso podemos dejarlo para
otra columna. Delviaje se pueden sacar muchos placeresy
beneficios que provocan lamisma adiccion que unadroga.
La distancia induce gratisimos chispazos neuronales.
Para algunos, la sola idea de salir de casa le produce
cosquilleos y excitacion. Pero sabiduria no la hay, a no
ser que se confunda cierto resabio mundanoy esnob con
desentranar el misterio de la vida.

Me permito decir esto desde la superioridad que
dan mi tarjeta oro de Renfe repleta de renfecitos, mis
tarjetas deaerolineas saturadas de avios, los casitreinta
mil kilometros anuales que le hago a mi sufrido coche
y las mas de ciento cincuenta noches de hotel que me
malduermo cada ano. La unica sabiduria que me han
dado todas estas vueltas al mundo es practica: el viaje te
ensenaa viajar mejor. Nada mas. Los viajeros expertos no
nos conocemos mejor a nosotros mismos ni a los demas,
pero sabemos movernos con estilo y
comodidad. Estodecepcionaraa quienes
busquen la iluminacion de los monjes
tibetanos o quieran entender todos los
significados de la palabra nieve en inuit,
pero créeanme que no es poca cosa saber
donde puede uno dormir una siesta
comoda si se queda tirado doce horas en
el aeropuerto de Moscu.

Escribo estoamas de once mil metros
sobre el Atlantico, lucido yfeliz tras haber
aplicadounadelas recetas parasoportar

| viaje solo ensefia a via

ar

los vuelos trasatlanticos que he perfeccionado con los
anos. No es apta para abstemios ni para cardiologos.
Apunten: un jerez de aperitivo, dos o tres copas de vino
con lacomiday un buen whisky con un hielo tras el postre.
Sin café niinfusiones, que son detestables en los aviones
y roban el sueno. Tras ese menu digno de un novelista
britanico, hasta el mas insomne cae roque antes de las
Azores y se despierta sobre el Amazonas, listo para
escribir una columna.

Me reprocharan que este es un menu de clase
business dificil de aplicar en turista, y tienen razon, pero
la experiencia viajera también va de aprender a viajar
asli, sobre todo cuando no se viaja por placer (y cuando
la obligacion de viajar ha matado el placer de viajar, que
solosedisfrutaen estas pequenas trapacerias).

Con todo, el conocimiento del que estoy mas orgulloso
esvolar con equipaje de mano. Hace mucho quenofacturo
y me muevo por el mundo casi desnudo, como los hijos de
la mar. He llegado a ir a Peru con una mochilita, y nunca
me permito mas que una maleta muy compacta con la
que podre exiliarme y huir con rapidez cuando el mundo
vuelva a estar dominado por nazis.
No les doy recetas para esto porque
esasabiduria se adquiere despacioy
con practica, con dolorosos ensayos
y errores, como cuando se aprende
a tocar un instrumento. Hay algo de
estoicismo en la base teorica, pero
sin ponernos estupendos: viajar con
las manos libres no es una filosofia
de vida. Nada aprendido en los
viajes lo es. Tan solo es comodidad
y picardia. ®
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[ VIAJAR EN LA RED ]

L @lugaressecretosdegalicia @aquintadaauga www.Creativasgaiegas.gal

TRENDING @ Descubre los escondites Un gran bosque, regado Mas de 340 originales marcas
gallegos, naturalesy por el rio Sar, envuelve este gallegas se venden en su
monumentales, a traves de Relais & Chateaux donde espacio. No te pierdas el

lasimagenes de esta cuenta. entregarse al hedonismo. camelio centenario del patio.
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MAGIA SENSORIAL EN GALICI%@;@ @
EL SUSURRO DE SUS BOSQUES, SUS CIUDADES HISTORICAS OLARICA @minailustraciones
GASTRONOMIA.SOBRAN MOTIVOS PARA ENAMORARSE DE ESTA TIERRA. Aunque al principio solo eran

a lapiz, lasilustraciones de
@ Elena Ortega Sandra hanido llenandose de

los intensos colores gallegos,
“Haberlas, haylas™, dicen. Tal vez por ello la Terra das Meigas es magia para los sen- con los que impregna sus
tidos. Los verdes perennes de sus paisajes, coronados por horreos, se precipitan por lugares favoritos, tradiciones
infinitas playas y acantilados de vertigo como los mas altos de la Europa continental, y fiestas. Una forma de paliar
marcados por el cabo Ortegal. Estos dan paso aislas secretas donde naufragar es un su“morrifa” cuando esta
suefio. Por su parte, Lugo y A Corufia sumergen en un emocionante legado romano, lejos de casa.
mientras que Santiago destaca como meca milenaria de peregrinacion.
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Unsaltoagalicia.com
Desde que dejo suvida como
consultora, Maria no parade
saltar ante puestas desoly
miradores para inspirar viajes
alaqueellallama“latierra
delveny volveras”.

Gallegosviajeros.com
Por medio de susredesy
desu blog, Pablo mezcla
dos de sus aficiones, viajar
y latecnologia, invitando a
escapar a los rincones mas
autenticos de Galicia.
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@petiscosgalegos

Con la fotografia como
companera de aventuras
desde nina, Bea ha hecho

de sus “pequenos aperitivos
gallegos” su trabajo. Sigue
sus practicos consejos
llenos de encanto.

Drecetasfacilconbela
Aunq ue nacio en Pontevedra,
Bela llama a O Grove su hogar.
En su cuenta comparte su
pasion por la gastronomia
gallega, siempre acompanada
“deunvino o un chupito de
licor tradicional”.
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Uno de los horreos del Puebln Maglcn de Combarro.
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CONSEJOS VIAJEROS

No te pierdas: |a catedral de Santiago de
Compostela, la playa de Las Catedrales,
el Parque Natural Fragas do Eume, el
complejo dunar de Corrubedo, la Torre
de Hercules (que este 2024 celebra su

15 aniversario como Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco)...

Experimenta: realiza el Camino de
Santiago, navega por las Rias Altas y por
las Bajas para tener otra perspectiva

de los paisajes gallegos desde el agua.
Degusta mariscos y pescados, una
delicia para el paladar. Cata los vinos

de la Ribeira Sacra, con sus vinedos

en terrazas desafiando la gravedad.
Sumérgete en las termas de Ourense.
Viaja al fin del mundo en Finisterre.

Pueblos Magicos: Combarroy Cambados
son dos Pueblos Magicos de Pontevedra
que también resultan imprescindibles

de visitar. El primero esta delineado

por horreos y cruceiros asomando a la

ria entre casas de piedra, mientras que

el segundo sobresale por sus pazos

y por ser la capital del albarifio. Pero

hay mas pueblos con magia en Galicia,
como O Vicedo y Portomarin, en Lugo; o
Ribadavia, Larouco y A Pobra de Trives
en Qurense. Todos ellos, rodeados de
espectaculares paisajes naturales y de un
interesante patrimonio.

Viaja a Galicia con Club
VIAJAR Yy disfruta dela
magia de sus pueblos
mas encantadores.

*Los precios pueden variar en funcion de lafecha yocupacian.
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[ SILLON DE OREJAS ]

SAN FRANCISCO

LA CIUDAD CALIFORNIANA HA PROPICIADO ALGUNA DE
LAS OBRAS MAESTRAS DE LA CULTURA ESTADOUNIDENSE.

@) rabloFernandez

Elescritor Rudyard Kipling, autor de Ellibro de la selva, se quejaba de que “San
Francisco solo tiene una pega: no se abandona con facilidad”. Al googlear en
buscade citas alabando la ciudad del Golden Gate, uno se da cuentade lo mu-
cho, y bien, que se habla de ella. Una de las canciones mas populares de Tony
Bennett, toda una institucion en Estados Unidos, es (I Left my Heart) In San
Francisco (dejé mi corazon en San Francisco). La industria cinematografica
siempre ha considerado fotogénicas las empinadas calles sanfranciscanas. Su
potente escena contracultural ha sidounimportante abono parala prolifera-
cionde grupos derock. Y los literatos siempre se han sentido comoen casaen
la ciudad que acogio con los brazos abiertos ala Generacion Beat.
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El halcon maltes

Dashiell
Hammett
Alianza

En 1930, Hammett
creounodelos
personajes mas populares de la literatura
criminal: el detective privado Sam

Spade. Protagonista de una novelay
cuatro narraciones breves, Spade se ha
convertido en un icono cultural gracias a
su version cinematografica, interpretada
por Humphrey Bogart en el largometraje
homonimo dirigido por John Huston

en 1941. El halcon maltés se publico
originariamente por entregas en la revista
Black Masky latramasecentraenla
busqueda de unavaliosa estatuilla con la
forma de un halcon. Este investigador de
San Francisco esta considerado el modelo
originario de lo que se ha conocido como
detective hard boiled, personaje que no
duda en llevar sus métodos al filo de la ley.
La popularidad de Spade no ha parado de
crecer desde su nacimiento. Ademas de
varias versiones cinematograficas, Clive
Owen protagonizo recientemente una
miniserie centrada en el investigador.

En la carretera —
En s carreiera

Jack Kerouac

Anagrama

La Generacion Beat
surgio en los 50
como un movimiento
literario que sento las
bases contestatariasy libertarias que
desembocarian en el movimiento hippy
delos anos 60. En la carretera (1951) fue
la biblia de los beatniks. En ella, Jack
Kerouac novelizo las andanzas de los
miembros del grupo. Como su propio
nombre indica, se trata de un relato en
movimiento, que transcurre entre Nueva
York, Chicago, Denver, San Francisco

y México. El narrador, Sal Paradise
(trasunto del propio Kerouac), describe
las andanzas de un grupo de amigos
cuyas vidas transcurren alrededor de la
poesia, las drogas y el jazz. Los visitantes
de San Francisco no deben dejar de
visitar la libreria City Lights, uno de los
epicentros beatniks de |la ciudad. Existe
unaversion cinematograficade En la
carretera producida por Francis Ford
Coppolaen 2012 ydirigida por Walter
Salles. Llegd a competir por la Palma de
Oroen el Festival de Cannes.




EN PELICULA l oo
LIBROS
Vértigo (1958) DE VIAJE

Alfred Hitchcock

Bullitt, Harry el Sucio, Instinto basico... La

lista de largometrajes ambientados en San
Francisco es amplia y resulta dificil elegir el

mas representativo. No obstante, este thriller,
considerado como uno de los mejoresde la
historia, muestra la ciudad en su maximo
esplendor. El maestro del suspense dirigio este
filme con James Stewart y Kim Novak a partir de
una novela de los franceses Boileau-Narcejac.

Larga distancia

Martin Caparros

EN SERIE

Monk (2002-2009)
Prime Video

Tras la muerte de su esposa, el policia
Adrian Monk entra en una profunda crisis

que le lleva a desarrollar un trastorno Larga distancia
obsesivo-compulsivo y multiples fobias. -

Afos después del suceso, a pesar de sus Martin Caparros
multiples conflictos psicologicos, Monk Malpaso

trabaja como asesor de la policia. Un clasico
televisivo contemporaneo que obtuvo ocho
Premios Emmy y un Globo de Oro.

Dicen los manuales que la cronica
periodistica se encuentra a mitad
de camino entre la informaciony
lainterpretacion. No en vano, el
cronista es testigo de los hechos
que describe y se postula como
coprotagonista de lo narrado. El
argentino Martin Caparrods (1957) es
uno de los maestros de la cronica.
Larga distancia es un recopilatorio
de sus cronicas viajeras, que
transcurren por Hong Kong, Bolivia,
Espana, Haiti, Peru, China... Hay que

PLAYLIST VIAJERA

En el perfil de Spotify ESCUCHA | ’
delarevista VIAJAR LALISTAAL estar prevenidos de que Caparros
encontraras una COMPLETOEN: no practica la condescendencia

habitual de los relatos viajeros
bienintencionados. Su mirada es
curiosa, humanay, sobre todo,
critica. Y entre viaje y viaje, también
tiene tiempo para la poesia:
“Soportar el tiempo del viaje. Hay
un primer momento, g0z0so0, en
que se logra romper del tiempo

la continuidad inconmovible:
viajando de Hong Kong a Londres,
mi 10 de noviembre tuvo 32 horas,
y otras veces he tenido diasde 15
0 29. El tiempo, entonces, se estira
suavemente o se contrae, pierde
Holiday in Cambodia esa majestad de marmol que es su
Dead Kennedys (1980) PUNI Chris Isaak. bien mas monstruoso”.

playlist de canciones
que evocan los San
Francisco days, las
San Francisco nights.

(I Left My Heart) In San Francisco
Tony Bennett (1962)

San Francisco Days

Chris Isaak (1993) f

White Rabbit
Jefferson Airplane (1967)
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SAGRADA FAMILIA,

BARCELONA (ESPANA)

Sise terminan las obras en 2026,
habran pasado 144 desdeel inicio de su
construccion, el 19 de marzo de 1882. El
campanario dedicado a San Bernabeé
fue el Gnico que Gaudi dejé terminado.

CATEDRAL DE SAN JUAN EL DIVINO,
NUEVAYORK (ESTADOS UNIDOS)

A la iglesia madre de la didcesis episcopal

de Nueva York se la conoce como San
Juan lainacabada. La Segunda Guerra

Mundial, incendios y falta de fondos han
marcado su historia dejando incompleto

su crucero sury sus dos torres.

NATIONAL MONUMENT OF

SCOTLAND, EDIMBURGO,
ESCOCIA (REINO UNIDO)

Aungue la intencion era haceruna
réplica exacta del Partenon de Atenas,
el dinero recaudado por prescripcion
popular para este monumento
nacional en Calton Hill solo dio para.
12 columnas. Se paro la obra en 1829.

T

CENTRO FINANCIERO CONFINANZAS,
CARACAS (VENEZUELA)

Conocida como la Torre de David (por
su constructor, David Brillembourg,
el rey David de las finanzas
venezolanas), este rascacielos se
convirtio en favela vertical hasta

que fue desocupada en 2015.




VILNA (LITUANIA)

LITHUANIA NATIONAL STADIUM,

Problemas legales y de financiacion

han llevado a que el estadio nacional de
Lituania no esté terminado. Se espera
que albergue, ademas de un campo

de futbol, un estadio de atletismo y un
complejo cubierto para otros deportes.

descubrid en la década de 1970.

BASILICA DE SAN PETRONIO,
BOLONIA (ITALIA)

La fachada de esta basilica dedicada al
patron de Bolonia esta inacabada en su
parte superior por la falta de financiacion
y disputas sobre como compaginar la
base de marmol del gético tardio con el
revestimiento superior ya renacentista.

PIRAMIDE DE NEFEREFRA, ECI1PTO

Que esta piramide del siglo 25 a. C.
ubicada en Abusir no estuviera acabada
hizo gue los investigadores descartaran
latumba de un faradn en su interior.
Perosila habia, era de Neferefray se
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ALAI MINAR, NUEVADELHI[INDIA)

Este alminar intento ser el mas alto
del complejo Qutb. Pero no supero
los 72,5 metros del Qutab Minar, el
minarete mas famoso del complejo,
y solo se construyo el primer piso
tras la muerte del sultan Alaudin.

SATHORN UNIQUE TOWER,
BANGKOK (TAILANDIA)

La crisis financiera que afecto a varios paises
asiaticos en 1997 detuvo la construccion de
este rascacielos de 185 metros cuando ya
estaba completado en un 80 %. Hay quien
cree que el edificio esta embrujado porque
esta asentado sobre un viejo cementerio.

TEMPLO TAKEODE
ANGKOR, CAMEOVA

Las obras del primer templo de Angkor,
construido en piedra arenisca, se
detuvieron en el 1010 d. C., dejandolo sin
decoracion exterior. Con sus casi 22 metros
de altura, representa el Monte Meru, centro
de todos los universos para los hindues.
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[ AGENDA |

Mercado Exposicion
Mercado Cervantino Rembrandt-Hoogstraten.
de Alcala de Henares Farbe und Illlusion
o c T u B R E Alcala de Henares, Madrid. Museo de Historia del
Del 8 al13deoctubre Arte de Viena, Austria.

2024 Del 8 de octubre de 2024

al 12 de enero de 2025

Festival Exposicion

Festival de linternas Sculptors & Spaces:

de Jinju Anthony Caro and

Jinju, Corea del Sur. Eduardo Chillida
Museum Wirth,

Del 5 al 20 de octubre
Kinzelsau, Alemania.

Hasta el 27 de octubre

Exposicion Cine Festival

Arte y naturaleza 57 edicion del SITGES - Festival of Lights 2024

En CaixaForum Festival Internacional En varios edificios y

Zaragoza, Zaragoza. de Cinema Fantastic monumentos de Berlin.
de Catalunya

Hasta el 27 de octubre Del 4 al13de octubre

Sitges.
Del 3 al13 de octubre

Fotografia

Madrid anos 60, la
mirada de Alcoba

Museo de Historia de Madrid.

Hasta el 27 de octubre

15T S
Deporte Experiencia inmersiva
Maraton de Dublin Spirit of Japan
Dublin, Irlanda. Nomad Museo
27 de octubre Inmersivo, Madrid.

Hasta el 27 de octubre

(1) Alter Mann im Fenster, de Samuel van Hoogstraten, 1653, Museo de Historia del Arte de Viena @KHM-Museumsverband. (2) Festival delinternas de Jinju. (3) Exposicion inmersiva

Spirit of Japan en el Nomad Museo Inmersivo @Nicola Marfisi 2024. (4) Fotografia de Antonio Alcoba Lopez en la exposicion Madrid anos 60, la mirada de Alcoba.



Ubatuba - Parque estatal de la Isla Anchieta
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VISITE SAO PAULO 4 yhaz las wmalelas!

Sao Paulo al mejor precio salidas desde Madrid

RUTA EN COCHE lesde
A tu aire 12 dias 1?_ 9

F€
Ruta desde la cosmopolita Sao Paulo a las bellas
playas de la Costa Norte: llhabela y Sao Sebastiao

Desde la megaciudad de Sao Paulo, famosa por su diversidad cultural, su cocina
gourmet, su dinamico estilo de vida, sus modernos edificios y vibrante vida
nocturna, se desarrolla una increible ruta en coche que sorprendera a los viajeros
mas experimentados. El urbanismo, la multiculturalidad y el frenesi propio de la
principal ciudad del Estado brasileno de Sao Paulo, contrasta con las hermosas

_.' &

T

brasilefio por la buena vida y la excelente gastronomia, siempre a ritmo de samba

- "*'f' Sao Sebastiao
¥ CEHFI'H iNas con vistas a eternos atardeceres. -

playas de postal, fotogenicas zonas selvaticas y mil experiencias por vivir que W ,; -
encontraras a lo largo del camino. El itinerario perfecto para descubrir el amor “2}2 '-_f

@ Tus vacaciones empiezan en WWW.logitravel.com lo G I

@ Estamos a tu disposicion en 971 080 635 e .
Especialistas en vacaciones







