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En los ultimos meses, la cantante se ha vuelto inseparable de un miembro del
equipo de su gira musical ‘A todo si’, con la que esta recorriendo Espaina
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noticia del noviazgo de Maluy
Rivera, en febrerode 2019,y
también el de este con Carla
Cotterli, enagostode 2023.

IEMPRE ha asegu-
rado que no habia
cerrado las puertas
alamor, pero lo cier-
to es que desde que se hizo
publica su ruptura con Albert
Rivera (44), en junio del pa-
sado ano, no habiamos vuel-
to a ver a Malu (42) ilusio-
nada. Hasta ahora... Y es que
la cantante, que es mas de

hechos que de confirmacio-
nes en forma de palabras,
se ha dejado ver ultimamente
muy bien acomparnada tanto
en su faceta profesional
como personal.

Porque en este caso, ambos
aspectos que conforman la
vida de Malu van muy uni-
dos, ya que en los ultimos
meses, la artista madrilefia

se ha vuelto inseparable de
un miembro del equipo de
su gira musical A todo si. 25
arios de aprendiz.

Un intenso tour con el que
la cantante esta recorriendo
Espaiia, que comenzd el pa-
sado 10 de febrero en Ro-
quetas de mar y al que pre-
tende poner su broche de
oro final en el WiZink Center

de Madrid el proximo 18 de
diciembre.

Una amistad especial

Tantos dias fuera de casa y
tantos viajes dan para co-
nocerse mucho y lo cierto
es que algo muy especial
debid surgir entre Malu y
este joven, porque su amistad
no se ha limitado a »»»
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» PP compartir su tiempo
durante la gira disfrutando
también juntos de los mo-
mentos de ocio que les per-
mite su profesion.

Asi lo demuestran estas
imagenes que les ofrece SE-
MANA en exclusiva en las
que se les puede ver juntos
en diferentes momentos de
su dia a dia, como puede ser

6 SEMANA

La pareja
disfrutode
un bonito
diaenel
& Safari Park
de Madrid
juntoala %
hijade
Malu.™

e
3 ) “Elhechode
que hagan
planes
familiares es
evidencia
quela
relacion va
por buen
camino.

ir de compras a un centro
comercial. Un hecho coti-
diano en el que la pareja se
mostré muy sonriente y
compartiendo miradas llenas
de complicidad.

Pero no solo eso, ya que,
tal y como puede confirmar
SEMANA, el amigo especial
de Malu visita con frecuencia
la casa de la cantante, se le

S«
- -

Enlos

ultimos

meses, este
jovense ha
convertido

enalguien

importante

-

ha visto acompariando a la
madre de esta en algunas
gestiones personales y tam-
bién conoce a su hija, fruto
de surelacion con Albert Ri-
vera. Esto ultimo lo atesti-
guan las imagenes que les
mostramos en estas paginas
de la pareja, junto a la niria,
gozando de un divertido dia
en el Safari Park de Madrid.

an®

enlavidade
Mala.

De esta forma, Malu, que
compagina su gira con su
labor como jurado en el pro-
grama La Voz (Antena 3), es-
taria rehaciendo su vida sen-
timental al igual que hace
ya mas de un ano lo hizo el
propio Albert Rivera con la
disefiadora Carla Cotterli, tal
y como contdé SEMANA en
exclusiva.




AMORY
TRABAJO

La gira ‘A todo si. 25 afios de
aprendiz’, con la que Malu esta
recorriendo Espafia, ha hecho
que entre la artista y este joven
haya surgido una relacion muy
especial. Su amistad ha traspa-
sado la barrera de lo
profesional.
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delapareja
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ascensor
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que mil
palabras.
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TOCADA Y HUNDIDA €

‘Carmen %
Borrego S

se refugia ensu

marido tras el
ataque de su hijo:

"Estoy
al limite”

La menor de las Campos ha decidido
hacer una escapada para evadirse de las
ultimas declaraciones de su hijo

José Marfa Almoguera
hareconocido e
publicamente no - ;
tener ninguna
intenciénde
reconciliarse conella.



CarmenBorregoy

sumarido, José
Carlos, viajaron

hasta Segovia para”

huir de la presion
mediatica.

Durantesu
escapadase pudo
observarauna
Carmen tristey
cabizbaja.

ARMEN Borrego
(67) ha recibido
como una autén-
tica punialada el
salto de su hijo a primera li-
nea mediatica. Sus ultimas
declaraciones la han sumido
en un estado de tristeza que
tan solo alivia momentane-
amente José Carlos (57), su
marido, que se esta desvi-
viendo por devolverle la son-
risa
Rota, hundida y cabizbaja.
Elentorno de Carmen cierra
filas entorno a ella tras el ul-
timo embiste de su hijo, José
Maria Almoguera (34). Elma-
yor de los nietos de Maria
Teresa Campos hare- pp p




CARMEN BORREGO

Elcirculomas
cercanoala
colaboradora
nos aseguraque
hatocado
fondo.

....

» » P alizado hace unos dias
con unas demoledoras de-
claraciones contra su madre.
En ellas, entre otras cosas,
responsabiliza a la colabo-
radora de una de las peores
etapas de suvida, de su pro-
pia separacion y de haberle
“roto el corazdn”. Para José
Maria, su madre ya no es
una persona de fiar y verlo
negro sobre blanco ha ter-
minado por destruir en mil
pedazos a una Carmen que
ya venia tocada de un ario
muy dificil para ella.

Escapada a Segovia
Lleva dias sin cogerle el te-
léfono a algunos de sus com-
parneros, aungue nos cuen-
tan que si suele responder a
los mensajes. Y todos coin-
ciden enlo mismo: ha tocado
fondo. La propia Carmen lo
verbaliza en primera persona.
Estd hundida, rota y no puede
dejar de lorar. Esta ahora
mismo al limite y los que
realmente la quieren y estan
a su lado lo estan pasando
francamente mal.

Es una situaciéon compli-
cada para ella y para el resto
de la familia, porque no quie-
ren cargar contra José Maria,
pero son rotundos al decir
que esta mintiendo. Su pro-
pia tia, Terelu Campos (59),
lo ha llegado a afirmar mi-
rando a camara. Carmen,
por elmomento, ha decidido
no participar en nada de esto
ni acudir a un platd a res-
ponder a su hijo, prefiere
que las aguas se calmen y
no tener que reabrir de nuevo
viejas heridas. No sabe como
gestionar todo lo que le esta
pasando, segun cuentan los
que mas la conocen. Ahora
mismo se estd refugiando
mas que nunca en su hijay
en José Carlos. El es el que
esta intentando que no pien-
se en esto mas de la cuenta.

Y justo eso es lo que po-
demos comprobar en las
imagenes que les ofrece SE-



Lafamiliano
quiere cargar
contra José Maria,
pero sonrotundos
aldecirqueesta
mintiendo

Traslapalabrasde
suhijo, Carmen
Borregoha
decididono
participarennada,
niacudiraunplatd
detelevisiona
responderle

s J" ~ ‘.!_‘J_ . -

MANA. El matrimonio apro-
vecha el fin de semana para
escapar de Madrid y desco-
nectar del tsunami que les
ha venido encima. Lo hacen
paseando por La Granja de
San Ildefonso, una delaslo-
calidades mas turisticas de
Segovia. Aunque Carmen y
José Carlos disfrutaron de
la buena gastronomia y pu-
dieron pasar una jornada
con la cabeza puesta en otros
asuntos, ella no podia evitar
una mueca de tristeza cons-
tante. La menor de las her-
manas Campos no puede
ocultar que atraviesa uno de
sus momentos mas dificiles
de su vida y es que “todo

- Y
ey = o sy S

estolerecuerda alo que llegd
a vivir con el padre de sus
hijos. Lo ultimo que quiere
es que se vuelva a abrir ese
meldén de nuevo en un platd
de television. Es lo que in-
tenta evitar, porque eso si
que la tumbaria por com-
pleto”, nos aseguran.

Personaje publico

Asilas cosas, con varios po-
sados en photocalls y varias
entrevistas en ciernes, José
Maria ya es un personaje
publico de pleno derecho.
Una situacion a la que su
madre va a tener que acos-
tumbrarse. Borrego tendra
que aprender a convivir con

la presencia habitual de su
hijo en los medios de co-
municacion, algo conlo que
hasta ahora no contaba. ;Se
mantendrd en la linea de no
querer hacer declaraciones?
¢Le respondera tras su en-
trevista en De viernes? ;Ve-
remos a madre e hijo bajo
los focos y ante las camaras
de un mismo plato pese alo
mal que lo esta pasando Car-
men Borrego y su entorno
esta semana?

Son preguntas que hasta
el momento no tienen res-
puesta, pero queda muy poco
para que podamos despejar
de una vez por todas todas
las incognitas. |
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Hablamos con

Isabel
Preysler:

. "No sé nada de
. Mario Vargas

losa. No hay™

municacion;

O - La reina de corazones, tras unas

, LS A - W¥ " largas vaciones, ha charlado con
1 . ' ._ SEMANA sobre coOmo se encuentra su
’= A - J relacion con el Premio Nobel

RA elencuentromas

esperado traslas va-

caciones de verano

y, COmMo siempre, no
defraudd. Isabel Preysler (73)
nos ha dado varias pinceladas
sobre como esta afrontando
la vuelta al cole, sobre todo,
en cuanto al amor se refiere.
Tras sumediatica ruptura con
Mario Vargas Llosa, Isabel nos
desvela sitiene ganas de darle
una nueva oportunidad al
amor y su respuesta no deja
lugar a dudas...

Isabel, jllevas una tempo-
rada soltera? ;Cémo estas
viviendo esta nueva etapa
en tuvida?

Encantada, estoy feliz. Es
la primera vez que he estado
tanto tiempo sin pareja. Des-
de los 18 afios casi y estoy
encantada.

¢Tienes ganas de enamo-
rarte o cierras esa puerta por
completo?




No me cierro. Lo que pasa
es que ganas... Estoy muy
bien como estoy.

¢Y qué deberia tener un
galan para enamorarte?

Nolo sé. ;Qué quieres que
te diga? A estas alturas de la
vida no debe tener nada.

Hablando de amores... No
sé si tienes comunicacién
con Mario Vargas, pero las
ultimas fotos que han salido
de él eran preocupantes.

No tengo comunicacion.
No te puedo decir

¢ Te interesas por su estado
de salud? ;Hablas con algun
hijo o con algun familiar?

No. No hablo con nadie.

De la que si quiso hablar
mas largo y tendido fue de
su hija, Tamara Falco. Tras
protagonizar unas apasio-
nadas vacaciones con Ifiigo
Onieva en las islas Seychelles,
la matriarca del clan ha que-
rido opinar sobre cémo se
encuentra a su hija pequena.
Eso si, con algun que otro
dardo, ya que con estas de-
claraciones a la revista SE-
MANAnNo dejé en muy buen
lugar a la Marquesa de Gri-
noén, pues considera, entre
otras cosas, que, sin la llegada
de Ifiigo a la vida de su pe-
quenia, esta se pasaria mucho
mas tiempo en el sofa...

Hemos conversado con
Tamara y nos ha dicho que
tienes muchas ganas de con-
vertirte en abuela. ;Lo vives
ta también asi?

Si, también. Cuanto mas
nietos tenga, mejor, pero no
la presiono.

Ella dice que la presionas
un poquito.

¢(Hadicho que la presiono?
(risas).

También nos ha dicho
que, si tuviese una hija, la

Isabel presidié ..,

eldesfilede
Pedrodel
Hierroenel 50
aniversariode
la firma, dentro
delasemana
delamodade
Madrid.

llamaria Isabel. ; Qué le pare-
ce ese nombre?
Qué ilusion, me encanta.

iComo esta su relacion
con Iiiigo?

Me llevo muy bien con él
y cada vez mejor. Ademas,
como se quieren tanto, estoy
encantada.

Al parecer lo mejor de
Ifiigo es que la saca de su
zona de confort.

Es verdad, le saca total-
mente de su zona de con-
fort.

¢Y es que lo notas, Isabel?

Porque si no estaria tum-
bada en un sofa (risas) Aun-
que trabaja mucho, ;eh? Pero
fuera del trabajo estaria tum-
bada. Es muy casera.

‘Inigosacaami
hijadesuzonade
confort, sino
estariatumbadaen
unsofa’, nosha
dichoconsu
habitual humor

Hace poco compartié una
foto ddndose un apasionado
beso con su marido ;Cuan-
do ves esas imagenes qué
piensas?

Muy bien. Me encanta ver
a mi hija muy enamorada y
feliz.

¢La echas de menos en
casa?

Si, porque es mucha com-
pariia. Esla alegria de la casa
y se le echa de menos. Pero
ella viene mucho. Hace su
clase de gimnasia todos los
dias por la mariana .

(Ytinovasalasuya?
Ella viene mas ala mia que
yo a la suya (risas).

Ivan Reboso
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. CENTRADA Y FELIZ

Tamara

Falco:
“Lo mio con
Inigo no pudo
empezar peor”

La Marquesa de Grifidn hace balance de sus
primeros meses de casada con Ifiigo Onieva

I en paginas anterio-

res leiamos a una Isa-

bel Preysler disfru-

tando de su solteria,
en esta nos encontramos con
la otra cara dela moneda. Ta-
mara Falco (42) esta feliz, ena-
morada y encantada de ver
como la relacion con suma-
rido, Ifiigo Onieva (35), con
el que se caso en julio de
2023, se encuentra en el mejor
momento. La marquesa de
Grindén charla con SEMANA
sobre cOmMo esta viviendo este
dulce momento que nada tie-
ne que ver con los inicios de
esta historia de amor...

Uno de los momentos mas
romanticos del verano ha
sido el apasionado beso que
publicaste con Iiiigo.

(Risas) Todas mis amigas
han dicho: "Oye, menudo
beso... ino?’, y yo: "Bueno,
tampoco...".

Pero es bonito, es como
vivir una segunda adoles-
cencia con él.

Nos ha salido redondo.
Nosotros pensabamos que
después de la luna de miel,
todo parece que va a ir para
abajo, ;no? Y al final nos iba-
mos pellizcando y deciamos:
“ipero nos esta saliendo asi
debien el verano?” La verdad

14 SEMANA

es que estamos muy con-
tentos y felices.

¢Cual es la clave para que
tu matrimonio vaya para
arriba incluso después de la
luna de miel?

Es que era muy dificil que
fuera para abajo (risas). La
relacion no pudo haber co-
menzado peor.

iQué es lo que mas te
gustade él1?

[fiigo me saca de mi zona
de confort. Y, aunque pataleo
bastante, porque a mi me
encanta estar en mi zona de
confort, he tenido unas ex-
periencias increibles como
han sido estos viajes y hago
cosas de aventura que nunca
habria hecho. Y me encanta
despertarme abrazada por
las marianas. Es una gozada.
La verdad es que me gusta
mi vida con él.

¢Te abraza todas las mana-
nas?

Si, por las noches y por las
marianas.

¢Tu madre Isabel te pide
ser abuela?

Si, de manera insistente
(risas).

Ivan Reboso

Tamaranos
contéque
mantienela
ilusion por -
quedarse
embarazada.
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Rodolfo continua
defendiendola
inocenciadesu
hijopesealacadena
perpetua: “Los
cuchillos los compré
paracocinar”.




L miércoles 2 de
agosto del 2023, la
vida de dos familias
cambio para siem-
pre. El crimen de Edwin
Arrieta a manos de Daniel
Sancho coparia absoluta-
mente todos los titulares y
la presion para sus familiares
seria maxima, pero ellos aun
no lo sabian. No fue hasta el
sabado 5 de agosto cuando
al maovil de Rodolfo Sancho
llega una llamada de su hijo
Daniel absolutamente roto.
"Me llamo y no paraba de
decirme: ‘Lo siento, lo siento'.
No dejaba de llorar. Yo en
ese momento no le hago
ninguna pregunta. Yo le dije
que estuviera tranquilo, que
respirase y que iba a empezar
amoverme. Esa primera lla-
mada durd 3 minutos. Le
daban el movily se lo quita-
ban. Acto seguido a la pri-
mera persona que yo llamo
es aun amigo mio, que tiene
una firma de abogados. Pero
enseguida me dice que ne-
cesitaba a alguien con co-
nocimiento internacional.
Hice un trabajo de indaga-
cidn en ese sentido. Y al final
tomé la decision de contratar
al equipo que tengo”, ha ex-
plicado el actor.
Lohahecho enla segunda
entrega del documental que
ha grabado con Max, El caso
Sancho, y que comenzo su
rodaje mucho antes de que
saliese la sentencia que ha
terminado de romper a los
Sancho. El pasado 29 de
agosto, Daniel era condena-
do a cadena perpetua en
Tailandia y la decision del
juez ha sido un jarro de agua
fria para Rodolfo y su equipo
legal, que eran mas optimis-
tas. "Ha sido mucho esperar,
mucha paciencia. Pero en
parte la fecha (29 de agosto)
la pedimos nosotros. Porque
era mucho material, era mu-
cha la informacioén. Debia-

“Losquesomos
padres sabemosla
diferenciaentre
serloynoserlo.Es
muy facil criticar si
noerespadre”,
defiende Rodolfo

mos hacer muy buenas con-
clusiones con todo 1o que
ha ocurrido y no era facil’,
ha explicado el actor.

“Estoy destruido”

Rodolfo, que fue muy criti-
cado durante la primera en-
trega del documental al per-
cibirse en él cierta frialdad,
en esta nueva entrega trata
dejustificarse: “Ha sido largo
y muy duro psicologica,
emocional y fisicamente. Me
he pegado unas palizas in-
descriptibles. Estoy destruido
ahora mismo, la verdad. El
tener la informacion y saber
las cosas me tranquiliza mu-
cho. Es que si no la espera

es muy larga. Entonces... el
ponerme en un lugar activo
a mi psicolégicamente me
ha ayudado en cierta forma.
Porque te pones en un lugar
de lucha. Es mucho mas
duro estar en un lugar pasivo.
Creo que habria sido mucho
mas duro, al final es un me-
canismo de defensa el que
me pongo. Hay gente que
lo entendera y hay gente
que no lo entendera. Esto
siempre va a ser asi”.

"Muy preparado”

Y continua: “;Tu que sabes?
Les digo yo. ;Qué sabes tu
de lo que se siente cuando
eres padre?’. "De verdad, me
gustaria preguntarle a todos.
Si os veis en una situacion
asi, ;qué hariais? Al final ha-
ces lo tuyo, jno? ;Qué vas a
hacer? Porque los que somos
padres sabemos la diferencia
entre serlo y no serlo. Es
muy facil criticar si no eres
padre. Lo unico importante
es intentar ser fiel con uno

Elactor hatomado
un papel muy activo
en elproceso
porque sino, segun
él, “"nohabria
podido vivir®,

mismo. Yo si me hubiese
desentendido de todo esto
no hubiese podido vivir... Yo
llegaba cada dia a las vistas
sabiéndolo todo. Las pre-
guntas que ibamos a hacer,
lo que ibamos a ver, los tes-
tigos que habia... ;Llegar sin
saber nada? Me daria mas
terror. Pero llegar preparado
y sabiendo 1o que vamos a
hacer me ayuda a levarlo
mejor”.

Rodolfo trata asi de defen-
derse de las criticas e incide
en una cuestion importante:
si se ha preocupado por la
familia de Edwin Arrieta:
“Sélo quiero comentar una
cosa. A los que dicen que
soy inhumano, que no sentia
nada por la familia y que no
habia presentado mis con-
dolencias, es absolutamente
mentira, es lo primero que
hice. Ponerme en contacto
con la familia. Los que lo sa-
ben, lo saben. Y los que no,
pues mienten, pero esto no
es ninguna novedad”. |
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AJdulidnle
detectaron
untumorde
pulmoén
irreversible
elpasado
eneroysu
estadoes
muy
delicado.

Julian
Muhoz:

e

7'\ ‘ 1
! ora
‘
tado de salud de
Julidan Mutioz (76) era ma-
habia sido ingresado de ur-
gencia el pasado domingo e n o
dia 15. Aunque habia llegado
todas las alarmas.
Ha sido precisamente Zal- Al cierre de esta edicion, el exalcalde de

xima. El expolitico perma-
al centro por su propio pie
divar quien se ha encargado Marbella habia sido ingresado de urgencia

L cierre de estal! 7,
mejor |na
pacion por el es- "
necia en el Hospital Inter- i “\ N es l : q u e
nacional de Marbella, donde
" . il
acompariado por su mujer,
Mayte Zaldivar, su deterioro a m I a I I l I I
era evidente y volvian a saltar
de dar el parte de saludigl por un empeoramiento de su salud’
que de nuevo es su marido:

18 SEMANA



"Ha tenido un bajoncito y se
va a quedar unos dias ingre-
sado. Estda en buenas manos.
Son tratamientos muy agre-
sivos, que matan lo malo,
pero por desgracia también te
matan lo bueno’, asegurod.

El historial médico de
Murioz incluye tres infartos,
un ictus, subida de azucar,
que le ha dejado sin vision en
un ojo, y un cancer de pul-
mon irreversible, que le diag-
nosticaron el pasado enero.

A lo largo de los ultimos
meses han sido varias las
ocasiones en las que Julian
Murnioz ha estado ingresado
debido al empeoramiento de
salud y en todas ellas se ha
temidolo peor, aunque haido
recuperandose poco a Poco.

"Mipasoporlavida
de esaseriorafue
nefasto. Nunca
tendriaque
haberme separado
de Mayte", hadicho
sobre Pantoja

Sin embargo, la gravedad
de su estado cada vez es mas
evidente y él mismo ha ase-
gurado que no sabe cuanto le
queda de vida. Mirando a la
muerte de frente, el que fuera
alcalde de Marbella también
ha echado la vista atras y ha
tenido tiempo para hacer
examen de conciencia, arre-
pentirse de sus errores vy,
sobre todo, agradecer a su
familia que le haya perdona-
do y haya permanecido a su
lado en esta ultima etapa de
su vida, a pesar de lo mucho
que les ha hecho sufrir.

Una familia en la que su
mujer, Mayte Zaldivar, y sus
dos hijas, Eloisa y Elia, son
ahora el gran pilar. A ellas les
debe el poder vivir un finalen
paz y asilo quiso reconocer
en las entrevista que conce-
di¢ al programa jDe viernes!:
"En este momento soy abso-

lutamente feliz. Elmejor final
eslo que tengo, a mi familia
en bloque".

Julidan Munoz quiere olvi-
darse del pasado, de todos los
errores que ahora asegura
haber cometido y reconocer,
por encima de todo, el amor
hacia la que considera la
unica mujer de su vida: Mayte
Zaldivar. Y también, en las
postrimerias de su vida, ha
querido resarcir publicamen-
te alos suyos de todo el dolor
que vivieron durante los afios
que mantuvo una relacion
con Isabel Pantoja: "Te he
querido mucho, nunca he
dejado de quererte. He perdi-
dola olla pero te sigo querien-
do. Fuiun mal padre y un mal
marido, he llegado a no que-

!

. 'Juliany Mayte
Zaldivar se
hanvueltoa
casaryellaes
ahorasugran
apoyo.

rer saber nada de mis hijas,
mira si era descerebrado’, ha
afirmado dirigiéndose direc-
tamente a Mayte que la tenia
sentada a su lado.

Matrimonio

Ahora, Julidn y Mayte, que
protagonizaron una de las
rupturas mas escandalosas de
los afios 2000, han vuelto a ser
marido y mujer. Juntos apro-
vecharon para dar su propia
version: "La idea de casarnos
la tomamos entre todos,
incluido Fernando. Julidn se
puso allorar y le preguntamos
qué eralo que le pasaba, y €l
nos dijo que le daba mucha
pena que no estuviéramos
casados. i Tu quieres que nos
casemos y te quedas mas

tranquilo para ver de nuevo tu
familia unida? Pues venga, lo
hacemos. Os puedo asegurar
que el motivo por el que nos
casamos no son 400 euros de
pension’, aclaro Zaldivar.

Y sobre su historia con Isa-
bel Pantoja, aquel amor apa-
sionado que tuvo hacia "su
gitana" se ha convertido en el
mas doloroso de los recuer-
dos: "Mi paso por la vida de
esa sefiora fue nefasto. Yono
he sido feliz con esa persona.
No guardo buen recuerdo.
Nunca tendria que haberme
separado de Mayte. No tengo
ningun sentimiento por esta
persona, ninguno. Hay una
cosa peor que el perdon, el
silencio, no quiero saber
nada, no existe". |
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NUEVO CURSO ESCOLAR

Precioso momentoentrela
Reinayuna pequefiaalumna,
que le expresé lo contenta
que estaba de que visitara

su colegio. Letizia lucia una
nueva blusa derayas de
Roberto Verino (150 €).

~-LaReina
Letizia, de
lo mas
carinosa:
‘iTenia
ganas de
verte a ti!"

Derrochando naturalidad y cercania en
un colegio de Azuqueca de Henares,
poco antes de su 52 cumpleaiios

20 SEMANA




-

A Reina Letizia ha

vuelto al cole. Cada

inicio de curso es-

colar visita algun
centro del pais y este ario
ha tocado el CEIP Maestra
Placida Herranz, en Azuque-
ca de Henares (Guadalajara).
Alli mostrd su lado mas tiemo
y desenfadado, en un en-
cuentro con los mas peque-
nos que dejo fotos y anéc-
dotas inolvidables.

"¢ Estais contentos de volver
al cole?’, les soltd la Reina a
los primeros alumnos. Una
manera empezar su visita
relajando el ambiente. Y lo
logré. Tanto que una nina,
mirandola con embeleso, le

Entrejuegos,

preguntasy
anécdotas, Letizia

disfrutéenlas
aulas casicomo
unaninamas

dijo lo contenta que estaba
por verla alli. Algo ante lo
que Dona Letizia reacciono
rapidamente: "jYo también
tenia ganas de verte a ti, por
eso he venido!”, le solto.

Una muestra mas de las
dotes comunicativas de la
Reina, quien ademas es muy
nifiera y disfruta mucho de
estas citas.

Una cancién de regalo
De hecho, Letizia se lo paso
en grande recorriendo las
diversas aulas y talleres que
ofrece el colegio para ter-
minar con la foto de familia
en el patio. Alli vimos su lado
mas distendido, pues no
dudo en sentarse en los pu-
pitres y preguntar a los nifios
sobre lo que mas les gustaba,
mientras le enseriaban sus
manualidades con orgullo.
La Reina también se inte-
resd por un nino que padece
un trastorno de espectro au-
tista, que estaba con su cui-
dadora. Por otro lado, Letizia

momento
conunnino
duranteuna
actividad.

se llevd una grata sorpresa
cuando un par de profesores,
Antonio y Lorena, interpre-
taron en su honor la cancion
Asturias, de Victor Manuel:
"Ha sido majisima y super-
cercana’, dijeron estos. Fue
un regalo adelantado, pues
el 15 de septiembre cumplia
52 afios, como contamos en
paginas posteriores.

Fotos: Robert Smith.

Encuclillas, de charla
conun pequernio.

SEMANA 21



N =5

LosReyes
acudierona _

= ‘ La princesa
loscéntricos Leonor disfruté

deunpermiso
definde
semanay pudo
estarenla
celebracion.

~ ‘Alien:

Doha
Letizia:
asi celebro
su 52

“cumpleafios

Disfruto de una pelicula de terror junto al
Rey Felipe y conto con la presencia de la

L 15 de septiem-

bre es una fecha

de lo mas espe-

cial para la Fa-
milia Real espariola, ya
que ese dia es el cumple-
arios de Doria Letizia. Un
acontecimiento que,
como todos los arios, la
esposa del Rey Felipe VI
quiso celebrar en la inti-
midad. Sin embargo, esta
vez han trascendido pu-
blicamente algunas infor-
maciones que nos llevan
a pensar que la Reina dis-
fruté de un intenso y feliz
fin de semana para festejar
su 52 cumpleanos.

Una de terror

La celebracion comenzo
el pasado viernes 13, una
fecha cuanto menos cu-
riosa que Doria Letizia y
Don Felipe eligieron para
ver, como no, una pelicula
de género de terror/ cien-
cia ficcion, Alien: Romulus.
Los Reyes, muy aficiona-
dos al séptimo arte en ver-
sidn original, escogieron
una vez mas los cines
Ideal, situados en el centro
de Madrid.

Princesa Leonor en la comida familiar

e el

Pero la Reina Letizia no
podia dejar pasar su cum-
plearios sin organizar el
domingo la tradicional
reunion famililar en su re-
sidencia de La Zarzuela, a
donde cada afio acuden
sus padres y su hermana,
Telma, ademas de Don
Felipe y sus hijas, Leonor
y Sofia.

Sin embargo, en esta
ocasion, ambas jovenes
ya se habian incorporado
a sus respectivas obliga-
ciones: Sofia habia viajado
a Gales para continuar con
sus estudios y Leonor se
encontraba en la escuela
Naval de Marin. Pero por
suerte, la Princesa de As-
turias contdé con un per-
miso de fin de semana y,
tras asistir el sabado, a ti-
tulo privado, al nombra-
miento de alférez de sus
excomparieros de la Aca-
demia Militar de Zaragoza,
viajo a Madrid para poder
estar en la celebracion de
cumpleanos de su madre.
Una feliz noticia que, a
buen seguro, fue el mejor
de los regalos para Doria
Letizia. ®
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Gente

TitoJackson
muerealos
70 anos

@ El musico, miembro de la
legendaria agrupacion The
Jackson 5 y hermano
mayor de Michael Jackson,
fallecié el domingo 15 de
septiembre a los 70 arios.
Al parecer, Tito sufrié un
ataque al corazon mientras
conducia.

Elprincipe Harry
cumple 40 anos

@ El principe Harry celebro
en su casa de Montecito
(California) su 40
cumpleanos, el pasado 15 de
septiembre, pero la Casa
Real britanica y los
principes de Gales no han
dejado pasar tan sefialada
fecha y lo han felicitado: "iLe
deseamos hoy al duque de
Sussex un muy feliz 40
cumplearios!”, han escrito
junto a esta imagen.

Isa Pantoja
pasaporel hos
sinrecibir la llg
desufamilia

de urgencia deaj
el hospital de El

acompariada porssu mari
Asraf Beno. Duraﬁﬁ'&;;os ._

Isabel Pantoja,
hermano Kiko Ri¥
interesarse pors
"Ojala, pero no':




Chiara Ferragni,
estrellaen Madrid

La influencer italiana ha
visitado Madrid por motivos de
trabajo y ha asegurado sentirse en
un buen momento: “Tengo una
energia que nunca he tenido
antes y me siento muy libre. Me
siento encargada de la futura
Chiara y delo que vaahacer.
Quiero ser yo misma, la que
queria ser de pequeria, orgullosa
de quien soy, asi que estoy
emocionada por los proximos
capitulos”. Chiara Ferragni (37) ha
pasado por unos dificiles
momentos a raiz del escandalo del
caso Pandoro (una supuesta

accion solidaria que resulto -z

_—

un fraude) por la que tuyo-
que pedir perdén L
publicamente y pagar

una multadeun

milléon de euros.
Ademasdeesto, la

italiana esta

divorciandose del

cantante Fedez,

padre de sus dos

hijos.

Alba Flores
ylapelicula
sobre supadre

@ Veintinueve arios
después de la muerte de
Antonio Flores, su hija, la
actriz Alba Flores (37), esta
rodando un largometraje t\
documental sobre el :
musico e hijo de Lola P
Flores, Flores para
Antonio (Movistar Plus).
En él, ademas de
imagenes inéditas,
apareceran los
testimonios de sus
hermanas Lolitay
Rosario y de su mujer,
Ana Villa.

Josep
Santacana,
alSupremo

@ La Audiencia
Provincial de Barcelona
ha confirmado la
sentencia de tres arios y
tres meses de carcel para
Josep Santacana, ex
marido de Arantxa
Sanchez-Vicario. El
empresario, condenado
por alzamiento de bienes,
ha asegurado que apelara
al Tribunal Supremo. Por
otrolado, aun no se ha
solucionado su divorcio
de la extenista, tras seis
arnios separados.
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aylor Swift
y Kate Perry;
duelodedivas (i
losMTVVideo W4
1

Lagaladelos
premios MTV Video,
que se celebro el
pasado 12 de
septiembre,
congrego en Nueva

- mmrk alas grandes
{ strellas de la musica
] del momento. Sin

duda, lareinadela
noche fue Taylor
Swift (34), que se
llevd siete premios,
perosobre el
escenario tuvo auna
granrival, la
californiana Katy .

Al Perry (39) quien, tras %

N Lyapafecervolando A%
y realizar una #
actuacién de masde =
10 minutos, recogio
el premio al mejor
Video Vanguard de

. manos de su pareja,

el actor Orlando

Bloom.

Justin Timberlake Angela
tendra que hacer trabajos sociales Dobrowolski,
condenada

@ El cantante fue
detenido el 18 de
junio tras saltarse un
stop y ser acusado de
conducir bajo los
efectos del alcohol, lo
que le hizo perder la
licencia de conducir.
Ahora, tras declararse
culpable, tendra que
pagar una multa de
500 dolares y realizar
25 horas de servicio
comunitario.

® La exmujer de Josep
Maria Mainat ha sido
condenada a cuatro
arios y seis meses de
prisiéon por lesiones
agravadas a su
exmarido, inyectandole
insulina. La sentencia
reconoce que tuvo "el
animo de matarlo’, pero
también que se
arrepintio y lamo a los
servicios de emergencia.

26 SEMANA




CUMPLEN

39 CAROLINA BANG
21-9-1985

Fran Rivera y Lot
japor eltercerot™

Con una bonita foto familiar, Lourdes Montes (40) ha anunciado 5
que la préoxima primavera ella y su marido, Francisco Rivera (50), 26 OSCAR CASAS
seran padres de nuevo. Sera el tercer hijo en comun de la pareja, 21-9-1998
que ya tienen a Carmen (9) y Currro (5), ademas de Cayetana (24), la
hija mayor del extorero y Eugenia Martinez de Irujo. "Esto es un
regalo de Dios, asi que estamos muy contentos’, ha dicho Fran.

Foto: Fernanda&Paloma

Mariah Carey visita la muralla china con sus hijos

® Tras el duro golpe que
sufrié hace un mes, al 81 JULIO IGLESIAS
perderasumadreyasu i 23-9-1943
hermana el mismo dia,

Mariah Carey (46) se ha

refugiado en su trabajoy

en sus hijos. La cantante

aprovecho que tenia un

concierto en Pekin para

viajar a China con sus dos

hijos, los mellizos Monroe

y Morocco (13), con los

que visité la

impresionante Muralla

china. Los hijos son fruto -
de su relacion con el 53 LARA DIBILDOS
presentador Nick Cannon, 23-9-1971

de quien esta separada.
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Gente
Miki Nadaly

Helena Aldea
presentana Angela

® Elpasado9de
septiembre Miki

Nadal (56) y Helena
Aldea (37) dieron la
bienvenida a su
segunda hijaen
comun, una ninaala
que han llamado
Angela (en honor a su
abuela materna)yala
que presentaron alas
puertas del hospital. La
pareja tiene otra hija,
Galatea, de dos arios,

y elhumoristay
presentador, ademas,
es padre de Carmen (9),
fruto de su anterior
matrimonio con
Carola Escamez, con
quien, por cierto, este
verano ha tenido un
comentado
enfrentamiento.

28 SEMANA

4

Carlos Vives,
decera

@ El cantante colombiano
ya tiene su réplica en el
Museo de Cera dela
Ciudad de México, donde
es muy querido. "Estar
aqui, allado de tantas
figuras del mundo, pero
sobre todo allado de las
estrellas mexicanas, que
para nosotros desde la
infancia y mijuventud
fueron un ejemplo y una
inspiracion muy grande,
es el honor mas grande
que he recibido del
pueblo mexicano”’, ha
dicho Carlos Vives (63).

el .

Nacho Aragén
y Bea Gimeno,
delunademiel

@ Tras suromanticay
bohemia boda en
Mallorca, el hijo de Emilio
Aragony la influencer
han elegidolas
paradisiacas islas
Maldivas para su luna de
miel. Nacho Aragon (29)
y Bea Gimeno (29) estan
disfrutando de sus
primeros dias de casados
enun entorno de
ensueno, en medio del
océano Indico, con
playas cristalinas y
arrecifes de coral.



Chris Hemsworth
y Elsa Pataky
sellevanasusmellizosalcine

@ El actor australiano pone suvoz a uno de los
robots de la pelicula Transformer One y el dia
de su estreno en Sidney se llevo con €l a parte
de su familia. Chris Hemsworth (41) y Elsa
Pataky (48) estuvieron acompariados por sus
mellizos Tristan y Sasha, de nueve arios, que
son tan guapos como sus papas. Solo faltd la
hija mayor, India Rose (12).

AYUDA PARA EL CABELLO

iSiempre soneé,

con tener un

nnette (47) siempre
ha estado acompleja-
da porque tiene poco

pelo. Incluso se puso
extensiones para tener una
melena mas abundante. Pero
su cabello era cada vez mas
quebradizo y se le caia mucho,
lo que la desesperd aun mas:
«Pedi ayuda en la peluqueria
y en la farmacia. Alli me reco-
mendaron Hair Volume™, jy
ya no puedo vivir sin él!y»

La salvacion:
Hair Volume™
«En la farmacia me recomen-
daron Hair Volume, el unico

PLBLIRREPORTAJE

producto en el mercado con
extracto de manzana. Para
que los comprimidos hagan
efecto, tenia que tomarlos al
menos durante tres meses.
Volvi a casa llena de esperan-
zay.

jAdiés a la caida

del cabello!

«El primero que vio la dife-
rencia fue mi marido, notd
que me habian crecido mu-
chos pelillos nuevos. Tam-
bién me brilla mas el pelo,
ino pienso dejar de usar Hair
Volume nuncal», dice Annette
contentisima.

. Hair Volume es un producto innovador que no se puede

‘PRODUCTO INNOVADOR

- comparar con ningin otro. Es el Unico producto con

| extracto de manzanay, por tanto, rico en especial

/ procianidina B2, una sustancia natural Contiene

_ / biotina para el mantenimiento del cabello normal y

" cobre para ayudar a una pigmentacién normal Sin
gelatina. Solo 1 comprimido al dia.

iPIDA EN SU FARMACIA
EXPRESAMENTE HAIR VOLUME™
DE NEW NORDIC!

Venta en farmacias y
El Corte Inglés:
Hair Volume™ 30 compr.:
C.N. 194 986.8
Hair Volume™ 90 compr.:
C.N. 212807.1
Hair Volume™ Champu*/
Acondicionador*:
C.N. 212470.7/212471.

*Sdélo en farmacias

PREGUNTAS

Llamanos al

91 3885542

W +FARMACIA

*Salo en El Corte Ingiés en el perfodo 01,08-30
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Lasgrandes
triunfadoras
fueronlaserie h
‘Shogun’, que
retrataelJapén
feudal, yla
comedia
‘Hacks', quese
centraenla
relaciondeuna @
comicadelas
/. Vegasyuna
| jovenescritora

. Las

| (estrellas

de la tele

'noibrillan
en los

Premios
Emmy

Jennifer Aniston

(55), siempre _ De Jennifer Aniston a Sofia Vergara,
e o la alfombra roja fue un desfile de looks

OscardelaRenta.

elegantes y sensuales



ON la llegada del
nuevo curso, tam-
bién se da el pis-
toletazo de salida

alatemporada de alfombras
rojas y entregas de premios.
Los primeros han sido los
Premios Emmy, celebrados
en el Teatro Peacock de Los

\M¥Rita Ora (33),
" alestiloOld
Hollywood,
convestido
deTamara

Ralph.

Angeles, donde se reconocen
a las mejores producciones
de la television.

Esta edicion las grandes
vencedoras fueron la serie
Shogun, que retrata el Japon
feudal, en la categoria de dra-
ma (es la primera serie de
hablanoinglesaque »»»

untrajede
Alexander
McQueen.

Meryl
Streep
(75), con

Lasiempre sensual,
Sofia Vergara(52)
aposto porun
vestido drapeado de
Dolce & Gabbana.



. PREMIOS

» » P> lo consigue) y Hacks,
como mejor comedia.

Otra delas triunfadoras fue
Mi reno de peluche, que se
llevo los galardones a la mejor
miniserie, mejor guionista
y mejor actor, estos dos ul-
timos para Richard Gadd.

Pero junto a los premios, la
alfombra roja también fue la

otra gran protagonista. Por
ella desfilaron estrellas como
Jennifer Aniston, Sofia Ver-
gara o Meryl Streep, que con
sus diferentes estilos rivali-
zaron en elegancia y glamour.

32 SEMANA

(48), convestido |
deDior, yLaura

Gabriela Hearst.

Reese
Witherspoon

Dern(57),de

Jeremy Allen
White
consiguid su
segundo Emmy
comoactorde
comedia, pero
no estuvo
acompanado
por Rosalia

Naomi Watts (55), conunvestidode
Balenciaga, y su marido, Billy Crudup
(56), que fue reconocido como mejor
actor de reparto de serie dramatica
por The Morning Show.




Elizabeth Debicki (34),
vestida de Dior, se llevo
el premio ala mejor
actrizderepartode
serie dramatica porsu
papelde Dianaen The
Crown.

Ricky
Martin
(52), no
faltoala
gala.

Jodie Foster (61),
galardonadacomo
mejor actrizde
miniserie en True
Detective: Noche
polar, conunlook
de Louis Vuitton.

Jeremy
Allen White
(33), mejor
actorde
comedia por
The Bear.

Selena Gomez
(32), muy
elegante, con
unvestidode
escote halter
joyadeRalph
Lauren.
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La artista estaria pensand \(én cHER :
Cantora, la finca donde glﬁ‘ ss | FiTa i
mejores y sus peores rec' ardos 45 . e R

[ ,L!lis! ll "

o =
')

SUCASA,SUFINCA

Apesar de estar ahogada por las
deudas, Isabel haluchado contra
vientoy marea para intentar conservar
Cantora, fincaque su hijo; Kiko, y ella
heredaronde Paquirri. En laimagen, la
tonadilleraen mayo de 1992.




Elamplio
salondela
casa
presidido
porvarias
cabezasde
toros.

"Unamujereslaquehacede
unacasa maravillosacomo
Cantoraun auténticohogar
paratodos’, dijo Isabelen 1983

quemastardela
cantantetransformo.

RAS muchos arios

de temores, preo-

cupaciones, dudas

y deudas, parece
que por fin Isabel Pantoja
(68) ha decidido cambiar ra-
dicalmente de vida y dejar
de agarrarse al pasado para
vivir el presente. Pero, para
ello, necesitaba previamente
dar un paso importante, qui- ) vitrina
za el mas dificil de su vida:  FASSHs |} — algunos de
deshacerse de Cantora, aque-  FESES L 5l . los trofeos
llafinca gaditana donde dis- ‘= en e | R A, logrados

fruté delosariosmas »p P AL\ = | -i_ : por Isabely
Ry ¢ | By - Paquirri.

AR




ISABEL PANTOJA

> »» felices de su vida junto
a su gran amor, Francisco
Rivera Paquirri, pero también
donde ha permanecido apar-
tada del mundanal ruido du-
rante décadas llorando su
temprana pérdida.

Miles de recuerdos
Nadie entendia como Isabel,
acuciada por las deudas, se
negaba una y otra vez a las
propuestas de venta de su
hijo, Kiko Rivera (40), copro-
pietario de esta finca. Pero es
que cada piedra, cada ventana,
cada arbol, cada estancia que
acogen sus muros estan llenos
de recuerdos para la artista.

Asilo pudo comprobar SE-
MANA en las diversas oca-
siones en las que Paquirri e
Isabel nos abrieron sus puer-
tas para recorrerla junto a
ellos.

36 SEMANA

Isabely Paco

- disfrutandode ‘

la piscina, que

se construyo .

en 1982 por '
iniciativade la
cantante.

La pareja, enuna

imagendejulio
de1981, &
recorriendo . i
juntoaSEMANA &
lafinca. % ‘

Durante los tres afios que
durd su noviazgo, Isabel vi-
sitaba la finca con asiduidad,
siempre acomparnada por su
madre, doria Ana. Por en-
tonces, la pareja disfrutaba
de largos paseos a caballo,
capeas, cumpleanos y di-
vertidos banos en la piscina
acomparnados por su familia.

Por entonces, Isabel ya em-
pezaba a dejar su impronta
en la finca, como nos con-
taba ella misma en julio de
1981: "Yo misma me he en-
cargado de decorar algunos
rincones de la casa y estoy
pendiente de que termine
de construirse la piscina”.

Tras suboda (abril de 1983)
y su embarazo, Isabel ya se
convirtid en reina y seriora
de Cantora, tal y como rela-
taba a SEMANA a sus 27 anos
recién cumplidos: "Esta era



“Wsushijos Frany Y~
' & Cayetano, en }
3 Cantora, en
) enerode 1984,
. ¢ cuandolsabel
; estaba =

ALY

fatsany

una casa vivida por un hom-
bre. Francisco se sentia a
gusto aqui, pero sabes que
las mujeres somos muy de-
tallistas. Lo primero que hice
fue Uenar la casa de flores y
me estoy ocupando del jardin.
Una mujer es la que hace de
una casa maravillosa como
Cantora un auténtico hogar
para todos". Pero, por des-
gracia, no fue asi...

La muerte de Paquirri ,en
septiembre de 1984, lo cam-
bid todo. El dolor y la amar-
gura entraron en la casa y

La tonadillera® &
soplando las velas
enCantora,
odeada portodos
los suyos.

Isabel, juntoa
Paquirri,
celebrando
su26
cumpleanos.

en el corazéon de Isabel, y
los encuentros fueron de-
jando paso a los desencuen-
tros: con amigos; con los hi-
jos mayores del torero, Fran
y Cayetano; con sus propios
hijos, Kiko e Isa... Y fue asi
como, con los arios, Cantora,
su refugio soriado, se con-
virtié en una solitaria jaula
de oro que salia demasiado
cara. Una jaula cuyas puertas
Isabel debe cerrar para siem-
pre si quiere que en otro
lugar se abran ventanas que
miren al futuro. m
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Trasgozar
deunas
vacaciones
familiares con
sus hijasen
Cadiz, han

queridohacer /&
““estaescapada

alasislas
Pitiusas en
pareja.

f\ puran los
" alt m\b dlas




L verano llega a su

finy con élla vuelta

alarutina, pero an-

tes de tener lugar
este momento, Kiko Rivera
(40) e Irene Rosales (33) han
querido pasar unos dias de
descanso en Ibiza. Y es que,
tras gozar de unas divertidas
vacaciones familiares en Ca-
diz junto a sus dos hijas, re-
pletas de chapuzones en el
mar y juegos en la arena, el
matrimonio también ha que-
rido protagonizar una esca-
pada en pareja para dedicarse
el tiempo el uno al otro.

Relax, mar y sol

En estas imagenes que les
muestra SEMANA, Kiko e
Irene disfrutaron de una
agradable jornada en alta
mar en la que aprovecharon
para relajarse, tomar el sol y
darse algun que otro refres-
cante baro.

Pagaron
alrededorde
1.000 euros por
elalquilerdelyate,
mas otros 200 que
cuesta contar
conunpatréon

Una exclusiva excursion
para surcar las aguas medi-
terrdneas en yate por cuyo
alquiler la pareja tuvo que
pagar alrededor de 1.000 eu-
ros alos que hay que sumar
otros 200 que cuesta contar
con un patrén profesional
Un gasto que, en arios ante-
riores, quiza no hubieran po-
dido permitirse, pero que esta
vez hacen mas alegremente,
ya que probablemente en
breve recibiran una cuantiosa
suma de dinero por la venta
delafinca Cantora, dela que
Kiko es copropietario.

tirarse de cabeza.

La pareja aprovecho
paradescansar,
refrescarse en elmar
y tomarelsol.




ESTRELLA DE LA TELEVISION

Ramon

Garcia:
“Enlo
sentimental
estoy solo”

El presentador esta viviendo una segunda
juventud gracias al éxito del nuevo
Grand Prix y un gran renocimiento

profesional tras cuatro décadas de trabajo

AMON Garcia (62)

es todo un icono

dela television. Un

rostro que alolar-
go de cuatro décadas se ha
ganado el carifio de todos
gracias a un estilo tan cer-
cano que Ramontxu podria
ser un miembro mas de
nuestra familia.

A sus espaldas, programas
miticos como ;Qué€ aposta-
mos?y ahora de nuevo con
el renovado Grand Prix del
verano. Ademas de ser el
presentador durante tantas
ediciones de las Campanadas
de Fin de Ario.

A nivel personal, en 2021,
y después de 24 arios de ma-
trimonio, se separd de la pe-
riodista Patricia Cerezo, con
la que tiene dos hijas.

En SEMANA nos encon-
tramos con él cuando acaba
de recibir el premio Joan
Ramoén Mainat en recono-
cimiento a toda su trayec-
toria. Una vez mas, el pre-
sentador nos conquista con
su simpatia y saber estar.



Esta separado
desdehace
cuatroarnosde
laperiodista
Patricia
Cerezo,con
laquetiene
doshijas

"Ahorano
tengomucho
tiempo para
enamorarme.
Estoy
tranquilo.
Cuandome
llegue, lo
contaré..."

Ramoén, ;en qué momento
te encuentras personal y
profesionalmente?

Estoy pa' comerme (risas).
Estoy contento y feliz.

¢Enamorado estas?

¢(Enamorado de quién? ;De
la moda juvenil, como decia
la cancion? No, estoy bien.
Sentimentalmente estoy solo
y tranquilo.

¢No hay ganas de volver a
enamorarse, Ramoén?

¢Ahora? No tengo mucho
tiempo tampoco.

(Y sillega?
Cuando llegue, ya os lo
contaré, a mino me cuesta...

¢Es verdad que siempre
has antepuesto tu amor por
la profesion al dinero?

Cuando uno trabaja quieres
que te paguen, eso esta claro,
¢no? Tonto no soy.

¢Pero ha sido
tuprioridadala
hora de elegir?

No, nunca lo
ha sido. La gente
que me ha con
tratado y me co
noce bien lo sabe.
A mi siempre me
ha llamado mas el
proyecto en si y lo
que me gustaba ha
cer en ese momen
to. He tenido la
suerte de que, con
el tiempo, he he
cho programas que
yo queria hacer. Aun
que también he hecho
algun trurio, seh?

¢Coémo por ejemplo...?

(Risas) No voy a decirlo,
pero alguna cosita existe por
ahi de la que no me siento
muy orgulloso ;Sabesloim
portante? Tener trabajo y
disfrutar de tu trabajo. Cuan
douno lleva 40 arios en esta

profesion mira para atras y
da mucho vértigo, pero lo
he conseguido. Siendo de
Bilbao tampoco es dificil...

¢Se ha confirmado ya la
edicion de invierno del
Grand Prix?

Confirmado no esta, pero
hay muchas posibilidades
de que hagamos alguna co-
silla, no de invierno, pero si
quizas de cara a Navidad.
Seran especiales. Si hacemos
algo, seran especiales. Esa
es la idea.

¢Y qué balance haces del
regreso del programa tras
esta segunda temporada?
Elbalance es que habiaun
montén de nifios que no
veian la tele y que ahora ven
la tele generalista, que han
dejado el mdévil encirna
de la mesa y que han
vuelto a sentarse con
sus padres ylos abuelos
a ver el Grand Prix. Eso
pasaba enlos noventa,
perc que pase en 2024
es un milagro. Los cha-

El
resentador
ilbaino (62)

sigue

triunfando
ensus
proyectos
televisivos.

vales han dejado de ver la
tele de toda la vida y este
programa ha recuperado eso.
Los datos entre nirios y ado-
lescentes son espectaculares.
Eslo que cualquier television,
la tele de siempre, quiere te-
ner, porque son los nuevos
clientes. Pues nosotros los
hemos rescatado.

¢Has tenido que decir
muchas veces "'no"enlavida
profesional?

Claro, de hecho he dicho
mas veces que "no" que "si".

¢Enserio?

Si. Mimadre, que era muy
sabia, siempre me decia: ‘Ra-
mon, de un no salen muchos
sfes”. Por eso hay que ternplar

gaitas y decir, "digo
no'. Y después
es ciertc que
de esa ne-
gativa salen
muchos
sies. Me ha
ido bien.

Ivén Reboso.




ENTREVIST,

I I HORA soy libre y
doy las gracias
cada dia de mi

vida. No me arre-
piento de nada porque soy
muy feliz". Estas palabras son
toda una declaracion de in-
tenciones en boca de su pro-
tagonista, Elena Tablada (43).
Tras arios esquivando algu-
nas cuestiones peliagudas,
ha dicho basta y cree que
ha llegado el momento de
hablar claro.

La que fuese pareja de Da-
vid Bisbal durante mas de
siete arios ha decidido rom-
per con el pasado y abrirse
en una entrevista concedida
a Mediaset. Su relacion con
el cantante, la tormentosa

42 SEMANA

separacion de Javier Ungria,
sus desavenencias con Ro-
sanna Zanetti... No hay nin-
gun tema que haya dejado
en el tintero.

El sueriio, una pesadilla
Pero empecemos por el prin-
cipio, porque a Elena la co-
nocimos cuando tenia solo
24 arfios. En ese momento
se la presentaba como una
fan de David (que ella misma
ha aclarado que esto nunca
fue cierto) enamorada del
cantante al que lograba con-
quistar tras su separacion de
Chenoa.

Ese titular empapeld el
mundo y fue el inicio de un
periplo complicado para Ele-

Tablada:
“Bisbal

na: "“Nos conocimos a través
de amigos en comun y nues-
tra relacion comenzd por
email. Como él tenia tanto
trabajo y no nos podiamos
ver tanto, la fase de enamo-
ramiento durd muchisimo.
Cada vez que nos veiamos
era como una luna de miel.
Pero al final habia muchos
factores externos que estaban
contaminando la relacion.
Como la prensa, mi madre
o el fendmeno fan de su re-
lacion con Chenoa. Hubo
extorsiones por email. No
nos hizo nada bien todo eso”.

Una serie de inconvenien-
tes que pasaron a un segun-
do plano cuando recibieron
la noticia que les cambid la

nunca me
dio mi
sitio”

entrevista mas sinceray
abla de todos los temas que

vida: Elena estaba embara-
zada de Ella, que hace poco
cumplio ya 14 arios. “No nos
planteamos ser padres, eso
nos lo mando el universo.
Para mi fue una sorpresa
buenisima, pero él habia aca-
bado de sacar un disco. No
era el momento idilico para
tener un hijo”, confiesa sin
poder evitar emocionarse.
Y es que ese momento de
felicidad se redujo a un ins-
tante, porque rapidamente
volverian los problemas:
“Para mi ser madre con €l
fue espectacular, pero fue
muy duro. El tenia que irse
de gira y yo pasaba mucho
tiempo sola. Creo que a partir
de ahi nuestra relacion se



Tabladavivid estroped y nos acabamos
solasuprimer separando. Cuando dialuz,
,embarazo: & no estaba. Mi hermana
Dca’wd_estaba tuvo que suplir un poco su
egirayho .
estuvonienel Papel se quedaba a dormir
parto”. €n casay me ayudaba mu-
cho. Durante el embarazo,
habia muchos momentos
en los que David tampoco
estaba, tenia gira. Me dolio
mucho que no me diese mi
lugar, que se permitiese que
medio mundo hablase de
una persona que no soy yo.
Aunque él también me dijo
que sentia que no le daba
su lugar tampoco. Yo cuando
estaba con él no era como
ahora, yo era una nifla y sal-
taba muy rapido. No era co-
herente ni madura”. Elena
también ariade: "En algun
momento, yo a €l le hice
dario. Vivia en Miami y queria
vivir, salia con mis amigos
y trasnochaba. El es mucho
mas casero y reservado. Yo
siempre tenia planes. El es
muy maduro. Teniamos vi-
das muy distintas. Eso a la
larga se nota".

“Davidnoessolo
unapersona, es
unaempresa.
Cualquier cosaque
ladiscograficano
viesebien, nose
hacia. Yosiempre
respeté eso”

Tablada habia callado hasta
ahora los verdaderos motivos
que le hicieron acabar con
todo, porque “él no es solo
una persona, es un producto.
Es una empresa. Cualquier
cosa que pudiese perjudicar
a ese producto y que la dis-
cografica no lo viese bien,
no se hacia. Yo siempre res-
peté eso”.

Ademas, la familia de David
tuvo mucho que ver en el
desgaste de su relacion:
“Siempre han estado detras
de él. Estaban muy »»»
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ELENA TABLADA

» b p dentro, se metian en
la relacion. Yo a su papa lo
quiero mucho, a Pepe. El es
encantador. Mi relacion con
ellos llega un dia en la que
se rompe y no hemos vuelto
atener trato. Hubo una gue-
rra muy grande y todo se
acabo”. Una guerra igual o
parecida que la que vivid
con Rosanna Zanetti, la ac-

tual mujer de David, con la

que llegd a tener muchas
diferencias. “Con Rosanna
si que hubo un encontro-
nazo. A raiz de ahi nacié una
guerra. Simplemente por

“Habiaquedar
buenaimagen,
peroenrealidadlo.

quehabiaera .
veneno”, dicedesu

relacion conJavier
Ungria

“ConRosannatuve

Surelacion c41

Ungriaserom i
cuandojz h

confeso que
“sentiarechazo
por Ella“.

i
|

unaguerra, pero -
necesitaba <

L] ] ) ¥
solucionarlopor ..

mi hija. Notengo e

nadacontraella”

manifestar que no estaba de
acuerdo con una cosa. YO
necesito quitarme piedras
de mi mochila y cuando me
separé de Javier me fui sola
a Marruecos y le mandé un
mensaje que decia: ‘A pesar
de las desavenencias que
hemos tenido, yo creo que
en la vida es superimportante
saber limpiar tu mochila y
sacarte cargas. Te agradezco
que te portes tan bien con
mi hija y que la cuides tan
bonito. Queria hacértelo sa-
ber y que no te quedase duda
de que estoy agradecida'.
Ahora hay comunicacion
con David, es el padre de mi
hija. Yo no soy rencorosa,
soy de quedarme con lo bue-
no y mi hija esta en una

44 SEMANA

edad que necesita que sus
padres nos llevemos bien”.

Elinfierno con Ungria
Para Elena, sus hijas son las
que hacen “que su corazéon
se encienda”. Por eso, tras
una infinidad de especula-
ciones, ella misma ha deci-
dido hacer publico que Ella
fue el motivo de su sequnda
separacion, la de Javier Un-
gria: "El me dijo que no
aguantaba a mi hija y yo le
dije que se tenia que ir de
casa. Me dijo: 'Le he cogido
mania. Hay cosas que hace
que no aguanto y hay cosas
que no hace que tampoco
aguanto’. Mi hija es muy
buena, muy callada, no es
contestona. Normalizo la ac-

titud de Javier y a mi se me
partia el corazén. Yo seguia
intentandolo por no volver
a fracasar. Iba a terapia. Pero
llegé un momento en el que
solo pensaba en miy en mi
hija. La separacion fue lo
mejor que me paso”.

Y a la familia de Ungria
también le dedica unas pa-
labras: “Es muy protocolaria.
Intentan que todo sea ima-
gen. Muy principitos, muy
repeinados... Y las mujeres
de la familia son un poco
malvadas. Sumadre es muy
guapa, muy histridnica, pero
luego hay otra cara. Y luego
estan sus hermanas, que
muestran una cara muy bo-
nita y luego te vienen con
su veneno. Tirania y des-

potismo puros”. Siempre se-
gun su version, la modelo
tuvo que padecer en silencio
un auténtico infierno, que
al final se termind haciendo
publico: "Habia desaparicio-
neslargas cada tres o cuatro
meses. Yo al principio lo jus-
tificaba, pero mi casa no es
un hotel. Me di cuenta de
que las prioridades no esta-
ban donde tenian que estar.
No queria mendigar amor.
Luego lloré mucho y me di
cuenta. Se me corté hasta la
leche. (...) He visto imagenes
de Javier besandose con tan-
tas... Porque le puse un de-
tective”.

Sin duda, ahora Elena ha
conseguido lo que tanto an-
siaba: volar libre, por fin. B
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Pantalén de pinzas
Los pantalones masculinos de pinzas derrochan
sofisticaciony también son aptos para loslooks con
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» Louis Vuitton.
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La invitada perfecta

Este otoiio viene pisando fuerte y promete estar lleno de eventos y bodas. Ponte manos a la obrayay hazte
con ellook ideal. ;Un secreto? Triunfan los diserios con manga capay los detalles mas originales

La busqueda definitiva
Para arrasar con tu estilismo
de invitada el vestido es
siempre la prenda top. Elige
un modelo satinado, largo o
midi, con detalles especiales
como lazadas, mangas capa
o abullonadas o escotes
palabra de honor.

»Sombra de ojos
Diorshow Mono.
31,94€

29,95¢

Vestidode
coctellargo
deraso
concuello
redondo
ymanga
capa,
deAire
Barcelona.

»Scilla e Cariddi. 95€

» TwinSet.
93,50€

El calzado infalible
Los clasicos stilettos,
las sandalias de tacon o un
mule con algo de elevacion
siguen siendo las opciones

mas recurrentes (e infalibles) »Mansur Gavriel. 453€
para los looks de invitada
de boda. »Sensual
Lip;tick
& & »Massimo Dutti. Brilliant, _ 3
dela Vestido midi
59,95€ ( - :
; Biosthétique. confeccionado
26,50€ enmikado

combinado con
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% extraibles,
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NUESTRA MEJOR

COCINA

Descubre la gastronomia provincia a provincia
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PONTEVEDRA

La provincia mas al suroeste de Galicia es sinénimo de mariscada y albarino.
Y sus Rias Baixas hacen que lo que haya para comer sea insuperable

SEMANA



#Pontevedra

SEMANA

NUESTRA MEJOR

COCINA

Oda a las Rias Baixas

Estas desembocaduras fluviales al Atldntico abastecen a Pontevedra
de ricos mariscos y pescados, propician el cultivo de vinos excelsos
y definen la esencia de la provincia gallega con el clima mas calido

enfiende al visitar
el paraiso terrenal de
las Rias Baixas, borde-
ado por fres grandes
desembocaduras que
abrazan al Atldntico:
Arousa, Pontevedra y
Vigo. Por eso, esta pro-
vincia gallega basa su
gastronomia en la
abundancia de ali-
mentos marinos. Su
producto emblemad-
tico es el marisco
fresco: moluscos (meji-
llones, vieiras, zamburi-
nas o almejas) y
crustéceos (nécoras,
centollos, cigalas o
percebes). Del océano
obtiene también xoubi-
nas (sardinillas), coruxo
(rodaballo), congrio,
raya o San Pedro, a los
que se suman fruchas,
lampreas, salmones y
otfras innumerables es-
pecies de origen flu-
vial, presentes en los
menuUs pontevedreses.
Solo en ocasiones es-
peciales se disfruta de
las ostras de Arcade
(abril es el mejor mes) o
de las vieiras de Vigo;
las locales son cada
vez mds escasas. Estos
alimentos gourmet se
pueden descubrir (y
adquirir) en las conser-
veras, actividad muy

U devocioén por los
frutos del mar se

enraizada en la zona.
En la de Carril, famosa
por sus almejas, se ve
trabajar a las marisca-
doras. Estos manjares
se ‘envuelven’ con
empanadas hechas
de masa de maiz, o se
acompanan con pan
de O Porrino, con
marca protegida. Y,
cdmo Nno, se riegan
con el reconocido al-
barino y otros cuatro
vinos mds con Denomi-
nacion de Origen Rias
Baixas. La cuna de
este elixir blanco es
Cambados, con su
multitudinaria feria en
agosto y punto de par-
tida de una ruta vini-
cola, que nos conduce
también a los fres cen-
tros gastrondmicos vy tu-
risticos de Pontevedra:
O Grove, Sanxenxo y
Vilagarcia de Arousa,
con sus paradisiacas
playas, como la de
Rodas, y un clima ex-
cepcional.

Mas que el albarino

Su cocina de interior es
menos variada que la
marinera, pero No des-
merece. En Lalin presu-
men de queso de
tefilla, el de Anzuxao, vy,
ademds, este munici-
pio de la comarca del
Deza es senalado por

ade .
stras de ArC

-,
.
! -— -

Este exquisitoy apreciado molusco tiene su epicento
enlaparroquiade Arcade, comarca de Soutomaior.
La mayoria son cultivadas por ostricultores locales.

&=

) Vs d

Sunombre alude alaquema del orujo, azucary café,
pero requiere de un conxuro: “Mouchos, coruxas,
sapos e bruxas...”, para alejar a los malos espiritus.

ORosal, frontera
natural con Portugal,
eslacunadeestafruta
dorada, que llegé desde
la Selva Negra alemana.

Elalbarifio, el blanco
perfecto paralos
mariscosy pescados.



habilitadas para el cultivo del mejillon,
es laciudad mas grande de Pontevedra
' _tp‘i:n!?iépg'e_Galicia, superandoa o7 K E
' F8antiago de Compostela,—
dministrativadetacomunidad.

| AT

su cocido, al que exal-
tan en una fiesta de-
clarada de Interés

Turistico Internacional. ~ LaRapadas
Y en carnes pueden Bestasde
elegir la ternera de Sabucedo,
Moafa, en la penin- dondese
sula de Morrazo, cada :"'delad l
vez mds escasa, o el h‘f:;reion
cordero de Morana,
que se sirve al espeto. la del caballo
yquedatade

El poder de la tierra :\?I::;dse
En el Baixo Mino, en la realiza'en
frontera de agua con T
Portugal, se c%l’rivcn Julio; dura

’ cuatrodias.

mirabeles y kiwis, frutas
originarias de Alema-
nia y Nueva Zelanda,
respectivamente, y
que copan su produc-
cion en Gdalicia. Y en

A Estrada y Marin
abundan las manzo-
Nnas para sidra. En pos-
tfres friunfan las filloas
de Valongo, con su
fiesta en Cerdedo-Co-
tobade; las chulas, de
la misma masa pero fri-
tas, celebradas en
Pazos de Borbén, o los
melindres de Silleda. Y
nadie en Pontevedra
se pierde la tradicion
de los furanchos, espa-
cios privados en los Imagenes de las Cies, en el Parque
que se ofrecen restos Nacional delas Islas Atlanticas de
de la cosecha de vino Galicia, y de lafachadade lacapillade
con platos fipicos. AToxa, realizada con conchas.




Pulpo al aillo gambas

L e
A
bl -

Ingredientes: Preparacioén: 4 raciones 30 minutos
4+ 1 kg de pulpo cocido Aunque el pulpo esté Cortar los dientes de Saltear las gambas

+ 250 g de gambas de ya cocido, sumergirlo ajo en ldminas, poner durante 2 minutos,

tamario XL en agua hirviendo con  aremojo la guindilla anadir el pulpo y una

+ 2 dientes de ajo ) saly el laurel durante y cortarla en aros. pizca del agua de co-
+ 18 cucharadas de aceite 20 minutos. Sacarlo y, Dorar el ajo en el cerlo, mover en vaivén
: {’;lﬁfdicljlz laurel en caliente, corfario en  aceite caliente y afia- o sartén para que

+ sal rodajas. dir la guindilla. suelte gelatina y final-

mente, servir.

Ademads de ‘afeira’ o ‘a la gallega’, existen infinitas
formas de presentar el pulpo: al horno, confitado, en
guiso..., y acepta suculentos companeros de plato



lngredienles:

Preparacion:

8 raciones 40 minutos

4 2 ldminas de masa de
empanada congelada
o refrigerada

4+ 1 huevo para pintar

4 harina para extender
la masa

Para el relleno:

4 2 kg de zamburinas si
son con concha o 2 kg
si son congeladas sin
concha

4+ 3 cebollas

4+ 3 dientes de dgjo

4 1 pimiento rojo

4 1 pimiento amairillo

4 1 pimiento verde

4+ 50 ml de aceite

4+ unas hebras de azafrdn

4 sal y pimienta

Sacar las zamburinas
de su concha y lavar-
las con agua para que
no tengan tierra. Para
el relleno, calentar el
aceite en una sartén

y freir a fuego lento la
cebollay el ajo pica-
dos y los pimientos en
frocitos.

Cuando estén blandos,
sazonar con sal,
pimienta y azafran,
anadir las zamburinas
y rehogar unos minu-
tos. Extender la masa
muy fina sobre papel
de vegetal, pasar a
una bandeja de horno
y cubrir con el refrito.

Tapar con el resto

de la masa extendida,
cerrar los bordes

y con los recortes de
masa, hacer palitos y
colocarlos cruzados en
la superficie, pintar con
huevo batido y cocer
en el horno 2 hora a
180 °C. Servir.

La empanada es el plato mds versdtil de Galicia
y, sin duda, uno de los rellenos mds requeridos es este
molusco por su sabor suave y precio asequible



Almejas a la gallega

lngredienles:

Preparacion:

4 raciones 40 minutos (mds remojo almejas)

4+ 1 kg de almejas

4+ 1 cebolla grande

4+ 8 cucharadas de aceite

+ pereijil

4+ 5 cucharadas de salsa
de tomate

4+ 3 dientes de qgjo

4 1 cucharadita de pi-
mentén (mitad dulce,
mitad picante)

4+ 1 vaso de vino blanco

4+ 1 cucharada rasa de
harina

4+ %1 de fumet (o caldo de
coccidn de las almejas)

4 1 guindilla en roddgjitas

41 vaso de agua

4+ sal

Abrir un hueco en

el centro del sofrito

y agregar el vino.
Dejar evaporar y anao-
dir la harina; remover
hasta que se tueste.
Echar la salsa de to-
mate, el pimentén

y el fumet, y mezclar
bien. Poner la guindilla,
sazonary taparla olla.
Dejar cocer durante
unos 10 minutos.

Sumergir las almejas
en un bol con aguay
sal gorda (50 g por
cada litro), y cambiarlo
cada 2 6 3 horas para
que suelte la arena.
Picar la cebolla y los
ajos muy finos y reho-
gar en aceite caliente
en una cazuela.

Retirar la guindilla

y triturar la salsa. Mien-
tfras, cocer las almejas
en un vaso de agua.
Estardn listas cuando
empiecen a hervir. Tirar
las que no se hayan
abierto. Colar el caldo.
Anadirlas en la salsa y
dejar que se empapen
durante 2-3 minutos.
Agregar el caldo y es-
polvorear con perejil.

En la version gallega de esta receta marinera tipica se
pone especial atencién en la salsa, y saldrd mejor si
se eligen las almejas de Carril (Vilagarcia de Arousa)



Lacon co

Ingredientes: Preparacion: 4 raciones 60 minutos (mds la coccién)
+ 1kgy '>delacénoun Quemar las cerdas del  Atar los grelos en Anadir las patatas
codillo grande del lacon, darle 3 cortes manojos, limpios y sin y cocerlas durante
mismo peso y desalarlo en agua tallos duros y escaldar- 20 minutos. Rectfificar
+ 4 chorizos frescos durante 36-48 horas. los unos minutos. ARa- el punto de sal y sacar
gallegos i Cubirirlo de agua fria dirlos chorizos ala olla,  caldo para cocer la
4 4 patatas medianas . } .
. en una olla amplia, cocerlos 2 horamdsy, pasta parala sopa.
4 4 manojos de grelos . o
+ sal poner al fuego y, cuando la grasilla de Servir primero la sopa
+ pasta fina para la sopa cuando rompa el her- los chgr[zos: salga o‘lo y después, enuna
vor, espumarlo y cocer  superficie, infroducirlos  fuente el lacon froce-
tapado a fuego lento grelos, procurando ado, con los grelos, los
durante 3-4 horas. que se impregnen. chorizos y las patatas.

Esta carne se obtiene de las patas delanteras del
lechén al cumplir seis meses de vida. Su proceso
de curado apenas dura un mes y luego se cuece



Filloas _

lngredienles:

Preparacion:

6 raciones 40 minutos

4+ 1 vaso de leche

4+ 1 vaso de harina

4+ 1 pizca de sal

4 un frozo de tocino

4 2 huevos

4+ chocolate para fundir

4 un punado de avellanas
v ofros frutos secos

Mezclar en la batidora
la leche con los
huevos, la harina y la
sal. Colar y dejar repo-
sar al menos 30 minu-
tos. Pasar el tocino por
una sartén y anadir un
par de cucharadas de
la mezcla.

Mover la sartén para
que se extienda.
Acercar al fuego hasta
que los bordes se des-
peguen, dar la vuelta
y dorar. Guardarlas
tapadas.

Servir rellenas de cho-
colate fundido (si son
dulces) y con un pu-
nado de frutos secos
machados.

La filloa v hojita original es la de sangre de cerdo,
que se elabora en plena matanza anadiendo a la
receta un vaso de este sorprendente ingrediente

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Escasez
de medicinas

En los ultimos meses, ha sido noticia la falta de
suministros del algunos medicamentos en las
farmacias

AS cifras son pre-
ocupantes, ad-
vierte OCU: du-
rante el ultimo
ano, hastaun 42% de los
hogares han tenido que
esperar mas de 24 horas
para obtener un medica-
mento en la farmacia mas
cercana. En9decada 10
casos se trataba de farma-
cos con receta, principal-
mente dispensados en
oficina de farmacia (87%),
pero también de uso hos-
pitalario (6%). Entre los
mas dificiles de encontrar,
los farmacos antiinfeccio-
sos (18%), los del sistema
nervioso central (16%)
y los del sistema endocri-
no (12%).
Entre aquellos que su-
frieron la falta de sumi-
nistro con sumedicacion,
algomas delamitad de-

EL 42% DE LOS
HOGARES
ESPANOLES HA
TENIDO
DIFICULTAD PARA
ENCONTRAR
ALGUN

g
-
-
- |

-

_-L._"'J

clara haber experimentado
problemas: la ansiedad y la
preocupacion son los mas
habituales; pero también
un empeoramiento dela
enfermedad: hastaun 21%
deellos.

Ante la falta del medica-
mento, el 45% de los en-
cuestados decidié esperar
a que su farmacia lo reci-
biera, aunque mas de un
tercio de ellos (el 37%) tar-
dod almenos cuatro dias en
conseguirlo. Un 21% prefi-
rid seguir buscando en
otras farmacias, incluso en
otralocalidad (3%). Otro
16% de los encuestados
volvio a pedir cita con su
médico para solicitar otro
farmaco alternativo. Y aun
13% el farmacéutico les
dispenso otro medica-
mento con el mismo prin-
cipio activo y un 1% decla-
réoquenollegda
conseguir nunca sumedi-
camento o una alternativa.

-

MEDICAMENTO ‘é p

-

Las ideas
mas nuevas

QUEMAGRASAS E'LIFEXIR
Drenante nocturno

Eltratamiento dre-
nante y quemagra-
sas nocturno de
E'lifexir, de Phergal,
provoca un efecto
liporeductor ultra
rapido por la noche,
mientras descansas,
eliminando liquidos
y toxinas.
elifexir.com/nocturslim

SERUM HIDRATANTE CERAVE
Con acido hialurénico

CeraVe presenta su Sérum

' | Hidratante de acido hialuréni-
\ co con 3 ceramidas esenciales.

Una solucion para mejorar la

funcion barrera de la piel y eli-

P minar la deshidratacion, pro-
gi vocada por la falta de agua, y la

| sequedad que se produce
cuando carece de aceites
naturales.
WWW.Cerave.com

LA MOTA
Champu
marino
El champu marino
de La Mota con yodo
e hipoalergénico
ayuda a equilibrar los
problemas propios
del cuero cabelludo,
ademas de estimu- ROOFTOP
larlc? y fortalecerlo. Nobu Hotel
y 98 € (1.000 ml)
lamotacosmetics.com Elespacio de NOBU
Hotel Barcelona ofrece
l. impresionantes vistas
panoramicas, la mejor
LA MOTA gastronomia, nuevos
e war platos y numerosas
actividades para
had pasarlo bien.
s barcelona.nobuhotels.com

esliits1



Cocina

A pesar de su humilde origen, se han convertido en estrellas de la cocina, son una de las tapas
de los platos mas popula

Croquetas de

INGREDIENTES

#150 g de calgots limpios

#2 cucharadas de aceite

eperejil picado

egotas de aceite de trufa
(optativo)

esal y pimienta

Bechamel:

*4 cucharadasa de aceite

3 de harina

*2 de queso gruyére
rallado %2 | de leche

esal y pimienta

Para rebozar:

*1 huevo

epan rallado

eaceite para freir

52 ¢slilf)

Croquetas
Cocina de aprovechamiento

PREPARACION

Despojar los calgots de las
hojas externas y cortarlos
en rodajas. Saltearlos en el
aceite, con el perejil, y
sazonarlos con sal,
pimientay, si se quiere,
aceite de trufa.

Bechamel: Calentar el
aceite, rehogar la harina
hasta que se forme una
bola y afadir la leche hir-
viendo poco a poco sin
parar de mover. Dejar

calcots y trufa

4 RACIONES 60 MIN

cocer hasta que al pasar la
cuchara por la pared de la
sartén quede limpiay
sazonar con sal y pimienta.
Afadir el queso y los
calcots y cocer moviendo
5 min. Extender la masa en
una fuente plana y dejarla
enfriar. Formar croquetas
con dos cucharas peque-
fas para formar bolitas,
pasarlas por huevo y pan
rallado. Freirlas en abun-
dante aceite muy caliente.

res en las casas
[ 8

LA REINA DE

LAS SOBRAS

Nacen en Francia
La primera receta
de croquetas
modernas aparecié
en un recetario
francés de 1691. Ya
entonces se habla-
ba de ellas como
una receta para
aprovechar las
sobras del dia ante-
rior y carnes como
visceras y casqueria
mezcladas con
puré de patata. La
bechamel no se
utilizé para la masa
hasta el siglo XVIII.

En Espaia
Los franceses las
traen a Espaiia en
1808 y rapidamen-
te conquisto los
paladares tanto del
pueblo llano como
de la aristocracia.
Las mas tipicas son
las de jamon o las
de puchero pero
las hay de boletus,
chipirones, espina-
cas, gambas, cebo-
lla, queso, chorizo,
de pringa... Eso si,
deben quedar
sabrosasa y melo-
sas pero
consistentes.

Fotos: Archivo Semana/ Soledad Gonzadlez/ Anel Fernandez y Agencias



Croquetas de gambas

INGREDIENTES

#100 g de gambas

*1 cebolla picadita

o1 clara de huevo

500 ml de leche

*6 cuch. de aceite
de oliva

*4 cuch. soperas
de harina

esal

epimienta negra
molida

euna pizca de
nuez moscada

PREPARACION
Cocer las gambas
en agua con sal.
Calentar 4 cuch.
de aceite y prepa-
rar una bechamel:
anadir la harina e ir
vertiendo sin parar
de remover, la
leche.

Picar la cebollay
colocar en un
recipiente para
microondas, afa-
dir 2 cuch. de
aceite. Cocinar a
maxima potencia
15 minutos, parar
y remover a media
coccion.

Incorporar las
gambas y cocinar

4 RACIONES 60MIN

2 minutos mas.
Afadirlo a la
bechamel. Sazo-
nar con nuez
moscada, pimien-
ta negray sal;
remover y dejar a
fuego suave unos
segundos mas.

Pasar la masa a
una manga paste-
leray dejar que se
enfrie. Cubrir una
fuente de horno
con papel vegetal
y formar monton-
citos con la masa.
Pintar con la clara
y gratinar hasta
dorar. Servir
acompafadas de
algunas gambas
sobrantes.

Croquetas de jamon

INGREDIENTES

*150 g de jamon
serrano en tacos

+100 g de pollo
cocido

o1 cebolla
mediana

¢4 vasos de leche

#100 g de harina

o1 clara de huevo

¢3 cuch. de aceite
de oliva

esal

PREPARACION
Picar la cebolla.
Colocarlaenun
recipiente para
microondas con
un poco de aceite
y pochar 15 minu-
tosa 800 W,
parando para
remover.

Anadir el pollo
cocido desmiga-
do, poner otra
cucharada de
aceite, removery
cocinar 5 min.
Incorporar el
jamony rehogar
2 min.

Pasara una
cazuelaconla
harinay, a fuego
lento, dejar dorar
sin parar de
remover. Verter
despacio la leche,
removiendo, y
sazonar. Cocinar
a fuego lento 20
min. removiendo
siempre para el
mismo lado, hasta
gue la masa tome

y pollo al horno
4 RACIONES 60 MIN

cuerpo. Afadir
nuez moscada.
Pasar la masa pre-
parada a una
manga pastelera 'y
dejar enfriar.

Cubrir una fuente
de horno con
papel vegetal
untado con un
poco de aceite.
Formar monton-
citos de la masa
con la manga.
Pintarlos con la
clara de huevo
batido. Meter en
el hornoy grati-
nar. Servir ense-
guida.




Salud

Mejor prevenir
que lamentar

chequeos clave segun tu edad

Afronta el nuevo curso cuidandote. Las revisiones meédicas
periddicas son imprescindibles para detectar de forma precoz
algunas enfermedades. Atenta, estas son las mas importantes

ASESOR: Dr. Manuel Landecho, especialista de la Unidad de Chequeos
de la Clinica Universidad de Navarra WWw.cun.es

OS chequeos
meédicos, tanto
generales como
especificos,
son fundamentales para
cuidar nuestra salud,
mejorar nuestra calidad de
vida y detectar a tiempo
posibles enfermedades.
Toma nota, estas son las
pruebas clave a realizar
segun tu edad.

Hipertensiéon
Tener controlados
los niveles de la presion
sanguinea es necesario
para prevenir enfermeda-
des cardiovasculares.

54 estiio

Tomatelo muy en serio a
partir de los 50 afios. Si
habitualmente los niveles
estan entre 120/80 mmHg,
los parametros son
normales. La prueba es
muy sencilla, conun
tensiometro se presionara
elbrazo y con un estetos-
copio se detectara el sonido
del pulso en la arteria. Se
debe revisar por lo menos
una vez al anio.

Colesterol

Aunque el colesterol
es una sustancia que se
encuentra en nuestro
cuerpo de forma natural,

este se convierte enun
problema cuando el nivel
en sangre es excesivo.

A partir de los 40 revisa tus
niveles de colesterol bueno
(HDL) y malo (LDL) conun
analisis de sangre una vez
alano. Lo ideal es que este
ultimo se encuentre por
debajo de 100 mg/dl, ya
que las cifras por encima
de 160 mg/dl son bastante
peligrosas.

Osteoporosis

La osteoporosis es la
enfermedad 6sea mas
prevalente. De hecho, la
OMS estima que el 40%

Revision
urologica

v/ Aligual que las
mujeres acuden a
sus controles de
ginecologia, los
hombres deberian
hacer lo mismo

con el urélogo.

La revision debe ser
anual, a partir de los
50 afios si no hay
antecedentes
familiares de cancer
de prostata. En caso
contrario, estas citas
deben adelantarse.
El chequeo de
prevencion de
cancer de prostata
incluye analiticas,
ecografia urologica
y flujometria.




de las mujeres mayores

de 50 atios sufrird una
fracturarelacionada con
esta dolencia en algun
momento de su vida. ;El
problema? Normalmente
la paciente no nota ningun
sintoma hasta que ya es
tarde, dado que antes de

la fractura los sintomas
suelen pasar desapercibi-
dos. Por ello, un chequeo
apartir de los 60 arios es
esencial. La densitometria
esla prueba diagnéstica
que mide el grado de
mineralizacién del hueso.

Pérdida de visién

Una vez cumplidos
los 50, la medicion (cada
dos afios) de la presion
intraocular es una buena
idea.Y a partir delos
65 es muy aconsejable
someterse a una revision
ocular anual que incluya
elfondo de ojo, con el fin

de detectar posibles
alteraciones de la retina.
Ademas, son convenientes
los estudios para detectar
otras enfermedades
oculares propias del
envejecimiento, como
cataratas, el glaucoma o

la degeneracion macular.

Cancer de colon

Estetipo de cancer es
una enfermedad relacio-
nada conlaedad, yaquela
gran mayoria de los casos
aparecen a partir de los
50 arios. Por ello, alcanza-
da esta cifra se recomien-
darealizar la prueba de
sangre oculta en heces,
considerada la mas eficaz
para el diagndstico precoz.
Sielresultado es positivo,
es turno del segundo paso:
una colonoscopia. Y sies
negativo, la prueba se
tendria que repetir cada
dos afios hasta los 69.

Cancer de pulmén

Elcancer de pulmon
es un tumor silencioso.
Normalmente no produce
sintomas, y los que causa
no son muy especificos
(cansancio, dolor de
espalda, malestar general,
pérdida de apetito...).
Aproximadamente el 75%
de los pacientes con
cancer de pulmon son
diagnosticados cuando la
enfermedad estd avanzada,
por lo que un chequeo a
tiempo podria ser vital.
EITAC de bajadosisde
radiacion (escaner) detecta
el cancer de pulmon en
estadio len el 85% delos
casos, por lo que esta
prueba es aconsejable en
personas mayores 45 afios
que sean fumadoras. Pero
0jo, también se recomienda
en personas que hace
10 afios o menos abando-
naron este mal hdbito.

y

Sieres
muljer...
No te
olvides

AN EREARPANRENARRRSREERARERAS

Mamografia

Elde mama es uno de
los pocos tipos de
cancer que se puede
diagnosticar de forma
precoz, antes de que
haya mostrado ninguin
sintoma. La técnica que
se emplea habitual-
mente para detectarlo
es la mamografia,

una ‘radiografia’ de las
mamas que hace posible
observar lesiones
aunque sean incipientes.
Actualmente en Espaiia
se recomienda que,
cada dos aiios, se
sometan a esta prueba
todas las mujeres cuya
edad esté comprendida
entre los 50y los 69
afos.

Citologia

Aligual que el de
mama, el cancer de
cuello de utero también
se puede detectar antes
de que dé la cara. Por
€s0, se aconseja que
todas las mujeres de
entre 25y 65 afos se
sometan periodica-
mente a revisiones
ginecologicas que
incluyan una citologia
cérvico-vaginal
(también conocida
como test de
Papanicolau). Esta
prueba, que no es
dolorosay se realiza
tomando muestras
celulares del fondo de
lavaginay el cuello
uterino, debe realizarse
al menos una vez cada
tres anos.

estildss
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Ingredientes

EMLACE AL CANAL

wcom/byneantslegram,

- antienvejecimiento
debes probar este otono

.-‘1.

3

)
oisee

que

Si creias que ya lo habias visto todo con la vitamina C y el retinol,
preparate para conocer los activos que, aunque menos conocidos,
estan listos para convertirse en tus imprescindibles tras el verano

ESPUESde
meses de
exposiciona
losrayos UV,
el salitre delmar y el cloro
de la piscina, es normal
que la piel se resienta y se
seque, incluso que luzca
mas envejecida. ;La buena
noticia? La industria
cosmetica esta en constante
evolucion, y cada tempo-
rada nos sorprende con
ingredientes innovadores

56 eslild

que pueden transformar

la piel de manera casi
magica. Toma nota de tus
nuevos aliados post-verano.

Acmella Oleracea

Utilizada antiguamente
para tratar el dolor de
muelas, gracias a sus
propiedades analgésicas
la Acmella Oleracea
es un interesante activo
antiedad que relaja los
musculos, evitando las

microcontracciones
involuntarias que
contribuyen a acentuar la
visibilidad de las arrugas.
También cuenta con pro-
piedades antiinflamato-
rias, y tiene la capacidad
de estimular la produccion
de colageno, ayudando a
reafirmar y tonificar la piel.
Lo cierto es que a pesar de
su aplicacion superficial,
la Acmella Oleracea es
capaz de realizar una

SIGUENOS EN WWW.semana.es/belleza

Otros
aliados
novedosos

v INCIENSO

La relajacion que
provoca su esencia
es incuestionable,
sin embargo,

el aceite de incienso
también tiene
propiedades de
belleza no tan
conocidas. Entre
ellas, que combate
la sequedad de la
dermis, tiene efecto
antiinflamatorio,

y es dermoprotector,
por lo que es ideal
para pieles reactivas.

v/ TALLO DE
NARANJA

Sus células madre
contienen vitamina C,
betacarotenos y
acido folico. Por
todo ello este
principio es capaz
de renovar la piel
en profundidad,
prevenir los signos
del envejecimiento
y mejorar el micro-
relieve del rostro.

funcién miorrelajante
similar ala del bétox,
actuando sobrelos
musculos subcutaneos,
por eso se le considera
una alternativa muy eficaz
ala toxina botulinica
inyectable.

Alfa-bisabolol

Elalfa-bisabolol esun
derivado de la manzanilla,
muy aconsejable ala hora
de hidratar la piel, ya que
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cuenta con esa capacidad
de atraer y retener
humedad que hace que
se postule como una
alternativa fantastica al
acido hialurénico. Su
funcién principal es
calmar la pielirritada,
reducir el enrojecimiento
y combatir el dario
causado por los radicales
libres, fundamental tras el
castigo de la piel en vera-
no. Por ello también
esuno de los activos
presentes enlas cremas
tipo aftersun.

Yuja Niacina

Sialgunavez has oido
hablar de la yuja (o yuzu),
sabras que es un citrico
asiatico altamente valorado
en la gastronomia por su
sabor unico y suaroma
refrescante. Perolo que
quizas no sabias es que la
yuja también tiene
propiedades increibles
para el cuidado de la piel,
especialmente cuando se
combina con niacinamida,

un ingrediente que ya es
unbasico enlarutina de
belleza de muchas
personas. Atenta, porque
debes saber que la yuja es
rica en vitamina C, un
antioxidante esencial que
ayuda a combatir los
radicales libres y a reducir
la apariencia de manchas
oscurasy cicatrices.

Melasyl

Se trata de una
molécula revolucionaria
que también promete ser
infalible ala hora de
mantener arayala
hiperpigmentacion, incluso
en pieles sensibles. Melasyl
ha sido objeto de mas de
18 arfios de investigacion
para desarrollar una
férmula unica que logra
interrumpir el proceso de
produccion de melanina
de forma precisa, evitando
las temidas manchas,
las marquitas o las imper-
fecciones, con resultados
visibles desde la primera
semana de aplicacion.
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Carmen
Navarro

Y para conseguirlo, lo primero que debemos tener en
cuenta es que ya no vale todo. Una de las prioridades
es mantener la naturalidad y los rasgos personales.
¢Como lo hacemos posible? Gracias al ‘envejecimiento
dirigido’. De esta forma iremos corrigiendo los estragos
que el tiempo provoca en la piel e incluso podemos
adelantarnos a ellos. Y una de las herramientas clave
para conseguirlo es la cosmeética antiedad.

Y tienen que ver con la combinacion de tecnologias
punteras y principios activos muy desarrollados.

¢Los mas novedosos y eficaces? Los tratamientos que
trabajan ‘alimentando’ nuestras células, basados en la
celuloterapia o en la accion de enzimas mensajeras que
consiguen adelantarse al proceso de envejecimientoy,
por lo tanto, son magnificos tratamientos antiedad.

Mantienen su integridad
biologicay su extraordinaria fuerza vital. Se adaptan,
ademas, a la edad fisiologica de la piel y a la identidad
hormonal, diferenciando la piel femenina de la masculina.
Algo que debemos tener en cuenta a la hora de trabajar
los tratamientos antiedad. Cuando hablamos de las
enzimas mensajeras, Nos referimos a su manera de
estimular, de forma natural, los receptores de nuestra
piel. Consiguen activar el sistema linfatico y circulatorio
y alimentar las células para formar una piel renovada y
sana. Conseguimos exfoliar, alisar, unificar el tono,
reafirmar y recargar las células vivas, todo en tan solo
20 minutos.

‘ El blog de

i Carmen Navarro
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Trucos

Manzanilla:
tenla
siempre

a mano

® Su consumo habitual
ayuda a tener bajo control
la cantidad de azucar en
sangre.

@ Tiene propiedades
antioxidantes, protegién-
donos contra algunas
enfermedades degenerati-
vas y bacterianas.

@ Gracias a sus efectos
antiinflamatorios, alivia
trastormos digestivos, como
indigestiones y gases. Se
puede aplicar en forma de
compresa en areas inflama-
das, como los parpados.

@ Ayuda a controlar la
ansiedad por sus propieda-
desrelajantes que favorecen
el descanso nocturno.

Para cuidar la piel grasa y con poros
abiertos, aprovecha las propiedades
purificantes del huevo y la avena. Para
ello, bate una yema y media taza de
avena, y extiende la mezcla por el ros-
tro. Deja reposar 20 minutos y aclara.

REMEDIO EFICAZ

PEREJIL CONTRA LA
RETENCION DE
LiQuiDOS

Si tienes problemas
de retencién de
liquidos o tendencia
a padecer
infecciones urinarias,
prueba a tomar
infusiones de perejil
antes de las comidas
principales.

JAceltunas
verdes o
negras?

¢{CUAL TIENE MAS
CALORIAS?

Las negras, porque se
recogen cuando estan
completamente
maduras y su conte-
nido graso es mayor
(29,8 en relacion al
16,7 que tienen las
verdes).

HOGAR

. P

El lugar importa. No todos los sitios
valen para almacenar la ropa de vera-
no. Las prendas se conservan mejor
Con una temperatura constante y en
un lugar en el que No haya humedad.
Asi que cuidado con los sotanos.

Ojo con lahumedad. Y es que la
humedad es uno de los grandes ene-
migos. Asi, si lavas la ropa previo alma-
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cenamiento, asegurate de que esté
bien seca antes de doblarla y guardar-
la. Por el mismo motivo, es mejor utili-
zar cajas transpirables o bolsas de tela.
Si no cuentas con mucho espacio,
puedes optar por bolsas al vacio.

Prendas delicadas. L o ideal es quar-
darlas en fundas de tela, lo mas estira-
das posible, en el armario.

Elimina las
huellas de
sudor de

las sandalias

Tras el verano, toca
guardar las sandalias
de cuero. Si estas tie-
nen manchas de
sudor, te contamos
como eliminarlas.

¢Qué tipo
1 de cuero
es?
Lo primero es saber si
es cuero tratado o
natural. Para ello, deja
caer por la sandalia
una gota de agua: si
resbala, es tratado.

Tratado:

bicarbonato

y vinagre:
Para el cuero tratado,
aplica una pasta de
agua y bicarbonato,
déjalo reposar 30
minutos y retira con
un trapo humedo con
vinagre y agua.

Natural:
limpiador
especifico

Sise trata de cuero
natural, usa un limpia-
dor especifico.
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SIMBOLO DEL
NEPTUNIO

ESTROPEARAN,
DESLUCIRAN
ALAS SIN PLUMAS
ANTIGUA MATRICULA
DE HUESCA
EMITEN SU VOZ
LAS OVEJAS
TEJIDO DELGADO
Y TRANSPARENTE
INSTITUTO
DE INDUSTRIA
PREF., PULMON

ULTIMA LETRA
DEL ABECEDARIO

TE ..., TEENROLAS

ANTIGUA MATRICULA
DE AVILA

PONGAS FEO

AGREGA YESO
A ALGUNA COSA

UNA CONSONANTE

TRANSPORTAR
HASTA AQUI

CAFETERIA

TIENES, POSEES
HECHO UN Li0

HAGAMOS UNIONES
'ID EST", ESTO ES

VOZ DE ARRULLO
DEL APICE

CONSONANTE BILABIAL
INVENTAIS

SUCEDA, SE
EFECTUE UN HECHO
ESTE

MASA DE VAPOR
...-RA, DIVINIDAD
EGIPCIA

RUIDO DE EXPLOSION
HACE ORACION

UN CONDIMENTO

IGUALEN CON
EL RASERO

ANATIDAS

ONOMATOPEYA
DE LA RISA

SIMBOLO DE
LA HECTAREA

HARAS AL HORNO
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N¢ 2.810
HORIZONTALES VERTICALES
1: Tipo de pimiento. 1: Marca de automoviles.
Costumbre pasajera. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Pieza hueca de forma
2: Acrecienten. Simbolo cilindrica.
quimico del cobre. 1 2: Antilope africano. Se ...,
3: Hacias igual. . se fugaba.
4: Refirid minuciosamente. 2 3: Pasaras por alto.
Una desinencia verbal. 3 . 4: Echamos agua a las
5: Terminacion de plantas. Tic ... del reloj.
superlativo. Percatarse de 4 . 5: Invalido, revoco. Curva
algo. cerrada, simétrica y
6: Director ejecutivo de 5 oblonga.
una empresa. Centavo del 6: ... para cual, iguales. Un
yen. 6 sufijo quimico.
7: Conjunto de huesos del 7 7: Fruta muy aromatica y
pie. Una parte del dia. carnosa. Hace un tatuaje.
8: Voz usada para impulsar 8 . 8: Un sufijo aumentativo,
a los bebés a que se fem. Actuaréis con osadia.
levanten. Relativos a la via. 9 . 9: Musico que toca la
9: Suficientes. 10 bateria.
10: Obi, rio siberiano. . 10: Finalizando. Prefijo,
Alauies. | 11 “privacion”.
11: Porcion de curva. Se ..., 11: Utilizar, emplear. Las
pasan mucho calor. que estan ahi.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
Facil Dificil
6 |7 4 3 4 | 6
316 5|4 4 2|8
S 4
3 5 815 2 119
4 7|2 3 5 7|2
2151938 1(3]7 5|6
6 4 3 215 914
5|6 2|7 3 9148
7 8|6 6 3

60 sl



Nos vamos de acampada

FOT01 _SONRIE_ ESTANO ASSOCIA- PLAZA FOT0 3
- VILEZA, —_ DOSCIEN- TED PRESS DE TOROS 7
TENIAN L CRUZ 105 SEIS —— JDETOROS, DE REN-
S0 GIRATORIA LANTAND DIMIENTO

0BISPO

PREFIJO C0L0Q.,

NEGATIVO ORINA
TIPO HIZO UNA
DE PILA TASACION

INNOBLE

FOT0 7

NOMBRE
DE MUJER

UN
IMPUESTO
HERRUM-
BRE
OSEZNO
QUIEREN

TE DES-
PLOMAS
ARBUSTO
BUXACEQ

TOMAR,
COGER

ATALAYE

GLOBOS
OCULARES

PREF.,
ABEJA

PONEY

BARRIO
EXTERIOR,
ARRABAL

OESNO-
ROESTE
NOMBRE
DE MUJER

FORMARE L3 REMITENTE DECILITRO

ERAS ] i JECUITRD
TAIAJAT GODIGO oBeTAClLD CINGGEND
] 4

BANCARIO

SUF. SU-
PERLATIVO

UN GUISO
DE ARROZ

PIEZA PARA
TEJADOS

DIOSA D

PASTA PA-
RA LAVAR

TANTALIO

MATR. DE
ECUADOR

GEORG

SIMON
o FISICO
ALEMAN

LAS
VOCALES
FUERTES

1D HACIA
ABAJO

UNA CONS-

TELACION

ENSOR-
DECIDAS

NOMBRE 0
DE LETRA DE NO AD

A A ARADO |
REUNAN
AF PREPOSI- : CUERPO D
CION, “DEN-

TRO DE”

DAD A s |
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Pasatiempos de otofio 4

N¢ 2.863
1 L2 F 4 Q|5 B|6 O|7 F 9 L{10 F|11 D12 H |13 F|14 P
’
6 L|17 O 18 J @ 20 M |21 G @ 23 1|24 O |25 1|26 Q|27 P |28 Q © 30 L
31 N|[32 P|33 E|34 O |35 | 37 C|38 M 40 A |41 142 B |43 K|44 B |45 G
’
© 47 G |48 A |49 M (50 M © 52 B @ 54 P|55 C |56 J
61 Kl|62 Q|63 P © 65 J |66 N @ 68 N |69 P |70 A |71 |
76 C|77 E|78 H|79 K|80 A 82 N |83 C|84 B8 M8 K
'
91 P |92 K |93 N © 95 J|9% 1197 Q (98 N |99 K © 101 O |102 A |103 G |104 E |105 J
© 107 E |108 G © 110 F |111 P (112 H 113 G |114 M |115 B |116 Q |117 G 119 O [120 K
121 O |122 Q (123 A |124 A |125 M 127 E 129 Q |130 D 132 L |133 J |134 L |135 D
’
136 D © 138 D (139 H |140 F |141 L |142 H |143 D (144 D |145 H |146 C |147 H |148 F @ ©

70 123 40 102 48 124 80
Convertido en liquido.

5 84 115 59 52 42 44
Se ..., se situaba en un
lugar.

83 146 74 75 55 37 76
Hinchado.

138 143 135 130 136 144 11
Peter ..., actor y come-
diante britanico.

33 77 60 104 127 57 107
Riachuelos, cursos de
agua muy pequenos.

140 13 2 110 148 10 7
Dan golpes.

113 45 108 117 47 21 103
Desempefiar un puesto
indebidamente.

142 147 139 112 78 12 145
Que no tiene licitud.

71 35 23 96 89 41 25
Reducen a laminas.

95 56 65 105 133 18 72
Mate alevosamente.

43 61 120 79 86 99 92
Bullicioso.

Fragmento del poema “La cancién de Elcino”. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apare-
ceran el nombre y los dos apellidos del autor.

9 141 16 30 1 134 132
Vasija para guisar.

50 20 114 38 85 125 49
Vendedores de ollas.

68 31 98 66 82 88 93
Retornas.

6 119 101 24 34 17 121
Originario de Espania.

27 111 54 91 63 14 69 32
Sentir, lamentar.

129 122 97 26 62 28 4 116
Daba abrazos.

62 sliidh



" 7 DIFERENCIAS

SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N¢2.862 7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO CRUCIGRAMA
)
Asi me veo yo: redondo rostro IV TABIRTTATS] N22.809
de campesino aragonés, y un dejo O[S[A[S|EIN] [C|O HORIZONTALES.
de profunda tristeza como un poso ::;é 5 E g L\l\ = GI 'é 2 1: CDXI. Otas.
del goce de vivir a que me entrego. STIR[ [A[F|AINIA 2: CIE. Basalto.
Abierta la camisa, pecho al aire... SAILTA] [FIR] [S]O 3: Reiterarian.
:EAA'\AAEIIEASAE 4: En. Oraran. Z.
Clave: Ildefonso Manuel Gil. gﬁ ﬁ 2 o E : E F: 5 2 fg:r:e.r?éii\nega.
:’S ARIA RIEIZIA 7: Malas. Rural.
AUTODEFINIDO JEIN[_[L|A[P[S]O]S 8: E. Isabel. Ma.
2 [ I[Z[A[R[A] [N]O 9: Recolocamos.
E ?:5 : ’L R S y g A '\é' 10: Avalaba. Cua.
. SIINIC[Al [S|TIAIR 11: Asan. lker.
JTE] [TIR[A[E[R][A
PAISIAIM[OIS| ISIR]  VERTICALES.
1: Crea. Mera.
SUDOKUS 2: Ciencia. Eva.
=I 9.8 |7|1/4|6|5 32 :l 5/9 (3|7 8|21 4|6 3 Del Eéllca
~2 3/1(4)12)8|5|6|7]9 ~L_) 2|8|4)6|1|5]|3|9]|7 4 x Tornaso"a
Ld2le|sfol7|3|1]8]4a "EI' 167 |3/9]als|8]2 5: Ibero. Salan.
als|of7|1]2]36]s s(3(1|ol2]|7]al6]s 6: Ara. Bob.
1/3|6|8|5|9|a|2|7 4(5/2|8|6(3]|7|1]9 7: Osara. Recai.
gl7|2]3lelalol1]s 9l7/6|als|1]2]3]s 8: Tarantula. K.
s(2(1]e|os|7]a]3 6|2/5|1/3]9]8|7]4 9: Alinear. MCE.
6|9 (3|al2|7]|8|5]1 3|alo|s5|7|8|6|2]1 10: Sta. Glamour.
7|4|8|5|3[1]2/9]6 7|1|/8|2|4|6]|9]|5]|3 11: Onza. Lasa_

esliides



Ocio

8 CINE EsTRENOS 20 DE SEPTIEMBRE

INHEZ §

Wolfs

Nac: EE.UU. @ Jack (George Clooney) es un reparador, un profesional que se
Comedia encarga de solucionar lios, y que es contratado para deshacerse
Dir: Jon Watts. deun cadaver. Y Nick (Brad Pitt) es igual y tiene la misma mision.
Int: Brad Pitt, George Obligados a trabajar juntos, las cosas se van a descontrolar, sobre
Clooney, Amy Ryan, todo cuando el muerto en cuestion resulta que esta vivo, que hay
Austin Abrams. una enorme cantidad de droga por medio y que aparece gente

muy peligrosa dispuesta a todo para recuperarla.

Puntos suspensivos Transformers One

Nac: Espafia. Dir: David Marqués. Nac: EE. UU.

Int: José Coronado, Diego Peretti. Dir: Josh Cooley
Enun aislado chalet, Leo (Diego Peretti), La historia jamas contada del origen de
que escribe novelas de misterio con seu- Optimus Prime y Megatron y de como
doénimo, recibe la visita de Jota (José pasaron de ser hermanos de armas que
Coronado), que dice ser periodista. Nadie cambiaron el destino de Cybertron para
conoce la identidad de Leo asi que ;como siempre, a convertirse en enemigos acé-
ha conseguido Jota llegar hasta é1? rrimos e irreconciliables.

64 ¢slilo

LIBROS

Perdidas
en la ciudad

Esencia. 15,90 €

® Quien tiene un amigo
tiene un tesoro. Y Olivia
tiene a Camila (y a Cris).
Ellas la ayudaran a recu-
perar su vida tras su
divorcio, a encontrarse
de nuevoasimismaya
descubrir y disfrutar del
sexoy elamor.

Ellinaje
de las estrellas

Espasa. 20,90 €

@ En el Pantedn de los
Marinos [lustres de San
Fernando aparece el
cuerpo de un soldado
salvajemente mutilado.
Ezequiel Expdsito, cape-
llan castrense, inicia su
propia investigacion al
tiempo que estrecha
lazos con la madre del
fallecido.

FOPIAN

EL LINAJ

EST




Horoscopo

DEL 18 AL 24 DE SEPTIEMBRE

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Revisiony
cuidado del siste-
ma cardiovascular
y la tension arterial.

DINERO: Permane-
ce atento, cumple
las normasy revisa
que tengas todo
en ordeny al dia.

AMOR: Evita el
exceso de activi-
dadesy eventos
que se avecinan.
Aléjate del tumulto
y busca la calma.

Quema incienso
de sandalo para la
buena energia.

Paco
Ledn

- 4deoctubre
de1974
(49 aios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11
SALUD: Llegada de
buenas noticias
sanitarias. Finde tu
malestar.

DINERO: Puede lle-
gar un gasto ines-
perado © un pago
pendiente que
habias olvidado.

AMOR: Protégete
de las envidias y
malas influencias
de alguien cercano
y que intentara
perjudicarte.

Quemaun
carboncito
autocombustible.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Cuidado o
atencion de
alguien cercano
por temas
sanitarios.

DINERO: Sentiras
presion sobre tus
hombros, pero tal
vez te la estas
generando por tu
autoexigencia.

AMOR: Conversa-
cionesy acuerdos
que afectaran a tu
relacion.

Una calcita sera tu
protectora frente a
malos deseos.

" SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: Busca una
segunda opinion
meédica, pero no
vayas a por una
tercera o cuarta.

DINERO: Procura
evitar que tu dedi-
cacion al trabajo te
distancie de tus
seres queridos.

AMOR: Encuentra
el equilibrio entre
responsabilidad,
trabajo, bienestar y
relaciones.

Rodéate de flores
frescas parala
positividad.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
Pov el fufurdlogo Rubén Darea wmbensuea.com \

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Un podo-
logo te ayudara
con tu pisaday
como afectaatu
dolor de espalda.

DINERO: Podras
concederte algun
capricho o realizar
algunos excesos.

AMOR: Habla con
sinceridad, pero
sin ser hiriente.
Cuida las formas
sin poner en riesgo
tus relaciones.

Una pequeia
herradura sera un
gran talisman.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Podras
tener algun pro-
blema con los
oidos de audicion,
mareos o vertigos.

DINERO: Algun
asunto administra-
tivo, bancario o
judicial se resolve-
ra a tu favor.

AMOR: Tu mente te
llevara a tiempos
pasados y tendras
presente a los que
ya no estan.

Un cuarzo verde
te protegera de los
temas de salud.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Tendencia
aldolor en las
lumbares por ciati-
ca, lumbalgia o
hernia discal.

DINERO: Focalizate
en algo concreto
sin perseguir
muchos objetivos
pues acabarias dis-
persandote.

AMOR: Posible
celebracion de
algun aconteci-
miento.

Un limon partido
por la mitad, con-
tra la negatividad.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Problemas
digestivos, mas
molestos que gra-
ves, con posible
origen emocional.

DINERO: Tendras
distintas opciones.
Elegiras sabiamen-
te, aunque lo
hagas con miedo.

AMOR: Sé genero-
so en tus relacio-
nes, entregando
antes aquello que
deseas recibir.

Las velas de miel
mejoraran la
comunicacion.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Los astros
anuncian dolor en
un hombro o
brazo, por mala
postura o lesion.

DINERO: Mantén la
pasion en lo que
haces porque si
no, puedes
abandonar.

AMOR: Los astros
pueden influir en
tu caracter sacan-
do la parte mas fria
y distante.

La vibracion del
color dorado
atraera la suerte.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Evita medi-
carteenbasealo
que te digan otros.
Cada casoy per-
sona es diferente.

DINERO: Revisa tus
creencias y cuida
tus pensamientos
porque atraeras lo
que temes.

AMOR: Tomaras la
iniciativa en base a
tus sentimientos.
Reconoceras lo
que necesitas.

Un ojo de tigre
sera tu protector
durante estos dias.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Cambio
deseado de ima-
geny estético.
Nuevos habitos
saludables.

DINERO: Recupe-
raras algo valioso
que podias dar por
perdido. Mejora
laboral.

AMOR: Distintos
acontecimientos
inesperados contri-
buiran a la mejora
de tu autoestima.

Las azucenas
frescas atraeran tu
buena energia.

PISCIS
19/2-20/3

SALUD: No investi-
gues por tu cuenta
sin consultar con
tu médico.

DINERO: Sucederd
algo inesperado
que te sorprendera
y hard ilusion.

AMOR: Acércate a
los amigos de los
que te distanciaste
hace tiempo, por-
que es momento
de reconciliacio-
nes felices.

Por orden en casa
deshaciéndote de
todo lo inservible.

M ROSA COBO
Amiga, consejera
y vidente

91 838 2130

Déjate guiar hacia
un futuro lleno
de luz y claridad

806 585 373

34 anos de experiencia
en consultas tarot y videncia

Corste maxirno/minuto; red fja 1,710 red movil 1,57¢ (iva incluide)
Bull Flow SL Apto de cormeos 63 46001 Valencia Solo mayores de 18 aflos.

981 010 407

Soro 0,60 c1s x MmN

«' factoria de medios -91 217 41 59



. MUY FELIZ

La nueva

aria Casado:

“Ahora todo
Ira en torno a
mi hija”

ONSIDERA que se
encuentra en el

mejor momento

de su vida. Tanto

en lo personal como en lo
profesional. La periodista
Maria Casado (41) se siente
una afortunada y su cara y
su sonrisa son un fiel reflejo
de ello. "Lo quiero todo”, nos
contesta sobre qué le pide a
la vida en esta "vuelta al cole”.
Desde lallegada al mundo
de su pequenia Daniela, hace
poco mas de un ano, la vida
le ha cambiado por completo.
Ya le cambid hace algunos
anos cuando Antonio Ban-
derasla fichd en su produc-
tora y se traslado a vivir a su
querida Malaga, tras una larga
temporada en TVE, pero
"nada comparado con esto”,

66 SEMANA

La periodista nos cuenta cdmo es su nueva
vida como madre mientras estrena etapa

profesional

nos dice. Un dulce momento
personal que ha coincidido
con una inesperada noticia:
su fichaje bomba como nue-
va presentadora de los In-
formativos de Telecinco en
su edicion de fin de semana.

SEMANA se cita con la pe-
riodista bercelonesa para que
nos cuente todo sobre este
nuevo proyecto televisivo,
si eso conlleva que finalice
su relacion laboral con An-
tonio Banderas y como esta
su corazon ;Tiene tiempo
para el amor?

iTe vemos radiante!
¢Coémo esta tu pequeria?

Para comérsela. Solo tengo
piropos para ella. Se me cae
lababa. Es una murieca, una
‘minicasadito’.

¢Ha sido un antes y un
después la llegada de tu
pequeiia?

Es que no hay otra cosa
en la vida ya. Una hija lo
cambia todo y para bien.

{Qué eslo mas duro?

Que es trabajoso. Y también
te digo que por mucho que
te cuentan de la maternidad,
no sabes realmente lo que
es hasta que la pasas. Pero
compensa.

{Qué tipo de madre te
consideras?

Soy muy cuidadora de por
si, pero estoy mas tranquila
de lo que la gente esperaba.

¢Repetirias la experiencia?
No descarto ya nada en la

vida. Ya no voy a decir ni
nunca ni siempre.

¢Y el corazoncito de Maria
cémo esta?

Muy tranquilo, con mi hija
Daniela. Es el amor de mi
vida

¢Y tu familia cémo ha vivi-
dolallegada al mundo de tu
pequeniita?

Puesbueno, imaginate, mi
madre esta como loca. Es su
unica nieta y esta disfrutan-
dola muchisimo. Eso es lo
que estamos intentando, que
el primer afio se pase volado.

Sillega el amor, Maria, ¢te
cierras o que venga?

De momento estoy muy
tranquila y feliz.




Mariaseha
incorporadoa
los Informativos
deTelecincoen
findesemana

Hablando de tu trabajo.
{Quétehadadoatilatelevi-
sién durante todos estos
anos?

Yo creo que sobre todo
una familia. Haces amistades
que realmente ya forman
parte de tu dia a dia.

Tu fichaje por Informati-
vos Telecinco ha generado
mucha expectacién. ;Cémo
te sientes en esta nueva
etapa?

Pues siento ilusion, siento
responsabilidad, pero en re-
sumen, yo creo que estoy
feliz. Eso que dicen de que
no se puede esconder ni el
dinero ni el amor, pues con
esta oportunidad, no puedo
esconder mi felicidad. Este
tren pasa muy poquitas veces
en laviday nolo podia dejar
escapar.

"Sientoilusion.
Nopuedo
esconder mi
felicidad. Estetren
pasamuy poquitas
vecesenlaviday
nolopodiadejar
escapar”’

¢Coémo surgio este fichaje?

Habia recibido varias pro-
puestas y cuando me llamo
Paco Moreno (director de
Informativos Telecinco) supe
desde el primer momento
que mi decision seria un si.
En mi cabeza siempre rondo
la idea de acabar en Tele-
cinco.

¢Y por qué esta ofertay no
todas las demads?

Porque me parecio un reto
precioso que me llega en un
momento personal y profe-
sional en el que, con humil-
dad, creo que puedo sumar.
Creo que son muchas pie-
cecitas y ala parte del » P »



MARIA CASADO

v \

Enlos
Informativos
coincidiracon
David Cantero,
quien también
fuesu
compaiiero
hace 14 aiios
enelTelediario
deTVE.

» » > oficio se le unelaparte
personal. Tengo amigos que
han trabajado y que trabajan
en esta casa y que me han
hablado bien de la libertad
con la que se trabaja.

iComo compaginaras
ahora tu vida personal conla
profesional teniendo en
cuenta que tienes una hijay
que vives en Malaga?

Teniendo una bebé todo
gira en torno a ella y todo lo
que no pueda encajar con
ella no me interesa y con
este proyecto he encontrado
la formula. Pero como todas
las familias, al final yo creo
que lo de la conciliacion es
imposible, es mentira. Lo
haremos de la manera que
mejor podamos y sepamos.
Ahora es todo ella y alrededor

todo lo demas.

¢Y te planteas venir a vivir
a Madrid?
De momento no.

Por cierto, ¢cual fue la
reaccién de Antonio Bande-
ras cuando se lo comunicas-
te?

La conversacion fue en su
casa y, sobre todo, Antonio
fue en su respuesta como
ha sido durante todo este
tiempo en el que he estado
con €l y que voy a seguir
estando. Me dijo que sabia
que esto te iba a pasar. El lo
entendio bien y estaba feliz
de que yo volviera a los in-
formativos. Eso si, lo primero
que me dijo fue: “ite vas a
quedar en Malaga a vivir?"y
yo le dije que si.

¢Seguiras trabajando con
la productora de Antonio?



Ahora habra que ponernos
a buscar ese encaje, pero
vamos a seguir haciendo
muchas cosas juntos porque
hay muchos proyectos en-
cima de la mesa. Creo que
lo haremos, solo tengo que
organizarme.

Su hija Stella de Carmen
ha anunciado que se casa.

Pues yo me enteré por las
redes como vosotros. Es su-
per bonita la historia. Es la
tipica historia que todo el
mundo queria vivir, jno? Es
bonita.

¢Irasalaboda?

Pues no lo creo, pero no
lo sé. Lo que cuenta es que
Antonio esta feliz. Yo creo
que cuando ves a los tuyos
pasando un buen momento
siempre es agradable.

-

SEGUIRA

EN MALAGA

Cuando empez6 a traba
jar con Antonio Bande
ras en su productora,
Maria Casado se instalo
en Malaga. Alli, concreta
mente en Marbella, nacio
su hija Daniela hace un
ano, fruto de su relacion
con la cantante Martina
diRosso. La pareja se
separo a finales del afo
pasado, pero la periodista
tiene su vida hecha en la
ciudad andaluza y, por el
momento, No piensa
trasladarse a Madrid.

Maria inicia una nueva
etapa con su vuelta a
television, tras haber pre
sentado Las tres puertas
en TVE hace dos afios,
cuando aun no habia
nacido su pequena.
Ahora tendra que com
paginar este regreso con
su faceta como madre.

Hace un aiiito de la triste
pérdida de Maria Teresa
Campo, tu fuiste una de las
ultimas entrevistas en ese
programa. ;Cémo larecuer-
das tu?

Yo creo que Maria Teresa
alfinal es referente para mu-
chos de los periodistas que
hemos venido después. Al
final ella tuvo que lidiar con
una época muy complicada.
Fue una adelantada a su
tiempo y ha sido el espejo
para muchas de las que he-
mos venido después. Que
te digo que no hemos llegado
ni a la suela de los zapatos,
pero creo que ha sido un
buen lugar donde mirarte
enlo profesional y en lo per-
sonal.

Ivan Reboso
Fotos: TVE y Agencias

"Antonio
Banderasme
dijoque sabia
queestomeibaa
pasar. Ello
entendidbieny
estabafelizde
queyovolvieraa
losinformativos”




EN NORUEGA

Marius
Borg,
de nuevo
detenido

El hijo mayor de Mette-Marit
fue arrestado por violar la orden
de alejamiento de una de las
mujeres que le acusan de acoso

y agresion

ES y medio
después de ser
detenido por
primera vez
por supuestas lesiones y
amenazas contra su exnovia,
el hijo mayor de la princesa
Mette-Marit, Marius Borg
Hgiby (27), fue arrestado de
nuevo el pasado 13 de sep-
tiembre acusado de violar la
orden de alejamiento que
tiene por un supuesto caso
de agresion y abuso. La po-
licia de Oslo confirmo su
detencion y posterior puesta
en libertad con cargos.
Marius fue arrestado mien-
tras se encontraba en una
cabaria del condado noruego
de Innlandet, a 230 kildome-
tros de Oslo, junto a un grupo
de amigos para participar en
una caceria. Su abogado, Oy-
vind Bratlienn, ha querido
resaltar que Marius no por-
taba ningun arma en ese
momento y asegura que los
hechos que se le imputan
no son ciertos, pero segun

Marius (27) ha
reconocido que
tiene problemas
conelalcohol
ylasdrogas.



Elprincipe
Haakon
mantieneuna
buenarelacion
consuhijastro

la version oficial de la policia,
el hijo de Matte-Marit lamo
por teléfono con un numero
oculto a una de las chicas
que lo ha denunciado por
acoso y agresion y de la que
tenia orden de alejamiento.

Libertad sin cargos

Tras pasar la noche del vier-
nes en la carcel, el sdbado
fue puesto en libertad, ya
que la policia considera que
el arresto y la advertencia
que le hicieron mitiga el ries-
go de que repita acciones
similaresy silo hace, podria
ser detenido de nuevo o se
le efectuaria un seguimiento
electronico.

Este arresto se produce
cinco semanas después de
su primera detencién por
supuestas lesiones y ame-
nazas contra su exnovia de
20 afios en un apartamento
de Oslo. Tras su detencion,

Mette-Marit, que
fue madre soltera,
siempre haestado
muy unida a su hijo
mayor.

Marius admitié los hechos
y reconocio tener problemas
con el alcohol y las drogas,
ademas de trastornos men-
tales. Sin embargo, el suceso
abridé la puerta a otras in-
vestigaciones que llevaron
a las autoridades a acusarle
por amenazas y agresiones
fisicas y psicologicas a otras
dos exnovias, Julia Snekkes-
tad y Nora Haukland. Incluso
de haber abusado de una
cuarta persona.

"Porrespetoa
todoslos
implicados, no
quierodecirnada
mas sobreese
asunto. Lespidosu
compresion”, ha
dicho Mette-Marit

Esta nueva detencion ha
supuesto otro seismo en la
Familia Real noruega y la
prensa del pais esta cues-
tionando el silencio que estos
mantenen sobre el tema. A
pesar de que Marius no par-
ticipa en actos oficiales de
la Casa Real, si que mantiene
una relacion estrecha tanto
con los reyes Harald y Sonia
como con su padrastro, el
futuro rey Haakon, heredero
y marido de su madre.

Antes de producirse esta
segunda detencion, Mette-
Marit si dijo unas palabras
sobre este delicado tema.
"Por respeto a todos los im-
plicados, incluido Marius,
no quiero decir nada mas
sobre ese asunto. Les pido
su compresion al respecto,
por el momento”, dijo, diri-
giéndose a los medios de
comunicacion.

En su momento, Haakon
también habld de "un asunto
grave", pero no ha vuelto a
hacer ninguna mencion a
la delicada situacion de su
hijastro que parece compli-
carse cada vez mas. m
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. CITA FAMILIAR

Jehnifer
Lopez,
. dos ex
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PENAS un mes

después de firmar

su divorcio, Ben

Affleck (52) y Jen-
nifer Lopez (55) parecen con-
firmar que son mejores ami-
gos que pareja. El actor y la
cantante acudieron a comer
a un restaurante de un lujo-
sos hotel de Beverly Hills
(Los Angeles) y no estuvieron
solos. Los acompariaban sus
respectivos hijos, los mellizos
de Jennifer, Max y Emme,
de 16 arios, y los dos hijos
pequenos de Ben, Finn, de
15, y Samuel, de 12. Solo faltd
la hija mayor del director,
Violet, de 19 afios.

Dos atios casados

Ben y Jennifer llegaron y se
fueron juntos en el mismo
coche y se mostraron muy
distendidos y relajados, pero
lo mas emotivo fue el cari-
noso abrazo que los hijos
del actor le dieron a la ex de
su padre, confirmando que
le siguen teniendo un gran
carino, tras compartir con
ella dos arios de su vida.
También es evidente la bue-
na relacion entre los cuatro
adolescentes, que fueron
hermanastros durante un
tiempo. Un reencuentro sor-
prendente cuando todavia
colea la noticia de su breve
matrimonio y la tormenta
mediatica de su reciente di-
vorcio. |

juntosenelcoche.

Samuel, el hijo pequef

_ Ben, abrazé carifia

“alacantante.
~
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Television

David ol
Broncano,

la nuevajpesadilla
de Pablo Motos

@ La gran sorpresa de la tem-
porada. Casi nadie apostaba
por €|, los principales analis-
tas televisivos lo daban por
‘muerto’ incluso antes de
estrenar su programa. Los
mas optimistas, de hecho,
situaban su techo de audien-
cia en el 7% de share (una
cifra muy alejada de lo que
marca El Hormiguero). Pues
todos se equivocaron. David
Broncano (39) y su Revuelta
aterrizaron en el prime time
de TVE con una audiencia

‘LaRevuelta'ha
conseguido atraer
alpublicojoven

alatelevision
generalista, algo
que no ocurria
desde hace arios

que hacia muchos afios que
no se veia en la tele publica.
En su primer dia logro plan-
tar cara a Pablo Motos, peled
y arraso en repercusion
social. En su segunda jorna-
da, logro superar al progra-
ma de las hormigas con un
sorpasso que muchos consi-
deran historico. Tras
muchos afios bautizando a
esa franja horaria como ‘La
franja maldita’ (sélo hay que
recordar como le fue a Jorge

Javier con sus Cuentos Chi-
nos o a Carlos Latre con su
Babylon), ahora hay un for-
mato que es capaz de destro-
nar al imperio de Motos.
Ademas, uno de los grandes
logros del humorista no es
arrasar en audiencia, que
también. Es que David ha
conseguido atraer ala televi-
sidon a una audiencia que
hacia mucho tiempo que no
la veia. El publico joven, de 12
a44 anos, haregresado a la
tele por la puerta grande, con
cifras de audiencia que
superan con holgura el 30%
de share en esas horas.

Pero, ;quién es él? Broncano
es el que triunfa cada noche
en un teatro de la Gran Via
de Madrid, donde se graba el
programa, pero también ese
nirfio que se crié a la vera de
la Sierra de Segura, en Jaén.
Es el que copa todos los titu-
lares de las grandes cabece-
ras de nuestro pais, pero
también el chico timido que
atolondraba a sus padres
cada dia con el ruido de su
bateria. “Nene, ya vale, que
no hay quien lo aguante”’, le
repetia su padre unay otra
vez. "Lo que era imprevisible
es que eso eralo que le iba
ayudar a ganarse la vida.
David aporrea ahora la bate-
ria casi como en casa cuan-
do era adolescente”, cuenta
orgulloso Javier Broncano,
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Elentornodel
—humorista lo
definecomo “un
grantimido’,a
pesarde su
arrojodelante
delas camaras.
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escritor y ecologista conven-
cido, que ahora comparte
con orgullo cada logro de su
hijo. Su familia decidio hace
35 anios alejarse delruido y
asi permanecen, viviendo en
la Sierra de de Segura (Jaén)
y ajenos al éxito nacional
que esta cosechando su hijo.
Sus vidas siguen igual. Isabel,
la madre de David, es profe-
sora de matematicas y coor-
dinadora de secundaria en el
mismo instituto en el que
estudio el humorista. Y es
que aungue nacio en Santia-
go de Compostela, muy
pronto toda la familia se tras-
lado a vivir a Orcera, el pue-
blo que vio crecer al Bronca-
no televisivo cuando su
aspiracion solo era marchar-
se a Madrid a estudiar.
SEMANA ha podido hablar
con gente muy cercanaa €l
miembros del equipo de su
programa que lo definen
como un gran timido, algo
que le suele pasar a los que se
dedican a hacer reir al resto.
Esaimagen que la gente ve,
tan pasota y desenfadado,
dista mucho del verdadero
apasionado de la cultura y
del deporte que es. Desde
que comenzod a llevar las
riendas de sus formatos ha
intentado darle voz y foco a
los que creia que lo necesita-
ban. De hecho, sin ir mas
lejos, buen ejemplo de ello
fue Aitor Francesena, un sur-
fista invidente y cinco veces
campeon del mundo de surf
asistido, que ejercio de invi-
tado en su gran estreno en
Television Espariola. “Quiso
hacer una declaracion de
intenciones a todos aquellos
que Creian que su unica pre-
tension era entrar en el show
business. Para €l siempre ha
primado mas el contenido
que el continente. Y parte del
programaen TVE sevaa
dedicar a hacer servicio
publico, como no podia ser
de otra manera.

delabateria, su
padrelotiene

imprevisib

vida. (risas)”

"El siempre ha protegido al
equipo por encima de sus
propios intereses. Incluso
cuando negocio su salida de
Movistar’, nos cuenta una
persona que ha permaneci-
do mano a mano con el
comunicador desde que
arrancase La Resistencia en
febrero de 2018, el formato
que ha terminado cambian-
dole por completo la vida.

Y justo de eso, de su vida, es
de lo que menos le gusta
hablar al presentador. En su
curriculum amoroso hay
nombres como Adriana
Ugarte o Cristina Teva, pero
sus dos relaciones confirma-
das fueron la que tuvo con la
tenista Paula Badosa y la
actual, con la actriz Silvia
Alonso. Ambos se conocie-
ron en el anio 2021, durante
una visita de la actriz a

La Resistencia. Y no tardaron
mucho en oficializar su his-
toria, ya que pocas semanas
después estaban demostran-
do suamor en un palco del
Mutua Madrid Open. Una de
las pasiones de David, ade-
mas de su inseparable bate-
ria, es el tenis.

"Elsiempreha
protegidoasu
equipo por
encimadesus
propios
intereses.
Incluso cuando
negociosu
salidade
Movistar”, dice
suentormo

En2021, laactrizAdriana
Ugarte fuerelacionada
conelpresentador,
aungue ninguno de los
doslo confirmaron.

Esunapasionado

claro: “Lo ciue era
eesque

esoeraloqueleiba

ayudaraganarsela

David lleva tres arios de
relacion con la actriz Silvia
Alonso. Se conocieronen
unadesusvisitasa

La Resistencia.

Conlatenista Paula
Badosa, una de sus
relaciones mas conocidas,
mantuvo unromancea
finales del 2020.
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Television

José Ribagordasalede
'Informativos Telecinco'tras 18
anosal frente del finde semana

@ Los informativos de Media-
set se vuelven a renovar
meses después de la sonada
incorporacion de Carlos
Franganillo al frente de su
edicion estelar.

En esta nueva sacudida, el
baile de presentadores se ha
saldado con una baja histori-
ca:lade José Ribagorda. El
popular presentador, que
lleva casi dos décadas ligado a
los Informativos de Telecinco
comandando su fin de sema-
na, sale del plantel de presen-
tadores para dejar paso a
Maria Casadoy David Cante-
ro. La popular pareja, que
compartio Telediario a prin-
cipios de la decada delos
2000 en TVE, vuelve a la tele-
vision. Y su llegada significod
el final de la trayectoria de
José Ribagorda en esa redac-
cion. "Yo hoy cierro una
etapa, una delas mejores de
mi vida profesional. Aun me
queda historia por escribir.
Finalizo reconfortado por el
carinoy el respeto que me

esta llegando de todas partes.
Yo quiero agradecerles la
confianza que siempre han
puesto en mi para informar-
se, he tratado de hacerlo
siempre con el maximo rigor
y lamayor honestidad posible
y también con sentimiento.
Quiero agradecer también a
quienes apostaron por mi,
especialmente a Pedro
Piquerasy a todo el extraordi-
nario equipo del fin de sema-
na. Nada mas, de corazon,
graciasy que tengan muy
buena semana y buenas noti-
cias que faltanos hacen a
todos. Hasta siempre’, con-
cluyo el presentador en su
ultimo informativo.

Asilas cosas, Bricio Segovia 'y
Laila Jiménez se situaran al
frente del matinal; Angeles
Blanco e Isabel Jiménez con-
tinuaran al frente de la edi-
cion del mediodia; Carlos
Franganillo incorpora a Leti-
ciaIglesias enla edicion de las
21:00 h, y Cantero con Casa-
do en el fin de semana.

Jaime Cantizano: "En
‘Mananeros' estaba destruido”

76 SEMANA

@ El presentador de las
nuevas tardes de Onda
Cero ha desvelado por
qué decidié abandonar
Mananeros, el programa
que comandaba enlas :
maranas de TVE:
‘nunca habia estado tan :
cerca de una Crisis perso-
nal. En el mes de mayo,
ya estaba que no podia
mas. Me molestaba todo,
me enfadaba por todo.
Hablar de depresion me
parece un tema muy
serio, pero estaba destrui-
do. Estaba al limite".

izl
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Blanca
Romero
presentara
‘Next Level
Chef en
Telecinco

® La modelo asturiana pre-
sentara, por primera vez en
television, un formato en la
primera cadena de Mediaset.
Next Level Chef sera un pro-
grama de cocina en el que
tres grupos de cocineros
(profesionales, amateurs e
influencers) deberan demos-
trar como se desenvuelven
€1 sus cocinas.



‘Paparazzi’:la docuserie definitiva
sobre elmundo del corazon

' - )
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@ 'Si contamos 1o que sabe-
mos, nos tendriamos que ir
de Esparia”. Con esa decla-
racion de intenciones
arranca Paparazzi, la docu-
serie definitiva que analiza
la profesion y los medios de
comunicacion que se dedi-
can al corazon. El proximo
29 de septiembre, Movis-
tar+ estrenara el primero de
los tres episodios que com-
ponen esta serie documen-
tal, que contara conlas
intervenciones de persona-
jes como Ana Obregon,

. o

Ensusepisodios
seexplicarael
funcionamiento
deluniversodel
corazon

Marta Sanchez, Francisco
Rivera o Norma Duval;
periodistas como Jaime
Periafiel, Angeles Caballero,
Antonio Montero, Rosa
Villacastin y directores de
grandes cabeceras del pais
como Jorge Borrajo, direc-
tor de SEMANA.

En esta docuserie se conta-
13 en primera persona, por
los mejores paparazzi,
como ha sido dedicar su
vida a conseguir grandes
exclusivas.

Ademas, se intentara arro-
jar luz sobre el funciona-
miento de la industria
desde la décadadelos 80y
como ha ido renovandose
en los ultimos anos, sobre
todo conlallegada de las
redes sociales y de los rea-
lity como Gran Hermano o
Supervivientes

FLASHES
~ ' -
MUEREJUANMA
GARCIA, ELPRIMER

GANADORDE ‘LA
CASADETUVIDA'

@Elgaditanoha
fallecidoalos

44 anosdebidoa
unaneumoniaque
secomplicd, segun
haconfirmadoun
miembrodesu
familia.

ROCIiOMUNOZ
PRESENTARA LA
BIEN CANTA'ESTE
OTONOENLA1

@ TVEvuelveaapostar por
lacoplaconunnuevo
formatodeprimetimeque
conducira Rocio Muriozy
quetendraensujuradoa
Mariadel Monte.

RAULGOMEZ
VUELVE A MEDIASET
CON'SUPER GOMEZ:
ELHOMBRE
MARATON'

@ Elprograma
daraaconocer
historiashumanas
conungran
componentede
superacion
alrededordelmundo.
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Television

Jordi Hurtado: “Elsecretopara
mantenerme asieshacerun
programa como ‘Sabery ganar”

@ La presentacion de la
nueva temporada de TVE ha
sido la excusa perfecta para
poder tener un encuentro
con €él. Son pocas las veces
que podemos disfrutar de
una charla con Jordi Hurta-
do, elapodado como “el
inmortal” de la television por
sus mas de 28 anos al frente
delmitico concurso Saber y
Ganar de La 2, porque es
poco dado a conceder
entrevistas. Pero, esta vez, ha
hecho una excepciony
celebra con SEMANA sus
recién cumplidos 67 afios y
sus 28 arios de su venerado
CONCuUrso.

jLa presentacién de la que
ha sido su casa practica-
mente toda la vida!
(Risas) Exactamente. Pre-
sentamos nueva temporada
y yo, particularmente, cele-
brando los 28 afios de ‘Saber
y ganar'.

Se dice pronto, pero son
casi 30 anos...
Se dice pronto, pero hacerlo
es otra cosa. Imaginate,
6.500 programas diarios,
1.200 programas de fin de
semana... jSon unas cifras
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increibles! Y todo eso dia a
dia. Nunca tendré palabras
suficientes para agradecer-
les a todos los espectadores
la familiaridad con la que
nos ha permitido entrar
cada dia en sus casas.

¢Sientes el carifio del
publico?
Absolutamente. Me dan
carinio, me piden selfies...
Este es un programa inter-
generacional.

¢Te abruma esa expecta-
cion cuando te reconocen?
Lo llevo con mucha natura-
lidad porque las personas
que se me acercan lo hacen
con mucha ilusion y agra-
decimiento.

Acabas de cumplir 67 arios
y estas como un roble.
El estar activo, trabajando y
en continuo contacto con la
actualidad y todo lo que esta
pasando en el mundo para
saber contestar bien en el
programa, es lo que me da
vida. Ese es el unico secreto,
hacer un programa como
Saber y Ganar cada dia

Ivan Reboso

@ En Atresmedia continuan
su apuesta por la ficcion
nacional .

La cadena de San Sebastian
delos Reyes ya se encuentra
grabando desde hace un
mes Perdiendo el juicio, que
esundramalegal en el que
se narra el momento en el
que la vida y la carrera profe-
sional de Amanda, una pres-
tigiosa abogada admirada

‘Perdiendo eljuicio’
lanueva apuestade Antena 3

por todos, dan un giro cuan-
do sufre un grave estallido de
TOC (trastorno obsesivo-
compulsivo)en medio de un
juicio. Elena Rivera (32) pro-
tagonizara esta serie, que
contara en su elenco princi-
pal con actores como Manu
Baqueiro (46), Alfonso Lara
(56), Daniel Ibatiez (29), Carol
Rovira (37) y Dafne Fernan-
dez (39), entre otros.



Ruth Lorenzo, Marc Clotet

y Melani Garcia presentaran
‘Eurojunior' en Madrid

@ La nueva edicion del cer-
tamen de talento juvenil y
europeo se celebrara el pro-
ximo 16 de noviembre en La
Caja Magica. Sera la primera
vez que Esparia acoja el cer-
tamen y Madrid tomara el
relevo a Niza tras el segundo
puesto de Sandra Valero con
‘Loviu' y la renuncia del
ganador, Francia, a ser el
pais anfitrion.

Ruth Lorenzo, Marc Clotety
Melani Garcia seran los
maestros de ceremonia en
esta edicion. En el caso de la
presentadora, este ario se
han cumplido diez atios de
su histdrica candidatura en
Eurovision con Dancing in
the rain. El actor se ha con-
sagrado con éxito en el cine,
y la television. y Melani fue
representante en 2016.

Telecinco
cancela

‘Babylon
Show'

@ Mediaset ha retirado su
confianza en el presentador
Carlos Latre dos semanas
después de arrancar su
nueva aventura Telecinco.
Elhumorista llegaba con la
idea y la ilusion de plantar
cara a David Broncanoy a
Pablo Motos, pero no ha
podido ser.

Tras 13 entregas emitidas, la
cadena decidia fulminar el
programa y anunciaba su
cancelacion tan solo unas
horas antes de su ultima
emision.

Terelu Campos
interpretaraasumadreenel
biopicde Yurena

@ La presentadora, que ya
trabajo con Los Javis en
Paquita Salas interpretan-
do a Barbara Valiente, se
pondra en la piel de su
progenitora en Yurena: la
Superstar.

La hija de Maria Teresa
Campos encarnara a su
madre en una de las épo-
cas mas felices de su vida:
cuando presentaba Dia a
Dia en Telecinco. En ese
momento, una jovencisi-
ma Yurena irrumpia en la
cadena con uno de los éxi-

tos de principios de los
anos 2000, su mitico No
cambié.

Lamadre de Alejandra
Rubio no sera el unico
cameo del biopic de la
cantante en Netflix, que se
espera que se estrene a
principios del 2025. Jorge
Javier Vazquez también
hara su aparicion estelar
recreando como fueron los
primeros anios de Aqui hay
tomate, enlos que Yurena
¥y su grupo de amigos eran
muy protagonistas.



GRAN MOMENTO

Eva Gonzalez:
"Mi hijo prefiere ver los dibujos
animados antes que a mi"

La presentadora hace balance de sus dos décadas en television:
“Miro para atras y pienso la suerte que tengo”

UMPLE veinte arios
enlatelevision y es
consciente del pri-
vilegio que supone
mantenerse en un medio tan
complicado. Ahora, Eva Gon-
zalez (43) regresa con una
nueva edicionde La Voz en el
momento mas sereno y en
pazdesuvida.

Tuya erestodauna clasica
de La Voz.

iQué me estas queriendo
decir que soy muy vieja ya!
(risas). La verdad es que estoy
muy feliz porque llevar aqui
seis afios significa que el
publico nos sigue queriendo
y que las cosas van bien. Y yo
estoy encantada porque este
programa es el suenio de
cualquier presentador vy
tengo la suerte de ser yo la
elegida. Asi que tengo que
prepararme mucho y trabajar
mucho para estar a la altura
de un Ferrari como es este
programa.

Entre las novedades de
esta edicién hay un super
poder para Maly, ;qué stiper
poder te gustaria tener a ti?

Amilateletransportaciony
quitarme el AVE de en medio.
Cuando le digo a mi hijo
Cayetano que pida un deseo,
dice que ser super velozy que
su madre se teletransporte
porque €l esta en el cole en
Sevilla. Pero esto son rachas

de trabajo mas fuerte, y me
pasa como a cualquier madre
que tiene que compaginar el
trabajo con la crianza.

¢Coémo es tu relacién con
los coaches?

De amistad, son muchos
arios juntos, muchas horas
grabando... Hay una relacion
como con cualquier compa-
nero conelquetellevasbieny
pasas muchas horas de trabajo.
Atodos nos gusta saber como
esta elhijodelunoydelotro, la
madre... YO creo que con quien
mas he estado por ahi ha sido
con Antonio y con Pablo, y
otros arios hemos tenido
grupo de whatsapp, pero este
Nno o no me han metido.

¢En tu playlist de quién
hay mas canciones?

Tengo de todos. A mi me
gusta mucho la musica en
espaniol, el pop, el flamenco.

¢Coémo ves desde casa el
programa?

Depende de la emision.
Hay veces que acuesto al
nirio mas tarde y me pilla
duchandole y el arranque no
lo veo, pero normalmente lo
veo sola.

¢Tuhijo ve La Voz?

No mucho porque empieza
tarde y él ya esta acostado. A
veceslo ve en la emision que
repiten por las mananas, pero

Nno se emociona mucho vién-
domeenlatele. Aéllo quele
gusta de verdad es cuando
algun amiguito suyo le dice
‘me gusta La Voz". Entonces
élresponde "yo he ido al plato,
me he sentado en el sillon y
he pulsado el botdn". Le gusta
alardear. Es muy pequerio
todavia, tiene seis ariitos, y no
entiende muy bien la dina-
mica del programa. Lo que le
hace gracia a él es venir aqui
y alucina, porque todo el
equipo hace mucho conél Es
un nino muy simpatico y le
encanta ver las camaras, sen-
tarse enlasilla delos coaches,
darle el boton... A élle gustan
mas los dibujos animados
que ver a sumadre en la tele.

Cumples 20 arios en la tele,
écudl es el balance?

Mimetano era ser presen-
tadora, nunca tuve ese
suenio. Me he ido dejando
llevar, he sabido siempre lo
que No quiero, pero no muy
bien hacia déonde iba. Le he
puesto trabajo, dedicacion,
esfuerzo y agradecimiento a
las oportunidades que se me
han ido dando en todo este
tiempo. Han pasado los
anos, miro para atras y pien-
SO que suerte tengo, porque
alfinal me dieron esa prime-
ra oportunidad en Globome-
dia y descubri mi verdadera
vocacion que es disfrutar
comunicando, entretenien-

do y metiéndome en las
casas de la gente, sentando-
me con ellos un ratito en el
sofa por la noche para que
olviden todos los problemas
y desconecten un rato.

¢Tienes algun sueriio por
cumplir?

No tenia ningun sueno
cuando empecé en la tele y
casi sigo sin tenerlo. Tengo
suenios pequenos cada dia,
algunos se me cumplen y
otros no. A lo mejor quiero
estar muy bien en un progra-
ma y, cuando acabo, me doy
cuenta de que me ha fallado
algo. Soy muy autocritica.
Pero no tengo ese suerio de
querer presentar algo gran-
dioso, porque entiendo que
todo lo que me ha pasado en
estos ultimos veinte arios han
sido regalos que lavidameha
ido poniendo y que, con
mucho trabajo y dedicacion,
he ido solventando. Tengo
una suerte inmensa y con este
programa mas.

¢Yenelamor?

Estoy muy a gusto como
estoy, me siento plena, felizy
a gusto conmigo misma. Qué
llega y me enamoro, pues
oye, lo viviré. Pero no es una
prioridad, de verdad, para
nada.

Sonia Montero
Foto: Europa Press




~ "Mimetanoeraser
' presentadora, nunca
tuve ese sueno. He
sabido siemprelo

que no quiero, pero
nomuy bien hacia
doéndeiba”

"‘Amihijonole
emocionamucho
vermeen LaVoz' es
muy pequenito
todavia. Esunnifio
muy graciosoylo

A quelegusta cuando
B, vienealplaté esver
%j‘ _ lascamaras, sentarse

g S

enlasilladelos
coachesydarleal
boton”

‘Mesientomuya
gusto como estoy,
plenay feliz. Qué
llegay me enamoro,
puesloviviré"

dresentadoraha
3lto con unanueva
vediciondelLaVoz, en
Antena 3, juntoa
Antonio Orozco, Luis
Fonsi, Pablo Lopezy
Malu como coaches.



Michelle

Jiménez,
ganadora por

sorpresa de
Miss Universo

2024:

La espaiiola
uchara por traer
la corona a Espaina
en la 732 edicion
de Miss Universo
que se celebrara el
16 de noviembre
en Ciudad de
México




RAICES EXOTICAS lo largo de la gala

De madre ecuatorianay padre Miss Universo
dominicano, nuestra 2024 todo podia
representante cuentaconuna haber pasado, ya

belleza racial muy .
caracteristica que ha que nuestra protagonista (y

conquistado aljurado. ganadora) no partia como
una de las favoritas. Sin em-

bargo, gracias a su gran pre-
sencia en el escenario y su
actitud a la hora de responder
a las preguntas del jurado,
Michelle Jiménez logro sor-
prender a todos y poco a
poco fue escalando puestos
entre las apuestas, hasta que
logro hacerse con la victoria.
Pero, ;quién es la nueva Miss
Universo Espania 20247 La
mujer mas guapa de espana
nos demuestra por qué es
ella, y solamente ellg, la mujer
que aspira traer la proxima
corona a Esparia en una gran
gala que se celebrara el 16
de noviembre en Ciudad de
México.

¢Coémo te sientes al haber
cumplido uno de los suerios
de tuvida?

Sigo emocionada. No seha
pasado el sentimiento que
senti al escuchar mi nombre.
Tengo muchas ganas de
empezar con mi preparacion.

b o WO

Sabemos que mucho
tiempo después de terminar
la gala seguias llorando dela
emocion.

Incluso seguia llorando
ayer (se emociona).

Lamodeloha

-

i §orprend1do al ¢Pero esellanto qué signi-

juradoypocoa ficaba?
POCO haido Principalmente, que no me
lo esperaba para nada. No
escalando porque no confiara en mi,
pueStOS entrelas porque mi objetivo principal
favoritas, hasta i era trabajar duro para llegar al
que ha logrado top cinco. Sino porque erami
hacerse conla sueno. Verme a mide peque-
) Na sonlando que queria esto
ansiada y conseguirlo tan pronto, fue
victoria un sentimiento tan grande
que hacia y hace que me
explote el corazon. > >

‘ -



MICHELLE JIMENEZ

Laceremoniatuvolugaren
elmunicipiotinerferiode

Guiadelsora, enuna

velada presentadaporla
Miss Universo 2017, Sofia

delPrado,yenelque
AtheneaPérez, ha

entregado lacoronaasu

sucesora

°
\
flos se -
modelode 21anos
Laencuentra estudiando v |

» »p» ;Erasconscientede
que, aunque no eras una de
las favoritas, realizaste un
auténtico sorpasso debido a
tu brillante actuacién enci-
ma dela pasarela?

Si, por supuesto. Yo siempre
supe desde que entré y luego,
durante la concentracion,
muchisimo mas, que habia
chicas que tenian muchisimo
potencial. Entre ellas Paula
(Comunidad Valenciana) y
Ana Rosa (Comunidad Anda-
lucia). Siempre supe que ellas
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Comercioy Marketing.

eran muy fuertes. Incluso, si
me veia en el top, me veia con
ellas. Alfinallas cosas se die-
ron asi, y la verdad es que no
puedo decirte mucho mas
porque yo hice lo que creia
conveniente y poco mas.

Vamos al momento de tu
coronacion. ; Qué fuelo pri-
mero que sentiste?

Los primeros minutos los
pasé pensando que era un
suenio para miy que alguien
me tenia que despertar (risas).

¢Cudl es el mensaje que
quieres transmitir?

Uno de los principales
mensajes que yo quiero llevar
al universo es el poder que
tiene la constancia y el esfor-
zarte por todo lo que quieres
y por lograr tus suernios. Al
igual que yo, que he estado
viviendo situaciones dificiles
y he podido sobrellevarlas. Es
unmensaje fundamental que
me gustaria que se supiera.

¢{Qué situaciones dificiles?

-
’ b ‘atis'facciones

-’ . ‘
> \
Unadelas

.

'Masgrand
* PparaMichelle fl.:-:‘es
€scuchar lavoz
desuabyela al
* yotolado gel
=" telefono
. lUorando de
" ©€mocion.

Tl . z \
"Yosé lospuntos

__trabajarysétodo”
“ogquetengoque

hacerparapoder -

alzarmeytraer”
esagoronaa
Espafia’, nosdice
Michelle .-

quetengoqué,



Por circunstancias de la
vida he tenido que vivir en
varios centros de menores.
Pero eso también me ha
hecho ser la mujer que soy
actualmente.

¢iCémo ha recibido tu
familia esta coronacién?

Sobre todo, quiero hablarte
de mi abuela. Desde que
empece en el primer certa-
men, que fue como Miss Uni-
verso Catalufia, me animaba
aluchar por mis suerios. Para
ella, yo soy lamas lista, lamas
guapa y la mas todo (risas).
Cuando la llamé estaba llo-
rando. Ella esta em Republica
Dominicana y se puso muy
feliz. Mis primitas estaban
muy felices también y no
paraban de decirme que les
trajera la corona.

"Micorazénahora
mismo esta
revuelto’, nos
contestacuandole
preguntamos
sobresisucorazon
estaocupado

Tus raices son de lo mas
variadas.

Exacto. Mis padres, se
conocieron en Esparia y me
tuvieron en Barcelona, pero
ella es de Ecuador y mi padre
de Republica Dominicana.
Tengo las raices, pero soy
nacida y crecida en Espana
(risas).

¢Y ellos han entendido
siempre tu suetio por alcan-
zar esta corona?

Desde pequeria siempre les
hablaba de mi suetio de des-
filar para ‘Victoria Secret’. Ya
apuntaba maneras (risas).

¢Y estas preparada para todo
loque seviene? Ahora comien-
za el verdadero concurso.

@ \

Estoy preparada en el sen-
tido de que voy a darlo todo.
Voy a esforzarme todo lo que
pueda en mi preparacion. Sé
los puntos que tengo que tra-
bajar y sé todo lo que tengo
que hacer para poder alzarme
con esa corona. Yo voy a
aprovechar todo lo que me
vengay no me cierro a nada.

¢Y te puedo preguntar
como esta el corazéndela
mujer mas guapa de
Espana?

El corazén ahora
mismo esta revuelto.

Sihubiera algun galan
que en este momento
esté leyendo esta entre-
vista y se preguntara si
tendria alguna posibili-
dad de conquistarte
¢Cual seria la respuesta?

Laverdad es que en estos
precisos momentos yo
quiero centrarme en mi pre-
paracion. Tenemos un ario
de reinado en el que vamos a
poder hacer muchas cosas, y
si entre ellas se encuentra
tener un novio. Pues tendré
un novio (risas). Pero ahora
yo quiero trabajar durisimo, y
es que en seis semanas me
voy. Son seis semanas las que
tengo para prepararme.
Entonces esas seis semanas
no estoy para novios, estoy
para currar.

¢Y ahora? ;Cual es tu
siguiente suerio?
Traer la segunda corona.

Ivan Reboso
Fotografia: LM Gomez Pozo
Maquillaje: Fernando Kolbeckc,
Maynor Davila y Alvaro Rugama
for MUBA Cosmetics.
Vestuario: Koala Bay y
Jarul Mercedes
Localizacion: Hotel Ritz-Carlton
Abama Tenerife
Coordinacion: José Toré para
Nuestra Belleza Esparia Org.
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Michelle

Jiménez viajara
elpréoximo15de
noviembre hasta
Ciudadde

México para

» % representara

Espaiagen la gala
pﬁM’erse.
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CELEBRITIES Y TEND

Ma

Flore
y su
debu
agridul
como
disenadc

La modelo, que presentc
una coleccién capsula
creada por ella, esperabz
el apoyo de su hijo mayc
Carlo Costanzia, que al
final no acudio al desfile

esperé hastaell finél.
: la.ltegada de Carlo



A Mercedes Benz

Fashion Week Ma-

drid es el mayor

acontecimiento de
la moda de nuestro pais, pero
también es un gran evento
social. Muchos son los rostros
populares que no se quieren
perder cada edicion las pro-
puestas de sus diserniadores
favoritos y ser los primeros
en ver qué se llevara en los
proximos meses.

La edicion que se acaba de
celebrar nos ha adelantado las
tendencias que triunfaran en
la primavera-verano 2025,
con una gran expectacion
sobre la pasarela, donde por
primera vez vimos desfilar a
Paula Echevarria o el retorno
de una de las grandes tops,
como Esther Cariadas.

Eldesplante

Aunque la gran protagonista
fue Mar Flores. Si durante
muchos anos triunfdé sobre la
pasarela, ahora se ha pasado
alotrolado y presento su pri-

Carloteniasusitio
enelfrontrowal
ladodesumadre,
perono aparecio ni
dio explicaciones.
"Lavidaesasi’, dijo
Mardesuausencia

mera coleccion capsula que
ha diseriado para Malne.

Un momento profesional
muy importante que se vio
empanado por un contra-
tiempo familiar.

Mar iba a contar con el
apoyo de su hijo mayor, Carlo
Costanzia, sentado a su lado
en primera fila. Pero el joven
nunca llego. Ante la insisten-
cia delos periodistas, a punto
de comenzar el desfile, Mar
quiso disculparlo: "Seguro
que siviene, hay muchisimo
trafico, sequro que lle- p p p

TanaRivera
(24) nose
perdio las

propuestas
de Pedrodel
Hierro.

Victoria
Federica(24)
esyauna
habitualen
los front row.
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_ Nieves
Alvarez (50)
presentd su

programa
demoda
deTVE.

PaulaVazquez
(49) sorprendié
conunvestido
muy sensual.

Marilé
Montero (59)
acudida
varios
desfiles.




» p p gard'. Perono fue asi,
dejando plantada a su madre
sin una explicacion en un dia
tan especial para ella. Para
solventar el sitio vacio a su
lado, que estaba reservado
para Carlo, rapidamente 1o
ocupo su representante.

Aunque Mar intentd no
darle importancia, se vivieron
momentos de desconcierto y
tension. Ya mas calmada, al
dia siguiente volvio al recinto
de Ifema como espectadora
sin querer ahondar en el
desencuentro con su hijo: "La
vida es asi’, se limito a decir.

No fue la unica polémica’
de esta edicion. También la
presencia de Isabel Preyslery
Carmen Lomana en el desfile
de Pedro del Hierro desperto
el debate sobre quién eramas
estilosa de las dos.

Carmen, sinpelosenlalen
gua, dijo sobre su rival”:
"No es moderna ni fas :
hionista". Isabel, como : : : . jtatia oy

. ’ & 2 ; = t = S Y dos extriunfitas
siempre, mucho  J _ 71722 — - [ & SN % ygrandes
mas comedida, /e 43 = — F i BN . amigas.
reconocié que A z 7 = = Fases . &
nunca se habia
fijado en el estilo
de Lomana. ®m

Chenoa(49)y

Laactriz
- asturianadesfilé
por primeravez
enlapasarela
madrilenia
conun
espectacular
vestidode su
amigo Michael

. Costello

e

Paula Echevarria (47),
unaapasionadadela

moda, triunfé sobre la Fa
pasarela. R el
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Elsa Anka Alba Diaz
(58), (24) sellevd

también todaslas
siguela miradas con
- tendenciade su atrevido
“ = lascanas. By look.
% 3

-

Enel
frontrowse
mezclaronlos
estilosmas
rompedores
comoelde
AlbaDiazo
MonicaCruz
conellook

] Ménica Cruz
maslady que Belén Cuesta (40) (47) eligié un
llevé Arancha Miriam estilismo
del Sol Giovanelli (35). muy

roquero. =
&
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ARTIN MILLE

Siempre fashion,
Carmen Lomana (76)
seatrevid conun
look de bailarina
ensenando tripa.

Abenia (40),
enblancoy

Cervantes (60)
eligiduna
combinacion
clasica.

Agatha Ruizde
lagPrada (64)con
su novio, Jose
Manuel Diaz-
Paton.




Marta Sanchez
(58)se

vistié con
transparencias
y botas altas.

Isabel

Gemio (63), con
unvestido muy
espanol, acudio
delamanodesu
hijo Diego
Manrique (25)
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La actriz italiana celebra ina v da e L
marcada por la pasiony el gsca alo: |

\‘_ ‘{

il UNCA me vi ‘n\ {)l

guapa". Pocos
§ p

podrian imagi-
nar que estas pa-
labras fueron pronunciadas
por una de las actrices mas T,
sensuales de la historia de
la gran pantalla, duefiadela [~
belleza mas racial, magnética
y absolutamente arrebata-
dora. ;Su nombre? Sophia
Loren, que cumple 90 anios
convertida en la diva por ex-
celencia del cine italiano.
La historia de esta nifia
romana, criada en Napoles,
hasta llegar a lo mas alto del
celuloide no fue un camino
derosas. Ella misma hareco-
nocido que "la vida ha sido
buena conmigo, pero no ha
resultado facil". Y es que la
gran Sophia pasd por
momentos muy duros, desde
una infancia con muchas
necesidades en plena II Gue-
rra Mundial, pasando por una
historia de amor que fue un
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Consumaridoy susdos hijos:
Cgrlo yEdoardo, la verdadera

§ pasiondesu vida.
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UNABELLEZA
MAGNETICA
Sophiase adentro
enelmundodel
espectaculotras
participaren1950
enelcertamende
Miss Italia, donde
quedo terceray fue
coronadacomo
Miss Elegancia. Un
afodespues,
conocidasugran
mentoryamorde
suvida, Carlo Ponti,
enotroconcursode
bellezaeinicié su
imparable carrera
enelcinearropada
porsutalentoyuna
belleza hipnética.

escandalo nacional o los
muchos problemas que tuvo
para convertirse en madre, el
unico sueno que realmente
anhelaba cumplir en su vida.

Unasdificultades que le sir-
vieron para forjar un caracter
fuerte y arrollador: "Las dos
grandes ventajas que tuve al
nacer fueron haber nacido
sabia y haber nacido pobre.
Muchas personas desean
cosas, pero carecen de la
fuerza y de la disciplina para
alcanzarlas. Son débiles. Creo
que siempre puedes obtener
lo que quieres, si de verdad lo
deseas”, manifestdé dando
muestras de esa personalidad.

Sofia Villani Scicolone
(Sophia Loren para el mundo)
nacioé en Roma en 1934, hija
de una maestra de piano y

aspirante actriz y de un arqui-
tecto, quelasabandono a ella,
a su madre y a su hermana
para formar otra familia.

Infancia pobre

Las tres tuvieron que trasla-
darse a Pozzuoli, cerca de
Napoles, para instalarse en
casa de su abuela y poder
subsistir. Al finalizar la I Gue-
rra Mundial, su abuela abrio
una taberna en la que su
madre tocaba el piano, su
hermana cantaba y ella servia
y limpiaba los platos.

Con 16 afios su vida dio un
giro radical cuando conocio
a Carlo Ponti en un certamen
de belleza. El productor de
cine, 22 arios mayor que ella,
fue el gran mentor de su
carrera rebautizandola con el

nombre artistico de Sophia
Loren... Pero también elhom-
bre de su vida.

Ponti estaba entonces casa-
do y con dos hijos. Pero eso
no impidié que comenzaran
una relacion que fue el gran
escandalo dela época: "Tenia
amilado a una persona que
me entendia, que me escu-
chaba y me aconsejaba a la
hora de elegir mis papeles, lo
cual es fundamental para
cualquier actor. Tenia mucho
que enseriarme y yo queria
aprender”, conté en su bio-
grafia Ayer, hoy y mariana:
Mis memorias.

Nada impidié que conti-
nuaran con su historia de
amor, a pesar de todos los
contratiempos y del drama
socialque supusoen b pp
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. SOPHIA LOREN

> > > Italia esta relacion. Tres
anos después de conocerse
Ponti le regald un anillo de
diamantes de compromiso, a
pesar de que €l continuaba
casado y no podian oficializar
su union.

Finalmente, lo lograron,
pero les costé dos matrimo-
nios: uno por poderes en 1957
en México (tras el que tuvie-
ron que estar en el exilio por-
que Ponti podria ser conde-
nado en [talia por bigamo) y
otro de verdad celebrado en
1966 en Sevres, a las afueras
de Paris, para el que tuvieron
que nacionalizarse franceses
tanto ellos como la ex de
Ponti para obtener el divorcio.

Tenian todo: fama, dineroy
prestigio, pero a Loren y Ponti
les faltaba algo: hijos, el mayor
deseo de la actriz. Y no fue
facil. Loren tuvo dos abortos
y sololo consiguio tras un tra-
tamiento de fertilidad que les
permitio tener a sus dos hijos:
Carlo, nacidoen 1968, y Edo-
ardo, en 1973, aunque con
estricto reposo en cama
durante todo el tiempo que
durd la gestacion de ambos.

Elmatrimonio entre Loreny
Ponti duré hasta 2007, cuando
Carlo fallecio, a los 94 afios.

Carrera de éxitos
Aunque comenzo en el cine
como figurante, en los arios
50 Sophia Loren se hizo
pronto con protagonistas y
acabo convirtiéndose en la
italiana de Hollywood. A lo
largo de su carrera trabajo con
todas las estrella de Cary
Grant a Marlon Brando,
pasando por Paul Newman,
Frank Sinatra, Charlton Hes-
ton o John Wayne.

Sin embargo, su gran pareja
en el cine fue Marcello Mas-
troianni, con el que coincidi-
ria en 12 ocasiones, con titu-
los miticos como Matrimonio
a la italiana, Ayer, hoy y
manana o Una jornada parti-
cular y también fue uno de
Sus mejores amigos.
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Con Cary
Granthizosu
primera
peliculaen
Hollywood,
Orgulloy
pasion, en
1957,y tuvo
untorrido
romance
duranteel
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La carrera de Loren tam-
bién estuvo vinculada a Espa-
na, donde rodo las produc-
ciones hollywoodienses
Orgullo y pasion, E1 Cid y La
caida del Imperio Romano,
en cuyo rodaje tuvo la visita
de los entonces Principes
Juan Carlos y Sofia.

Sophia ha conseguido
todos los premios del cine,
incluidos dos Oscar, el prime-
ro en 1961 por su interpreta-
cién en Dos mujeres (siendo
la primera intérprete en
ganarlo por un papel en habla
no inglesa) y otro honorifico
en 1991

¢Launica mancha? Los 17
dias en la carcel en 1982 por
evasion fiscal.

Sophia Loren piensa morir
conlasbotas puestas. Lejos de
buscar un placido retiro, la
ultima superviviente de la
época de dorada de Hollywo-
od, todavia sigue trabajando.
En 2020 protagonizo La vida
de antes, dirigida por su pro-
pio hijo Edoardo Ponti.

Fue y siempre sera una de
las bellezas mas espectacula-
res del cine, transcendiendo
los canones vy las leyes del
tilempo, aunque ella asegure
que nunca fue consciente. B
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En sumadurez la actriz siguid

imagen publicitaria de todo orquesta.
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moday joyeria.




ASi HEMOS CAMBIADO...

Hija de dos grandes actor
nio Banderas (64) y Melan
(67), Stelladel Carmen est
joven sobre la que literalny
mos decir que la hemos
es que, aunque reside en I
nacié en Marbella, desde
do largas temporadas enn
esunaenamoradadela ;1‘"
malagueria. Pero, a pesar d
Stella ha llevado una vida @
que solo hemos conocid c
Sabemos que es una apasi
laliteratura, el arte y el cine
aunque le atrae mas estar
otroladodela camara. E
cuanto a su faceta senti-
mental, asus28arios
que cumple el 24 de
septiembre, acaba de
anunciar su com-
promiso con Alex
Gruszynski (27), su
amigo desdelain-
fancia. Unabodade
la que, abuen segu-
ro, también sere-
mos participes.
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TE REGALA

el coleccionable de cocina |
con lo mejor de nuestra gastronomia

NUESTRA MEJOR -

rovincia

Salamanca
\ presumede
pueblos como
berca, primer
2R Conjunto
Historicode
Espafia,yde
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o,:(, elcalderillo
" pejarano.

Truchas escabechadaqs

Ingredientes: Preparacién:

4 raciones 30 minutos
+ 4 truchas sin espina Limpiar las fruchas y Distribuir las hortalizas Anadir el aceite
+ 1vaso de aceite de sazonarlas por dentro Y enunafuente conel y el vinagre, Y cocinar
oliva Por fuera. Pelar jos Qjos,  laurel, gf tomillo, el oré- 2 minutos més.
*+1vaso de vinagre X limpiar las zanahorias gano, los granos de pi- Incorporar las fruchas
il ‘(:s;:;:;d;erez reducirla Y cortarlas en ju!fcng mientay sal. Cubrir Y mantener el horne-
7 +1vaso de vino ¥ el puerro, en rodajas.

€on agua e infroducir
+ 2dientes de ajo en el horno 0_200 °C
+ 2 zanahorias durante 10 minutos,
+ 1 puerro
+ 2 hojas de Iaure]
+ 1 ramita de tomillo
+ 1 ramita de orégano

+ unos granos de. pimienta
+ sal

ado ofros 5 minutos.
Dejarlas enfriar en e|
escabeche, aunque
también se pueden
servir templadas,
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Pesca, acoge los mejores cotos frucheros de Espafa
a su paso por Ig provincia de Salamanca
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