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aola Olmedé.{'

rompe su silencio:

"'"Jamas juzgaria a,

La exmujer de José Almoguera quiere defenderse
de las criticas: "El tiempo pone las cosas en su sitio”

ICE que le han
colgado el sam-
benito de "lamala
de la pelicula” y
gque no hay nada que haga
O diga que pueda hacer que
se lo quiten. Pero en SEMA -
NA la hemos invitado a que
al menos lo intente y con
esta entrevista Paola Olmedo,
exnuera de Carmen Borrego,
pretende contar cOmo ha
sido su relacion con el clan
Campos y desvelar, por fin,
sl tiene 0 no una guerra

ablerta con su exsuegra.
‘Nunca hemos tenido nin-
gun conflicto. Nos llevaba-
mos bien hasta que vendio
mi embarazo”, se queja.
Paola tambiéen nos habla
de cOmo esta actualmente
su relacion con Joseé Almo-
guera, CINnco meses después
de decidir poner fin a su
corto matrimonio. Nos ase-
gura que verle con otra mujer
no solo no le ha dolido, sino
que para ella ha sido una sa-
tisfaccion comprobar
como todos aquellos
que los acusaron a ella
y a José de montajis-
tas ahora "tienen que
tragarse sus palabras’.
Porque “el tiempo
pone las cosas en su
sitio”, sentencia.

Y precisamente el
tiempo es lo que
también le da la ra-
zOn a Paola ante to-
dos aquellos que la
acusan de manipu-
lar a su exmarido y
ponerlo en contra

de su madre. Entre

men Borrego. “Si yo lo ma-
nipulo, ;por que ahora que
Nno esta conmigo sigue sin
hablarse con ella?’, dice con
gesto desafiante.

Clara, serena y con cierto
aire retador, Paola rompe su
silencio para responder a la
que fue su suegra. Se resigna:
‘Siempre tendreé el papel de
bruja”.

‘Sialgonome
gustayome hago
aunlado, perono
obligoanadiea
que se separede
nadie’, aclara
Paola

Paola, ;Como estas?
Bien, tranquila.

¢Como has pasado el vera-
no? El primero soltera...

Lo he aprovechado mucho.
He exprimido el tiempo. He
vuelto a hacer las cosas que
a mi me gustan, como por
ejemplo viajar. Me encanta

SOy una persona muy es-
pontanea y me apunto a
todo. Siempre digo si cuando
me invitan a un plan. Y echa-
ba mucho de menos estos
veranos.

(Por qué?

Porque mi historia con
Jose fue muy rapida y en-
seguida me centré comple-
tamente en mirelaciony en
el proyecto que construimos
juntos. Yo misma me eché
a un lado y este verano me
he dado cuenta de cuanto
echaba de menos viajar, estar
con mis amigas...

¢En este tiempo has podi-
do reflexionar sobre todo lo
que ha ocurrido?

Si, por supuesto. Pero te
digo mas: yo ya lo tenia muy
reflexionado incluso antes
de que se produjese la rup-
tura. Yo me preparé para el
dolor porque sabia que iba a
ser duro. Yo ya se, por des-
gracia, lo que supone fracasar
CON una pareja y por e€so
tambiéen sabia que me iba a

LOSREYES Y _ A _
SUS ;mfsn | ellos, la propia Car- vigjary medejo muchollevar. doler. 4 d
Disfruta o
Borrego nos habla dela ]
> > jones tiﬂ'f-:lﬁgzﬂm mantiene consu madre:
procesi “Me decepciond cuando
Vendié nuestro embarazo” SEMANA 5
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PAOLA OLMEDO

» P » ;Peroahoraestas mas
tranquila que cuando nos
vimos por ultima vez?

Muchisimo mas. Ahora soy
yo sola y solo tengo que ren-
dir cuentas ante mi. Mi tran-
quilidad ya no depende de
nadie y para mi eso es lo
mas iImportante.

¢Es que con José no vivias
tranquila? ;Por qué?

Es que es un chico muy
iInmaduro. YO no puedo estar
con alguien a quien le tengo
que indicar si esta 0 no ac-
tuando bien, si me esta ha-
ciendo dano... Creo que son
cosas obvias que él deberia
haber visto. Ya tenia una fa-
milia y debia centrarse, solo
eso. Pero asumo que yo ya
tenia dos hijos y eso tambien
exige una madurez que no
es facil. El solo tenia 31 afios,
Nno tenia preocupaciones en
su vida... Teniamos ritmos
de vida diferentes y no digo
que el no fuese una buena
pareja, pero no es para mi.
El necesita una chica como
él porque yo no quiero hacer
cambiar a nadie.

"José esunchico
muy iInmaduro.
Yonopuedo estar
conalguiena
quienletengoque
indicarsiestaono
actuandobien’

¢Como es actualmente tu
relacion con José?

Es una relacion normal,
cordial. Tenemos contacto.
Aun ha pasado poco tiempo
y lo normal es que él necesite
su tiempo y yo el mio. Hemos
hablado de ser amigos, pero
necesitamos un pelin mas
de tiempo los dos, tenemos
que aceptar que ya no vol-
veremos a ser lo que fuimos
Yy que tenemos que aprender
a querernos de otra manera.
Yo creo y ademas tengo la
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experiencia, que no solo
se puede querer cComo pa-
reja. Es decir, que aunque
ya no estes con esa per-
sona deseas lo mejor para
ella. A mi no me gustaria
que José estuviera mal
Quiero que sea felizy no
quiero que fracase en su
vida, pero no porgue sea
el padre de mi hijo. Aun-
que no tuviera un hijo
con él te diria lo mismo
porque al final es una
persona con la que de-
cidi estar varios anos.
Entre nosotros no paso
nada malo, solo que yo
S€é que si estoy con al-
guleny empiezo a llorar
mas de lo que me rio
S€ que esa persona no
es.

¢Y eso te pasoé con
Jose?

Si. (Silencio) Y tuve
que ser muy valiente
para tomar la decision.

A mucha gente le
sorprendid que die-
sels la noticia de
vuestra ruptura
posando juntos...

Es que nos llevamos
bien. ;Por que no iba-
mos a hacerlo? Sé
que es dificil que en
una pareja uno diga:
"Me quiero separar’ vy la otra
persona diga: "Ah, pues vale".
Eso no es asi de facil, pero
yo soy de hablar mucho las
cosas y nosotros lo hablamos
mucho.

Es que os llevabais tan
bien que se os acuso de que
vuestra ruptura era un mon-
taje... ;Como te lo tomaste?

Me reia. Yo sabia que el
tlempo iba a poner las cosas
en su sitio. S1 eres paciente
el tiempo siempre termina
colocando todo en su lugar.
Y yo sabia que lo que esta-
bamos contando era verdad
y SI nO mientes no tienes

"A MFnO me

gustaria que
José

estlviera
mal. Quiero

queseafelizy
NO quiero
que fracase
€nsuvida”,

asegura.

que tener miedo a nada. Asi
que me he reido mucho con
todo eso. En parte fue un
alivio que a €l le viesen con

alguien (se refiere a la portada
de SEMANA).

Por cierto, ;coémo te
tomaste esa portada?

No me lo tomé mal. ;Por
qué 1ba a hacerlo si no esta-
bamos juntos? Mucha gente
dice: "Cuando te separas tie-
nes que estar un tiempo solo’,
pero yo no lo creo. No sabes
lo que te va a pasar en la
vida ni si te vas a cruzar con
alguien que te va a revolver

todo. A el se le

cruzo alguien, seguramente
estando aun algo mal, y se-
guramente pues esta persona
es un apoyo.

¢ Tu sabias que él salia con
otra persona?

No. Niyo le iba a preguntar.
Es algo suyo y era aun muy
pronto como para que élme
dijese que estaba conociendo
a alguien. No estamos en
ese nivel de amistad como
para que el se suelte y yo
encima no le iba a decir:
«Oye, cuidate mas, procura
que no te vean». Ya habra




tenido gente que se lo ha
dicho y no iba a sumarme
yO a iIncomodarle mas y darle
la chapa.

¢A ti te hubiera gustado
que €l te hubiese avisado de
que podrian salir esas fotos?

La verdad es que si. Deberia
haberlo hecho porque sabia
que me 1ba a repercutir a
nivel mediatico.

:TU conocias a la chica?
No. Ni idea.

¢Luego hablaste con él?

S1, pero no de eso. YO con-
sidere que si no sacaba él el
tema es porque no quiere
hablar y yo quiero darle su
espacio. No quiero hacerle
sentir incoOmodo.

¢El sabe que estas dando
esta entrevista?
No.

¢Coémo se lo vaatomar?
Fatal. FA-TAL.

Y de qué maneraselovas
a explicar?

No tengo nada que expli-
carle. Es una cosa mia.

¢Por qué das exactamente
esta entrevista?

Porque creo que mucha
gente quiere escucharme.
;Quieren que hable? Pues
yo hablo (risas). Ahora en
serio, siento la necesidad de
contestar a algunas cosas.

B ¢Habéis firmado ya los
papeles de divorcio?

Prefiero no contestar a eso.

-': =y i

paciente,
eltiempo

siempre
: Cuando hicimos la otra
termina . .
i | entrevista, ;tu ya estabas
| COIOC&II e segura de que no iba a haber
todoensu s | } una reconciliaciéon con
ugar", dice | ? '. et
B g | Te podria decir que si en
| : . | un 80%. Yo sabia que en ese
momento lo nuestro no po-

dia funcionar y yo »pprp
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P P P necesitaba un tiempo,
pero no un tiempo de meses,
un tiempo de anos, y €so es
imposible.

¢Ahora si que la descartas
completamente?

Pues si, ahora si, la verdad.
Definitivamente.

¢Por qué?

(Se lo piensa) Porque estoy
bien. Estoy demasiado bien
y demasiado tranquila.

Cuando disteis la entrevis-
ta de vuestra ruptura y se
genero aquel tsunami
mediatico. ;Viste a José
pasarlo mal?

Si, lo pasd mal. No lo llevd
nada bien.

Pero, ;quién tomé la deci-
sion de hacer la entrevista de
vuestra ruptura?

José me comentd que le
habiais llamado y propuesto
que contasemos que habia
pasado y yo le dije que si,
que yo lo queria hacer. Le
dije que, si El queria, lo ha-
ciamos juntos, pero que si
Nno queria, lo haria yo sola,
porque para que se especule,
mejor lo hago yo. Pero quiero
dejar muy claro que aquella
entrevista era solo para hablar
de nuestra ruptura. No qui-
simos atacar a nadie. Lo sigo
manteniendo.

En aquella entrevista dijis-
te que sentias cierto alivio
por desligarte de la familia
Campos...

S1, pero no por ellos en si,
porque ellos a mi nunca me
han tratado mal. No puedo
decir que me he sentado con
ellos en una mesa y me han
mirado mal o algo asi. Es lo
que conllevaba su vida y
coOmMo manejaban las cosas.
Pero yo insisto en que no
puedo decir que ellos me
hicieran algo, es solo que su

modo de vida me pilld en
una etapa de mi vida en la
que yo estaba fragil y en ese
momento no supe gestionar
todo lo que supuso entrar
en una familia tan conocida.
Me case, me quede emba-
razada... Todo tuvo muchi-
sima repercusion, fue de-
masiado para miy me sature.
Ellos si saben gestionar todo
eso porque han nacido con
ello, pero yo no y sentia que
todo se estaba escapando a
mi control.

¢Y no quisiste un dia
hablar con tu suegra sobre
esto que te pasaba?

No, laverdad. Esqueellay
yo no hablabamos de esas
COsas.

"SOoy rencorosa.
Simipareja, mis
amigos omi
familiame hacen
dano, yolosiento,
peronopuedo
olvidarlo®

¢En estos anos la has visto
mucho?

Pues no demasiado porque
yo también trabajo mucho
y tampoco habia ocasiones,
por eso tampoco se puede
decir que entre ella y yo hu-
biese un conflicto porque
no ha habido tiempo.

¢Entonces que eslo que le
reprochas a Carmen?

(Silencio. Se toma su tiem-
po y al final responde) Que
vendiese mi embarazo (Si-
lencio de nuevo). Es que a
mi no se me consulto y yo
era quien estaba embarazada.
Lo normal es que me hubiese
llamado y me hubiese dicho:
"Oye Pao, voy a hacer esto”.
Al menos para que pudiera
prepararme emocionalmente
de todo lo que venia.

v

Pero ellasiselodijoaJosé,
tumarido...

Da 1gual. Me lo tenia que
haber dicho a mi y en ese
momento habia bastante
confianza como para decir-
me: "Oye, Pao, pasa esto”.
Lo siento, pero yo lo veo asi.
Yo lo pasé muy mal, tuve
muchisimo estres por este
asunto y ni siquiera habia
cumplido los tres meses. Era
algo muy delicado. No se
me respeto, no tuvo empatia
como madre. Lo pasé fatal,
de verdad (se emociona).

¢Carmen fue consciente
de que lo pasaste asi de mal?

No lo sé. No me consta
que lo supiese.

¢Hasta ese momento
vuestra relacion era buena?

Psss, si. Mas o menos. In-
cluso le habiamos dado la
noticia del embarazo a ella
de manera muy bonita.

Pero entonces se compli-
caron las cosas...

No, no se complico nada.
No discutimos ni pasé nada.
Simplemente a mi me dolio
mucho y dije: "Si esto va a
ser asi, yo prefiero hacerme
aunlado’. Fue una gran de-
cepcion. Se que Jose le pidid
que no lo hiciera y aun asi
salid. Me dolid muchisimo.
Y es de esas cosas que nunca
VOy a perdonar.

Te han acusado de ser una
mujer rencorosa...

Es que lo soy. Siempre O
digo. A mi s1 mi pareja, mis
amigos o mifamilia me ha-
cen dano, yo, lo siento, pero
no puedo olvidarlo. Pero tie-
ne que ser algo que me haga
mucho dano, algo que me
rompa por dentro y con esto
paso.

Me sorprende que despues
de eso no tuvieseis una con-
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“Lafamilia
Camposneme
hanmiradomalo
algoasi.Esloque
conllevabasu
vidaycomo
manejaban las
cosas...", aclara.




versacion, tu que siempre
eres de hablar las cosas. De
haberla tenido, ;queé te
hubiera gustado decirle?

Pues todo lo que pienso,
todo lo que me molesto en
su momento. Le diria que
yO Creo que me tenia que
haber informado de algo en
lo que yo iba a estar impli-
cada. Era lo minimo. Eso es
lo que le diria y se lo diria en
plan bien, sin faltar el respeto
ni nada, con educacion.

Me gustaria que contesta-
ses a algunas cosas que ha
comentado Carmen des-
pués de vuestra entrevista,
que tienen que ver directa-
mente contigo. Cuando ella
se entera de que habéisdado
esa entrevista, dicequeenla
vida de su hijo hay muchas
cosas orquestadas y que la
entrevista era unade ellas.

(Suspira) Mira, yo te ase-
guro que José no hace nada
que no quiera hacer. El es
cabezdn y no es facil que
haga algo que no quiere. Eso
es asi y te lo aseguro yo, asi
que no, no es verdad.

Carmen dice: “"Cuando
estas con alguien que su
unico objetivo es separarte
de tu familia, al final eso
nunca puede salir bien.
Cuando estas con alguien
que no quiere niatumadre,
niatutia, niatuprima nia
tu hermana eso no puede
terminar bien".

Pero es que yo no siento
eso hacia ellas. En absoluto.
Yo no tengo nada en contra
de ellas y muchisimo menos
contra la tia, la prima vy la
hermana... Y ademas yo no
he separado a nadie de nada.
Porque si algo a mi no me
gusta yo me hago a un lado,
pero no obligo a nadie a que
se separe de nadie. YO no
tengo que decirle a nadie
nada. > >




PAOLA OLMEDO

» PP ;Fueélelquedecidié
dejarse de hablar con su
madre?

SI.

¢Y ti qué sentiste cuando
eso paso? ;Alegria? ;Felici-
dad? ;Alivio?

Qué va. Para nada. Es mas,
ellos volvieron a hablar des-
pués porque yo se lo pedia
mucho a José. Yo soy madre
y ique quieres que te diga?
no me gustaria que mis hijos
me dejaran de hablar. Pero,
bueno, eso es algo que tienen
que ver ellos y que ella tendria
que trabajar con su hijo. Pero
cada madre tiene que ges-
tionarlo como quieray sepa.
No sere yo la que diga que
como no haces esto, no o
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estas haciendo bien. En ab-
soluto, cada madre lo hace
siempre lo mejor posible y
yo no digo: "Como no haces
esto, vas mal'. Insisto, soy
madre y por €sO S€ que nin-
guna somos perfectas y tam-
bién sé que para los hijos,
por mucho que les des, nun-
ca es suficiente.

¢ Tucrees que José ha sido
injusto con su madre?

No puedo opinar sobre eso,
de verdad. El arrastra sus co-
sas y no te puedo decir. Yo
se que José y yo pensamos
muy diferente en muchas
cosas. Yo soy de la opinion
de que con la familia hay
que sentarse y hablar las co-
sas, y sitienes que darte cua-

tro voces, pues te las das,
pero te sientas y lo hablas.
Asi que no te puedo decir...
Solo creo que tienen una
conversacion pendiente,
pero en privado, eso si.

Carmen dijo también: "Los
hijos son muy injustos y los
que vienen con los hijos son
mas injustosaun’. ;Que tie-
nes que decir a eso?

Pues lo dira por algunas
amistades. Por mi no creo
que lo diga.

Debes serlaunica que cree
que no va por ti...

Es que yo no le he hecho
nada como para que diga
eso, asi que no puede decirlo
por mi.

‘Dicenqueyo
manipulabaaJoseé.
¢Quépasaahora?,
porque sigue sin

hablarse consumadre?

Ahilodejo”

¢ Tu influiste en que se deja-
ra de hablar con su madre?

iQué tonteria!l Dicen que
yo le manipulaba. Si soy yo
la que le manipulaba, ;qué
pasa ahora? Si soy yo la que
le manipulaba, ;por que aho-
ra sigue sin hablarse con su
madre? Ahi lo dejo.

Ademas, has dicho que tu
influiste en que José se vol-
viera a hablar con su madre
tras el enfado.

Si, porque como madre
que soy entiendo que es
duro. Siempre hay que po-
nerse en el lugar de los de-
mas. YO hablé con Jose y le
dije que le diera otra opor-
tunidad a su madre. Lo que
pasa es que no puedo decirte



"Novoya

exactamente que ha pasado

entre ellos porque no lo sé. perdonar nunca
que Carmen
Pero si has estado casada vendierami
conel.. embarazo sinmi
Si, pero no es un tema del n .
que a €l le gustase hablar. El co_nsentlmlento y
no se abre. sin consultarme.
Deres 6 e vict ot Lopasé muymal,
¢Pero visto algo raro .
entre madre e hijo? conmucho eStl_’eS’
No, todo normal. Carmen Yy no estabanide

tresmeses"”

es simpatica, te habla bien,
Nno es para nada borde...

¢A t1te gustaria que a dia
de hoy madre e hijo retoma-
sen su relacion?

Mira, a mi ya en este mo-
mento me da igual. Es algo
que no me afecta. Solo me
preocupa lo que pueda afec-
tar a mi hijo porque solo
quiero lo que sea mejor para
él.

Ella suplica que le gustaria
ejercer de abuela.

Eso no depende demi. Lo
siento, no tengo nada que
decirte de eso.

También ha dicho: "A par-
tir de ahora mi hijo me va a

salir mas barato”.
Pufff...
Supuestamente Carmen os
¢Pero os daba dinero? hizo una transferencia

A mino, desde luego. Gra-
clas a Dios curro muchisimo,
me va muy blen y no me
puedo quejar en ese aspecto.
Yo no he necesitado dinero
de nadie.

Pero quiza sile daba dine-
ro a su hijo...

En eso nunca profundicé.
Confiaba en mi pareja; si él
me declia que no, es que no.

como parte de la entrevista
que cobro hablando del
embarazo. Os parecio poco
y dejasteis de hablarle.

A mino me ha transferido
nada, eso te lo aseguro. Es
algo de ellos. Yo sé que ellos

tienen sus tradiciones en
Navidad...

¢Pero le dijisteis que ese
dinero era una mierda?
Yo no.

O sea que él te ha dicho Sobresuex: \ ﬂ | .
que no le daba dinero. "Joséno hace \l 1 Pero ella dice que si se lo
A mi siempre me ha dicho nadaqueno N dijisteis.
que no il ol haper. El - Pues que no hable en plural
| es cabezényno l.
esfacilque porque yo no. Ella y yo no
Hablame de los famosos hagaalgo que hemos hablado de nada de
3.000 euros de Navidad. no quiere”. eso. Yoen ese mo- ppp
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A ver... tampoco es es0. Si
la tengo, fenomenal, y si no

sé lo que se le dijo en ese

12 SEMANA
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la tengo, también fenomenal.
No la necesito, pero no me
niego en absoluto a tenerla.

(Crees que Carmen es
buena madre?

Jamas juzgaria a una mujer
como madre. No me gustaria
que lo hicieran conmigo.
Ninguna madre deberia juz-
gar a otra.

Se cumple un arno de la
muerte de Maria Teresa.
Terelu deslizé que alo mejor
el comportamiento de José
durante la enfermedad de su
abuela no fue la mejor. Le
preguntaron que tal se habia
portado y mantuvo un silen-
cio muy ambiguo.

Mira, José ha estado muy
pendiente de su abuela. Pero
MUUUUY pendiente. Y José
no lo ha llevado nada bien.
Es un tema muy intimo de
él, pero yo si me veo en la
obligacion de decir que José
se ha portado muy bien con
su abuela y ahi yo estaba
con €l, no iba a dejarlo solo
en esto. Incluso estabamos
de vacaciones y se vino antes,
O sea que estuvo ahi. Para el
su abuela era lo mas, lo mas
grande.

"Nonecesitouna
conversacioncon
Carmen, perono
me niegoen
absoluto atenerla.
Cuandoquiera,
peroenprivado”

Aunque coincidiste poco
con ella, ;qué opinion tienes
de Maria Teresa?

Era una mujer admirable.

¢Por qué crees que Terelu
dijo eso y no defendié a
José?

No lo sé. Terelu siempre
ha sido muy maja, muy agra-

dable y muy amable con-
migo. No puedo decirte mas.

¢Y Alejandra?
Es que apenas coincidi con
ella. Nos hemos visto muy
poquito.

¢Pero que te parece su
embarazo?

Uy, es que un nino siem-
pre es una bendicion. ;Y
que te voy a decir yo, que
quedé embarazada muy
joven, mucho mas joven
que ella? Asi que me parece
fenomenal.

¢Por queé crees que te
han puesto la etiqueta de
la mala de la pelicula?

Pues sera porque tengo
cara de mala (risas) Es
que lo tipico es que las
nueras sean malas, no
me sorprende. Y te ase-
guro que me da igual
todo eso... A mi me im-
porta lo que piense mi
gente. Lo demas me da

1gual.

Se filtré un supuesto
mensaje tuyo en elque
decias "Paso de esa gente’,
enalusiona Carmeny Tere-
lu. ;Es cierto que dijiste eso
de ellas?

No. Rotundamente no. Yo
en realidad me referia a que
pasaba de todo lo que se dijese
de mi en television. Mira (en
ese momento Paola nos en-
sena el movil con la conver-
sacion y efectivamente nos
demuestra que no dijo eso)
Me dio mucha rabia que se
dijese eso asi porque Terelu
y Carmen respondieron, pero
es que yo me pongo en su
piel y pienso: "Joder, yo le
abro las puertas de micasa a
alguien y de repente dice
‘paso de esa gente'y se refiere
a mi como un cero a la iz-
quierda’... Puesla verdad, en-
tiendo que se ofendieran,

pero es que yo no dije esoy
les hicieron sentir como que
les estaba despreciando y no
es asi.

De Carmen también dijis-
te: "Admiro a esa mujer, es
tan inteligente..."”

Bueno, me referia a cOmo
gestionaba el tema de la
prensa. Bueno, como lo ges-
tiona a dia de hoy. Es que es
increible.

Paola, ;qué ha supuesto
para ti formar parte del clan
de las Campos?

Ha cambiado mi vida. Yo
ya no tengo intimidad, pero
lo acepto. Ademas ahora es-
toy ofreciendo esta entrevista
y asumo todo lo que venga.

gadounalto
en la familj
. . Campos."Yono tehgg
INtimidad, pero [ acepto".

Y para terminar,
:ta has rehecho tu vida?
Me han puesto un monton
de novios. Pero a ver si me
presentan a todas esas ilu-
siones que me han salido
porque no las conozco (risas).
De verdad que no, no he re-
hecho mi vida, pero tampoco
me cierro a nada, que conste.
Que venga lo que tenga que
venir. YO ahora estoy muy
centrada en mi trabajo y ten-
go varios proyectos que si
me tienen verdaderamente
1lusionada.

Marta Bolonio

Fotos: Alberto Bernardez
Maquillaje y peluqueria: Coral
Pacheco

Estilismo: Aaron Gil
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La princesay Derek Vurret se fundieron
en un apasionado beso ante lascamaras
tras convertirse en maridoy mujer.
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A princesa nordica
y el chaman esta-
“dounidense ya son
= — marido y mujer.
Aunque pocos daban un
duro por ellos, la pareja al
fin ha sellado sus seis anos
de relacidon y ademas por
todo lo alto, con una boda
que ha durado cuatro dias.
El pasado 31 de agosto se
daban el ‘si, quiero’ en una
ceremonia que ha dado mu-
cho de que hablar, y no solo
por sus gestos de amor.
Una exclusiva pactaday la
grabacion de un documental

Lapareja
halogrado
vencertodas
laspolemicasy
harotomoldes
Dara sellar su
on una
rada
=1 B ne
Ge1ranger ante
lapresencia
dela Familia
Realnoruega

para Netflix volvio a poner a
los novios en el centro de la
polémica y, por extension,
en una dificil posicion a la
Casa Real, que se oponia a
tal practica.

Un negocio polémico

Y es que aungue, en no-
viembre de 2022, Marta Luisa
de Noruega renuncio a su
trabajo oficial en la realeza
para poder hacer negocios
privados (conferencias, pod-
casts, etc), el hecho de que
siga tratando de sacar be-
neficio economico bajo el

| ‘ Norge Todos lucian eltr

2 bunad except
e

amparo de su titulo no deja
de causar molestias. Pese a
todo, Marta Luisa (52) ha lo-
grado lo mas importante:
unirse a su enamorado, De-
rek Vurrett (49), y hasta ob-
tener el beneplacito de su
padre, el rey Harald, al menos
de cara a la galeria.

Los novios sonaron una
boda de cuento de hadas, a
su manera, v la han hecho
realidad. Original, como
poco, a la altura de la perso-
nalidad de ambos, que han
hecho de la espiritualidad
su modo de vida. > b
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LaCasaRealha

compartido esta e

unicafotodel:
enlace para:
felicitaralosrec
casados... y rol
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Maud (21), L

(19)y Emma (15); .
hijasdela « —  *
princesa ’
Marta Luisa.

- e

—

e

»pp Para ello citaron a
sus familiares y amigos en
varlos escenarios naturales
del pais de la princesa. Este
era su segundo matrimonio
(después del malogrado con
el escritor Ari Behn, padre
de sus tres hijas y que se
suicido en la Navidad de
2019), pero lo ha vivido como
una quinceanera.

Bailando salsa

En los dos dias previos al
enlace llevaron a cabo varios
eventos. El primero fue una
fiesta de meet&greet, es decrr,
para conocerse entre los in-
vitados, que tuvo lugar en
los jardines del Hotel 1904,
en la ciudad de Alesund.
Marta Luisa y Derek sugi-
rieron a sus amigos una eti-
queta "sexy y cool’. Ellos apa-
recieron vestidos app p
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La novialucia un .
, vestidocon™
aphq_»es floralesy
unacola

2" . desmontabley
unos zapatos
doradosde
plataforma.
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as mangas del traje
de Derek llevaban
bordado el
anagramaconlas «
Iniciales de la pareja.

Alasalidadelaceremonia,los

A noviosdieron un paseo

b entrelagentedelpuebloy
2 mostraron conorgullosus
' a11am*2as de rhatnmomo
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Carlos Felipe
deSueciaysu
esposa, la
princesa Sofia,
quiendos

dias despues
anuncio

Su cuarto
embarazo.

» p p juego, con trajes rosas
de la firma noruega Hést,
que la princesa fundo hace
CINCO anos con dos amigas.
Las hebillas del vestido tenian
forma de corazon.

Al dia siguiente, la pareja
Citd a sus invitados en el
fiordo de Geiranger para dis-
frutar de un crucero que ni
la lluvia empand. Marta Luisa
y Derek brindaron con
champan en la cubierta. Y
ya por la noche se reunieron
en una divertida recepcion
en el Hotel Union, donde los
Nnovios sorprendieron bai-
lando salsa a buen ritmo.

18 SEMANA

Alfin, el 31 de agosto, llego
el propio dia de la boda: una
ceremonia celebrada de nue-
vo en el Hotel Union, enuna
carpa instalada a tal efecto.

La ausencia de Marius

Alli no faltaron los padres de
la novia, los reyes Harald y
Sonia; ni su hermano, el
principe Haakon, con su es-
POsa, la princesa Mette-Marit,
Yy SusS sobrinos, los principes
[Ingrid (20) y Sverre (18). Este,
por cierto, presentd por pri-
Imera vez a su guapa novia,
Amalie Gieever Macleod.
Solo faltaba Marius Borg,

Vlctorﬁ

Sueciay su,
esposo, el
principe
Daniel.

Ja» mﬂ’mu

l""r

Delarealezasevio
a Victoriay Carlos
Felipe de Suecia

y Constantinode
Holanda, consus
respectivas parejas

el hijo mayor de la princesa
heredera, que esta siendo
investigado tras reconocer
haber agredido a su novia.
Pese a su mal momento,
Mette-Marit no quiso faltar
en el gran dia de su cuhada.

Por supuesto, en un lugar
de honor estaban las tres
hijas de Marta Luisa, que for-

maron parte del cortejo nup-
cial vestidas de champan y
que adoran al chaman.

El rey Harald y Haakon
también mostraron su carino
a Derek Vurret, saludandole
con un abrazo mientras es-
peraba a la novia en el altar.
Cuando esta aparecio, vestida
de blanco, con veloy la tiara
que le regald su abuelo, el
rey Olav, por su 18 cumple-
anos, la emocion se hizo
palpable en todos los pre-
sentes. "Nuestro amor ha
triunfado frente a todas las
barreras y durara para siem-
pre’, ha dicho la pareja. B




LAS ORIGINALES PREBODAS

Unos novios lejos de lo convencional.

La princesa Marta Luisa y Derek Vurrett desearon
festejar su amor a su propio estilo: original, divertido,
romantico... En las fiestas previas a la boda dejaron
de manifiesto que querian pasarselo bien y hacer
que sus invitados no lo olvidaran. Y asi hubo una
recepcion en los jardines de un hotel, un crucero,
una fiesta de largo con musica latina... De todo.

"Nuestroamor ha
triunfado frentea
todaslasbarreras
y durarapara
siempre”

SEMANA 19
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Coneluniformede
trabajo pararecorrer
lasinstalacionesdela
Academia Navalde
Marin (Pontevedra).
Aladerecha, ensu
primera salida al mar.

Princesa
Leonoyr
entra en la
Armada

Ya esta inmersa de lleno en la
disciplina de su segundo ano
de formacion militar

, OMO ha cambia-
do la Princesa
Leonor en el ulti-
" Mo ano... Tras li-
cenciarse en la Academia de
Zaragoza ahora prosigue su
formacion militar y pasa del
ejercito de Tierra a la Marina.
El1 29 de agosto se incorporo
a la Academia Naval de Marin
(Pontevedra), pero esta vez
sola, sin la compania de sus
padres ni su hermana.
S1 hace un ano su rostro
reflejaba la incertidumbre,
ahora la Princesa se presen-



taba con paso firme, el gesto
seguro de quien controla el
protocolo castrense.

Guardamarina

La heredera ha adoptado el
uniforme de color blanco de
la Armada, en la que ingresa
como guardamarina. A partir
de ahora la esperan intensas
jornadas que se inician con
el toque de diana a las 6:45
de la manana y terminan a
las 22:40, hora a la que tendra
que estar en su cama en una
habitacion compartida con
tres companeras.

Horas de clase, ejercicios
y practicas... Y asi hasta di-
ciembre. El proximo enero
Leonor se embarcara en el

Leonor cogio
conganassu
primerdiaen
Marin. Tras
participarenuna
competicion
deportivacon
sus companeros,
haciendo piia, la
herederasalio
en barco por
primeravez.

buque escuela Juan Sebas-
tian Elcano para dar la vuelta
al mundo hasta julio de 2025.
La Princesa Leonor, que
asume este nuevo reto ‘con
1lusion’, segun ha dejado es-
crito en el Libro de Honor,
empezo al dia siguiente con
una actividad deportiva y su
primera salida en barco.
Eso si, pronto llego el fin
de semana y Leonor lo apro-
vecho junto a unos compa-
neros (todos de uniforme)
yéndose a la taperia D'Elvi,
en Moana. "Es un encanto,
muy cercana’, dijeron a
SEMANA sus responsables.

Fotos: Robert Smith, Gtres
y Casa de S.M. el Rey.

- LaPrincesa
(18) estaba
radiante con
eluniforme
blancode
guardamarina
ensuingreso ’ :
en Marin.

=
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'a b da real?

que une al Rey fFelipey
la Infanta Cristina

El monarca y su hermana escenifican su reconciliacion en el elegante enlace de
Victoria Lopez-Quesada, de la que él es padrino

22222222



A boda de Victoria
Lopez-Quesada (27)
y Enrique Moreno
de la Cova ha sido
un acontecimiento muy feliz
Yy NO SOlO pOr unir a una pa-
reja enamorada y de alta al-
curnia. Y es que este era casl
un enlace real. La novia es
nieta del Infante Carlos de
Borbon-Dos Sicilias, antiguo
duque de Calabria y primo

hermano del Rey Juan Car-
los, fallecido en 2015, y de
Ana de Orleans. Ademas es
ahijada del Rey Felipe, por
lo que este ocupd un lugar
de honor. Y dados sus lazos
tampoco faltaron la Reina
Sofia y sus dos hijas, las In-
fantas Elena y Cristina.

El padre de la novia, Pedro
Lopez-Quesada, pertenece
al circulo mas intimo del

monarca. Y la madre, Cristina
de Borbon-Dos Sicilias, lo es
de las Infantas.

En una finca

Pero es Dona Cristina la que
ha acaparado parte del pro-
tagonismo en esta boda. Su
llegada al enlace, celebrado
en la finca madrilena de Soto
de Mozanaque (Algete), pro-
piedad del duque de p p p

Fotode familiade
los novios, con el
Rey Felipe, la Reina
Sofiay las Infantas
Elenay Cristina.

Lapresenciadela
Infanta Cristinaen
unevento privado,
perodealto calado,
revelaelmayor
acercamientodel
Rey Felipeconsu
hermana trasanos
distanciados

SEMANA 23
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BODA LOPEZ-QUESAD
Lanoviaelig
disenodelo
Caprile, elmi
que vistioa st
en 1994, ylatic
familiardebo
(Te diamante S COr
unaflordelis
enelcentro

24 SEMANA

Victorialucialatiaray
unvelo de encaje antiguos, que
pertenecieron asu bisabuela, la

Infanta Alicia de Borbon-Parma.
Todas las fotografias de laboda

han sido cedidas por cortesiade
la familia Lopez-Quesada.




» p p Alburquerque, ya era
toda una declaracion: en un
coche conducido por su her-
mano, el Rey Felipe, y ella
sentada a su lado. Una ima-
gen de normalidad que ponia
el punto final al proceso de
rehabilitacion publico de la
Infanta tras mas de una deé-
cada de distanciamiento con
el monarca a raiz del caso
Noos vy la condena a Inaki
Urdangarin.

Relacion recuperada

Esto supuso la toma de duras
decisiones por parte del Rey
Felipe, entre ellas la retirada
en 2015 del titulo de duquesa
de Palma a su hermana. A
partir de entonces se les dejo
de ver juntos en publico.
Sin embargo, en los dos
ultimos anos, despues de la
separacion matrimonial de
la Infanta, todo ha empezado
a cambiar para ella y ambos
han acercado posiciones. Y
el broche ha sido en esta
boda de aquella nina a la
que Froilan propino la fa-
mosa patada en la boda de
los hoy Reyes Felipe y Letizia.

Fotos: Bibiana Fierro.

DECOPILOTO

Estafotodel ReyFelipey
la Infanta Cristina
llegando juntosenel
mismo vehiculoesun
simbolodelapazentre
los hermanos. La Infanta
Elena (aladerecha)
aparecio enotro coche.

A )

ElReyFelipe, conla
novia; sus padres,
Pedro Lopez-
QuesadayCristinade
Borbon-Dos Sicilias;
y su hermano, Pedro,
que ahora coincide
en Marinconla
Princesa Hec?nor. -
ra’ 3
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La%bberana retom

tras las vacaciones para anims
los Juegos Paralimpicos

Paris, Anne Hidalgo.
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ARIS, siempre Pa-
is... Pero no para
disfrutar de su con-
sabido glamour, o
al menos no solo. La Reina
Letizia ha vuelto al trabajo
tras las vacaciones y ha re-
gresado ala capital francesa
para seguir apoyando a los
deportistas espanoles, ahora
en los Juegos Paralimpicos.
Durante cuatro dias no ha
parado. Lejos del protocolo,
viviendo cada prueba y par-
tido, derrochando besos,
abrazos y palabras de animo
hacia nuestros atletas. Fue a
animar y ha cumplido.

Viaje en solitario

No hay duda de que Dona
Letizia ha recargado las pilas
este verano. Ya que hablamos
de espiritu olimpico, pode-
mos decir que Su COompro-
miso con la causa le ha gran-
jeado la medalla de oro a la
royal' mas entusiasta. De
hecho, fue la unica soberana
presente en las gradas du-
rante estos primeros dias.

Y ademas en solitario. Un
vigje en singular dado que
el Rey Felipe tenia compro-
misos en Espana, que la Prin-
cesa Leonor ingresaba en la

Lavueltaaltrabajo
delasoberanaha
sidoensusalsa:
hablandodetuatua
conlosdeportistas
y celebrando cada
éxitode Espana

Academia Naval de Mariny
que la Infanta Sofia retomaba
el bachillerato en Gales.

Esta cita olimpica la impi-
did asistir con su esposo a
la boda de Victoria Lopez-
Quesada, pero, en cambio,
Letizia se mostro en su salsa:
activa, sin artificios y muy
cerca de la gente.

Fotos: Casa de S.M. el Rey.

Dona Letizia fest%jé
con mucha emocion
la medalla de bronce
delanadadora
Teresa Perales, conla
que suma 28 entotal,
igualandoelrecord
de Phelps. |

% Enlavilla &
Gllmplcae
__vaqueros,
“deportiva

- ycon la

amiseta =
r" delequo

. |
. Charlandoconeltenista
- Daniel Caverzaschi.
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Coflanadadora
TasyDmytriv,
Orden 100
metros braza.
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Gente

Marta Pombo,
madre de mellizas

® La influencer Marta
Pombo (32) y su marido,
Luis Zamalloa, han regalado
dos hermanitas a su hija
mayor, de dos anos. A pesar
de que el parto transcurrio
con normalidad, una de las
ninas, fue trasladada a la
UCI por problemas
respiratorios, por suerte, sin
revestir gravedad.

Elmeédicode
Matthew Perry:
culpable

® Mark Chavez (54), uno de
los medicos acusados por la
muerte de Matthew Perry,
se ha declarado culpable de

distribuir la ketamina que
causo el fallecimiento del
popular actor de la serie
Friends el pasado mes de
octubre. Chavez es uno de
los cinco imputados en

el caso.

28 SEMANA

Isabel Preysler,

fan numerounode suhjjoJulioJose

@® S1 hay algo que define a Isabel
Preysler (73) es que apoya, sin
excepclon, a sus hijos en todos
los proyectos que emprenden.
Asilo demostrdo una vez mas
acudiendo al concierto que
ofrecio su hijo Julio Joseé (51), el
pasado 30 de agosto, enel _

festival Starlite de Marbella.
Isabel tarareo, bailo y aplaudio
las canciones interpretadas por
Julio José, dejando claro que es
su fan numero uno. Junto a ella
tambien estuvo presente
Ariadna Romero, actual novia .
del hijo de Julio Igle_si?-_s. . "

—
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Albert Rivera
habla sobre

sus hijas

@® Ll expolitico Albert
Rivera (44) se ha
sincerado sobre su
relacion con sus dos
hijas, fruto de sus
relaciones con la
psicologa Mariona
Saperasy la cantante
Malu: "Me han hecho
mejor persona de lo que
era antes. Teayudan a
comprender el mundo de
otra manera. Ahora tengo
mas tiempo para estar
con ellas’, conto en
Espejo publico.

i-'_'g . _{_1 L_’F“I ]

David Bisbal
‘hacellorar a
Elturronero

® Una vez mas, el
cantante almeriense
David Bisbal (45) ha
vuelto a dar muestra de
su solidaridad ofreciendo
un concierto benéfico en
Ubrique a peticion de
Jose Luis Lopez,

El turronero, y su
Fundacion Lopez
Mariscal. El empresario
no pudo evitar las
lagrimas de emocion

por el impecable
comportamiento de su
buen amigo David.

..£aaxl0S Felipe

1.'|J

sva ySofiade

é,&‘i Suecia,

padrespor
cuartavez

® La Familia Real sueca

ha anunciado la

proxima llegada de un

nuevo miembro.
Carlos Felipe (45) y su

muyjer, la princesa Sofia
(39), esperan su cuarto

hijo para el mesde
febrero de 2025.

“AUn no se sabe el sexo

del bebe, aunque,
despues de tres

varones, no es extrano

pensar que al

matrimonio le gustaria

que fuera una nina.
Sea como fuere, los
pequenos Alexander,

_Gabriel y Julian pronto

tendran un nuevo

' compariero con el que

compartir juegos
y diversion.

I
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Gente

Maria Jesus sufre
unacclidente

detrafico

® La intérprete de El baile de
los Pajaritos, Maria Jesusy
su acordeodn (68) fue
Ingresada en un hospital de
Benidorm tras sufrir un
aparatoso accidente de
trafico el pasado 31 de
agosto. Por fortuna, la
artista se encuentra fuera
de gravedad.

“ ﬂ*‘;’
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Sofia y Kiko
se escapana
Abu Dabi

® En pleno conflicto familar
con Maite Galdeano (55), su
hija, Sofia Suescun (28), y la

pareja de esta, Kiko Jiménez Y Helen Lindes:
(32), han puesto tierra de ahora f am]lla

por medio y se han

escapado a Abu Dabi. Alli NnuimeroSa

han aprovechado para : : r Y
descansar antes de volvera Nos hace mucha ilusion

enfrentarse a los duros compartir con vosotros esta
reproches de Maite. maravillosa noticia:

5 iAmpliamos la familia!l Bebé
numero 3 en camino’, asi
comunicaba la modelo Helen
Lindes (42) la buena nueva de
su embarazo.

Un nuevo hijo que se unira a
Alan (8) y Aura (5), que estan
encantados con la proxima
llegada de otro hermanito, al
1Igual que el orgulloso papa
Rudy Fernandez (39), que
podra presumir de familia &
numerosa.

‘ |
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uarezZ

celebrael :

cumpleanos

desuhio

Tras su reciente
ruptura con Alvaro
Munoz Escassi,
Maria José Suarez
(49) ha decidido
refugiarse en su hijo,
que, sin duda, es el
hombre y el motor
de su vida.

Hace unos dias el
pequeno cumplia
slete anosy la
disenadoray
modelo sevillana
decidio celebrarlo
organizando una
divertida fiesta
infantil, a la que
acudieron un buen
numero de
amiguitos del nino,
como merecia la
ocaslon.

\x

BEYONCE
4-9-1981

ADELA GONZALEZ
5-8-1973

ol

Maxima
de Holanda,
reina del baile
HUGH GRANT

® Una vez mas, Maxima | 9-9-1960
de Holanda (53) ha vuelto

a poner de manifiesto sus

dotes como perfecta

bailarina. La reina acudio

a la Inauguracion de una

residencia de ancianos

donde se animo a bailar

con los alli presentes el

popular tema del

cantante Juan Luis

Guerra, Quisiera ser un

pez. Nisiquiera los :

tacones altos que lucia VICTORIA FEDERICA
fueron unimpedimento 9-9-2000
para disfrutar del baile. :

SEMANA 31



Conapenas
20 diasde
diferencia,
Cari Lapique
hatenidoque
enterrarasu
maridoyasu
hijamayor

Losrestos
mortalesde
Caritina fueron
trasladados
desde Marbella,
dondemurio,
hasta Madrid,
para descansar
juntoasupadre

Muchosamigos




I

; Dolory
lagrimas
n el ultimo
| adios a
Caritina
Goyanes

| Familia y amigos se reunieron para
Hespedlr a la chef, fallecida de un infarto
, la pasada semana

O hay palabras

que puedan ex-

plicar el dolor

que ha supuesto
la muerte de Caritina Goya-
nes para su fentorno. Han
perdido a una madre, esposa,
hija, hermana, amiga... y de
manera tan inesperada que
pasara algun tiempo antes
de que sean capaces de en-
cajar del todo lo que ha ocu-
rrido. Ahora mas que nunca,
el apoyo y el carino es fun-
damental y todos los que
conocieron y quisieron a la
chef no han dudado en estar
presentes en su ultimo adios.

Laimagende!a " ¥ . Fue el miércoles 28 de fe-
dedg:ﬁiaiﬁ ;?Rélj..f:glﬂg | brero, en el madrilefioTana-
pifia, se daban fuerzas | _ aritinatenia solo torio de La Paz, en Tres Can-
unos aotrostrasla : 3 | tos, a donde fueron trasla-

salida del féretro. : : i : dadoslosrestosdeca- p p p




Los hijos de Caritina
se abrazan
desconsolados
asu familia.

» P P ritina desde Marbella,
donde habia fallecido dos
dias antes y donde se instald
la primera capilla radiente.

Arropar a la familia

Algunos amigos pudieron
desplazarse hasta la localidad
malaguena pero a otros les
resultd imposible llegar a
tiempo. Por eso fueron mu-
chos los que se acercaron
hasta el tanatorio madrileno
para arropar a la familia,
completamente rota.

El viudo de Caritina, An-
tonio Matos, intentaba man-
tenerse entero, sobre todo
por sus hijos, Pedrito y Cari
(miniCari la llaman), que
ahora lo necesitan mas que
nunca. Y lo mismo le pasaba

34 SEMANA

?"
i

Todos estaban
muy pendientesde
los Pedritoy
MiniCari; ver sus
lagrimasrompian
loscorazonesde
losalli presentes

a Carla Goyanes, que ya ha
prometido a su hermana que
cuildara de sus sobrinos
como sl1 fueran sus hijos.
Pero quien también nece-
sita consuelo es Cari Lapique,
que ha visto como tras perder
a su marido Carlos Goyanes,
el pasado 7 de agosto, la vida
la golpeaba 19 dias después
arrebatandole a su primo-
génita. Un dolor para el que

Pedrito no pudo
contenerelllanto
al despedirasu
madre.




Nno hay palabras y que tratan
de consolar su nucleo duro
de amigas. Su hermana My-
riam, Nuria Gonzalez, Marisa
de Borbon, Isabel Preysler...

A Isabel, por cierto, la no-
ticia la pillo fuera de Espana,
en Miami, y apenas tuvo
tiempo de llegar al tanatorio
en Madrid. Lo hizo apesa-
dumbrada y acompanada
por su hija Tamara y su yerno
Inigo Onieva. Muy afectada
vimos tambien a Ana Rosa
Quintana. Ella estaba en di-
recto en su programa cuando
se conoclio la muerte de Ca-
ritina y no se lo podia creer
e Incluso contaba que unos
dias antes habia coincidido
con su madre, Cari Lapique.

"Hassidouna
madreentregaday
lamejor hermana
que hepodido
tener’, hadicho
Carla Goyanesal
despedirse

Muy afectado vimos tam-
bien al veterano periodista
Jose Maria Garcia para quien
la familia Goyanes Lapique
era como la suya propia y
de hecho es padrino de bau-
tismo de Carla. Llego apo-
yado en su hijo Luis, que en
Marbella se encargo de la
decoracion de la capilla de
Guadalmina donde se oficid
la primera misa de Caritina.

En Madrid fue la segunda
ese mismo miércoles, a las
dos de la tarde. Después fue
el entierro, en la mas estricta
intimidad. Caritina descansa
ya junto a su padre, Carlos
Goyanes, en el pantedn de
la familia Lapique en el ce-
menterio de San Isidro.

La carta de despedida

Carla Goyanes, como ya hi-
clera cuando murio su padre,
quiso recordar a su hermana
con unas bonitas pa- p p p

Ana Rosa
Quintana,
amigade

Cari Lapique,

quiso
acercarse
para mostrar
todosu
apoyo.

Terelu
Camposse
acercoadar
elpésamea

‘ lafamilia.\rl

Isabelle
Junotcon
sumadre,
Nina.



. TANATORIO

» p p labras. "Te hasido de-
masiado pronto y llena de
planes e ilusiones. Eras unica
e lrrepetible. Has sido una
madre entregada, una hija
superpendiente de tus padres
y la mejor hermana que he
podido tener. Voy a ser muy
fuerte y voy a cuidar a tus
hijos como si fueran mios,
a mama por las dos y a Matos
porque sé cuanto le querias’,
ha dicho.

Tambiéen le escribid otra
carta, para leer en la misa
en Madrid, pero en el ultimo
momento le fallaron las fuer-
zas. Tuvo que ser su hijo
mediano, Santi, de 9 anos,
el encargado de leerlas, de-
jando a todos con un nudo
en el corazon.

Un nudo que tardara mu-
cho tiempo en deshacerse,
sl algun dia lo hace. &

Patricia
Pérez,
muy triste
asu
llegadaal
tanatorio.
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™. ElenaCué

ysu hija,
Alejandra.

FranciscoRivera
llego al tanatorio

directamente
~desdeel
aeropuerto.

Joseé Maria

consu hijo Luis.
-

Garcia, desolada,"‘ -




- Eugenia
“""Martinez de Irujo
consu hija Tana.

.5

.
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Nuria
Gonzalez,
unadelas
mejores
amigas d@
Cari Lapique, &
consu hijo
mayor, lvan.

A 0y )

-

Isabel
Preysler
estaba
fuerade
Espana

ATamarae
Inigo les
pillola
noticiaen
Sotogrande.

AMIGOS DESDE
HACEANOS

Isabelconoceala
familia Lapique desde
hace anos, cuando
estabacasadacon
Juliolglesias.
Compartieron
muchos veranosen
Marbellay sus hijos
han crecido juntos.
Tamaraysu madre
estaban muy
afectadas.
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DESCONEXION

Tras lamuerte
delainfluencer
Elena Huelva,
surgio una
entranable
amistad entrela
hermanade esta
y Sara.

La periodista disfruto de un magico atardecer en las playas gaditanas

acompanada por sus hijos y por su amiga Emi Huelva

N



Las dosamigas
quisieron
iInmortalizar
este
momento.

"Nosqueremosy
queremaos seguir
juntos, ylos planes
que teniamosde
futuro queremos
seguir llevandolos
acabo’, hadicho
Sara sobre su

relacion con
Nacho Taboada

AS vacaciones es-
tivales llegan a su
% fin y con ello toca

Saray Emi
lanzaronun
beso alsol.

i & N

la vuelta al trabajo
y al cole. Quiza por ello, Sara

; Carbonero (40) esta expri-
- miendo los ultimos dias del

verano para disfrutar en las
playas gaditanas junto a sus
dos pequenos y buenas
amistades. En esta ocasion,
la periodista toledana disfruto
de una agradable jornada
playera acompanada por sus
ninos y por Emi Huelva, jo-
ven con la que surgido una
entranable amistad tras el
triste fallecimiento de su her-

)

mana, la influencer Elena
Huelva, a la que Sara estaba
muy unida, en enero de 2023,
victima de un cancer.

Magico atardecer
Mientras compartian risasy
confidencias, Sara y Emi ob-
servaban muy divertidas
como se zambullian y juga-
ban en el mar los hijos de la
periodista, fruto de su ma-
trimonio con el exfutbolista
Iker Casillas.

Y asi fueron transcurriendo
las horas, hasta que llego el
momento magico del atar-
decer, en el que las dos ami-

— = 5 == "l

v
Ambas

disfrutaron
viendo jugar en

de Sara.
ol s |

gas y los ninos se dispusieron
a contemplar una maravillosa
puesta de sol.

Instantes unicos que, a

buen seguro, habran servido

a Sara para reponer energias
tras un ano complicado en
el que ha tenido que afrontar,
segun se ha publicado, ciertos
problemas de salud de su
madre. Una circunstancia
para la que ha contado con
el apoyo del musico Nacho
Taboada (36), con el que, tal
y como contdo SEMANA, no
ha habido ni crisis ni ruptura,
como la propia Sara confirmo
a la periodista Gema Lopez.
"Nos queremos y queremaos
seguir juntos, y los planes
que nosotros teniamos de
futuro, aunque durante un
tiempo ha habido que apar-
carlos, queremos seguir lle-
vandolos a cabo”. &
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. EN IBIZA

Pepe Rodriguez
apura los

ultimos dias de

Eljuradode ..
‘MasterChef’, que
volveraa ITVE en
septiembre, es un
hombre muy
familiary
enamorado de su
mujer

40 SEMANA

NTES de vigjar a
Vitoria-Gasteiz
para presentar la
novena edicion de
MasterChef Celebrity, lo que
supondra el pistoletazo de
salida a la vuelta al trabajo,
Pepe Rodriguez (56) disfruto
de las calidas aguas del Me-
diterraneo en Ibiza y acom-
paniado por su familia.

El cocinero toledano y su
mujer, Marivi Fernandez,se
dieron un refrescante cha-
puzon y pasaron un buen
rato en la playa, en esta oca-
sion, sin la presencia de sus

tres hijos: Maria (24), Jesus
(19) y Manuela (15),aunque
han pasado juntos gran parte
dle verano.

De Madeira a Niza

Antes de recalar en la isla
pitiusa, la familia al completo
paso unos dias de vacaciones
en Madeira (Portugal) y Pepe
y Marivi también hicieron
un parentesis para asistir a
la boda de su companero
Jordi Cruz y una pequena
escapada a Niza. En Ibiza,
coincidieron con la otra juez
de MasterChef, Samantha

Vallejo-Nagera, quien tam-
bién eligid la isla para sus
vacaciones familiares.

Fue una escapada solo para
dos en la que pudieron re-
pasar anécdotas de sus 26
anos de matrimonio. Sobre
su mujer, el cocinero ha di-
cho: "Tengo que agradecerle
el que haya sacrificado mu-
chas cosas por mi y para
que yo estuviera en la cocina.
Marivi selo carga todo y ten-
go mucha suerte de que este
siempre ahi".

Fotos: Agencias



I =3

J—

Pepe, quetiene

1 estrella Michelin,
lleva 14 anos siendo
jurado de MasterChef.

La pareja sedioun chapuzonen
las tranquilas aguas ibicencas.

Pepey Marivise
conocieron
cuandoélera

camareroenun
bar de lllescas
(Toledo)yse
casaron hace
26 anos.

Pepey Marivi
tienentres
hijos:

Maria (24),
Jesus(19)y
Manuela (15)

Antesde
recalarenla
1sla pitiusa,
todalafamilia
estuvode
vacaclonesen
Madeilra
(Portugal)
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Elena

Tablada

se escapa a
Ibiza con
Arantxa de
Benito

Las dos amigas disfrutaron de
una jornada de mar entre
risas y confidencias

A son varios los

anos enlos que Ele-

na Tablada (43) y

Arantxa de Benito

(54) disfrutan del verano jun-

tas demostrando que entre

ellas existe una relacion de

lo mas estrecha y cercana.

Como muchos de nuestros

famosos, ambas han elegido

la 1sla de Ibiza como destino

de sus vacaciones en las que

han aprovechado para des-

cansar y disfrutar del exclu-
sivo ambiente de la isla.

En esta ocasion ambas pa-

saron una agradable jornada

A

Mientras Arantxase
atrevido conun
agradable bano en
las aguas del
Mediterraneo,
Elena prefirio
disfrutar del
ambiente desdeel
pantalan.




Mostrando su
lado mas
atrevido, Arantxa
decidialanzarse
alaguaconun
sencillo biquini
en color naranja.

v

en la que la ex mujer de Guti
aprovecho y se atrevio a re-
frescarse en las aguas del
Mediterraneo con un favo-
recedor biquini naranja,
mientras su amiga preferia
esperarla desde el pantalan
muy pendiente de su telé-
fono movily la ayudo a subir
tras terminar su bano.

Tiempos de paz

Sin lugar a dudas, ambas
amigas estan disfrutando de
un verano relajado al margen
de todas las polémicas que
se han sucitado en los ulti-
mos tiempos. Mientras la di-
senadora ha renunciado a

Su paso por el certamen Miss
Universo para centrarse en
el cuidado de sus hijas y ga-
nar a su exmarido, Javier
Ungria, en los tribunales,
Arantxa de Benito esta ex-
primiendo al maximo su fa-
ceta como abuela. Ambas
entienden a la perfeccion lo
duro que es pasar por un
proceso de divorcio y mas,
con NiNos pequenos de por
medio. Por parte de Elena,
fue ella misma la que nos
conto que su unico plan para
este verano era disfrutarlo
con su familia y con amigos
para olvidarse de las malas
vibras pasadas. &

\ Al contrario que
Arantxa, Elenano
quiso meterseen
el mar y prefirio
“obsérvarasu

\_amiga.
AN N
l\.\




NUEVO NOVIO

Naomi
Campbell,
enamorada

de un Dj

aleman

La estrella de la pasarela ha confirmado los
rumores de romance con Dj Rampa apareciendo
en publico y agarrados de la mano

sSus 54
anos la su-
permodelo
esta con el
mejor de los animos.
Tal y como pode-
mos observar en es-
tas imagenes, Nao-
mi1 Campbell vuelve
a estar ilusionada
con un apuesto jo-
ven ;El afortunado?
Se trata del aleman
Gregor Sutterlin,
mas conocido como
Dj Rampa.

La confirmacion

Los rumores comen-
zaron hace unas se-
manas cuando am-
bos se encontraban
en Ibiza divirtiendose en una ~

=

discoteca. Mientras disfru- ELDJ "o paro

. . esonreiry
taban de la musica, la pareja estar
fue vista besandonse, pero pendiente en
no ha sido hasta ahora cuan- todo

do la maniqui ha querido momento, de

confirmar esta relacion. La
modelo y el Dj aparecieron
juntos de la mano en una
de las playas de Mykonos y
aprovecharon la ocasion para |
darse un buen remojon. Un r‘ ~;
amor de verano que puede -‘

que se alargue....

supermodelo

44 SEMANA

Aagsstlanos,b \
Naonti Campbell

presumio, nosolo
de cuerpazo, sino
también, de nueva

“relacion.




MODA r/

Vestidos lenceros
las 24 horas

Blake Lively rinde
homenaje a
Britney Spears

BELLEZA

Los cortes de pelo
que se Imponen
esta temporada

TRUCOS
COmo hacer
batidos detox

Y ADEMAS
Pasatiempos, ideas,
horoscopo, OcCIo,
recetas saludables...

ADIOSAY
HOSIRILOS
DECWVERANO:
ddieta mas eficaz

st as



Moda SIGUENOS EN WWw.semana.es/moda

Vestidos lenceros 24 horas

La prenda mas sexy de los 90 sigue siendo tendencia en septiembre. Ya sea de dia y en version
casual o sofisticado, y para las noches mas romanticas, el vestido lencero es una apuesta segura

+Al
4

+ W VickyMartin Amaia
Berrocal (51). Salamanca (38).

Satinado Con abertura De rayas
|deal para tus veladas mas especiales:  ;Unbasico favorecedor? Invierte enun iNO valen todas! Sibuscas estilizar tu
plateado, beige, blanco... Combinatu  lencero con escote redondoy abertura siluetay alargar opticamente tus piernas,
vestido satinado con sandaliasy... jya! en la falda. Nunca pasara de moda. mejor elige rayas verticales y estrechas.
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Sara
Carbonero(40).

Un clasico reformulado
Del clasico de estilo camison a opciones de
INspiracion vintage, pasando por cortes
novedosos o con detalles como brillos o encajes.
Este mes de septiembre todo apunta a que
(de nuevo) los ‘slip dresses’ o vestidos lenceros
van a ser una de las opciones mas recurrentes.

El vestido lencero

~es perfecto para L
alquierdtipdﬂeg
fiesta o celebracion.

cugel DAelC

(55), yacertaras las
4 horas.




Moda

A

) »Apodemia.
o, 6%
; ’
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i “ | 4
.x.\_,/'« | »Bijou Brigitte. 19,95¢

NO
TENGAS
MIEDO DE

ARRIESGAR CON
TUS ACCESORIOS:
SI ENTREMEZCLAS
TONALIDADES
OPUESTAS
REFRESCARAS ‘
TU LOOK

pAttic and Barn. 120€

»Barra l
delabios :-
hidratante Color ‘
Riche, de

L' Oréal Paris. r
17,29¢€

oy EL minibolso
L < » About You.

,; - voslidos
. \ - lencenoy MAy
~\ 4

P Jeanne
P S~ Damas (32).




»\Women Secret.
6,50€
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»Barra
delabios
Sensual
Lipstick Matt,
dela
Biosthetique.
26,50€

EXPRIME
AL MAXIMO
LAS SANDALIAS
PLANAS: SI OPTAS
POR UNAS DE
PLATAFORMA,
NO PERDERAS
NI UNA PIZCA
DE ESTILO

» [ he Row.
1.120€




Moda SIGUENOS EN www.estiloyvida.es

\

AUGUS

1O lleva
mejor?

UGUST .

Brithey Blake
Spears (42). Lively (37).

Mismo vestido mas 20 anos despueés
La actriz Blake Lively sorprendio a todos durante la alfombra roja del estreno de su nueva pelicula con un increible
vestido multicolor con escote asimeétrico. Se trataba del mismo modelo de lentejuelas que Britney Spears
lucio, mas largo, durante una gala en 2003, rindiendole asi un emotivo homenaje a la artista.
El diseno, conocido como el 'vestido mariposa), es una pieza vintage de la firma Versace, perteneciente a
la coleccion Otono-Invierno 2002 de la icOnica casa de modas italiana. Para rematar su look, Blake Lively
se decanto por unas sencillas sandalias metalizadas de pulsera.
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NUESTRA MEJOR

Descubre la gastronomia provincia a provincia

Enlaprovincia
destacala
bellezadel
CanondelSil,
ensutramo
navegableenla
RibeiraSacra, y
las originales
recetas con

La unica provincia gallega que no tiene mar expresa su cultura y tradiciones
a través de un recetario unico, que contiene ingredientes prehistoricos

SEMANA



SEMANA

NUESTRA MEJOR

COCINA

\Vlarcar la diferencila

Parecida pero no igual al resto de la cocina gallega. Ourense, sin litoral,
presume de preparar el mejor pulpo, sorprende con sus recetas de anguilas
O con postres como la bica, e invita a un bano en sus termas romanas

STA alejada de las
Ecostas atlanticas,

pero es el paraiso
del agua por sus abun-
dantes termas. Y aun-
gue en su recetario se
reducen los platos de
pescado y marisco, en
su interior se prepara el
mejor pulpo de Gali-
cia. kxiste una razon
historica, ya que este
cefalopodo se usaba
en la Edad Media
como diezmo de los
campesinos, y los mon-
jes cistercienses crea-
ron la técnica de
secado para transpor-
tarlo. La prueba de
esta afortunada deci-
sion esta en Carballino,
templo del pulpo, y en
el Campo de |la Feria
de la capital, donde
|as pulpeiras reparten
raciones. Asi es Orense
u Ourense, amigable y
singular. Y como el
resto de provincias ga-
legas, anade matices
a la cocina tradicio-
nal. La empanada se
elabora con la masa
del pan de Cea, con
Denominacion de Oiri-
gen (D.O.) y simbolo
de hospitalidad (Cea
significa cena), y la re-
ceta de la bica, un
sencillo postre, se con-
serva desde hace mas
de 100 anos. La lam-

prea, pez prehistorico
y origen de los verte-
brados, no es apta
para todos los palada-
res por su carne de
sangre, aungue su
pesca en el rio Mino,
donde va a desovar,
es todo un ritual. Por
su aspecto gelatinoso
y alargado, se ase-
meja a las anguilas,
también presentes en
la mesa orensana,
pero no son de la
misma especie. Si
comparten familia las
zamburinas y volan-
deiras, primas herma-
nas de las vieiras,
moluscos muy apre-
ciados. Y en cuestion
de carnes, son incon-
fundibles las androllas,
embutido de cerdo, y
el ‘marisco de corte-
lo’ (establo), la laco-
nada con grelos que
no falta en el Entroido
o Carnaval, cuando el
jamon del lechon esta
listo para consumir.

Inviernos dulces

El Magosto es otra
fecha marcada en el
calendario orensano,
fiesta en la que se asan
castanasy se dala
bienvenida al invierno.
También se consume
marron glace, prepa-
racion dulce de la que

AngUi\aS

Elestuario delrio Mino acoge aeste pez que migraal
mar para reproducirsey morir. Laangulaeslalarva,

que se convierte enanguila, y las gulas, un preparado.

En los magostos, temporada de castanas, es el dulce

mas codiciado. De origen francés, es una ‘joya’
confitada en azucar que Ourense exporta almundo.

\ino RIDEINO 588
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Esla D.O.devino mas antigua de Galicia. Se produce
en el término municipal de la capital, a orillas del
Mino, donde sereparten un centenar de bodegas.




Vista déla capital, conlos
puentes que cruzanelrio

Mino; alfondo, elromano con

elarco mayor construido

durante elimperio de Trajano.

Ourense es principal
productor mundial, y

se prueba el primer Elnombre
vino del ano. La pro- deQurense,
vincla concentra cua- capital
tro de las cinco D.O. - fEentes
de Galicia. Se asocia ybahos
— termales,
al Ribeiro, pero en su urbanos
mapa enologico tam- oenplena
bien aparecen los cal- -
dos Ribeira Sacra, que sroviene '
compart.e con Lugo, de “aquae
Monterrei y Valdeorras. | rentes”
F| “bon vino d'Ou- (aguas - s
ense” ya fue alabado  jprasadoras). PSR

por Alfonso X el Sabio

en el siglo XIll. |

_ En Ourense abundan los | .4
Un paseo relajante pueblos medievales e
Por algo, la zona de comaAltizlonls N
tapeo de la capital, al- imagen), Ribadavia,

rededor de su catedral
de San Martino, se co-
noce como Os vinos.
Recorrer tabernasy
tascas es el mejor
modo de sumergirse
en la cultura local.
Ademas, de ahi parte
su ruta termal por dis-
tintas fuentes a lo largo
de la ribera del Mino:
A Chavasqueira, O Tin-
teiro, Muino da Veiga...
Y enla aldea de A

Castro Caldelas...

| <
f
Morteira esta el restau- . / 24 | ? 3

rante Miguel Gonzalez,  Unboteiro, la figuramas emblematica

con una estrella Mi-
chelin, que cocina con
aguas termales.

delCarnaval o Entroido de Vianado
Bolo, uno delos mas antiguosy
originales que se celebran en Galicia.




Ingredientes:

4+ 500 g de anguilas

4+ 2 dientes ajo

4+ 50 g de pinones

4+ 30 g de nuez de maca-
damia

4+ 50 g de almendras

4+ 2 ramitas de pergjil

4+ 2 ramitas de estragon

4+ 100 ml de vino de Jerez
O palo cortado

4+ 5 ml de brandy

4+ laurel

4 pan frito

4+ aceite de oliva

4+ pimienta rosa

4+ sal y pimienta

4+ 50 g de cebolleta

4+ 100 g de patatas

Preparacion:

4 raciones 45 minutos

Primero, limpiar y tro-
cear las anguilas y co-
locar en una cazuela
de horno. Espolvorear
pimienta y anadir unas
hojas de laurel y pi-
mienta rosa. Por otro
lado, preparar una pi-
cada con los dientes
de ajo, parte de los fru-
tos secos, el pan frito,
el perejil, el estragony
una pizca de sal.

Anadir un poco de
agua para ligar mejor
la picada, agregar a la
cazuela de las angui-
las, con medio vaso de
agua, el vino palo cor-
tado y el brandy.
Introducir en el horno,
previamente calen-
tado, y cocer hasta
gue las anguilas esten
doradas, a 220 °Cy
durante 30 minutos.

Poco antes de retirar
la cazuela del horno
y servir, esparcir los
pinones, las nueces
de macadamiay las
almendras. Freir las
patatas con las cebo-
letas, cortadas previa-
mente en juliana y
ponerlas como cama
de las anguilas.

El Mino es el unico rio de Galicia y Portugal donde
se permite la captura de la angula, la larva de |a
anguila, gue se comercializa a altos precios



Ingredientes:

4+ 12 vieiras con concha

4+ 12 lonchas de jamon
ibérico

4+ 2 cebollas

4+ 200 g de jamon ibérico
picado

4+ 15 g de pimenton dulce

4+ aceite de oliva

4+ 100 g de panrallado

ciras a la gallega -

Preparacion:

4 raciones 40 minutos

Limpiar las vieiras,
separandolas de la
concha, y lavar estas.
Poner en cada con-
cha una loncha de
jamon y el molusco.
Pelar y picar finamente
la cebolla, pochar en
una sarten a fuego
lento con aceite de
oliva durante 5 minu-
tos; anadir el picadillo
de jamon, pochar 5

Minutos mas, e iNncor-
porar el pimenton, sin
dejar que se queme.
Retirar del fuego.

Cubrir las vieiras con
el picadillo de cebolla
y jamon, y con pan
rallado. Colocarlas

en una bandeja de
horno, y cocer a
170°C de 10 a 15
minutos, con el horno

precalentado y calor
arriba y abajo.

Las vieiras estaran
hechas cuando el pan
rallado esté dorado.
No es necesario anadir
sal, ya que el jamon
aportara la cantidad
suficiente.

Las vieiras se distinguen de las zamburihas en su
tamano mas grande y sabor intenso, y las volandeiras,
a diferencia de estas ultimas, tienen dos ‘orejas’



Ingredientes:

4+ 1 lamprea

4+ 1 cebolleta

4+ 1 puerro

4+ 2 dientes de ajo

4+ 1 hoja de laurel

+ perejil

4+ 1 botella de vino tinto
4+ 1 chorrito de brandy
4+ sal

4+ aceite de oliva virgen
4+ 6 patatas grandes

Preparacion:

prea

4 raciones 75 minutos

Escaldar la lamprea
levemente en agua
caliente y rasparla con
la parte roma de un
cuchillo hasta retirarle
el limo o0 mucosa; de-
gollarla y recuperar el
mMaximo de su sangre
que se guardara en un
bol con el chorrito de
brandy. Retirar las vis-
ceras y cortar la zona

de las agallas. Guardar

la cabeza.

Dividirla en raciones

y marinar durante una
hora con el vino y el
perejil. Mientras, hacer
un sofrito con cebolla,
ajo y laurel. Anadir la
mitad del vino en el
que tenemos la lam-
prea, la cabezay las
tripas. Tras 5 minutos
de ebullicion, triturar la
mezcla.

Filtrar con un colador
de malla fino y pasar
a otra cazuela. Colo-
car la lamprea en ella
y anadir el resto del
vino. Cocinar a fuego
pbajo durante 45 minu-
tos. Sazonar y anadir
la mezcla de sangre y
pbrandy al gusto. Em-
platar con la patata
y el puerro cocidos.

Por su piel viscosa y boca en forma de ventosa, este
pescado azul, sin escamas ni branquias, despierta
recelos culinarios pero es muy apreciado en la mesa



Ingredientes:

4+ 1 morro de cerdo

4+ 1 oreja de cerdo

4+ 400 g de panceta

4+ costilla de cerdo

4+ 600 g de codillo de
cerdo

4+ 600 g de carne de ter-
nera: morcillo, jarrete,
falda

4+ 3 chorizos

4+ 500 g de garbanzos

4+ 4 patatas

4+ 1 kg de grelos

Para la sopa:

4+ 11 de caldo limpio del
cocido

4+ 100 g de fideos

4+ sal

Cocido gallegc

Preparacion: 4 raciones 120 minutos (mas tiempo de remojo)

El dia anterior, desalar
la carne si se ha com-
prado salada, cam-
biando el agua

al menos una vez, y
poner a remojo los gar-
banzos. Cocer todo
junto (separar los gar-
banzos en una malla
apta para legumbres)
en una olla con agua
suficiente.

Cuando empiece a
hervir, limpiar la es-
puma de la superficie

Ccon una espumadera.

Ir comprobando las
piezas mas blandas
para retirarlas antes.
Las duras, con los
garbanzos, tardaran
aproximadamente
una hora y media en
cocinarse.

Aprovechar parte del
caldo limpio de la olla
para hacer sopa.
Llevar a ebullicion y
anadir los fideos.
Esperar a que el resto
de caldo alcance el
punto de ebullicion y
agregar los grelos, las
patatas y los chorizos.
Sazonar y cocinar
hasta que las patatas
esten tiernas.

El gallego es el mas consistente y abundante de
todos los cocidos espanoles. En algunas zonas, se
usan las habichuelas en lugar de los garbanzos



Ingredientes:

4+ 400 g de harina de trigo

4+ 1 sobre de levadura en
polvo

4+ 4 huevos camperos

4+ 225 g de manteca de

vaca cocida
4+ 200 g de azucar

4+ 250 ml de nata liquida
4 canela (opcional)

Preparacion:

8 raciones

40 minutos

Precalentar el horno

a 170 °C, con calor
arriba y abajo. Con
unas varillas eléctricas
batir los huevos y el
azucar hasta que
esten muy espumaosos
y con aspecto blan-
quecino. Derretir la
manteca al bano
Maria y anadirla poco
a poco en la mezcla.
Incorporar la nata li-

quida sin dejar de
batir. Tamizar la harina
con la levadura y ana-
dir también con movi-
mientos envolventes.
Esto es fundamental
para que la masa no
pierda aire y la bica
quede esponjosa.

Verter la mezcla en un
molde cuadrado de 26
X 26 cm, untado con

mantequilla y espolvo-
reado con harina.
Banar la superficie con
azucary canela y hor-
near durante 35-40 mi-
nutos. Comprobar si
esta hecha pinchando
el centro con un palillo.
Cubrir con papel de
aluminio si se tuesta
mucho por arriba. Des-
moldar cuando el reci-
piente esté frio.

Este bizcocho, popular en Terra de Trives y Castro
Caldelas, tiene un toque especial gracias a la man-
teca. Se puede usar mantequilla, pero no sabra igual
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Te interesa

Ahorrar en la
vuelta al cole

Este curso, las familias se gastaran una media
de 500 euros en vestuario y material escolar.
Te damos algunos consejos para reducir ese gasto.

OMO cada ano
por estas fechas,
las familias con
hijos se enfren-
tan a una dura cuesta para
afrontar los gastos deriva-
dos de la vuelta al cole.
Material escolar y vestua-
rio suponen la mayor par-
te de ese gasto, que este
ano rondara los 500 euros
por hijo, pero también hay
gue sumar las actividades
extraescolares, el come-
dor, las cuotas de los cole-
gios... que pueden elevar
el desembolso hasta los
2.000 euros anuales. Te
damos algunos consejos
para reducir ese gasto.

En primer lugar, hay que
revisar todo lo que se tiene
de anos anteriores y reutili-
zar lo que se pueda, mochi-
las, estuches, uniformes... Y
sivas a salir de compras,
mejor sin llevar a tus hijos,
porque ellos buscaran pro-
ductos con sus personajes
favoritos o de marcay eso
siempre sale mas caro.

El consumo corporativo
es muy ultil. En los ultimos
anos han prosperado dis-
tintas iniciativas que favo-
recen el intercambio de
ropa, libros y material esco-
lar, con plataformas y aso-
clacionesy en las Comuni-
dades Autonomas cada vez
hay mas programas de
libros gratuitos basados en
sistemas de préstamo.

Para las lecturas reco-
mendadas, la opcion mas
economica siempre sera
tomarlas prestadas de las
bibliotecas o preguntar en
el AMPA si gestionan libros
usados del curso anterior.

S1tu hijo va a necesitar
una tableta, compara
modelos y precios en dis-
tintos comercios. Una
misma marca puede costar
hasta 150 euros menos en
funcion de la tienda que
finalmente eljjas.

EN LAS
COMUNIDADES
AUTONOMAS CADA
VEZ HAY MAS
PROGRAMAS DE
LIBROS GRATUITOS
BASADOS EN
SISTEMAS DE
PRESTAMO

[.as ideas
mas nuevas

LA BIOSTHETIQUE
Complejos aromaticos

Los gama de acei-
tes aromaticos de
La Biosthétique son
el complemento
perfecto para el cui-
dado del cabello y del . o ooe o +
cuero cabelludoy se - =
aplican directamen- s e ==
te. Unritual de —— 5 . e
belleza y bienestar. R St et Pt
www.labiosthetique.es
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REVIDERM
Vanguardia tecnologica

Disenada para profesiona-
les, la tecnologia avanzada
Vega de Reviderm recuperay
rellena los paquetes de grasa
subcutaneos faciales que le
aportan volumen y sostén a la
) piel. Destaca por su capacidad
de rejuvenecer la piel
mejorando su elasticidad sin
procedimientos Invasivos.
www.reviderm.es
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ELEVEN OBI

Pieles
sensibles

Pearlescent Eco 1 o
Protect Sun & Age 1 , .
-

=

Shield, de Obi Eleven,
reduce los signos del
envejecimiento, las '
manchas y la pig-
mentacion, ademas
de hidratar y aportar
cobertura solar factor
30y 50. Pvr: 33,50 €
www.elevenobi.com

_.d

JULIA BONET

Cuidado pieles
maduras

Age Filleres la linea
anti-edad de Julia
Bonet para pieles
maduras, que redensi-
ficay aporta firmezay
nutricion intensiva,
restaurando el
contorno facial.
www.perfumeriajulia.es
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Cocina

[Legumbres

Para comer (tambien) frias

Los garbanzos, las lentejas y las alubias forman parte de muchos platos de la cocina tradicional
espanola, generalmente, en contundentes guisos calientes. Pero hay otras opciones.

‘ ladas y su composi-
con nutricional no

Ensalada de garbanzos

4 RACIONES 40 MIN

INGREDIENTES

»1/4 kg de garbanzos
o 2 botes de garbanzos
cocidos

o] cebolla

¢5-6 rabanos

e]1 bote de bonito

en aceite

e] lata de anchoas

*100 g de aceitunas
negras

1 lechuga

o2 tomates

o2 huevos duros

52 s i)

Alino:

8 cucharadas de aceite
3 cucharadas de vinagre
esal epimienta

PREPARACION

Si los garbanzos son de
lata, escurrirlos y cocerlos
1/2 hora. Si son secos,
remojarlos y cocerlos
durante 2 1/2 horas

(20 minutos en la olla

a presion).

Picar la cebolla y los raba-
Nos en trocitos, las aceitu-
nas en rodajas, las anchoas
en tiras y abrir el bonito en
lascas. Mezclar con los
garbanzos y alinar.
Fondear los platos con
lechuga y cubrir con gar-
banzos, gajos de tomatey
rodajas de huevo.

Alino: Disolver sal y
pimienta en el vinagre y
emulsionarlo con aceite.

-
"4 Comunitaria reco-

—

y

nola de Nutricion

) o
BASICAS EN ‘.i e
LA DIETA ’ !-f*
Raciones a =
. La Sociedad Espa- 2 E i

mienda comer
entre 2y 4 raciones
de legumbres a la
semana. Una racion
equivalea 60y 80
gramos cuando
esta cruday entre
150y 200 una vez
cocida.

Variedades
Las legumbres pue-
den comprarse
secas, de bote, en
conserva o conge-

Fotos: Archivo Semana/ Soledad Gonzalez/ Anel Fernandez y Agencias

varia. Ademas, son
una opcion barata
para la cocina. Son
ricas en carbohi-
dratos complejos y
aportan poco azu-
cares pero se pue-
den usar algunos
trucos para
aumentar sus
beneficios, por
ejemplo, para favo-
recer la absorcion
de hierro combi-
narlas con citricos
o pimiento verde
crudo.



Ensalada de alubias rojas

INGREDIENTES

o1 bote de judias
rojas 1 cebolla
blanca dulce

1 tomate maduro
bien rojo

1 piparra

»100 g de queso
de cabra

1 aguacate

1l mango

*4 huevos de
codorniz

Crema de yogur:

1 cucharadita de
mostaza 1 yogur

1 cucharada
de queso crema

12 cucharadita
de hierbas pica-
das (perejil,
orégano, etc.)

esal epimienta

con queso

PREPARACION
Escurrir las judias
del jugo del bote,
lavarlas y cocerlas
en agua con sal
20 min. Escurrirlas
y ponerlas en una
ensaladera. Picar
la cebolla finay
cortar la piparra o
guindilla verde en
aros finos.

Pelar y cortar el
tomate, el agua-
cate y el mango
en dados peque-
Nos y mezclarlos
con la cebolla, la
piparray el queso

4 RACIONES 45 MIN

en trocitos. Cocer
los huevos en
agua con sal

5 min. pelarlos y
cortarlos a la
mitad. Mezclar las

judias con todos

los ingredientes y
regar la ensalada
con la salsa.

Salsa: Mezclar el
yogur con la mos-
tazay el queso
crema, sazonar
con sal, pimienta y
las hierbas pica-
das.

Ensalada de lentejas

INGREDIENTES
«350 g de lentejas
*300 g de abadejo
ahumado
3 chalotas rosa
3 barras
de perifollo
o2 cucharadas
de vinagre de
Jerez
«6 de aceite
de girasol
o] de aceite
de avellana
el jugo de medio
limon
el ramito
de hierbas
aromaticas
o1 zanahoria
] cebolla
1 diente de ajo
esal y pimienta

con abadejo
6 RACIONES 30 MIN

PREPARACION
Pelar la cebollay
picar. Pelary cor-
tar las zanahorias
a la mitad. Poner
las lentejas en una
cacerola. Anadir
las hierbas, la
cebollay la zana-

horia. Salpimentar.

Cubrir con aguay
hervir. Cocer
durante 30 min.
Mientras tanto,
pelar y picar
finamente

las chalotas.

Cortar el filete de
abadejo ahumado
en pequenas
rebanadas. Poner-
las en un plato,
salpimentarloy

rociar con el jugo
de limon. Escurrir
y colocar las len-
tejas en un tazon.
Anadir las chalo-
tas. Mezclar el
aceite, el vinagre
de Jerez, el aceite
de girasol y avella-
nas, sal y pimienta.
Verter el aderezo
sobre las lentgjas.

Mezclar y dividir la
ensalada en platos
hondos. Lavar el
perifollo y secar-
Dividir las rebana-
das de abadejo
ahumado en los-
platos, adornar
con hojas de peri-
folloy servir.




Salud

APAS, fritos,
refrescos, copas,

Elverano deja
huella en nuestra lineay
ahora toca perder esos
kilitos que se han ido
acumulando casi sin
darnos cuenta. Perono
te preocupes, no tienes
por que desesperar en el
intento. Te contamos las
mejores estrategias para
adelgazar en una semana
de forma rapida y sin el
temido efecto rebote. Eso
si, no debes de vivir en
dietas estrictas. Solo tienes
que depurar y drenar tu

organismo tras los excesos.

Despues, lo ideal sera que
cambies tu estilo de vida
con nuevos habitos
alimenticios y practicando
ejercicio fisico. jApunta
estos consejos!

No te saltes

el desayuno
S1te despiertas entre las
7y las 10 de lamanana,
asegurate de desayunar
lo suficiente para evitar
comer hasta la hora del
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en vacacione

iNO hay excusas! Ha llegado el

» momento de combatir los excesos
del verano. Te proponemos un plak
para gue en tan solo una semang
pierdas al menos un par de kilo!

postres y helados...

TRATA
DE SALIR A
CAMINAR
A PASO LIGERO
DURANTE
AL MENOS
45 MINUTOS
ALDIA

almuerzo. Si te levantas
aun mas tarde, opta por
un brunch saludable.
Incluye fruta fresca, café,
leche, t€, bebida vegetal
O cacao puro. Varia tu
bebida para evitar la
monotonia.

Bebe mucha agua

Cuando bebemos
pOca agua nuestros
rinones trabajan mas lento
y se acumulan toxinas en
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nuestro organismo.

Por ello, es clave beber

al menos dos litros al dia,
para mantenerte
hidratada y acabar con
laretencion de liquidos
que acarrea el verano.
S1puedes, mejor hazlo
fuera de las comidas, te
dara una mayor sensacion
de sacledad y, por tanto,
ayudaras a reducir la
ingesta posterior de
calorias.

Cuidado con

las cantidades
Para que el organismo
aumente el metabolismo
y queme calorias mas
rapidamente es clave
aumentar las proteinas
en la dieta. jPero cuidado!
No debes pasarte con las
cantidades en tus platos.
Lo ideal es no sobrepasar
los 100 gramos de carne.
En cuanto a las legumbres,
la racion correcta en crudo



Desayuno
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pSticks
bebibles
Quemagrasas,

deAquilea.
13,60€

»Ampollas
Arkofluido +
Quemagrasa N o ar
BIO, de
Arkopharma.

\ 25,90€

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ASESORA: Dra. Elena Soria Gomez,
Meédico Nutricionista de Clinica Menorca

Almuerzo &

omida

sEspinacas

d

| vapor

ePechuga de

pollo a la plancha

» Menestra
de verduras
~ o2 huevos duros

eAcelgas
hervidas
eSalmon

o] tortita
de arroz

en papillote

eHabas salteadas

» 1 yogur
desnatado

con cebolla
oFilete de

ternera

e Infusion
de te verde

eEnsalada de

hojas verdes
eSalmon

a la plancha

o Brocoli

al

ala

oH

4
il
L

vapor

eSepla

plancha

ortalizas

a la plancha

oC
de c

huletitas
onejo a la

plancha

oyudondie

OENOBIOL iy

-

» Comprimidos
Captador
degrasas
3en],

de Oenobiol.
20,35€

»Capsulas
Xtraslim
700,

de Forté
Pharma.

Merienda

39,95€ /

DIETA -2 KILOS EN UNA SEMANA

Cena

o lortilla de
calabacin

eEnsalada
de canonigos
y rucula
con caballa

eEnsalada de

hojas verdes
eSalmon
o1 fruta a la plancha
fresca
el5¢ :
o lortilla
defrutos e espinacas
Secos
o Infusion
deterojo eEnsalada con

tomate cherry
y gambas

sEnsalada de
canonigos,

rucula y queso
de burgos

eGazpacho
»Queso
de Burgos
0%

seria de 80 gramos. Y de
arroz y pasta trata de no
superar los 70 gramos.

Apuesta por

lo integral
Los alimentos integrales
por lo general engordan lo
MIsSMmMo que Sus versiones
clasicas, sin embargo,
aportan un plus de fibra
que te ayudara a mantener
la regularidad intestinal,
clave en tu vuelta a la rutina.

cuenta...

v'Vigila el azucar
Puede que no
anadas azucar al
café, pero vigila si
lo estas tomando a
través de verduras
envasadas, pures
de tetrabrick,
yogures o ciertos
platos precocinados.
Ten cuidado

y empieza a leer

las etiquetas de

lo que compras,
hay alimentos que
contienen mas
azucar de lo que en
PrinCipio pensamaos.

v/ El dulce
adecuado

Si tienes unas ganas
Irresistibles de
llevarte algo dulce

a la boca, que sea
una onza de
chocolate negro
(minimo 80% de
cacao puro), un par
de galletas integrales
sin azucar, una
gelatina 0% o

un poco de fruta
deshidratada.

Haz deporte

cada dia
Lo ideal es salir a caminar
al menos 45 minutos.
Después, también practica
algun ejercicio especifico
para la zona del vientre,
muslos o gluteos, las zonas
donde mas se acumula la
grasa femenina. Los
abdominales y las sentadi-
llas también son basicos
s1 quieres ver resultados
en tu silueta.

esliliss



Belleza

BIXIE

Esta temporada hay que
despedirse del pixie clasico.
Y es que, aungue todo
depende del tipo de pelo que
se tenga, el proximo otono
volvera con fuerza el bixie.
;Su sena de identidad?

Un hibrido entre el pixie y

el bob. Eso si, para acertar
con este corte de pelo es
fundamental lucirlo muy
capeado y siempre
acompanado de un flequillo
largo y abierto.

A quién favorece?

El bixie es clave para rostros
ovalados y melenas con
YiZOos suaves. Sin embargo,
para cabellos muy finos o
extremadamente lisos, es
mejor optar por una largura
mayor, con textura despei-
nada, ideal para acompanar
con flequillo tupido.

56 ¢*»1 1)

» Champu Brillo Sublime
Hair Prodigieux®,
de Nuxe. 21,15€

»Cremade peinado

No frizz Smooth Styling,
de Living Proof. 40€

ety !
L] -

— -

» Mascarilla Metal Detox
Serie Expert, de L Oreal
Professionnel. 24,82€

SIGUENOS EN www.estiloyvida.es

1.0S nuevos cortes

que mas favorecen

Sin duda entre los cortes de
pelo que van a conquistar

el otono 2024 se encuentra
el clavicut. Se trata de un
corte lineal y contundente
que incluye un flequillo
recto (o en ligera cortina)
para sumar un toque chicy
sofisticado a cualquier edad.
:Mas ventajas? Es comodo,
facil de peinar, y con el largo
infalible para poder llevarlo
suelto o hacerse un mono
bajo.

¢A quién favorece?
Elnuevo corte clavicut
destaca especialmente por
su estructura limpiay
precisa, por lo que es una
gran opcion para los
rostros alargados, ya que
el flequillo largo y clasico
consigue equilibrar los
rasgos de manera rotunda.

CAUDAL

h 4

» Champu Tratante Suave,
de Caudalie. 7,70€

»Acondicionador Discipline
Fondant Fluidealiste,
de Kérastase.40,50€

»(Crema

de peinado
OceanMist
Hair Cream,
de
Sachajuan.
29€

SACHA JLAN

- i e e =
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El verano, en mayor o menor medida, siempre pasa factura a las melenas.
Resetea tu cabello y empieza la temporada con un cambio de look.
Toma nota, estos son los cuatro cortes de pelo que se iImponen ahora

Inspirado en los arios 70,

el corte kitty se abre sobre

el rostro, capa a capa,
acentuando las faccionesy
aportando mucho volumen.
Laidea es que lamelena
sobrepase los hombros con
capas suaves y puntas
desfiladas, para lograr un
look femenino y delicado.
Aunque 0jo, porque en este
corte tambien son aptos los
escalados y los flequillos
largos, tipo cortina.

¢A quién favorece?

El corte Kkitty sienta bien a
todos los tipos de rostro,
pero especialmente alos
ovalados y cuadrados.

Y recuerda: para conseguir
un aire aun mas juvenil y
una melena con mas Cuerpo,
una buena opclion es peinar
la raya hacia unlado.

Vanesa
.‘ \ Lorenzo (47).
|

X\

)

» Mascarilla restauracion
extrema, de Shu Uemura. 75€

-
s
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»Aceite capilar Keratin
Repair, de Apivita. 14,90€

» Champu Anticaida
Hair Loss Shampoo
Go Organic,
de Farma Dorsch. 42,30€

o«

El corte soft shag esuna
reinterpretacion del clasico
shag, pero en version
suavizada. Se trata del estilo
a capas mas rompedor de
la ultima temporada, que se
postula como la propuesta
mas segura para las melenas
densas y muy voluminosas.
¢ Otro plus? Ademas de
rejuvenecer al instante,

el soft shag cuenta con

una virtud importante:
permite no ser esclava del
salon de peluqueria cada
POCo tiempo.

¢A quién favorece?

Este corte es perfecto tanto
para cabellos ondulados
con textura, como para
melenas mas lisas pero que
buscan un toque de volumen
y movimiento, pero sin restar
calidad al cabello.

Blanca
Suarez (35)

ol

» Sérum para el pelo
encrespado Smoothing
Oil-Infused Leave-In
Concentrate, de Kiehls. 3/7€

» Structure Repair

Nourishing Conditioner,
de La Biosthetique. 35,50€

»Mascarl
profesional
deWe

la reparadora
Ultimate Repair,

la. 25,90€
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Trucos

Boguerones:
una joya del
mar muy
nutritiva

® Ricos en acidos omega 3,
favorecen la salud cardio-
vascular y reducen la pre-
sion arterial y los triglicéri-
dos. También mejoran la
memoriay la salud ocular.

® Son una gran fuente de
proteinas fundamentales
para la reparacion de teji-
dos, el crecimiento, la for-
macion de hormonasy el
funcionamiento correcto
del sistema Inmunologico,
ayudando a prevenir
infecciones.

® Se trata de un alimento
bajo en calorias y grasas
Por lo que es muy reco-
mendable para mantener
un peso saludable.

Chocolate negro. Este alimento
ayuda a liberar endorfinas, que son

Cabello bien hidratado

Si tras las vacaciones notas tu cabello
mas seco de lo normal, prueba con esta
mascarilla compuesta por 1/2 platano y
dos cucharaditas de miel. Extiende la
mezcla por el pelo humedecido, deja
actuar 20 minutos y aclara con agua.

| REMEDIO EFICAL |

INFUSIONES DE
SALVIA PARA LA
MEMORIA

La salvia activa los
sentidos, mejora la
funcion del cerebroy
ayuda a retrasar el
deterioro cognitivo
asociado a la edad. Es
recomendable
tomarla en forma de
Infusion.

conocidas como las hormonas de la

felicidad. Unas onzas que contengan
al menos un /75 % de cacao pueden

favorecer la excitacion.

Frutos rojos. Son ricos en antioxi-
dantes y vitaminas que aumentan los
niveles de energia y vitalidad.

58 1110

;o€ deben
lavar los
huevos?

S1vas a conservar los
huevos en el frigorifi-
CO no debes lavarlos,
ya que eso puede pro-
vocar que las bacterias
pasen al interior de los
mismos. Si estan muy
sucios, puedes lavar-
los justo antes de
cocinarlos.

SALUD

Chiles. Contienen capsaicina, que
ayuda a liberar endorfinas.

Ostras. Son ricas en zinc, un mineral
Importante en la produccion de las

Nnormonas sexuales.

Jenjibre. Mejora el flujo sanguineo y
es un excelente ingrediente en un
coOctel afrodisiaco.

Como
hacer

batidos
detox

No incluir

las cinco

raciones
No pretendas tomar
de golpe las cinco
raciones de frutay
verdura diarias reco-
mendadas en un bati-
do detox. Tu cuerpo
No podra asimilar
todos los nutrientes.

Mas verdura
Y menos
fructosa

Es mejor que el batido
contenga mas verdura
que fruta para evitar
tomar mucha fructosa
de golpe y que suba el
azucar en sangre.

Ricasen
fibray
diuréticas

Escoge frutas y verdu-
ras de temporaday
procura que estas ulti-
mas sean ricas en fibra
y diureticas (apio,
PepINo, espinacas,
alcachofa...). Completa
el batido con semillas
y/0O especias.

[ o I
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deverano —

UNA CON- ,

- ANILLOS ELYO | DELA | ..NIN, | SAXOFON

Al resolverlo, |, t30 | RIGIDOS SE)';";TLT_E ISRAEL_ INOMBRE DE| PERSONAL (GIUDAD, PL. |ESCRITORA | 0BTuSOS
deja 22 oeaDA | LOMA [ sagay | INCLUSO |peia'rorg| _MALLA | CAUSAR DIO | SIN PUNTA

cuadros MUY DULCE PEQUENA HACE UN IMPLORABA| —HacEr | EXHALAR AZARA- | LATIDOS | “ynimos

RELATAN, ENEA HIJ MIENTO | \/ACACION | METALES
en blanco | ATOABA | pericory TA;'S#E ALHORNO | - k0. | TENTO UNO| DE UN DIA [POR FUSION

X[ AS [AF [RF [AF [RF [AA[r

COLOQ., FINGIMIENTO
EL UNO EN LA BARAJA

ERBIO
LAGO PEQUEND

CORTA CON
LOS DIENTES

PECHO

.. WILDE, ESCRITOR
BRITANICO

PREF., VIDA

SIMBOLO QUIMICO
DEL NITROGENO

ESCAPARAS

HAGAN LANZAMIENTOS
FINAL DE INFINITIVO

PERSONAJE BIBLICO
PERSONA ADMIRADA

QUISIERA,
SINTIERA AMOR

ELTIO ..., USA

HICE UNA RENOVACION
MATR. DE TOLEDO

SIGLAS DE "ANTIGUO
TESTAMENTO'

EMITAIS GEMIDOS

GOLPE FUERTE
Y RUIDOSO

ESTE, PUNTO CARDINAL
FERTILIZA
PRIMERA LETRA
DEL ABECEDARIQ
BASQUET DE USA

LAGO SALADO DE
ASIA CENTRAL

TAILANDES

LABRASE LA TIERRA
CON EL ARADO

CETACEOS VORACES
CALLE DE UN PUEBLO

EMBUSTES, MENTIRAS
ESTADO MAYOR

BARIO
ENHIESTO, ERGUIDO

COLOQ., CADERA

PRONOMBRE
POSESIVO, PL.

e

o159



Pasatiempos de verano

N2 2.808

HORIZONTALES VERTICALES
1: Que actua con lealtad. ... 1: Fijador para el cabello.
V, un rey de Noruega. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Asiento de columna.
2: Quitabamos la suciedad. 2: Relativa a la litografia.
3: Cometer un atentado. 3: Nombre de letra. Paletas
Yerno de Mahoma. para volver fritos.
4: Simbolo del cobalto. Se 4: Deportista que practica
equivocarian. la apnea. Dativo de
9: Agriado, avinagrado. pronombre personal.
Produzca beneficio anual 5: Unidad de volumen. ...
una cosa. Welles, cineasta.
6: A ..., casi tocando. ... en 6: Aare, rio suizo. ... France,
la cuenta, me di cuenta. compania aérea.
7: Tosco, ordinario. Se ..., se 7: Llevar a cabo una
mofo. accion. Hacer un bis.
8: Pusierais fea alguna 8: Articulo determinado,
cosa. Internet Protocol. fem. Rechazara
9: Tratamiento inglés. justificadamente una cosa.
Haciendo la sisa. 9: Perder su fuerza
10: Se ..., se sofocarian. el viento. Numero de
11: Preparen en el horno. Identidad de extranjero.
Raspad la superficie de una 10: Cualidad de volatil.
cosa con un instrumento 11: ... die, sin fijar fecha.
cortante. Contrapon.

© 00 N O Ol & W NN -

=t
=

.
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Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil

qel | q2| Jelsjef [ [7l2f | | | | |6
EEEEEEEEN NN
Iﬂﬂﬂlll | (8] Is| [7]3]

7is] | | [4fe]s]
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FOTO0 1

SIMBOLO
DEL BARIO

BARCOS,
BAJELES

REMITENTE

De lino

FOTO 2

NOMBRE DE
VOCAL, PL.

ALUMINIO

PREPARO
ENEL
HORNO

INTERJEC-
CION DE
ASOMBRO

ESTROPEE

MANGO,
AGARRA-
DEROD

KILOLITRO

ATALAYABA

... DUATO,
ACTRIZ

JUNIOR

TOCAR LA
CAMPANA

FOTO0 3

CAMINO
ESTRECHO

PIDE CON
URGENCIA

HOLMIO

BALIDO

MUCHE-
DUMBRE

MENCION

DIOS
EGIPCIO
DEL SOL

DELA
TEA, FEM.

T
CES, JUAN

UN AGUAR-
DIENTE

HAGA
RAJAS

ANTILOPES
DE AFRICA
DEL SUR

FOT0 7

.. FONDA,
ACTRIZ

ALGUNAS

NOMBRE
ARABE
ABREV. DE

LOCALIDAD
ALICANTINA

PONE LAS
BASES

REZAD
EJEMPLO

CUATRO
COMIENZA

PREF.,
ABEJA

DIOS DEL
VIENTO

“APARTADO"

COMUNIDAD
AUTONOMA

CERVIDO
EUROPED

SUJETO,
AMARRO

CERVEZA
INGLESA

FURIA

UN COMPO-
NENTE DEL
HORMIGON

0BI, Ri0
SIBERIANO

INTERJ.
DE ANIMO

ZAMORA

RED
DIGITAL

SE
EQUIVOCO

“ID EST",
ESTO ES

DESCANSE
EN PAZ

NACE,
BROTA

PLANTI-
GRADO

COSTUM-
BRES

CLASE

SALVADOR
..., PINTOR

ANADIO SAL
OBSERVARA

VIRNA ...,
ACTRIZ

REMAS HA-
CIA ATRAS

EDUCACION
INFANTIL

ABREV.,
ITEM

ARROJAS,
LANZAS

PREF.,
IGUAL

ANT.,
ADONDE

PAVI-
MENTAD

HACER
UN Li0

.. HARRIS,
ACTOR

HIJO DE
ABRAHAM

PREF.,
JUNTO A

PLURAL
DE LETRA

DE "SER"

HICE
ELISION

IDEM

PARTICIPIO

ALABANZA

Mios
MUY
DISTRAIDOS

iTATE!

EN ROMA-
NOS, 1502

HERMANO
DEL PADRE

JUEGO DEL
ESCONDITE

TRAMO UNA
INTRIGA

ACCION DE
REARMAR

SU EXCE-
LENCIA

LABRE LA
TIERRA

RASPA

EN LATIN,
ARTE

POR ... DE,
A CAUSA DE

ORGANISMO

ELEMENTO
DE INFOR-
MACION

SANITARIO

EN INGLES,
AIRE

SADOMA-
SOQUISTA

DIGNIDAD
DE BARON

NEZCAN EN

UNA ORG.
DETV

SIGNO DE
DUELD, PL.

AMPLITUD
MODULADA

ACTUEN

PATRIA DE
ABRAHAM

ABREV. DE

PERMA-

UN LUGAR
BISMUTO

ANAIS ...,
ESCRITORA

"SENORA"

ABRE-
VIATURA
DE "APLI-
CACION"

SIMBOLO
DEL
NEPTUNIO
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P,

Pasatiempds de verano

N©® 2.861

1 F12 M]3 N |4 J |5 N@? N (8 N (9 | {10 J (11 F© @15F

16 Q|17 E|[18 Q 21 R 27 K28 B |29 A |30 L

531 Q @ N 56 P O |45 B

46 E |4/ E |48 H 51 1152 F 56 D K160 N
r @

61 R|62 H|63 G 66 R (67 B /71 R |72 M C2e G

81 P (82 R 86 H |87 D G [90 Q

/6 A@ R

91. D |92 H. |35 K

900 P 101 [ 102 C (103 L (104 M (105 M

116 D 118 R [119 A |120 A
' @
@ 132 G (133 M (134 D

106 L |10/ B |108 C 109 B

121 A @123 Q124 1125 A |126 N

136 B|137 C|138 Q139 1140 H (141 P

111 P

128 K |129 € |130 E

145 F |144 J (145 A 147 K (148 J (149 C

151 L |152 F153M©155H156 = 158 J |159 L {160 P (161 E (162 J@@

Fragmento de una obra de Edmundo de Amicis. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apa-
recera el titulo de la obra.

A ____ G __ _ - Mm.___
76 145 29 125 119 120 121 69 89 63 40 132 83 98 105 55 88 72 133104 2 153
Arbusto que da endrinas. Rescatad de la esclavitud Hinchadas.

al cautivo.

B. ____ N
109 136 45 67 107 23 28 H______ 8 5 60 113 33 126 3 7
Relativo a la navegacion. 94 92 155 62 140 48 86 Ensuciaba una cosa.

Haced inhalaciones.

c - - - o.__ _  __ - -

137 108 149 74 75 129 102 S e e 115 50 95 44 84 58 34 70

9 101 51 41 13 139124

Concluian, terminaban.
Doblaba en codo.

Coloq., enfado.

D. v ___ _
91 65 54 116 56 87 134 JIFEF&ETEE 160 36 81 114 141 96 24 111
Imitais las acciones de Dios griego del vino. Forunculos.
otro.

K _ Q__ __ _ _ __

E _ _ _ _ 99 128 93 59 147 27 79 90 138 19 123 16 31 18 39
157 156 46 130 17 161 47 Acompafié a alguien para Asperos al tacto.

Dan mordiscos. protegerlo. R

F. L 82781.1.33721716166
11 143 1 68 52 15 152 151 30 103 112 35 159 42 106 Que ha sido objeto de ensayo,
Ocho veces diez. Formado por una sola pieza. fem.

62 ¢*»1ii}



SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N22.860 7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO  CRUCIGRAMA
o
Pero yo he de ver libre mi nativo tesoro BR[O ETKN N®2.807
de adheridas escorias iré limpiando gg ;I§ NOIS| |O ';rn IIE HORIZONTALES.
el oro hasta arrancarle toda bastarda 'B 8 G g’ g‘ (’:‘} - 1: Halo. Faba.
agregacion. Hollando sugestiones, ‘0| JIE[AIRIA] |E|A 2: Herencia. LL.
romperé la maraia... 'SIE| [O|C|R[E|S 3: A. Rodillazo.
EG E g S g - g 1 g 4: Reinara. Tac.
Clave: Margarita Abella Caprile. LT [E[LIAIBIOIRE 2._ Ié::;lasé rSauera:::.
AV IE|S|O[S] [A ) ! _ .
SIE|S|O] [L|A[UID /: Tosan. Turia.
AUTODEFINIDO E|C| [N|E|O] [N]A 8: Art. Atorase.
JAl I |R|AIN| [C|E 9: Piamontes. R.
. il?! ?;H NESIERADAL 10: AA. Emparejo.
: AVA x| TURIOILIO[GO 11: Luci. Lana.
£ G|E|O VI E|AIN| |E[S|A[S
o NI F 2IINISIAINIA] [YIA]  VERTICALES.
O EIS|E 1. Hari. Tapa.
i | # - IIE g SUDOKUS 2: He. Escorial.
A I . .s SRR 3 Ambista U
A[S|O/M|O EDJB <L - el M RN CH CE DA A A AL S e <
‘ S|E AN T OlRIA b 15 |7 E 8 4 9 ET1 7215 3 2 5: Ondas. Naomi.
A s/0[s A RIAB sfzl3lsle 4] sz af17 9]3 68 6: CIR. TNP.
E‘ C|AlE o/Mm|B|U 7 5*9‘4 | 6 8 7 5’3.4 zls:—:1 /: Filas. Total.
OlPIA L . s lll'= 48517 1 3/9 14§26 8Ja4 7 5 8: AAL. Usurera.
C AN E O|H o J1]s 1.5.2]39 6|8 4 7 O: B. Aterrasen.
O/T|A[SILI|E|V H E[L|S|A 7 1 3l3+2 s]7]e 3:5‘1 9 2 3 10: Alzarais. Ja.
SIE|S|E|R|A A P RIGIA|[T|A|S 7 4 6 9138742 })1]5]|¢6 11:L0c0lAerot
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Ocio

LIBROS

® El asesino de los cara-
melos de violeta. En los
anos finales de la dictadura
de Franco, Madrid esta
viviendo una ola de muer-
tes catalogadas como suici-
dios y accidentes. Todas las
victimas son mujeres jove-
nes, y solo Lucio Garza, un
sagaz medico forense, se da
cuenta de que el asesino
tiene un modus operandi:
una muerte cruel endulza-

da con caramelos de viole-
ta. Espasa. 21,90 €.

ANV TR

PADRENUESTRO

i o

EL ASESINO DE 195 CARAMEL®OS DEVIOLETA
EDURNE CADELCO

Mara, 22 cancioncs ¥y un verano

& MELIIIA ALBERT

J' i} Vo fH\ l‘hl'l]l"

® Padrenuestro. Un nuevo
caso del detective Nico Ros,
dias después de los hechos
narrados en Marismasy
aun convalenciente de las

-
C—

b S Aany apda

heridas sufridas en el caso. ® Tu voz invisible.
Esta vez investiga la desa- La periodista argentina
paricion de un colega, el Clara Guinzburg quiere

inspector Pamies, a cargo

de la investigacion de un ria familiar y, al mismo

macabro crimenenungra- tilempo, escribir su primera
novela, donde el presentey

nero. Espasa. 22,90 €.

CINE ESTRENOS 6 DE SEPTIEMBRE

Bitelchus Bitelchus

Nac: EE. UU. Dir: Tim Burton. Int: Michael Keaton,
Winona Ryder, Jenna Ortega, Justin Theroux.

Lydia Deetz (Winona Ryder) vive aun atormentada por
Bitelchus (Michael Keaton), y las cosas van a peor cuan-
do su hija Astrid (Jenna Ortega) descubre en el desvan
de su casa el portal al Mas Alla. Ahora solo es cuestion
de tiempo que alguien diga Bitelchus tres veces y el tra-
vieso demonio regrese para desatar su propio caos.

64 110

- LOS MALDS

el pasado se hilan en silen-
c10. Pero no sera sencillo

encajar el puzle de su histo-

hablan. Solo hay que saber
escucharlos. Plata Ed. 18 €.

® Mara, 22 canciones y un
verano. Reconectar con la
mujer que un dia fue. Eso es
lo que necesita Mara, que
por fin va a cumplir la pro-
mesa que le hizo a su mejor
amiga, Jimena. En princi-
pioibaaserunfinde
semana tranquilo, pero
Jimena le propone algo
mas loco. Y ella, que nunca
se arriesga, dice que si.
NdeNovela. 19,90 €.

® Los malos. Durante una
noche de inviermo, cuatro
personas desaparecen de
un pequeno pueblo sin
dejar rastro, entre ellas
Becca, la mejor amiga de
Nora, que ahora debe averi-
guar la verdad. En su inves-
tigacion, encuentra un

porque todos los que la reguero de mensajes en
rodean parecen callar algo. codigo que Beccale ha
Los muertos también dejado para que los descifre

y la llevan hasta una oscura
leyenda local. Umbriel. 21 €.

Estacion Rocafort

Nac: Espana. Dir: Luis Prieto. Int: Natalia Azahara,
Javier Gutierrez, Valeria Sorolla.

Laura (Natalia Azahara) empieza a trabajar en la vieja
parada de metro de Rocafort. No tardara en descubrir
una leyenda que la empezara a perseqguir: alli ha muerto
mucha gente en extranas circunstancias. Decidida a
descubrir la verdad, pide ayuda a Roman (Javier Gutié-
rrez), un expolicia que alberga sus propios demonios.



Horoscopo

DEL 4 AL 10 DE SEPTIEMBRE

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Iniciaras
nuevas aficiones
que favoreceran
tu bienestar.

DINERO: Conse-
guiras algo que
parecia casl impo-
sible. Sera el
momento de
materializar tus
suenos.

AMOR: Periodo idi-
lico y apasionado.
Cuidado con las
envidias.

Lleva contigo un
azabache de
proteccion.

Victoria
Beckham

17 de abril
de 1974

(50 afios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Sera reco-
mendable revisar
que no hay desa-
rreglo hormonal y
culdar los rinones.

DINERO: Estabili-
dad profesional,
pero sin holgura
economica. Revisa
tu administracion.

AMOR: Periodo de
disfrute de la vida
intima, pero en o
sentimental, riesgo
de dispersion.

Quema palo santo
para alejar la ener-
gia negativa.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Encuentra
el equilibrio y evita
los cambios de
humor.

DINERO: Deberas
darte el valor que
mereces y defen-
der la mejora en
tus condiciones.

AMOR: Tendencia
a sentir confusion
sentimental 0 ago-
bio. Necesitaras
tiempo y espacio
para aclararte.

Una amatista te
ayudara a tener
claridad mental.

SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: Chequeos,
revisiones o trata-
mientos medicos
que permitiran
mejorar tu salud.

DINERO: Revision
de cuentas, movi-
mientos, papeles
y presupuestos.

AMOR: Sera un
mes favorable para
el amor. Posible
inicio de relacion
sentimental o
consolidacion.

Pon en la entrada
una herradura

para la suerte.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
?PM dﬁ&/‘mﬁf&g& Rébéé{"f/ 3@% www.subenbarea.com \

GEMINIS
21/5 -20/6

SALUD: Cuidado
con las caidas, gol-
pes y pequenos
accidentes. Moles-
tias de cadera.

DINERO: Aparecera
una nueva oportu-
nidad que, de
aprovechar sin
miedos, sera muy
ventajosa.

AMOR: tvita las
relaciones compili-
cadas, toxicas y
negativas.

Una pirita favore-
cera la abundancia
y prosperidad.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Riesgo de
bajada de las
defensas, infeccio-
nes y contagios.

DINERO: Sucesos
Inesperados que
mejoraran tu situa-
cion. Actividades
de placer.

AMOR: Haras un
trabajo de creci-
miento personal
para reconciliarte
contigo y enamo-
rarte de ti.

Una pieza de plata
O acero atraera

tu buena energia.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Cuida tus
piernas por posi-
bles lesiones o
dolores.

DINERO: Trabaja en
tu actitud ante la
sensacion de abu-
rrimiento o desidia
por la monotonia.

AMOR: Ayudar es
noble, pero evita
ser invasivo y res-
peta la voluntad
de quien no desea
ser ayudado.

Quema velas blan-
cas para la buena
energia.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Riesgo de
mareos o vertigos.
Cuida mucho las
cervicales.

DINERO: Contaras
con el apoyo
flnanciero necesa-
rio. Firma de ope-
raciones, acuerdos
O contratos.

AMOR: Deja de
Intentar cambiar a
los otros y se
tolerante con sus
puntos de vista.

Un cuenco de sal
marina absorbera
la negatividad.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Pondras tu
tiempo, energia y
dinero en mejorar
tu iImagen.

DINERO: Ayudaras
a quien lo necesite
con generosidad y
buena disposicion.
Sacrificio temporal
necesario.

AMOR: Aunque no
estaras solo, nece-
sitaras momentos
de soledad, silen-
Clo y desconexion.

Pasa tiempo en la
naturaleza rodea-

do de plantas.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Renovaras
tus motivaciones
trabajando con
disciplina por tus
objetivos.

DINERO: Encontra-
ras el modo de
afrontar todos los
pagos Yy gastos.

AMOR: Entrega lo
MISMO que espe-
ras recibir. Evita a
las personas inte-
resadas y promue-
ve el equilibrio.

Pon velas de
canela que
atraigan dinero.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Los astros
recomiendan Vvigi-
lar la tension y
cuidar el sistema
cardiovascular.

DINERO: Forma-
ciony estudios.
Preparacion de
oposicliones O
pruebas de acceso
satisfactorias.

AMOR: Tu inseguri-
dad podra desen-
cadenar conflictos
en tus relaciones.

Un cuarzo rosa te
ayudara a mante-
ner el equilibrio.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Concédete
algunas licencias.

Vive y disfruta mas,
trabajando menos.

DINERO: Evita
obsesionarte con
ganar dinero, p
orque correras el
riesgo de no sen-
tirte satisfecho
nunca.

AMOR: Los astros
anunclan desa-
cuerdos y tensio-
nes en el entorno.

Quema velas
moradas que eli-
minen lo negativo.
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l NUEVA ETAPA

Arg elles:
"La relacion
que tienes
con un hijo

es la mas
Importante

La presentadora vuelve al frente de su
fa\moso programawaen quiere casarse
con mi hijo?’, que regresa a Cuatro tras

\ S|ete anos d usencia

\ ¥

n

. Lujan,quees
- mama de una nifia
de nueve anos, se
encuentra
escribiendoun
libro sobrecomo
eslarelacioncon

su hija. "

¥
E




"Paraqueyo este
conalguientiene
que seralguiencon
quienvibre
Intelectualmente
enunpentagrama
porque, sino, el
tematiene muy
cortorecorrido’

® OS confiesa que
s& encuentra
‘Solteray entera’.
| A sus 47 anos,
Lujan Arguelles nos explica
que tiene las cosas bastantes
claras en suvida y que, aun-
que de momento su principe
azul no ha aparecido, no
plerde la esperanza de en-
contrarlo. Aparece con un
moreno envidiable,segun
ella, por el sol de Madrid.
‘Solo he estado una semanita
en Miami, pero fue en por
trabajo. Lo demas lo he pa-
sado en Madrid con mi hija’,
nos dice con su habitual
sonrisa. Un merecido des-
canso que ha compartido
con su pequena de nueve

anos y a la que esta p p p




LUJAN ARGUELLES

»pp muy unida. Pero,
como todo lo bueno se acaba,
la asturiana ya tiene la mente
puesta en todo lo que que le
depara este septiembre y es
que, tras siete anos de au-
sencia, ; Quién quiere casarse
con mi hijjo? regresa ala pe-
quena pantalla y, como no
podria ser de otra manera,
con ella de maestra de cere-
monias.

Tantos anos haciendo de
casamentera con los demas,
pero ;qué pasa contigo?

Tendremos que llamar a
una universidad tipo Harvard
para que haga una investi-
gacion (risas).

¢Eres quizas muy selectiva
en ese aspecto?

No, ;selectiva por qué? Pero
se me acortan las posibili-
dades porque la franja de los
20 ya me la he cargado, la
de los 30 también...

Muchos de 40 estan ya
casados...

Bueno, tambien hay una
tasa de divorcio muy elevada.
Pero es que el campo de ac-
cion se va reduciendo.

¢ Tienes muy claro lo que
quieres?

Si, claro. Tiene que ser al-
guien con quien vibre inte-
lectualmente en un penta-
grama porque, sino, el tema
tiene muy corto recorrido.
El fisico tiene su nivel de
Importancia, pero intelectual
y culturalmente tienes que
estar en el mismo lugar. Es
un pacto de almas que acuer-
dan que tienen que caminar
desde el respeto, desde la
colaboracion, desde la com-
prension, desde mi intimidad
que es inviolable, igual que
la de el. Desde la certeza de
que a estas edades cada uno
tiene su circulo... y sobre
todo sabiendo que vamos a
acompanarnos en el creci-
miento, sabiendo que el cre-
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cimiento puede ser diferente
para ambos.

Aunque Miranda solo
tiene 9 anos, ;coOmo vas a ser
tu como madre y de suegra?

Estoy escribiendo un libro
sobre eso y puse: Lujan sue-
gra, jsocorro! (risas). Yo creo
que un hijo es un ser inde-
pendiente, que tiene su vida
y que es suya. El concepto
es desde el acompariamiento,
No IMponer ni aconsejar con
malos tonos. Espero que pue-
da hacerlo bien.

"Mihijadicequeva
aserpediatrayque
vaamontaruna
clinicaconmi
sobrino, quevaa
ser podologo®

‘Lanuevaedicion
de’;Quiénquiere
casarseconmi
hijo?'es, sindudala
mejor detodas
porque las parejas
estan muy bien
elegidas’

¢Tiene muchas
tuyas?

No. Yo es que intento no
proyectar en Miranda ni frus-
traciones, ni ilusiones ni de-
seos personales de ningun
tipo. Porque yo lo pase mal
cuando en mi entorno fa-
miliar tuve que luchar por
dedicarme a la comunica-
cion. Fue una guerra porque
yo tenia muy buenas notas
y querian que fuese notario,
juez o abogado. Asi que trato
de no proyectar.

COSas

¢A tu hijale tira la comuni-
cacion como a su mama?

Ella dice que va a ser pe-
diatra y que va a montar una
clinica con mi sobrino, que
va a ser podologo (risas).

.
¢Ellavaaver el programa? DOBLE
Fue a la grabacion, pero
no entiende algunos temas. REG.R_E.SO
Aunque ya me habla de unas LAt e tve
U N con fuerza haciendo
cosas... Eso si, yo la ciguena doblete televisivo.
no la he sacado a bailar to- Regresaconunode
davia. los formatos mas
miticos de Cuatro,
W ¢/ Quién quiere casarse
f_Qt_Je se va a encontrar t_al con mihijo?, el
pUthO en esta nueva edi- préximo gde
cién de QQCCMH? septiembre. Pero
A mi me gusta ser muy Lujan también ha
honesta siempre en la vida, '?'setlgi?r?ggeelr::oncurso
y para mi es la mejor edicion mEl a4 b

de QQCCMH. Por muchas
razones. porque las parejas
estan muy bien elegidas, en-
seqguida ves donde esta el
matiz y puedes empatizar
con ellos desde la originali-
dad, y luego todo el elenco
de personajes que vamos
encontrando son maravillo-
sos. Todas las ediciones son
buenisimas porque si no, no
serian historia de la television,
pero esta edicion hace que
no pueda mas que decir que
la genialidad del equipo de
edicion es indiscutible. Aqui
entras en un dating y te acaba
pareciendo que estas en una
sitcom. Tiene magia y lo dis-
frutas mucho.

Con quién te identificas |
mas, ;con las madres o con . :
los hijos? 6

Yo me identifico mucho
con las madres por la edad
que tengo, porque soy ma-
yOr, y por otro lado me iden-
tifico mucho con los hijos
porque estoy buscando el
amor y digo: "jA ver esas téc-
nicas de ligue!l”. Creo que
estamos ante la mejor edi-
clon y vamos a disfrutar mu-
cho. Yo no voy a pagar por
estar en este programa, pero
quizas deberia.

;Coémo fue recibir la lla
mada para volver a
este formato?

Fue tan bonito... fue con
ese novio que te llama otr
vez y dices: jPero si yo estab
enamoradisima! Y te da u

ogel



vuelco el corazon y sientes
que la vida vuelve a tener
sentido porque estabas en
un tunel sin salida. El formato
tenia que volver. El publico
lo demandaba mucho y creo,
ademas, que regresa en el
mejor de los momentos.

¢Como te enfrentas des-
pueés de siete anos a este
regreso?

Que volviera QQCCMH te-
nia logica por lo que la gente
pedia. Era un formato his-
torico. Pero cuando te en-
frentas a grabarlo ves que
han pasado siete anos, pero
es que el amor siempre esta
de actualidad y las relaciones
entre madres e hijos van a
marcarte toda la vida. Yo
ahora estoy escribiendo un
libro sobre la relacion con
mi hija -me lo pidieron—y
te das cuenta de que es la
relacion mas importante que
vas a tener en tu vida. Tu
puedes vibrar con relaciones
romanticas con fulano o
mengano, pero la que mas
va a marcarte como ser hu-

mano es la relacion materno
filial.

¢Es desde un punto de
vista divulgativo?

Yo escribi ya el libro Apren-
diendo de nuevo a vivir hace
dos anos que era sobre el
proceso de crecimiento per-
sonal que Vivi, y esos apren-
dizajes los aplicas en la edu-
cacion de tu hijo para in-
tentar que todas las heridas
O los vacios, las interpreta-
ciones del mundo que tu
trasladas a tu hijo, minimizar
el impacto todo lo que pue-
das. Me llamo una editorial
y me planted hacerlo, porque
ademas tiene un tono di-
vertido.

"Loqueintentocon
mihijaesno
proyectarenella
frustraciones,
1lusiones, nideseos
personales. Porque
yolopasé mal
cuandoenmi
entorno familiar
tuve que lucharpor
dedicarmeala
comunicacion’,
nosdice

Siete anos después de la
ultima edicidén, ;has visto
que ha cambiado la formade
relacionarse delos jovenesy
de abordar el amor?

Si, jellos van rapido! Las
relaciones interpersonales
han cambiado

Y en estos siete anos,
icomo ha evolucionado
Lujan?

En el hecho de divertirme
en el formato no he cam-
biado, pero en lo personal,
muchisimo. Esto se apreciara
en el programa.

Ivan Reboso
Fotos: Mediaset
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® "Vuelve la gente como td".
Esa ha sido la frase con la
que Gran Hermano ha pro-
mocionado su vuelta a Tele-
cinco, justo siete arios des-
pues de suultimay
polémica edicion.

La version con anonimos
del formato de convivencia
llegaba en la primavera del
ano 2000 dispuesta a revo-
lucionar por completo la
television. Y eso justamente
es lo que se pretende de
nuevo con este esperado
regreso que promete una
vuelta total a los origenes.
Mediaset, consciente de que
la esencia del programa se
habia diluido en los ultimos
tiempos entre tanta vuelta
de tuerca, va a poner toda la
carne en el asador desde el
jueves 5 de septiembre y
durante los proximos tres
Imeses para recuperar esa
Inocencia de las primeras
veces.

Esa candidez y espontanei-
dad que demostraron en su
dia Ismael Beiro, Sabrina
Mahi, Pedro Oliva, Pepe
Herrero, Ivan Madrazo,
Laura Campos, Susana
Molina o Sofia Suescun.
Todos ellos fueron ganado-
res de sus respectivas edi-
cilones y conquistaron al
publico con su primera
experiencia ante las cama-
ras. Ese es el objetivo de esta
edicion, la numero 19.
Jorge Javier Vazquez volve-
ra a ser el maestro de cele-
monias en las galas princi-
pales e Ilon Aramendi hara lo
propio en los debates.
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Vuelve 'Gran Hermanro'

CON sSus origenes mas
presentes gue nunca

EN' FEEL CANAL
x.com: hmuntﬂiegram
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ISMAEL BEIRO

Elmismo ha
confesadoenalguna
ocasion el tsunami
gque supuso para él
ganar la primera
edicion del
concurso. Traseso,
se convirtié enun
rostro habitualdela
television. Llegd a
presentar formatosy
a colaborar en tantos
otros. Hastaquelos
focos se fueron
apagandoysu
carrerallegoaligarse
ala politica, como
candidatoala
alcaldia de Cadiz.



PEPEHERRERO

Unodelos
ganadoresy
estrategas mas
recordadosde
GH.Ahorase
dedicaalmundo
dela hosteleriaen
Valencia.

LAURACAMPOS

Ganadorade
GHI1Z2.Se
enamoro dentro
delacasa, volvio
alateleen GHVIP
y ahoraes
asesorade
nutricion.

SABRINA MAHI

Fuelaprimera
mujer en ganar
GH y se caso con
unodelos
concursantes.
Ahoraestecnico
superior en
Quimica.

IVAN MADRAZO

Sehizoconla
victoriaenla
décima edicion.
Participé como
colaboradorenla
cadenaycredsu
Proplio programa
enredes sociales.

SUSANA

MOLINA

Gano GH14y
ahorasededicaa
las redes sociales,
siendounadelas
influencer mas
cotizadas de
nuestro pais.

PEDROOLIVA

Unodelos
vencedoresmas
carismaticosy
recordados. Dejo
atras su profesion
de cabreroy
ahoraes
funcionario.
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Television

Tar

Telecinco

renuecva
totalmente
sulmagen

La cadena de Fuencarral arranca el Formatos como TardeAR, conducido también una nueva campana protago-
Nnuevo curso con unarenovaciontotal  por Ana Rosa Quintana, seran la pie- nizada por sus principales estrellas en
de suimagen corporativa, que seguira draangular de esta nueva etapa de la la que se moveran a camara lenta. La
estando marcada por la simplicidad,la cadena, que promete seguir siendo propia Ana Rosa, como bien demues-
claridad, la sencillez y que usara el igual de divertida y gamberra que tra la imagen que acompana a estas
blanco como color unificadoentodos  antano. Pero ademas del nuevo logoti- lineas, Jorge Javier o Joaquin Prat son
sus elementos. po v grafismos, el grupo estrenara solo algunas de ellas.

Georgina | . TVE prepara‘Maestros
estrena ¥y - . dela Costura Celebrity’

m W ' ® El concurso de moda de tara por una version cele-
te porada' . Raquel Sanchez Silvava a brity de Maestros de la cos-

el Netﬂ]_)( | i | :  tenerunanuevavidaenla  turade caraa esta nueva
2 - . cadena publica. Siguiendo  temporada. Aunque aun

® La gran estrella del ALY | . laestelade otro de sus no ha sido aprobada, se

arranque del nuevo Ll . ©* . grandes formatos, Master- espera que llegue con el

curso en Netflix es di \ + . . chef,la corporacion apos- arranque del 2025.

Georgina Rodriguez. La e/ . | 1

influencer y pareja de

Cristiano Ronaldo

estrena el proximo 18

de septiembre la tercera

temporada de su reality,

Soy Georgina. En ella

apareceran ‘amigos’ de

la pareja como Sebas-

tian Yatra, Eva Longoria

y el luchador irlandés

Conor McGregor. Y la

socialité se enfrentara a

su nueva vida en Arabia

Saudi.
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Telecinco prepara nueva serie: ‘Ella, maldita alma’

® Mediaset continua su apoyo a la ficcion
espanola y ya prepara una nueva serie que
promete enamorar a los espectadores. Maxi
Iglesias, Karina Kolokolchykova (Servir y
proteger) y Martino Rivas seran los protago-
nistas de Ella, maldita alma, basada en un
relato del escritor gallego Manuel Rivas que,
por cierto, es el padre de Martino.

Segun hemos podido conocer, su rodaje
comenzara en Cadiz en las proximas sema-
nas y estara dirigida por Inaki Mercero

(El Principe) y Javier Quintas.

El protagonista es Fermin (Maxi Iglesias), un
atractivo sacerdote que tendra que enfren-
tarse a un complicado dilema moral mar-
cado por el amor, la familia y la iglesia.

‘Elnival
mas débil’
llegaa
Telecinco

® Dos décadas después de
suestrenoenTVE, taly
como avanzo SEMANA, El
nval mas debil vuelve a
Telecinco. Esta vez modi-
ficando sumecanicae
incorporando a famosos
politicos, cantantes, acto-
res, humoristas, deportis-
tas y periodistas. Presenta-
do por Lujan Arguelles, en
Sus primeras entregas
recibira a Rafa Sanchez,
Alaska, Ainhoa Arteta,
Dioni (Camela), Leticia
Sabater, Natalia Rodri-
guez, Jorge Gonzalezy
Maria Pelae, que competi-
ran por un premio benefi-
co de 50.000 euros.

wA s
FLASHES

2 A
NURIA ROCAPONE

FECHAALAVUELTA
DE ‘LAROCA’

®Lapresentadorayaha
vueltoaltrabajo
comocolaboradora | ..
de ElHormiguero |
mientrasesperala
vueltadesu
programaenla
Sextaell5de
septiembre.

MEDIASET CANCELA
‘SOCIALITECLUB'

@ Elprogramade Maria
verdoyy Antonio Santana
sedespidedelaaudiencia
trastresmesesen emision.
Segun Mediaset, su
cancelacionsedebeano
haber obtenidolos
resultados esperados.

ALVARO MUNOZ
ESCASSIFICHAPOR
"TARDEAR’

@® Eljinete, unodelos
protagonistas
indiscutiblesde
esteverano, se
sumaalelencode
colaboradoresde
TardeARensu
reciénestrenada
temporada.
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Television

La Doctora Polo

(‘CasoCerrado’), primera
entrevista en nuestro pais:

"Me retiré porque queria vivir

@ Justa, imponente, divertida
y guerrera. La Doctora Ana
Maria Polo se ha convertido
en uno de los personajes mas
queridos en todo el mundo.
Su papel de jueza en el pro-
grama Caso Cerrado la ha lle-
vado a inundar las redes con
sus antologicas frases. En
nuestro pais, su ‘gran show'
se emite cada diaen TEN con
grandes datos de audiencia.
Y desde esta temporada hace
tandem con Belén Esteban,
Maria Patino y compania.
SEMANA habla con Ana
Maria Polo de su inesperado
éxito en nuestro pais y repa-
samos con ella su trayectoria
mediatica y su retirada.

Caso Cerrado se ha conver-
tido en uno de los progra-
mas mas vistos de la TDT,
pero poca gente sabe que
realmente llevas casi 5 anos
retirada y sin grabarlo, ;qué
estas haciendo ahora?

Si, si. Parece que es etermo.
Pero en la pantalla luce fres-
co, sverdad? (risas). Los temas
son temas que nos siguen
afectando. Me parece muy
bonita esta segunda vida del
programa. Yo ahora estoy
viviendo, lo que hace todo el
mundo. Queria vivir y estoy
prestandole atencion a cosas
gque antes igual no se la pres-
taba tanto. Me estoy dando
gustos que no tenia tiempo
de darme, planeando viajes...
Estoy feliz.

¢Echas de menos grabar el
programa o ya no?

Ya pase el duelo. Al principio
Si, porque se impone la iner-
cla, ;/no? Cuando tu estas
corriendo a toda velocidad, la
propia fuerza de esa veloci-
dad te lleva y estas metido en
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"Lagente piensa
queloimportante
esverlacaraalque
ledueledeverdad.
Y noesasi.
Loimportantees
elmensaje, la
reflexiondeloque
representa’

"Quiénsabesien
algunmomento
voyparaallay
conozcoaBelen
Estebanyla
pasamosbien’




ese rollo, volando. Pero cuan-
do de pronto paras y viene la
pandemia, porque yo pare en
el 2019... Ahime entro un
vacio. Asi como si hubiera
habido un funeral, se murid
oficialmente aquello. Yo
decia: jAy, dios mio, esto esta
muerto!” (risas). Entonces me
dio mucha tristeza y tuve
una etapa un poco decaida.
Me hicieron 20.000 ofertas,
pero ya no tenia ganas de
volver a tener esa velocidad.
Y ahora lo tengo claro. No
quiero volver a subir en ese
caballo.

En Caso Cerrado la mayoria
de los casos se recreaban,
pero también habia algunos
reales, ;no?

S1. Muchos casos eran re-
creaciones, pero siempre
basados en hechos reales. La
gente piensa que lo Impor-
tanteesverlacaraalquele
duele de verdad. Y no es asi.
Lo importante es el mensaje
que se envia, el analisis que
se hace, lareflexion delo que
representa el caso. Lo lindo
de todo esto es que muchas
de las personas que partici-
paban en Caso Cerrado no
eran actores profesionales, si
Nno que estaban viviendo
situaciones parecidas alas
que recreaban. Yo decia:
"Dios mio, qué increible estas
personas que no son actores.
Qué facilidad”.

T que has estado tantos
anos en la primera linea
mediatica, ;cuando llega el
momento en el que dices
‘hastaaqui?

Tomé la decision poco antes
de parar. Terminé mi contra-
to con Telemundo. Habia
entrado una nueva directiva,
gente nueva, y crei que era
un buen momento para
parar. Porque entraba mucha
gente nuevay ya sabeslo que
pasa. Los nuevos siempre tie-
nen ideas, siempre cambian.
Y yo llevaba 20 anos metida

en una autentica locura. Por-
que esto no es solo grabar los
programas, como tu bien
sabes. Hay que hacer viajes,
promocionar, participar en
eventos, ir a otros paises... Y
yO ya necesitaba bajar un
poco las revoluciones. Estaba
cansada.

Has dicho en alguna oca-
sion que tu padre no reac-
cionod demasiado bien con
tusaltoalafama. ;Como
llevé tu familia tu carrera
mediatica?

Mi papa al principio lo que
me dijo fue esto: “jParece
mentira, Anital Siendo abo-
gada, teniendo una carreray
una profesion honorable,
que ahora te hayas metido
de artistica” (risas). Mi padre
era cubano, pero hijo de un
esparnol. Miabuelo se fue a
Cuba con 16 anos y tenia
mucho caracter. Exacta-
mente el mismo que mi
padre. Entonces yo le djje:
"‘Bueno, viejo, ahora tengo

la oportunidad

de poder expresarle a la
genteloqueyohe
aprendido en el
colegio de Dere-
choyenlos
anos de expe-
riencia que
tengo como
abogada”. Y

le anadi:
"Papa, ylo

que me estan pagando...". Y el
me decia: “Pero dime, dime
cuanto’. Se lo dije y me dijo:
"Joder, le has dado la patada a
la lata. jAhora si que estamos
bien!” (risas). Ellos se murie-
ron muy orgullosos de mi.
Tanto mi madre como mi
padre se reian muchisimo
con el programay lo velan
con todos sus amigos.
Estuvieron muy felices.

Ahora compartes éxito en
TEN con el equipo de Ni que
fuéramos, el programa que
ha llegado a sus tardes. ;A ti
s1 te invitaran o si te propu-
sieran algo en Espana, ven-
drias a conocerlos?
No tengo planes ahora de
hacer mucha cosa y de salir
en television. Sobre todo por
tenerme que maquillar y
todo eso (risas). Yoamo a
Espana, es nuestra madre
patria y todos mis descen-
dientes vienen de alla.
Tengo muchos amigos
y la paso muy bien.
Nunca cierro las
puertas a nada. Asi
que quien sabe si
en algun
momento voy
paraallay
conocemaos a
Belén Esteban
y la pasamos
bien.

F.D
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La famllla arcia;Obrégon ha decidid
una mansiéH te'casi1:000'metros éuad rados ﬂdé@tpatrlarca levanto a f|

anos 60y donde la acﬁ"‘i’hé‘ a
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Ana Obregdn consus

dresenlaterrazade
ﬁau casa. Un lugar muy

espéecial para lafamilia,
que sereunia ahi todos

Jlosveranos.

'\.

\

S AY decisiones
& dificiles de to-

|| mar y esta sin
mm mwm duda es una de
ellas. Ana Obregon y sus her-
manos (Celia, Amalia, Javier
y Juan Antonio) venden El
Manatial, su residencia de
verano desde hace mas de
50 anos, su paraiso en Ma-
llorca y donde la actriz vivio
momentos inolvidables.

Y cual es el motivo que
ha llevado a los hermanos
Garcia Obregdn a deshacerse
de la casa? Segun indican a
SEMANA, "la decision ha sido
muy dura, porque para la fa-



milia esta casa lo ha repre-
sentado todo, pero era algo
que tenian que hacer y estaba
decidido desde hace tiempo”.

Y anaden: "Mantener esta
casa supone una auténtica
fortuna y ahora son cinco
los propietarios y no todos
quieren o pueden costear
ese mantenimiento y sin lle-
gar a ser del todo suya ni te-
ner la libertad de ir cuando
quleran porque tienen que
estar poniendose de acuerdo
O compartir casa’.

La mansion es una de las
mas exclusivas de la isla, en
la llamada Costade ppp

-l-_

Las vistas desdela
piscinason
realmente
Impresionantes




Unodelos salones
. Interiores, con
capacidad para
‘doce!bmeri’sales.

_

La casa principal / 4 |
tiene 7 dormitorios,, / 4;‘ - ‘t
R _

todosconbanoen’
suite. ’

I“,.w
/

v o
by 3 Eljardinesta *
presidido poruna -
fdente de marmol ;
W'tiha escultlirade.
‘Unreconocido

o 2 artista.”

Lapasionporelmaresta
presenteentodalacasa, o

desde ladecoracional.
colordelossuelos..
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» P P los Pinos, en Son Ser-
vera, en un enclave de lujo,
como lo es la propiedad. El
padre de Ana, Antonio Gar-
cia, compro a finales de los
anos 60 tres parcelas, en total
8.000 metros cuadrados y
140 metros de acantilado,
para ser el refugio de verano
de la familia. Con el tiempo
se reformo, pero la esencia
permanece: estilo medite-
rraneo, luz, mar...

La vivienda principal tiene
993 metros cuadrados en
una sola planta, donde en-
contramos siete dormitorios
con bano en suite, y un bano
extra de cortesia, un salon
que conecta con la terraza
de 1.000 metros cuadrados
con piscina y zona de chill
out, v la zona de servicio,
con cocina, habitacion de
plancha, lavanderia y un dor-
mitorio de servicio con bano.

Elpadrede Ana
comproensudia
tres parcelas, 8.000
metros cuadrados
entotal, queincluia
140 metrosde
acantilado

En el exterior, garaje cu-
bierto para 4 coches y un
porche con parking. Ademas,
un jardin con arboles frutales,
fuente de marmol y pozo de
agua potable.

Pero es que hay otra edifi-
cacion aparte, que puede ser
la casa de los guardeses o
de invitados, con salon, co-
cina, dos dormitorios y un
bano. Hay tanto espacio que
se podria construir incluso
un helipuerto y una pista de
padel, Y también dispone de
dos accesos directos desde
la terraza: uno a la playa y
otro a un solarium a nivel
del mar, ademas de tener
puerto de atraque en el em-
barcadero a 150 metros de
la casa.



Laterrazatienemasde
1.000 metroscuadradosy
cuentaconunazonade

chill outyrelax.

Con todo, no es de extranar
que la vivienda sea de las
mas exclusivas de la isla,
COMO su precio: j35 millones
de euros! Sin duda un buen
aliciente para poner la casa
a la venta, aunque no sabe-
mos si sera suficiente para
hacer olvidar los anos que
Anay su familia han pasado
ahi. De hecho, pensar que
es su ultimo verano en Los
Manantiales es muy duro.

Una promesa rota

La actriz siempre ha presu-
mido de lo unida que estaba
a la casa, sobre todo porque
cada rincon le recuerda a su
hijo Aless. Lo llevo alli cuando
solo tenia un mes de vida y
en esa casa €l paso su ultimo
verano, en agosto de 2019
(fallecid nueve meses des-
pués de cancer).

/(4 e

{ail

Ahora va a romper la pro-
mesa que le hizo cuando te-
nia 12 anos: no verder nunca
la casa... Pero quizas sea hora
de crear nuevos recuerdos
con la pequena Ana Sandra,
que tanto se parece a Aless,
a quien sigue llorando. &

"Alesshereds

-de sumadre

Suamor por -

estacasa.

"

En EL Manantial hay
inclusoun pozode

ua potableyespacio
paraun helipuerto.

Cuandotenia
solo 12 anos,
Alessle hizo
prometerasu
madre que
nuncavenderia
esta casa.
Perohoylas
circunstancias
han cambiado
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EN PRISION

H%er declarado CUIIL; > de
O, el hijo de Rodolfo Sancho ha

trasladado a una carcel tailandesa
e Onwin frahumaﬁa. . _ Bﬁ 10

emeti\zes lograr sobrevivi

lo largo del ultimo

ano tanto Daniel

Sancho (30) como

su familia han

vivido angustiados por la
posibilidad de que el joven
fuera condenado a muerte
por el asesinato y descuarti-
zamiento del cirujando
colombiano Edwin Arrieta.
Un desenlace que finalmente
se conocio el pasado jueves
29 de agosto cuando se hizo
publico el veredicto de la Jus-
ticia que declaraba al joven
espanol culpable dictando en
principio pena de muerte
posteriormente conmutada
POr cadena perpetua gracias
q a la cooperacion que mostro

'Z"'L .« Sl A' S E MA. NA ' * _
57 | -
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Daniel durante todo el proce-
SO de investigacion.
La sentencia, que obvia-

mente sera recurrida, no era |
. #—_._ -
Nni Mucho menos la deseada -

por la defensa de Daniel San- e B e e e
cho, que abogaba sin éxito _ egdedd. LA AAAS

por el hecho de que no hubo | . :_';'.'.'.'.'.‘.‘ g

- h

premeditacion y apostaba por
un maximo de 8 010 anos de
prision, pero, en cierto modo,
también respiraba al conocer
que la espada de Damocles de
la pena de muerte dejaba de
ser una posibilidad.

Enlanuevacarcel,
los presosviven
hacinados, con
condiciones
higienicas
lamentablesy sin
apenasalimentos

Sin embargo, el destino que
le espera a Daniel en la nueva
carcel de alta seguridad de
Surat Thani, a la que ya ha
sido trasladado y donde per-
manecera hasta que haya
condena en firme, es consi-
derada por muchos, debido a
sus duras condiciones, Como
"una muerte en vida'.

A Surat Thani

La defensa de Daniel Sancho
habia solicitado que el joven
cumpliera condena en la pri-
sion de Koh Samuli, donde
habia estado hasta ahora vy
que reunia unas condiciones
aceptables. Sin embargo, tras
la condena, el juez decreto de
iInmediato su traslado a Surat
Thani, carcel situada en la

SUNUEVA

peninsula de Malawa, al sur iyt
del pais, donde primero debia PRI'SION
_ _ Trasconocersela
cumplir un periodo de cua- sentencia, el juez
rentena de entre 6 y 10 dias ordend eltraslado
por la covid-19. deDanieldesdela
Posteriormente, tras serle gars‘::l l:e Koh nguu
asignado un moédulo, Daniel B Priste oc
tendra que luchar por so- ggﬁ:::gé}gﬁgg;
brevivir en una pri- »pp»p e ? que lasentenciasea
e Maps | b ol |
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DANIEL SANCHO

Elequipo de
abogadosde
Daniel Sancho
va arecurrir la
entencia:

» P P sion masificada que
integran, ocupando el doble
de su capacidad, 4.730 hom-
bres y 626 mujeres, todos
con penas de mas de 15 anios,
en la mayoria por de delitos
de sangre.

Allj, las condiciones de vida
se consideran infrahumanas,
ya que una veintena de pre-
sos viven hacinados en cel-
das diminutas, pasando mas
de 12 horas al dia sin salir de
ellas, con una higiene la-
mentable y gran escasez de
alimentos. Estas circunstan-
clas conllevan que las en-
fermedades, las peleas, los
asesinatos y las violaciones
esten a la orden del dia, lo
cual hace que la tasa de mor-
talidad sea muy alta.

Incluso, ala hora de comu-
nicarse, Daniel lo tendra

82 SEMANA
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complicado, ya que tanto los
presos como los funcionarios
son locales y solo hablan tai-
landés. “;Habla alguien
inglés?’, aseguran que pre-
gunto el hjjo de Rodolfo San-
cho tras su reciente ingreso.

Pero lo que le espera a
Daniel aun puede ser mucho
peor... Tanto como el infiemo.
Y es que, s1 se confirma la
sentencia condenatoria de
asesinato con premeditacion,
se piensa que Daniel sea tras-
ladado a la prision de Bang
KWang, considerada como
una de las carceles mas peli-
grosas delmundo. De hecho,
se la conoce como ‘el gran
tigre’ por la manera en la que
devora a los reclusos.

Un lugar senialado por todas
las organizaciones de dere-
chos humanos debido a las

Laenfermedades,
losasesinatosylas
violacionesestana
laordendeldia,
locualhacequela
tasade mortalidad
seamuy alta

situaciones terrorificas ini-
maginables que tienen lugar
entre sus muros de hacina-
miento, desnutricion, enfer-
medades y violencia extrema,
donde los reclusos portan
armas y objetos punzantes
para defenderse.

Los padres

En cuanto a los padres de
Daniel, Silvia Bronchalo y
Rodolfo Sancho, para ellos
también comienza ahora su

particular calvario en el que
a la desolacion de ver con-
denado a su hijo, se une el
temor por su vida. Sin em-
bargo, su forma de afrontar
la situacion sera diferente.

Mientras se espera que
Silvia, que esta en desacuerdo
sobre la estrategia llevada a
cabo por la detensa de su
hijo, siga manteniendo un
perfil bajo y apoyandole en-
privado, Rodolfo continuara
luchando por conseguir me-
jorar sus condiciones. Sin
duda, en su cabeza, no hace
mas que repicar la frase que
le dijo su hijo nada mas co-
nocer la dura sentencia:
"Papa, ayudame”.

Y ese es el objetivo de Ro-
dolfo: ayudarle, logrando su
traslado a Espana, después
de que Daniel cumpla el pe-



Se espera que i a ' , riodo minimo de ocho afios
lamadrede ; ' en prisién en Tailandia, y
s i #ial una vez en nuestro pais, re-

Sanchosiga -
manteniendo visar y adaptar la condena

un perfil bajo ‘o 1 x | al marco legal espariol, pu-
apoyandoa . ‘ | diendo optar a una reduccion
suhijoen de pena por buen compor-
privado. ' : | tamiento.

Secreeque

Daniel sera
posteriormente
trasladadoa Bang
Kwang, una carcel
deunaviolencia
extrema

Segun desvelo hace unos
dias el programa Vamos a
ver, a pesar de todo, Daniel
se encuentra con fuerzas
para seguir defendiendo su
inocencia, tal y como de-
muestra la ultima conver-
sacion que mantuvo con su
padre antes de partir de la
carcel de Koh Samui. "Es
duro. Es una sentencia difi-
cil... mucho. Es que es muy
injusto. Todo ha sido un ac-
cidente. Me quiero defender
hasta el final, porque se va a
demostrar. No entiendo una

cadena perpetua. Estoy tran-
quilo porque confio en los
recursos, confio en que sal-
gan adelante. No tenemos
otra via posible". &

Silvia Bfénchalo noestade -

acuerdo encomolla defenss_ ha P \‘

evadoel casode su hijo. ™ n
r -

SEMANA 83



NI JUNTOS NI REVUELTOS

Angelma /4

L.h

:

~F ' f % P
4

e

La aparicion de
en plena batall: . ;
mas comer;
glamurosa ¢

Bellisima vestida

de Tamara Ralph,
pero con mirada
triste, Angelina
Jolie (49)
presentaba su
pelicula Maria.



3rad e Inésde

Ramon (31) han
evado surelacion

condiscrecion,

pero parece que

las cosas han

cambiado.
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FESTIVAL DE VENECIA "

STE ano el Festival
de Cine de Venecia
ha tirado la casa por
la ventana. Tras el
fracaso de la anterior edicion
(la huelga de actores de 2023
hizo que muchos prefirieran
no asistir), en esta ocasion
la alfombra roja del Lido ve-
neciano se llena de glamour.
Los primeros dias han sido
un no parar de estrellas y la
lista crece y crece: George
Clooney, Richard Gere, Ni-
cole Kidman, Antonio Ban-
deras, Cate Blanchett, Wi-
nona Ryder, Eva Longoria,
Brad Pitt, Angelina Jolie...

Y si, la expareja mas famosa
de Hollywood ahora, con
permiso de Ben Affleck y
Jennifer Lopez, estuvo a
punto de coincidir en el fes-
tival. No lo hicieron por ho-
ras, y no fue casualidad.

George

Ocho anos de lucha C?:J":gp(ggg
Después de ocho arios se- Amal (46),
parados, Brad y Angelina | conun
mantienen aun una amarga ' glelelolefel
Versace.

batalla legal, con cruce de

acusaciones, reproches, y
demandas. Pero nada de eso
se noto en sus respec- p p p



S Haciamasde 15 afios que
Brad Pitt y George Clooney no
trabajaban juntos delantede
las camaras, desdelasagade
‘Ocean’s Eleven'y ‘Quemar
antesdeleer,en 2008

Asus 60 anos,

Brad Pitt parece
decidido a pasar
pagina, aunque
dicen que sufre por

eldistanciamiento
de sus hijos.

iiy, PAREJADE SEDUCTORES
Dicen que han ganado cada uno masde 35

millones de dolares por Wolfs, su ultima
pelicula, que mezclaacciony comediay
que vuelve adejar patente la quimica que
hay entre Pitty Clooney.

- N
i

’

Dos hombresy
dos estilos, uno

sarriesgadoy
ot

o mas cla'si?
” e




l FESTIVAL DE VENECIA

Nicole

Kidman (57),
conundiseno
de Schiapar%li A1
donde -
destacael :
espectacular /
Corpino.

Sigourney
Weaver (74)
recibié el Ledhde
Oro honorifico-,
por su carrera.

- "/

|1
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p P p tivas alfombras rojas.
Angelina conquisto con su
trabajo en Maria, un biopic
de la cantante Maria Callas,
y Brad con Wolfs, a la que
acudio con su novia desde
hace dos anos, Inés de Ra-

mon, nacida en Nueva Jer-

sey, de padres madrilenos.

Era la primera vez que apa-
recian juntos en un acto ofi-
cial y lo hicieron arropados
por George Clooney y su
mujer, Amal.

Los primeros dias de esta
812 edicion nos dejaron ima-
genes para el recuerdo como
el Ledn de Oro a Sigourney
Weaver por toda una carrera;
la quimica que demostraron
Antonio Banderas y Nicole

Kidman, prota istas de 1 Antonio
' (il PrOlagottisias Ue 1d Banderas (64)
FR torrida Babygirl, o el poderio V' su novia
EvaLongoria : espaniol de Ursula Corberd. Nicole Ki l
(49),enlagala . L Icole Kimpe
f ' Y esto ha sido el principio, (43), muy
amfARcon « | ! .
unvestido | porque al clerre de esta edi- guapa (_je
transparente clon acababa de desembarcar rojo.
de Alberta _ Pedro Almoddvar y el equipo -3 _ E
Ferrett. de La habitacién de al lado y a

llegaba Kevin Costner. B
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untos desde 2015
1 <015y casa
_— e hace sejs anos, |3 Pj'gsa LI
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Aldiasiguliente
decumplir 75
estupendos anos,
Richard Gereviajoal
Festivalde Venecliacon

sumujer, Alejandra

Richard Gere Las actricesde
y SU esposa, Bitelchus,
la espanola Bitelchus: Jenna
Alejandra Silva Ortega(21),
(41),enel de Dior,y Winona
estrenode Ryder (52),
Wolfs. de Chanel.
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Eva Gree
(44)
aposto
por el
morado

con este
Armani.

Lasestrellas
lucileron sus
mejoresgalas
asupasoporla
alfombrarojade
esta 812 edicion

del certamen

Cate Blanchett

(55), elegancia
enplataconun
modelo

firmado por
Armani.

Ursula
Corbero
(35),conun
disenode
Bottega
Venetaenel
estrenode
ElJockey.
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A decision ha sido

mia”“. Con estas pa-
labras, Mar Flores

. 2 anuncilaba, en 1999
el fin de su relacion con Ca-
yetano Martinez de Irujo.
Solo habian durado dos anos,
pero vividos con tal pasion
e Intensidad que hicieron
correr rios de tinta. Con ellos
llego el escandalo.

La modelo atajaba asi los
rumores que siempre la se-
Nnalaron como la mas inte-
resada en que esa historia
de amor prosperara. La joven
del madrileno barrio obrero
de Usera a punto estuvo de
emparentar con la todopo-
derosa y noble Casa de Alba,
pero los circulos mas elitistas.
no la perdonaron. Desde lue-
go, a quien no le cuadraba
la modelo era a la que pudo
ser su suegra, Cayetana Fitz-
James Stuart.

La duquesa de Alba nunca
quisoO conocerla en persona
y tiempo despues diria de
ella: "Es lo peor que nos ha
pasado nunca. Fue un es-
torbo del que costo salir’.

Suromancelo
tuvotodo: pasion,
luchadeclases,
fotos escandalosas,
crisisde ansiedad
y hastaloscelos
deunexamante...

Pero no nos adelantemos
y empecemos por el prin-
ciolo. El romance entre Mar
Flores y Cayetano Martinez
de Irujo se destapo en junio
de 1997, tras conocerse en
una fiesta en Barcelona. Lo

suyo causo sorpresa y morbo, UNFINANUNCIADO

dado su historial amoroso. En 1999, tras dos afios juntos,

Cayetano Martinez de Irujo Mar Flores daba por terminado
era jinete, ademas de conde su noviazgo conelaristocrata
de Salvatierra y duque de Cay(?:if_apo Martln_ez delrujo.

_ W T Mediaticoyapasionadoa
Arjona; y Mar rlores, una partes iguales. La modelo dijo
modelo, empresaria  » PP que no hubo terceras personas
en ladecision.
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. MAR Y CAYETANO

PP (cre6 con Sofia Ma-

zagatos una agencia de mo- El cc’:rpplice cruce de mj radas entre Cayetano_y

delos) y aspirante a actriz Mar mientras el conducia a su hermana Eugenia |
’ al altar hizo sonar con el mismo fin para ellos. |

pero mas famosa por sus
devaneos sentimentales.

Mar Flores, mujer fatal »
Ya habia estado casada con - y 8\,‘ Ny
el italiano Carlo Costanzia, LA ‘ . n} )

padre de su primer hijo, Car- . _ _ \-.' "3
lo, con el que tuvo una dificil :
ruptura. Después vendria su |
aventura con el empresario
Fernando Fernandez Tapias,
con el que aparecio fotogra-
flada en la revista Interviu
durante una escapada a
Gstaad. Acabaron en abril de
1997, al descubrirse su rela-

cion paralela con Alessandro
Lequio. Polemica servida.

Poco después de esto, Mar t
Flores iniciaria su noviazgo P

rivg

L 4
,1”" '.*\ wre

=8

(A AR

con Cayetano Martinez de
Irujo. Para la duquesa de
Alba era imposible ver con
buenos 0jos a Mar como es-
posa de su ojito derecho.
"Cayetano cambia de novia
como de camisa’. Con esta
mitica frase la noble dictd
sentencia y resto importancia
al noviazgo.

LADUQUESA,
Cayetano, el Don Juan INFLEXYBLE
Y eso que Cayetano tampoco Cayetana, laduquesa

o de Alba, nunca
era un santo. El aristocrata

N , _ aceptolarelacionde

jinete presumia de conquis- su hijo con lamodelo.

tador. Hasta la Infanta Elena Es mas, jam3s quiso

se rindid a sus encantos. Y conocerlayen (3 ehcula cx

ademads no parecia dispuesto bodadeEugenia 'a . | 1

- ordeno que pusieran
a sentar la cabeza. SIn em A MaFEloresfiera

. - .—- » ™
bargo, algo cambid cuando de su vista. - de Eugenia Y Francisce
conocio a Mar Flores. Elirre-

sistible Don Juan cayo con Laexclusiva -

todo el equipo ante la belleza bodade Eug'enia
de u:na Mar en esplendior. Martinez de II"U.] O
Asi descubrimos a un nue- : Sevilla Sirvié
vo Cayetano. Un auténtico €Il o€Vila SII'V1O
corderito que se puso el | parapresentar ante
mundo por montera y por arr N . lasociedad yel
ella lucho frente a todos, in- . | |
cluso ante la oposicion ma- o mundo el_ aImor -
terna. El reveld que la du- | dela parcia.
quesa amenazo con deshe- - - Mar Flores
redarle si sequia con Mar. /4 deslumbrd
Cayetano apoyaba a su Tl ~ | HED;
chica en todos sus proyectos, cLiorcon

en los estrenos de ppp peinetay mantilla
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La pareja estuvo cercade formalizar su
relacion, pero hubo muchastrabas:
elpasadodelamodeloylaoposicion
deladuquesade Alba pusieronla puntilla

La pareja
atraveso

momentos
complicados.
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MARY CAYETANO

UN 'PADRE’
PARA
CARLO

Cayetano
estabatan
enamorado
queacepto
todala
situacion

de Mar,
incluyendo lo
principal: el
hijoquela
modelo habia
tenido fruto
de su primer
matrimonio
conCarlo
Costanziay
queahoravaa

convertirla
enabuela.
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Cayetano
Martinezdelrujo '
acompafidasu/
noviaamuchos
eventos sociales
en laéepoca.

» P P sus peliculas, en even-
tos... Juntos viajaron a Paris
y al refugio de Cayetano en
Kenia, donde se dice que se
casaron por el rito zulu...

La novia en sociedad

La boda de Eugenia Martinez
de Irujo y Francisco Rivera,
el 23 de octubre de 1998,
marco un antes y un des-
pues. En Sevilla se congrego
toda la alta sociedad vy, por
supuesto, Mar Flores fue in-
vitada como ‘novia de’. Todos
los 0jos estaban puestos en
ella y no defraudao.

Espectacular vestida de Ga-
lliano para Dior y tocada con
peineta y mantilla, su pre-
sentacion oficial parecia alla-
nar el camino para una futura
boda de la pareja.

Pero todo se torcio de re-
pente. En febrero de 1999 se
publicaron unas intimas fo-
tos de Mar Flores con Lequio
en un hotel de Roma, que
se habian realizado dos anos
antes. Lequio confeso tiempo
después que filtré el material
para fastidiar a su ex.

Elingreso de Mar

Y vaya si1 lo consiguio. La
relacion sufrid una estocada
casl de muerte. El mismo
dia de su publicacion, Mar
Flores tuvo que ingresar de
urgencia en el hospital de
La Paz a causa de un ataque
de ansiedad. El propio Ca-
yetano la llevo al centro, ves-
tido de jinete. La modelo es-
taba al borde del abismo.
Cayetano no se separo de
su lado, pero aquello fue el
remate de una crisis de des-
gaste. Unos meses despueés,
Mar Flores rompio unilate-
ralmente, al estilo de Caye-
tano con sus anteriores no-
vias. Mar nego que hubiera
terceras personas, pero con-
fesO que necesitaba paz y
tranquilidad”. Y respeto.
Dos décadas después, en
2019, Cayetano Martinez de
Irujo al fin ofrecio su version




del romance a través de un
libro de memorias, titulado
De Cayetana a Cayetano. A
Mar Flores ni siquilera la
nombraba, refiriéndose solo
a 'la modelo”. "Fue la horma
de mi zapato en el peor de
los sentidos... Era una mujer
maquiavélicay fria, de doble
personalidad: no consegui
averiguar que habia tras esos
0JOS marrones sin profun-
didad. Me miraban, pero no
lograba traspasarlos, solo
percibia una oscuridad In-
finita. Con ella me porté muy
bien y me retiré en silencio
al comprobar que la mentira
estaba instalada en la relacion

desde el primer momento".

Traumas, iInmadurez...

Duras palabras que tuvieron
un rapido contraataque por
parte de Mar Flores. La mo-

delo califico a Cayetano de
nmaduro” y aseguro que
‘estaba traumatizado por su
madre” por no recibir afecto
de nino. Que lo cuido (él re-
veldo su problema con las
drogas) y lo protegio con
instinto maternal.

Para entonces habian re-
hecho sus vidas, tenido mas
hijos y otros amores. Nin-
guno tan polémico. Su amor
lo tuvo todo, menos un final
de cuento de hadas. &

Anos despueés, Cayetano
__€scribio sus memoriasy
- definio a "'una modelo’ |
= como "maquiavélicay fria". |

La presion hizo mucha
, mellaen su relagion.

| r-__ .
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ASI HEMOS CAMBIADO...

Marta
Luisade

La princesa es la novia royal del
ano, aunque su enlace ha tenido
poco de clasico y palaciego al
uso. Marta Luisa se ha casado por
segunda vez a punto de cumplir
53 anos, cosa que hara el proxi-
mo 22 de septiembre, pero a juz-
gar por su sonrisa y su actitud,
parece estar viviendo una nueva
adolescencia.

La mayor de los dos hijos de los
reyes Harald y Sonia de Noruega
deberia ser la heredera y futura
soberana de no estar vigente la
Ley Salica en su pais, que pondra

a su hermano Haakon en el trono

antes que a ella. Pero a Marta Lui-
sa €so poco leimporta. Sumajes=
tad reside en los mundos etereos
y espirituales. Ella tiene alma de
artista, se define como "agente
del cambio’, escribe cuentos in-
fantiles y asegura que ve ange-
les... Su flamante marido es cha-
man, asi que su camino es otro.
Tras la ruptura matrimonial con
el escritor Ari Behn, padre de sus
tres hijas, y el posterior suicidio
de este, la princesa Marta Luisa
ha encontrado otra via para su
felicidad. Los ojos le brillanyno
es a causa de los diamantes...

WWW.semana.es
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WEIDER®

SPORTS & SPECIALTY NUTRITION SINCE 1936

SALUDABLE.
OSTENIBLE.
DELICIOSA.

PROTEINA ~ AZOCAR  GLUTEN
VEGETAL

Comprala en:
GDECATHLON €Coviefngts> AaMazon

y en tu tienda especializada en nutricion.




