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EXCLUSIVA

Julidn Contreras:

‘MiI hermano Francisco
fue el gran ausente
de la vida de mi madre

En el 20 aniversario de la muerte de Carmen Ordéiiez, el menor ' II h"
en canal para recordar y reivindicar la figura de una mujer que rompio I eﬁ: =

LEGA puntual a la
cita, tranquilo y con
ganas de hablar. Du-
rante nuestra charla,
Julian Contreras Jr. (38) esta
sereno, pero sus palabras tie-
nen un poso de armargura.
Esla de alguien que no tuvo
infancia, que crecié deprisa
vy que perdid, cuando tenia
18 afios, a la persona mas
importante de su vida, su

madre, Carmen Ordoéfiez.
Aquelviernes 23 de julio
de 2000, las redacciones
se paralizaron con la no-
ticia de la muerte de la
Divina, como lallama-
bamos, adelantando
las ediciones y re-
cordando la figura
de una mujer fun-
damental en la cro-
nica rosa de nues-
tro pais, que amo
y sufrié con in-
tensidad y cuya
vida acabd dema-

siado pronto.

Para Julidn esa pér-
dida marcé el principio
de una época terrible. Hoy,
dos décadas después, dice

que cada 23 de julio es un
dia dificil, pero este 1o ha
sido mas. Su hermano Fran-
cisco Rivera acaba de dar
una entrevista, y lo que ha
dicho sobre el final de su
madre ha sido un mazazo
para Julian. Su relacion con
Fran estaba rota, pero si habia
alguna posibilidad de recon-
ciliacion, se ha desvanecido.
Julidn Contreras Jr. tenia
ganas de hablar. Y una vez
que empieza no hay quién
lo pare. Apenas habia espacio
para las preguntas porque
las respuestas eran contun-
dentes e implacables.

Lo primero, ;cémo estas?

Confuso emocionalmente,
porque es una fecha que no
vivo con normalidad. Este
ano tampoco es uno mas y
yo me lo habia imaginado
distinto. Mi sorpresa ha lle-
gado cuando me encuentro
con recuerdos muy distintos
a los que querria que se im-
pusiesen hoy sobre el resto.
Después de tantisimos arios
la figura de mi madre deberia
ser recordada de otra manera.

Estamos hablando de una
persona generosa y con una
personalidad arrolladora. Para
mi es una decepcion, y en
cierto sentido una derrota,
que alos 20 arios de sumuer-
te, el retrato que queda de
mi madre es el de una per-
sona consumida por sus
adicciones. Siaeso le sumas
que el artifice principal de
todo esto es su primogénito,
el shock es absoluto.

"Mihermanose
alejé porque mi
madrele
perjudicaba
comercialmente,
profesionalmente
y familiarmente”

(Lo sientes como una
doble traicion?

Es una doble decepcion.
No es ningun secreto que
mi hermano y yo no tene-
mos relacion, pero me habria
sumado si se hubiera orga-
nizado algo especial por este
aniversario, como algun tipo

de homenaje. No ha sido asi
y no entiendo lo que se ha
hecho. Mi madre no era una
persona consumida en su
sufrimiento. Fue alguien que
sufrio, si; que tuvo un final
tragico, también, pero ella
no era solo eso. Era una per-
sona que transmitia alegria.

¢(Hasleido la entrevista de
tu hermano?

Solo los titulares y me in-
comodod mucho, sobre todo
porque no sé que necesidad
tiene ahora... Cuando tu solo
aludes alas drogas, me estas
demostrando que no tienes
niidea delo que le pasaba a
tu madre. Si crees que ese
fue su problema, el problema
lo tienes tu. No conocias a
tu madre y de alguna manera
estas haciendo algo mucho
peor, menospreciando a per-
sonas que lo estan pasando
muy mal, que arrastran una
depresion terrible, que viven
atemorizadas por una sole-
dadalacualnolevenfiny
que no han tocado la droga
en su vida. Cuando tu pones
el foco en eso, ;qué pp p
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» p » pasa con lo demas?
¢con todos esos problemas
animicos y emocionales?
;con ese terror a la soledad
que llevaba a mi madre a las
peores compariias? Y no es
que ella las quisiera, es que
no soportaba estar sola. En-
tender que una persona, con
tal de no estar sola, es capaz
de estar con su peor enemigo
esduro. Y sino analizas €so,
significa que: uno, no lo sa-
bes; dos, te da igual y tres,
no te has parado a pensarlo.

¢Francisco nolo sabia?

Creo que él ha tenido una
vida paralela que no he pre-
senciado. No estuvo en la
vida de mi madre porque en
ese momento le perjudicaba.
Ella acaparaba cien por cien
el foco mediatico, tenia mu-
cha personalidad, pero tam-
bién, no nos engariemos,
eramuy tremenda. Y mi her-
mano se alejoé porque le per-
judicaba comercialmente,

rmen Ordéfiez, "
presumiendo de sus hijos

iafligrenedeissd.”

profesionalmente, en la plaza,
e incluso familiarmente. Pero
me da igual la razon, el re-
sultado es que no estaba.
Punto. A mi me pueden con-
tar lo que quieran, pero yo
estaba alli y sé perfectamente
quién estaba y quien no. Por
ejemplo, mi hermano tenia
una finca, que no sé si la
conserva o no, porque es de
hace un montén de arios, y
mi madre nunca estuvo alli.
Yo sumo todas las piezas y

no me da un puzzle, me da
una cosa abstracta, algo que
no entiendo. Y llegas tuy le
das el brochazo final diciendo
que "a mi madre la mataron
las drogas". Pues no. Ojala.

¢Por qué dices eso?

Hubiera sido bastante me-
nos doloroso, porque dentro
de lo grave es una cosa ba-
sica, un consumidor que
muere, bueno... Pero aqui
hablamos de una persona

que luchaba constantemente
contra sus demonios, que
diariamente enfrentaba sus
ganas de vivir a su camino
de desfruccion, porque iban
delamano. Y pasar de pun-
tillas o de perfil por todo esto
esunapena. Y ellegado que
podria quedar se enturbia.
Yo de alguna manera, he lle-
gado a pensar, y no sé si
esto se va a malinterpretar,
que mihermano tenia algun
tipo de rencor, no hacia mi




madre, pero si a la vida que
tuvo con ella. Cuando mi
madre vivia, para Francisco
el Rocio era un lugar ingrato,
y ahora él es el mayor rociero
que hay. Pero, ;,cuantas veces
fue con mimadre? O sidices
que nuestra madre tenia un
problema con las drogas,
¢qué se hizo? Digo de ma-
nera tangible. Ademas, si eso
estaba relacionado con las
amistades de mi madre, pues
resulta que esas hoy son las
de él

Francisco dice que no le
guarda rencor a los amigos
de vuestra madre...

(Y eso como se explica?
¢(Me estas diciendo que a las
personas que incitaban o
acompariaban a tu madre a
malvivir no les guardas ren-
cor? Pues perdoname, pero
como minimo es raro.

Pareces muy calmado
para todo lo que cuentas.

Llevo muchas horas, afios
diria, de analisis y reflexion.
Pensamientos que he puesto
boca abajo, preguntandome
qué hice bien, qué hice mal...
Yo no he estado nunca en
la romeria del Rocio, jamas.
¢Por qué? Pues porque para
mi era el epicentro del pro-
blema. Tengo una animad-
version al Rocio que me du-
rard toda la vida y para mi
es algo traumatico. Porque
sabia lo que ocurria cuando
mi madre iba y volvia, como
estaba al regresar...

Y ta eras un adolescente...

Bueno, eso siendo gene-
r0so y amable, porque podria
perfectamente decir que era
un nifio. Pero era consciente
de todo eso. ;Soy un ade-
lantado?, ;un privilegiado?
¢solo me enteraba yo? No,
todo el mundo. Ahora pasa
el tiempo, cumplimos arios,
y visto con la madurez, sur-

gen cosas, Francisco decide
hablar, hace cosas que antes
no hacia... Todo fenomenal,
pero construye en la direc-
cion correcta. Lo siento si
suena brusco, pero cuando
escuché a Francisco hablar
de las drogas, la impresion
que me dio es que es muy
ignorante de la historia de
su madre. Dice lo mismo
que cualquier persona que
no la hubiese conocido.

"Cuandomi
madre vivia, para
Franciscoel Rocio
eraunlugar
ingrato, yahora él
eselmayor rociero
que hay. Esraro”

Cuando murié tu madre,
ta y tus hermanos no os lle-
vabais mal, o al menos no lo
parecia. ;qué pasé?

Enrealidad, cuando muere
mama ya no teniamos rela-
cion. La recuperamos des-
pués y fueron anios compli-
cados, en los que empecé a
padecer el entorno corrosivo
de Francisco, total y absolu-
tamente vengativo y parti-
dista y eso es algo que he
vivido. Cuando recuperé el
contacto con él, revivieron
de pronto flores muy mar-
chitas, y con una alegria y
un carinio desbordado... Pero
que ya han vuelto a desapa-
recer. Muy conveniente todo.

¢Echas de menos a tuher-
mano en tu vida? A tus her-
manos, porque incluyo tam-
bién a Cayetano.

Pues no te voy a mentir:
si. Y te lo explico. A dia de
hoy tengo clarisimo que so-
mos tres personas distintas,
a lo mejor es posible que
ellos sean un poco mas si-
milares entre si, aunque des-
conozco la relacion pp p

Julianvive
ahora
tranquiloen
Cérdoba."No
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"Creo que mi
hermano
teniaalgun
tipoderencor,
nohaciami
madre, pero si
alavidaque
tuvoconella®

» » P que tienen en estos
momentos, porque eso es
también algo confuso. Pero
supongo que tienen ciertos
arraigos, aunque solo sea
por la vida profesional que
comparten, que imagino que
eso ya vincula mucho, tam-
bién se llevan menos anos,
en fin... Pero vamos, aunque
no sea necesario llevar una
vida familiar y de barbacoas
y tal, porque no creo que
vaya con nosotros... el lla-
marnos y preguntarnos qué
tal estamos, o decir "fui ayer
al cine" o "apuntate esta re-
ceta de cocina’, estaria bien.
Entre eso y que no haya
nada, preferiria eso.

"Nosésiseda
cuenta, pero
Francisco esta
destrozando el
recuerdode
nuestra madre,
20 anosdespués”

¢Nunca habéis hablado

entre vosotros de esos
problemas?

A veces es mejor

no hablar de lo

ocurrido, por-

.. que sino, no

. N\ se avanza.

Ademas,

{yo como

hablo de

que ti no

estuviste

como te-

nias que

haber estado

cuando pasaron

una serie de cosas con

nuestra madre?, siti mere-

procharas otras y asi es im-

posible. Pero también me

gustaria aclarar que esto no

es nada contra mi hermano,

por €l y por nuestra relacion.

Es por nuestra madre. Las
diferencias que yo tenga con
Francisco las he tenido, las



tengo y tendré y esuna cosa
independiente a esto que
esta pasando. No sé si se da
cuenta, y si se da cuenta es
peor, pero esta destrozando
el recuerdo de lo que a dia
de hoy, 20 afios después, es
nuestra madre.

En estos dias hemos oido
hablar mucho de tu madre.
¢Las palabras de Francisco
son las que mas daro te han
hecho?

Para mi sin duda. Pero por-
que creo que eran las mas
innecesarias. Es que ha que-
dado incluso cutre.

¢Teharemovido cosas?

Aver, yohay un dia al ario
que resucito para todo el
mundo. Y sin pudor, la gente
que un par de dias antes no
me coge el teléfono, me lla-
ma. A mi eso me da igual.
Pero que yo tenga que

aguantar la cantidad de
mensajes y comentarios
que hay por ahi... Porque
si hay una entrevista del
hijo primogénito que dice
que ella se drogaba y que
las drogas la mataron, los
comentarios de los
450.000 que escriben de-
bajo van en esa linea,
que esla que tu has mar-
cado.Y yo no tengo por-
qué leer eso. Pero si tu
hubieras dicho: "Mima-
dre me ensefnio a amar
la vida", probablemente
la mayoria de los co-
mentarios, aunque
siempre hay manzanas
podridas, habrian ido
en otra direccion.

¢Cuando cierraslos ojos y
piensas en tu madre qué
recuerdas?

Me la imagino sonriendo.
Siempre. Yo a veces ppp

5Eldmd uprn
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JULIAN CONTRERAS

"Mimadre
nuncaintento

forzarun

acercamiento

entremis

hermanosy
yo.Ledeciaa
todosquenos
adorabamos,
pero noera

verdad"

"Noquiero
blanquearel
recuerdode
mimadre.

Ellano
necesita
ningun
lavadode
iImagen

porqueno
ensucidonada"

» > » meenfadabayle de-
cia que se tomara las cosas
en serio. La gente no se da
cuenta de que mi madre no
era la solo fiesta, o el mal
vivir, era felicidad. Ella bus-
caba la alegria en todo mo-
mento. No le gustaba vivir
situaciones dramaticas ni
tristes y cuando le tocaban
lo pasaba muy mal, tanto
que se refugiaba en costum-
bres nada recomendables.

¢Perder también ella a su
madre fue un detonante?

Eso fue un dolor inicial te-
rrible y luego no hay que ol-
vidar que ella tenia un diag-
nostico claro. Que el pro-
blema que tenia no era solo
la droga. La droga te puede
matar, si, pero como te tomes
una caja de estas pastillas
concretas (se refiere a los
somniferos de los que Car-
men abusaba), caes seguro.
No le quites importancia a
eso. No digo que niegues lo
otro, eso seria un error, pero
no lo conviertas en el prin-
cipal problema porque estas
haciendo un retrato de tu
madre que ella no se merece
y los demas tampoco. Y no

S . Con su padrey sus
hermanos enla

) presentaci{)n del

4 libroDeRiveraa
Ordonez,en 2011.

es que yo quie-
ra blanquear su
recuerdo, que
nadie se equi-
voque. Mima-
dre no nece-
sita ningun la-
vado de ima-
gen porque
no ensucio
nada. Quiero
poner en va-
lorlo que fue,
una persona
que murid
tragicamen-
te antes de
los 50 arios
y estamos
reduciendo
su vida solo
a eso. Yo no voy a tener hijos,
pero tengo claro que si los
tuviese, les hablaria de otra
manera de mi madre. jPues
anda que no hay cosas que
decirles! Estoy dolido porque
el de Francisco es el testi-
monio de una persona que
ni estaba ni se le esperaba,
porque él fue el gran ausente
de la vida de mi madre.

"Yonovoyatener
hijos, pero tengo
muy claro que si
lostuviese, les
hablariade otra
manerademi
madre”

¢Alguna vez has pensado
en cémo seria vuestra rela-
cidén si ella estuviera viva?

Ella siempre decia que no-
sotros teniamos muy buena
relacion e intentaba solapar
de alguna manera la realidad,
pero era muy consciente de
todo. Ademads, mi madre
nunca intento forzar un acer-
camiento. Le decia a todo el
mundo que nos adorabamaos,
pero sabia perfectamente
que no era verdad. Y no pasa
nada.

Francisco es 12 arios
mayory estamos hablando
de cuando tu eras un crio.

A estas alturas de mi vida
no voy a andar con peliculas,
yo siempre le he dado igual,
él no estaba y esta no era su
vida. Yo me lo encontraba
de vez en cuando y ya esta,
era una cosa puntual, yo no
he tenido nunca una relacion
conmihermano. Jamas. Ha
habido gente que me ha di-
cho, "pero si te llevaba al
cine..." Una vez, qué gilipollez
es esa. Pero no era nada per-
sonal conmigo, es que no
era su vida, aunque fuera su
madre. Su dia a dia era otro.
El estaba forjando su vida y
Su carrera y nosotros no en-
cajabamos en esas cosas.

Y ahora dinos, tu dia a dia
icomo es?

Pues mi vida sigue en
construccion, no termina de
asentarse nunca del todo.
Yo me reinvento ademas
con bastante facilidad, aun-
que con mucho esfuerzo,
porgque arrastro cadenas que
no son justas, pero sigo ade-
lante. Es algo en lo que pienso
mucho. A mi madre le gus-
taba esa parte mia, astuta e
inteligente, constante y es
Curioso pero yo soporto cri-
ticas en mi vida por cosas
que no he hecho.

¢Cuantas horas de terapia
llevas a tus espaldas?

No te creas, no, yo lo que
llevo son muchas horas de
paseos encima. En la vida
hay infinidad de cosas que
se te escapan, pero yo tengo
una gran capacidad de con-
version. Y eso que parece
que todo lo que hago es malo
0 esta marcado por el fracaso,
que soy un ser triste, depre-
sivo... Pero luchar contra
todo eso no es que sea can-
sado, que lo es, es que es

inutil > > >




‘Mividasigueen
construccién, no
terminade asentarse
nuncadeltodo. Yo
me reinvento con
bastante facilidad,
aungque conmucho
esfuerzo”

‘con
- casi18.000
3 iptore
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“enini vidasonmi

padre y mis
ammales Lo
unico que me
\aterrano es la;,&
muerte ensl - \

misma, es perder

alos seresvivos
queme
importan”

»p p ;Qué es lo peor que
hasleido de ti?

Por mucho tiempo que
pase, nada superara un dia
que caminando por la calle
y al pasar por un quiosco
me encontré un titular que
decia: "Julidn Contreras in-
tenta vender la autopsia de
su madre". Aquello fue de-
moledor y durante afnios es-
tuve convencido de que fue
el principio de muchas de
las fobias que he tenido.

Volvemos, ;coémo es un
dia normal en tu vida?

Pues estoy muy centrado
en mi padre. Nos hemos ido
a vivir a Cordoba cambiando
de aires, porque yo estaba

en Madrid casi por inercia,
pero sin nada que me atara.
Buscaba un lugar préoximo,
con buena temperatura y al
principio iba a ser Sevilla,
pero encontramos un lugar
en Cdordoba muy cémodo
para mipadre y para sus ne-
cesidades. Llevamos alli tres
o cuatro meses y lo primero
que lei es que me habia ido
de Madrid huyendo, perse-
guido por las deudas.

Es que de eso también se
ha hablado mucho estos
meses, jes verdad?

Claro que no. Pero ahora
me he vuelto una persona
activa en el plano legal y ya
no perdono. He estado re-
copilando todas estas cosas
que dicen, porque la gente
suelta cosas de mi con una
ligereza que da miedo. Lo
repetiré hasta que me canse,
en las unicas causas legales
que tengo abiertas a dia de
hoy, soy denunciante, no
denunciado.

Has hablado de tu padre y
de tu faceta de cuidador.

Y también se me critica
por eso. Me han llegado a
decir que mi mayor lastre

es mi padre... Pero a mi me
hace muy feliz estar con €l
Y piensa que todo lo que sea
duro para mi lo es aun mas
para €l. Pero no me achico,
me levanto por la mariana,
saco al perro, ordeno, pongo
el desayuno, preparo las me-
dicinas, voy a hacer la com-
pra, cocino para los dos, or-
ganizo la tarde, escribo...

Hay mucha gente que selo
pregunta, ;de qué vives?

De mi trabajo, de las acti-
vidades que hago, que al-
gunas son mas publicas y
otras no, de mis sesiones de
coaching, que por suerte
funcionan bien y algunas
cosas mas comerciales, que
hago también.

¢Y de la herencia de tu
madre?

No hubo nada econémico.
Y material yo no tengo nada.

"Debemosrespetar
como escadauno.
Y aceptarlo. Yono
creoenlapareja
ytampoco

SOy unapersona
mondgama”

¢{Querrias?

Algo. Yo es que el apego
lo practico poco, pero me
habria gustado algo... Es que
para empezar, y €s una cosa
escandalosa, en la finca de
Francisco de la que hablaba
antes, estan todos los mue-
bles que tenia mi madre en
su casa de Marruecos. Una
casa en la que él nunca vivio.
Pero bueno, no importa, el
tiempo pasa muy rapido
COMO para pararse en eso.

Hablando de que el tiempo
pasa. Has cumplido 38 afios
y has dejado claro que no
quieres tener hijos.

T —



Y creo que es facil de en-
tender, sin dramatismos. Mi
vida no es apta ni propicia
para eso. Afortunadamente
no he sido padre porque ha-
bria sido muy complicado.
Yo tengo unas obligaciones
que no me hacen plantearme
nada de eso.

¢Y en esa ecuacién hay
espacio para una pareja?

Espacio hay, lo que no hay
esvoluntad. Y a medida que
pasa el tiempo menos. No
creo en la pareja y no soy
una persona monogama. Y
Creo que meterme en una
relacion con una persona
mas tradicional es llevarla
al sufrimiento y la decep-
cioén y yo no soy asi. Me
parece que debemos res-
petar como es cada uno.
Y aceptarlo. Pero lo que
no puedes es tenerlo todo
en esta vida.

¢Y tu tienes claras tus
prioridades?

Absolutamente. Y son
mi padre y mis animales.
A mi lo unico que me
aterra en la vida no es
la muerte en si misma,
es perder a los seres Vvi-
vOos que me importan,
y no solo los humanos.
El dolor si me preocupa un
poquito mas y lo que me
atormenta casi por encima
de cualquier cosa es la frus-
tracion. Ese es mi talon de
Aquiles, porque la he pade-
cido mucho. ;Tu sabes lo
que es caer una vez tras otra,
y tras otra... y que la gente te
diga, no, es que hay que in-
sistir?. Hostia, que no sabes
los martillazos que me he
llevado.Y sigo adelante por-
que pienso que la vida no
puede ser solo esto, que tiene
que ser otra cosa. Cuando
empecé con mi canal de
Youtube se apunté un mon-
ton de gente. En mi primer

., 4

Con el emo(unnado adios de sy

Rotodedolor
eldiaenque
viajo alaaldea
de Almonte
para esparcir
partede las
cenizasdesu
madre.

familiay amigos

" TRAGICO FINAL DE
CARMEN ORDONEZ

video avisé que no era un
canal para hablar de corazon,
ni de mi vida, y al dia si-
guiente mas del 70 % de la
gente se habia ido. Yo hice
mi primer directo para una
persona, desconocida, y lo
disfruté. Ahora son muchas
mas, por suerte. Y ahi sigo

Raquel Martinez

Fotos: Luis Miguel Gonzdlez
Maquillaje y Peluqueria:
Nataly Movilla para Alberto
Dugarte Institute

Escenario: JW Marriott
Hotel Madrid
www.marriott.com/es

Lamuerte
de Carmen
_Ordoriez
dejo aJulian
destrozado.
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A principios de abril, José
Mariay Paola Olmedo

explicaronen SEMANA
los motivos de su ruptura. B
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Vendio nuestro embarazo



9 Almog uera, 2
_uslonado de hueva

A . -»Tr’as su separacion de Paola Olmedo, el hijo de Carmen Borrego dlsfruta
'3, 2. W v q de la Companla de esta joven que le ha devuelto la sonrlsa

[ f:?” e E '!
STOS ultimos cua-
tro meses no han
sido nada faciles
para José Maria Al-
moguera (34). Al distancia-
miento con su madre, Car-
men Borrego (57), que arras-
tra desde hace tiempo, se
unia su separacion de Paola
Olmedo (37), una noticia que
SEMANA anuncié en exclu-
Siva y cuyos motivos la pareja
explico a esta revista a co-
mienzos del mes de abril
José Maria "estaba muy to-
cado, casi hundido”, nos
cuentan desde su entorno
de trabajo en Mediaset. No
era para menos...

El proyecto de familia que
habia soriado junto a Paola
se habia truncado cuando
ni siquiera habian llegado a
cumplir su segundo aniver-
sario de boda. Hubo quienes
aludieron a que lo suyo era
un montaje y que, en reali-
dad, no habia ruptura alguna.
También quiénes apuntaban
a que, debido a la cercania
que tenian, se habian recon-
ciliado. Teorias que estas
imagenes que les ofrece SE-
MANA de José Maria junto
a una joven des- ppp
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JOSE MARIA ALMOGUERA

Caminaron
cogidosde
lamano.

16 SEMANA



P> » » montan totalmente. Y
es que, a pesar del amor que
sentia por Paola, José Maria
sabia que lo suyo se habia
terminado. Quiza por ello,
siempre le velamos caminar
por la calle, serio, distante
cabizbajo, triste, incluso, se
podria decir, que enfadado
con el mundo. Una imagen
muy distinta a la que SE-
MANA les ofrece en estas
paginas. ;El motivo? Es evi-
dente... El corazdn de José
Maria ha vuelto a vibrar y la
‘culpable’ de su sonrisa es la
joven que aparece en estas
paginas.

Rienda ala pasion

José Maria y su acompa-
Nante disfrutaron de un agra-
dable paseo por el centro de
Madrid en el que pusieron
de manifiesto la gran com-
plicidad que los une. Asi,
aunque al principio cami-
naban uno al lado del otro,
manteniendo una cierta dis-
tancia, poco a poco se fueron
acercando hasta unir sus
manos. En un momento
dado, la pareja dio rienda
suelta a su pasion, fundién-
dose en apasionados besos
para los que encontraron re-
fugio en la entrada de un
portal. Divertidos y sonrien-
tes, José Maria y lajoven in-
tercambiaron bromas y com-
partieron un improvisado
baile sin dejar de dedicarse
miradas complices.

Perolas altas temperaturas
reinaban en la capital y op-
taron por hacer un alto en
un bar para tomar un refri-
gerio. Mas tarde, abrazados
y cogidos de la mano, con-
tinuaron su paseo en direc-
cion a un restaurante de la
conocida como Milla de Oro
madrileria, donde cenaron,
haciendo otro pequerio des-
canso a mitad de camino,
en unbanco de la calle, don-
de José Maria no ppp

L
-

/ Lacomplicidad

entre elhijode
Carmen Borrego
ylajovenes
evidente.




L
JOSE MARIA

L
» » » pudo resistirse a abra-
zar a la joven con ternura.

La mujer de su vida

Sin duda, estas imagenes
son la mejor muestra de que
José Maria ha pasado pagina
a su historia con Paola, de
quien se separo teniendo
aun unos sentimientos muy
profundos. "Yo sigo creyendo
que Paola es la mujer de mi
vida, pero el amor también
es darle espacio a una per-
sona silo necesita’, contaba
a SEMANA cuando explicd
los motivos de su ruptura.

Por entonces, José Maria
se sefialaba como el culpable
de la separacion dejando la
puerta abierta a una recon-
ciliacion, que, finalmente,
no se ha producido: "Yo no
he sido capaz de alcanzar
esa madurez. Llegaré, pero
aun no lo he conseguido,
por eso digo que a lo mejor
mas adelante lo nuestro si
funciona’, afirmaba.

Por fortuna, hoy la relacion
entre José Maria y Paola es
buena. Una circunstancia
que les ha llevado a verse
frecuentemente en estos me-

OGUERA

ses. "Paola y yo nos queremos
Yy nos respetamos. Siempre
vamos a mantener el decoro
por nuestro hijo", afirmo José
Maria en nuestra revista.

Pero lo que si que parece
claro es que, aunque con va-
rios kilos de menos, posible-
mente a consecuencia de su
ruptura, José Maria ya esta
superando su separacion. Lo
que esta por ver es si este
cambio de rumbo sentimen-
tal lleva consigo un acerca-
miento con su madre, con
quien la situacion es mas
complicada ahora tras el fin
del programa Ast es la vida,
en el que ambos trabajaban.
"Fijate cdmo somos las ma-
dres que nos conformamos
con verlo de lejos. Con sen-
tirlo de lejos... Esa posibilidad
para miha acabado también’,
afirmaba hace unos dias Car-
men entre lagrimas, para lue-
go dejar claro que su puerta
siempre estara abierta: "Yo
le sigo deseando lo mejor.
Su felicidad esta por encima
de la mia y si €l es feliz, yo
estaré tranquila”.

Agencias.




Ambostomparten
su gustopor los: ¢
tatuajes= .

La actitud de José Maria

evidenciaque ha asad
. Paginacon Paola.p g

Estasimagenes
echanportierralos
rumores que
apuntabanaquela
separacioncon
Paolaeraun
montaje

Estaporversieste
cambioderumbo
sentimental lleva
consigoun
acercamientode
José Mariacon
sumadre




. JORNADA PLAYERA

EXCLUSIVA
Carmen

Borrego:
diez anos
de amor
juntoa
José Carlos/

Coincidiendo con su aniversario de
boda, la hija de Maria Teresa Campos
intenta desconectar de los problemas

junto su marido en aguas malaguenas:

S su plan vacacional

favorito y lo cumple

verano tras verano,

aungue esta vez su
estado de animo no sea el
mejor debido a su distan-
ciamiento con su hijo. Asi,
Carmen Borrego (57) apro-
vecho para escaparse a Ma-
laga junto a su marido, José
Carlos Bernal (57), con quien
la vemos compartir, en estas
imagenes exclusivas que les
ofrece SEMANA, una jornada
playera. Un magnifico plan
para celebrar su décimo ani-
versario de boda con el hom-
bre al que define como "el
amor de su vida".

Su primer beso

Ambos tienen muy presentes
esos comienzos en los que
la hija de José Carlos les pre-
sentd durante unas vaca-

20 SEMANA

f &t - 3
e

Laparejapaséuna Y e
tranquilajornada —

enlaplayaenla
tierranatalde
Carmen, su
querida Malaga



Elmatrimonio
serelajo
paseando
porlaorilla
delmar.

Carmen haencontradoen

i JoséCarlos sumejorapoyo.

cionesy surgié una amistad
que culmino en relacion

José Carlos, que define a
Carmen como "una exce-

La hijade Maria
Teresa

. Camposesta
amorosa ocho meses des- lente madre”, asegura que el aprovechando
pués. ‘Se lanzo ella. Un dia  peor momento de su matri- esteverano
en un restaurante me dio el  monio fue el ultimo ano de para
primer beso y dije: jPor fin!",  vida de Teresa Campos. "Mi desconectary
confesaba José Carlosenla madre le adoraba, pero José coger fuerzas.
entrevista que concedié con  Carlos a ella la quiso con lo-
su mujer en jDe Viernes! cura’, afirma Carmen. |

— T: :\.— .

"7 SEMANA 21
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PAREJA DEL VERANO

L!ctrlz ha \

cambiado
radicalmentede
magen, mucho
masdelgaday
on el pelorosa.

PRIMERAS FOTOSENSEMANA"* | "

Una comidaromantica en un conocido restaur: nte
italiano de Madrid fueron las primerasimagenesdela

pareja que SEMANA mostré en exclusiva. l . '

Hiba Abou

"Es ewdente

J ol

~ queentre_!
Alvaroy yo|
una amlst% 5

La actriz y el exjinete no han dejado de
hacer planes juntos en las ultimas
semanas, desde un viajea Tunezau
comida romantica en Madrid
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ON la pareja del ve-
rano. Desde que a
finales del pasado
mes de junio Hiba
Abouk (37) y Alvaro Murioz
Escassi (49) coincidieron en
la celebracion de la primera
comunion de una nieta del
Turronero han sido varias
las romanticas citas que han
protagonizado.

Fue precisamente en estas
paginas de la revista SEMA-
NA donde por primera vez
pudimos ver a la pareja en
uno de esos encuentros, dis-
frutando de un almuerzo
solo para dos en uno de los
mejores restaurantes italianos
de Madrid. Aunque entraron
y salieron por la puerta de
atras del local para intentar
pasar inadvertidos, la evi-
dencia refleja que entre ellos
existe una quimica especial.

A ese encuentro hay que
unir una escapada a Tunez
y otra a Tarifa. Unas citas
que hablan por si solas y que
nos indican que su relacion
va mas alla de una mera
amistad.

Mucha complicidad

La complicidad entre la actriz
y el exjinete no puede ne-
garse, aunque todavia parece
pronto para etiquetar esta
relacion como un noviazgo
entoda regla. Salen, disfrutan
juntos, se divierten, se mues-
tran muy carifiosos cuando
creen que nadie les ve...

Sin embargo, Hiba prefiere
ser cutelosa a la hora de ca-
lificar a Alvaro Murioz Escassi
como el hombre que ocupa
su corazon: "Es evidente que
entre Alvaro y yo hay una
amistad, me llevo super bien
con él. Soy una chica joven,
trabajadora, guapa, madrey
disfruto de la vida".

La palabra amor con ma-
yusculas no entra todavia
en su nueva situacion vital:
"Si estuviera enamorada por

supuesto que lo contaria. No
voy a ocultar el amor, que
es la cosa mas bonita de la
vida", ha asegurado.

Por su parte, Alvaro Murioz
Escassi se ha mostrado mas
expansivo al hablar de la re-
lacion que le une a la actriz:
"No estamos haciendo mal
a nadie. No estamos come-
tiendo ningun delito, ni ha-
ciendo nada malo".

También ha hablado de su
vision de la separacion de
Maria José Suarez: "Todas
las separaciones son duras,
son dificiles. Yo estoy bien,
que cada uno lo viva como

Escassihadichode
surelaciéncon
Hiba: "No estamos
haciendomala
nadie. No estamos
cometiendo
ningundelito”

pueda. No todos lo hacemos
bien ni todo lo hacemos mal.
Y es normal que en una se-
paracién duela que nos vean
con otras personas”.

Tras estas escapadas juntos,
Hiba y Escassi estan haciendo
planes por separado, segun
ha confirmado la propia ac-
triz: "Tenemos planes de ve-
rano completamente distin-
tos, asi que creo que no coin-
cidiremos de momento".

Elmas inmediato de Hiba
ha sido marcharse a la playa
con sus dos hijos, nacidos
de su matrimonio con el fut-
bolista marroqui Achraf Ha-
kimi, de quien se separo en
marzo de 2023.

Atras ha dejado el que ella
ha calificado como "el peor
ano de mi vida". Y ya esta
dispuesta a volver a disfrutar...
ahora parece que junto a Al-
varo Murioz Escassi.

Fotos: Agencias

Laactrizseha
instaladoen
Madrid consus
dos hijos tras

. Separarsedel _
* futbolista

Achraf Hakimi,
quejuegaenel
Paris Saint

- Germainyen la

seleccion



Gente

Orlando Bloom
presumede
cuerpoen
Cerdena

@ Orlando Bloom ha elegido
Porto Cervo (Cerderia) para
pasar unos dias de descanso
y nos mostrd que sigue en
buena forma a sus 47 afios.
Ese dia, el actor inglés
estaba solo pero luego se
unieron a €l sumujer, la
cantante Kate Perry (39), y la
hija de ambos Daisy, que va
a cumplir cuatro afios. La
pareja, que ha estado
navegando por la Costa
Esmeralda, también ha
anunciado que retoman los
planes de boda que tuvieron
que aplazar a causa del
Covid en 2020.

24 SEMANA

Marta Sanchez
serinde ante Ricky Martin enla Starlite

@ El cantante puertorriquernio era uno de los mas esperados
en las noches marbellies de la Starlite y no defraudé a sus
fans. Ricky Martin (52) lo dio todo ante un publico entregado
en el que habia muchos famosos, entre ellos, la cantante
Marta Sanchez (58), que posé encantada junto a la estrella
latina, que esta celebrando sus 40 anos sobre un escenario.
Tras Marbella, Ricky actu6 en Palma'de Mallorca y puso fin a
sus conciertos en Esparia.



JoséYélamo,
pregoneroen
Triana

® Nacio en Cadiz pero
paso la mayor parte de
sujuventud en Sevilla
por eso José Yélamo se
ha sentido muy
orgulloso de leer el
pregéondela Velade
Santa Ana, en el barrio de
Triana. El presentador de
La Sexta Noche estuvo
acompariado por su
familia y, musico
aficionado, hasta se
animo a cantar: "Esuna
noche de reencuentro,
calory felicidad”, dijo.

.‘i“- =% & B

' Roberto Leal
\! J ose Yelamoy
| susmujeres,

juntosde
vacaciones

7310 - )\ @ Son dos de los rostros
~ ) mas queridos del grupo

. Atresmedia y, ademas,

e) celentes amigos, por eso

|| Sdisfrutan juntos de sus

" wacaciones de verano.

" Desde hace algunos arios,
: Roberto Leal (45) y José
Yélamo (40), acompariados
POr sus respectivas

esposas, ambas periodistas
de profesion, Sara

Rubio (39) y Paula del

Fraile (44), hacenun

Viajazo veraniego de

parejas. El de este ario ha
sido a Camboya (el pasado
fue a Turquia) y los dos
matrimonios han

disfrutado de lo lindo. A su
egreso, José se marcho
directo a las fiestas de su
barrio sevillano.

Serglo Peris-Mencheta:
20 anosde amor con Marta Solaz

@ Mientras se recupera del trasplante de médula que le
han hecho para luchar contra la leucemia, Sergio Peris-
Mencheta (49) ha reaparecido recordando una bonita
fecha, su 20 aniversario junto a su mujer, Marta Solaz:
"El afio que viene lo celebramos como se merece”.

SEMANA 25




Gente

Louis Ducruet
y sumujer, Marie,
esperan otranina

@ El hijo mayor de Estefania
de Mdnaco y sumujer han
confirmado que esperan
otra nifia. Louis Ducruet (31)
y Marie Chevalier (31) ya
hicieron abuelaala
princesa monegasca con el
nacimiento de la pequeria
Victoria, hace solo 16 meses.

\ O

Pau Gasol

y Catherine,
aporeltercero

® Con un divertido anuncio
"iNuevo fichaje de novato!
Gasolinicial 5, llega este
otorio temporada 2024" el
exbaloncestista, de 44 arios,
ha anunciado que ély su
mujer, Catherine (35),
esperan su tercer hijo.

La pareja ya son padres de
Ellie (3) y Max (1).

26 SEMANA

Carla
Pereyra,
felizal sol
deIbiza

La modelo argentina
es una apasionada del
mar y el sol por eso los
dias de verano que pasa
en Ibiza la hacen muy
felizy selenotaenla
cara. Ademas, siempre
tiene a su lado buena
compariia. Carla Pereyra
(36) esta desconectando

enlasislamallorquina  «

junto a su marido, el
entrenador Diego
Simeone (54), apurando

los ultimos dias antes de /¢
que empiecela Liga, ylas §

dos hijas de ambos.

También estuvieron con
ellos uno de los hijos
mayores del Cholo y su
familia.

W

4




Rodolfo

Sancho,
vuelta altrabajo
ytensaespera

® No ha sido un ario facil
para Rodolfo Sancho (49)
que dentro de un mes
tendra que hacer frente a
la sentencia que el juez
dicte contra su hijo
Daniel, acusado de
asesinato. Pero el actor he
vuelto al trabajo y ha
presentado en el
Atlantida Festival de
Palma de Mallorca la
pelicula Un paseo por el
Borne, que rodo a
principios de 2023. “No
estoy amargado, no estoy
depresivo. Estoy
luchandoenlaviday
creo quelo que no te
mata te hace mas fuerte y
mas sabio. Soy de los que
prefiere ver la vida como
un reto y un aprendizaje
y tirar para delante”, dijo
Rodolfo en esRadio.

Tom Cruise
y Lady Gaga,
carinoso saludo

@ La celebracion de los
Juegos Olimpicos en
Paris ha congregado enla
capital francesa a un
sinfin de celebrities. Entre
ellos, se encontraban
Lady Gaga (38) y Tom
Cruise (62), quienes se
saludaron cariiosamente
cuando se encontraron
enlas gradas ya que
ambos son buenos
amigos desde que ella
interpretara la cancion
Hold My Hand, de

Top Gun: Maverick.

CUMPLEN

5

EDUARDO NORIEGA
1-8-1973

4 JASON MOMOA
1-8-1979

ISABEL PANTOJA
2-8-1956

-

43 MEGHAN MARKLE
4-8-1981

SEMANA 27



Gente

Rosalia sigue suromancecon
Jeremy Allen White

® La cantante

barcelonesa fue una mas

de las muchas estrellas
que asistieron a la fiesta
organizadaenla
Fundacion Christian
Dior, de Paris, con
motivo de las
Olimpiadas.

Rosalia (31) poso sola,
con un impresionante
vestido de Dior, pero
poco después hizo acto

de presencia su novio, el

protagonista de The
Bear, el actor Jeremy
Allen White (33), y una
vez dentro, no se
separaron. Otra pareja
enamorada fue la
formada por Mick
Jagger, que acababa de
celebrar su 81
cumplearios, y sunovia,
la exbailarina de ballet
Melanie Hamick, de 37,
con quien tiene un hijo
de seis anos.

L
et 14

Mick Jagger (81) ;

o
sunovia o
elanie (37). -

B - R AN
eremy Allen White(33),

novio de Rosalia.

Luis Canut, marido de Patricia Pérez,
feliz, confirma queyatiene el alta

@ Tras un duro ano tratando
de superar las graves
secuelas de la meningitis
criptocdcica que sufrio, Luis

Canut ha anunciado con
gran alegria que tiene el alta
médica: "Hombre
valenciano muy feliz por
haber recibido el alta,
después de un intenso ario,

28 SEMANA

de su centro de
neurorehabilitacion. La
frase 'Luis, ya estas
recuperado’ la recordaré
todala vida. Mi
rehabilitacion continua
pero ya no es por camino de
tierra, es por autopista”. Luis
ha compartido su alegria
con su mujer, Patricia Pérez.
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ESTE PRODUCTO SANITARIO OFRECE AYUDA
EFICAZ GRACIAS AL EFECTO-PARCHE PRO
: Molesti

cMolestias

intestinales
recurrentes?

Diarrea, dolor abdominal o flatulencia
recurrentes son una realidad que muchas
personas conocen muy bien. Explicamos
lo que a menudo se esconde detras de las

dolencias y lo que realmente ayuda.

uestro intestino

es una verdadera

maravilla: en una

longitud de unos
sels metros, descompone
los alimentos en componen-
tes vitales como vitaminas,
enzimas y oligoelementos.
Alos 75 afios, el organo mas
grande de nuestro cuerpo
ha procesado alrededor de
30 toneladas de alimentos.
A pesar de su gran rendi-
miento, el intestino tambien
es muy sensible. Muchas
personas sufren repeti-
damente dolencias como
diarrea, dolor intestinal
o flatulencia. Segun los
expertos, la causa suele
ser una barrera intestinal
danada. A través de la mas
minima lesion penetran sus-
tancias nocivas y agentes
patdbgenos en la pared
intestinal, lo que puede
causar las tipicas molestias
intestinales. Ahora hay una
ayuda eficaz: Kijimea Colon
Irritable PRO, disponible
en farmacias sin receta
medica.

Efecto-Parche PRO

El secreto de Kijimea
Colon Irritable PRO: sus

La imagen representa a una afectada.

bifidobacterias especiales
inactivadas térmicamente
y con Efecto-Parche PRO.
Las bifidobacterias se
adhieren como un
parche protector a las
areas dafiadas de la
pared intestinal. Asi,
esta puede recuperarse
y estd protegida contra
nuevas irritaciones.
De esta forma, pueden
reducirse la diarrea, el
dolor abdominal y la
flatulencia.

Eficacia
clinicamente
probada

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable
demuestra la eficacia de
Kijjimea Colon Irritable PRO:
las molestias intestina-
les recurrentes como
diarrea, dolor abdominal
y flatulencia se alivian sig-
nificativamente con la cepa
B. bifidum HI-MIMBb75
inactivada térmicamente.
Ademds, la calidad de vida
de los afectados mejord
considerablemente.
Pregunte directamente en
su farmacia por Kijimea
Colon Irritable PRO.

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios. Se requiere un primer

diagndstico médico del colon irritable. CPSP20068CAT

Kijimea Colon Irritable PRO

v/ Con Efecto-Parche PRO

v/ Mejora significativamente las molestias intestinales

v/ Mas calidad de vida

Para su farmacia: R E
Kijimea Colon ~ x
Irritable PRO ®KYyIMEA |

(CN-195962.1) COLON IRRITABLE




DE GIRA

EXCLUSIVA

Paloma
Cuevasy
Luis ~
Miguel,\?? ;
o [< cena
B arcelon

o del artista
lisfrutaron de
on la hija de él

:“‘{i — -

Elartistallené dos dias = =
el Palau San Jordide .
Barcelona.

30 SEMANA



Laparejacompartio
unaagradable
velada conamigosy
conlahijadel
cantante, Michelle
Salas, quenose
quisoperderel
conciertode
supadre

SONmas evidentes,

Pasartanto tiempo
Juntos les est3
uniendo mas,

Las muestras de
carinoentre la
Parejacadavez

Pasearon
cogidosdela
mano, como
cualquier
parejade
€namorados,

STE verano
va a ser inol-
vidable para
Luis Miguel
(54) y Paloma Cuevas

(51). La gira que el artista

mexicano esta llevando

a cabo en Espania les

esta regalando momen-

tos unicos y maravillo-

S0s, pero, sobre todo, la
felicidad de pasar juntos
mucho tiempo. Y es que
Paloma esta acompa-
nando al cantante en
este periplo que, tras co-
menzar en su Cordoba
natal, le esta llevando por
buena parte de la geo-
grafia esparniola.

Fantastica velada

En esta ocasion, le toco
el turno a Barcelona, don-
de el Sol de México pro-
tagonizé dos conciertos
en el Palau San Jordi. Pero
como hay tiempo para
todo, taly como les mues-
tra SEMANA en exclusiva,
la pareja aprovechd para
quedar en la capital cata-
lana con algunos amigos.
Entre ellos se encontraba
la disefiadora Rosa Clarg,
intima de Paloma, con la
que compartieron una agra-
dable cena y sobremesa.

Paloma esta

} acompariandoa

Luis Miguelen
superiplo por
granpartede
lageografia
espanola

Una fantastica velada a la
que también se unio la mo-
delo Michelle Salas (35), la
hija que Luis Miguel tuvo
con la mexicana Stephanie
Salas. La joven, que se en-
contraba en Barcelona por
motivos laborales, no se qui-
so perder el concierto de
Luis Miguel ni tampoco la
oportunidad de poder p p p
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LUIS MIGUEL Y PALOMA

Michelle
mantiene
también muy
buena
relacion con
Paloma.

Palomaseha
convertidoen
unapersona
esencialen
lavidadeLuis
Miguel. Tantoes
asique, segun
cuentansus
allegados, el
artistamexicano
yano concibe
suvidasinella

32 SEMANA
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Lamodelo
eligid este
vestido blanco
para pasear
por Barcelona.

\ ¢
Y

La pareja se mostro
asidefelizenlas
puertas del hotel
Mandarin.

> > > disfrutar de este feliz
encuentro con su padre, con
quien mantiene una estu-
penda relacion, y con Palo-
ma, que se ha ganado su ca-
rifio y su respeto.

Muy felices juntos

Pero ademas de gozar de es-
tos entraniables encuentros
con familiares y amigos, to-
caba descansar. Y el lugar
elegido fue el Hotel Manda-
rin, de cinco estrellas, situado
en el centro de la ciudad, en
cuyas puertas, tal y como
les ofrece SEMANA en ex-
clusiva, aparecen Luis Miguel
y Paloma sonrientes y muy
felices.

Tanto es asi que los Intimos
de Paloma aseguran que
nunca la habian visto tan
ilusionada como lo esta aho-
ra con Luis Miguel. Pero los
sentimientos del artista hacia
ella no son menos... Sus alle-
gados afirman que Paloma
se ha convertido en alguien
tan importante que yano es
capaz de imaginar su vida
sin ella. Son felices juntos y
se les nota.

Luis Miguely
Paloma sealojaron
enel Hotel
Mandarin, unode
losmaslujososde
Barcelona

Por eso estan disfrutando
tanto de esta gira espariola
que ninguno de los dos quie-
re que se termine. Mientras
tanto, aprovechan los dias
que el cantante tiene libres
para escaparse a Marbella,
donde pondra punto final a
su tour el proximo 3 de agos-
to y donde Luis Miguel tiene
una maravillosa residencia,
en la que aprovechan para
descansar, relajarse y disfrutar
de su relacion.

Agencias.



Lasonrisa
dePaloma
habla por si

Palomaeligié untop con un
pronunciado escote en‘V'ylos
hombros descubiertos y una falda
metalizadaajuego conelbolso.
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Kate Austen nos presenta
una trilogia inolvidable y unos personajes que
nos enamoraran. Novelas con las que
Ao viajaremos desde las arenas del desierto del
Y Dubai actual al Ceilan colonial, pasando por
HOLLYWOOD la Costa Azul francesa, para hablar de
amistad, lealtad, segundas oportunidades
y amor. Mucho amor.




TURA EN VACACIONES

'Tres historias apasionantes
que te seduciran

)
r«‘}
ARG aTE AuSTEN

SEGUN
- ENTREGA

TERCERA
- ENTREGA
14 DE AGOSTO



l CONCIENCIADO

Jorge
Javier
Vazquez:
"Llego un
momento
en el que
me di cuenta
de que no
tenia vida®

Regresa a las tardes de
Telecinco con
‘El diario de Jorge'.
“Me quedo sin vacaciones,
pero no importa, estuve en
Grecia una semana, 20 dias _«
en Brasil, otros 20 dias en
Colombia y tocandome
la barriga el resto del afo”,
dice

36 SEMANA
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ICE quelos meses

que ha estado sin

trabajar han sido
maravillosos. Se

lo podia permitir y los ha
disfrutado, pero de repente
ha vuelto y no para. Acaba
de cumplir 54 arios y a Jorge
Javier Vazquez se le acu-
mulan los proyectos y los
trabajos. Hacia mucho tiem-
po que no lo veiamos tan
ilusionado y entregado. Aho-
ra estrena El diario de Jorge,
que recoge el testigo del mi-
tico El diario de Patricia, pero
modernizado; presenta Hay
algo que te quiero decir, 10
veremos en las nuevas
ediciones de Su-
pervivientes y

Gran hermano...

Se ha tomado

enseriolode

recargar pi-

las y volver

con energia.

Y susjefes

estan muy

contentos.

Tanto que

Mediaset

Espafia ha

renovado

hasta julio

de 2027 el

contrato

de larga

duracion

que le une

al grupo

desde hace

nada menos

que 21 arios.

Tuvisteunos
meses de parén

y de repente, te
empezaron allegar
proyectos, ;cémo
lollevaste?.

Bueno, depende
delasituacionenla
que esté cada uno.

Y yo he estado muy
bien sin trabajar,
de verdad. Al prin-

cipio piensas en todas las
cosas que vas a hacer, pero
no, se va el tiempo en no
hacer nada y esa sensacion
era maravillosa.

¢Encajaste bien el final de
Cuentos chinos?

A ver, ten en cuenta que
llevaba 15 afios sin parar,
con la tele, el teatro y las
giras de los libros. Me lo tomé
en plan de que iba a des-
cansar. Al cerrar un ciclo
como el de Salvame, que
marco una época, era muy
dificil hacer después un pro-
grama que siguiera sorpren-
diendo a la audiencia. Es
como cuando un cantante
saca un primer disco y lo
peta, y cuando llega el se-
gundo la gente siempre pien-
sa que no esigual...

"Loquehe
aprendidoconla
anterioretapaesa
dosificarfuerzas,y
atenertudescanso
marcado, porque si
no, te pasa factura”

¢Estas preparado, mentaly
fisicamente, para volver a
ese ritmo tan intenso?

Si, porque me ha dado
tiempo a aprender a idear
mi vida alternativa al margen
de la tele. Me di cuenta de
que no tenia vida, que mis
amigos eran de la tele, que
todo lo habia articulado en
torno al trabajo. Pero también
soy muy afortunado porque
me ha pasado a una edad
en la que tengo tiempo de
reconducir mi vida.

Esta vez no tienes colabo-
radores famosos, jestas can-
sado de ellos, televisivamen-
te hablando?

Creo que hay que empezar
areivindicar la television de

autor. Hay muy buenos pre-
sentadores en este pais y a
mi me apetece también ver
al presentador solo, porque
muchas veces se diluye con
la figura del colaborador.
Tampoco hay que llenar el
platd de tanta gente.

Te quedas sin vacaciones
de verano.

Ya las disfruté. Me fui a
Grecia una semana, también
estuve 20 dias en Brasil, otros
20 dias en Colombia... y des-
pués he estado tocandome
la barriga casi el resto del
ano. El cuerpo es listo porque
no me esta pidiendo vaca-
ciones. Y ademas el progra-
ma va en una franja comoda,
de cuatro a cinco y media
de la tarde, asi que tienes el
resto del dia para hacer lo
que te dé la gana.

¢Has estado viendo Ni que
fuéramos shhhh...?

No, lo hice al principio,
pero después no. Es que yo
lo veo de manera distinta.
Para mi son personas con
las que he estado 15 arios;
yo lo pongo, veo que estan
bien y me quedo tranquilo.
Maria (Patifio) es una de mis
mejores amigas desde hace
30 arios, cuando la conoci
en Marbella, a Belén también
la quiero mucho... La relacion
con ellos sigue siendo la
misma.

¢{Qué te han dicho de este
nuevo reto?

Cuando se lo conté a Maria,
porque Maria y yo nos con-
tamos todo, todo, me dijo
que ella era fanatica de El
diario de Patricia y que estaba
convencida de que lo iba a
hacer muy bien.

¢Vas aseguir con el teatro
y escribiendo?

En principio, teatro este
ano creo que no, pero... Y el

cuerpo me pide ponerme a
escribir, pero no sé exacta-
mente qué. Escribir me exige
mucho tiempo de dedicacion
y soledad y lo que he apren-
dido con la anterior etapa
es a dosificar fuerzas, y a te-
ner tu descanso marcado,
porque sino, al final te pasa
factura.

"Llevaba 15 anos
sinparar,conla
tele, elteatroylas
girasdeloslibros.
Cuandolodejé
todomelotoméen
plandequeibaa
descansar.Y fue
maravilloso”

¢Como te ves ahora, a
nivel fisico y emocional?

La faena de este trabajo es
que te ves todos los dias y
cuando te tienes tan estu-
diado, hay veces que te ves
bien y, otras notas que has
dormido mal. Ademas, es
una faena estar delgado, por-
que cuando estas pasado de
peso tienes una meta, pero
mantenerte delgado es un
horror.

¢Sigues conladieta?

Ya no, ahora he incorpo-
rado a mi dieta los diez mil
pasos diarios. Todos los dias
me llevo a pasear a mi perra
Luna, porque los otros tres
son mayores y no pueden.

¢Y elamor?, jtienes ocupa-
do el corazén?

No. Pero es que tampoco
aparece nadie. Y eso que es-
toy en un momento de mi
vida en que pienso que lo
de enamorarse puede pasar
en cualquier momento, asi
que siempre estoy con el ra-
dar, con la lucecita verde...

Raquel Martinez




UNIDOS

Olga 4 *
Moreno!
Agustin |
Etienne;
recuperat

Tras su paso por
la sevillana

€h Ssu hovio; u
sigue contra vi

ADIE apostaba
por su relacion,
pero ahi siguen.
Olga Moreno y
Agustin Etienne demuestran
dia a dia que siguen felices
y enamorados, aunque es
verdad que no se prodigan
demasiado en publico.

La sevillana, la segunda
expulsada de Supervivientes
All Star, ha retomado su vida
en Espafia tras su paso por
Honduras, y estas primeras
semanas no han sido faciles.
Ella se fue al concurso muy
tocada, una semana después
de fallecer sumadre, y la he-
rida esta aun muy reciente.

Tanto que hace unos dias,
cuando la vimos paseando
por Madrid con su chico y
desayunando en una terraza,
acabo llorando a lagrima viva
tras recibir una llamada de

38 SEMANA
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S T, el

teléfono. Pero jquién estaba
al otro lado de la linea y por
qué le afecté tanto?

Una llamada especial
La verdad es que la llamada
era de su padre. Olga es una
mujer muy familiar, de hecho
sigue viviendo en su Sevilla
natal cerca de sus hermanos
y de su padre, de quien ahora
todos estan aun mas pen-
dientes desde la dolorosa
pérdida de su madre, Rosa
Obrero, el pasado 9 de junio
alos 82 arios.

La charla con su padre ter-
miné rompiendo a Olga, que
sigue muy sensible, ya que
no ha podido hacer un duelo
en condiciones. Eso le pesd
en el concurso de Telecinco
y aun le pasa factura. Aunque
por suerte tiene a su lado a
Agus, su mejor apoyo, feliz
por tenerla de vuelta en casa
aunque no haya ganado. m

‘.-..‘*"‘4'}'.1"‘"—“!‘?4"'5—‘7}““:.'“‘.'"" o e el

Olga, que perdid a sumadre hace casi
dosmeses, recibié unallamadade su
padreyacabdllorando

La empresaria [
se rompio da

cuando
hablaba por
teléfono con
su padre.

LamadredeOlga

murio el pasado

9dejunioynoha
podido llorar su pena.

Olgay Agus, que es
también su representante,
llevan juntesdos afios.
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VACACIONES EN EL MAR

Tamara
Gorroy
Ezequiel
Garay,
dos ex
muy bien
avenidos |

Han pasado juntos las vacaciones
en Ibiza con sus hijos

Laexparejaesta
disfrutando deun verano
familiar en Ibiza, donde
Tamara se compréuna
casahaceunano




Tamaraluceun
tatuajeenla
columnacon los
nombresdesus
hijos, Shailay
Antonio, juntoa
! una estrella que
. simbolizaelmesde
abrilenelque
murié sumejor

OS anios después
de anunciar su
separacion Ta-
mara Gorro (37)y
Ezequiel Garay (37) son un
buen ejemplo de unos ex
bien avenidos, ya que no
tienen problema en pasar
juntos las vacaciones allado
de sus hijos compartiendo
bonitos momentos de relax.

Un afio mas, la familia ha
disfrutado del sol y del mar
de Ibiza, donde Tamara se
compro una casa el afio pa-
sado. Sin embargo, por mo-
tivos de trabajo (es colabo-
radora del programa Y ahora
Sonsoles) se ve obligada a ir
y venir de Ibiza a Madrid
mientras la familia perma-
nece en laisla.

En esta ocasidon, vimos a
la expareja saliendo a navegar
con sus dos hijos, Shaila (8)
y Antonio (6), y con la familia
del exfutbolista, lo que con-

Tamaray Ezequiel
salieron a navegar
consus dos hijosy
la familiade él.

firma la excelente relacion
que mantiene, aunque am-
bos han insistido en que no
existe una reconciliacién
matrimonial.

Dos bodas

Tamara y Ezequiel se casaron
en el verano de 2012 en Al-
cald de Henares (Madrid) y
volvieron a repetir boda en
las Maldivas en 2018, ya con
sus dos hijos a su lado. Sin
embargo, a principios de
2022 anunciaron su sepa-
raciony, tras algunos inten-
tos de reconciliacion, a fi-
nales de ese mismo ano de-
cidieron divorciarse.

A pesar de esta ruptura,
afirmaron que siempre serian
una familia y que su relacion
seguia siendo estupenda por
el bien de sus hijos, por eso
no resulta extranio verlos dis-
frutar juntos de estos dias
de vacaciones en Ibiza. B
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disfruta de su
mejor momento
con'sus hij os

Tras dejar atr_éss sprob emasde =
adiccion, el presentador mantiene una
relacion estupenda col d":md}w Andrés
con los que se escapoa Marbellc
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OLO hace falta ver

a Alonso Caparros

(53) en estas image-

nes que les ofrece
SEMANA para darse cuenta
de que esta viviendo uno de
sus mejores momentos. Y
es que el colaborador de Es-
pejo publico (Antena 3) luce
un espectacular fisico que
hace cierto aquello de mens
sana in corpore sano. Asi,
tras dejar atras el infierno de
las drogas, disfruta de una
relacion maravillosa con su
mujer, Angélica Delgado,
con sus padres y con sus
dos hijos, Claudia y Andrés.
Con estos ultimos precisa-
mente ha pasado unos dias
de vacaciones en la localidad
malagueria de Marbella, su
refugio particular.

Jornada playera

En esta ocasion, Alonso dis-
frutd de una divertida jornada
junto a ellos en la que no
faltaron los juegos, las risas,
los chapuzones en el mar y
las ahogadillas. Una entra-
nable estampa que pone de
manifiesto que sus diferen-
cias con su hijo, con quien
estuvo un tiempo sin ha-
blarse, ya quedaron en el pa-

@ 3+, Alonso
~~ comparti6
W= _juegosenel
V@ Satiamarcon
* ® " Andrés, que

- escapitande

s NAViIO.

4

) ‘l presentador
‘ tiene muy
buena quimica
consu hija
Claudia, quees
artista

multidisciplina

~ Conel tiem;):t\lgns o
halogrado teneruna
relacién estupenda
consus hijos.
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EN LOS HAMPTONS

Jennifer. 0
LOpeZ, | '. 1 CONLA

ALIANZA

Jennifer sigue

[ g
oY e - -' - llevando la fabulosa
-~ : ' alianzade bodacon
i D . v ¢/ undiamante verde
. B |

que Benleregald.
La diva negyorquina disfruta derelz
paseos € bICI ajenaa los yur
separacion matrinior

-

A cantante y actriz
se ha tomado unas
largas vacaciones,
porque lleva prac-
ticamente todo el verano en
Los Hamptons, elidilico lugar
de relax de ricos y famosos
cercano a Nueva York. Alli,
en un bucdlico entorno rural,
, Jennifer Lopez sale a pasear
. en bicicleta casi todos los
". dias junto a su hijo, Max (16)
y, a veces, acomparada por
% | suentrenador personal o al-
gunos amigos.

Dias en soledad
Quién no esta a su lado es
su marido, Ben Affleck (51),
a quien no se le ha visto
junto a ella ni en el dia del
aniversario de la cantante,
cumplio 55 arios el pasado
24 de julio, ni tampoco en
su segundo aniversario de
boda, el pasado 17 de julio.
Pero a pesar de los cons-
tante rumores de crisis, y a
su evidente distanciamiento,
la pareja no termina de anun-
ciar su separacion. Quiza es-
tos dias de relax en soledad
le sirven a Jennifer para re-
flexionar y poner en orden
sus sentimientos. B
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MODA

Copia los vestidos
de invitada de

las famosas...
irebajados!

SALUD
Picaduras:
asi es como
debes actuar

TRUCOS

Claves para evitar
las intoxicaciones
alimentarias

Y ADEMAS
Pasatiempos, ocio,
ideas, hordscopo,
recetas saludables...

esliidas



SIGUENOS EN www.semana.es/moda

Invitada perfecta

¢ Te enfrentas a una boda dentro de poco y aun no
dejar tu tarjeta de crédito temblando. Inspirate en los

Sofia Palazuelo

La duguesa de Huéscar se convirtié en lainvitada
perfecta en la boda de José Luis Martinez-Almeiday
Teresa Urquijo. ;Su eleccion? Un disefio de sello esparfiol.
Niestampados ni siluetas exageradas. Aquel dia
Sofia Palazuelo opto por un vestido minimalista verde
intenso de la firma Devota & Lomba. ; Te gusta? Entonces
no puedes perder de vista este vestido verde jade de la

firma Elena Miro. Esta rebajado al 50% .

S —

EL
VERDE
ESMERALDA,
EL WASABI
Y EL JADE SON
LOS TONOS MAS
", BUSCADOS ENTRE
% LASINVITADAS
>, DEVERANO

AHORA
162,50€

»Elena
Miro.
Antes
325€




por menos dinero

tienes decidido tu look? Tranquila, no tienes por qué
vestidos de invitada de las famosas y fichalos de rebajas

Sandra Gago

Para la boda de su cufiado (el hermano del tenista
Feliciano Lopez), la modelo se enfundd enun
espectacular vestido con lazada y estampado de lunares,
de Carolina Herrera. i Para titambién ha sidoamora
primera vista? Entonces no dejes escapar este disefio de
Mango muy similar. Su corte midi funciona tanto en
bodas de dia como de tarde. jAunque lo mejor de todo
es su precio de rebajas!

FAVORECEDOR
Y MUY CHIC:
EL CUELLO
HALTER SIENTA
BIEN A TODAS
LAS TALLAS
DE PECHO

»Mango.
Antes
59,99€




Moda

Isabelle Junot Sassa de Osma

La marquesa de Cubas estrenaba un vestido de Pedro del Los vestidos camiseros también tienen cabida para bodas
Hierro by Tamara Falco para asistir a la boda de unos informales, y Sassa de Osma lo sabe. La llamada ‘princesa
amigos. Eldisefio en cuestion destacaba por su original delos Andes' eligio un disefio de cuadros vichy (de laya
escote halter, su caida vaporosa, y su favorecedor color desaparecida firma UterqUe), y lo completd
enrojo vivo. ¢ Su precio? 289 euros. ;La buena noticia? condiademay sandalias de pulsera. Siquieres plagiar su
Ahora puedes copiarlo por mucho menosdineroen la estilismo ahora en Zalando puedes hacerte conun
firma Compaiiia Fantastica. vestido rebajado casiigual al suyo. jFichalo!

"" 44444 R
oL YT LILDN
AINTHAL

MRarry .
Ngapren y*
..'"!ll} L

» Compafiia
Fantastica.
Antes
74,95€

48 eslilo



Maria Pombo Paula Echevarria

Este vestido de invitada de Maria Pombo fue alabadoy Sihay una famosa que nos inspira con sus vestidos de
criticado a partesiguales. Y es que su estampadoy su invitada, esa es Paula Echevarria. La actrizarrasaba conun
corte hacen de este modelo una opcidn muy original. disefio de la firma espafiola Philippa 1970. Elmodelo, de
Pertenece a la firma Sophie and Lucie, y en sumomento corte midi, cuello haltery detalle de fruncido en la cintura,
costaba 249,95 euros. ;Eres del team’ que se enamoro le sentaba como un guante. ;Quieres un vestido
de sulook nada mas verlo? Entonces tienes que hacerte parecido al suyo? En las rebajas de Mango tienes una
ya con este disefio de la marca Nice Things Paloma. propuesta similar.

AHORA
®,69,99¢

esliitae



Moda

Marta Ortega Laura Escanes

La hija de Amancio Ortega no podia estar mas guapa Siempre marcando tendencia, la influencer nos
en elenlace de unos amigos. La presidenta no ejecutiva conquistaba en la boda de una amiga con un disefio
de Inditex aposto por un vestido fucsia oversize de tipo satinado naranja con la espalda descubiertay ‘cutout’ en
camisero con largo altobillo, unaidea de lo mas acertada la pierna, toda una fantasia que quedaba a la perfeccion
paraunenlace.Y lo masimportante de todo: ahora con sandalias de tacon a juego ;Buscas algo parecido
puedes copiarselo a precio de ganga. ;Donde? En este verano? Lo encontramos en las rebajas de la firma
Mango Outlet. Aware Barcelona.

<
o VX .

192,99€

»Aware
Barcelona.
Antes
240€

AHORA
39,99¢€

»Mango
Outlet.
Antes

59,99€

50 eslilo



NUESTRA MEJOR

COCINA

Descubre la gastronomia provincia a provincia

Laplayade
Las Catedrales
en Ribadeo,
enellimitecon
Asturias, es
tanadmirada
comola
langostadela
Marifia lucense.

LUGO

Con la ciudad mas antigua de Galicia como capital, los lucenses celebran su
fuerte arraigo con la tierra desarrollando una actividad agraria muy destacada

SEMANA

EMAN



SEMANA

NUESTRA MEJOR

COCINA

Avutenticidad culinaria

En Lugo obtienen lo mejor de sus puertos de la Marina, de su actividad
ganadera en los Ancares y del cultivo de vides en los canones de la Ribeira
Sacra. Y su dieta es tan genuina como su excepcional entorno natural

U lema oficial es
S ‘E para comer,

Lugo’ y, teniendo
en cuenta que es la
provincia mds extensa
de Galicia, no es de
extranar que su oferta
culinaria sea tan abun-
dante. De La Maring,
con vistas al Canta-
brico, a la Ribeira
Sacra, con sus barran-
cos de vinedos y su
produccion ganadera
en Tierra Llana, Lugo
presenta un mapa de
sabores completo.
Su litoral ocupa una
pequena franja al
norte, pero su activi-
dad pesquera y maris-
quera es importante.
Cada captura lleva un
apellido territorial: mer-
luza de pincho de Ce-
leiro, erizos de mar de
San Cibrao, percebes
de Rinlo, berberechos
de Foz, bonito o lan-
gosta de Burela y tan-
tas ofras exquisiteces
gue van delmar ala
mesa. En la elecciéon
de alimentos de inte-
rior, los lucenses bus-
can la diferencia con
la patata Kennebec,
con Indicaciéon Geo-
grdfica Protegida, y
con el pan gallego,
considerado el mejor
del pais y que incluso
tiene su propia cate-

dra universitaria. Relle-
nan la empanada con

liscos o tocino y chorizo

(antes, con ave po-
puxa), y el pastelén o
agujas, con bonito, y
alinan sus pescados
con allada o ajada.

Productos cdrnicos
Tienen asegurada la
excelencia de sus car-
nes. En sus valles
crece la ternera rubia
gallega, con mdaximo
reconocimiento euro-
peo y cuyo impacto
es objeto de estudio
en el Campus de
Lugo. De los cerdos
obtienen el popular
lacén que, aligual
que el pulpo, se sirve
con grelos. Para pro-
bar embutidos del
porco celta sugieren ir
a Sarrid o darse un ho-
menaje con el butelo
en Fonsagrada. En
Castro de Rei crian las
gallinas autdctonas
de Mos, y celebran
Nochebuena con
capdn de Villalba,
cuyas virtudes men-
ciond Emilia Pardo
Bazdn en su libro La
cocina espanola anti-
gua hace mds de un
siglo. Esta lista exclu-
siva se completa con
la faba de Lourenzd,
de calidad culinaria

Enlas masde 1.400 hectareas de vifiedos de la
comarca, enelsurde Lugoy el norte de Orense, se
producen caldos con D.O.: tintos, afrutados y blancos.

Rubia gd\\egq

By e e . ’ 2
Eslarazabovina masidolatrada en Galicia, hasta hay
un concurso de Miss Vaca. En los montes orientales de
Lugo esta la mayor concentracion de estos animales.

En Ousa, Mondoiiedo,
Martinan o Antas se
cuecen las mejores
hogazas del pais.

Lugo, comoelrestode
Galicia, estierrade
quesos, comoelde
Tetillao elde Cebreiro.



excepcional por su
técnica de cultivo, y
con el aceite de oliva
del Val de Quiroga,
obtenido de forma ar-
tesanal. 3Y qué decir
de los vinos de la Ri-
beira Sacra, con De-
nominacién de
Origen? Su cata es
tan sorprendente
como la plantacién
de vinedos en cano-
nes y valles de los rios
Mino v Sil, un territorio
Unico que Lugo com-
parte con Orense.

Dulces y aguardientes
La provincia exporta
su famoso queso de
Cebreiro, con forma
de hongo, que com-
parte D.O. con el de
Tetilla y el de San
Simén da Costa ahu-
mado. En reposteria,
su estandarte es la
tarta de Mondonedo,
aungue también de-
gustan las tortas de
Portomarin o Guitiriz y
la colineta de la Ma-
rina, y no faltan las
cagoxas (castanas)
en dulces. Ademds,
Lugo destaca por su
produccion de licores
y aguardientes, como
los de Portomairin.

Los lucenses tildan de ‘heroicas’ su produccion de vinos
y también sus explotaciones de vacuno y porcino por
la escarpada orografia y la despoblacion generalizada

Enlaisla
Pancha,
hasta hace
pococerrada
alpublico, se
elevaelfaro,
distintivode
lariade
Ribadeo.

F‘ conserva mtacta
entodosu
perimetro.

Enjunio, Lugoy sus gentesviajanala
Gallaeciaromana en Arde Lucus, una
fiestaancestral que recuperasu
legado cultural e histérico.




allos con garbanzos

Ingredientes:

Preparacién:

4 raciones 60 minutos

4+ 2 kg de callos prepara-
dos en bloque

4+ 1 bote de garbanzos

4+ 1 cebolla

4 6 cucharadas de aceite
de oliva

4+ 1 diente de gjo

4+ 1 cucharada de tomate
frito

4 guindilla (optativo)

4 2 vasos de caldo de
carne (puede ser de
pastilla)

4+ 1 hoja de laurel

4+ sal

4+ 1 cucharada de
pimentén

Lavar los garbanzos,
pasarlos por agua tem-
plada y escurrirlos.
Cortarlos callos en lon-
chas anchas y fundirlos
a fuego moderado.

Pelar, picar y freir el ajo
y la cebolla, y cuando
esta Ultima esté do-
rada, anadir el tomate
frito. Rehogar un poco,
incorporar el pimenton,
el caldo, el laurel y la
guindilla y cocer du-
rante 10 minutos.

Verter el refrito sobre
los callos y cocer 15
minutos mas.
Comprobar el punto
de sazdn, anadir los
garbanzos y mds caldo
si hace falta. Cocer
una media hora mds,
refirar el laurel y servir
con chorizo o embu-
fido también.

Esta recetaq, tan simple de elaborar si se utilizan
los callos y garbanzos precocinados, estd presente
en muchas reuniones familiares gallegas



Langosta

al horno

Ingredientes:

Preparacién:

4 raciones 30 minutos

4 4 langostas de 400
a 500 g cada una
4+ 1 huevo
4+ unas gotas de limén
4+ ralladura de 2 limén
4 ralladura de "2 lima
4 125 ml de aceite de
oliva suave
4+ aceite de oliva virgen
4+ sal
4+ pimienta

Abrir las langostas por
la mitad, a cuchillo.
Empezar por la cabeza
e ir bajando. Salpimen-
tary dorarlas a fuego
vivo en plancha o sar-
tén con aceite. Colo-
carlas en una bandeja
con la cdscara hacia
abajo y hornear
durante 10 minutos

a 170 °C con calor
arriba y abajo.

Mieniras, preparar una
mayonesa de citricos.
Batir de forma manual
o con mdquina €l
huevo, unas gotas

de limén vy sal, y anadir
pPOCO a poco los

125 ml de aceite de
oliva suave, ala vez
que vamos emulsio-
nando.

Una vez hecha la
mayonesa, incorporar
la ralladura de limén

y lima, y mezclar con
unas varillas, hasta ob-
tener una masa homo-
génea. Servirlas
langostas acompana-
das de esta salsa

de citricos.

Cuando era un plato para pobres por su abundancia
se comia simplemente cocida. En el siglo XVIII,
las clases mds pudientes infrodujeron la vinagreta



Ingredientes:

4+ 2 langostas de Burela

4+ 400 g de arroz

4+ 1 cucharada de pasta
de fiora

4+ 1 cebolla

4+ 1 pimiento verde

4+ 1 pimiento rojo

+ 2 dientes de gjo

4+ 50 g almendra cruda

+ azafrdn tostado

+ aceite de oliva virgen

4+ 1lde agua

Para el fumet:

4+ 1 tomate

4+ 1 pimiento verde

+ 1 cebolla

4+ 1 kg de morralla

4+ 1 cabeza la langosta

Para elaborar el fumet,
freir en una cucharada
de aceite cadliente

el tomate rallado,

el pimiento verde

y la cebolla cortados,
durante 10 minutos.
Agregar la morralla

y la cabeza de lan-
gosta y remover muy
bien. Anadir el agua 'y
dejar cocer ofros 30
minutos. Colar y man-
tener caliente.

Trocear la langosta y
saltear en la paellera
con aceite. Reservar.
Realizar en el mismo
recipiente un sofrito
con la nora, la cebolla
restante y los pimientos
picados. Cuando
estén rehogados,
agregar los gjos y las
almendras picados, y
el azafran tostado.

4 raciones 80 minutos

En ese softrito, rehogar
ligeramente el arroz,
anadir el caldo del
fumet y cocer durante
8 minutos a fuego vivo.
Bajar la infensidad y
cocinar ofros 10 minu-
tos hasta que esté
hecho el arroz. Incor-
porar los tfrozos de lan-
gosta. Dejar reposar
UNos 5 minutos y servir.

En esta especialidad, la langosta tiene un serio rival:
el bogavante, aunque este es de sabor mds intenso
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Ingredientes:

Preparacién:

4 raciones 40

4+ 1rodaballode 1 kgy 2

4+ 16 almejas

4+ 1 vaso de vino de sidra

4 8 cucharadas de aceite
de oliva

4+ 1 cebolla grande

4 1 cucharadita de
pimentdn

4+ perejil

4 sal y pimienta

4 una pizca de harina

Cortar el rodaballo

en frozos, sazonarlos,
pasarlos por haring,
freirlos en el aceite

y reservar. Abrir las
almejas al vapor, colar
y reservar el jugo que
sueltan.

Freir la cebolla picada
en el aceite sobrante
del anterior paso 'y,
cuando esté tierna,
anadir el pimentoén.
Darle unas vueltas y
verter el jugo de albrir
las almejas.

Regar con la sidra,
cocer durante

15 minutos y anadir

las almejas a la salsa.
Rectificar el punto

de sazdn e incorporar
los trozos de rodaballo,
dar unos hervores

y servir.

El lamado faisdn de mar es, con el lenguado, uno de
los protagonistas de la actividad piscicola de Galicia,
y el de mds prestigio en los fogones de Lugo



"Tarta de castanas

'y chocolate

Ingredientes:

Preparacién:

4 raciones 50 minutos

4+ 400 g de castanas

4+ 125 g de mantequilla

4 300 ml de leche

4 250 g de bizcochos
de soletilla

4 100 g de chocolate de
fundir para cobertura

4+ 50 ml de brandy

4+ grosellas

4 castanas cocidas

Preparar las castanas
para cocerlas. Lavar
en agua y realizar un
corte en forma de cruz
en cada una. Cocer
en agua abundante
durante 20 minutos a
fuego suave. Sumergir
en agua fria para
pelarlas y friturar. Batir
esta masa con la man-
tequilla reblandecida y
fres cucharadas de
leche conla ayuda de
unas varillas.

Forrar un molde para
plum cake con papel
de aluminio. Mezclar
en un bol el brandy
con la leche restante y
remojar los bizcochos.
Forrar la base vy las
paredes del molde
con ellos. Rellenarlo
con el puré de casta-
nas y tapar con mads
bizcochos. Dejar repo-
sar en el frigorifico du-
rante un par de horas.

Fundir el chocolate al
bano maria y anadir
una cucharada de
mantequilla y mezclar
bien. Desmoldar

el pastel y dejarlo un
rato a temperatura
ambiente. Cubrirlo
con el chocolate

y volver a infroducir
en la nevera hasta el
momento de servir.,
Decorar con grosellas
y castanas pilonga.

Las castanas son el fruto seco tipico de Galiciay
habitual en los platos de carne en su versién salada

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Alimentacion
saludable

Los consumidores cada vez estan mas
preocupados por llevar una dieta equilibrada, pero
mirando el precio de la cesta de la compra

ADA vez existe

una mayor con-

clenciay preo-

cupacion por
mantener una dieta salu-
dable y buenos habitos,
adaptando el comporta-
miento de compray bus-
cando alternativas que
ofrezcan la mejor relacion
calidad-precio. DIA ha pu-
blicado un estudio para co-
nocer los habitos de consu-
mo delos esparioles.

Seisde cada 10
encuestados reconocen
que intentan llevar una
dieta equilibrada, pero no
siempre lo consiguen. ;Las
causas? Para el 80% el prin-
cipal obstaculo es el presu-
puesto, ya que asumen que
llevar una dieta saludable es
mas caro. Le sigue la difi-
cultad que consideran que
existe para encontrar pro-
mociones en este tipo de
productos. De hecho, el 55%
delos hogares manifiesta
que para llegar a seguir una
dieta equilibrada busca

marcas alternativas que
ofrezcan la mejor relacion
calidad-precio, mientras
que el 20% ha optado por
reducir el volumen de sus
compras, pero adquiere los
mismos productos.

E170% de los encues-
tados cree conocerala
perfeccion qué alimentos
son mas saludables y cudles
no. Sin embargo, ante la
duda, casi el 40% diria que
todos los alimentos lo son
dentro de un consumo
adecuado.

E190% de los consu-
midores reconocen que
comer alimentos de proxi-
midad y de temporada es
fundamental para tener
una nutricion mas saluda-
ble y llevar una dieta equili-
brada.

Para mas informacion,
puedes consultar el

I Radar SaluDiable donde,
ademds, encontraras rece-
tas pormenosde 2,50 €
por persona.

Las ideas
mas nuevas

MILA BONIS

Cosmeética natural avanzada

La crema de noche
oleonutritiva de Mila
Bonis activa la rege-
neracion celular y
disminuye los darios
dela edad gracias a su
rica combinacion de
activos que trabajaran
juntos para reparar,
reafirmar y nutrir tu
piel. www.milabonis.es

Ll

Mila Bonis
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MASGLO
Crema humectante para manos

MASGLO

B

KNEIPP
Balsamos
labiales

Los balsamos
labiales con color de
Kneipp aportan un
tono bonito y natural
almismo tiempo
que hidratan durante
tiempo prolongado.
Elaborados con ceras
y aceites 100%
naturales.
www.kneipp.com

Masglo ha creado una

crema humectante para con-

seguir unas manos suaves, y
rejuvenecidas elaborada con
karité, caléndula y aceite de
almendras que conserva la

hidratacion de la piel. Con una
agradable fragancia a manza-
na. Ideal para el cuidado diario

delas manos. 120 m1 20,27 €
www.masglo.com.es

TANIT
Sérum
intensivo

ElSérum Intensivo
Despigmentante de
Tanit reduce visible-
mente las manchas de
la piel, unifica el tonoy
previene los signos del
envejecimiento
cutaneo.
WWW.vinas.es

esliids1



Cocina

La sardina europea o comun es un pescado cargado de beneficios'y nutrientes pero, ademas,

Sardinas
Pequenas y suculentas

es uno de los mas sabrososy'‘consumidos por.su precio asequible

Ceviche de sardinas

INGREDIENTES

1 bote de lomos limpios
de sardinas

*1 cebolla roja

1 pimiento verde fino

1 pimiento rojo tierno

esal, pimienta

¢2 limas

«1 guindilla (o aji o rocoto)

*AOVE

Guarnicion:

*Rodajas de patatas
cocidas

o1 limdn

eaceite de oliva

eaceitunas negras

52 eslild

PREPARACION

Comprar lomos de sardi-
nas crudos en aceite, lim-
pios de piely espinas o
limpiarlos minuciosamen-
te quitando las espinas con
pinzas. Salpimentarlos y
ponerlos a capas en un
recipiente hondo.

Cubrirlos con el zumo de
las limas, la cebolla en
rodajas muy finas y los
pimientos en tiras finas,
dejarlo marinar 24 horas

4 RACIONES 20 MIN

en la nevera. Escurrir los
lomos de sardinas de la
marinada y reservar el
jugo.

Servir los lomos sobre
rodajas de patata cocida,
cubiertos con la cebolla,
los pimientos y el jugo de
la marinada. Regarlo con
aceite de oliva, sal en
escamas, rodajas de limon
y aceitunas negras.

BARATAY
RICA

Estrella del
Mediterraneo
Algunos autores
argumentan que el
nombre de ‘sardina’
proviene de la
costa de Cerdenia,
donde vivian gran-
des bancos de este
pescado azul. Es,
sin duda, uno de
los mas consumi-
dos en el Medite-
rraneo y también
en algunas zonas
del Atlantico, como
en Galicia. Sin
embargo, su sobre-
pesca esta llevando
a considerarla una
especie en peligro
de extincion.

Beneficios
Son multiples: son
ricas en Omega 3,
que ayuda a con-
trolar el colesterol,
y los triglicéridos,
bajando la presion
sanguinea, previe-
ne la anemiay son
ricas en minerales
como fosforo, cal-
cio, potasio, zinc,
hierro y magnesio.
Ademas, son bara-

tas y sabrosas.

Fotos: Archivo Semana/ Soledad Gonzalez/ Anel Fernandez y Agencias



Sardinas
con tomate

4 RACIONES 20 MIN

INGREDIENTES

¢16 sardinas
grandes

8 tomates
maduros

6 cucharadas de
aceite

*4 dientes de ajo

eramitas de perejil

epan rallado

sharina

esal

euna pizca de
azucar

eaceite para freir
las sardinas

PREPARACION
Freir dos dientes
de ajo picados,
afadir los tomates
pelados y corta-
dosy freir hasta
que hayan perdido
el agua. Afadir un
cuchardn de agua
y dejar cocer mas,
para que el toma-
te pierda la acidez.

Sazonar con saly
azucary ponerla
en una besuguera.
Limpiar las sardi-
nas, sazonarlas,
enharinarlas, freir-
las y ponerlas

sobre la salsa de
tomate. Unir el
resto delajoy
perejil picados
con el pan rallado.

Espolvorear las
sardinas con el
picadillo de ajope-
rejil pan, rociarlas
con un hilillo de
aceite e introducir
en el horno, con
el gratinador 4-5
min. a 200 °C.

Comprobar que
estan hechas sin
pasarse de punto
y servirlas.

LA SARDINA ES UN PESCADO AZUL
EMPARENTADO CON LOS BOQUERONES
Y LOS ARENQUES

INGREDIENTES

¢12 sardinas
medianas

*50 g de jamon
serrano

¢2 cucharadas
de salsa de
tomate

*1 cebolla

o1 diente de ajo

3 huevos

¢2 cucharadas de
pan rallado

¢ albahaca

esal

epimienta

ezumo de limdén

eharina para
rebozar

eaceite para freir

Sardinas
rellenas

PREPARACION
Limpiar las sardi-
nas, quitar la
cabezay la espina
y abrirlas sin sepa-
rar los lomos.
Lavarlas, escurrir-
las, salpimentarlas
y rociarlas con
unas gotas de
zumo de limon.
Dejarlas reposar
en la nevera.

Picarelajoyla
cebolla, estofarlos
despacio unos

5 minutos tapados
en el microondas

4 RACIONES 60 MIN

y afadir el jamon
en dados peque-
Aos, la salsa de
tomate, elpany la
albahaca picada.
Repartir esta mez-
cla entre las sardi-
nas.

Cerrar las sardinas,
pasarlas por harina
y huevoy freirlas
en el aceite
caliente. Escurrir-
las sobre papel de
cocinay servirlas
recién fritas,
acompafadas con
la ensalada.

LAS QUE HABITAN LAS AGUAS FRIAS
SON MAS GRANDES Y LONGEVAS,
PUEDEN ALCANZAR HASTALOS 25CM




Salud

Picaduras
bajo control
Asi debes actuar

Las altas temperaturas hacen que proliferen los insectos
y que aumenten las picaduras. jPero ojo! Porque también en
el mar hay amenaza, ya que las medusas acechan. Toma nota
de las medidas clave para aliviar sus sintomas

N veranolas una medusa, Se experi- AVISPAS
excursiones a menta ardor acompariado Las picaduras de Rec ue rd a
unparaje natural, deinflamaciony avispas y abejas crean una
los bario en el enrojecimiento. manchita roja con un v'No se Flepen
mar, o los paseos por el e ;Coémo evitarlo? punto blanco. Al inocular el hacer movimientos
parque, pueden tener un Aplicandote una crema veneno producira dolor bruscos cerca de
molesto riesgo ariadido: solar que sea muy intenso, que mas tarde se abejas o avispas.
sufrir picaduras. Lo cierto cremosa. transformara en picor e Para evitar activar
es que aungue no son eYsiyaestarde.. hinchazon. mecanismos de
peligrosas, hay que Lo mejor es acudir al e ;Como evitarlo? defensa o ataque de
aprender a tratarlas y puesto de socorro. Pero si Reduce la cantidad de estos insectos lo mas
procurar evitarlas. no es posible, lava la zona perfume y no uses ropa de prudente es hacer
Apunta estos consejos. con agua del mar y aplica colores muy llamativos. gestos lentos hasta
frio durante 15 minutos, eYsiyaestarde... gue se marchen.
MEDUSAS utilizando hielo envuelto Desinféctala conaguay
No es una picadura, enun plastico o en una jabdny, si fuera necesario, v/ Siempre que se
esunarozadura que se toalla. Y no toques nunca aplica una pomada pueda, es recomen-
produce de forma ala medusa ni sus antihistaminica. dable usar ropa ligera
automatica cuando sus tentaculos, ya que y de colores claros
tentaculos nos rozan. mantienen su efecto INSECTOS ue cubra lo '
Al entrar en contacto con urticante. Sus picaduras suelen mgxim o posible
ser lesiones aisladas con especialmente p(;r
picor de intensidad las noches, que
- - variable. Son bastante o
Al.l mentos a llados reconocibles, ya que veras e_s C “a”‘,’° mas
una mancha roja circular aCt'V'qad t'tenen los
Los alimentos ricos en vitamina B (como las ° ugéﬁgief};ﬁigﬂo 10jo. INSECLos.
legumbres, los frutos secos, el salmén, los huevos o Vi ! N
yglos cereales integrales) producen enzimas que Con eluso de repelentes ‘/ Limpia y seca las
los mosquitos detectan e impiden que y de mosquiteras. areas que puedan
te piquen. También los multivitami- eYsiyaestarde.. acumular agua,
nicos que incluyen esta vitamina Ademas de conun como platos de
consiguen que el sudor se antipruriginoso, puedes macetas, bebederos
vuelva mas acidoy calmar las picaduras de o sumideros. Esto

54 sl

desprenda un olor que
resulta desagradable
para los insectos.

mosquito colocando sobre
ellas bolsitas de té verde
humedecidas. También es
util el aloe vera bien frio.

evitara la creacion
de focos de cria de
mosquitos.




Trucos ¢

para -
ahuyentar
mosquitos *.__/

SsssssssssassssssesansasaanES

Aunque el mercado
esta lleno de repelentes,
los remedios caseros
para evitar las picaduras
son siempre una de las
mejores formulas.
jAtenta!

Hierbas aromaticas
Condimentos que usas
adiario como la
albahaca, el romero,
ellaurel o la menta
pueden convertirse en
un auténtico repelente
contra los mosquitos.
Prueba a colocar en
algunas esquinas de la
casa una maceta con
estas hierbas para alejar
con su olor a los insectos.

z
ARANAS (:Ie mAudﬂnm/b... Spray de ajo

Estos aracnidos El a_zufre que contiene
muerden, no pican. La »Crema 3 elajo rt?pelel los
mordedura de la arafia f it o h : mosquitos, las moscas,

teri 4 antimosquitos -3 51 las garrapatas y hasta las

S€ caracteriza por dos Botanical & =E j 3 pulgas. Pelay corta
puntitos de sangre Natural, I 3 2o .

) ; = varios dientes de ajoy
separados entre si. La deCarelia. 11€ = e e e
arana puede ocasionar un poco de agua. Deja
tesiones habonosasy . macerar unas cuantas
Prurginosas. horas y después utiliza
e ;Como evitarlo?

. . o esta agua para rociar la
Mantén la higiene diaria

casa.
delhogar. Ademas, es
clave que no haya basura Manzanilla
en ningun lugar donde se m ¢Sabias que la

guardan alimentos. Y
recuerda que los contene-

manzanilla es un
remedio infalible

Lo
dores deben estar siempre zrgct'me it contra los mosquitos?
cerrados, para que ningun =:::mm " Pon a hervir un litro de
insecto se sienta atraido E,-.:;,;Fl? - aguay 200 gramos de
por la comida. e manzanilla durante
eYsiyaestarde... unos 30 minutos,
Aligual que conlos »Pulseradesilicona  »lLocionrepelente  »Repelente después retiralo del
insectos, la mejor solucion antimosquitos, insectos para mosquitos extra fuegoy, unavez que
esagua, jabon y un de Flower. bebés+12 Meses, fuerte XL, haya enfriado, frotate la
antipruriginoso. 510€ deSuavinex.12,99€  deRelec.17,45€ mezcla por el cuerpo.
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Belleza

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

Maquillaje
efecto lifting:

quitate hasta 5 anos

Este verano afade a tu registro de maquillaje una nueva forma de
aplicacidon con la que conseguir una piel mas despierta, joveny firme

ERTEmas

joven es posible

sintener que

recurrirala
medicina estética. Ahora
con tu maquillaje puedes
darvitalidad a las facciones
de tu rostro sin perder una
pizca de naturalidad.

Hidrata

tu piel
Este paso es clave si buscas
quitarte arios de encima.
Lo primero que hay que
hacer es humedecer la piel,
ya que si esta seca se hacen
mas visibles los signos del
envejecimiento. Para ello,
antes de empezar a maqui-
llarte, aplicate una crema
hidratante antiedad.

Recurre

al bronceador
Apuesta por una base
liquida y fluida, pero sin
excederte. Unavez lista,
juega con el bronceador,
sera tu mejor compariero
para esculpir tu rostro
este verano y lograr ese
‘efecto lifting’ tan deseado.
Aplicalo desde la mitad del
poémulo, justo por debajo
delhueso. Lo ideal es ir
marcandolo en direccién
ala parte alta de la oreja,
todo muy trabajadoy
difuminado. Ademas,
recuerda que debes
escoger un tono que sea
bronceado pero natural,
que vaya en armonia con
el subtono de tu piel.

Suma colorete

Unostoquesenla
parte alta del pdmulo seran
suficientes. Eso si, hazlo
siempre con movimientos
ascendentes, para crear
un mayor ‘efecto lifting’.
Y recuerda utilizar colores
claros, los oscuros solo
envejeceran turostroy
acentuaranlaslineasde
expresion.

Ilumina tus ojos
Elcorrectorenla
zona inferior de los ojos
es imprescindible para
illuminar la miraday
sumarle frescura. Esto,
ademas de disimular
las arrugas, también
camuflara bolsas y ojeras.

Eyeliner: tu mejor baza

R R R Y]

Delinea unalineaarasdelas
pestaias superiores desde la parte
interna de los ojos hacia la externa
(y de manera ascendente). Este

gesto levantara tu mirada creando
una sensacion de ojos rasgados al
instante. Eso si, olvidate del lapiz
negroy prueba con el gris.

Este eyeliner consigue potenciar
los ojos al maximo pero sin

endurecer los rasgos.

56 eslil)
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Potencia
lamirada
Hazlo aplicando mascara
de pestarias. Pero solo en
las superiores y en tonos
marrones, que dan un
efecto mas natural.

Define tus cejas
Con el paso del tiempo
elpeloyelcolordelas
cejas disminuye. Una
solucion para mantener
lavivezaenlamiraday
crear un maquillaje
‘efecto lifting’ es definirlas
con un lapiz especifico
y aplicar un poco de
sombra.

Pasate al gloss

Termina tu maquillaje
conuntoque de gloss en
loslabios. Y no te olvides:
los labiales muy mates
resaltanlas arrugas
mucho méis.



Cream
Nude Skin
st Perfection
S SPF15,
deAtashi. -
35.30¢ »Bronceadoren cremalaguna
Bronzing Cream, de Nars. 34,40€
»Brillode
»Colorete L labios Gloss
Antiedad ) HORRA L'Absolu
Age | n Roses, de
Perfect, | | Pecee Lancome.
deLOréal ) | 30€
Paris. :
1759€ - -

m »Mascara de pestarias Perfect
Style, de La Biosthétique.28€

ssasssan sssssas

Carmen
Navarro

T Y Y]

Nos lo demuestran a
diario muchas influencers en las redes sociales,
empleando productos adecuados y aplicandolos de la
manera correcta. Pero, como suelo aconsejaros,
debemos empezar preparando el terreno.

limpieza facial diaria,
mafana y noche; y exfoliar con la frecuenciay la
cosmeética que cada piel requiera. A continuacion,
aconsegjo activar la microcirculacion empleando un mini
guante de silicona. Y ahora llega el momento clave
para conseguir ese ‘efecto lifting”: realizar un masaje
ascendente, con el que estaras reafirmando, elevando
pomulos, y definiendo el évalo facial.

Te recomiendo
un masaje de pinoteamiento para reducir bolsas y ojeras
y preparar el camino para que ese efecto que buscamos
sea perfecto. Para disimular un parpado caido hay trucos
de maquillaje y ejercicios que podemos hacer en casa,
mediante yoga facial. Prueba a cerrar los ojos (con los
dedos indices colocados al final de la ceja) y utiliza de
apoyo los dedos pulgares en los pomulos. Solo tienes
que abrir bien los ojos y llevar los dedos hacia atras y
hacia arriba.

Entre las opciones
que ofrecemos en nuestros centros esta Clear & Brillant,
o el conocido como Lunch Time Treatment, un laser
con efecto buena cara que rejuvenece y mejora la
textura de la piel de manera casi magica.

‘El blog de

. Carmen Navarro

_‘c
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Trucos

Alrico

melon: una
frutasanay
refrescante

@ Contiene mucha agua,
muy pocas calorias y prac-
ticamente nada de grasa.
Cualidades que lo convier-
ten en una fruta ideal para
mantener la figura y estar
bien hidratado.

@ Mejora la hipertension
ylaretencion deliquidos,

debido a su efecto diurético.

@ Es una importante fuen-
te de potasio, fosforo, mag-
nesioy calcio, y de vitami-
nas Ay C. Sucontenido en
acido fdlico lo hace muy
recomendable durante el
embarazo.

@ Su aporte de fibra ayuda
aprevenir el estreniimiento.

BE\.\.EZA .
TN

- .

¢Caida o rotura?

Si has perdido densidad y quieres
saber si el cabello se te cae o se parte,
toma nota: si el pelo conserva su raiz 'y
no se rompe con facilidad, se trata de
caida capilar; si no tiene raiz, es corto
y se quiebra facilmente, es rotura.

REMEDIO EFICAZ

ALBARICOQUE VS.
TOBILLOS
HINCHADOS

Para ayudar a
eliminar la hinchazoén
de los tobillos,
debido a la retencion
de liquidos, toma
batidos naturales de
albaricoque que
tienen un alto
contenido en potasio.

:Qué engorda
mas el vino o
la cerveza?

En general, el vino
aporta mas calorias
que la cerveza por
cada 100 ml. Sin
embargo, hay que
tener en cuenta las
cantidades, ya que se
suele beber mas pro-
porcion de cerveza
que de vino.

Todos los
usos de las
gomas de
borrar

Deja
laplata
reluciente

Ademas de los usos
conocidos para elimi-
nar la escritura de un
lapiz, la goma de
borrar también sirve
para limpiar la plata.
Solo frotando, la dejara
de lo mas brillante.

Limpia
elnobuk
y elante

Esun buen limpiador
de prendas o comple-
mentos de nobuk y
ante que se hayan
manchado o rozado.
Frota sobre la mancha
con paciencia.

Elimina los
roces del
parqué

Los roces de color
negro producidos por
zapatos desaparece-
ran pasando sobre
ellos una goma de
borrar.

Como evitar las intoxicaciones alimentarias

v
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@ Pasatiempos de veranoy

ANTES | GOTICAS | SIFRANCES RADIO | NO ACERTE | rrmayg (ESCOTADU-

GARANTIA | pE'SOL* | NOMBRE | .. WATTS, | NOMBRE | 'IDEST, |Ri0 GALAI- | RADEUN
Al resolverlo, | ;7,5 GONGEPTOS| DEMUJER | “ACTRIZ | DELAGTOR | ESTOES | CO-ASTUR | PERFETUA | VESTIDO

deja 25 ALEGREY |sacerpore, . BAILE | HOYos | DELAFOTO| gy pemos.| ~ puRp, | oYOCAL, | UNPLATO

cuadros DEBUEN |™gjpigTa | CANARIO | DE JUEGO LOGARITMO| TRATIVO | LIMPIO ITALIANO

NEPERIANO COLOQ., EX-| "PREFIJO
en blanco | HUMOR UNA CON- | BALNEARIO CHUPABA | PER|ODO F ,
DETESTA | SONANTE | MODERNO ELJUGO | HISTORICO |TREMISTAS | GAMPO

1 o - = 1 [ [ ] L | L ; —
AUDIOFRECUENCIA >““-~/ S | et | W [ Mt | e [Na® || e | e

HAGE UN
OFRECIMIENTO

HOLGAZANEAR
ABREVIATURA DE 'SUR’

\
PRIMERA VOCAL
ESCUCHAR j>
v

TECLA DE GRABACION

CONTIENDA
HIJO DEL HIJO

MADRE DE PERSEQ

... EL
EXTRATERRESTRE

TIENEN PESO
FORME ERAS

INTERJ. DE ANIMO
AUDITORIO GRIEGO

NOS ATREVEMOS
UNA CONTRACCION

ABREV., NORTE

COMUNIQUEN,
MANIFIESTEN

SIMBOLO DEL AREA

NOMBRE DE LETRA

DEIS USO A
ALGUNA COSA

PASE DE
DENTRO AFUERA
HERMANA DEL PADRE
DIO MAULLIDOS
CONSONANTE
ESPANOLA CON TILDE
~ ONOM. DE LARISA

NOMBRE ARABE

SIGLAS DE
"UNITED ARTISTS'

T | Ty | W | Suer | T | Sy

CUARTA VOCAL
REINA DE CASTILLA

VERSION ORIGINAL
SUBTITULADA

SECUESTRA

ACCION DE IR, PL.

BJORN ...,
TENISTA SUECO

DOS VOCALES
HACER UN PLACAJE

Ty | Tas | e | g || S

UNEN CON LANAS
PREPARO EN EL HORNO _/

|

;2
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Pasatiempos de verano {

N©° 2.803
HORIZONTALES VERTICALES
1: ... del Rio, municipio 1: Celebran con palabras.
sevillano. Mil trescientos. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Pelo de la oveja.
2: Cubririan de losas. En 2: Articulo neutro. Precisa,
inglés, “de”, preposicion. | 1 requiere.
3: Unira con cemento. . 3: Cualidad de oscuro.
4: Unira con un nudo. 2 4: Que rae, fem. Prefijo
Canal Regional de Noticias. 3 . que significa “igual”.
5: Un emperador romano. 5: Facilitan armamento.
Vienes al mundo. 4 . Tubo para trasvasar
6: Central de Informacion liquidos.
de Riesgos. ... set, alta 5 6: Instituto de Energias
sociedad. Renovables. Codigo de
7: Alegres, contentas. 6 identif. fiscal.
Incline y tuerza una cosa 7 7: Brotan, fluyen. Vicio,
hacia un lado. defecto.
8: Agarradero, asidero. 8 . 8: Centro Nacional de
Propias de Icaro. Trasplantes. Deteriorarais.
9: Anidar, hacer el nido. 9 . 9: Tendran acceso.
10: Simbolo quimico del 10 . 10: Corre jugando. Un
astato. Hagais un sofrito. satélite de Jupiter.
11: Ala entera, una vez | 11 11: Seguidores,
quitadas las plumas. Bestia admiradores. Los que estan
de carga. ahi.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
Facil Dificil
6|1]8 5 2 9 8 5
8 5 6 7 2 9 (5 8
9 5 6|8 4 6 3 119
4 | 6 5 5 4
5 719 8 215 6
4 8 6|3 4 5 6|8 (3|7
2 4 173 2 8
3 6 2 8 9 4
8 7 6 3
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Tomamos el aperitivo

ONOM. DE
LA RISA

OPERACION
BURSATIL

UNA CON-
TRACCION
TRAMAS,

MAQUINAS

FOTO 4

... BEN, RE-
L0J INGLES

MONEDA
DE LETONIA

ARBUSTO

TEACEO

TOME
ALIMENTOS

CONSUMIO

DE LA ORI-
NA, FEM.

FOTO 1

SEAN
0SADOS

HOMBRE
CELOSO

NE
DIRIGIRE

HAGEN
AL HORNO
MATA-
LAHOVA

ESTABLE-
GCIMIENTO
DE HIDRO-
TERAPIA

SU EXCE-
LENCIA

FOT0 3

Ri0 SUIZO

PALO DE
LA BARAJA
ESPANOLA

SUF.
DIMINUTIVO
CANTO DEL
GRILLO

PRINCIPE
ARABE

ILINIO

EN ROMA-
NOS, 250
... DUATO,

ACTRIZ

NOMBRE
ANTIGUO
DE ESPANA

DELATOR

ANOSO,
ANTIGUO

VAA
MENOS
ENTREGUEN

UNIDAD IN-
FORMATICA

REPARA

ES
URGENTE

TRITURA,
PULVERIZA

TRAS-.
LADARA

PREFIJO
NEGATIVO

MAX ...,
ESCRITOR

GALIO

INSTIT. DE
INDUSTRIA

ESCU-
CHABAS

iAJAJA!

SUY0

POBL. DE
FRANCIA

LABRE CON
EL ARADO

LOSA CON-
SAGRADA

ONOM. DE
CHACHARA

LONG
PLAY, PL.

CIRCUITO
EN FUNCION

SUEGRD
DE CAIFAS

INDICE DE

CALIDAD
DEL AIRE

BRACERO

TOMA UNA
OPCION

UNIDAD AS-
TRONOMICA

TUVE CONO-
CIMIENTO
DE ALGO

HOGAZAS

LINALOE
CEREBRO

EPOCA

MED, IN-
FLAMACION

SUBIO LA
BANDERA
LISTA ... DE
AJEDREZ

HIZO ONDAS

VOCAL
REPETIDA

HAGAN
RAYAS

SOSIEGO
SISTEMA
DETV

RIA-
CHUELOS

ULCERA,
HERIDA

NOMBRE
ARABE

V0Z DE
ASOMBRO

FOTO 8

SACERDOTE
BUDISTA

UN DISPARO

ADVERBIO
DE LUGAR

SiMBOLO
DE
"DECARE"

... PATAKY,
ACTRIZ

TIPO
DE PILA

INDEMNE,
FEM.

0BRAS
PUBLICAS

CARA DEL
DADO CON
UN PUNTO

DISPUSO

HOLGAZAN

ANTE
MERIDIEM

ME ..., ME
DESPLOME

GERMANIO

TREINTA
DIAS

EL QUE
ESCUCHA
MASA
GRANDE

VUESTRAS

SENORIAS

ARTICULO
NEUTRO

DE LA QUE
SE HABLA

DIOSA DE

LA AURORA

estiit el




Lo

Pasatiempos de verano (

e
h

N©° 2.856
1 D |2 F © 4 N|I5 Of6 L7 L © 9 L[10 A © 12 EJ13 J © 15 D
6 J|17 M |18 F |19 [120 1 22 P23 E|24 E25 EJ26 O |27 C |28 B 30 J
I
31 H|[32 K © 34 C |35 F|36 J @ 38 G|39 M40 J|41 P |42 F © 44 F |45 M
46 K |47 D |48 N |[49 K © 51 K |52 G |53 E @ 55 A |56 K|57 H |58 C |59 M |60 D
61 G 63 F|[64 G|65 B|66 A|67 M|68 M |69 C 71 E|72 K|[73 H|74 K|[75 A
1
76 C|77 P78 C|79 A |80 G © 82 B |83 H |84 G © 86 G |87 N |88 N8 G |90 E
91 M|[92 P|93 P @ 95 D9 1197 O |98 1|99 P |100 P |101 O |102 B © 104 H |105 O
© 107 D [108 E |109 C |110 N (111 H @ 113 J (114 N |115 B (116 | |117 M |118 H @ 120 O
121 B © 123 A (124 1|125 P |126 L 127 O |128 F @ 130 N |131 A |132 D |133 H |134 B |135 N
136 | © 138 J (139 F @ 141 O [142 K |143 L (144 L |145 L (146 | (147 L |148 J © ©

titulo del poema.

55 131 75 123 66 10 79
Relativo al cutis.

134 115 65 102 121 82 28
Enrolld, hizo un rollo.

34 58 27 78 69 109 76
Que esta medio llena.

47 15 60 107 1 95 132
Realicéis una imitacion.

24 23 25 90 12 53 108 71
Juntura de los dedos, pl.

128 44 139 2 35 42 63 18
Meédico especialista en ojos.

89 52 80 38 64 86 61 84
Desperdicios.

104 118 133 83 57 73 31 111
Estorbos, impedimentos.

146 124 136 96 116 98 19 20
Llanto ruidoso.

30 13 36 113 148 138 16 40
Llenas de caspa.

49 142 32 74 46 56 51 72
Que lo abraza y comprende
todo.

Fragmento de un poema de Maria Sanz. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion aparecera el

147 6 9 126 144 143145 7
Desempenidis el liderazgo.

117 91 59 39 17 45 68 67
Hacia creer algo que no era
verdad.

4 88 114 130 110 135 87 48
Hacian una grabacion.

26 105 97 120 127 101 141 5
Pasar el invierno.

41 100 22 99 125 77 92 93
Quienes trabajan en orfebre-
ria.
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SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N¢2.855 7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO CRUCIGRAMA
o
Voy perdido por tu mundo fuera e — NI TBIE[ATTA] N®2.802
de mi mundo sin rosas ni alborada. SILI [LIEITIRIAIS HORIZONTALES.
Bajo el temblor azul de tu mirada :D)R (IS g G‘ IIE ] 'ﬁ E o 1: Juda. Tipi.
nostalgica de amor y marinera, “El OIRINIAI O/L 2: Jaranera. Me.
he pulsado tu imagen... oL[P] [A[R[E[A] [I 3: A. Utilicéis.
/E[O[S| [U[S|T|E|D 4: Legasen. Sto.
Clave: Carlos Edmundo de Ory. y= HEH = 5: Osuna. Orcas.
pLELA IO B A 6: Cad. AOD
JE[DIEM|A|S| [N|E ) .
RIO[S|A| |E|TIER Z; fuyzé-ageezgd-
211S| [NJAIMIE| |A s lra. .
AUTODEFINIDO 6 [G[o|LIO|SIAIL 9 Arcenales.
0 @ E A A E ;’ékng\SXSI 10: Si. Pararais.
C|A|F|E L C|H|E C N O M E I .
“NiEONES us_Mls 0/P E[N ETgigDﬁlgﬁ 11: Osar. NASA.
ZIMRE ClO|C|I D|I | VIMART £
A NP O PA E[O[R| | 1 JIA| OVIAILIAINf  VERTICALES.
AN UD OO/ TIE|ANII1|G/U[A N/ A 1: Jalé. Cias.
L M 1] AlR[S S| 1[R[ 1 A SUDOKUS 2: Ja. Escurrio.
LIlTCclEL Alo|VIOIAA[R :
L,O E o I S AJ S E‘ B S 2/5/6|18|9|3]11/|4)|7 S 4 |3 /9|6 |7 (85|21 z Bral:g:::ggasEpSa
'CAI AYES LAC ME‘RA ~<134Z76958 ~E753421963 ' A - .
Do CEV |5 ABNs A K ENA T Ltz elof1]als|e]3]2 Fllzlelsisfolsle]r 5: Anisa. Sanar.
Al EIAINTOI SO uT EBA SIA S E sl1/7]6|2]a]s5]0]3 9le|s|73]af1]8]2 6: Ele. Bar.
Als| 1|D]O Els|o SAU‘ N 9/4a|5|7 3|18 2|6 3/8|a|5|1|2]7 9|6 7: Trino. Balan.
R BIlTCc/A B O SINAlS PO sp’é 6l2]als|alo]7rl1]a 2|1 |7 ]os|e]a]3]s 8: IAC. Raedera.
AMENRIEDARNUNENAL 57 |8 f3f[1]2]a]6]0 8lal1]2]6]7]3]|5]0 9: P. Escocesas.
"1 ID|O TIlA RIA R T D|IA|S 3l9(1|ale 82|75 s{o|2f1|af3]e|7 |8 10: Imitadas. IA.
AlL{A|{B/OJML|IE|N|T|E|J|A[S S A 46 |2f9|5/7 3|81 6|7 (3|8l |5|2|1]4 11: Esos. Dais.
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Ocio

LIBROS

@ La casa de Pineapple
Street. La vida de tres muje-
res de una adinerada fami-
lia de Nueva York que
deben lidiar con las expec-
tativas de los suyos, el
hacerse adultas ylalucha de
clases. Ellas son: Darley, que
hatenido dinero desde que
nacid; Sasha, queloha con-
seguido al casarse, y Geor-
giana, que quiere deshacer-
sedeél. Suma. 20,90 €.

@ Diario de un asesinato.
Freya trabajaba como caza-
dora de antigiedades con
su exmentor, Arthur, hasta
que acabaron mal. Veinte
arios despues, su excéntrica
tla Carole le informa dela
extraria muerte de Arthury
de que esta en su testamen-
to.Y asi, regresa al pueblo
donde se cri6 para aclarar lo
ocurrido y hacerse cargo de
la herencia que le ha deja-
do.Roca Ed. 21,90 €.

AROMA DE GUERRA Y CAFE

® Aroma de guerray café.
La Il Guerra Mundial estalla
y Esparia vive afios oscuros.
Jacinto Casares, que tiene
una hacienda cafetera en
Java, viaja a Japon con su
hija Maria, que acaba
envuelta en una peligrosa
misién, acompariada por el
coronel Juro Hokusai, con
quien vivira un amor prohi-
bido. Ediciones B. 22,90 €

CINE ESTRENOS 2 DE AGOSTO

10 vidas

Nac: Gran Bretana.

Dir: Mark Koetsier, Christopher Jenkins.

Rose adopta a Becket y lo mima tanto que termina con-
virtiéndose en un gatito egoista y malcriado... Hasta que
pierde su ultima vida. Becket suplica una ultima opor-
tunidad y consigue otras nueve vidas, pero no sabe que
en cada una se reencarnara en un animal diferente: un
ratén, una cucaracha, una mofeta, un perro...

64 ¢sliloh

AGATHA CHRISTIE

@ El secreto de Chimneys
Elprimer caso del superin-
tendetente Battle, uno de
los personajes creados por
la genial Agatha Christie.
Entregar a un editor de
Londres las provocativas
memorias de un conde
europeo recientemente
fallecido acaba destapando
secretos y trampas morta-
les. Espasa. 15,90 €

@ Un retiro para escritoras
mortal. Un grupo de auto-
ras acepta unreto: comple-
tar una novela desde cero

y quien escriba la mejor
obtendra un contrato
millonario para publicarla.
La competencia es brutal y
pronto las escritoras descu-
bren que algo siniestro esta
sucediendo y quiere acabar
con ellas. Umbriel. 19,50 €.

Tu madre o la mia: Guerra de suegras

Nac: Espafia. Dir: Chus Gutiérrez. Int: Salva Reina,
Carmina Barrios, Patricia Bernal, Paulina Goto.

Paco (Salva Reina) y Regina (Paulina Goto) van a casar-
se, y eso desatara una lucha entre las futuras consue-
gras porque las dos quieren organizarlo todo. Carmen
(Carmina Barrios), la madre de Paco, es una experta en
el chantaje sentimental; Catalina (Patricia Bernal), la de
Regina, un genio a la hora de salirse con la suya.



Horoscopo

DEL 31 DE JULIO
AL 6 DE AGOSTO

ARIES
21/3 -20/4

SALUD: Tu malestar
general puede
tener origen emo-
cional o ser debido
alafaltade
descanso.

DINERO: Daras
forma a cambios
laborales, formati-
VOs O de negocio.

AMOR: Transfor-
macion favorable
en tus expectativas
respecto a lo que
esperas de otros.

Lleva contigo una
figa de azabache
como proteccion.

tl

Esconpio

- Cristina
Pedroche

30deoctubre

de 1998
; .'I (35anos)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Te haras
responsable de
tus cuidados e
implantaras habi-
tos saludables.

DINERO: Buenas
noticias economi-
cas. Posible mejora
laboral. Inversion
entiyentucasa.

AMOR: Sentiras
que se abre el
camino delamory
de las buenas
relaciones.

Quema hojas de
laurel para elimi-
nar la negatividad.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Consulta
con tu médico sin
automedicarte.

DINERO: Tras algu-
nos excesos, ahora
deberas ser mas
prudente y mode-
rado al administrar
tu economia.

AMOR: Esperaras
que los demas
actuen como tu lo
harias, pero cada
persona es
diferente.

Una amatista te
ayudara en tus
relaciones.

" SAGITARIO

23/11-20/12

SALUD: Cuidado
con no caer en las
trampas de la
mente y los pensa-
mientos negativos.

DINERO: Deberas
realizar ajustes
economicos que
supondran una
diferencia
llamativa.

AMOR: Resolucion
de conflictos.
Comunicacion
sincera.

Ten una herradura
cercade la puerta
para atraer suerte.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522 ¢
Fov el fufurdloge Rubén Darea wmbebarea.com |

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Algo del
pasado podra rea-
parecer. Atiéndelo
sin esperar a que
se resuelva solo.

DINERO: Tal vez se
demore un pro-
yecto deseado,
pero tu economia
sera solida.

AMOR: Amistades
de gran confianza
teayudarana
mejorar tu
situacion.

Pon un centro con
frutos secos para
la prosperidad.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Tendencia
a la intoxicacion
por algo en mal
estado.

DINERO: Exceso de
presion de tus
superiores. Estrés
o sobrecarga que
deberas gestionar.

AMOR: Evita que
interfieran negati-
vamente en tus
relaciones tus
preocupaciones
laborales.

El coral sera tu
talismandela
buena suerte.

CANCER
21/6 -20/7

SALUD: Cuida la
cabeza por riesgo
de migrafia, falta de
atenciony memo-
ria © mareos.

DINERO: No tengas
miedo a solicitar
aquello que mere-
ces 0 que conside-
ras justo.

AMOR: Trabaja la
autoestima, con-
trolando las inse-
guridades, los mie-
dos o los celos.

Una piedra luna te
ayudara a sentirte
muy bien.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Todo en
exceso es malo.
Acepta tus limita-
ciones y no te pre-
siones demasiado.

DINERO: Disfruta-
ras de los peque-
fos placeres del
dia a dia sin ambi-
ciones elevadas.

AMOR: Aumentara
eldeseovy la libido.
Superaras algunas
inseguridades o
prejuicios.

Quema incienso
de canelaparala
buena suerte.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: La actitud
positiva sera, en si
misma, tratamien-
toy parte del éxito.

DINERO: Disfruta-
ras de momentos
felices que supon-
dran gastos extra-
ordinarios, pero
generaran placer.

AMOR: Los demas
no son adivinos
para anticipar qué
deseas. Aprende a
pedirlo.

Las velas de miel
atraeran buenas
relaciones.

LEO
21/7 - 21/8
SALUD: Mejora o
recuperacion,
aunque deberas
vigilar lo digestivo.

DINERO: Piensa
dos veces antes de
gastar de manera
excesiva.

AMOR: Marcaras
distancia con las
personas poco
convenientesy
dedicaras tu tiem-
po a las positivas y
de confianza.

Pon velas naranjas
que atraigan la
energia.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Mantén una
buena hidratacion,
toma mucho liqui-
doy evita el sol.

DINERO: Propues-
tas ventajosas.
Contaran contigo
para participar de
un proyecto
interesante.

AMOR: Aclararas
tus sentimientos,
sentando las bases
de una relacion
equilibrada.

Deshazte de los
objetos que estén
deteriorados.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: La ansiedad
o la preocupacion
constante
afectaranatu
organismo.

DINERO: Deberas
incorporar a tu
rutina momentos
de ocio, descanso
y placer necesario.

AMOR: Vive el dia a
dia con una actitud
de intentar mejorar
tumundoy el de
los que te rodean.

Lleva estos dias un
citrino que atraiga
bienestar.

Maria Amor

Consejos espirituales y
orientacion en el amor,
trabajo y salud. Mas de 20
afos de experiencia. Miles
de clientes satisfechos.

806 280 888

919 100 284
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l FELIZ Y ENAMORADA

Patricia Cerezo:
“No me arrepiento ni de
un solo dia que he
dedicado a mi familia”

La periodista nos abre su corazén en uno de los momentos mas vitales de su vida
y nos confiesa si le gustaria pasar por el altar con su actual pareja, Kiko Gamez

ON las 12 de la ma-

Nana cuando Patricia

Cerezo (52) entra por

el hall del emblema-
tico ‘Hotel Emperador’ en la
Gran Via Madrileria. Su cer-
cania y simpatia es en lo pri-
mero en lo que nos fijamos.
No solo se involucra con el
equipo, sino que, a la hora
de empezar, ya es una mas
de SEMANA. "Somos com-
parnieros y me gusta rodearme
de un entorno agradable’,
nos dice mientras la peinan
y escucha con atencion el
informativo que esta puesto
de fondo. A sus 52 arios nues-
tra protagonista puede pre-
sumir de sentirse como nue-
va. Tras su divorcio con Ra-
mon Garcia, la madrilefia
monté una agencia de co-
municacion, regreso a la te-
levision y volvid a enamo-
rarse. Pero enamorarse hasta
las trancas ¢El afortunado?
Kiko Gamez, un directivo de
Telefonica que le ha devuelto
la ilusion.

. 66 SEMANA

iTe has involucrado
mucho con todo el equipo!

A mi me gusta generar
siempre un buen ambiente,
da igual el familiar, profesio-
nal... Me gusta que la gente se
sienta a gusto.

Después de muchos arios
vuelves a ejercer tu profe-
sién de periodista.

Yo soy periodista de voca-
cion. No conozco una época
de mivida en la que no qui-
siera ser periodista. Mi madre
cuando era pequeria me lla-
maba Radio Andorra (risas).
Lo estudié en contra delo que
queria mi padre. El es inge-
niero y queria que siguiera
Sus pasos, pero cuando le dije
que queria estudiar letras
puras, terminé con su suerno
de una hija ingeniera.

¢Lo entendieron?
Se lo tomaron bien, lo
entendieron y me apoyaron.
Es que hubo un tiempo en el
que decias que querias

estudiar periodismo y parecia
que estabamos locos. Era
COmo una carrera menor.

Ahora vuelves alo grande.
Vuelvo para quedarme.

Y en todo este tiempo que
has estado alejada, ¢te han
tentado muchas veces?

Si, me tentaron muchas
veces, pero la decision de
apoyar en lo que habiamos
determinado, que era estar yo
mas ocupada de mi familia, lo
tenia clarisimo.

¢ Te arrepientes de haber
tomado esa decision?

Nome arrepiento ni de un
solo dia que he dedicado a
mi familia.

¢Y cual fue
ese

momento en el dijiste: ya es
hora de volver?

Pues coincide el punto en
elque me divorcioy tengo
dos hijas mayores que
ya no dependen de
mi. Incluso una de
ellas esta estu-
diando fuera.

En ese
momen-

to dije:
‘me

> > >




Laquerida
periodistavuelvea
estaren Enbocade
todos (Cuatro) tras
susalidadeDe
Viernes.

‘ |

"Kiko Gamez
mehacelavida
mas facil’, nos
dicesobresu
parejaactual
desdehace
varios anos
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PATRICIA CEREZO

» p » tengo que poner a tra-
bajar, tengo que trabajar”. ;Y
qué hice? Pues, por un lado,
monté una agencia de
comunicacion (49 Comuni-
cacidén) con mis socias y por
otro me sali¢ la oportunidad
de volver a trabajar en televi-
sion en el programa Juntos
de Telemadrid.

Empezar de cero no es
facil, pero has demostrado
que sise puede

No sabes la cantidad de
mujeres que me escriben a
través de las redes sociales
diciéndome que he sido una
inspiracion para ellas o que lo
estaban pasando mal en su
matrimonio y que no se atre-
vian a dar el paso. En mi caso,
que mis hijas estan criadisi-
mas, me quieroy me conoz-
co, decidi ir a por todas.

¢Se puede decir que has
sido valiente?

Pasé mucho miedo. El pri-
mer dia de Juntos me caian
chorros por la espalda de
sudor. No sabes la sensacion
de vértigo que padeci... Sabia
que estaba haciendo lo
correcto, pero pensaba que
no iba a ser capaz de ser yo.

¢Tus hijas te ven por tele-
visién en esta nueva etapa
de tuvida?

No me gusta hablar de las
ninas, prefiero no ponerlas en
el foco.

¢Te imaginabas que tu
vuelta ala television seria en
programas del corazén
como ‘De Viernes'?

No me lo esperaba, pero
todo lo que sea comunicar
con respeto me encanta. Esa
es mi maxima y da igual del
tema que estemos hablando.
Ademas, suelo conocer a las
personas de las que se habla.
Siempre tengo mucha infor-
macion. Otra cosa es que no
la utilice, pero siempre viene
bien para contextualizar.

68 SEMANA

"Sigovinculada a
Mediasetcon
Mandarina (la
productora)”, nos
dicetrassusalida
delprograma ‘De
viernes'

Tras tu paso por jDe Vier-
nes!, ahora vuelves a estar
en En boca de todos.

Lo he visto como un cam-
bio. Ahora he vuelto a En
boca de todos, programa en
el que estaba anteriormentey
en el que estoy todos los dias;
asi que, realmente, he pasado
de trabajar los viernes atra-
bajar de lunes a viernes. Sigo
vinculada todavia a Mediaset,
con Mandarina (la producto-
ra) y cambiando de registro,
que me gusta mucho tam-
bién.

¢Cuadles son tus limites en
esta profesion?

Por supuesto, desvelar una
informacién que me han
pedido que no lo haga. Lo
consideraria una traicion en
television. Tampocoiriaaun
reality.

Muchos cambios en los
que se incluyeron volver a
abrir las puertas al amor.

Que te quieran como eresy
que miren alos o0jos y digan
que eres lo mas maravilloso
quele ha pasadoenlavidano
tiene palabras.

Tiene que ser muy bonito
que alguien te diga eso.

Yo te puedo enseriar en los
mensajes de cada mariana, (€l
madrugay se levanta 2 horas
antes que yo). Desde que nos
conocemos me escribe un
mensaje cada manana dan-
dome los buenos dias y
diciéndome: "Te vas a comer
elmundo. Te quiero infinito.
Eres 1o mejor que me ha
pasado enmivida.”jTodoslos
dias!

)

—_—

¢Y cémo reaccionas?

Espero un poco a contes-
tarle porque tengo mal des-
pertar (risas). Yo soy de las que
no habla y no se comunican.
Soy una especie de ameba.

¢Coémo definirias esta rela-
cion con Kiko Gamez?

Es un amor muy bonito
porque es maduro, pero no
maduro por la edad, sino por-
que tienes muy claro lo que
quieres y tienes muy claro lo
que no quieres. Y te tiene que
llenar mucho para que te

Patriciaasegura
quenunca
aceptaria
participarenun
reality.

merezca la pena seguir, por-
que también se puede estar
muy bien solo. Se debe saber
estar muy bien solo para
luego estar acompariado.
Compartir es precioso, pero te
tiene que apetecer.

(Y tardaste mucho en
saber qué era é1?

Eso esunabuena pregunta.
Yo tenia la sensacion de
conocerle de toda lavidaylo
tuve clarisimo. Tenemos las
ideas muy claras, discutimos
a diario porque en la mayoria




delas tonterias no estamos de

acuerdo, pero esto también
me gusta. El me hace la vida
muy facil. Yo tengo mogollon
de caracter, pero él también
tiene caracter. Ese es el equi-
librio. El elige las batallas.

Escuchandote lo unico
que se me ocurre es, ;y el
anillo para cuando?

Pues no te voy a mentir, me
apetece. Somos una pareja
consolidada y ya por los hijos
no me va a preguntar nadie
(risas). Eso si, mas que una
boda tradicional... que yo ya
me cas€ y me casé con una
boda que me encanté y en la
que fui muy feliz, me gustaria
una celebraciéon del compro-
miso.

"LomioconKikoes
unamor muy
bonitoporquees
maduro, perono
porlaedad, sino
porquetienes claro
loquequieres”

¢Planes de verano?

Me gusta mucho organizar,
lo que pasa es que este verano
esta cogido un poco con pin-
zas porque tengo a mis hijas
pululando por Europa y quie-
ro estar lo suficientemente
cerca. Me voy a Cadiz, que es
mi paraiso y también me voy
a Mallorca.

Ivan Reboso

Fotos: Alberto Bernardez
Peluqueria y maquillaje: Alberto
Dugarte Institute

Localizacion: Hotel Emperador
(www.hotelemperador.com)
Estilismo: Maria Verdini
Asistente de estilismo:

Raquel Molina

Agradecimientos: Matutti Collec-
tion (vestido), Martinelli x Redondo
(zapatos), Singularu, Hispanitas
(zapatos) y Arena Roja (joyas)

olaboradora
e escapara
teveranoa
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<JULIA
ROBERTS
Asus 56 afios,
esunadelas
grandes
estrellasde
Hollywood,
especializada
en comedias
Zsromanticas,
aunquesu
nico Oscar lo
gano porun
" grama.

éﬁlo

‘protagonistas

tti

ng Hill
despues

lla'Roberts y Hugh Grant fueron la
reja protagonista de esta comedia
romantica ambientada en Londres /

Jul ia Robe res Hl-lgh Gra_nt

FROM THE CREATORS OF ‘FOUR WEDDINGS AND A FUNERAL

UANDO Notting

Hill se estrend, en
julio de 1999, se
convirtio en la se-
gunda pelicula mas taquillera
delanio y ahorayaesuncla-
sico de la comedia roman-
tica. Sus protagonistas, Julia
Roberts y Hugh Grant, eran
ya dos estrellas consagradas

gracias a otras famosas co-
medias romanticas y 25 afios

después ambos siguen dis-
frutando del estrellato, pero
el resto de los actores se-
cundarios han tenido una
desigual trayectoria. Para
agunos, como Rhys Ifans,
este fue su primer papel re-
levante y el resto del reparto,
los amigos de Will (Hugh
Grant), estaba formado por
rostros habituales de las pres-
tigiosas series britanicas. |
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RHYSIFANS actor galés de 572 \
amigoy compa de piso del protagc J Y \ .
Harry Pottery ahora podemosverloe .

EMMACHAMBER { rpretéaHoney,

la hermana de Wil fpopular de la television
inglesa hasta su fallecimie 018,alo 53 afos.

UGH
GRANT
Elatractivo
actor,de 63
afos, empezo
triunfandoen
dramasde
época para
terminar siendo
elgalan mas
solicitado para
vivirunatierna,
ydivertida,

HUGHBONN EVl Esteveterano actor historiade -

londinense, de 60 afios,también dio\ |da alcondede “lulsl
Granthamenla € |tsaser Downton Abbey.

nterpretan a una pareja de amigos de Will,
a participado en numerosas series.

GINAMCKEEYTIM MCINNERN!

Bellay Max. ATim le vimos en Juego de Tronos Gin

)




Television
Adela Gonzalez

llegaa’'Mananeros’. “Estaren
TVE me produce vértigo”

@ La cadena publica ya esta-
preparando la proxima tem-
porada, que comienza en
septiembre, y sigue hacien-
do una apuesta clara por su
magacin matinal, Mariane-
ros, que llegara con nuevo
presentador en sustitucion
de Jaime Cantizano. La ele-
gida para capitanear el equi-
po ha sido Adela Gonzalez:
“Estoy muy contenta, ilusio-
naday con el vértigo que da
estar en la television publica
de Esparia, la que esde
todos. Sé que no estoy sola,
sino acompariada por un
equipo perfectamente
engrasado, que destila buen
rollo, que disfruta, y eso tras-
pasa la pantalla. Llego con
muchas ganas de ponerme
a trabajar cuanto antes, pri-
mero para observar, luego
aprender y después aportar
todo lo que pueda. Soy
consciente de que es una
gran responsabilidad”.

¢En qué momento profe-
sional llegas a Marianeros?
Llego muy contenta y segu-
ra de mimisma, porque ya
tengo una edad, he pasado
los 50, y tengo el poso y la
tranquilidad que me da el
hecho de haber presentado
programas durante tantos
arios. Venir a RTVE es una
gran responsabilidad aun-
que Creo que voy a estar
muy comoda porque hay un
equipo ya muy cohesionado
y eso me da mucha tranqui-
lidad.

¢Coémo se gesto tu fichaje?
Me llamaron para decirme
que Jaime Cantizano se iba
alaradio y me pregunta-
ronb si estaria interesada en
ponerme al frente del pro-
grama. Quedo ahi como una

72 SEMANA

semillita y mas tarde me vol-
vieron a llamar e insistieron;
pensé que igual lo tenia que
pensar y calibrar. Y aqui
estoy.

¢Coémo vas a llevar enfren-
tarte a Susanna Griso y
Joaquin Prat?

Me enfrentaré con profesio-
nalidad, haciendo muy bien
mi trabajo y con un progra-
ma que esta bien armado.
Me propongo disfrutarlo. Si
se hace a gusto, la gente lo
percibe y se queda.

¢Sabias que Terelu campos
sonaba para presentar
Marianeros?

Eso creo que lo dijo uno de
los Kikos, pero yo no tenia ni
idea.

Sino hubierallegado la
oferta de Marianeros,
¢Tenias algun proyecto en
Atresmedia después de Mas
vale sdbado?

Yo tenia un contrato con
ellos y he sido muy feliz en
Atresmedia, pero entendie-
ron que me ilusionara con
Mananeros. Sigo mante-
niendo una excelentisima
relacion con ellos.

¢Te has quedado sin vaca-
ciones?

He estado unos dias en Ibiza
aunqgue era dificil desconec-
tar de todo. Espero poder
irme otra vez unos dias de
vacaciones antes de empe-
zar en septiembre.

¢Tevas a trasladar a Madrid
con tu marido y tu hijo?
Por ahora me he venido yo
sola, estaré yendo y vinien-
do entre Madrid y Bilbao.

Marian Cazorla / Foto: Agencias
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La periodistavasca
llegaaTVEtrassu
etapaen Salvame
(Telecinco)y
Mas vale sabado
(LaSexta).
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‘Nique fuéramos Shhh'
despide su primera temporada
con éxito: "Hemos convertido
el camino en contenido"

@ Belén Esteban, Maria Pati-
1o, Kiko Matamoros & Cia ya
estan de vacaciones. Poco
mas de dos meses les ha
valido para arrancar lo que
iba a ser la continuacion de
Salvame y convertirlo en un
éxito con entidad propia.
Primero en redes sociales y
luego en TEN, la cadena
tematica que los acogio a las
dos semanas de iniciar este
‘experimento muy loco’,
que es como lo definen sus
creadores. Ni que fuéramos
Shhh ha colgado el cartel de
‘cerrado por vacaciones' con
la promesa de regresar el
proximo 2 de septiembre
para seguir sorprendiendo a
su audiencia: nuevo plato,
mas medios técnicos en
imagen y sonido, incorpora-
ciones sorprendentes y las
ganas de continuar crecien-
do en el universo de las

Chelo Garcia-Cortés, Lydia Lozano, Kiko Hernandez, Belén Esteban
Chema Garrido, Maria Patifio, Meli Camacho, Victor Sandovaly Marta
Riesco junto a David Valldeperasy Oscar Cornejo, CEO de la productora.

cadenas tematicas como
Divinity, Nova o FDF.

Pipi Estrada se sumara a
Maria Patifio, Belén Esteban,
Victor Sandoval, Kiko Mata-
moros, Chelo Garcia-Cortés,
Kiko Hernandez, Lydia
Lozano o Chema Garrido.
Elperiodista deportivo se
incorporara como colabora-
dor habitual del espacio, al
igual que lo hara también
Luis Vicente Rico, alias
Pinocho, el supuesto her-
mano de Anabel Pantoja,
como reportero en la zona
de Andalucia haciendo tan-
dem con Marta Riesco.
"Hacia tiempo que no vibra-
ba en television. He renaci-
do. No quiero que me quiten
mis murnecos. Al final, cuan-
do necesitas crecer, es cuan-
do te pones las pilas”, ha
dicho su presentadora,
Maria Patifio.

Belén Esteban ha
vueltoaserunadelas
grandes protagonistas
delprogramaenesta
nueva etapaque
arranco en mayo.
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Television

Maria Teresa

tendraun
homenajeen
Canal Sur

@ Desde que la periodista
fallecio el pasado 5 de sep-
tiembre, muchos han sido
los intentos para homena-
jearla en distintos espacios
de la television. Sus propias
hijas cerraron a los pocos
dias un especial en Televi-
sion Espariola que se emitio
en diciembre y un docu-
mental que permanece
guardado en un cajon, taly
como avanzo SEMANA
hace meses.

Ahora es su gran amiga y
compariera Torii Moreno la
que quiere homenajearla en
la television autondmica
andaluza. Maria Teresa ten-
dra su propio especial en
Canal Sur producido por
Happy Contents y que con-
tara con la presencia de
muchos de sus amigos, de
su nieta Alejandra Rubio o
del periodista que la descu-
brié en la radio de Malaga,
entre otros. Se espera que se
emita en septiembre.

Carlos Soberapresentara
‘Todosporti en Telecinco

74 SEMANA

® Una de las piedras
angulares del nuevo
Telecinco’ esta siendo
Su apuesta por los con-
cursos familiares.
Mediaset ha dado luz
verde a uno nuevo lla-
mado Todos por ti, que
estara conducido por
Carlos Soberay en el
que una persona, elegi-
da por su propia fami-
lia, acudira al programa
acompaniada de 15 per-
sonas de su entorno
para intentar ganar una

gran cantidad de dinero.

Unicorn
Content
adaptara una
nueva ficcion

@ La productora de Ana Rosa
Quintana tiene un nuevo pro-
yecto de ficcidon entre manos:
adaptara la novela Mira a esa
chica, escrita por Cristina Arau-
jo Gamir y ganadora del premio
Tusquets Editores de Novela en
el 2022. Tras el éxito de El Mar-
qQuEs, este nuevo proyecto esta
siendo desarrollado por Estiba-
liz Burgaleta (SKAM) y por
Begoria Alvarez, directora de
Ficcion de Unicorn y tratara
sobre una violacion multiple.
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TVE RECUPERA SUS
» ‘59 SEGUNDOS' CON
GEMMA NIERGADE
PRESENTADORA
@ Eldebate
politicoque
revolucionéla
television
publicahace 20
anosregresaa
Lalconducido
por Nierga.
JOSE MOTA VUELVE
ATELEVISION
ESPANOLA ESTA
TEMPORADA
@®Lapublicaharenovado
alhumorista, que
regresara consu
‘Medico de Familia'y su esperado reencuentro g
otorio tras susbuenos
@ En plena era de los reen- que continua triunfando y chu, una delas figuras mas resultadosen 2023.
cuentros, los regresos, los colandose en las listas de lo queridas y recordadas de la
especiales y las reuniones mas visto en plataformas serie: "Tenemos un grupo
que invitan alanostalgia, hay = como Netflix, podria tener de Whatsapp por el que
una serie que sigue en el muy pronto un reencuen- hablamos bastante. Esta-
imaginario de todos los que tro de su elenco principal. mos viendo a ver si conse-
la devoraron en la década de Asilo ha desvelado Aaron guimos reunirnos todos.
los 90, Médico de familia. Guerrero, el actor que inter-  Es complicado, pero lo
La ficcion de Emilio Aragon, pretaba al pequerio Che- conseguiremos".

Marta
Penate,

ganadorade ‘ALLATU'VUELVEA
i . 1 TELECINCOANTES
SV: All Stars DE QUELLEGUE

@ Con la victoria de Marta CARLOS LATRE

Penate se cierra una edicion ®Elconcursode

atipica y cargada de estrellas Jesus Vazquez

de Supervivientes, pero tam- ocupardla

bién la mas polémica. La ten- framia delaccess

sion con Sofia Suescun se ra.n]a ,

mantuvo hasta el final, ARSI

enfrentandolas en un televo- loslunes, martes

to en el que participaron mas ymiércolesen

de 250.000 personas y del Telecinco.

que Peniate salio vencedora.
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" Television

Onur Tuna:
ANo1me interesa

llaparte material :
4 q%esta profesion’

- -

@ Si hay un actor que levan- o
te pasiones alla por donde ! "_-4_ .l -
pase ese es Onur Tuna (39). ~

Su carisma e intensa mirada
han conquistado a millones
de espectadores de todo el = |
mundo gracias al fenéomeno =
delas telenovelas turcas. Un
fendmeno que ha aterrizado

en Telecinco con Una vida

perfecta. SEMANA ha tenido

la oportunidad de trasladar-

se hasta la mismisima

Estambul para tener un -
encuentro con €ly, por

supuesto, no defraudo.

¢Qué ha sido lo mas espe-
cial de interpretar a Mesut
en Una vida perfecta?
Lo primero que lei fue una
historia muy fuerte sobre
unamujer y es una historia
que necesitabamos aqui en
este pais. Enla vida a veces
somos falsos, pero, a pesar
de todo lo falso, un hombre
enamorado puede salvarle la
vida o ayudar a una mujer a
salir de una vida infeliz con
su amor. Mesut es un oficial
de policia, pero también
estudio Psicologia en una
universidad prestigiosa de :
Turquia. El tiene traumas en
su vida provocados por la
relacion con su madre, pero
cuando conoce a Sebnem,
todo empieza a cambiar en
su vida. Quiere ser un buen
amante, quiere ayudarla. Y
eso eslo que mas me atrajo
de este proyecto.

En Una vida perfecta las - [ ’
miradas entre los protago-

1] el

CAMBIO DELOOK
SEMANA se traslad6 hasta
Estambul para entrevistar al
famosoactoryallinosllaméla
atencion suimpactante cambio
delook ¢El motivo? Exigencias
del guidon de su préxima serie.



nistas son muy intensas,
¢qué significa para ti una
miraday qué transmites ti a
través de ella?

Esla quimica que todos los
actores tenfan que mostrar.
Hay que trabajar mucho
antes de que comience el
rodaje para lograrla.

Yenlavidareal, ;qué quie-
re transmitir o qué transmite
a través de una mirada?

(Se rie) Uno de los requisitos
de ser actor es vivir como un
actor también en tu vida
personal.

Llama la atencién verte
con un look tan diferente al
dela serie con el que pareces
mucho mas joven que en la
ficcion.

(Risas) Tengo 39 afios.
¢Coémo definirias a tu per-

sonaje en Una vida perfecta?
Esun hombre de caracter

complicado que tiene
muchos conflictos. Pero
quiero recalcar: no soy
como Mesut.

¢Mesut vive atormentado?

Si, él no tiene sentimiento
de familia porque no recibid
amor de sumadre y no sabe
quién es su padre. Por amor
quiere cambiar su vida.
Decide dejar su profesion de
policia para convertirse en
marido, padre, 'socio’, confi-
dente de ella. Sebnem le
enseria lo que significan las
palabras “respeto” y “amor”.

Eres un actor que levanta
pasiones, ;cémo llevas el
fenémeno fan?

Nuestro trabajo es conven-
cer ala gente. Tengo que
convencer a los espectado-
res de que crean lo que les
estoy contando a través de
mi personaje. Empecé como
actor cuando no existian las

OnurTuha
rpretaaMesut,
astuto policia
queviveun
romance con
Sebnem (Hilal
Altinbilek) enUna
vida perfecta
(Telecinco). -

v

redes sociales y mi vida
transcurre al margen de
ellas. No me interesa la parte
material de esta profesion.
Trabajo como actor, si, pero
también tengo una vida per-
sonal alejada de los focos:
tengo tres gatos y un perro;
toco el piano y la guitarra...

La serie tiene intriga,
romance, giros de guion...
¢Cémola definirias tu? ;Por
qué tenemos verla aqui en
Esparnia?

Creo que a los esparioles les
puede gustar Una vida per-
fecta porque pueden encon-
trar cosas de su cultura y de
su pais en ella.

Las series turcas como
Una vida perfecta triunfan
en todo el mundo. ;Cémo
vives que estas ficciones
tengan tanto éxito en el
mundo entero?

Mivida es muy simple: voy

alplato a rodar y luego vuel-
VO a casa. Sino estoy des-

cansando en casa es porque
estoy trabajando y viceversa.

¢Has estado en nuestro
pais?
Me encanta Esparia y amo
la arquitectura, las playas, los
edificios goticos, el arte en
las calles...

¢Estas aprendiendo espa-
nol también?
No, sdlo sé decir dos cosas:
“Por favor” y “pendejo”
(risas). Un dia lo espero
aprenderlo bien.

"Mividafuerade
camarases muy
simple: voy al platd
arodaryluego
vuelvoacasa',
nosdice Onur, que
también es musico
y economista

“Tengoque
convenceralos
espectadoresde
quecreanloqueles
estoycontandoa
travésde mi
personaje”

Si te llegara una buena
oferta, ;te gustaria trabajar
en nuestro pais?

Claro que si. Pero primero
tengo que leer el guion, que
para mi eslo mas importan-
tey...japrender esparnol!
Igual podria convencer a mi
novia para que viniera con-
migoy que me ayudara a
aprenderlo. Sabe hablar
cinco idiomas.

De no haber sido actor,
¢{Qué te hubiera gustado ser?
Musico.

Ivan Reboso
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LA NINADE SUS OJOS

La colaboradora esta muy unidaa
su hija, suauténtica pasion. Andrea
se marcho primeroa estudiara
LondresydespuésalLos Angeles,
donde se acaba de graduar.
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RAS echar el cierre

en Nique fuéramos

shhh hasta el pro-

ximo 2 de septiem-
bre, Belén Esteban (50) hizo
las maletas y se subid a un
avion rumbo a un destino
muy especial.

Después de doce horas de
vuelo aterrizé en Los Angeles
(USA) para encontrarse con
su hija y disfrutar de uno de
los dias mas especiales de
suvida. Enla ciudad califor-
niana acudio a la graduacion
de Andrea Janeiro, que ha
concluido con éxito su etapa
académica, y también apro-
vechd para hacer turismo
por algunos de los lugares
mas emblematicos.

La familia

Aunque siempre dice que no
habla de su hija, en esta oca-
sién no ha podido resistirse
a compartir su orgullo de
madre: "Minifia hace 7 arios
salio de casa, se fue a estudiar
aLondres y Los Angeles. Han
sido arios muy duros, mu-
chos aviones para ella y para
nosotros, muchas despedidas,
muchas lagrimas por ambas
partes. Pero ella lo tenia muy

ABelénnolegusta
hablarde suhija,
peroestavezha
compartidosu
felicidad alverla
terminar sus
estudios

claro. Gracias a su sacrificio,
responsabilidad y constancia
ahora tiene por lo que tanto
ha luchado: una carrera ter-
minada y dos master. Caririo,
no sabes lo felices que nos
sentimos tu madre, Migue],
la yaya y tus tios y primos, y
todos tus amigos y toda la
gente que te queremos. Soy
la madre mas feliz del mundo.
Estamos muy orgullosos de
ti. Te queremos mucho". B

Sentadaenel
exclusivo espacio
de Dior en el hotel

4 TheBeverly Hills. . .*

"Gracias
asu
sacrificioy
constancia
ahoratiene
porloque
tantoha
luchado:
unacarrera
ydos
master. No
sabeslo
felicesque
nos
sentimos’,
hadichola
orgullosa
madre
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Nico Williams
y Lamine Yamal,
lujo y relax
en Marbella

Los campeones de la Eurocopa eligieron para su descanso uno
de los Beach Club mas exclusivos de la Costa del Sol

80 SEMANA

ODAVIA conlare-

saca de la victoria

en la Eurocopa y

cuando faltan po-
cos dias para empezar la
Liga, las dos jovenes estrellas
dela selecion, el pamplonica
Nico Williams (22) y el bar-
celonés Lamine Yamal (17),
apuran sus ultimos dias de
vacaciones. Y ellugar elegido
para estos dias de lujo y relax
ha sido Marbella.

Ni el mismisimo Cristiano
Ronaldo causo el revuelo
que estos dos campeones
de la Eurocopa cuando es-
tuvo en la Costa del Sol y,
precisamente, segun ha sa-



bido SEMANA, ahoralos dos
futbolistas cuentan con el
mismo representante que el
crack portugués.

Los Campeones de la Roja,
arrasaron por donde pasaron.
Yamal, un enamorado de
Marbella, animo a Nico para
que le acompariara a esta
zona de Andalucia que tanto
le gusta. Para estos dias de
merecido descanso, eligieron
el Opium, el paraiso del ve-
rano para muchas celebrities
Acompariados de dos guar-
daespaldas y casi veinte per-
sonas de séquito, disfrutaron
de la zona Vip del Beach
Club. Ademas de relajarse

Los futbolistas se
relajaronen
flotadores gigantes
~conformade

en la piscina sobre los flota-
dores con forma de flamen-
Cos rosas, también aprove-
charon para tomar un refri-
gerio ligero a base de sushi,
ensaladas Cesar, quesadillas,
guacamole, pizzas y cocteles
sin alcohol. Por las noches,
no faltaron los bailes y la di-
version en la discoteca Xcess.
Tanto Nico como Lamal se
mostraron amables con sus
seguidores, firmaron auto-
grafos, especialmente a los
ninos, y disfrutaron a lo gran-
de antes de incorporarse a
sus respectivos equipos.

Amparo de la Gama

mal (17) fue
enaniméa
icoa pasar

unosdias
' 'L_mtos de

Losdosjévenes futbolistasdela
Seleccién espariolaahoratienen
elmismorepresentante que
Cristiano Ronaldo

ico

illiams (22),
se lo paso '
grandejun

sugrupo de
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Leonory Sofia,

el talisman de
Paris 2024

Los Reyes Felipe y Letizia han confiado a sus dos hijas laimportante
tarea de apoyar a los deportistas espaiioles en los Juegos Olimpicos

'_-‘*vestido de

Dior.
e

A Familia Realse ha
propuesto ser la viva

imagen de toda Es-

pana volcandose

con nuestros deportistas en
los Juegos Olimpicos de Paris
2024. Una representacion de
lujo que, desde el mismo dia
de la inauguracion, esta lla-
mando la atencidén por su
entrega e intensidad. Y ade-
mas se trata de una presencia
retransmitida al estilo del si-
glo XXI, a través de sus redes
sociales y sobre todo en su
nueva cuenta de Instagram.
Los Reyes Felipe y Letizia
fueron la punta de lanza en
la ceremonia inaugural, ce-

"iMucho animo
yaportodas!’,
desed el Rey Felipe
al Equipo Olimpico
Esparniolenuna
recepcién previaal
iniciodelosjuegos

lebrada en la plaza de Tro-
cadero, con la espectacular
torre Eiffel como escenario.

En esta cita compartieron
asiento junto alresto de jefes
de Estado, muchos de ellos
colegas de la realeza, siendo
testigos de una original y
controvertida puesta  » p p
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vestido de Carolina
Herrera parala
ceremoniade
inauguracion ...
(pasada poragua)*,

> P> P> en escena. La lluvia
emergié como fastidiosa
protagonista y la estampa
de nuestros soberanos cu-
biertos con los ponchos
transparentes facilitados por
la organizacion ha dado la
vuelta al mundo, pero nada
les aguo la fiesta.

Los Reyes mostraron su
orgullo al paso del Equipo
Olimpico Espariol durante
el ‘desfile’ en barco por el
rio Sena de las distintas de-
legaciones. Y entonces la
Reina Letizia, con el purio
en alto en serial de fuerza,
encarno las esperanzas de
todos los compatriotas. Pese
al inconveniente meteoro-
logico, la pareja hasta com-
partié un simpatico ‘selfie’.

84 SEMANA

Elaplausodelos
Reyesalpasodela
delegacion
spafiola en barco
“Spor elrio Sena.

Ifie'y

ELmomento desu’se
suresultado compartido
enlasredes soc1al

Lalluviadeslucidla
ceremoniainaugural,
perolos Reyes
capearon el temporal
conchubasquerosy
mucho entusiasmo



Dona Letizia lucia un ves-
tido escotado de Carolina
Herrera (repetido), con el que
volvio a destacar por su ele-
gancia. La jornada anterior,
parala cena de gala ofrecida
por el Comité Olimpico In-
ternacional, en el Museo del
Louvre, la Reina deslumbro
con un diserio de pedreria
de Dior, en claro guifio a la
moda francesa.

Elrelevo de los Reyes

Después de estos primeros
eventos, Sus Majestades tu-
vieron que volver a Esparia
(les esperaba el inicio del ve-

rano real en Mallorca), pero . ‘& Princesay la Infanta se encontraron con /

. . it . B { Rafa Nadal (uno de los ultimos relevistas de "/
tenianun l.r.elevo nmejorable: : laantorchaolimpica) y Carlos Alcaraz tras /
sus dos hijas. Ahora que ya presenciar su victoriaen doblesde tenisg’ 37/

son mayores, la Princesa
Leonor y la Infanta Sofia se

estar{ potstuﬂandczi comolunas Leonor
excelentes escuderas al ser- .
vicio de la Corona. y Sofia
Las hermanas, ataviadas lad b derrochan
siempre con camisetas de- Saa r?;?tt; ﬁ-ei;ren[:;aa . g 8 pasion
porjuvas, hfan encontrado.en s Isabel Sartori : 7] = eincluso
Paris el mejor plan alternativo . ¢ ; . n laol
durante estas vacaciones. ac€ntaola
Trabajo y placer unidos, antes enestas
ie qc111e Lgo;or il{lgre;f e’n la vacaciones
cademia Naval de Marin y .
de que Sofia regrese al in- deportlvas’
ternado de Gales. que han
Legnor y Sofia Fiebutaron comenzado
asistiendo §1 partido de do- sinsus
bles de tenis de Rafa Nadal d
y Carlos Alcaraz. A »r» paares

ainauguracign, y su esposa,
Catherine McDonnell-

!Con lacampeona
'de bédmintoa
'~ Carolina Marify



l FAMILIA REAL

» > » partir de ahi, no falta-
ron en las gradas parisinas.
Continuaron animando en
waterpolo, natacion, hockey
y badminton. Aqui, la vigente
campeona Carolina Marin
les pregunto en su encuentro
posterior siles habia gustado
verlo en directo por primera
vez, alo que las chicas asin-
tieron encantadas.

Incansables
Siempre juntas y complices,
las hermanas han disfrutado
de muchas competiciones
deportivas, ejerciendo de ta-
lisman para nuestros olim-
picos. Entre sonrisas, aplau-
s0s y emocion, Leonor y So-
fia se han prodigado en cer-
caniay hasta se han atrevido
a hacer la ola con el publico.
Al dia siguiente, la Princesa
y la Infanta prosiguieron su
estancia parisina en las can-
chas de voley playa, esgrima
y balonmano. Entre medias
visitaron a los atletas espa-
noles en la Villa Olimpica y
no dudaron en posar en la
escultura con los populares
anillos olimpicos como dos
auténticas campeonas.

LaPrincesa Leonor
ylaInfanta Sofia
formanuntandem
idealantesde viajar
a Mallorcapara
susvacaciones
deverano

La ‘'maratén’ de las hijas
de los Reyes muestra el in-
quebrantable apoyo de la Fa-
milia Real al deporte esparniol.
Y asi continuara hasta el fin
de estos Juegos Olimpicos
en Paris, el proximo 11 de
agosto, con el deseo de poder
celebrar entonces la conse-
cucion de un buen numero
de medallas. La Princesa y
la Infanta, junto a los Reyes,
son los mejores forofos.

Fotos: Casa de S.M. el Rey y Gtres.
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Z _‘i-_ “LaPrincesayla
~Infanta, posando
trasverlaesgrima,
hose separaronde
sus acreditaciones

oficiales. Enlade
Leonorreza
eltitulode
“soberana“yenla
B __ deSofiafigura
., acompariante
~invitado".
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TRIUNFAL

Celine Dion
reaparece
tras cuatro

afios alejada |
de los '

los Juegos
Olimpicos

La artista fue la
invitada estrella
de la ceremonia
de apertura de

en Parisy no
pudo evitar

emocionarse

con laoleada

\ A ]s '

Lacantante,

uesufre el sindrom
dela personarigida, dando ™

de fans que
la esperaban
a las puertas
de su hotel

las graciasasus seguidores.

nlomas alto de Pa-

ris. Asi regreso Ce-

line Dion a los es-

cenarios tras cuatro
anos sin poder cantar por
una enfermedad que afecta
a sus cuerdas vocales. La ar-
tista era la invitada estrella
de la ceremonia de apertura
de los Juegos olimpicos. Ha-
bia llegado tan sélo unas ho-
ras antes a la Torre Eiffel,
desde donde iba a cantarle
a los millones de personas
que iban a poder contemplar

88 SEMANA

y comprobar cOmo su voz
permanece intacta pese a su
enfermedad. Estaba nerviosa,
temblorosa y consciente de
la responsabilidad que tenia
esa noche.

Magia enla Torre Eiffel
Pese a todo, disfrutd. Se hizo
fotos con sus fans, abrazé a
la gente que estaba espe-
randola a las puertas de su
hotel y se recargo de la ener-
gia necesaria para interpretar
un impecable L' hymne ala-

mour, de Edith Piaf. Al acabar,
Celine no pudo evitar que
las lagrimas se derramasen
por su rostro.

Aunque lleva casiun lustro
padeciendo el sindrome de
la persona rigida, una en-
fermedad que hizo que tu-
viese que alejarse de su pro-
fesion, consiguio darlo todo
para su publico. Una ovacion
de los empleados de la Torre
Eiffel termindé por desmo-
ronar toda la entereza que
habia tenido minutos antes

para que no se le quebrase
la voz. "Me siento honrada
de poder haber actuado aqui.
Estoy muy feliz de celebrar
con estos increibles atletas
todas sus historias de sacri-
ficio y determinacion, dolor
y perseverancia. Todos ha-
béis estado muy centrados
en vuestros suenos. Mi co-
razon esta con vosotros”, de-
cia tras haber vivido, sin
duda, uno de los momentos
mas inolvidables de toda su
carrera artistica. |
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Los Rey
abren

Comienza el veraneo oficial
de la Familia Real con la tradicional
recepcion en Mallorca ¢

Q

EN TABU RETE

La Reina Letiziavolvida servirse
durante el besamanosy asi poder

0s Reyes Felipe y
Letizia han vuelto a
Mallorca. De prin-
cipio, ellos dos solos,
pues sus hijas se habian que-
dado en Paris para apoyar a
nuestros deportistas olim-
picos. Y asi, abriendo una
vez mas el palacio de Mari-
venty sus jardines, han dado
el pistoletazo de salida a las

90 SEMANA

de untaburete paraapoyarse
aliviar sus dolondos ples :

-

vacaciones ‘oficiales’ de la
Familia Real. Junto a los so-
beranos no faltaba la Reina
Sofia y los tres presidieron
la tradicional recepcion a las
autoridades y representantes
de la sociedad balear.

Por tercer afio consecutivo
han elegido su ‘casa’ vera-
niega para albergar esta fiesta,
que antes solia celebrarse en

el palacio de La Almudaina.
Los anfitriones dieron la
bienvenida a 600 invitados.

La Reina Letizia estrend
un vestido caftan de Maksu
(144 € rebajado) con sandalias
planas de Sézane (155 €) y
su suegra volvio a recurrir a
uno de sus elegantes con-
juntos de blusén y pantalon.
Como nota curiosa, la so-

berana utilizd un taburete
durante el besamanos.

Menu de 16 platos

Del catering se ocuparon las
chefs mallorquinas Marga
Coll y Maca de Castro, en
otra apuesta mas de la Casa
Real por la cocina en feme-
nino, como en el X aniver-
sario de la Proclamacion.



Y A

Entre los 16 platos (13 sa-
lados y tres dulces) hubo be-
renjenas rellenas de carne
de cerdo negro mallorquin;
escabeche de raya con za-
nahoria y naranja; cremade
cigalas mallorquinas y ave-
llanas; coca de pimientos
asados y paté de Felanitx y
coca de calabacin, tomates
secos y queso Sa Cabreta;

-

i ‘ L LETIZIA, ESTILO HOLLYWOOD

Los Reyes Felipe (56)
y Letizia (51), juntoa
la Reina Sofia (85),
han cumplido unafio
mas consu cita con
lasociedad balear.

crujiente de lechona de Can
Company con mermelada
de guindilla; frito de pulpo
de roca mallorquin con ver-
duras; tumbet; croquetas de
guiso a las cuatro especies;
tartaleta de espinaca con fre-
sa a la pimienta y tomate
con mahonés y alcaparra;
plan soplado relleno de 'es-
topeta' y pan con aceite con

queso mahoneés y camaiot.
Y de postre, platano con al-
mendras, carajillo de ron
amazonas y ensaimada con
crema pastelera.

La Reina Sofia acababa de
perder a su tio segundo, el
principe Miguel de Grecia,
fallecido a los 85 arios, pero
eso no le impidid asistir a
esta cita. Una vez mas vimos

La Reina, fiel a su cita cinéfila con el Atlantida Film Fest.
Doria Letizia fue la anfitriona de la clausura de este certamen,
que en los ultimos anos se ha convertido en su primera salida
de su veraneo en Mallorca. Esta vez dio el premio de honor a
Michael Douglas, con un vestido lencero plateado de Boss.

sus gestos de complicidad
con la Reina Letizia, quien
al dia siguiente volvia a Paris
para los Juegos Olimpicos.
Mientras tanto, el Rey Felipe
se quedaba en la isla balear
participando al timon del Ai-
fos enla Copa del Rey Mapfre
de Vela.

Fotos: Robert Smith.
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Y. Compaﬁé a Sq
madre eldiaqu

L 2 de agosto de

2004 1a vida de Ro-

cio Jurado cambid

para siempre. El ve-
rano estaba transcurriendo
Como uno mas, con trabajo,
pero también con dias de des-
canso en su querida casa de
‘Mi abuela Rocio, en Chipiona,
donde la artista se desprendia
de los brillos del escenario y
se convertia en la matriarca
de una gran familia.

Fue precisamente estando
en la localidad gaditana pre-
parandose para unos con-
ciertos que tenia pendientes,
cuando comenzo a sentir
unos fuertes dolores abdomi-
nales. Fue almédico en Cadiz,
quien le dijo que inmediata-
mente viajara a Madrid.

Era el 30 de julio cuando
ingreso en la Clinica Monte-
principe con el siguiente cua-
dro que se facilitoé en el parte
médico: "Rocio Mohedano
Jurado se encuentra ingresa-
da con motivo de la b »»

La cantantey sumarido,
José Ortega Cano, ensu
casade La Moraleja, el
17 de septiembre de
2004, cuando anuncié
enruedade prensa que
tenia cancer.

i
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» p p realizacion de un estu-
dio diagndstico por padecer
ictericia de origen no filiado.
Sele estan efectuando explo-
raciones para completar el
estudio, requiriendo mante-
ner el ingreso hospitalario”.
Rocio fue intervenida el 2
de agosto y permanecio
durante dieciocho dias en el
hospital. Unos dias enlos que
no dejaron de aparecer
rumores sobre la verdadera
realidad de su estado de salud.

Con valentia

La misma valentia y claridad
que habia mostrado en todos
los aspectos de su vida, tam-
bién quiso demostrarla con

"Tengo cancer,
perono soy una
mujer vencida", asi
comunicolaartista
enruedadeprensa
suenfermedad

su enfermedad. Rocio se
debia a su publico y siempre
habia mantenido una magni-
fica relacién con los medios
de comunicacion, por ello,
considerd que debia ser ella
misma quien tenia que atajar
todos los rumores.

Una soleada mariana de
septiembre convoco a la




_ yorysu
marido, el 18 de septiembr¢
2005 celebré su 62 cumple
Aunque en ese momento t¢
mostraban la esperanzade
recuperacion, fue el ultima g
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prensa en su casa de La Mo-
raleja. En su jardin, sentada
ante una mesa de cristal,
perfectamente peinada y
maquillada por su curiada
Rosa y rodeada de microfo-
nos, como habia sucedido a
lolargo de su carrera, se en-
frenté a la peor noticia de
su vida.

Rocio Jurado, nerviosa y
emocionada, aferrada a su
medalla de su querida Virgen
de Regla que colgaba del
cuello y por momentos aflo-
rando en sus ojos las lagri-
mas, pronuncio la palabra
maldita y narré cudl habia
sido el diagndstico de los
médicos nada mas llegar al
hospital de Madrid: "Rocio
hay que operar de urgencia.
Tienes un tumor maligno.
Un cancer muy dificil de de-
tectar porque tiene el nivel
primario, un nivel 2, y hay
que quitarlo de inmediato".

Rocioponiafina
las especulaciones
y también anun-
ciaba que al dia si-
guiente, precisa-
mente el mismo
dia de 61 cumple-
arios, ponia rumbo
alaclinica Ander-
son de Houston
para seguir con el
tratamiento.

A su lado, aun-
que en un discreto
segundo plano, se
encontraban su
marido, José Or-

tega Cano, su hija mayor,
Rocio Carrasco, y su her-
mano, Amador Mohedano,
quienes durante los dias pre-
vios habian intentado man-
tener la calma y contestar
con cautela a todas las pre-
guntas de los medios.

Fue Rocio quien quiso con-
tar su historia sin ambages,

llamando a las cosas por su
nombre, y su familia se plegd
a sus deseos. Asi 'La mas
grande’ mostraba, una vez
mas, su fuerza y coraje.
Pero Rocio también dejo
traslucir el logico miedo y la
incertidumbre del duro ca-
mino que tenia por de- p p p

CONSEMANA

Rocio Jurado siempre
tuvo una magnifica
relacion con los mediosy,
por supuesto, con
SEMANA.En 1987, conel
que entonces erasu
marido, Pedro Carrasco,
leyendo un ejemplar de
nuestrarevista.
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Nada mas operarse en Madrid, Rocio
Juradoviajéa Houston, alaclinica
Anderson, donde siguid un tratamiento
durante tresmeses

astanciasenel
hospitalen
. Estados Uflidos
‘conté conelapoyo
desufamilia:

s »

-

» p p lante: "Nunca he sabido
lo que es el panico y ahora si
puedo decir que sé lo que es.
Fue un mazazo muy grande,
no se lo deseo ni al peor de
mis enemigos. Me senti per-
dida, me dije 'Rocio, esto se
haacabado'. La palabra cancer
sigue siendo maldita, pero
hay que saber afrontarlo y no
mirar para otro lado. No quiero
dar la impresion de ser una
mujer vencida. Voy a luchar
por mividay por estar el ma-
yor tiempo posible con mi
familia".

Y comenzaron entonces los
dos anos de tratamientos e
ingresos, tanto en Estados
Unidos como en Madrid, para
intentar superar una enfer-
medad que desde el comienzo

no tenia el mejor de los pro-
nosticos, aunque tanto la pro-
tagonista como su familia se
aferraron siempre a la espe-
ranza de una recuperacion.

Su ultima actuacion
Rocio mostré su inmensa for-
taleza a lo largo del duro pro-
ceso. Incluso tuvo el valor de
subirse a un escenario por
ultima vez. Una despedida a
la altura de 'La mas grande”.

Fueron su hija Rocio Ca-
rrasco y su pareja, Fidel Albiac,
quienes organizaron una gran
gala en TVE, Rocio Siempre,
en la que la cantante canto
en solitario y también hizo
duos con colegas que la ad-
miraban como Lolita, David
Bisbal, Raphael, Chayanne,
Mobnica Naranjo o Malu. Era
diciembre de 2005 y la im-
ponente voz de Rocio Jurado
sobre un escenario, que nadie
ha podido superar, se apagaba
para siempre.

Perola fortaleza de la Jurado
parecia que no tenia fin y to-
davia un mes después con-
cedid su ultima entrevista al
periodista Jesus Quintero, su
gran amigo y admirador. En
ella hablaron de arte, dela fa-
milia, del amor... de la vida y
de la muerte: "Tengo ganas
de luchar y si no gano la ba-
talla, cuando me vaya no sera
porque no haya peleado”, le
dijo al Loco de la Colina.

Sin embargo, la batalla la
perdio definitivamente cinco
meses después. A las 05:15h
de la madrugada del jueves 1
de junio de 2006 Rocio Jurado
fallecio en su casa de La Mo-
raleja rodeada del carifio de
su familia, que no la soltaron
en ningun momento a lo
largo de los dos anios que
duro la enfermedad.

Muy diferente ha sidoyala
vida sin la presencia de Rocio
Jurado. Esa union familiar
que ella mantenia sin fisuras
se rompio para siempre y ya
nada queda de ese clan Ju-
rado, donde ella reinaba. m



El28deabrilde
2006 fuelaultima
imagende Rocio
Juradoentrandoa
sucasa,delgaday
visiblemente
desmejorada,
pero sinperderla
sonrisa

o Laultimaimagende
«Rocio Jurado, mesy
medioantes de su
muerte, volviendo a
casatrassu ultimo
ingreso, alladode su

: o, ;
JoséOrtegaCan marido.

rotodedolor,
portando el féretro
de sumuijer.

Asutumba, en
elcementerio
de Chipiona,
peregrinan sus
admiradores.
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controversias, el 2
dejuliode 2022 se
inauguré ensu
localidad natalsu
esperado museo.
Fue su hija, Rocio
Carrasco,
enfrentadaatodala
familia, laencargada
decortarlacinta
inaugural.




ASi HEMOS CAMBIADO...

Massiel

Maria de los Angeles Félix San-
tamaria ha pasado ala historia
de nuestra musica con el nom-
bre de Massiel, eternamente re-
cordada por ganar el Festival de
Eurovisién de 1968, con 21 atios,
consu La la la, un tema escrito
por el Duo Dinamice. Hija de
sastre reconvertido
productor musical, Mas
ci6é en Madrid, de familia astu-
riana, y con apenas 20 afios em- .,
pezo a cantar participando en
varios festivales de musica antes
de llegar a Eurovision, sustitu-
yendo a Serrat que queria cantar
en catalan. Durante casi 50

anos, ha interpretado algunas
delas canciones espariolas mas
populares como Elamoro Eresy
también probo suerte en el cine
y el teatro. Su vida personal has
sido ajetreada, con dos matri‘—\
monios, uno en 1969 con elmeé-
dico Luis Recatero, de quien se
separo al ario, y otro con el pe-
riodista Pablo Lizcano, de quien
se separd en 1988 tras tres afios i |
casados. En medio, mantuvo '
otralarga relacion con el politi-
coy periodista Carlos Zayas, pa- +* ~ \
dre de suunico hijo, Aitor (47). _ '

A punto de cumplir 77 anios, N

el 2 de agosto, la cantante se en- 5

frenta a una enfermedad dege- ’ ' ) N |

nerativa que le ha afectado ala Y '
visién de un ojo. o

Una seccion del departamento de Documentacion.
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TE REGALA

el coleccionable de cocina i
con lo mejor de nuestra gastronomia

NUESTRA MEJOR

COCINA | _
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+ 800 g de callos

Preparados en bloque
+2 morcillas

MADRID
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+100 g de chorizo
| +100gde Jjamén serrano
| +2cebollas
| +2dientes de gjos
+2 guindillas
+4 cucharadas de aceite
+ 1 cucharadita de
Pimentén duice o pi-
cante
+1vaso de caldo de
carne
+ 1vaso de fomate frito
+ 1 vaso de vino blanco

LLE LALLM

24 hdd i

PROXIMA SEMANA FASCICULO 31

Ingrefientes:

Preparacién:

4 raciones 40 minutos

dados, darle ung
Vvuelta en aceite cq-
liente y reservar., Freir o
cebollay el ajo pica-
dos y antes de que se
doren, afiadir e pi-
menton, la guindilla y
el fomate. Despugs, ef
vino'y el caldo y cocer
5 minutos.

Este es uno de esos
mejor al dia siguien

Fundir los callos com-
Prados en ung Cazuela
Y verter encima lg salsa
friturada. Ahadir ef
chorizo en rodajas,

la morcillg enteray el
jomén reservado.
Cocer durante 15 mj-
nutos y rectificar e|
punto de sazén,

Comprobar que la
salsa esté trabada y
gelatinosq, de forma
que solidifique en frio y
e pegue al paladar
en caliente. Servir muy
cdliente con la morci-
lla cortada en rodajas,
el chorizo y el jamoén,

platos muy sabrosos que estd casi

te de haberlo preparado

icos)

, L
ble en el formato POCKET ni EDICION ESPECIAL (venta con perié
e
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Bonito del Norte Ortiz

El sabor de las cosas bien hechas

._/’-.
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RONITO,L L NORTE |
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BUNITU DELNORTE

EN ACEITE DE

B =

¢A qué sabe la tradicion? ;A qué sabe la confianza?
Saben a Bonito del Norte ORTIZ, pescado con cafia, uno a uno.
Desde 1891

Una forma de hacer y de ser que mantiene viva una tradicién. \ BONITO
Bonito del Norte ORTIZ. El sabor de las cosas bien hechas.






