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“Me he sentido
muy solay
cuestionada como
madre’, cuenta

la presentadora

a Vicky Martin
Berrocal en su
podcast
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Pedroche (35) acudid a ‘A solas “r |
\artin Berrocal tiene en Podium
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La presentadora reflexiona en el podCaSBEEWVICK)
Martin Berrocal sobre la maternidad y séiShuevos
miedos, temas de los que tambien habla en el libro que

acaba de presentar, ‘Gracias al miedo’






“Cuando nacio

mi hija, escuche a
dos mujeres en el
hospital ponernos
verdes a David,
alaninayami”

leva 10 anos presentando

las campanadas mas vis-

tas dela tele y esta casada

con uno de los mejores cocine-
ros del mundo. El ano pasado
fue madre y ahora publica su
primer libro, ‘Gracias al mie-
do’, sobre las ansiedades que
la persiguen desde que dio a
luz. Cristina Pedroche se sien-
ta con Vicky Martin Berro-
cal en el programa ‘A solas
con... de Podium Podcast

y Se sincera como nunca.

»; Como estas?

-BEistoy bien. Parece que mo-
lesta que diga que todavia es-
toy postpartica, pero es que
todavia estoy postpartica. El
postparto no es la cuarente-
na inmediata a dar a luz, no:
el postparto dura largo y ten-
dido. Se supone que el cuer-
poV el cerebro de las mujeres
tarda dos annos como minimo
en adaptarse a la nueva ver-
sion de ti, y yo estoy arrolla-
da. A mila maternidad me ha
arrollado por todos los sitios.
He vivido muchisimo amor,
ha sido un huracan de amor,
un tornado de amor, pero tan-
to amor ha venido con mucho
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que la relacién con David |
cambiado. “Yo an "‘” (C

celosa, yahora no. Cero” afir
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empezo a salir en 2014 y 5 -

su charla on Vick
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dolor. Un dolor que no sabiani
por que estaba ahi.

»;Por queé crees que tantas
mujeres evitan hablar de la
parte dura de la maternidad?
-Porque es un tema tabu. Pare-
ce que tienes que estar bien. L.o
que mas me molesta es que la
gente me diga: “Pero silo tie-
nes todo, ¢por qué lloras?” jYa
losé! jYa sé que lo tengo todo!
iPero lloro! Yo hago mucha te-
rapia, estoy con mi psicologa,
encantada de la vida que, por
cierto, es la misma psicologa
que la de mi marido. Me dice:

"BEin terapia, lo primero que tie-
nes que hacer es aprender a
validar tus sentimientos”. jEs-
toy llorando? Vale, no sé por
qué, pero me valido: algo ha
habido que me ha atectado y
estoy triste. Ya esta.

»; Te costéo adaptarte a ser
madre?

-Al principio, es verdad que
no dejaba que viniera mucha
gente ami casa a ver a la nina.
Porque yo soy muy mia y por-
que me entraron muchisimos
miedos. Me volvi una leonay
Nno queria que nadie cogiera
a la bebé ni nada. Pero cuan-
do venian, yo notaba que ha-
clan mas caso a la nina que a

“David dice que
me echa de menos
pero entiende que
mi prioridad ahora
es |la nina”




“Amila
maternidad me
ha arrollado

por todos los
sitios. He vivido
muchisimo amor,
pero tanto amor
ha venido con
mucho dolor”

“Al principio

no dejaba que
viniera mucha
gente a mi casa
a ver a la nina,

porgue yo soy

muy mia y porque

me entraron
muchisimos
miedos”

Cristina dio
aluzelld4 de
julio de 2023.

Desde entonces,
es una mujer
diferente. “Sigo
con las hormonas
revolucionadas

y Sigo
adaptandome a
mi nueva vida,

a mis nuevas
prioridades, a mis
nuevos tiempos

y a mi nueva
persona. Soy
otra’, asegura.
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mi. La nina acaba de nacer,
pero también ha nacido una
madre. Y la bebé esta perfec-
ta porque yo se lo estoy dan-
do todo. Cuando nace una ma-
dre y nace un bebé tienes que
ayudar a la madre.

»Se olvidan de ti.

-Bistas en un segundo o un ter-
cer plano. | Y no son celos, eh!
Quiero que la gente entienda
que el bebé no necesita nada
mas gque a su madre. Luego
a su padre también; pero yo
es que era una mama koala,
y sigo dando pecho a dia de
hoy. O sea, es que la bebé solo
necesitaba mi teta y mi calor.
S1, al padre también, pero eso
viene después. La bebe no ne-
cesita 200 bodies, ni chupe-
tes. Que no, que sivienes a mi
casa, preguntame a mi como
estoy, s1 quiero un tupper o si
necesito que me pongan €l la-
vavajillas.

»Necesitabas que te pregun-
taran “;qué necesitas?".
-Claro. Pero la gente decia: “Si
estas bien, sl es que encima
has tenido un parto increible.
El parto que tu querias. Y mira
cOmo te has quedado. Te has
quedado pertecta. Ya te va-
len los vaqueros”. Y mientras
tanto, yo llorando. Entonces
notaba mucha mas presion.
Porque claro, tenia que estar
bien, pero no lo estaba. Y a
dia de hoy me sigue pasan-
do. La gente pregunta: “; Pero
como con diez meses y medio
dices que todavia estas post-
partica?” Pues si, pues estoy
en postparto porque sigo con
las hormonas revolucionadas

y porque sigo adaptandome
a mi nueva vida, a mis nue-

vas prioridades, a mis nuevos

“Me gustaria que,
cuando la gente
leyera mi libro, yo
estuviese mejor,
pero no: todavia
no estoy bien”

8 | LECTURAS | 19unio 2024

“Antes de que
naciera mi hija
no pensaba en

la muerte. Ahora
me monto en un
avionconellay
pienso: ‘cY sl hos
matamos?”

“He llegado

a pensar: ‘Si

nos matamos,

al menos nos
matamos juntas”

“Por eso siempre
estoy con ella.
El maximo tiempo

que he pasado
sin ella son dos
o tres horas”
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“Me decian: ‘Sino
duermes, puedes
quitarlie un poco la
teta. Pero, iccomo
se lavoy a quitar?!”

tlempos y a mi nueva perso-
na. jkEs que soy otra! Aunque
no quiera, soy otra.

»Aparte de todo este proce-
so que estas viviendo, por lo
demas, ;todo va bien?

-No bien, me va muy bien.
»Pero echas en falta que al-
guien te pregunte como estas.
-Necesito que me lo pregun-
ten de verdad. De mirarte a los
0jos y, oye, tOmate un minuto
para pensar y dame una res-
puesta. Yo he tenido que pe-
dirlo mucho. Y yo tengo una
familia increible. Diciendo esto
no le estoy poniendo pegas ni
a mil marido, ni a mi familia.
De verdad, soy una persona
muy afortunada, pero me he
sentido sola y muy cuestiona-
da con todo. Me declan: “S1
no duermes, a lo mejor pue-
des quitarle un poco la teta”.
Pero, j;como le voy a quitar la
teta”?! Todo me molesta y estoy
irascible. Y lloro mucho. Y ya
esta. En el libro digo que me
gustaria que, cuando la gen-
te lo leyera, yo estuviese me-
jor y no llorara tanto, pero no:
todavia no estoy bien.
»;Qué has aprendido tras el
nacimiento de tu hija?
-Ahora soy supercreyente, de
repente. Necesito que alguien
mas me ayude a protegerla.
De repente, creo.

»; Y rezas por ella?

-Yo cada vez que salgo de casa
le digo “bendiciones” y le doy
un besito en la frente.
»;Rezas por ti?

-Por mi, no. Yo confio mucho
en mimisma. L.o que si hago
es rezar por otra cosa: pien-
SO mucho en que no me quie-
r0 morir. Yo antes de que na-
clera mi hija no pensaba en la
muerte. Ahora me monto en

un avion, voy con ella y pien-
so: “Madre mia, /vy S1nos mata-
mos?’ Tu fijate addnde melleva
la cabeza, que pienso: “Bueno,
pues si nos matamos, al me-
Nos Nos matamos juntas’. Por
eso siempre estoy con ella. El
maximo tiempo que he pasa-
do sin ella son dos o tres ho-
ras, porque ademas se me em-
piezan a llenar las tetas y me
poNgo muy nerviosa.

En su libro, Cristina escribe una
frase muy dura: “Queé pena ser
hija de la Pedroche”. Junto a
Vicky, la presentadora confie-
sa el origen de esa frase. Todo
se remonta a cuando acababa
de dar aluz a su hija. Mientras
estaba ingresada en el hospi-
tal, escucho la voz de dos mu-
Jeres que "nos empiezan a po-
ner verde a David, amivy a la
nina, a las cuatro de la mana-
na’. No daba credito a las cri-
ticas que escuchaba. "Decian
cosas como: ¢Y esta que se
cree, la primera madre en parir
sin epidural’ o Y la nina, qué
fea es... ;COmo pueden cri-
ticar a mi hija sin verla”? Me
sentl fatal”, recuerda Cristi-
na con dolor. Esas dos muje-
res tambien la criticaban por
no comer el menu del hospi-
tal y preterir los tuppers que
le trala su marido, David Mu-
noz. ‘Pues si, estoy con el me-
jor cocinero del mundo. Por
que tengo que comer la comi-

da del hospital?”, se defiende.

»;No crees que estar tan vol-
cada con la nina puede ha-
cer mella en la relacion con
David?

-Yo le pido mucha paciencia.
Fl me dice mucho que me echa

“Desde que

nacio mi hija soy
supercreyente.
Necesito que
alguien mas me
ayude a protegeria”

de menos, pero entiende que
ahora mismo mi prioridad es la
nina y me va a esperar. Iengo
una suerte de marido increi-
ble. De todos modos, si que
intento dar pasos. La psicolo-
ga, por ejemplo, me dice mu-
cho que tengo que sacar mo-
mentos para cuidar la pareja
y para irmos a cenar, para ha-
cer cosas juntos. Y algun sa-
bado si que nos vamos los dos
solos y la nina se queda con
mis padres. L.o que pasa es
que todavia a dia de hoy no
me encuentro bien. Me voy
para estar feliz con mi mari-
do y estoy todo el rato medio
llorando. No pido postre por-
que me quiero ir rapido.

“Yo no perdonaria
una infidelidad y
David tampoco.

Y paramiuna
iInfidelidad pueden
Ser unos mensajes’

»;Cuanto tiempo llevas con
David?

-Pues desde el 2014, diez anos.
SOMOoSs muy amigos. L.a convi-
vencila es complicada, sobre
todo con una persona como Vo,
que soy cuadriculada. .. Pero
YO S€ que quilero estar con €l
toda la vida.

»;Perdonarias una infide-
lidad?

-No, y David tampoco. Y para
mi una infidelidad no es una
noche que te vayas y ya esta,
NO: SON UNOS mensajes, o decir:
“De repente estoy empezan-
do a sentir algo por esta per-
sona’, aunque no haya ni un
beso, ni una caricia, ni nada.
Yo no lo perdonaria. Y por eso
sé que estoy con la persona
adecuada. .. Yo antes de cono-
cer a David era celosa, y aho-
ra no. Cero. Lo tengo claro y
él conmigo igual. 3

[.a conversacion integra en you-
tube.com/@PodiumPodcast

19junio 2024 | LECTURAS | 9
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Gunfulias

COMODAS QUE
PISAN FUERTE

Este verano, el confort se une a
nuevos y atractivos disefios para
conseguir tu calzado ideal. La
nueva coleccion primavera-verano
de Calzados Pitillos incluye una
gran seleccion de sandalias cla-
sicas con un look muy actual y
con la mayor comodidad. La firma
te ofrece, ademas, modelos para
pies anchos. El mismo numero lo
encuentras con el ancho habitual
y también con un ancho especial,
S S A pensado para aquellgs mujeres que
en blanco y detalles tubulares acostumbran a elegir un numero
en gris, plata y dorado. 64,95 € mas para sentirse mas comodas.

Sandalia con cufa, en Sandalia con velcro Sandalia en tonos dorados
tonos marrones y con y plataforma baja de y brillantes, con velcroy
detalles tubulares. tonos claros. plataforma de 2 cm.
64,95 € 69,95 € 64,95 €

Sandalia plana de piel Sandalia con velcros en Sandalia plana con la
fantasia en tono crudo y azul marino y piel napa punta cerrada, de color
con detalles en dorado. grabada en fantasia. crema y piel napa.

64,95 € 69,95 € 69,95 €

www.calzadospitillos.com



Maxima ¢
Holanda
a su hija
Amalia (
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los jardi
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EN EL CLASICO POSADO DE VERANO

MAXIMA DE HOLANDA
ARROPA A AMALIA TRAS
SU ANO MAS DURO

Los reyes de Holanda han
dado el pistoletazo de sa-
lida al verano con su cla-
sico posado familiar. Maxi-
ma se ha reunido asi con
sus tres hijas tras un afno
en el que las mayores han

Mambo, el
caniche, uno
" mas dela

5
.

‘familia

;
- F
o

estado fuerade casa. Ama-
lia, la heredera, se refugid
durante unos meses en
Madrid debido a las ame-
nazas de la mafia y Alexia,
la mediana, ha vuelto de
su afio sabatico.
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| verano es una época para disfrutar y relajarse, pero
también puede representar un desafio para nuestra
salud capilar debido a la constante exposicion al sol,
al cloro y al salitre. Consciente de ello, Salerm Cosmetics
presenta Hairlab Solar, una nueva linea especializada en
el cuidado del cabello expuesto al sol.

Una linea revolucionaria
Disefiada con tecnologia de vanguardia y formulada
con ingredientes activos de alta calidad, Hairlab Solar
ofrece un cuidado integral contra los danos ambientales,
manteniendo el cabello suave, brillante y saludable.
Destaca por su proteccion avanzada, con un alto
SPF35+UV. Enriquecida con ingredientes como el
aloe vera 10x y la combinacidn de aceites nutritivos,
proporciona una hidratacion profunda y una nutricién
intensiva, ademas de ofrecer un maximo control del
encrespamiento, incluso frente a cambios bruscos de
temperatura y humedad, manteniendo tu melena
suave y manejable en todo momento.
www.salerm.com

HA RLAD
HARLAB

PROTECIORA Etw-sréal'lwr:w
LABELLD) I S A

. IMPTRMEABILIANTE E_'i‘l.i{'_l‘"

i B

< & PROTECTON
SHAMPO(
CONLZ0O mI€> G BFL I

Bwe gyt paonew. 4% CHAMPU
PROTECTOR

La nueva linea Hairlab Solar incluye un spray impermeabilizante,
una bruma para cabello y piel y un champu protector.
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por Pilar Eyre

elipe v su hermana Cris-
Ftina no se saludaron en

el acto de entrega de las
becas de La Caixa del pasa-
do miércoles. No se saludaron
N1 se miraron siquiera, a pesar
de que estaban a pocos me-
tros el uno del otro. Al menos
no lo hicieron publicamente,
y s1 hubo saludo en la intimi-
dad no cuenta porque lo im-
portante serlia la reconciliacion

del caso Noos, se apartd a la
Infanta de la familia real y una
de las primeras decisiones que
tomo Feliperey fue “. . .revocar
la atribucion a dona Cristina
de la facultad de usar el titulo
de dugquesa de Palma de Ma-
llorca”. En ese momento se fil-
trdé que el rey habia intentado
que su hermana renunciara al
ducado vy su puesto en la su-
cesion de la corona volunta-
riamente, y, que, al no hacer-
lo, tuvo que darle esa bofetada

- Mientras la infanta encuentra polbice, 6200090 ha prod
cido. La grieta es demasiado

pOCO d pOCO Su |ugal’ tI’aS el grande,gel dolor causado di-

I | 1r Te Thi ficil de perdonar: recordemos

' ~ divorcio, la reconciliacion pul_:)llca - T
} cOn el Rey NO Seé ha prOdUC|d0 pezaron las investigaciones

’ En las ocasiones

Coincidieron’ Kot
‘en un acto pero no ’ que los reyes

&) se saludaron ' han coincidido
-~

. ety s o con Cristina han
: El rey Felipe y su hermana Cristina no se saludaron, ni se miraron d
siquiera, en el acto de entrega de las becas de La Caixa del pasado procu_ra ono
miércoles, a pesar de que estaban a pocos metros elunodelotro. estar jUI’ItOS

-
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Cristina pasa
mucho tiempo en
“Espafia, donde
compagina _
- tiempo enfamilia

y compromisos
profesionales,
- como esteacto = -
de La Caixa al 2
que Felipe acudia
todoslosafios
‘acompafiadode
Letizia, menosen
estaocasion.

oficial. A mi me contaron, sin
embargo, que la infanta no lo
hizo por consejo de sus aboga-
dos, ya que eso hubiera sido
admitir su culpabilidad en la
causa abierta por el juez Cas-
tro que la llevo a sentarse en
el banquillo.

UNA INFANTA DESAMPARADA
Desde entonces la infanta Cris-
tina se convirtio en una apes-
tada. Tuvo que pasar las eta-
pas de su particular viacrucis
totalmente sola, sin el apo-
yo de nadie, porque todos te-
mian disgustar a los reyes: el
juicio, el paseillo diario hasta la

18 | LECTURAS | 19 junio 2024

Cristina vivio sola
el juicio por Noos,
|a condena de

su maridoy las
visitas a la carcel

sala entre insultos, la condena
de Inaki, las visitas a la carcel,
el aislamiento en Ginebra... Y
después, el mazazo final: las fo-
tos publicadas en LECTURAS de
su marido, el causante de todo,
con otra mujer. La humillacion
total y absoluta. Pero nada de
eso conmovid a su hermano, que
siguid ignorandola. Tenia que
ver a su madre practicamente

a escondidas, no podia alojarse
en Zarzuela, siiba a Marivent
debia ser cuando no estuvie-
ran Letizia y Felipe... Sus hi-
Jos son chicos sin ningun privi-
leglo, que detestan estar en el
0j0 publico y que apenas cono-
cen a sus primas L.eonor y So-
fia. En las escasas ocasiones
en que los reyes han coincidi-
do con Cristina en actos pri-
vados, han procurado no es-
tar juntos, jtodos guardamos
en la retina esa imagen de los
reyes en el funeral de Pilar de
Borbdn pasando frente a Cris-
tina y Elena sin dirigirles una
mirada, para después abrazar

Felipe ni siquiera

se conmovio
cuando vio las fotos
de Urdangarin

con otra mujer

carinosamente a la reina Bea-
triz de Holanda, a la que ape-
nas conocian! Beatriz estaba
sentada allado de Cristina, que
miraba de reojo a su hermano
y Su cunada, que la ignoraron
olimpicamente ante la extra-
neza de la propia reina holan-
desa, que no daba crédito a lo
qué ocurria.

LAIMAGEN DE LAS HERMANAS
Al acto de la Caixa acudia to-
dos los anos Felipe acompanado
de Letizia. Sin embargo, Cris-
tina, cuya presencia hubiera
estado justificada al ser direc-
tora de relaciones internacio-
nales de la entidad bancaria,
no iba, es de suponer que para
Nno colncidir con su hermanoy
con su cunada. Este ano, sin
embargo, Letizia ha causado
baja ya que, casualmente o no,
estaba en un viaje de coopera-
cion en Guatemala, y este he-
cho quizas ha propiciado que
Cristina ocupara el lugar que
le corresponde por su cargo.
La infanta estuvo sonrien-
te y relajada, como si fuera
poco a poco encontrando su
lugar en el mundo. Porque lo
clerto es que las figuras de Ele-
na vy Cristina despiertan cada
vez mayor simpatia y atecto en
la opinién publica. Se vio, por
ejemplo, en el reciente funeral
en memoria de la hermana de
Lorenzo Caprile, Paola, el pa-
sado viernes en la iglesia de
San Fermin de los Navarros.
Me contd una asistente a la
ceremonia que las dos herma-
nas llegaron juntas y, como el
templo estaba abarrotado, por-
que Lorenzo tiene innumera-
bles amigos en el “todo Ma-
drid”, desde Antonio Resines
hasta Agatha Ruiz de la Pra-




da, se quedaron detras, de pie,
incluso tuvieron que dejar los
bolsos en el suelo cuando se
arrodillaban. Alguien aviso a
Lorenzo, que fue rapidamente
a buscarlas para que se senta-
ran en primera fila, pero ellas se
negaron y estuvieron durante
toda la ceremonia mezcladas
con la gente, que les mostra-
ban con discrecién su simpa-
tia. En el momento de darse
la paz, las dos hermanas no
tenian manos para saludar
a tantos. Cuando acabé
la misa funeral Cristi-
nay Elena se fundie-

ron en un abrazo inter-
minable con Lorenzo,

al que quieren como un her-
mano. ol la gente supiera lo
sencillas que son, jsi supieran
como son en realidad!”, me ha
confesado en algun momento
raro de confidencias el propio
modisto. Recordemos que €l
fue la unica persona que acu-
di0 a acompanar a Cristina du-
rante el juicio por el caso Noos.
Se presento con su zurron de
piel y su camisa de cuadros en
Mallorca, sin avisar a nadie, ni
a la propia Cristina, y estuvo
sentado en una sala lateral del
juzgado en medio de un bos- | - AR
que de sillas vacilas, manites- k. - ' 3 ) -

tandole asi su carinoy lealtad 4 momento
en un momento delicado, sin VI de dEVOI\’er

pensar en que eso podia ale-
a Crlstina

jar a clientas de su taller o le -
podia perjudicar profesio- | el tltUIO de, 1 3
duquesa

nalmente. Quizas ha llega-

do el momento de que se j ' . .

restituya a Cristina en el _ | r'os. .. de Palm |

lugar que le corresponde | | | | | - f Y A

devolviéndole el titulo de +’ P

duquesa de Palma: no se NO Se b {
¢ entiende que_*

entiende que su herma- — - . .

na sea duquesa de Lugo, . = : o & %} St s herma I'Ia
que incluso su padre siga PR - gt -

siendo rey y ella conti- Sea dl—lquesa i
nue castigada por algo
que, segun la justicia,
no hizo.
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Siguela en www lec- | ; __ ,,_M L Ve ayo
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uras.com to
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VISITA GUATEMALA EN SU
NOVENO VIAJE DE COOPERACION'

Letizia
~vuelve
‘aponerse
elchaleco
rojo

- Muy cercanay carifiosa,
|la Reina se emociono

( especialmente al visitar un

A centro de mujeres victimas

i deviolencia machista

Letizia (51) con
su chaleco de
cooperante en
Guatemala.
Curiosamente
este fue el pais
al que la reina
SQﬂa realizo su
timo viaje de

cooperacmn en T
2014, justoantes
de la abdicacion T
o dll Ca I"IOS

'La Reina
ostré mucha
_{pllCIdad con

LucreciaPelil g ' .
que en febrero
visité Espaia con
SU esposo.




etizia ha viajado a Gua- ==
temala en su noveno via- !'etIZIa .
Intereso’en

je de cooperacion, donde

ha vuelto a ponerse el chale- Guatema 5 w *
CO 10J0 y se ha mostrado una por I a I abor\

vez mas carinosa y cercana,

Interesandose por las historias h uman lta ria
de la gente y charlando como de IOS ; /

?
una cooperante mas. COOperéntE\\
UN EMOTIVO ABRAZO espafioles -
Entre los muchos lugares que y Seé me#CIO
ha visitado, Letizia se ha emo- entre la ge nte

cionado especialmente en un del pa 1 [ wra

centro de atencidn a las mu-

jeres victimas de violencia conocer Ssus

machista. Tras oir la histo- hiStOl"iaS de
ria de una de sus trabajado- Viva VOZ

ras, la Reina no pudo evitar
abrazarla conmovida. Letizia
mostro también mucha com-
plicidad con la primera dama
del pais, Lucrecia Peinado, a
la que ya conocio en febrero
cuando esta y su esposo vi-

sitaron Espana. 3
Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.
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Una de las
imagenes mas
tivas de Letizii
en Guatemala;

| Q Abrazando a una
BN mujer victima de
lolencia machista.

Letizia realiz6

su primer viaje

de cooperacion
en 2015. En
aquella ocasion
visité Honduras.
Paraguay, Senegal
y Mozambique

AN

_— A W) son otros de
«-»Enuna escuela en San José los lugares que
“de.Chacay, Letizia se sentd ha visitado con
entre los nifios y se.intereso el chaleco de
por los proyectos que se cooperante.

0 . e
redlizan para combatir (&

4 ‘desnutricién infantil.




LA HERMANA DE LA

\

Telma Ortiz (50) durante el acto. A ellaselavio

orgullosay feliz

es la hermana
pequena de la |
reina Letizia. En A
2016 se divorcio
del polemica
Jaime del Burgo,

y en 2019 empezo
una relacién con el
abogado irlandes
Robert Gavin, con
quien tiene una
hija que esta a
punto de cumplir
tres anos.

abitualmente esquiva

H con la prensa, Telma

Ortiz nos ha sorpren-

dido mostrando su face-

ta mas extrovertida en el

debut literario de su pa-

reja, el abogado irlandes

Robert Gavin. El novio de

Telma presentaba en Madrid

'El cuarto poder’, bajo la orgu-

llosa mirada de la hermana de

la Reina que le aplaudia des-
de primera fila.

UN EVENTO FAMILIAR
Preguntada por LECTURAS SO-
bre si habia leido el libro de su

REINA LETIZIA

Telma 33
Ortiz &
' arropa

x U I10VIO en

 sudebut
como

P> hovelista

Aungue no ha trascendido que
se hayan casado, el abogado
\ Irlandés Robert Gavin se refirid
a lelmacomo mimujer

-
a
.,.m

l
,n"h

L]

a

“No hablo de mi
familia politica por
motivos obvios, es
una linearoja’; dijo
Robert sobre
Letiziay Felipe

chico, Telma dijo: “Claro, me
ha gustado mucho”. Junto a
Telma vimos a su tia abuela
Marisol, hermana de la falle-
cida Menchu Alvarez del Va-
lle. Robert empez0 la presen-
tacion con un poco de retraso,
alegando que su “mujer’ le ha-
bia ayudado minutos antes a



“peinarse las cejas” para salir
al escenario. Hasta ahora, no
ha trascendido que Telmay
él se hayan casado, pero esta
claro que su relacion, que em-
pezo en 2019, esta lo bastan-
te afianzada como para que
se traten con naturalidad de
"marido ymujer”. A la pregun-
ta de si en Zarzuela habian lei-
do su libro, Robert sonrid. “No
hablo de mi familia politica por
motivos obvios, es una linea
roja. Mejor no digo nada, po-
déis utilizar la imaginacion”,
dijo a los periodistas. 3

Fotos: Gtres.

-

"~ Marisol Alvarez
del Valle, la ti
abuela de Telm
(y hermana de la
fallecida Menchu),
O quiso perderse
eventoysacé
ias fotos desde
asiento.

|

~ Eselexdela
violinista del grupo
The Corrs

empezo con Telma
el mismo'ano que se
oficializé su divorcio de
Sharon Corr, del grupo

The Corrs. Sharonse:

S

tomé mal la hueva™
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% ENSUMOMENTO MAS DIFICIL

*Guillermo
abatido

enla
boda de

®  sumejor

‘gancer, el principe de
Galeg acu 16 al enlace del duque

de West , stery Olivia Henson

Ejercio de ‘usher,’
acompanando a
los invitados

Cabizbajoy
visiblemente
desmejorado,
ermo (41) llegé
a la catedral,
le, por deseo
REexpreso de su
L-E, igo, ejerciod
ner’ dando
ciones a los
invitados que iban
. llegando. Hasta el
ultlmo momento se
i fcreyo que eI principe

4
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. Elnovio
11, es padrin
de George,
~~hijo mayor de
“ " Guillermo, y de
. Archie, hijo de===2
Hal"l'y A

« ¥

g 9
<*/Harry, que
» ' estaba inyi

tado, #.
usar
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' 14.000 millones
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~ de Carlc

alenlace con un
> :.‘-_:";::_”.,ﬂ. ae Ia flrma

estu 4i6 en" el
Marlborough
~ College donde -

tambleg.gst_udm

_ﬁ-'lih'-ul lf'-rlhili'l__w
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ra el enlace del ano en el

Reino Unido y Guillermo

no podia faltar. Cabizbajo
y visiblemente desmejorado,
el principe de Gales, llego solo
a la catedral de Chester para
asistir a la boda de su mejor
amigo, Hugh Grosvenor. El
duque de Westminster, con-
siderado uno de los solteros
de oro del pais —se le calcula
una fortuna de 14.000 millones
de euros—, se caso con Olivia
Henson y quiso que Guillermo
compartiera con ellos este fe-
liz momento. No era tarea fa-
cil, pero Guillermo acepto la
invitacion del padrino de su
hijo George, que también in-
vito a Harry —también es pa-
drino de su hijo Archie—. El
hermano de Guillermo excu-
SO su presencia. 3

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.




Los ntﬁ\{ios -
pagaron para que,

lgunos Iocales\l |

]

e la localidad//
de Chester
repartieran helados

ratis a todos los
iudadanos el dia
el enlace.



u leva ¢ cir ?. _;;:;_'; = I 7 ) \| : !! ) [ )F m} l \/) 1 L I D
ralejad - l

publlm g | | [ I I:J‘ fjm = FL rt) ku

acto oficial ft 1
25 de dICIem_ re
de 2023, en una
misa navidefia
en Sandringhar
Después se som
a una operacié ;%
adbominal y.e
marzo anunc o

T

ue.

n ‘mediode. su

tra tamiento POr cancer,

E princesade Gales
ha roto su silencio

| préximo 15 dejunio tendra

lugar en Londres el Trooping

The Colour, destile militar
que se organiza para celebrar
de manera oficial el cumplea-
nos del monarca. Fuentes de
Buckingham ponen en duda la
asistencia de Kate Middleton,
convaleciente aun de su can-
cer. Ahora la princesa ha roto
su silencio al respecto.

Asi la vimos

en el Troopinc
the Colour “MIS DISCULPAS”

del ano pasado ; ; 1 Kate ha enviado una cartaala

‘ | | o 1l ' Guardia Irlandesa para excu-

sarse por su ausencia en el en-

sayo previo al Trooping the Co-

lour. “Lamento no poder recibir

el saludo en la Colonel's Review

| _ de esteano. Misdisculpas alre-

e e - - - gimiento, sin embargo, espe-

' 10 poder representaros pronto’,

dice Kate. Ein la carta, eso si, no

aclara siira al Trooping the Co-

lour propiamente dicho, que se
celebrara el 15 de junio. 1

LT T -

'. Kate, vestida de *r

¥ verde esmeralda, ‘Mﬁ
§ con sus hijos

y Guillermo en®
A el Trooping the®
"Colour de 2023.

Por A.F. Couceiro. Foto: Cordon/Gtres.
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Sara Salamo (32) -

eligié para dar
el “si, quiero” al
jugador del Betis
Isco Alarcon (32)
un vestido de Rosa._ .
- Claracondos
~“metros de colay un
velo de tres metros
y medio de largo.
El novio, con un
traje gris, calzaba
deportivas, como
ella.
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1 A ACTRIZY EL FUTBOLISTA)
N SIETE ANO@NTOS

e —-.‘

La pareja, que se "=
. comprometio el pasado
‘mes-de noviembre y tiene

* deshijosen comun se
le%l “si, quiero” en una

- ceremonia intimay Tigles oS
~ Suestilo: con depogti

s




lete anos, tres ninos, cua-
troperros. .. Y desde hace
unos dias, nos dijimos de
nuevo en el altar: que nos ama-
mos' . Asi sorprendian Sara Sa-
lamo e Isco Alarcon a sus segui-
dores en las redes al anunciar
que por in habian cumplido
Su sueno de pasar por el altar.

UN DIA MUY ESPECIAL

La actriz y el jugador del Betis,
que llevan juntos desde 2017
y se comprometieron el pasa-
do noviembre, se han dado el
“si, quiero” hace solo unos dias
en la mas estricta intimidad,
acompanados por sus familias
y amigos. “Seguimos viviendo
en una burbuja por haber vivi-
do un dia especial rodeados de
personas tan increibles e im-
portantes para nosotros”, han
escrito junto a las romanticas
imagenes del enlace.

En dichas imagenes no se ven
a los dos hijos en comun de la
pareja, de cuatroy tres anos —

- &1
S pareja se
- fundié enun
sionhado beso
as darse el “si.

ro’. “No pude
e mejor i
10 la actriz
é Isco en sus
‘ 8s hace poco.
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Isco tiene otro de 10 fruto de
una anterior relacion—, pero si
se aprecia que ellos estaban ra-
diante. Sara eligio dos vestidos
de la firma Rosa Clara mientras
el jugador, que llevaba mule-
tas tras haber sido interveni-
do de una reciente rotura de
perone, vestia de gris y lucia
un original peinado con tren-
citas. Flieles a su estilo, ambos
calzaron deportivas.

UN DULCE MOMENTO

“No pude elegirte mejor”, le es-
cribia hace unos meses Sara a
su futuro marido en las redes.
[La actriz saborea uno de sus
momentos mas dulces. Acaba
de poner el broche de oro a su
historia de amor con Iscoy en
lo profesional tiene pendiente
de estreno la pelicula "Al otro
barrio’, que protagoniza junto
a Quim Gutiérrez y ha creado
su propia productora.

Por S. Quiroga Fotos: Vicente Cabido
Rosa Clara/Redes.

Sara Salamoy Isco
Alarcén anunciaron
en noviembre

que se habian
comprometido.

La novia lucié en
su gran dia unos
pendientes largos
de diamantes de
Joyas Antiguas
Sardinero.

-

su.segundo

vestido de boda,

también de Rosa
Clara. Isco, que
en mayo fue

|

__intervenido de

unaroturade

perone, se caso
con muletas.




una tabacalera
El estaba en Ut
momento critice
tras romper con
madre de su hija.

siempre es
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ANGEL CRISTO Y ANA ILLAS
JUNTOS CONTRA TODOS

asel egreso de Angel de Supervmentes la

2y pa S|aldiSfruto de un romantico reencuentro en

« |biza”ARBrague ha roto completamente con su
X madre y'Stiiermana, Ana es su gran apo 0
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Angel ha desvelado i
que no fue capaz de |
ver la serie ‘Cristo

& Rey’ hasta que
estuvo con Ana. En .
ella se cuental la —
relacion de Barbara |
Rey y Angel Cristo y

estuvo supervisada
por la vedette; pero
-—-—~dice que:nadie

e e T

contacté-conél.

— o
s __.—_F—

ras pasar casl tres meses

separados, Angel Cristoy

Ana lllas quieren recupe-
rar el tiempo perdido. La pare-
Ja ha dejado atras toda la ten-
sion de las ultimas semanasy
ha puesto rumbo a Ibiza. Alli
disifrutaron de una romanti-
cay divertida jornada en alta
mar donde se pudo ver la gran
quimica que hay entre ellos.

PLANES DE BODA
[.os duros momentos que An-
gel vivid en Honduras y a su
vuelta se disiparon en cuanto
Ana lo recibid en sus brazos.
[.a venezolana fue su defenso-
ra durante el polémico paso de
| Angel por ‘Supervivientes' y se
8 Angel h ha convertido €N Su gran apo-
doce kilos x ioa yo ahora que €l ha roto com-
ralz,? su paso por pletamente con su madre y su
‘Supervivien - hermana. La pareja se enfren-
ek ta a este momento mas uni-




Ana visité a Angel
en laisla y durante
esta visita él le
pidié matrimonio
y Se casaron en
unaceremeniaen
laplaya. La parejas =
planea casarse
oficialmente en
Espana tras el verano.

“Quiero que a mi

boda venga gente
que me haga

felizy me haga
sentirme comodo.
Mihermananovaa
estar’, dice Angel

dos que nunca. En su recien-
te paso por el programa ‘De
viernes’, Angel hablaba de lo
Importante que esta siendo
Ana en esta nueva etapa de
su vida: “Ana me ha dado la
tranquilidad y la fuerza para
dar el paso y contar lo que he
vivido. Ana me ha ayudado
a contenerme, ha intentado
que sea comedido. Ellalo que
ha hecho siempre es intentar
que yo me llevase bien con mi
madre”. La pareja se caso en
Honduras pero quiere hacer-




lo oficial en Espana.”Ana es
la mujer con la que quiero pa-
sar el resto de mi vida. Nun-
ca me he sentido tan queri-
do”, afirma. Sobre si invitara
a su hermana Sofia a la boda,
Angel fue claro: “Quiero que a
mi boda venga gente que me
haga feliz, mi hermananovaa
estar en mi boda. Quiero sen-
tirme comodo cuando mire a
todos mis invitados”. Aun asi,
no cierra del todo la puerta a
la reconciliacion, pero si que
tiene una condicion: “Mi her-
mana es una victima, como
lo fui yo. 51 ella el dia de ma-
Nana quiere comprender mi
parte, estoy dispuesto a ha-
blar con ella, pero debe po-
nerse en milugar’.

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.

“Mi hermanaes
una victima de

mi madre, como
yo. Sialgun dia
quiere comprender
mi parte, estoy
dispuesto a hablar
con ella’; dice Angel

;

; lac
del barco con
ayuda de Ange

roa AN
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¥ “‘;@Iﬂn Munoz (763 T
54 *_ent?ca por su proplo o
f--_ *“-‘-'-'T:aie al hospital HC -~
F:Mafhella International
?ﬁlospltal Un exclusivo
5 'ceptrbdonde se habria
$0r‘he=t|d0 auna nueva
seSIén de qumuoterapla
< _dntravenosa. El
: exalcalde de Marbella
g *mydesmejarado A

| "'"en el centro -

~y cofiférnando .
Marcos quetha §

SMO REVELO

JANGER GAL F
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lentras la noticia de
su reciente y sorpren-
dente boda con May-
te Zaldivar sigue resonando
con fuerza, la salud de Julian
Munoz parece que se debili-
ta cada vez mas. Las alarmas
saltaban el pasado miercoles
b de junio cuando Julian Mu-
noz entraba en el HC Marbella
International Hospital. Un ex-
clusivo centro donde al cierre
de esta edicion, segula Ingre-
sado. Y es que no hay que olvi-
dar que hace poco contd que
sufre “un cancer galopante”.

CAMINANDO Y CON SUHIJA
Julian llego a las seis de la tar-
de por su propio pie, muy del-
gado y desmejorado, en com-
pania de su hija Elia. Segun se
aseguro en TardeAR’, fue la
familia del exalcalde de Mar-
bella la que le convencid para
que ingresase en el hospital
tras unos dias en los que no se
encontraba bien. Padre e hija
llegaron ya con una bolsa de
ropa con la intencion de que

El exalcalde esta
arropado por

toda su familia,
incluido Fernando,
el que fuera pareja
de Mayte

“Julian esta
deseando
regresar a casa,
decia su ahora
de nuevo mujer

Julian se quedase ingresado.
Bl exalcalde se habria someti-
do a una nueva sesion de qui-
mioterapia Intravenosa.

ELAPOYO DE LA FAMILIA

Su mujer, Mayte Zaldivar, que
como el resto de la tamilia esta
al lado de Julian en este mo-
mento, calmalba los animos al
dejar el hospital. “Las cosas
van mejor. Esto ha sido un ba-
1on de oxigeno. Nos veréis pa-
sear por ahl. Somos una pina,
incluido Fernando”, asegurod
Mayte, que el sabado decia:
‘Julian esta deseando regre-
sar a casa . Mayte visito a su
marido en compania de una
de sus nietas y de Fernando
Marcos, su pareja durante mas
de 20 anosy, a dia de hoy, uno
mas de la tamilia.

LA DECISION DE PANTOJA

Mayte Zaldivar y Julian Munoz
se casaron en secreto el pasa-
do 30 de enero, lo que le daria
derecho a Mayte a cobrar una
pension de viudedad en casode
que Julian muriese. Segun los
Juristas ese matrimonio podria
ser considerado fraude de ley.
Tal como conté Lecturas, Isabel
Pantoja, que llegd a formalizar
su relacion con Julian con un
certificado que tiene valor legal,
podria Impugnar dicho enlace
y tendria derecho a una pen-
sion de viudedad por el tiem-
PO que convivio con Julian. 4

Por Silvia Quiroga. Fotos: Gtres/Madphoto.
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Lecturas mostraba
por primera vez el
pasado febrero a
Marilé de la Rubia,
la desconocida
amiga de Isabel
Pantoja (67). Las
veiamos paseando
del brazo por
Coérdoba, donde
vive Marilo. Desde
entonces, la
oftalmédloga ha
sido una figura
muy presente en
los medios.

Los feos de
Agustin hacia®
Marilo eran

cada vez mas
habituales y la
oftalmologa hg
estallad

Que no, no, |

en su ultimo °

.concierto en \

Almeria. Marilo
ue esediala
ran ausente

rrillll!lllllll!!rr
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Un carifioso gesto
entre dos amigas

~_qgueseconocen
desde hace anos.
Maril6 de la Rubia
se ha encargado
siempre de
gestionar todos
los temas meédicos
de Isabel, que se
trata en Cérdoba.
Algo que parece
que va a seguir
haciendo, a pesar
de su ruptura.

F'H-

La relacion entre
Agustin e Isabel
_hasido siempre
muy estrecha. Los
hermanos son
inseparables. El
acompana a Isabel
en todo momento
y en su entorno
hablan también de
que tendria celos
de la amistad de

* su hermana con
Marilo.
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T

orren malos tiempos para Isabe

[sabel Pantoja. Mientras muy tri

sigue recibiendo el cari- esta SIt I
no de sus fans en su gira de b0 Queda po
anos, lejos de los escenarios, si en algun

momento la
figura de su
hermano deja
de tener el peso

la tonadillera ve como el que
durante anos ha sido uno de
sus puntos de apoyo se tam-
balea. M;arilé de la‘Rubia, su b i -u e tiene en su
gran amiga, la mujer que ha J !f a e Isabel
estado siempre a su lado, con de tomar
la que LECTURAS la descubrid t iendas de
en febrero sonriente pasean- su vida.

do por las calles de Cdordoba,
ha decidido alejarse de ella.
Tras esta dificil decision se en-
cuentra la alargada sombra de
Agustin Pantoja.

I

Segun ha trascendido, Agus-
tin considera que la oftalmo-
loga cordobesa ha cogido de-
maslado protagonismo desde
que LEcTuras la descubrio en la
vida de su hermana. “Agustin
no permite que nadie eclipse a
Isabel”, asegura el entorno de
la tonadillera. La actitud ama-
ble y cordial de Marilo con los
medios de comunicacion es
algo que también habria mo-
lestado a Agustin. “El no quie-
re quedar como el malo de la
historia y que Marilo parezca

¥ -

J . Ac‘?\’*- N

"Marilo aets r

arilo est
afectada poresta
decision que se ha
visto obligada a tomar.
Por primera vez se
muestra sefia conla
prensay decidida a
guardar silencio.




\
El 14 de junio, Isabel
Pantoja actua en Cérd, |
la ciudad de su amiga. ’
Todo parece indicar que
Marilé ya no sera una de
las fans de Isabel que
ocupe las primeras filas
de su concierto.

Isabel 0Se- 7
las Iagrlmas ; 1 I.,-f‘ 3
durante su ulti iy
concierto en
Almeria, donde

ya sabia qﬂe k
amiga no esta z_“f

la buena y la salvadora de
Isabel”’, comentod Leticia Re-
quejo en TardeAR'.

La periodista aseguro tam-
bién que la conexion entre
Marilo y Agustin nunca ha
sido buena y que se ha he-
cho evidente en los ultimos
conciertos a los que, como
es habitual, acudia Marilo.
"Agustin Pantoja tiene feos
y malas contestaciones ha-
cia Marilo. Incluso se atre-
ve a darle ordenes”, asegu-
ra Leticia. Una actitud que
al parecer molesta a su her-
mana y que acabo estallan-
do en el concierto que Isabel
dio en mayo en Zaragoza.
Ante los continuos desplan-
tes del hermano de la tona-
dillera, Marild decidid irse y
regreso a Cordoba en cuanto
termino el concierto. Algu-
nos también hablan abierta-
mente de celos de Agustin
por la complicidad que Mari-

gl

10 tiene con Isabel. Despueés
de aquella iInesperada huida
de Marilo, y segun asegura
Antonio Rossi, la oftalmolo-
ga Vv su familia, a la que Isa-
bel también esta muy unida,
habrian tomado la dificil de-
cision de alejarse de la can-
tante. “Todo esta decidido
por Marilo y su tamilia. No
van a dejar a Isabel de lado
en cuestiones medicas, pero
si dejaran la amistad”, ase-
gura Rossi. Es posible pues
que volvamos a ver a las dos
amigas juntas en Coérdoba,
donde Marilo se encarga de
gestionar todoslos temas meé-
dicos de la cantante.

La confirmacion de que todo
parece haber terminado la
tuvimos el pasado sabado 8
de junio en Almeria. Marilo
fue la gran ausente en el con-
cierto que Isabel ofrecio en
la ciudad. Un concierto en
el que la cantante se mos-

entre el publl ,

tré emocionada como nunca.
Sus fans, rendidos a sus pies,
fueron testigos del bajo esta-
do de animo de Isabel, que
aprovecho para enviar algun
mensaje desde el escenario.
Modificando las estrofas del
tema ‘Nada’, la tonadillera
cantd: “Que no, no, no, yano
creo en el amor, jqueda cla-
ro? Pues eso eslo que hay'.

No faltaron tampoco las lagri-
mas de Isabel. No pudo evitar
derramarlas cuando, ante la
sorpresa de todos, quiso de-

dicar una cancion a sus cua-
tro nietos, los tres de su hijo,
Kiko,de 11,8y b anos, yelde
Isa, que acaba de cumplir 10.
“Va dedicada a mis cuatro, no
hace falta que digamasnada,
amis cuatro’, dijo emocionada
antes de cantar el tema 'Has-
ta que se apague el sol', de
Juan Gabriel. “Yo jamas voy
a dejarte, para siempre voy a
amarte, hasta que se apague
el sol”, cantaba Isabel cuan-
do se le quebro la voz. El si-
lencio que se habia hecho en
la plaza de toros de Almeria
se convirtio en un ensorde-
cedor aplauso.

Fn el escenario, Isabel sentia
una vez mas el carino de sus
fans en un momento com-
plicado. Alejada de sus hi-
Jjos, con los que no tiene ape-
nasrelacion, la tonadillera ha
perdido a Marild, una perso-
na importante en suvida.

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.
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Isabel, que no tiene
relacion con sus hijos,
sorprendié durante su
concierto de Almeria,
recordando a sus cuatro
nietos. La tonadillera
estaba especialmente
sensible y se emocioné en
varias ocasiones.

ISABEL FELICITA A
ANABEL PANTOJA

FELIZ CON
LA IDEA

DE SER
PRONTO
TIA ABUELA

En medio de la tormenta
emocional en la que vive,
Isabel ha compartido su
felicidad por la reciente
noticia del embarazo de
su sobrina Anabel. La
influencer ha compartido
un video en las redes en
la que se ve como su tia
le toca la barriga. Juntas
bailan después la coreo-
grafia de la cancion
Garlochi, que ya han
hecho viral mas de un
concierto. “No sé si mi
bebé unira a la familia,
solo espero que sea una
bendicion para todos”,
nos dijo Anabel.

:f / »
Marllond’ 1 /
estuvo presente
en el ultlmq
concierto
de Isabel en
Almeria. “Me

Anabel ha

toca Ia bar
emocionada.




Gerard Piqué (37) ha .
sido imputado por los -
4 millones de euros %
que su empresa
cobré como comision
por intermediar en

el traslado de la
Supercopa de Espaiia
a Arabia Saudi. La
titular del Juzgado de
Instruccion numero
4 de Majadahonda

ve indicios de posible
corrupcion.

-

Trabaja con

Su novia,
Clara Chia

d JJ Jf

La justicia ha bloqueado una de
SUS cuentas por sus negoclos
con Rubiales, pero se mantiene
a flote gracias a un entramado
empresarial millonario




0 soplan vientos tavo-
rables para Gerard Pi-
qué. El pasado 30 de
mayo, se hacia publico que
el futbolista habia sido impu-
tado por la comision de 4 mi-
llones de euros que cobro a
cambio del traslado de la Su-
percopa de Espana a Arabia
Saudi, un negocio al que ac-
cedid gracias al defenestrado
Luis Rubiales, expresidente
de la Real Federacion Espa-
nola de Futbol. Como conse-
cuencia, lajueza encargada del
caso ha ordenado el bloqueo
de una cuenta de la empre-
sa de Piqueé en la que recibe
pagos por esta operacion. La
situacion es complicada para
el catalan pero, segun LECTU-
RAS ha podido averiguar, toda-
vla cuenta con un buen res-
paldo gracias a su millonario
emporio empresarial, del que
tenemos todos los detalles.

TIENE NUEVE EMPRESAS

Piqué fundo su primera em-
presa en 2009 y a partir de
ahl —coincidiendo con su re-
lacion con Shakira— fue es-
calando en el mundo de los
negocios. En este momento
ocupa 13 cargos en nueve so-
cledades diferentes. El mas
Importante es el de conseje-
ro delegado en Kosmos Glo-
bal Holding SL, empresa de
la que penden muchas otras
filiales dedicadas al audiovi-
sual, al entretenimiento y al
deporte. En Kosmos es donde
trabaja desde hace dos anos
Clara Chia, la pareja de Pique.
A través de este grupo Piqueé
organiza torneos deportivos,
administra clubs de futbol y
gestiona la Kings y la Queens
League, las ligas de futbol 7
que cred hace dos anos jun-
to a varios streamers, como
Ibai Llanos, con el que ade-
mas ha creado otra empresa,
KOI, dedicada a los deportes
electronicos. El proyecto mas
antiguo de Piqué, dedicado a

las inversiones, se llama Ke-
rad Holding SL.. La empresa,
que el jugador administra con
su padre, ha sorprendido por
Sus enormes perdidas en sus
ultimas cuentas presentadas,
de 2022, con un déficit de 23,9

millones de euros.

MARCAS DE GAFAS Y BEBIDAS
A pesar de ese traspies, Pique
cuenta aun con otras empre-
sas solventes como Kerad 3
Invest SL, dedicada al ladri-
llo, que gestiona junto su pa-
dre y su hermano desde 2013
y mantiene un valor total de
23,2 millones de euros. Y por
s1 todo esto fuera poco, hay
que sumarle una marca de ga-
fas de sol, Kypers, una mar-
ca de bebidas isotdonicas y un
gran patrimonio inmobiliario.
Es decir, que, aunque toda-
via se desconoce en que que-
dara la investigacion por las
comisiones de la Supercopa,
esta claro que tiene recursos
suficientes para hacer frente
a una situacién complicada,
sl se diera el caso.

Por Noelia Zazo. Fotos: Gtres/Getty/Redes.
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El futbolista, junt
dres, Joa

Unade las
principales
fuentes de
Ingresos de
Piqué ahora es
la Kings League,
la liga de Futbol
/ que ha creado
con |bai LIanos
y que triunfa

en Internet.



ACUSADOS DE FRAUDE FISCAL

Ana Duato
e Imanol
Arias ante
el guez con
astrategias
opuestas

El actor pacta conla
Fiscalia para evitar
|a prision y la actriz,

que se enfrenta a 32
anos de carcel, pide

la anulacion del juicio

== El matrimonio sy

‘mas famoso de $*%' = .
< la televisiongd '@,
.;'ﬂﬁ” " j | 4&;“ }%a 1 :I‘E'F o
.1 | ﬁ] \' 'i 1-'_. t

N -
k |
i ¥
p
¥
|

_ vida'durante 20 afios . A\
~ alosAlcantaraen . 8 WS R,
~ ‘Cuéntamecomopaso’ S@™ "WheS

i ot o) o :
‘U P e A, X
El E e = i -.:-'i- i 3 ol ; L

~ Ana e lmanol di}ﬁh




ras ocho anos preparan-

dose para este momen-

to, Ana Duato e Imanol
Arias al fin se han sentado
ante el juez para rendir cuen-
tas por haber defraudado pre-
suntamente a Hacienda 1,9
y 2,7 millones de euros res-
pectivamente procedentes
de sus ganancias en la serie
‘Cuéntame cémo pasd’. Un
delito que habrian cometido
utilizando una estructura de
sociedades que manejaba €l
despacho de abogados Num-
maria, que da nombre al caso.
Imanol y Ana, para los que se

Imanol y Ana
estan acusados
de defraudar a
Hacienda2,/y 19
millones de euros
respectivamente

pedian 27 y 32 anos de car-
cel respectivamente, se han
sentado en el banquillo con
estrategias completamente
opuestas. El actor ha acep-
tado su culpa llegando a un
acuerdo con la Fiscalia para
evitar la carcel, mientras que
el abogado de su comparie-
ra, que niega haber cometi-
do ningun fraude, ha pedido
la anulacion del juicio asegu-
rando que se ha generado in-
defension a su representada.

LIBRE DE CARCEL

Imanol, que de los 2,7 millo-
nes de euros que presunta-
mente habria defraudado a
Hacienda durante los ejerci-
cios fiscales de 2009 a 2015
devolvid ya 2,3 millones, ha
llegado a un acuerdo de con-
formidad con la Fiscalia Anti-
corrupcion. Segun dicho pac-
to, el actor acepta una pena
de carcel que no llega a dos
anos, por lo que, al no tener
antecedentes, no tendra que
entrar en prision, pero si ten-
dra que pagar una multa, cuya

g S S—

porque asi me
olvido de 27
ainos de carcel.
Estoy tranquilo’
dijo Imanol

Imanol Arias (68)
salid relajado de la
primera sesion del

juicio en la Audiencia
Nacional. El actor era
consciente de que
se habia librado de
ir a prisién. Imanol

' tendra que pagar una

multa, cuya cuantia
aun se desconoce.



Un juicio que
ipone en
peligro una gran
amista
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Enla Audiencia.Nacional, Imano

Arias y Ana Duato se sentaron 90
el mismo banco, pero separados.

Estuvieron con el resto de
acusados en el caso Nummaria,
un total de 30 personas.

cuantia aun se desconoce.
"Fistoy contento y conforme
porque asl me olvido de 27
anos de carcel. Estoy tran-
quilo, nunca penseé que iba
a ir a la carcel, de verdad”,
dijo Imanol aliviado tras la
primera sesion del juicio.
Eise mismo dia la Fiscalia
retiraba también la acusa-
cion contra la hermana del
actor, Isabel Arias, también
implicada. “IMi hermana no
tiene nada que ver con todo
esto. Pobrecilla, mi herma-
na es misecretaria. Ella me
hacila las gestiones”, dijo el
actor, que no quiso confir-
mar que la desimputacion
de su hermana formase par-
te de su acuerdo.

UNA HERENCIA MALDITA

Por su parte, Ana Duato,
que ha devuelto a Hacien-
da 838.000 eurosdelos 1,9
millones que presuntamente
habria defraudado entre los
ejercicios fiscales de 2010
y 2017, se enfrenta a la jus-
ticia con una actitud muy

distinta a la de Imanol Arias.
“Un acuerdo de conformidad
pasaria porque yo mientay
asuma unos hechos que no
he cometido. Y no pienso de-
jarle a mis hijos la herencia
de una mentira” hadicho a
Vanitatis Ana, que rechaza
cualquier pacto con la Fis-
calia. La detensa de la ac-
triz, asegura que Ana Duato
Nno es responsable del frau-
de fiscal que se le imputay
ha pedido la anulacion del
Juiclo para evitar que tenga
que seguir sentandose en
el banquillo. Una estrategia
que han utilizado también los
abogados de Miguel Angel
Bemardeau, maridode Ana
Duato y productor de la se-
rie ‘Cuéntame como paso’.
Bernardeau es uno de los 30

Se haretirado la
acusacion contra
|a hermana de
Imanol. “Ella no

tiene nada que ver

con esto’’ dice él

“Un acuerdo
pasaria porque
yo mientay no
pienso dejarle

a mis hijos la
herencia de una
mentira’, dice Ana

acusados que se sientan en
el banquillo en este juicio.
La Fiscalia pide para €l 18
anos de carcel, también por
fraude fiscal. La detensa de
Ana Duato asegura que se
ha vulnerado el derecho de
la actriz a tener un proce-
so con todas las garantias,
ya que durante la fase de
instruccion del caso, la ac-
triz no fue interrogada por
los supuestos fraudes fisca-
les cometidos entre 2014 y
2017. El letrado asegura que
en esos anos, la cantidad
que Ana habria defraudado
no alcanzaria el minimo de
120.000 euros que se con-
sidera delito fiscal. Segun
consta en un informe elabo-
rado por la Agencia Tribu-

taria, el Ministerio Publico
dio por hecho, sin compro-
barlo, que la actriz cobraba
entonces 63.000 euros por
capitulo, cuando la canti-
dad que habria percibido
en realidad era de 33.700
euros. En cuanto a los gjer-
cicios anteriores de 2010 a
2013, la defensa de la actriz
alega que los 838.000 eu-
I0S que ya devolvio a traves
de varias autoliquidaciones
fueron consideradas como
correctas por parte del Iri-
bunal Econdmico Regional.

JUICIO HASTA SEPTIEMBRE
A la espera de los siguientes
pasos de la defensa y de la
Fiscalia, queda por delante
un juicio que se podria alar-
gar hasta septiembre. A pe-
sar del acuerdo al que ha lle-
gado, Imanol Arias, que esta
haciendo teatro en Buenos
Aires (Argentina), tiene que
seguir compareciendo. .o
harg, sin duda, mucho mas
tranquilo que Ana Duato. 3

Por Silvia Quiroga. Fotos: Gtres/Europa.




# Ladefensa de Ana

7 Duato alegaque la
actriz no ha tenido un

proceso con todas las
garantias y pide que
se anule el juicio

“Ha llegado el
momento de acabar
con lo que entiendo
que ha sido un
ensafiamiento del
fiscal para mediatizar
su caso’, ha dicho Ana

El marido de
Ana, tambien
acusado

Ana Duato salio de la primera
sesion del juicio con una timida
sonrisa. “Han sido ocho afios muy

duros pero no han minadomi

animo’, dijo la actriz. Su marido
Miguel Bernardeau, productor de
‘Cuéntame’ también esta acusado.
El juez pic'le' para él 18 afos, en un
juicio que esta previsto que se
alargue hasta septiembre.

Ocho

anos de
Infierno

La pesadilla judicial
en la que viven
inmersos Ana Duato e
Imanol Arias empezo
hace casi ocho afios
cuando sus nombres
aparecieron en el
marco de una
investigacion al bufete
de abogados
Nummaria.

v< El 27 de abril de
2016 los agentes de la
Unidad de
Delincuencia
Economicay Fiscal
(UDEF) entran a
registrar el despacho
de abogados
Nummaria. Se les
investiga por crear
presuntamente
sociedades
iInstrumentales con el
fin de que sus clientes
logren evadir el pago
de impuestos. Ana e
Imanol son dos de
ellos.

v< Empieza la fase de
instruccion del caso
Nummaria. A Ana
Duato y a Imanol Arias
se les acusa de
defraudar a Hacienda
1,9y 2,7 millones de
euros respectivamente.
El matrimonio
Alcantara empieza a
prepararse para un
juicio en el que se
enfrentaran a un total
de 59 aios de carcel.
Imanol a 27 y Ana a 32.

v< Con el objetivo de
que se considerase
un atenuante, Imanol
Arias devolvio 2,3
millones al fiscoy Ana
Duato un total de

338.000 euros.

7« Después de ocho
ainos de infierno los
actores se han
sentado al fin ante el
juez. Imanol ha
reconocido su culpay
Ana se enfrenta a 32
anos de carcel.
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El actor que protagonlza DISco; Ibizayllocomia;
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: TI

ras dar vida a personajes

iconicos como El Cid y

Angel Cristo en exitosas
series, ahora Jaime Lorente en-
carna a Xavi Font, el lider de
L.ocomia, en una pelicula so-
bre el auge y caida del grupo
musical de los abanicos que
arraso en los 80. El actor, que
paso por el platd del programa
‘Late Xou' de Marc Giro, para
explicar el desafio que ha su-
puesto protagonizar ‘Disco, Ibi-
za, Locomia’, habl6 también
con LECTURAS en el acto de pre-
sentacion del primer vehiculo
en Europa de la marca china
Omoda, del que es embajador.

»¢Como ha sido dar vida a Xavi
Font, el lider de Locomia?

-Ha sido un trabajo dificil, pero
estoy muy orgulloso. Era un

%
r._-__lv:_--_ p—

monte Everest ese personaje.
»;Queé eralomas complicado?
-Hacer un personaje que tuvie-
se esa cosa de medio capullo,
pero que también lo amases.
»;Has podido hablar con el
verdadero Xavi Font?

-S1, pero muy poquito. Me dijo
que le encantaba mi trabajo.
»;Como ha sido tu relacion
con el resto del reparto?
-Muy buena. El rodaje ha sido
extremadamente intenso por-
que la pelicula era complicada,
pero hemos hecho una pina
superbonita y hemos sido una
familia.

»Llevas una racha muy bue-
na encadenando proyectos,
;como haces para que no se
te suba a la cabeza?

-Ahi estan mi mujer, mis hi-
JOS y mi casa, no hay otra cosa.

Ellos hacen que no se me suba
nada a la cabeza.

»:;Qué tal con tus peques?
¢Os animareéis a tener fa-
milia numerosa?

-Con los peques, muy bien. De
momento no nos animameos a
I a por mas.

»Cuando nacio tu primera
hija, dejaste tu trabajo para
cuidarla. No todos los padres
hacen eso.

-No me considero un super-
padrazo, ojala todos se lo pu-
dieran permitir.

»¢Es cierto que estuviste en-
sayando dos meses antes de
rodar ‘Disco, Ibiza, Locomia’?
-No, eso esta mas inflado que
mi curriculum. Estuvieron dos
meses ensayando el resto, yo
no, porgue no lo necesitaba.
Yo tengo mis talentos, eh, y yo
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La ambicion de
Jaime es llegar

a dirigir algun

dia. Confiesa que
no le gustan las
fricciones que se
dan a veces en
los rodajes “por
cuestiones de
rangos’, y desea
estrenarse tras la
camara para crear
un ambiente sano
de trabajo.




El actory la actriz
Marta Goenaga,
tienen dos hijos de

bailo. Date cuenta de que aca-
baba de nacer mi hijo peque-
No y YO soy un padre moder-
no y concilio [risas]. Acababa
de rodar una serie, también,
y necesitaba paz mental para
no volverme loco.

»;Tienes recuerdos de Lo-
comia?

-No, yo soy hijo de Locomia,
pero no los recuerdo. No exis-
tia todavia. Como pertenece al
Imaginario colectivo, cuando
me ofrecieron el proyecto te-
nia flashes en mi cabeza: los
abanicos, las botas. ..

»En la pelicula hay una es-
cena de una orgia que no te
gusto mucho rodar. ;Por qué?
-S0VY U poCco escrupuloso con
los olores. El olor me parece
algo importante. Me ducho un
monton de veces al dia. Si sal-
go ala calle y vuelvo a casa me
tengo que duchar. Me siento
suclo. oY que pasa? Que en el
rodaje vas a una localizacion
medio abandonada, poco cui-
dada, con colchones algo cues-
tionables, bailarines, cuerpos
sudados. .. Pasas muchas ho-
ras, v al final eso olia. Y eso no
me gusta.

»Fuiste arbitro de futbol du-
rante varios anos. ;Quée ha-
cias cuando los padres de los
ninos te insultaban?
-Cuando eso pasaba, les in-

“No me gusto
rodar la escena de
la orgia en ‘Disco,
|biza, Locomia’
porque soy
escrupuloso con
los olores”™

sultaba también. Fijate si era
flipado y peliculero que hacia
el tipico gesto de arremangar-
me antes de meterme en una
pelea, pero en lugar de con los
brazos, que no podia porque
1ba en manga corta, lo hacia
con las calcetas. Me bajaba
las calcetas [risas]. No me han
reventado la boca por suerte.
Alguno me la deberia haber
reventado.

»Tienes una productora. ;Te
has planteado dirigir?

-S1, mi gran sueno es dirigir. A
mime gusta mucho cuidar ala
gente y quiero dirigir por eso.
Los rodajes son sitios muy hos-
tiles, y yo como actor he vivi-
do muchas situaciones desa-
gradables, porque todavia hay
mucha cosa antigua de ran-
gos. Una de las cosas por las
que quiero dirigir es para cui-
dar a la gente.

»Actuas, cantas, haces buceo,
equitacion, esgrima, boxeo,
beatboxing, tocas el ukele-
le... ;Como te las apanas?
-Todo eso figura en mi curri-
culum, pero no es cierto que
sea bueno en todas las disci-
plinas. Algunas las practico,
pero solo un poquito. Ten en
cuenta que yo llegué a Ma-
drid siendo un senor de Mur-
cla que enviaba curriculums
a las agencias y pensaba: “A
Ver, /queé cosas podria hacer?”.
Ahora bien, en esgrima tengo
matricula de honor en la escue-
la, equitacion seé porque hice
‘E1Cid’ y en el ukelele sé tocar
cuatro acordes... En cuanto

al buceo, ¢quién no bucea?

Fotos: Xavi Torres/Gtres.

2 y un aino. Jaime
salié antes con

Maria Pedraza, con

quien rodoé ‘Elite’

“Cuando
trabajaba
arbitrando
partidos
de futbol,
si desde la
grada me
insultaban,
yo les
insultaba”



Una comedia
romantica

y disparatada
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3 | N Miquel Fernandez
- (44) y Maria
\ Adamuz (35)

“ protagonizan esta
+_comedia musical.

“  ‘TOCANDO
| NUESTRA CANCION!

El Teatro Soho
T——. Caixabanl ropiedac
de Banderas, acogio el
estreno del nuevo musical
que produce y dirige el
E———— O Ctormmal 10

Antonio Banderas (63) y Nicole Kimpel

(42), su pareja desde hace diez aios, en el
. estreno de la nueva obra.

il



0s amantes de la come-

dia musical estan de en-

horabuena. Antonio Ban-
deras ha estrenado su nueva
produccion, “"Tocando nuestra
cancion’, la cuarta obra que
el actor malagueno presenta
en el Teatro Soho de su pro-
piedad. En esta ocasion, An-
tonio no se sube al escenario,
pero ha sido el encargado de
dirigir al impresionante elen-
co de actores y actrices que la
representan.

DOS VETERANOS EN MUSICALES
"Tocando nuestra cancion’,
compuesta por Neil Simon,
es una comedia musical que
triunfo en los escenarios de
Broadway y que en Malaga
protagonizan dos vetranos en
musicales: Miquel Fernandez
y Maria Ademuz.

Miquel Fernandez, ganador de
"Tu cara me suena 6, ha par-
ticipado en ‘Hoy no me puedo
levantar’ y ‘Jesucristo Supers-
tar’, ademas de actuar en se-
ries como ‘Mar de plastico’ o
‘Farina'. Su pareja es la actriz
Irene Montala, con quien tie-
ne un hijo de diez anos.
Maria Ademuz, por su parte,
participo en ‘La bella y la bes-
tia' y ya trabajo con Antonio
Banderas en el musical ‘Com-
pany . “Irabajar con Antonio
en este musical ha sido cum-
plir mi sueno’’, dijo entonces
la actriz, que es madre de un

nino de cinco anos.

OTRO PROYECTO ALAVISTA
Fn la noche del estreno, Anto-
nio estuvo arropado por su Inse-
parable pareja, Nicole Kimpel,
y por un destile de buenos ami-
gos como Toni Moreno, Diana
Navarro o Javier Conde, entre
muchos otros. Antonio, que
confiesa que el Teatro Soho
Caixabank de Malaga es el
proyecto de su vida, ya pre-
para para octubre un nuevo
musical: ‘Gipsy .

Por Montse Jolis. Fotos: Cordon.

(46) no quiso'!
perderse el ' &
estreno de

Su paisano
Antonio
Banderas.

El torero Javier
Conde (49)
fue otro de

los invitados

al estreno. Su
mujer, Estrella
Morente, no
budo asistir.

ricals,
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Otro
malagueno
lustre, el
periodista
Fernando _
Ramos (44),
al que vemos
en ‘Estudio
Estadio.

Toni Moreno
(51) también
estuvo
apoyando al
andaluz mas
iIntérnacional.

Concord Thes

nediante acuerdo ¢
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FUNDACION TEATRAL
ANTONIO BANDERAS
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La modelo
Valeria Mazza
(52), conductora
de ‘Bailando con
las estrellas’ y su
marido Alejandro
Gravier, con el

que lleva casada
25 afnos.
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La cantante no se
separade supareja
en el hospital. “Me
he llevado un susto
bastante grande’, dice

sebre el ingreso de
an Pablo Lauro

iy |

y

“Casi no I(II_.-.}
cuento”, explica!
Juan i’ab?o

Juan Pablo Lauro ha sufrido una nheumonia por
una bacteria llamada neumococo.




esde hace dos anos, Nuria

Fergd comparte su vida

con el extenista y empre-
sario argentino Juan Pablo Lau-
10, con el que en 2023 anuncio
que se casaria. Ahora la pare-
ja, que aun no ha fijado su fe-
cha de boda, ha pasado por un
momento de tensiéon. Juan
Pablo ha sufrido un percan-
ce de salud repentino que le
ha obligado a ingresar en la
Unidad de Cuidados Intensi-
vos del Hospital Santa Elena
de Torremolinos.

NEUMONIA PORNEUMOCOCO
“"Me he llevado un susto bas-
tante grande. Me llamaron
el domingo para decirme que

ami chico le habian ingresa-
do en la UCI, en Torremoli-
nos. Asl que me vine corrien-
do para estar con el”, explico
Nuria desde el hospital a tra-
ves de sus redes. Después
ha sido el propio Juan Pablo
el que ha calificado su situa-
clOn como un susto que por
muy poco no me lleva mas alla
del cielo”. El argentino ha ex-
plicado asi el motivo de su 1n-
greso: "Casi no lo cuento, es
una neumonia por una bacte-
ria que llaman neumococo’.
Eista enfermedad contagiosa
le fue transmitida por via aérea
de forma Inadvertida. “Alguien
que lo tenia en su cuerpo vy ha
pasado al mio a traves del ha-
bla” halamentado Juan Pablo.

PALABRAS PARA NURIA

El argentino quiso tener unas
palabras de agradecimiento
para Nuria, que no se ha sepa-
rado de él. "Gracias, amor por
dejar todo y venir. Te vi entrar
y me acorde delo que es vivir'.
La cantante le ha respondido:
“¢Ves? no hemos firmado nin-
gun papel y estamos para lo
bueno y para lo malo. Menu-
do susto! En nada estamos de
vuelta. Teamo”. 3

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias/Redes.

En verano de
2022, se hizo
publico que
Nuria salia
con Juan
Pablo Lauro,
extenista,
empresarioy

piloto titulado.

Juan Pablo fue marido
de Irene Villa, victima
de ETA que perdio las
piernas en un atentado
en 1991

»< Distancia entre
Nuria e Irene. Hace
poco Nuria dijo de Irene
que no la habia
felicitado por su futura
boda con David Serrato
porque “no forma parte
de mi familia™. Irene
respondio: “Cada uno
tiene suvida’.

7 Irene reza por su ex.
Tras el ingreso de Juan
Pablo, Irene ha dicho:
“Estoy rezando por él,
pidiendo que se
recupere pronto. Mis
hijos estan deseando
abrazarle’.

Juan Pablo estuvo

, casado entre 2011y
5 2018 con Irene Villa,
B gon la que tiene
) tres hijos.
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- Jorge Javier

g

“¥Ya no vivo con

la frustrante
sensacion

de tener que
demostrar algo.
Lo que ves es *
el resultado de
muchisimos anos
de dedicacion

y esfuerzo.

La sumade

bastantes aciertos . - |
y de errores ' R . ace algunas semanas
clamgrosii ! g _, i i f i o quedé a almorzar con
- : | G., un companero muy
o querido que lleva algun tiem-
” i\ po sin trabajar porque ha ido
encadenando unaristra de pe-
quenos contratiempos. Como
consecuencia le empezaron a
asaltar dudas respecto a su va-
lia, que es mucha. Todos sa-
bemos que es bueno menos
él. Tambiéen miedos, inseguri-
dades. | incertidumbres, tan
propias en nuestro trabajo. G.
daba por supuesto que yo, que
empiezo a llevar tanto tiem-
PO en esto, estaba vacunado
contra todos esos elementos.
Incluso parece que se sor-
prendio cuando le dije que
por supuesto que seguia te-
niendo miedo. Pero intente
explicarle que con el paso de
los anos he conseguido con-
vivir con €l y ya no me domi-
na. No fue asi al principio. Se
lo expliqué a Pilar Vidal en su
podcast ‘Drama Queen’. Cuan-
do echola vista atras no me re-
cuerdo disfrutando con mi tra-
bajo porque cuando empiezas
no hay lugar para el goce. Son
demasiadas cosas las que te
preocupan: i Me equivocare
delante de la camara? ;e vol-
veran a llamar? ;Cuanto tiem-
po durara este trabajo?”. Asi
es muy dificil pasarselo bien
currando. Si eres de natural
ansioso, como el que escri-
be, mas. Y sl encima provienes
de esa generacion en la que
tu padre te hablaba continua-
mente de la necesidad de te-
ner un trabajo fijo, para toda la
vida, pues yani te cuento. La




gente de mi generacion hemos
sido testigos privilegiados de
la demolicion de una vida per-
fectamente estructurada vy el
nacimiento de otra en la que
pocas cosas duran para siem-
pre. Y ahi cabe tanto el trabajo
como la pareja. No esta siendo
un camino facil porque nada
de lo que te habian ensena-
do te sirve para enfrentarte a
una realidad tan cambiante.
En lo laboral, desde que lle-
gué a Madrid en el ano 1995,
he tenido la fortuna de no es-
tar nunca en paro. Pero tam-
bién puse de mi parte para ir
avanzando: abandoné traba-
jos muy bien pagados porque

“Vengo de una
generacion en la
que tu padre te
hablaba de tener
un trabajo fijo para
toda la vida”

me daba cuenta de que nome
aportaban mas que dinero. Y
acerte. Preferi el riesgo auna
seguridad que no me lleva-
ba a ninguna parte. No asu-
mi mis decisiones convenci-
do. El miedo siempre estaba
ahi, acechandome, vigilando-
me. Paralizandome a veces.
Pero segui adelante aterran-
dome a unas decisiones que
incluso a mi me costaba de-
fender aunque Intuia que eran
las correctas.

SINANSIEDAD PORELFUTURO
Queé dificil es lidiar con esa an-
siedad que te obliga a pensar
permanentemente en el des-
pues, en lo que vendra luego.

Ein definitiva, en el futuro. No
sé si la gente joven malgasta
ahora tantas energlas pensan-
do alargo plazo. Ojala que no,
porque te impide disfrutar de
lo que estéas viviendo. Pero esa
es la herencia que recibimos
de nuestros padres. Ya no es-
toy en esas pero lo mio me ha
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costado. Si hay un momen-
to en el que estoy disfrutan-
do de mi profesion es este. Ya
no vivo con la frustrante sen-
saclion de tener que demos-
trar algo. Lo que ves es el re-
sultado de muchisimos anos
de dedicacion y esfuerzo. La
suma de bastantes aciertosy
de errores clamorosos. La mez-
cla de algunas inseguridades y
una firme conviccion: que no
me pertenece el éxito de un
programa ni eso que cono-
cemos como fracaso. Saber
que formo parte de un engra-
naje me ayuda a entender los
mecanismos de la profesion y
a que no se me vaya la cabeza
en aquellos momentos en los
que la audiencia te acompa-
Nna o0 en esos en los que no te
acompana como a tite gusta-
ria. Con los anos, conceptos
como “exito” o “fracaso” han
perdido rotundidad parami. Y
esta bien. Nuestra labor es im-
portante pero mas importante
todavia es contar con un pro-

yecto con cara y 0jos, que di-
rlamiP Y aveces, nicon eso
es bastante. Misterios inson-
dables de nuestra protesion.
Por eso nos atrapa tanto. Ade-
mas: un exito se puede llegar
a convertir en un fracaso vy a
la inversa. Un lio.

UN NUEVO PROYECTO

Eljueves me reuno con la pro-
ductoray el equipo que se van
a encargar de 'kl diario de Jor-
ge'. Lalabor de una productora
es entusiasmar al presentador
con un proyecto. En mi caso
les digo que no se estuercen:
vengo entusiasmado de casa.
A estas alturas de mi carre-
ra detecto cuando un equi-
po sabe lo que quiere hacery
como llevarlo a cabo. Ellos o
tienen claro y yo también. Otra
cosa distinta es de qué mane-
ra acepte la audiencia la pro-
puesta, pero para eso no exis-
ten recetas. Me entusiasma
el proyecto y me entusiasma
todavia mas hacerlo en pleno

EEE aﬁ?;nte de
‘Su

= presentan Ia
\ultima edicion de
-—-Superwwentes
con gran éxito

de audiencia.

verano, porque consigue me-
terme en el cuerpo un nervio-
sismo de principiante que me
pone muchisimo. En esa época
en que las cabeceras de cartel
estan descansando, llegamos
nosotros con la ilusién de que
‘Eldiario de Jorge' rellene mu-
chisimas horas de television.
Otro dia contaré como cono-
ci a la que sera mi directo-
ra. Nos lo llegan a decir hace
mas de veinte anos, la noche
que colncldimos por primera
vez, Y No nos lo creemos. Me-
nuda fantasia. Me gusta que
el programa se llame "El diario
de Jorge' y no de Jorge Javier.
Una vez que el publico se ha
aprendido mi nombre —y no
era facil- me encanta que el
programa utilice aquel con el
que me conoce mi gente mas
cercana. Después de tantos
anos me emociona mas que
me vean como un vecino y no

Ccomo un presentador.
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Roberto Leal .
(44) presenta |
cada dia Las actrices
‘Pasapalabra’y de las series

tiene pendiente que arrasan

por estrenar la
quinta edicion
de ‘El Desafio.

Natalia Sanchez
(34) se ha
convertido

en unade las
reinas de la
sobremesa
gracias ala
serie ‘Suefios
de libertad.

ROBERTO LEAL ]

“A mimadre
afamale hace
mas gracia
queami”

El popular presentador acudio
al aniversario de la plataforma
Atresplayer, donde tiene un
programa con su madre

oberto L.eal se ha con-
R vertido en unos de los
presentadores estre-

lla de Atresmedia. Cada dia
se pone al frente de '‘Pasa-
palabra vy es el maestro de
ceremonias de ‘El Desafio’.
Ademas, tiene un progra-
ma con su madre, Merce-
des Guillén, ‘Casatantas-
mas’, que se puede ver en

la platatorma Atreplayer,
que acaba de celebrar su

quinto aniversario.

LAS SERIES DEL MOMENTO
Bl presentador fue uno de los
rostros de la cadena que no
quiso perderse la fiesta y alli
le preguntaron sobre como lle-
va compartir la fama con su




madre: “A mi madre la fama
le hace mas gracia que a mi.
S1 estamos en la calle y hay
camaras, ella se pone delan-

te para salir. Es tremenda”.
En la fiesta también se en-

contraban Adriana Torrebe-
jano y Rubén Cortada, los pro-
tagonistas de ‘4 A qué estas
esperando?’, una adaptacion
de la famosa novela erotica
de Megan Maxwell. El actor
cubano ha avanzado sobre la
serie: "Rodar escenas eroti-
cas es dificil, pero te adap-
tas. M1 personaje es un des-
troyer. Su secreto es que va
a un club de intercambio de
parejas y me paso toda la se-
rie desnudo”. 1

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias/Atresmedia.

Belén Rueda
(59) e Hiba
Abouk (37)

protagonizan
‘Eva & Nicole]
ambientada en
la Marbella de
los afios 80.
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ia (39
protagonizan
i A quiil
esperando?,la
adaptacﬁn de la™®
famosa novela

erotica.

o

o Los Javis producen
x para Atresplayer
‘Mariliendre, una

serie musical que

y 4 se esta rodando

- iﬁ. en Madrid .

!

. Protagonistas
\ % de una serie de
‘&& alto voltaje

sonaje
é estas
?’es un
secreto
un club
rcambio
jas y me
a la serie
lo. Rodar
eroticas
|, pero te
5, cuenta
Cortada




Eva Gonzalez (43),
que tiene un hijo
de 6 anos fruto de
su matrimonio con
Cayetano Rivera,
presenta una

nueva edicion de
‘La Voz Kids.

EVA GONZALEZ

“A Ml HIJO LE ENCANTA VER
COMO GRABO ‘LA VOZ”

La sevillana, que pasara este verano
orabando una nueva edicion del programa,
cuenta que se llevara a su pequeno al plato

va Gonzalez no quiso per-

derse la celebracion del

quinto aniversario de la
platatorma Atresplayer. La se-
villana no podra disfrutar de
muchas vacaciones este ve-
rano, puesto que empieza con
las grabaciones de una nue-
va edicion de ‘La Voz'.

»;Con qué programas estas
ahora?

-Manana justo empezamos las
grabaciones de las audiciones,
asi que teliz y, luego, tenemos
en emision ‘La Voz Kids'.
»¢No te lias un poco con los
formatos?

-S1, un poco si. Yo, muchas ve-
ces, no se si viene Pablo Lo-
pez, Rosario, o sivoy a ver un
quinceanero cantar o una per-
sona de 40 anos.

»; Como renuevas tu ilusion
cada temporada?

-Te la dan los propios concur-
santes en cuanto les ves la ca-
rita. Evidentemente llegas mas
conflada, no es como el pri-
mer ano.

»L.o que vemos es que los
coaches cada vez son mas
gamberros.

-Alguna vez tienen mandan-
ga. No se controlan ni ellos,
imaginate cuando yo les tengo
que controlar en directo... A
veces les hago gestos de que
se callen. Son un poco gam-
berretes, pero son unas per-
sonas que son todo corazon.
Entonces, cuando te mueves
por el corazodn, sabes ver los
suenos de otra persona. lie-
nes tanto talento musical que

eres capaz de ver el talento en
otras personas, es una mara-
villa, la verdad.

»;Vas a tener vacaciones
este verano?

-Pues es que ahora empeza-
mos a grabar, asi que va llega-
ran. Cuando lleguen, no lo sé
muy bien. Depende de codmo
vayan las grabaciones. Sique
nos podremos escapar algu-
nos dias. Iremos viendo.
»;Como te organizas en ve-
rano con tu hijo?

-Ahi vamos, entre Caye vy yo,
la familia mia. ..

»;Le apuntas a algun cam-
pamento?

-No, de momento no va a nin-
gun campamento. Pero me lo
traere unos dias a Madrid por-
que a el le encanta venir a ver
‘La Voz'.

»;Te lo pide?

-S1, quiere venir.

»; Como son esos momentos?
-E's muy gracioso porque el no
entiende, solo ve que mama
tiene que trabajar y que €l va
y se sienta en el sillon de ‘La
Voz'. El no sabe ni quiénes
son los coaches. El escucha
las canciones y tal perono lo
entiende bien. L.os coaches le
llevan para arriba y para aba-
jo, lollevan y lo traen. Esta fe-
liz aqui. Asi que unos dias,
cuando termine el cole, si me
lo traeré.

»Cayetano sufrioé una cogi-
da en la feria de San Isidro,
;como viviste el susto?

-Ell esté bien y eso es lo im-
portante. @

Por L.Martin. Fotos: Agencias/Atresmedia



Nueva revista

con 10s mejores patrones
para crear tu moda

3 \CILES Y ELEGANTES PARY
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TODO EL AN@

YA EN TU QUIOSCO
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EI %|olento
hermano '
de Begona
Villacis

.. Borja Villacis estaba vinculado .
‘desde hace afios a grupos radicales

W\ yneonazis y fue detenido en 2021
ololg narcotraflco y pertenencia a una ¥
banda Crlmlnal _ Y i

,...Jn

ity l.;g » ' # IE?.L

Begoiia Villacis .
fue vicealcaldesa
de Madrid

. egona Vlllacf
La expolitica tiene
otro hermano.
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Mayka Navarro

esde hace anos, en kEspa-
D Nna hay ajustes de cuen-

tas practicamente cada
semana, aunque no siempre
trascienden. Muertos a tiros
que apenas generan la alarma
soclal que ya hay en paises
como Holanda donde la Mo-
cro Matfia, vy lo hemos conta-
do en estas paginas, ha pues-
to en su diana a la mismisima
heredera al trono de los Pai-
ses Bajos. Esta advertencia
sobre lo que esta sucediendo
la realizaba el periodista Na-
cho Carretero a las pocas ho-
ras de que Borja, el hermano
pequeno de la que tuera vi-
cealcaldesa de Madrid y diri-
gente de Ciludadanos, Bego-
na Villacis, fuera asesinado a
tiros en la capital espanola.

UNA CITA MORTAL

A una semana del crimen, los
iInvestigadores siguen sin ce-
rrar por que Borja Villacis acu-
dio ese martes al mediodia a
una cita en la que, segun su
entorno, se limitaba a acom-
panar a su amigo Luis el Pecas
para solventar un problema
que tenia con Kevin Pastor.
La primera hipdtesis que ba-
rajaron los investigadores fue
la del ajuste de cuentas, y
mas repasando los antece-
dentes de Villacis y de Ke-
vin Pastor. Ambos vincula-
dos a las hinchadas radicales
y de ideologia nazis del fut-
bol, el primero del Real Ma-

drid y el segundo del Atlético
de Madrid, y ambos investi-
gados por trafico de drogas.
Dos ejemplos de los conoci-
dos ya como los narconazis. Y
no solo eso. Solo hay que ver
como se presento Kevin con
un segundo pistolero pendien-
te de identificar y su madre
a la cita, armados hasta los
dientes con armamento mili-
tar y con un vehiculo de alta
gama alquilado para el que
tenian un juego de matricu-
las que Maria Jose, la madre
del presunto autor material,
intercambio tras el tiroteo.
ENSANAMIENTO CON EL
En cualquier caso, los allega-
dos del fallecido han insistido
estos ultimos dias en descar-
tar que Villacis fuera el impul-
sor del encuentro y que fue
su amigo Luis quien se citd
con Kevin para solucionar un
viejo asunto relacionado con
los danos en un vehiculo, y
que Borja era un mero acom-
panante. L.os investigadores
no descartan ninguna hipo-
tesis. Si Borja solo era un me-
diador, ja qué vino ese en-
sanamiento con su vehiculo
y con la victima? La policia

Borja fue el
encargado de
custodiar la cocaina
que unos traficantes
escondian en una
vivienda alquilada
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La policia
tardo en poder
- identificar
a la victima,
la municion
de gran
calibre le dejo
irreconocible
alavistay
amputo un
brazo

tardo en poder identificar a
la victima. La municion de
gran calibre le dejo irreco-
nocible a la vista y amputod
un brazo.

Pero viajemos en el tiempo
para conocer a Borja Villacis
Sanchez, que nacid en Madrid
el 1 de mayo de 1983. De he-
cho acababa de cumplir los 41
anos. Hijo de una familia sin
problemas (su padre es eco-
nomista y funcionario de Ha-
clenda y su madre, psicolo-
ga y promotora inmobiliaria),
Borja siguié un camino muy
distinto al de sus dos herma-
nos, Nacho y Begona, siendo
ella la que logrdé una impor-
tante trascendencia publica
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durante el tiempo que gjercio
la politica de la que ya se ha
retirado. En los ultimos tiem-
pos, Insiste su familia, Borja
trataba de reconducir su mala
vida. Habia aprobado las opo-
siciones para ser conductor
de trenes y junto a un amigo

La familia

de Borja insiste

en que trataba de
reconducir

su mala vida y que
habia aprobado
las oposiciones

a conductor

de trenes

habila adquirido su propia li-
cencliade VIC.

RADICALES Y VIOLENTOS

Un giro para apartarse de su
pasado primero como integran-
te especialmente activo de los
grupos radicales y violentos na-
71s que actuaban en Madrid y
a traves de los cuales presunta-
mente termino formando parte
de la organizacion de narcos li-
derada por Antonio Menéndez,
apodado Nino Skin. Una impli-
cacion que consta en la investi-
gacion realizada por la Unidad
Organica de Policia Judicial
de la Guardia Civil de Madrid
y en la que llegd a ser detenido
vy de hecho estaba pendiente

de juicio. Pero vayamos mas
atras, al primer encontrona-
70 de la victima con la policia.
Para ello conviene remontar-
se a una agresion racista que
protagonizo del 1 de enero del
2004. Borja tenia entonces 20
anos y muy pocas luces, como
detallaba en su cronica de La
Vanguardia el periodista Do-
mingo Marchena. Tan pocas
luces que el abogado que le
defendio en el juicio alego sin
éxito ante la Audiencia de Ma-
drid el “escaso nivel intelec-
tual” de su cliente. Los jueces
consideraron “absurdo” que el
acusado esgrimiera poco dis-
cermimiento, “maxime tenien-
do en cuenta su apariencia de
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persona de familia economica-
mente adinerada, con lo que
ello supone de facilidades en
la vida". Aquel mediodia del
2004, Borja Villacis y una de-
cena de amigos tenian aspec-
to de cabezas rapadas, aunque
Borja llevaba un traje, al pare-
cer de su padre.

UNA AGRESION RACISTA

En ese momento, el persona-
je va tenia antecedentes po-
liciales y habia sido detenido
“por lesiones a varias perso-
nas, actuando en grupos de
skinheads vinculados “a la ex-
trema derecha y sectores ul-
tras del ftutbol”. Aquel dia en
el metro, el grupo vio a una

A una semana

del crimen, la
policia es incapaz
de saber por qué
Borja acudio a la
cita en la que fue
asesinado

joven en un vagon, se acer-
caron y comenzaron a escu-
pirle, zarandearla e insultarla.
"Puta negra, vete a tu pais. Te
vas a enterar . Dos pasajeros
que salieron en defensa de la
victima fueron agredidos. Bor-
ja Villacis fue condenado por
estos hechos a seis meses de
prisién (que no cumplid) por
dos delitos de lesiones, con

El sospechoso de
asesinar a Borja,
Kevin Pastor,
estaba en busca
y captura por
trafico de drogas
y otros delitos

los atenuantes de reparacion
del dano y dilaciones indebi-
das. Esa manana en el metro
comenzo una caida que no se
detuvo hasta el tiroteo de este
mes de junio en la M-612. Las
distintas estaciones en este
viaje sin retorno fueron los Ul-
tras Sur y facciones escindi-
das y aun mas violentas, como
los Outlaw vy las drogas.

DETENIDO POR NARCOTRAFICO
Aunqgue el juez de la Audien-
cla Nacional Santiago Pedraz
lo investigalba como un esla-
boén nada desdenable de una
cadena de blanqueo de capita-
les y narcotrafico a gran esca-
la liderada presuntamente por
Nino Skin, Borja Villacis espe-
raba salir bien librado de ese
juicio por presuntas irregula-
ridades en la obtencién de las
pruebas incriminatorias, que
han denunciado los abogados
defensores de los investigados.
La Guardia Civil le detuvo el
30 dejulio del 2021 en el marco
de una operacién Aguila-Fra-
zen contra el trafico de cocaina
a gran escala, procedente de
Colombia. Villacis fue acusa-
do de los delitos de narcotrafi-
co y de pertenencia a organi-
zacion criminal. El fue uno de
los 27 detenidos en un disposi-
tivo en el que se intervinieron

239 kilos de cocaina y mas de
/700 de resina de hachis.

CUSTODIABA COCAINA

El periodista Andros L.ozano
adelanto en El Mundo parte
de la documentacion de esa
Investigacion que situa al her-
mano de Begona Villacis como

el encargado de custodiar la
cocaina que los traticantes
escondian en una vivienda
alquilada en Las Rozas, Ma-
drid. Una droga que presunta-
mente pertenecia a la banda
de Nino Skin. La relacion de
Nino Skin y Villacis se forjo en
las gradas del Santiago Ber-
nabeu, antes de que los afi-
cionados radicales de ideolo-
gia nazi del Real Madrid, los
Ultras Sur, fueran expulsados.
Nifio Skin fue lider de esa hin-
chada vy Villacis uno de los
miembros mas activos, y si-
guio los pasos del Nino Skin
cuando éste protagonizo una
escision y fundo los Outlaw.

“UN JOVEN PATRIOTA”
También en las gradas mas
radicales y de ideologia nazi,
pero en este caso del Atleti-
co de Madrid, se forjo el sos-
pechoso de la muerte de Bor-
ja Villacis, conocido como El
Kevin. En el momento de su
detencion, Kevin Pastor, de 24
anos, se encontraba en busca
y captura por tratico de drogas
y otros delitos. En sus anos
de adolescencia fue miembro
activo del grupo Skin Retiro,
un colectivo neonazi que ope-
raba en Madrid, Alcobendas
y San sebastian de los Reyes
a finales de la década pasa-
da. Al igual que otros neo-
nazis, Bl Kevin simultanea-
ba su militancia en grupos
politicos con el hooliganis-
mo en Suburbios Firm, una
de las facciones mas radica-
les de los ultras del Atlético
de Madrid.

Con la cancién de fondo ‘No
van a hacerme cambiar’ de la
histdrica banda nazi Post Mor-
tem, el grupo ultra Suburbios
Firm difundié un comunicado
en el que llamaban “amigo”
a Borja Villacis al que califi-
caban de "un joven patriota”.
La investigacion sigue abierta.

Siguela en www.lecturas.com

19junio 2024 | LECTURAS | 69



-

Veronica Blu

carrera con 19
anos tras ganar £/ ;
un concurso de ﬁﬁ

modelos. Ha /“' A
desfilado para -
marcas como
Chanel, Tomm

Hilfigero
Calvin Klein.

VERONICA BLUME
HABLA SOBRE SU TRASTORNO
DE LA ALIMENTACION

. ,.‘ruerda el infierno
/IVIO ~ su momento
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n los anos 90 las top mo-

dels eran estrellas equi-

parables a las actrices de
Hollywood. kEn Eispana tam-
bién tuvimos tops que fueron
muy codicladas por las mar-
cas v las pasarelas. kEntre ellas
se encontraba Veronica Blu-
me, que con 19 anos alcanzo
la fama v el éxito. La mode-
lo harecordado las luces pero
tampien las sombras de aque-
lla etapa, marcada por un tras-
torno de la alimentacion que
ocultd durante una década.

EL PESO DEL EXITO

Veronica abrio su corazon en
el programa ‘Otro enfoque’ de
Jon Sistiaga y recordd cémo
empezO Su carrera, despues
de ganar un concurso de mo-
delos: “Se supone que era el
cuento de hadas, pero yo lo
llevé muy mal, no sabia lo que
era estar delante de una ca-
mara, me pesaban los comple-
10s, las miradas... Yo era muy
Insegura . Veronica reconoce
que no supo gestionar todo lo
que conllevaba el éxito y esto
derivo en un grave problema

“Todavia me

late el corazon
muy rapido al
contarlo, es muy
fuerte para mi
hablar de ello,
pero es muy sano’

de salud: "No supe encajar
bien eso que yo sentia como
un peso y mi forma de cana-
lizarlo fue a través de un tras-
torno con la comida que fue
mi gran secreto durante diez
anos. Kkl tema no era querer
adelgazar, era no saber ges-
tionar la vida, era querer mo-
rirme en vida. le estas suici-
dando en vida, y quieres hacer
que todo esta bien". La mode-
lo, que con 24 anos se quedo
embarazada de su hijo, Liam,
supero esta etapa gracias al
yoga y a la maternidad, pero
aun le es dificil para ella hablar
de ello: "[odavia me late el co-
razon muy rapido al contarlo,
es muy fuerte para mi hablar
de ello pero esmuy sano".
Por E. Cebrian. Fotos: Gtres/Europa/Redes.
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uando Karl Lagerteld
murio en 2019, a los 85

anos, dejo un legado in-
calculable y la imagen de un
genio de la moda. Pero el Kai-
ser no fue siempre el Kaiser.
Hubo un tiempo en que solo
era Karl, un aleman timido
que desembarco Paris con
la intencion de abrirse paso
en el mundo de la moda. Ob-
sesionado con el éxito vy la
fama, tuvo una rivalidad le-
gendaria con su mejor ami-
go, Yves Saint Laurent. Con
el también protagonizd un
triangulo amoroso que aca-
baria con su amistad y que
es el centro de la serie ‘Be-
coming Karl Lagerteld’.

UNA MADRE FRIAY DURA
Karl nacio en el seno de una
familia acomodada. Su ma-
dre era una mujer iria y es-
tricta que marco su mane-
ra de relacionarse. Cuentan
que, por las noches, Elisa-
beth le ataba a la cama para
que no se levantara a pico-
tear v le obligaba a vestir de
punta en blanco hasta cuan-
do dormia. L.os comentarios
negativos sobre su fisico eran
constantes y acabo viviendo
atormentado por los comple-

Daniel Bruhl da
vida al kaiser de
la moda
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‘Modelos y
actrices, sus
musas

El disenador
con la actriz
alemana Diane
Kruger (47)

en uno de sus
desfiles en

2012.

En 2000 hizo
una dieta conla
que perdio 40
kilos, bebia unas
10 latas de Coca-
Cola Light al dia

jos. De nino, su madre le dijo
que no fumara, porque eso
hacla que se vieran mucho
las manos y €l las tenia muy
feas. En publico, Karl llevd
guantes de piel toda su vida.
En el ano 2000 hizo una die-
ta con la que perdio 40 kilos,
bebia unas diez latas de Co-
ca-Cola Light al dia, y tan re-
cordados como sus desfiles
son sus comentarios gordo-
fobicos.

UNA AMISTAD ROTA

En 1971 su vida dio un vuel-
co cuando conocid aJacques
de Bascher, un aristocrata sin

oficio ni beneficio del que se
enamoro. Estuvieron juntos
hasta que Jacques fallecio,
en 1989, pero nunca tuvie-
ron relaciones sexuales. Karl
era muy reservado, no bebia,
no fumaba y no se drogaba y
Jacques, que era un aman-
te de la noche y el exceso,
encontro su alma gemela en
Yves Saint Laurent, el gran
amigo de Lagerfeld. En esa
época Yves era el rey de la
Alta Costura mientras que
Karl no conseguia el recono-
cimiento que deseaba. Pierre
Berge, el eterno socio y pa-
reja de Saint Laurent, acuso
al aleman de empujar a Bas-
cher a los brazos de Yves
para desestabilizarlo. .
L.o cierto es que La-

gerfeld no soporto el

triangulo y rompio

su amistad con €l

diseniador. 3

PorE. C. Fotos: Agencias.



Penélope Cruz (50) y
Lagerfeld se conocieron
en 1994 y a partir de
entonces nacié una
amistad. Ella se convirtio
en una de sus grandes
musas. En la imagen, en
2019 en un desfile de
Chanel en Paris.

Carolina de
Monaco (67) fue

una de las persona .,
mas cercanas al
disenador. Ella lo
conocio cuando
tenia 16 afnos.
Abajo, el disenador
con su ahijado,

Hudson Koenig, ¥

Cara Delevingne
(31) en 2014.
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odelos, actrices e influen-
cers se dieron cita en
la primera edicion de
los Premios InStyle Belleza con
Influencia. La modelo Jessica
Goicoechea gjercid de madrina
de una gala que reconocio el
compromiso del mundo ‘beau-
ty' con la inclusion, la sosteni-
bilidad y la solidaridad.
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BELLEZA SOSTENIBLE

La entrega de premios, cele-
brada en el restaurante Tramo,
de Madrid, tuvo entre otras in-
vitadas de honor a las actrices
Marta Etura, ahora en la se-
rie 'Las largas sombras’; Ele-
na Rivera, que fue Karina en

o ERTER R O <1
¥ a0 L ‘Cuéntame’ o Carmen Arrufat,
1 reconoce Ial i aide IaS arcas y- de ‘Elite’, asi como ala mode-

1 |mpaCt@)’. SITIV/ @ (aY I a SOC|edad | lo Lucia Rivera, hija de Blan-
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ca Romero y Cayetano Rivera.
Todas ellas entregaron galar-
dones a las marcas mas com-
prometidas del sector de la
belleza y los cuidados. La di-
rectora de InStyle, Marta Flo-
res, destaco en su discurso la
iImportancia de que las mar-
cas avancen al paso de la so-
cledad en su apuesta por valo-
res cada vez mas inclusivos. Y
todo bajo la batuta de una Jes-
sica Goicoechea que, mas alla
de su trabajo como modelo y
sus colaboraciones con mul-
tiples marcas, se ha conver-
tido en un referente en la lu-
cha por la salud mental y en
una de las voces mas activas
de las redes contra la violen-
cilade género.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Garofano.

Las ganadoras: Florabloom, Orveda, I.C.O.N., Rabanne, Kérastase, Shiseido, David
Lloyd Clubs, Nuxe, Marta Flores (directora de InStyle), Atash, Merz, L'Oréal, Sephora,
Bellisima, Olistic, Chanel, El Ganso, Dior, Julia Bonet y Biotherm.
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SE ENCUENTRA EN LA UCI CON UNA NEUMONIA

El padre de Shakira ingresado
de urgencia en Colombia

Shakira esta de nuevo preo-
cupada por la salud de su pa-
dre. Willlam Mebarak ingre-
saba de urgencia hace unos
dias en la clinica Iberoameé-
rica de Barranquilla (Colom-
bia) aquejado de una neumo-
nia. Al cierre de esta edicion,
el padre de la cantante, de 92
anos, se encontraba ingresado

78 | LECTURAS | 19 junio 2024

en la UCI, aunque todo apun-
taba que se habia producido
una leve mejoria. En cuanto co-
nocio la grave noticia, Shaki-
ra cogiod un avion y vold a Co-
lombia desde Miami sin sus
hijos. Hace un ano Wilham Me-
barak fue operado en Cartage-
na para combatir la hidroce-
falia que padece.

THE BALDWINS

ALEC
BALDWIN Y
SU FAMILIA
NUMEROSA
ESTRENAN
REALITY

Inmerso aun en el proce-
so judicial por la muerte
de Halyna Hutchins du-
rante el rodaje de su pe-
licula Rust, Alec Baldwin
y su mujer, Hilaria Bald-
win, acaban de anunciar
que van a tener su pro-
pio reality. Un show fa-
miliar que estrenara en
2025 en Estados Unidos
y que llevara el nombre
de ‘"The Baldwins'. “Los
Invitamos a nuestra casa
para experimentar los al-
tibajos, lo bueno, lo malo,
lo salvaje y lo loco. El ho-
gar es el lugar donde mas
Nnos gusta estar’, ha con-
tado la pareja en las re-
des. Alec y Hilaria se ca-
saron en 2012 y tienen
siete hijos en comun de
edades comprendidas en-
tre el ano y los 10 anos.




“Mi padre

es sabio de

ENEE
natural”

Malena Alterio
(50) es hija de
Héctor Alterio
(94). La actriz
gano el Goya a
mejor actriz en
2024, justo 20
anos después
de que su padre
se llevara el
Goya de honor
POr su carrera.

MALENA ALTERIO

“EN ESTE OFICIO ES
FACIL SENTIRTE POCO
VALORADA”

La actriz protagoniza la obra
‘Los amigos de ellos dos’ en su
mejor momento, tras ganar
el Goya, el Feroz y el Forqué

espues de un Goya, un Forqué y un Feroz,

es la mujer mas premiada del cine espanol

de 2024, y en estos momentos tiene nueva

obra de teatro. Malena Alterio interpreta en Ma-

drid ‘Los amigos de ellos dos’, la obra con la que
lleva desde diciembre de gira.

»En la obra se reflexiona sobre como
te valoran los demas. ;jAlguna vez
te has sentido poco valorada?
-Fn este oficio sentirse poco valo-
rado es tacil. El asunto es saber rela-

tivizarlo. No pasa nada. Con el tiem-

PO no aprendes a superarlo pero si a
quitarle importancia.

»Este ano te sentiras muy valorada

en el trabajo. jNo puedes ganar mas

premios!

-No puedo, no. Es verdad que ha sido

un ano precioso, me he sentido col-

mada, no tanto por los premios en si,

como por el calor de la gente y su ex-

presion de alegria, tan sincera y emo-

cilonante para mi. El teatro me ha ser-

vido para equilibrarme y que toda esta

felicidad no me superara. Creo que este

suflé ira bajando. Ahora si que me sien-

to iInmensamente querida y muy valorada.

»;Tu padre ha ido a verte ya? Su opinion

sera importante para ti.

-51, ya vio la obra. Como mi padre es actor, sabe
que esto es un trabajo de fondo. Luego &l comulga
con algunos trabajos mas que con otros, pero tam-
POCO se pone en plan critico, a decir: “Tienes que
hacer esto, tienes que hacer lo otro”. Jamas se atre-
veria. Al contrario, siempre me reatirma y me telici-
ta, teniendo presente la dificultad de subirse a un
escenario. Bl es muy consciente de todo eso. A ve-
ces los proyectos que haces estan mejor, otras estan
peor, otras funcionan mas, otras tienen menos exi-

to... Mi padre me transmite todo eso sin la inten-
cidn de darme una leccion. Es sabio de una mane-

ra natural. A nada que lo observes, ya tienes ahi un
monton de pistas, de cosas a las que agarrarte. I

Por Noelia Zazo. Fotos: Gtres/Redes.




PAGARA UNA MULTA
DE 450 EUROS

DANIEL SANCHO

CONDENADO

POR PEGAR

A UN HOMBRE
EN 2019

Mientras espera que el juez dicte
sentencia en Tailandia, donde ha
sido juzgado por matar y descuar-
tizar a Edwin Arrieta, Daniel San-
cho se ha enfrentado estos dias a
otra causa que tenia pendiente en
nuestro pais por pegar en la cabeza
| a un hombre en 2019 que le recrimi-

;" nod que se saltara la cola para subir
//' a un taxi. Daniel, que desde agosto
permanece ingresado en la prision
/ de Koh Samuli, ha llegado a un pac-
to con la Fiscalia, que pedia un ano
de carcel para él. Gracias a ello, solo
tendra que pagar una multa de 450
euros por un delito de lesiones. E
abogado de Daniel pidio que se le
extraditara para poder declarar en
nuestro pais, pero el fiscal tailandés
se nego y el hijo de Rodolfo Sancho

lo hizo por videoconferencia.

Daniel San ok o
- (31) esta ala®,
esperaé \{\%F““‘
la se
juici
y de
a kEd
en a
ano

SERA SUSTITUIDO POR SANTIAGO SEGURA

Finalmente, Angel Llacer (50) no
regresara a la silla de jurado de
"Tu cara me suena’ esta tempo-
rada. bl catalan causo baja en el
programa tras contraer una gra-
ve enfermedad bacteriana en un
viaje a Vietnam que le obligd a
someterse a cuatro operaciones
en una pierna y le mando a la
UCI durante dos semanas. “Lle-

Angel Llacer no volvera a ‘T'u
casa me suena’ esta temporada

gué a despedirme de mi fami-
l1a”, contd. Ahora Angel tiene el
alta hospitalaria, pero se encuen-
tra todavia debil, recuperando-
Se en su casa. kn conscecuen-
cla, el presentador de "[u cara
me suena’, Manel Fuentes, ha
anunclado que lo que queda de
edicion sera sustituido por San-
tiago Segura.




BATE RECORDS CON 21 ANOS

CARLOS ALCARAZ
GANA ROLAND GARROS
Y SU LEYENDA CRECE

El tenista Carlos Alcaraz
se alzé como campeon
del torneo de tierra Ro-
land Garrosy, a sus 21 afios,
se convirtié en el jugador
Mas joven en conquistar
los tres tipos de superfi-
cies en los Grand Slam,
tras sus triunfos en Wim-

bledon (hierba) y el US
Open (pista). Asi, Carlos
agiganta su leyenda. El aio
pasado gand 30 millones
de euros entre premios y
publicidad. Desde que en
2021 rompio su relacion
con la tenista Maria Gon-
zalez, esta soltero.

0JOS Y VISION

Abuela,

¢Y TUS
GAFAS?

uando Mona se jubilo,
queria seguir viviendo
como siempre, disfru-
tando a tope. Y sabia
que para eso es muy importante
la salud ocular. Y Mona ha encon-
trado una solu-cion: jBlue Berry

Eyebright!

ALGUIEN LE DIO
UN CONSEJO

Un amigo de Mona le hablo de
los comprimidos Blue Berry con
extracto de arandanos y luteina.

Ella ya habia oido hablar de la

luteina y decidio probarlos.

SU NIETO SE DIO
CUENTA DE UNA COSA
MUY CURIOSA

Un dia, mientras iba conducien-
do, paso algo gracioso. Su nieto
de diez afios, que iba con ella en
el coche, le pregunt6: «Abuela,
;no necesitas gafas?». Entonces
Mona se dio cuenta de que habia
pasado algo muy importante ;Y
que era gracias a Blue Berry!
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LOS COMPRIMIDOS

ORIGINALES SUECOS
PARA LA VISTA

Blue Berry se fabrica en
Suecia. Estos compri-
midos unicos contienen
extracto natural de Vac-
cinium myrtillus, un tipo
especial de arandano
originario del norte de
Europa. Los arandanos
fueron uno de los pri-
meros remedios que se
vendieron en las farma-
cias suecas. Blue Berry
es el unico comprimido
de arandano con extrac-
to natural de eufrasia.

iPOR ESO BLUE BERRY ES TAN BUENO!

La luteina es un pigmento que se encuentra en los
arandanos y en las flores de tagetes. Pero tambien
se encuentra en la macula del 0jo, la parte de la reti-
na responsable de la vision central. Blue Berry apor-

ta 10 mg de luteina natural de tagetes al dia. Ade- Macula
mas, tambien contiene vitamina A y zinc. El contenido de vitamina
A ayuda a conservar la vista normal. Los arandanos y la eufrasia

contribuyen a la salud ocular.

iPIDA EN SU FARMACIA
EXPRESAMENTE
BLUE BERRY™ EYEBRIGHT
DE NEW NORDIC!

Venta en farmacias y
El Corte Inglés:

Blue Berry™ Eyebright:
C.N. 194 984.4

Con ar andangs

e silvestres

Blue Berry (28
[ovebright i g
0jos y vision®

"La vitamina A y el rinc conlribuyen
3 mantenimiento normal de la vision
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ESTE MES CON LA REVISTA SR8 AR

ARROCES
Y PAELLAS

UN LIBRO CON LAS MEJORES RECETAS
PARA DISFRUTAR DEL VERANO

- ASA
- SABROSOS.
'DE VERAN‘JG‘-

Con rellenos jugosos

TARTAS SAIPAD
SUPERFACILES

PESCADO HUEVOS POSTRES
IDEA,S PARA QUE | RECETAS RAPIDAS LAS MEJORES
CUNDA Y GUSTE MAS Y APETITOSAS TARTAS DE CEREZAS

YA EN TU QUIOSCO




QUE PUEDES HACER
PARA LOGRARLO

MEGER
ligeras

pese al
calor

as altas temperaturas tienen

un efecto vasodilatador: las

venas se ensanchan y cir-
cula mas sangre por ellas, san-
gre que se acumula en las extre-
midades, con dificultad para el
retorno. Por ello, manos y pier-
nas se hinchan y, si existen va-
rices previas, estas también se
dilatan. Aumentan, por tanto, las
molestias y el dolor, sobre todo
en las mujeres por razones hor-
monales. Sin embargo, puedes
tomar algunas medidas para re-
ducir las molestias al minimo.
Te lo explicamos. =

Foto: Carmela




mujer

Repasemos una jornada tipo.
Desde que te levantas por la
manana hasta que te vuelves
a acostar al final del dia, hay un
monton de habitos que puedes
adoptar para mejorar la circu-
lacion de tus piernas.

AL DESPERTAR, EN LA DUCHA
Duchate con agua tibia y aca-
ba dirigiendo un chorro de
agua fria de los pies a las ro-
dillas, realizando un recorri-
do ascendente, durante dos
o tres minutos. "El agua fria
consigue una contraccion tan-
to de los capilares como de los
musculos, mejorando el circui-
to que recorre la sangre en esa
zona', explica Enrique Puras
Mallagray, jete de equipo de
Angiologia y Cirugia Vascu-
lar del Hospital Universitario
La Luz (Madrid).

CUANDO SALGAS DE CASA
Tlenes que tomar especial pre-
cauclon con la ropa que eliges
y el calzado que te pones.

* Ropa holgada. L.os tejanos
ajustados, las mallas, los calce-
tines que aprientan, las fajas...

son enemigos del retorno ve-
noso. Asi que evitalos.

* Ni taconazos ni chanclas pla-
nas. Caminar con tacones im-
pide que la sangre sea bombea-
da con efectividad hacia el cora-
zOn por el musculo de la panto-
milla. Y con chanclas, la presion
que haces con €l talon es mas
inestable e intermitente que si
el pie va sujeto, lo que reduce
la velocidad con la que circula
la sangre. Lo ideal es un calza-
do bien agarrado al tobillo, con
tacon de 3 0 4 centimetros. Es-
ta inclinacion facilita que, al pi-
sar, la almohadilla plantar se va-
cle de sangre v los gemelos ac-
tuen como valvula que empuja
la sangre hacia arriba.

EN ELTRABAJO

Tanto si1 pasas muchas horas
de pie como si estas sentada,
al mantener tanto rato la misma
postura, los musculos se atrofian
y No bombean bien la sangre.

e Si trabajas de pie. Utiliza un
taburete bajo (te serviran dos
libros gruesos) y apoya los pies
encima alternativamente cada
clerto tiempo. También puedes

PARA PREVENIR.
Son claves tanto si hay
sintomas como para pre-

plo sitenemos un trabajo
sedentario. Ejercen una

al muslo, favore-
ciendo el
vaciado
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venir las varices, por ejem-

presion gradual del tobillo
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Medias de compresion:
stambién en verano?

CON EFECTO FRESCOR.
Silos sintomas son muy
severos o la patologia
esta muy avanzada, no se
ouede prescindir de ellas
ni en verano. Pero hay
medias de compresion
con efecto frio e incluso
con puntera abierta para
poder llevarlas con san-
dalias sin que se noten.
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PEDALEAR
EN EL SUELO

Vamuy bien para
activar la circulacion
delas piernas. Apoya
completamente la
espaldaenelsueloo
Una colchoneta, estira
0s brazos alos ladosy
mueve solo las piernas
de forma enérgica

(3 seriesde 10-15
repeticiones).
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EN TUS
DIAS DE
DESCANSO

Aprovecha el
verano para pasear
por la playa.
Caminar es el
mejor deporte para
reforzar el papel
de los gemelos

en el retorno
venoso. Si encima
lo haces sobre

una superficie
blanda e inestable,
como la arena, los
gemelos trabajan
mas. Y todavia es
mejor con el agua
hasta los tobillos:
consigues un extra
de fortaleza por su
resistencia, y su
frescor estimula la
circulacion.

Y ya que estas

en la playa...

* Siéntate enlaorilla
y masajea tus
piernas con la arena:
sus granos activaran
la circulacion de la
sangre y de otros
liquidos que se
acumulany que se
mueven por el
sistema linfatico.

» Métete en el agua
hasta el muslo e
intenta también
caminar dando
zancadas grandes y
levantando las
piernas a cada paso
tanto como puedas.

* Nada, aunque sean
10 minutos. Al estar
estirada, el esfuerzo
de la sangre para
regresar es menory,
ademas, el agua, al
rodear las piernas,
las presiona ligera-
mente, lo que
mejora aun mas el
retorno venoso.

simular que caminas Sin mover-
te del sitio y, de vez en cuando,
llevar los talones a los gluteos.
Igualmente, ponerte de punti-
llas y sobre los talones ayuda.
e Si trabajas sentada. [.o ideal
seria que pudieras levantarte
y caminar cada hora durante
b minutos. S1 no, coloca igual-
mente un escaléon de unos 20
cm bajo los pies y, en esa posi-
clon, realiza movimientos cir-
culares con los pies y también
de flexidn y extension.

A LA HORA DE COMER

Una dieta sana rica en vegeta-
les y agua, y que evite el exce-
so de sal, azucares, fritos, em-
butidos, precocinados, quesos
grasos y bolleria es esencial pa-
ra mantener unas venas mas
elasticas; cuando estan rigi-
das, no responden bien a la
presion de los musculos y su
capacidad de bombeo dismi-
nuye. Es importante también
tomar fibra (harinas integra-
les ademas de verduras) pa-
ra mejorar el transito intesti-
nal: cuando cuesta ir al bano
se hace mucha presion en el
abdomen y se impulsa la san-
gre hacia abajo, con lo que €l
retorno venoso cuesta mas.
Ewvita, por otro lado, el alcohol
y el sobrepeso.

ANTES DE IRTE ADORMIR

Un masaje en las piernas an-
tes de meterte en la cama pue-
de aliviar las piemas. El doctor
Enrique Puras Mallagray nos da
las siguientes pautas: hay que
rodear las piermas con ambas
manosy gjercer presion con ellas
de abajo arriba, hasta el muslo.
Si se hace con geles frios, se lo-
gra mayor sensacion de alivio.
También es recomendable dor-
mir con la parte inferior de la
cama ligeramente elevada. 1

Por Carme L. Santamarta

NO LO PASES POR ALTO

«Por qué a veces

pesany duelen

las piernas?

Se lohemos preguntadoa
la doctora Cristina Feijoo,
secretaria del Capitulo
Espanol de Flebologia y
Linfologia de la Sociedad
Espanola de Angiologia
y cirugia vascular. Esto
es lo que nos ha contado.

Dolor, quemazon, pesadez
al final del dia que mejora
al elevar las piemas, calam-
bres, picor y sequedad de
lapiel. Son sintomas de la
Insuficiencia venosa que,
en casos avanzados, puede
provocar flebitis [coagulo
de sangre|, sangrados y
ulceras venosas.

:Qué es la insuficiencia
venosa?

Nos referimos, sobre todo,
a las varices, dilatacion
de las venas del sistema
venoso superticial de las
piernas visible a traves
de la piel. Se da en las
plermnas porque sus venas
deben vencer la fuerza de
la gravedad para impulsar
la sangre de los pies al
corazon. Y sise estropean
las valvulas que tienen

para hacerlo, la sangre  ablacion térmica endove-
se queda estancada, va  nosa, con buenos resulta-
dilatandolas y transfor-  dos alargo plazo y rapida
mandolas en varices. recuperacion.
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iSe puede prevenir?

No siempre pues incluso
actuando sobre los facto-
res de riesgo (sobrepeso,
sedentarismo, pasar horas
de pie sin moverse...), no
podemos actuar sobre la
edad (el 70 % de los ma-
yores de 70 anos tienen
varices), el sexo (en las
mujeres, embarazos vy
tratamientos hormona-
les influyen) y la genética
(antecedentes familiares).

;Cuando preocuparse?
Cualquier signo es senal
de alarma. Las varices no
salen de un dia para otro,
se dilatan poco a poco. Y,
una vez aparecen no hay
cremas ni pastillas mila-
grosas que las eliminen.
La entermedad venosa
es cronica y progresiva,
y puede complicarse. Por
eso es Importante acudir a
un cirujano vascular y va-
lorar si es necesario tomar
alguna medida preventiva
o eliminarlas. Las técnicas
mas utilizadas para esto
ultimo son la esclerosis de
varices con espuma v la




Nutricion

GANARAS SALUD

Cenas para

adelgazar
mientras
duermes

Segulir ciertos habitos
allmenticios a partir de las

20:00 h puede ayudarte a
gquemar mas grasa

s clave escoger bien los

alimentos que tomamos

en la cena y también
cuando lo hacemos.

LA HORA IMPORTA

Un estudio publicado en Cell
Metabolism demuestra que
la reaccion del cuerpo a las
calorlas varia segun pase mas
O menos tiempo entre la hora
de la cena y la de acostarse.
S1 cenamos tarde, el organis-
mo segrega mas grelina, la
hormona del hambre, lo que
puede llevar a picoteos noctur-
nos y hacer que despertemos
con mas apetito. kn cambio,
cuanto antes cenamos mas hor-
mona de la saciedad (leptina)
segregamos. Y también mejora

Cenar tarde se
relaciona con
|a obesidad, el
colesterol, la
diabetes tipo 2
y el sindrome
metabodlico
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cOmo el organismo quemalas
calorias y almacena la grasa.
A partir de ahi, si duermes
bien vy el tiempo necesario,
segregas mas hormona del
crecimiento, que tambiéen
aumenta el gasto calodrico.

QUE PUEDES INCLUIRENELLA
Como proteina, huevo. Eis de las
mejores opciones (nunca frito)
por su equilibrio entre protei-
nas, grasas y vitaminas. Y sacla
mucho. Altémalo con pescado
y, algun dia, con carne blanca.
También legumbres, pero sin piel,
oI glemplo, en pure. Seran mas
digestivas y dormiras mejor.
Muchas verduras. Junto con las
proteinas del huevo o las le-
gumbres, formaran una cena
de 10. Pero que estén bien
cocldas, para evitar molestias
estomacales por la noche.

Alimentos con indice glucémico
bajo. Evitan que se dispare
la glucosa en sangre, lo que
reduciria el gasto calodrico.
[.os mencionados lo son y
también podrias tomar arroz
integral con verduras, espi-

nacas con patata hervida,
tortilla de esparragos...

Y que no te falten nueces, semi-
llas...como el arroz integral y
el pollo, tienen arginina. Situ
organismo dispone de unos
15 gramos de este aminoacido
esencial, aumenta hasta un
60 % la produccion de hormona
del crecimiento. 3

Cenar tarde no solo
se harelacionado
con mayor obesidad,
tambien con coles-
terol y triglicéridos
elevados, diabetes
tipo 2y sindrome
metabdlico. En cam-
bio, hacerlo antes de
gque sea noche cerra-
da —sincronizando la
Ingesta con nuestro
reloj biologico— me-
jora el metabolismo
de laglucosay se
relaciona con un me-
nor indice de masay
grasa corporales.

IGUALMENTE...
Aunque adelantes la
cena, evita el picante,
demasiada sal, car-
bohidratos refinados
0 grasas saturadas.
Todo eso conduce

a un peor suenoy
también a un menor
gasto caldrico.




CHUFAS, AGUA Y AZUCAR

LA HORCHATAES
BUENA PARA LA

Eisla conclusion deun
estudio del Consejo
Superior de Investi-
gaciones Cientificas
(CSIC). Lamejoraenla
microbiota (aumenta
Sus bacterias bene-
ficiosas) se observo
bebiendo un vaso
grande tres dias se-
guidos. Ahora bien,
debe ser horchata na-
tural, sin pasteurizar,
con todo su almiddn
y sin azucar anadido.
Otras propiedades.
La horchata se hace
con chufas, peque-

Tres clases distintas de pimienta
NEGRA

S la mas picante. Se
cosecha cuando el
fruto (el grano es en
realidad el fruto del
arbol Piper nigrum)
Nno esta bien maduro
y se seca al sol.

MICROBIOTA

nos tubérculos con
los que se elaboran,
ademas, aceites y
harinas. Digestivas
y antioxidantes, las
chutas aportan acidos
grasos monoinsatu-
rados, hierro, calcio,
proteinasy fibra.
Pocas calorias. Por
otrolado, 100 gramos
de horchata aportan
apenas /0. S1no se
acompana de bolleria,
ni sele anade mucho
azucar, es una opcion
muy nutritiva para
merendar.

MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctor en Cienciay Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

He visto en internet
hamburguesas de
cadenas famosas
que se mantienen
Intactas meses.
¢Coémo puede ser?

Circulan muchas
Imagenes de ese tipo.

El deterioro de un
alimento se hace visible
si sobre él se desarrollan
bacterias o mohos. Para
evitarlo se pueden afiadir
conservantes o actuar
sobre los requerimientos
que necesitan esos
microorganismaos para
crecer (por ejemplo,
bajar latemperatura
recurriendo ala
nevera).El caso de esas
namburguesas lo explica
a ausenciade agua. Los
menus que se exponen
en esas imagenes estan
compuestos por patatas
fritas y hamburguesas
formadas por pan,
carney queso, es decir,
alimentos con muy poca
agua. Si llevaran tomate
y lechuga, el deterioro
seria muchisimo mas
rapido, ya que al
contener bastante
agua, facilitarian

el crecimiento de
Mmicroorganismaos.

BLANCA (.
Pica menos. Se ‘ .-

cosecha cuando el
fruto estd maduro {
(rojo) y se sumerge |

4 enaguaantesde
.- secarlo hasta que
i pilerde la piel.

i,l frutales y dulces.

¢Las verduras que
venden congeladas
tienen menos
vitaminas que las
frescas?

No, estan como el primer
dia, no pierden vitaminas
ni propiedades porque

se someten a un proceso
de ultracongelacion, en el
gue se consigue reducir la
temperatura en un tiem-
PO muy breve. Eso hace
que se formen cristales de
hielo de pequefio tamano
gue permiten mantener
las caracteristicas de las
verduras en condiciones
optimas. Sila congelacion
fueralenta, como en un
congelador doméstico, los
cristales serian de gran
tamano, afectando negati-
vamente a algunas de las
caracteristicas del alimen-
to, como la textura.

£ .
VERDE

Es el grano inma-
duro. Se conserva
en vinagre o agua
salada y luego se

liofiliza. Con picor
moderado y notas




MANTEN
. SUFUERZAY COLOR
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N\ W Aportale un extra
W Bdeproteccion para
M rediicir los efectos

i @elsol, el cloroy el
Salitre y que luzca

gontodo su brillo

Sienna Mille .(423 :

| primer paso es evitar

que el cabello se deshi-

drate y quede aspero,
encrespado y sin brillo. Para
ello es indispensable hidra-
tarlo en profundidad. Y des-
pués, adoptar medidas espe-
cificas para reducir el impacto
de los agentes externos.

PROTEGELO BIEN
Humedece el pelo antes de
entrar a la piscina o al mar.
De esta manera crearas una
pelicula protectora que evi-
tara que tanto el agua clora-
da como la salada penetre en
las fibras capilares.

e Puedes utilizar un espray
de bruma especitico o simple-
mente mojarte el cabello bajo

88 | LECTURAS | 19junio 2024

natural

MA,SCAR".LA la ducha. "51 quieres aumen-
MAS EFICAZ tar todavia mas la proteccion,
Untruco para pon unas gotas de un aceite

capilar ligero en la palma de las
manos y extiendela por el ca-
bello. La pelicula que se crea-
ra sera todavia mas resistente
al contacto con el agua y no
se retirara tan facilmente”, re-

comienda Conchi Arias, fun-

aumentar el efecto
delamascarillaes
envolver la cabeza con
una toalla humeda
caliente, dejar que se
enfriey luego aclarar.

'Dry Oil'. 'Glow
46 €. Waterproof = dadora de Campos Curlyhair.
|.C.O.N. Spray'.
== 19 € Salerm )
e MANTEN EL COLOR
' Otro etecto que puede causar
- el verano es alterar los
Set Utiliza pigmentos dt:% lame-
ss..  champs, lena, especialmen-
mascarillas te s1 esta tratada
y suavizantes _—
Restore hidratantes. bien tiene algin

perfecting spray'.

30 €.Living proof tipo de coloracion.

ePara lucir un color deslum-
brante bajo el sol, sigue estos
tres consejos: protege tu ca-
bello con una mascarilla hi-
dratante y nutritiva, aplica-
te un protector solar capilar y
elimina los tonos indeseados
usando champu y acondicio-
nador matificadores.

e Si lo tines, "elige un co-
lor de bajo mantenimiento,
como unas mechas balaya-
ge en tonos cercanos al de
base, para no tener que es-
tar retocando constantemen-
te y, también, para no danar
aun mas la salud de tu cabe-
llo", aconseja M*® José Llata,
directora de Peluqueria Lila-
ta Carrera.

Por Lluisa Sanmartin
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'Terracota'. 55 €.
Guerlain
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CONSEJOS

Acierta con

el tono de

los polvos
bronceadores

Como regla general,
se recomienda evitar los
bronceadores que se vean
demasiado anaranjados
ya que estos tonos pue-
den hacerte lucir un co-
lor muy artificial. Antes
de comprarlo, es acon-
sejable probarlo bajo la
luz natural y asegurar-
se de que coincide con
tu tono de piel.

Pero, si tienes la piel
muy clara, busca uno
0 dos tonos mas oscu-
I0S que tu color natu-
ral. Sila tienes ya muy
bronceada, quedan bo-
nitos los tonos terraco-
ta con un toque de r0jo.

{

SIENTETE ORGULLOSA
Presumir de piel

a cualquier edad
Las arrugas y las canas Paramantener la pielen
también son bellas. Ala buen estado, basta con
piel y al cabello solo hay seguir una rutina basica

que darles los cuidados
necesarios (alo largo de
toda la vida) para que en-
vejezcan bieny, llegados
a una cierta edad, luzcan
Su mejor version, pues
nunca se es demasiado
mayor para seguir sien-
do atractiva.

de cuidados que consis-
te en tres pasos: limpie-
za, hidratacion y protec-
cion solar. No se trata de
luchar contra el paso del
tiempo sino de sentirte
bien con tu piel, de lu-
cirlalo mas sana posible
(hidratada y luminosa).

bra nude en todo
el parpado. Enci-
ma, una mas os-
cura (por ejem-
plo, cobriza) di-
fuminada. Y final-
mente, una negra
o marrén en el in-
terior y lo mas
cerca posible de
las pestanas.

TRUCO

Los cosmeéticos
well-aging cuidan
la piel respetando

al maximo su
naturalidad.

grar un bonito
acabado consis-

'y teen aplicar an-

ahumadomasin-
tenso.Y finalmen
te,daunasolaca-
pa de rimel, tan-
to arriba como
abajo.

tes una prebase
de ojos, que ayu-
da a fijar los co-
lores, y extender
la sombra de ojos
(en textura cre-

LOS
TRUCOS

DE LA
EXPERTA

WS MERY
- MAKE-UP
Maquilladora

y experta en
belleza

Para evitar
brillos en el
rostro

No matices la piel en ex-
ceso con tanto polvo. Si
no tienes papeles mati-
ficantes a mano, utiliza
las tipicas servilletas de
bar (las dsperas que no
limpian) para retirar el
exceso de grasa.

Como saber
tu color de
base ideal

Para dar con la base de
madquillaje de tu mismo
tono de piel, olvidate de
probarla en la mano, pon-
la en la parte maxilar in-
ferior para comparar €l
rostro con el cuello.

Sonrie para
aplicarte bien
el colorete

Cuando vayas a aplicarte
el colorete mirate al espe-
Joy sonrie. Luego, empie-
za a poner el rubor desde
el punto donde se eleva
el pomulo. En direcciéon
ascendente hacia la sien
s1 tienes la cara redonda
0 en direccion horizontal
s1 tu rostro es alargado.




MUY FACIL

Cultiva
una menta
preciosa
en casa

La menta es una planta
que crece mucho y nece-
sita muy pocos cuidados
para que esté bien fron-
dosa. Sila tienes en una
maceta, elige una grande,
de lo contrario te queda-
ra pequena enseguida.
Esta planta aromatica
necesita agua con regu-
laridad, especialmente
Sl esta en una maceta.
Cuando la veas decaida,
con solo regarla consegui-
ras que recupere rapida-
mente toda su vitalidad.
El lugar perfecto para
colocarla es ligeramen-
te soleado y aireado, que
permita que las hojas se
sequen bien cuando es-
tan mojadas.

ORDEN

Utensilios que no te pueden
faltar en la cocina

En la encimera. Crea un 'rincon
de limpieza' con un soporte de
almacenaje para poner el cepi-
llo, el estropajo, la bayeta y el la-
vavajillas. Asi estaran bien reco-
gldos y sin gotear. También es
muy util tener cerca de los fogo-
nes un reposacucharas para no
manchar las superficies de coci-
na. Y un escurreplatos, sino tie-
nes lavavajillas.

GANADORES DELOSPREMIOS
VICTORIADELABELLEZA 2024

Estosgalardonesreconocenlaexcelenciaen T

el sector de lacosmética, bellezay cuidado
personal.Representan lamaximadistincion
en nuestro pais, otorgada exclusivamente
en funcion de las valoraciones de eficacia
y satisfaccion de los consumidores. En esta
ocasion se han premiado 23 productos de
algunas de lasmarcasmasreconocidasenel
mercadoespanol.Colnatur®Beauty, Grisi, Be-
chi,bontéyNeSk, marcas de ventaexclusiva
enClarel;ImageNaturals®deventaexclusiva
en Dia; Cien, deLidl;y Remington, Ricitos de
Oroy180The Concept. Masinformacionen:

www.premiosvictoriadelabelleza.com

5 PROBADOS Y PREMIADOS
el POR LOS CONSUMIDORES

En la pared. E:xisten modelos que
se cuelgan en la pared tipo reji-
lla. Son muy versatiles y cuentan
con barras colgantes, ganchos,
estanterias y recipientes de dis-
tintos tamanos. Funcionan muy
bien. Son ideales también para
poner los especieros (imantados,
colgados en los organizadores o
incluso en su propia estanteria)
para tener las especias a mano.

¢LO SABIAS?

La regla de
oro para
limpiar el
baho

A la hora de limpiar el
bano, la regla es limpiar
primero en seco y luego
en humedo. Antesde ma-
nipular el agua, es mejor
pasar el plumero y aspirar
o barrer el suelo. Luego
ya puedes impiar con un
pano humedo. Silo haces
al revés, el polvo y la su-
cledad se convierten en
molestas bolas que lue-
go se pegan a la frego-
na o al pano.

CONSEJO

Por que
conviene lavar
la ropa nueva
antes de usar

Por un lado, por razones
higiénicas, ya que es pro-
bable que varias perso-
nas se hayan probado la
prenda antes que tu. Y
también porgue muy a
menudo tiene sustan-
clas quimicas que pue-
den llegar a ser perjudi-
clales para la salud.

Algunas prendas son tra-
tadas con varios quimi-
cos para conferirles pro-
piedades especificas (que
No Sse arrugue, por ejem-
plo). Cuando la ropa en-
tra en contacto con el su-
dor corporal, es facil que
esos residuos quimicos
se liberen del tejido y lle-
guen a la piel. Como re-
sultado, puede darse una
alergia de contacto.



¢CUAL TE GUSTA MAS?

ALGUNAS IDEAS PARA

DECORAR CON VELAS

Son uno de los recursos mas sencillos para
crear ambientes llenos de personalidad

CAROLINA
GONZALEZ

ant SR Directora adjunta
\ de ElMueble

www.elmueble.com

1. En faroles de cristal, con
marcos dorados en cobre o
laton. Mete las velas dentro
y pon luego los faroles (com-
bina un par de varios tama-
Nos) sobre una céomoda o en
la mesa de la terraza.

2. Flotando en agua. Crea
un bonito elemento decora-
tlvo para tu mesa de centro
colocando en ella un jarréon
bajoy de bocaancha conagua
hasta la mitad y 8 0 10 velas
flotantes dentro.

3. Formando un bodegon
vintage. Busca una peque-
Na jaula antigua metalica,

mete velas de distinta altu-
ra y grosor dentro y colocala,
por elemplo, sobre la mesilla
de noche, junto a un jarron
también pequeno con flores
secas 0 preservadas.

4. En lamesa del comedor.
S10rganizas una cena espe-
clal con amigos o Incluso con
tu pareja, diseminar velas por
la mesa ayuda a crear un am-
biente de iIntimidad que suma
enteros. Deben ser pequenas
para que no molesten. Puedes
meterlas en vasitos de cristal.
5. En el bano. Pon en un rin-
cOn una pequena bandeja
con alguna vela, un boteci-
to de aceite esencial para
el bano, unas pastillas de
1abon bonitas...

s nuevo

favia

FLAVIA

JORNADA
DIVULGATIVA
SOBREMENOPAUSIA

Anne Igartiburu ha condu-
cido una mesa redonda con
expertas en ginecologia,
deporte, psicologia y nutri-
cionparadar visibilidad a las
mujeres que estan viviendo
la menopausia, generando
empatia y conversacion. El
evento ha sido organizado
por Flavia, marca lider de
complementosalimenticios
queayudanaaliviarlos sinto-
masde lamenopausia. wwv
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JOLIABONET

Age Filler es la linea
antiedad de Julia Bo-
net para pieles ma-
duras. Redensifica
y aporta firmeza y
nutricion intensiva.
Susactivosrealzany
rellenan la piel, res-
taurandosuvolumen
ycontornofacial.Ala
venta en
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rias)ulia. |

BURGO DE ARIAS PROTEIN PLUS.
147 PROTEINA.
v oIN ADITIVOS.
w 1007% NATURAL.

BURGO DEARIAS PROTEIN
PLUS, 1007 NATURAL

El deportista Sadl Cravioto hades- . | .~ =FIaJu i som
veladocémosepreparaparasureto % i
deportivo conBurgo de Arias Protein
Plus,unquesoconunl4%deproteina.

ROMET
L LR LR
E
=




AHORRA TIEMPO

Platos listos

en solo 15 minutos

Te proponemos cinco recetas buenisimas y muy completas
que, ademas, se preparan en un momento. Te van a encantar

MUCHAS MAS RECETAS EN: www.cocinafacil.cg

PASTA HORTELANA
CON GAMBAS

4O 15min

® 350 g de lazos de pasta

® 12 langostinos, 1 calabacin

® 16 tomates cereza

® 1 pimiento rojo, 1 guindilla

@ 1diente de ajo, pimienta

® 1 ramita de perejil

® Aceite de oliva, sal

Cuece la pasta en agua con sal
segun las instrucciones del fa-
bricante y escurrela bien. Lava
el calabacin y cdrtalo en me-
dias lunas. Limpia, lava el pi-
miento y cortalo en tiras finas.
Pela los langostinos retiran-
do el intestino. Lava y seca la
guindilla; elimina las semillas
y picala. Lava los tomates, sé-
calos con papel de cocina y
partelos por la mitad.

Saltea el pimiento, €l cala-
bacin y los tomates, por se-
parado, en un wok o una sar-
tén amplia con 1 hilo de aceite
durante 1 minuto:; sazonalos.
Pela el ajo y picalo. Saltéalo
también con la guindilla y los
langostinos 1 minuto en el mis-
mo wWok, agregando unas go-
tas de aceite. Incorpora la pas-
ta y el resto de los ingredien-
tes, salpimienta y espolvorea
con el perejil picado.




ENSALADA
DE GARBANZOS

N4 @ 10 min

® 150 g de ensalada de hojas
variadas

® 100 g de garbanzos cocidos

® 100 g de queso de Burgos

® 50 g de nueces peladas

Para la vinagreta:

@ Aceite de oliva

® Vinagre de Jerez
® Mostaza
® Pimienta

® Sal

Lava y escurre las hojas de
ensalada. Escurre también el
queso de su suero y cortalo
en daditos. Pon los garban-
Z0OS en un colador, enjuaga-
los para eliminar el liquido y
luego escurrelos.

Mezcla 5 cucharadas de acel-
te dentro de un cuenco con
otra cucharada de vinagre y
una cucharadita de mostaza.
Salpimienta y bate hasta que
obtengas una salsa que esté
bien emulsionada.

Coloca las hojas de ensala-
da en una ensaladera y anade
los dados de queso, los gar-
banzos y las nueces trocea-
das. Riega con la vinagreta,
remueve y sirve.

Para una version tibia. Sal-
tea unas tiras de beicon en
un poco de aceite y retira.
Saltea a continuacién en el
mismo aceite los garbanzos
cocldos. Vuelve a incorporar
el beicon, saltea todo junto
unos segundos para que no
estén frios y anade luego a
la ensalada.

Si te sobra
ensalada ya alinada,

tapala con una capa

ajustada de film
en la nevera.

'.':_""
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TORTELLINI CON SALSA

DE MASCARPONE
N4 Q10 min

® 300 g de tortellini rellenos de
cuatro quesos

® 2 cdas.de queso
parmesano rallado

® 1 cda.de mantequilla
e Sal

® Unos tallos de cebollino

Para la salsa:

® 150 g de queso mascarpone

® /2 dl de nataliquida
® 1/2dldeleche

® Pimienta

e Sal

Mezcla el queso mascarpo-
ne con la nata liquida y la le-
che en un cazo. Calienta la
mezcla, a fuego muy lento y

sin dejar de remover en nin-
gun momento para que no se
queme, hasta que empiece
a hervir. Retira esta salsa del
fuego, salpimiéntala al gus-
to y resérvala.

Cuece la pasta a continua-
cién en abundante agua sa-
lada, el tiempo que indique el
fabricante en el envase para
que quede al dente. Después,
escurrela muy bien, anade la
mantequilla y mezcla la pasta
con la salsa mascarpone que
has elaborado anteriormente.
Lava los tallos de cebollino,
sécalos con papel absorben-
te de cocina y picalos muy fi-
namente. Reparte los tortelli-
ni en los platos, espolvoréa-
los con las dos cucharadas
de queso parmesano y el ce-
bollino. Sirvelos enseguida.




ESPARRAGOS BLANCOS

CON HUEVO DURO

N4 @ 15 min

® 8 huevos

® 100 g de salmoén ahumado
desmigado

® 1 manojo de ajos tiernos

® 75 ml de nata liquida

® 4 rebanadas de pan de pueblo

® Cebollino, eneldo fresco

® Aceite de oliva

® Sal y pimienta negra molida

Quita la corteza del pan vy,
con un molde redondo, corta
circulos (un par por persona)
en el. Tuesta el pan y resér-
valo para mas tarde.

Corta en rodajas finas los ajos
tiernos. Calienta una sartén
con un poco de aceite y po-
chalos ligeramente. Cuando

empiecen a dorarse, agrega
el salmon ahumado y saltea
todo el conjunto hasta que
el salmoén cambie de color.
Vierte la nata liquida y deja
reducir hasta obtener una salsa
espesa. Casca los huevos en
la sartén, encima de la mez-
cla de salmoén y ajos tiernos,
sazona con la sal y con la pi-
mienta negra molida.
Mezcla todo con una cucha-
ra de madera hasta que veas
que el huevo empieza a cua-
jar. A continuacion, retira del
fuego y reparte por encima
de las tostadas. Lava enton-
ces los tallos de cebollino y
picalos muy finamente.
Sirve las tostas enseguida,
decoradas con unaramita de
eneldo fresco y un poco de
cebollino picado por encima.

je
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Sabor extra:
puedes darselo
anadiendo al relleno
olivas picadas y
alcaparras.

-
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ROLLITOS DE JAMON
CON QUESO Y MAIZ

N4 @ 15 min

® 12 lonchas delgadas
de jamon cocido

® 450 g de queso blanco
para untar

@ ] |atita de maiz cocido

® 2 huevos

® 1taza de panrallado

® Vinagre

® Aceite de oliva

® 150 g de ensalada de
brotes tiernos

® 30 g de candnigos

® Pimienta, sal

Lava los brotes de ensala-
da y escurrelos bien. Limpia
asimismo los canénigos, la-
valos y sécalos con papel ab-
sorbente de cocina; picalos fi-

nos y mezclalos con el que-
so blanco. A continuacion,
agrega el maiz, enjuagado y
bien escurrido, salpimienta
al gusto y remueve.
Extiende las lonchas de ja-
mon en una superticie plana
y reparte por encima de ellas
la preparaciéon anterior. For-
ma los rollitos e introduce-
los en el congelador duran-
te unos instantes para evitar
asl que se deshagan.

Pasa los rollitos primero por
los huevos batidos y luego
por el pan rallado, y frielos
por tandas en una sartén con
abundante aceite bien calien-
te hasta que se doren.

Deja escurrir los rollitos so-
bre papel absorbente. Alina
los brotes de ensalada y sir-
velos junto con los rollitos.



Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

TRUCOS
DEL
CHEF

» Pelar los tomates.
Para que resulte mas facil
hacerlo, realizales un corte
en formade cruz en labase
y escaldalos. Veras como
puedes retirar luego la piel
sin estuerzo.

* Ojo con los ajos. A al-
gunas personas les repiten
bastante. Sin embargo, bas-
ta con retirarles el germen
central antes de incorporar-
los al guiso para evitar que
produzcan ese efecto.

Guisode cazon contomate

Un delicioso plato de pescado en el que seguro mojaras pan

N4 @ 35 min

® 4 filetes de cazon

® 1/ cebolla, harina

® 3 dientes de ajo

® 1 cayena

® 12 pimiento verde

- : . 1' ' i
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® 400 g de tomates

® 100 g de tomate triturado Lava y seca el cazon. Des- Pela la cebolla. Lava, im- Dora los trozos de cazon por

e Aceite de oliva pués, cortaloen trozosdeta- : pia pordentroy secaelpi- : todoslados en aceite. Afia-

Y 3o brand marno similar, salpimiéntalos : mento. Picalosjuntoconlos : delas verduras picadasy el
2 6opa 7 Dranat y pasalos por harina. . dientes de ajo. . brandi. Deja reducir.

® 1/2 vaso de caldo vegetal

® Un punadito de pifiones

® Perejil picado

® Sal, pimienta

® Flores comestibles
(opcional)

Agrega los tomates enteros : Chafalospifionesenelmor- : Salpimienta el guisoy cue-
pelados y también el tomate : teroyanadelosalguisojun- : ceunosminutosmas. Repar-
al natural triturado. Dejaco- : toalacayena. Trasun par @ teelcazonen los platosyde-
cer durante 5 minutos. . deminutos, agregaelperejil. @ cora con flores comestibles.
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Horoscopo

Cayetana
Guillen |
Cuervo .
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GEMINIS

21 mayo-20 junio

En el ambito familiar reinara una
cierta energia negativa que no te
conviene nada. Podrias conta-
giarte de ella y disminuirian tanto
tu vitalidad como tu buen humor.
Esto podria perjudicarte en algu-
nos otros ambitos, como el labo-
ral. Alejate tanto como puedas. En
el terreno sentimental, en cambio,
tu relacion se encamina muy
positivamente, tienes mucho fu-
turo junto a la persona que has
elegido como compafnero de vida.

TAURO
20 abril-20 mayo

Ciertos aconteci-
mientos cambiaran
positivamente tu
panorama profe-
sional. Situacio-
nes que parecian
negativas contri-
buiran a tu avan-
ce. En el amor, el
aparente desin-
terés de tu chico
es porgue aprecia
mucho la libertad,
la tuya y la suya.
Con él puedes ser
tu misma. Valoralo.

ESCORPIO
23 oct-21 nov

Cuidate mas. Evita
el sedentarismo
y mejora tu dieta.
Si te llega dinero
Inesperado, invier-
telo en renovarte;
aumentara tu auto-
estima. Te esperan
dias geniales en
el amor y un fin de
semana de lo mas
romantico. Estos
buenos momentos
compensaran cual-
quier problema que
pueda aquejarte.

CANCER
21 junio-22 julio

Recuerda a diario
que tienes todo
lo nhecesario para
alcanzar el exito.
Piensa en tu obje-
tivo y visualizalo ya
cumplido, tu energia
mental hara el resto.
Es momento de
reconciliarse en el
ambito familiar. En
el amor, alguien ron-
da a tu pareja. Ponte
enguardiay procura
volver al romanticis-
mo vy la pasion.

SAGITARIO
22 nov-20 dic

Tu creatividad
esta potenciada.
Podras dar empuje
a ese proyecto que
tenias frenado por
falta de inspiracion.
En el terreno senti-
mental, muestrate
mas segura de ti
misma y borra de
tu mente esos celos
gue sientes cuando
tu pareja habla bien
de una ex. Esto solo
demuestra que es
una persona justa.

LEO
23 julio-22 agosto

Sigue esforzandote
en el trabajo pero
no dejes de lado tu
vida sentimental y
familiar. Tampoco
te alejes de tus ami-
g0Ss, son un tesoro
que hay que cuidar.
Disfruta de las per-
sonas de tu entorno
mas intimo. Si tu
pareja hace algo
que te decepciona,
diselo claramente,
mostrarte distante
no es la solucion.

CAPRICORNIO

21 dic-20 de enero

Un estado emocio-
nal bajo te impide
demostrar toda tu
valia profesional.
Tu familia y amigos
te daran animosy
fortaleza para me-
jorar tu relacion en
otros ambitos. Es-
tas en una semana
excelente para los
negocios y el dine-
ro en general. Tam-
bien para los asun-
tos sentimentales,
reinara la pasion.

VIRGO
23 agosto-22 sept

Te llegan oportuni-
dades para progre-
sar y has de estar
preparada. Aprove-
cha esta etapa enla
que esta potenciado
tu poder de concen-
traciony te resultara
facil adquirir nuevos
conocimientos. Si
sientes aun lejano
al entorno social de
tu pareja, dales mas
tiempo para que se
adapten atupresen-
cia. No tardaran.

ACUARIO

21 enero-19 febrero

No seas tan pru-
dente, estas po-
niendo barreras a
tus oportunidades
de ganar. Atrévete
a correr mas ries-
gos y tu vida dara
un giro radical, op-
clones de progre-
sar no te faltaran.
En tu relacion sen-
timental, la apari-
cion de una tercera
persona puede
causarte inquietud,
no lo demuestres.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

ISABELLA
ROSSELLINI

PORTILLO

HURTADO

ARIES

21 marzo-19 abril

Estos dias tomaras
decisiones muy im-
portantes para tu
felicidad futura. Sin
embargo, a nivel
sentimental ten-
dras una semana
intensa porque es-
taras muy irascible.
Evita las discusio-
nes y pon freno a
tus celos, no tienen
ninguna base. E|
aspecto profesio-
nal, en cambio, te
funcionara a las mil
maravillas.

LIBRA
23 sept-22 oct

No te alteres en el
trabajo, luego la
tension no desa-
parecera aunque
pidas disculpas. Si
pese a tus esfuer-
ZOS surgen roces,
sera la sefal para
pensar en cambiar
de empleo. Encon-
traras confort en
el ambito familiar,
porque el tema
sentimental esta
semana también
esta que arde.

PISCIS

20 febrero-20 marzo

Ante la situacion de
tener que delatar
al causante de un
desaguisado, valo-
ra bien si te sentiras
mejor haciéndolo o
callandolo. Deberia
ser la misma perso-
na quien admitiera
su error. Si no lo
hace, actua como
creas, pero alejate
de ella. En el amor,
todo te funciona
bien, aunque cui-
dado con la rutina.
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coste maximo- red fija: 1,21 red movil: 1,57 e/min iva incluido. Mayores 18 afios

Servicio/OftecidoponRegalostde Voz Ivan y Eric SL Ap. Coreos 643870 Amposta

ANA GALAN

VIDENTE NATURAL
COACH ESPIRITUAL

Hola, soy Ana Galdn y llevo mas de 20 afos dedicando
mi vida a ayudara otras personas a través de un
don heredado de mi abuela materna;

el don de la Percepcion Espiritual,
el don de Ia Videncia.

Para consultas a través de tu tarjeta, bizum o paypal:

9138332121

‘me sentf como si j'il -.upmra parn: de mi vida"
il AURORA

“excelente pmfesmnaf magmﬁ:.a persona”
- - g W MARTA

“mi tarotista de Lum’uuz.l dude Imu mis de 4 aiios”
T VALENTINA

Para consultas desde tu factura telefénica:

806499 614

Coste maximo por minuto lamadas 806 linea fija 1.2 14 linea movil 1,57 (va inciuan)

GABINETE 24 HORAS
PREDICCIONES EXACTAS () DISCRECION ABSOLUTA

Bull Flow SL Apto do correos 63 46001 Valencia. Solo mayores de 18 anos

o' factoria de medios ‘91 217 41 59




cumplear

MARIO CASAS

CUMPLE 38
AFINCADO
COMO
SOLTERC::

DE ORO: i@fféi

Sigue sin novie™ pri
desde su ruptura con
la actriz Eiza Gonzalez

:u:{fl t-]rr

b cscanaa al cédiga OR:

m-rwo

AN

- h ; = acidoen A Corunay criado
AN ' il / N en Barcelona, Mario Ca-

sas es todo un sex sym-
bol que ha cosechado tanto éxi-
to en su carrera de actor como
- en su vida amorosa. Las series
Salio por primera ‘SMS' y ‘Los Hombres de Paco’
vezen tEIe_ lo catapultaron a la fama y la
con apenas 10 anos | saga de peliculas de "Tres me-
| % tros sobre el cielo’ lo convirtio
en 1dolo adolescente. Poco a
poco, Mario se consagro junto
a los directores mas prestigio-
sos, llegando a ganar el Goya
en 2021. Y fue en el calor de los
set de rodaje donde nacieron al-
gunos de sus grandes roman-
ces como el que mantuvo con
Amaia Salamanca, Maria Val-
verde, Berta Vazquez o Blanca
Suarez. bn enero de este ano,
puso fin a su ultima relacion co-
nocida, con la actriz mexicana
BEiza Gonzalez. 3

El lider del
== 1N clan familiar

unido y con éxito

_ Debutoenel
cine de la mano de
Antonio Banderas

Mario salié por primera vez en

la tele con 10 afios, en ‘Crénicas
Marcianas), donde le dijo a Xavier
Sarda: “La mitad de las chicas de
mi clase han sido mis novias”. Con
20 anos debuto en el cine dirigido
por Antonio Banderas en EI camino
de los ingleses.




leclturas.com

. A ACTUALIDAD DEL CORAZON AL INSTANTE
LAS EXCLUSIVAS MAS BUSCADAS
LAS ULTIMAS TENDENCIAS EN MODA Y BELLEZA

LECTURAS
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