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Costanzia
y Alejandra
RubIo:
pareja

sorpresa

La hija de Terelu Campos y el hijo de Mar Flores
- dieron rienda suelta a la pasion en su ultima cita

Las miradas que
iIntercambiaron
los dos jovenes
lo decian todo.




CarloyAlejandrase
besaron ajenosallas
posibles miradas de
los curiosos.

Intentaron mostrarse
comedidos, pero, ¥

%almente, no pudieron .

‘F‘

vitar dejarse llevar por

la Bﬁién.
-

-
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l ROMANCE INVERNAL - .

W, [CEN que la vida - ‘\,
W te sorprende ' ‘
4 cuando menoste

wm® o esperas y asi

parece ser que ha ocurrido ’

en el caso de Carlo Costanzia

(31) y Alejandra Rubio (23).

A priori, nunca los hubiéra-

mos relacionado, ya que,

aunque son hijos de dos mu-

jeres muy conocidas, Mar .. -

Flores (54) y Terelu Campos |

(58), pertenecen a circulos

diferentes y sus vidas han -

transcurrido por caminos

muy distintos. Sin embargo,

ambos compartieron una

romantica velada de la que

SEMANA les ofrece testimo-

nio grafico en exclusiva. Pero

;COMo surgio el que sin duda

es el romance del invierno?

Gran complicidad

El pasado 8 de febrero, Carlo

y Alejandra se encontraban

en un area comercial situado

en un Municipio proximo a

Madrid. Un lugar muy tran-

sitado por las familias los

fines de semana, pero que

los dias de diario es tranquilo. 8

La pareja se sento en la te- ‘Alejandray

rraza de una cafeteria, ocu- Carlo;#ocaron
. SUs manos

pando un lugar discreto para

= mostrando su
no llamar la atencion. complicidad.

Lapareja disfruto
desuveladaen
unconocldo area .
comercial e >
de un municipio

muy proximo '
a Madrid

El mismo motivo proba-
blemente, por el que Carlo
no se quito el gorro de lana
que cubria su cabeza, mien-
tras que Alejandra se mostro,
como suele ser ella, espon-
tanea y natural. Tras pedir
una botella de agua, €l, y un

batido, ella, la pareja mantuvo Ambos permanecieron

una larga conversacion en acariciandose, con sus
la que se advertia mucha manos entrelazadas)s ., "W

complicidad. > b ) durante unos minutos.

f

-
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6 SEMANA P




La pareja fue pocoa
"OCC accrtaﬂdﬂ

distancia

~ Yocurriolo
inevitable.Su
unieronen ul

In momento muy
delicado,sesenti iy
agustoconAlejandra. .

\ J . -.;"




Alejandrase
recosto sobre el
pechode Carlo,
quelaabrazécon
mucha ternura.

ROMANCE INVERNAL
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Ambas son dos de los ros-
tros mas conocidos de nues-
tro pais, pero es dificil
encontrar un vinculo de
union, si exceptuamaos un
nombre: Nuria Gonzalez. Y
es que la mujer de Fernando
Fernandez Tapias, reciente-
mente fallecido, es una de las
mejores amigas de Tereluy
lo fue también en su
momento de Mar Flores. La
relacion entre ambas se rom-
pio radicalmente cuando
Nuria comenzo su Nnoviazgo
con Fernando, tras la ruptura
de este con Mar.

8 SEM!/

¢QUE UNE ATERELU CAMPOS Y MAR FLORES?
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La qu?ﬁﬁca VAE |
atraccionentre Carloe.
y Alejandra es evident

» PP Sulenguaje corporal
demostraba que ambos se
encontraban muy a gusto y
completamente conectados.
Asi un simple choque de
manaos se acabo convirtiendo
en unas manos entrelazadas
acariciandose que se resistian
a soltarse, y una simple ca-
ricia en un sentido abrazo.

Las distancias y supone-
mos que también la reticen-
cla inicial al encontrarse en
un sitio publico poco a poco
fueron desapareciendo y los
dos fueron acercando posi-
clones para acabar teniendo
Sus 0jos y sus labios a apenas
unos centimetros de distan-
cla. Y la quimicay la atraccion
hizo el resto... Alejandra y
Carlo se fundieron en un
largo y apasionado beso, que
reflejaba el especial y magico

momento que estaban vi-
viendo y que fue el primero
de otros muchos.

Suentormo

Minutos despues ambos sa-
lieron del area comercial y
se marcharon juntos. Carlo
cubrid su cabeza con una
capucha para evitar ser re-
conocido, mientras que Ale-
Jandra siguidé comportandose
con su naturalidad habitual.

Sentimentalmente hablan-
do ninguno de los dos tienen
nada que ocultar: Alejandra
rompio con su ultimo novio,
Carlos Aguera, hace meses,
al igual que Carlo con la
actriz Michelle Calvg, su ul-
tima pareja conocida.

Otra cosa es lo que pueda
parecerles su relacion a sus
respectivas familias, ppp

Alejandra
abrazode
forma muy
carinosaa _

Carlo.
/
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Alejandray Carlo
abandonaronel
areacomercialyse
fueron juntos.

Carmen
Borrego
aseguro
haceunas
semanas
sobre Carlo:
"Es
evidente
quesino
fuerahijode
quienesno
estariaahi
sentado”

10 SEMANA

Carlopuede ¥
encontraren
Alejandrael
apoyo que
necesita para

saliradelante.

e
i ) o

»P» P en concreto, a sus
madres. En el caso de Mar
Flores, es facil pensar que
podria suponer una alegria
saber que su hijo esta en-
cauzando su vida a lado de
una joven como Alejandra.
En cuanto a Terelu, también
es facil imaginar que le pre-
ocupe el pasado del joven.

Noesdificil
Imaglinarquea
Terelule preocupe
elpasadode Carlo,
que actualmente
estacumpliendo
condena

Pero lo cierto es que la
unica referencia con la que
contamos al respecto son
unas recientes declaraciones
de Carmen Borrego, tras las
entrevistas concedidas por
Carlo en el programa jD Vier-
nes!, en las que aseguraba:
"Es evidente que s1 Carlo no
fuera hijo de quien es no es-
taria ahi sentado”.

(Surayo de esperanza?

Como se puede ver en estas
imagenes que les muestra
SEMANA, no hay duda de
de que lo que ambos sintie-
ron este dia fue especial. So-
bre todo Carlo, quien esta
pasando un momento muy
delicado tras ser condenado
a 21 meses por un delito
continuado de estafa agra-
vada relacionada con la venta
de coches de lujo.

Una condena por la que,
como €l mismo ha recono-
c1do, sigue en privacion de
libertad, ya que lleva una
pulsera telematica en el to-
billo que le controla sus des-
plazamientos mediante un
GPS. Con todo esto, quiza
no sea mucho aventurar de-

cir que Alejandra puede ser
el apoyo que Carlo necesita
para volver a empezar.

Agencias.



Elhijode Mar
Floresllevaenel
tobillouna pulsera
telematicaquele
controla todos sus
desplazamientos
mediante un GPS.

SEMANA 11
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GUARDIA CIVIL

IMPACTANTE
”~

- A

—

DETENCION
DE PELICULA

Conungolpeseco. Asi
entrod la Guardia Civilen
eldomicilio de Antonio
Tejadoydelosotros 7
detenidos, entre los que
seencontraba ElRuso,
propietariodeun
gimnasio alque acudia
con frecuenciael
sevillano. Onceregistros
en los que seincautaron
material para cometer
esosrobosydineroen
efectivo.



Antonio 1ejado,
a prision

fue el autor intelectual d
w» asutia Maria del Monte

SEMANA reconstruye el atraco que sufrio la artista y que ha terminado con su
sobrino entre rejas. “Maria y su mujer estan en shock”, nos asegura su entorno

obo

~ ERNES 25 de agos-
MARIA, 3 to del 2023. Cinco
MUY FRAGIL ‘ y veinte de la ma-
Alamuertedesu nana. Un calor as-
madrey de sus dos fixiante inundaba absoluta-
hermanos, sele -

mente toda Sevilla, con mi-

unido unrobo que |

ided el sobrino al ' A nimas que alcanzaban los
quemasha | 33 °C. Maria del Monte y su
protegidoalo g mujer, Inmaculada Casal, ha-
largo de su vida. bian cogido el suefio cuando
gatli':ao:eg:jolpes - | un estruendo las saco de la
“emocionalmente | cama. Cinco encapuchados
muy fragil”, nos | | D | armados habian invadido la
cuenta suentorno - - vivienda enla que ambas re-

con preocupacio : siden en la localidad sevillana

de Ginés. Una escena digna
de pelicula, cargada de vio-
lencia verbal y fisica, que ter-
mino con ellas maniatadas,
amordazadas y con una ame-
naza que se clavaria en la
mente de la periodista y la
cantante para siempre: “jEl
dinero u os mato!”.
Asicomenzaba uno delos
robos que mas titulares ha
acaparado en los ultimos
anos. Por la discrecion que
siempre ha tenido la cantante
con su vida privada y porque
se abrian numerosas hipo-
tesis respecto a la autoria del
crimen. Lo que nunca espero
Maria es que cinco meses
después del horror su cora-
zon se 1ba a volver a romper
en mil pedazos: An- ppp

SEMANA 13
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MARIA DE

~Tejado ha
recibido laayuda
de su tia siempre
queloha
hecesitado.

g

Inmaculaday
Maria estan aun
enshockconla
noticia,
digiriendouna
dificil realidad.

L]

! Mariaha *
protegidoa
Antonio, por
serelmas
‘rebelde’ de
sus sobrinos.

» p p tonio Tejado, su ojito
derecho y uno de sus sobri-
nos mas mediaticos, era de-
tenido e ingresado en prision
preventiva y sin flanza por
ser el ‘autor intelectual’ del
siniestro robo que le arrebato
los recuerdos de toda una
vida encima de los escena-
rios. Tal y como ha trascen-
dido, joyas y relojes por un
valor aproximado de un mi-
llon de euros v 14.500 euros
en efectivo, entre otros efectos
que habia en la caja fuerte
de la cantante. Asi consta en
las investigaciones aportadas
por la Guardia Civil al juzgado
de Instruccion numero 16 de
Sevilla.

Un golpe inesperado

El pasado sabado la noticia
corria como la pdlvora en to-
das las redacciones del pais:
Antonio Tejado habia sido
detenido por pertenecer a
una banda que se dedica a
atracar casas en el Aljarafe
sevillano. Rapidamente todas
las miradas pusieron el foco
en el robo que sufria su tia el
pasado verano. Al sevillano
se le detuvo en el marco de
una operacion cuyas inves-
tigaciones se han extendido
mas de cinco meses. Elnolo
sabia, pero la Policia y la Guar-
dia Civil estaban siguiendo
SusS pasos a traves de su tele-
fono movil y oian cada con-
versacion que registraba el
terminal. Casi desde el prin-
Cipio, los investigadores su-
pleron que su implicacion
fue clave en el robo que trau-
matizo a Maria y a su pareja,
la periodista Inmaculada Ca-
sal, que desde ese mismo dia
no deja de revivir a diario
cada una de las escenas: “Sigo
despertandome a las cinco
de la manana todas las no-
ches’, ha explicado.
SEMANA ha podido con-
firmar que ambas se entera-
ron practicamente a la vez
que el resto del pais y es que,
al parecer, la madre de An-



tonio, Maria José, se puso en
contacto con la artista tras la
detencion que se producia
en la manana del viernes 9
de febrero. Un hombro, el de
Maria, al que su sobrino ha
recurrido en innumerables
ocasiones buscando cobijo.
Cracias a ella comenzo su
metedrica carrera en los me-
dios y gracias a ella ha sub-
sanado muchos de los pro-
blemas que ha ido acumu-
lando a lo largo de los anos:
‘Maria se lleva a Antonio a
trabajar con ella cuando él
solo tiene 17 anos. Queria
guiarlo y reconducir un poco
la vida de un joven que ya
empezaba a descarrilarse’,
nos explica el entorno de la
artista.

Tanto para Maria como para
Inmaculada este revés ha sido
muy fuerte, de los mas duros
que les ha dado la vida: “Estan
impactadas y desoladas. De

Enelroboalacasa
se sustrajeron
joyasyrelojes
porunvalor
aproximadodeun
milldndeeurosy
14.500 eurosen
efectivo, entre
otrosenseres

momento, ellas prefieren
guardar silencio y ser cautas
porque Nno quieren precipi-
tarse”, nos revela su entorno.
Ambas fueron discretas en
sus declaraciones a las puertas
de su casa, 24 horas despueés
de que se conociese la noticia.
‘Siqueréis saber cOmo estoy,
poneros en mi situacion’,
acerto a decir Maria. Inma-
culada, por su parte, debia
enfrentarse a los medios de
otro modo: desde un plato
de televisiOn, encarando asi
las dos horas mas dificiles de
su carrera. La periodista tenia
que presentar Andalucia de
tarde y sabia que debia abor-

dar el tema ante las camaras.
La tarde se antojaba dura,
complicada y en la cadena,
su casa, lo sabian. Taly como
ha podido saber SEMANA, a
Inmaculada los directivos de
Canal Sur le ofrecieron no
presentar el programa, pero
ella rechazo la oferta, sentia
un deber profesional. Segun
nos confirman, estaba visi-
blemente nerviosa al princi-
P10, NO queria decir nada que
la pudiese comprometer, pero
POCOo a poco se fue relajando
y al terminar la gente del
equipo rompio en un aplauso
lleno de carinio que la emo-
clono.

Secuelas psicologicas

Desde luego, Maria e Inma-
culada viven los momentos
mas complicados de su vida.
La periodista porque aun su-
fre las secuelas psicologicas
del asalto; la artista porque
detras del enorme susto se
esconde la pérdida de sus
enseres personales. Pero, so-
bre todo, la decepcidn de sa-
berse traicionada por Antonio
Tejado. Su sobrino, su debi-
lidad. El mismo que solo horas
despues del atraco se persono
en casa de su tia para darle
aliento y preocuparse por su
estado animico.

Este gesto, el de consolar a
la artista despuées de haber
1ldeado, segun las pesquisas
policiales, el robo, es lo mas
inexplicable para la familia.
La conducta de Antonio roza
el limite de lo amoral. Solo
algunos se atreven a justifi-
carloy si, lo hacen aferrandose
a los muchos problemas que
Antonio tenia con las sus-
tancias.

Ahora la Justicia pondra
negro sobre blanco. Mientras
tanto, Antonio Tejado per-
manecera en prision. Ence-
rrado. Maria e Inmaculada
viven otra suerte de peniten-
cla: la del miedo.

Fotos: Agencias.

tla en cadaunodesus®
eventos especiales, ahi

Cuando realmente obtuvo su pico de popularidad fue
con su relacion y posterior paternidad con Chayo
Mohedano, la sobrina de Rocio Jurado.

Estuvieron juntos desde 2007 hasta principios del 2009,
cuando se desato una separacion que hizo correr rios
de tinta. Pero no ha sido su unica relacion mediatica:
Candela Acevedo, Ylenia o Maria Jesus Ruiz han sido
otras de sus conquistas bajo los focos. Aunque, a decir
verdad, en los ultimos anos el andaluz era mas protago-
nista por sus adicciones que por cualquier otra cosa.

SEMANA 15
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almargendelo
quehaocurrido
consuhijo’. = =
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Rodolfo
Sanchoy
Silvia
. Bronchalo:
acomienza

la guerra

La denuncia que ella
ha interpuesto contra
el actor por insultos y
vejaciones ha tenido

respuesta por su parte:

"Tendra que
demostrarlo”

UNCA fueron
unos ex bien
avenidos, algo
que se hizo muy
patente desde el minuto uno
en el que se hizo publica la
acusacion de asesinato en
contra de su hijo, Daniel (30).
La tension y las diferencias
entre Rodolfo Sancho (49) y
Silvia Bronchalo (49), incluso
en la forma en la que encau-
zar el caso de su hijo, eran
evidentes. Sin embargo, hace
unos meses, ambos parecie-
ron llegar a una entente cor-
diale por el bien de Daniel.
Hasta ahora...




Elpasado 8 de febrero, Silvia
Bronchalo interpuso una
denuncia en Alcobendas
contra Rodolfo por supuestos
Insultos y vejaciones. Segun
su version, estos se produje-
rON en una conversacion por
WhatsApp sobre el dinero que
iIban a mandar a su hijo para
sobrevivir en la carcel tailan-
desa. En ese contexto, segun
la denuncia, Rodolfo le habria
escrito: "Seguro que no te lo
han dicho hasta ahora pero
tienes bipolaridad y eso tiene
tratamiento’. Ademas, afirma
que le llamo "Incapaz’y "pira-
da’, tachandola de "pertenecer
al pueblo llano” y recriminan-
dola que su hijo tuviera trau-
mas por su culpa’.

Unas acusaciones que, al
parecer, Silvia no ha podido
demostrar aun porque "cam-
bid de movil hace poco y

Segun Silvia,
Rodolfole habria
tachadodeser

blpolar Incapaz
y plrada’y
recriminado
pertenecer "al
pueblollano” yque
lostraumasdesu
hijo fueranpor
suculpa

tiene que buscarlos’. Segun
comento su abogada, Caroli-
na Castro, en el programa ;D
Viernes!, la intencion de
Silvia no era que la noticia
saltara alos medios, afir-
mando que no quiere
desviar la atencion
mediatica del juicio
que tiene su hijo. "Esto
es ajeno y al margen
de lo que ha ocurrido
con su hijo’, aclaraba
su abogada.

Por otra parte, la
abogada de Broncha-
lo recordo que Silvia ya
interpuso, tras su p p p

Rodolf@ac
descanfta
demandara Silvia *
por realizay
acusamones falsas
“ que atentan

.n asu dlgmdad
s . *

SEMANA 17
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» p p ruptura, dosdenuncias
de malos tratos contra Rodol-
fo que posteriormente retiro:
"Ella creyo en su momento
gue era lo mas conveniente’,
aseguraba la letrada.

La respuesta

Ante esta noticia, Rodolfo, que
suele guardar silencio ante
cualquier polémica, ha queri-
do hacer publica su respuesta
a traveés de su abogada Car-
men Balfagon: "En un estado
de derecho, cuando se acusa a
alguien de un delito tan grave,
hay que demostrarlo’, ha afir-
mado la abogada.

De hecho, Rodolfo no des-
carta demandar a Silvia por
realizar acusaciones falsas

18 SEMANA

"Cuandoseacusaa
alguiendeun
delitotangrave
hay que
demostrarlo’, ha
dicholaabogada
de Rodolfo

"Existen pruebas
quedemuestran
gravesamenazase
insultos por parte
de Dona Silvia
Bronchalo haciasu
parejaysuhija,
menordeedad”

que atentan contra su digni-
dad y honor. "Se ha tratado
de iniciar una causa basada
en mentiras, prueba de estas
lo constituye el hecho de que
se ponga en boca de Rodolfo
expresiones como la de ‘eres
del pueblo llano' cuando él
tiene muy presente sus orige-
nes’, explica Balfagon.

Y es mas, la denuncia se
podria volver en su contra, ya
que la defensa de Rodolfo
asegura que tienen pruebas
de amenazas por parte de
Bronchalo. "Existen pruebas,
en poder de nuestro cliente,
Don Rodolfo Sancho Aguirre,
que si que demuestran, feha-
clentemente, graves amena-
zas e Insultos por parte de

Dona Silvia Bronchalo Santos,
que no solo se limitan a su
persona, Sino que son exten-
sivas a sus letrados y donde se
hace expresa amenaza hacia
Su pareja, su hija, menor de
edad, y la carrera profesional
de nuestro representado’.
Hechos que, segun parece,
Rodolfo no habria querido
denunciar por no perjudicar
al caso de Daniel.

Malo para Daniel

Al parecer, las diferencias
entre la expareja en relacion
al caso de su hijo se deben a
que Silvia no acepta no tomar
parte en las decisiones de la
defensa, que forma parte del
equipo legal de Rodolfo.



~

Ellitigio entresus
padres no favorece
| ennadaaDaniel, ya
Byl que puede ser
J, . Uusadoensucontra
. . cuandotengalugar
" Su juicio.

Pero independiente de
como evolucione el litigio
entre Rodolfo y Silvia, no
hay duda de que este no fa-
vorece a Daniel, que, segun
ha afirmado la abogada de
Silvia, no tiene contacto con
su hijo desde el pasado 10
de enero. Y es que el hecho
de que sus padres no formen
frente comun en una causa
tan dificil como la suya, que
surjan comentarios entre
ellos sobre sus "traumas in-
fantiles’, el estado mental de
su madre o las antiguas de-
nuncias de esta hacia su pa-
dre, aludiendo a presuntos
malos tratos, pueden ser ar-
gumentos utilizados en su
contra por la acusacion. &

)

UNAMORDEJUVENTUD

Rodolfo Sanchoy Silvia Bronchalo comenzaron su relacion, siendo unos ninos, alla por 1993.
Permanecieron juntos una décaday fruto de su relacion nacio su hijo, Daniel, el11dejuniode
1994. Su ruptura fue de todo menos cordial con dos denuncias de por medio luego retiradas.




ORGULLO DE MADRE

La Infanta Cristina,

la mayor fan de su hijo
Pablo

nto a la novia de este, Johanna Zott, no dejo de animar y se emociono con la victoria
del equipo en el que milita el joven

»  ESPUES de firmar

\\ el divorcio, la In-

5 fanta Cristina (58)

¥ ha iniciado una

nueva etapa en su vida, pero

son muchas las rutinas que

continua manteniendo. Una

de ellas, y de las que mas feliz

le hace, es asistir a los partidos

de balonmano de su hijo Pa-
blo Urdangarin (23).

La Infanta viaja con gran
frecuencia a Barcelona por
motivos de su trabajo en la
Fundacion La Caixa, y son
muchas las ocasiones que
aprovecha para alargar su
estancia al fin de semana y

Unavezmas

2 La Infanta Cristina
quedo demostrada y lanoviade Pablo,

lamagnifica JohannaZott, no

¥ = dejarondeanimar
relacionque durante todo el

mantienela partido. 4
Infantaconla P e

. Nadamas terminare
noviade Pablo _encuéntro, Pablo se b

_* | acercoalagradapara
asi poder disfrutar de los par- , recibirla felicitacion de
tidos de su hijo. las dis‘FnUJeres desuvida.

El ultimo, que enfrentaba -
en el Palau D'esports de Gra-
nollers al equipo de Pablo,
el Fraikin BM Granollers, con
el Helvetia Anaitasuna, es-
tuvo repleto de emocion y
nervios hasta el ultimo mi-
nuto, lo que se reflejo en la
actitud de la hermana del
Felipe VI. Cristina no dejo
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de animar, pero en ocasiones
no pudo con la tension y
prefirio taparse la cara con
las manos por los nervios
de alguna de las jugadas.

Cristina y Johanna se sen-
taron en primera fila, detras
del banquillo del Granollers,
donde estuvieron riendo y
charlando muy animadas,
una total sintonia que refleja
la estupenda relacion entre
‘suegra y nuera’.

Explosion de felicidad
Finalmente el equipo de Pa-
blo se llevo la victoria por
solo un gol de diferencia y
lleg0 la explosion de felicidad.
Tras el pitido del arbitro, lo
primero que hizo el joven
fue acercarse a su novia y
su madre y recibir la carinosa
felicitacion de ambas. Des-
pues, el jugador se fue al
vestuario y las dos le estu-
vieron esperando para aban-
donar juntos el pabellon en
el mismo coche.

Animada, alegre, disten-
dida... la Infanta Cristina dis-
fruta ahora de los partidos
de balonmano de su hijo
como ‘en otra vida' lo hizo
con los de su ya exmarido.

Fotos: Agencias

Cristinaabandono
el pabellon deportivo
consu hijoysunovia.

L

I il d,l 9
astudia Medicinay
e haintegrado
fotalmenteenla
amilia de su chico.




DESPEDIDA

Bl URIN se vistid de

~ luto para despedir

a Victor Manuel de

mim Saboya, fallecido el
pasado 3 de febrero, a pocos
dias de cumplir los 87 anos.

El que fuera hijo y heredero
del ultimo rey de Italia, Hum-
berto II, deja viuda, Marina
Doria; un hijo unico, Manuel

Filiberto, dos nietas y hasta
tres hermanas, de las cuales
solo pudo ir la mayor, la prin-
cesa Maria Pia (89).

La controvertida persona-
lidad del principe, con una
vida llena de escandalos, el
posible asesinato de un joven
(retratado en un reciente do-
cumental por Beatrice Bo-

La Reina Sofia,
sola en el funeral de
Victor Manuel ¢

La soberana emérita viaja a Turin para dar el ultim
ultimo rey de Italia. La representacion de larealeza e

e
e

rromeo) y hasta el ingreso
en prision en Italia por inci-
tacion a la prostitucion, se
reflejo en la mermada asis-
tencia de las Casas Reales
europeas. De parte de la es-
panola acudio la Reina Sofia.

En la catedral de Turin,
donde se custodia la Sabana
Santa, también se vio a Al-

| controvertido hijo del
ea fue mas bien escasa

berto de Monaco. El resto de
la realeza’ presente perte-
necia a tronos desaparecidos,
como Leka de Albania.

"Un padre maravilloso”
En Italia se abolio la monar-
quia en 1946 y Victor Manuel
y los suyos vivieron gran
parte de su vida en el exilio.




'MW LA ‘HEREDERA’
Wl VICTORIA

La princesa ‘influen-
cer'. Victoria (20) es la
mayor de las dos hijas
del Manuel Filiberto de
Saboyay la actriz fran-
cesa Clotilde Courau.
La menor es Luisa (17).
En 2020 su abuelo
derogo la Ley Salica
para permitir reinar a
Su nieta en caso de una
hipotetica restauracion
de la monarquia en
talia. La joven nacio
en Ginebra (Suiza) y se
dedica alamoday las

Mari h'” iy redes sociales. Ahora su
arina Doria (89), y el unico hijode 5  Jef
pareja, Manuel Filiberto de Saboya EZ l;ec':;aszasz Eir 2 Elfa
(51), ante el féretro del principe al , Sy
abandonar la catedral de Turin. @ ‘heredera’.

— Ay B

Hasta 2002 no pudo regresar
al pais. Una presencia lla-
mativa en este funeral fue
la de Aimon de Saboya, actual
duque de Aosta y primo de
Manuel Filiberto, con el que
mantiene una disputa por
los derechos dinasticos de
la Casa Saboya, que ya ini-
claron sus respectivos padres.

En Espana fue sonadisima
la pelea que protagonizaron
Victor Manuel y su primo
Amadeo (padre de Aimon)

en la cena previa a la boda [EEsrdelei{l]:
de Felipe y Letizia. Courau, esposade
"Fue un padre maravilloso, Manuel F'l'be.r:to‘[
un buen amigo y un maestro ETs CIOS S
Victoria(20)y

estupendo’, ha dicho su hijo, Luisa (17) durante
muy emocionado. B el velatorio.




Joaquin Sanchez,
destrozadotrasla
muerte de supadre |

@® El deportista esta viviendo
uno de los momentos mas
dificiles de su vida despueés
de la muerte de su padre a
los 78 anos. El que fuera
futbolista del Real Betisy
ahora estrella de la
television despidio a su
progenitor en Sevilla, donde
le vimos muy afectado y sin
poder reprimir las lagrimas.

Alma Bollo,
embarazadade su
segundo hijo

® Alma Cortés Bollo (24)
esta pletorica. La revista ;
SEMANA pudo confirmar -~
Por su circulo mas proximo :
que esta de enhorabuena :
porque ella y su novio -

esperan su primer hijo en .A.le] andl'O S&IIZ

comun, una noticia que ha

colmado de felicidad a toda hace uorar d S}l h]'.]a

su familia, principalmente, Manuela e'[ dla de S

a su madre, Raquel Bollo. ;.
graduacion

-

® Ll cantante hizo creer a su hija
Manuela que no estaria presente en un
dia tan importante para ella pero, nada
mas lejos de la realidad. Su padre
aparecio por sorpresa. Qué bonita
inocencia la tuya, mi nina. Sorprenderte
es mi deporte favorito y mi premio, tu
felicidad. Ya lo sabes, ni miles, ni
millones de kildmetros me impedirian
estar contigo en un dia tan especial.
Feliz graduacion vida mia. Te amo’, le
dijo emocionado.

24 SEMANA



® La admirada reina nos
ha regalado una de sus
Imagenes mas tiernas y
emotivas. Matilde de
Bélgica (51) ha visitado,
tras recibir un
reconomiento por su
lucha contra el acoso
escolar, una escuela en la
localidad de Amberes que
cuenta con un programa
centrado justamente en
esta causa. Alli se mostrd
dulce y cercana con
todos los ninos de la
escuela. Para la ocasion,
eligid un precioso abrigo
de Armani y unos
pendientes de Carolina
Herrera.

Elbesode Taylor Swift:
protagonizala 'Super Bowl

La cantante mas famosa del planetay
su novio, Travis Kelce, que gand con su
equipo, Kansas City Chief,
protagonizaron el momento mas
increible de la ‘Super Bowl de este
2024." Increible’, le dijo Taylor Swift a su
novio mientras se abrazaban y besaban.
Un romantico momento que
inmediatamente dio la vuelta al mundo.




Michelle Salas,
encantadaconsu
padre

® Ha costado, pero después
de muchos desencuentros a
lo largo del tiempo, Michelle
Salas (34) ha conseguido
tener una buena relacion
con su padre, el cantante
Luis Miguel (53). Lajoven lo
esta acompanando en
algunos conclertos de su gira
y no ha dudo en hacerle
algun que otro guino.

26 SEMANA

Tana Rive ET

y Lourdes

Montes
derrochan
complicidad

Lourdes Montes
(40) y Tana Rivera
(24) pueden
presumir de llevarse
a las mil maravillas.
La mujer y la hija de
Fran Rivera
acudieron juntasala
la primera edicion de
los Premios
Andaluciadela
Tauromaquia, que se
ha celebrado Sevilla.
Una salida conjunta
que se une también a
la que hicieron hace
unas semanas
cuando también
acudieronala
presentacion del
nuevo cartelde la
Feria de San Isidro en

U
.'.j

Madrid. celegrattl

Alejadro Parreno
desvelaporerror el

nombredel hijjode Gisela

@® ‘/Tierra tragame!”. Esto fuelo que
debio pensar Alejandro Parreno,
exconcursane de Operacion

Triunfo 1y gran amigo de la

cantante, cuando desvelo por error
el nombre del hijo que
esta esperano Gisela.
“Ya sabemos como se
llama el nino, se llama
Indiana’, explicaba sin
poder dar marchar
atras. "Acabo de hacer
la gran cagada’, explico
tras ser consciente de
lo que habia dicho.



Tamara

Falco
desmiente
losrumores
de Crisis

CUMPLEN

® Llevan tan solo
siete meses de
matrimonio, pero
Tamara Falco (42) e
[fiigo Onieva (34) ya
se han visto
envueltos en
rumores de Crisis.
Algunos de ellos han
llegado despues de
que la marquesa de
Grinon fuera vista
acudiendo a dormir
a casa de sumadre,
Isabel Preysler.
Ahora, lajoven ha
dado un paso al
frente para acallar, de
una vez por todas, las
especulaciones a
golpe de foto juntos.
‘iBack to Barna para
un finde de lo mas
completol’, escribio.

61 MICHAEL JORDAN
12-02-1963

55 ANNE IGARTIBURU
18-02-1969

A Elmaridode Vania
Millan sufreun
terrible accidente
: ANA GUERRA
® Juan Ballon, el maridode 18-02-1994

Vania Millan, ha sufrido un
terible accidente de moto
que ha dejado atemorizada a
la modelo. "Ayer sufri un
accidente de moto saliendo
de trabajar. No es grave y
estoy estable, pero con
muchos dolores, algunos
huesos rotos y heridas. En
las proximas horas seguro
que me operaran y todo ira a
mejor mas rapido’, ha
comunicado el médicotras 47 DANI MARTIN
saltar la noticia alos medios 11-02-1977

de comunicacion.
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OctaviPujades salvala vida de un motorista: gcotuns

‘Probablemente sin élno estaria aqui”

® Los grandes héroes no
llevan capa jEnsenan y dan
ejemplos! Y uno de ellos se

llama Octavi Pujades. El actor accidente.

ha salvado a un motorista que
acababa de chocar contra una
autocaravana en el centro de
/. Barcelona y que estaba a
punto de morir. La historia no

La emotivareaparicion de Luis Canut,

marido de Patricia Pérez

28 SEMANA

q ® La presentadora ha
compartido un video en su
cuenta de Instagram junto a
su marido, en el que se
conflesa frenteala camaray
comparte coOmo se
encuentra tras vivir un
calvario, debido ala
meningitis criptococica que
contrajo el guionistay
productor de programas de
television. "Por fin, aqui lo
teneis , escribia Patricia.

ha sido narrada por €l, sino
por Jose Maria Pujol, el
motorista que sufridel terrible

"Octavi, al escuchar el
estruendo del impacto, bajo
corriendo y me encontro
desangrandome. El presiond
el corte en el cyello con una

sudadera para frenar la
hemorragia y ganar el
maximo de tiempo", ha
contado. “"Hoy, he tenido el
placer de poder darle las
gracilas en persona por
haberme salvado la vida“, ha
escrito junto a esta preciosa
imagen de los juntos.

Patricia Pardoy
Christian Galvez,
bautizanasuhijo

® La pareja celebro el bautizo
de su pequeno hijo,Luca, de
dos meses en la tierra natal
de la presentadora, Santiago
de Compostela. La ciudad del
apostol es uno de los
destinos con mas significado
para la pareja. Hasta ahi se
han trasladado en
numerosas ocasiones para
agasajarse con una escapada
romantica .
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Qué hacer en caso de
dlarrea, dolor abdommal

vy flatulencia

iLOS INVESTIGADORES DESARROLLAN UN PRODUCTO SANITARIO INNOVADOR!

. Las molestias intestinales recurrentes,

- como la diarrea, el dolor abdominal y la

. flatulencia limitan la calidad de vida de

. muchas personas. Sin embargo, sélo unos

. pocos pueden hablar abiertamente de ello,
. v el tema se evita incluso entre amigos y

. conocidos. Para ello, los investigadores

. han desarrollado el innovador producto

.~ sanitario (Kijimea Colon Irritable PRO,

. disponible en farmacias), que por fin

podria ayudarle.

E estima que en
Espafia cerca del
20% de la poblacidon
: padece regular-
i mente de diarrea, dolor
: abdominal, flatulencia
i 0 estrefiimiento. Lo que
. muchos no saben: si las
. molestias se producen de
i forma recurrente, suele
i esconderse el sindrome
: de colon irritable detras.
i En este caso, un producto
: sanitario desarrollado vy
i probado para combatir
i estos sintomas (Kijimea
: Colon Irritable PRO,
. disponible en farmacia)
. puede ayudar.

i Lo que revela la ciencia

i Hoy en dia, los cientifi-
i cos parten de la base de
i que una barrera intestinal
. dafiada suele ser la causa
. de las dolencias intestina-
. les recurrentes. Incluso la
. mdas minima lesién en la

La imagen representa a una afectada.
: Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
: Serequiere un primer diagnostico medico del colon irritable.

CPSP21233CAT

barrera intestinal puede
hacer que los agentes
patdégenos y las sustan-
clas nocivas penetren en
la pared intestinal, irriten
el 1ntestino y causen
inflamacién. Las conse-
cuenclas son multiples:
diarrea recurrente, a
menudo acompafiada
de dolor abdominal,
flatulencia y, a veces,
estrefiimiento.
Basandose en estos
resultados, los investiga-
dores han desarrollado el
producto sanitario Kijimea
Colon Irritable PRO. Las
bifidobacterias tunicas
de la cepa HI-MIMBb75
(contenidas exclusiva-
mente en Kijimea Colon
Irritable PRO) se adhieren
a las zonas dafiadas de la
barrera intestinal, como un
parche protector. La 1dea
es que, bajo este parche,
la barrera intestinal puede

regenerarse, las molestias
Intestinales pueden
desaparecer.

Lo que demuestra
un estudio

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kiimea
Colon Irritable PRO para

i En su farmacia:

 Kijimea Colon
. Irritable PRO
E (CN-195962.1)

www.kijimea.es

tratar la diarrea, el dolor :
abdominal, la flatulencia :
vy el estrefiimiento. El :
factor decisivo: la calidad
de vida de los afectados :
también mejord significa-
tivamente, por lo que lo
recomendamos. Pruebas
clentificas concluyentes :
para una dolencia real :
muy comun. '
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l POSADO 'CELEBRITY"

La Reina
Letizia
despeja su
agenda
para Annie
Lelbovitz

Los Reyes han sido retratados por la
fotografa de las estrellas de Hollywood

OS Reyes Felipe y

Letizia se han so-
~ metido a una sesion
2 de fotos muy espe-
cial. Ante el objetivo, la es-
tadounidense Annie Leibo-
vitz, la retratista de todos los
famosos de Hollywood y
hasta de la mismisima reina
[sabel de Inglaterra. Para ello
nuestros monarcas dejaron
en blanco su agenda oficial.
De hecho, esa semana Letizia
solo tuvo un acto.

La foto es un encargo del
Banco de Espana para su
Coleccion de Arte, donde se
integrara con otros retratos
(todos ellos en pintura) de
sus antepasados Borbon. Sin
ir mas lejos, los Reyes Juan
Carlos y Sofia reposan en

La Reina Letizia
(51), conun

sendos cuadros firmados por
Carmen Laffon en 1987.

Cita en el Palacio Real

El proximo 22 de mayo Don
Felipe y Dona Letizia celebran
su 20° aniversario de boda
y unos dias mas tarde, el 19

30 SEMANA

look muy sobrio

Yy Nuevos
mocasines con
tacon;solo tuvo

unacto lasemanc
pasada: fue para /
celebrarel Dia
Internacionalde
Internet Segura
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BAILAN
BACHATA

por Eva Soriano en

casa en Benidorm.

La gran sorpresa.

La revelacion de Belén
Esteban. La popular
colaboradora televisiva
INauguro la nueva tem-
porada del programa
Showriano, presentado

Movistar +. Alli abundo
en sus encuentros con
los Reyes Felipe y Leti-
zia. De hecho, dijo que
este selfie con la Reina
lo tiene enmarcado su
madre en el salon de su

Luego aseguro que,
estando su marido y ella
en un'restaurante muy
pequenito” en el barrio
madrileno de Malasana,
un camarero les dijo
que los Reyes bailan
bachata y que habian
estado alli hacia poco.

Elentonces Principe
Felipe, entregando
el Premio Principe
de Asturias a Annie
Leibovitzen 2013.

Los Reyesconocieronalafotografaenlos
Premios Principe de Asturias 2013. Yaentonces
Leibovitz dijo quele encantaria retratarlos

de junio, se cumpliran sus
diez anos en el trono. Efe-
mérides que justifican un
cometido de tal calado.

Aunque apenas han tras-
cendido detalles de la mis-
teriosa sesion de fotos, si
que ya sabemos lo que ha
costado contratar a la insigne
fotograta estadounidense:
140.000 euros.

ElBancode Espana
haencargadola
foto, porlaqueha
pagado 140.000 €
alafamosa
fotografa
estadounidense

Los Reyes fueron citados
en el Palacio Real de Madrid
el pasado miércoles 7 de fe-
brero. Solo se vio al Rey Felipe
de refilon, con gafas de so|,
llegando al lugar en su coche.
N1 rastro de la Reina Letizia
ni de la autora. El palacio
cerro sus puertas al publico
durante esa jornada para
permitir una mayor tranqui-
lidad y seguridad.

Encontronazo real
Se desconoce la etiqueta para
la ocasion, pero dado que el
escenario es el Palacio Real,
quizas veamos a la Reina
Letizia tocada con tiara.
Famosa es la anécdota de
Annie Leibovitz con la reina
Isabel, a la que, tras verla
vestida con su capa de ter-
ciopelo azul de la Orden de
la Jarretera por su Jubileo
de Diamante, le sugirid que
se quitara la corona: "Se vera
mejor... menos elegante”.
'¢Queée cree que es esto?, le
espeto la soberana.
Nuestros Reyes conocieron
a Annie Leibovitz a raiz del
Premio Principe de Asturias
de Comunicacion y Huma-
nidades que recibio en 2013.
Ahora sus caminos han vuel-
to a cruzarse y estamos de-
seando ver el resultado. B
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EN1999'stubioal trono junto a su
seconvirtioen la soberana mas joven del
mMundo; con'solo 28 anos. Desde entonces

32 SEMANA

as pdso y

réinastambien como la mas elegante
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Lasoberana

(53), seguida

R?c?'iaa |::>t:::»lra su nuera,
eldiadesu princesa
proclamacion Rajwa, esposa
comoreina del principe
consorte, heredero
en 1999. Hussein.

.



L. rey Abdala II de
Jordania (62) esta
~ celebrando su Ju-
i ¥ bileo de Plata. Es
decir, sus 25 anos en el trono.
Y junto a él su esposa, Rania
(53). Un tiempo que ha pa-
sado en un suspiro y que no
ha hecho mella en la caris-
matica reina consorte.

El pasado 7 de febrero se
iniciaron los festejos con
una solemne ceremonia de
izado de la bandera en el
palacio de Raghadan, en
Aman. En esta jornada festiva
se reunio la Familia Real Ha-
chemita casi al completo.
Alli estaban sus hijos: el prin-
cipe heredero Hussein, y la
esposa de este, la princesa
Rajwa, quienes se casaron
el 1 de junio de 2023; y sus
dos hijas, la princesa Iman
(27) y la princesa Salma (23).
Solo faltaba el benjamin, el
principe Hashem (19).

Lacarismatica
esposadelrey
Abdalaesmadrede
cuatro hijos, dosde
ellosyacasados,
yestadeseando
serabuela

De la familia del rey tam-
bién estaban presentes la
madre del monarca, la prin-
cesa Muna; su primo el prin-
cipe Ghazi bin Muhammad
y la esposa de este, la espa-
nola Maryam Ghazi, antes
conocida como Miriam Un-
gria, viuda del principe Kar-
dam de Bulgaria, que ya es
una mas en la corte.

Rania de Jordania, quien
apenas se quito las gafas de
sol, ha cambiado mucho des-
de su proclamacion como
soberana consorte, en 1999.
Un cambio fisico favorecido
pPOor una serie de retoques
estéticos (empezando por la
rinoplastia) que han man-
tenido su belleza intacta. &

ANTES Y
DESPUES

Raniade Jordania—

siempre ha
derrochado

~ elegancia. Paraser

‘coronada’eligié
untraje brillante _
deinspiracion
arabe del

disenador libanés

ElieSaaby para

asistira su Jubileo

de Plata se puso-
unprecioso a

*" abrigocruzadode -\

Dior, conunbolso....
“de Louis)uittony '

unas gafas de sol

de OlivellPeople

I’

Enesta foto los herederos Husseiny Rajwa; la princesa Muna,

; las princesas ImanySalma hijasde losreyes. A

on abrigo azul), esposa




EN PAREJA
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Frutodesu
relacion han
nacido cuatro
hijos.

ﬁl'-m o .

' Mazza disfruto
deundivertido

finde semana - : :
en tierras Valeriay Alegjandrodominanlas

catalanas. pistasargentinasde Bariloche, a
dondevanaesquiar todoslosanos
) Juntoasuscuatrohijos

he DR YERRY B

UNQUE es una
enamorada de su
Argentina natal,
Valeria Mazza (51)
esta feliz de estar en Espana.
En nuestro pais tiene todo
lo que pueda desear: un tra-
bajo como presentadora en
el concurso Bailando con las
estrellas (Telecinco), el amor
de su marido, el empresario
Alejandro Gravier (61), que
le acompana siempre que
su trabajo se lo permite, y
maravillosas pistas de esqui,

donde practicar el deporte
que mas le gusta a ella y a
su chico.

Bodas de plata juntos
Asi, la modelo y su marido
disfrutaron de un fin de se-
mana blanco en la estacion
leridana de Baqueira Beret.
Acompanados por unos ami-
gos, dieron muestras de la
gran complicidad que les ha
llevado a permanecer 25 anos
casados y 30 de relacion.

Agencias.

| amodelodio
muestras de su
habilidad sobre las

tablas de esqui.
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Susann

Grlso
de comlda
con Sa ntiago

Pedraz

La presentadora de television y el juez,
gue son buenos amigos, quedaron en un ;
restaurante del centro de Madrid

Lapresentadoradefendid. ™
publicamente aljuez NG
Pedrazensuprograma, . it

‘Espejo publico cuandosu®
polémicarupturacon
Esther Dona ¢

N




ON buenos amigos,
y siempre que pue-
den sacan un hueco
en sus respectivas
agendas para quedar y po-
nerse al dia. Hace unos dias
lo hicieron con una disten-
dida comida en un restau-
rante del céntrico barrio de
La Latina, de Madrid, en la
que Susanna Griso (54) y
Santiago Pedraz (65) mos-
traron su perfecta sintonia.

Nada mas encontrarse se
saludaron con dos carinosos
besos y entraron en el res-
taurante, donde el juez de la
Audiencia Nacional, todo un
caballero, abrid y sujeto la
puerta para que la presenta-
dora de Antena 3 pudiera pa-
sar primero. Después de la
comida y la sobremesa, en la
que seguro que uno de los
temas de conversacion fue el
pequeno hijo del magistrado,
que nacio el pasado mes de
noviembre, salieron mostran-
do una gran sonrisa.

Publica amistad

Susanna Griso no ha tenido
problemas en hablar publi-
camente de la gran amistad
que le une con Santiago Pe-
draz. Incluso en su programa,
Espejo publico, en el mayor
momento de tension para
él tras su poléemica separa-
cion de Esther Dona dijo a
sus comparneros: "No os me-
talis con el juez Pedraz que
es muy amigo mio”.

Pero esos momentos ya
quedaron atras, y el magis-
trado vive una tranquila y
feliz etapa al lado de la abo-
gada Elena Hormigos, con
quien comenzo a salir en
diciembre de 2022, unos me-
ses despues de romper de
forma sorpresiva con la mar-
quesa viuda de Grinon. La
pareja dio la bienvenida a
su primer hijo, el cuarto para
el magistrado, el pasado mes
de noviembrte.

Fotos: Agencias

Santiago
Pedrazrecibio

conunagran
sonrisaa

Se saludaron
condos
Carinosos

‘Besos.

Santiago Pedraz fue padre
de sucuarto hijoelpasado
mes de noviembre. El
primerodesurelacion
con Elena Hormigos

Muy
caballero,
Santiago
abriola
puertadel
restaurante
a Susanna.



Dani Alves se
emocionoden
varias ocasiones
durante sujuicio.

- e
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ODO estaba per-
fectamente estu-
diado y milime-
trado: la presencia
de su madre, Lucia, y de su
hermano Junior en el juicio;
la llegada escoltada de su
muyjer, Joana Sanz (31); las
lagrimas del acusado, Dani
Alves (40), en el momento
adecuado; los abrazos de
toda la familia a la puerta
deljuzgado a la salida...

it
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N LOS JUZGADOS

Tanto es asi que el juicio
del futbolista por supuesta
agresion sexual a una joven
en una discoteca en Bar-
celona parecia la perfecta
puesta en escena de una
pelicula. Pero, una vez mas,
la realidad supero con cre-
ces a la ficcion. Y es que
las evidentes contradiccio-
nes en las que cayo Joana,

con la intencion de ayudar

a su todavia marido han

el puntb de mira--.

jer de Danl Alves camblo su declaraaon alegando que se encontraba en

e “EIHO llego muy borracho a caw |

provocado que la defensa
de Alves pierda credibilidad.

En la segunda jornada de
este juicio de tres dias, Jo-
ana llegdo a la Audiencia
Nacional de Barcelona con
un elegante conjunto negro
y escoltada por tres hom-
bres, queriendo ‘protegerse’
de la prensa, a la que ha
acudido cuando lo ha ne-
cesitado. Su testimonio era
una incognita, ya que habia

pasado de defender a su
marido, al principio, a ini-
clar unos tramites de di-
VOrcio que, de momento,
estan parados, hay quien
dice que por pena.

La modelo canarna declaro
que Alves se encontraba en
estado de embriaguez la
noche del 30 de diciembre
de 2022 cuando ocurrieron
los hechos. "Volvio a casa
muy borracho, oliendo a
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alcohol. Se choco contra el
armario y se desplomo en
la cama. No valia la pena
hablar con el tal y como ve-
nia, mejor dejarlo para el dia
siguiente’. Una declaracion
en favor de Alves, ya que el
consumo de alcohol puede
rebajar la condena.

Lo que llama la atencion
es que meses atras, en el
programa ;D Viernes! Joana
habia manifestado que Alves
no bebia: "Las personas que
trabajan en el mundo de la
noche lo conocen y me di-
cen que es super serio, que
cuando bebe, luego empieza
a beber agua. No es una per-
sona que se emborracha y
que acaba haciendo bobe-
rias’. Una contradiccion que
ademas pone de manifiesto
que se encontraba en Bar-
celona cuando ocurrieron
los hechos en lugar de en
Canarias, junto a su madre
enferma, como dijo en su
primera declaracion.

¢Enlaruina?

En cuanto a Dani Alves, tam-
bién ratificod que habia bebido
mucho asegurando que la
relacion sexual fue consen-
tida. Eljugador se emociono
al afirmar que se habia en-
terado por los medios de co-
municacion de esta acusa-
cion que ha provocado que
se encuentre en la ruina:
"Pague los 150.000 euros de
iIndemnizacion, pero estaba
arruinado porque con esto
se me acabaron los contratos.
Me quedé con 50.000 euros,
las cuentas embargadas en
Brasil y penalizado por Ha-
cienda’. Una situacion fi-
nanciera, refrendada por su
abogada, que resulta increible
teniendo en cuenta que, du-
rante su ultima etapa en el
Pumas de Mexico, recibia
300.000 euros mensualesy
10 millones anuales en sus
anos de gloria en el Barca.
Siendo asi, ;queé ha hecho
Alves con su fortuna’ |

¥

Joana abandonod la Audiencia Provincial de Barcelona
junto con la familia de su marido, mostrando que forman

una auténtica pina.

Joana
llegoal
juiclio
COMo sl
setratara
deuna
peliculade
Hollywood:
vestida
conuntraje
negrode
falda
congran
abertura,
ajuego
consus
Louboutin,
y escoltada
portres
hombres
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SINCERO

. A
~ David Bisbal
y el grupo de

», Whatsapp de OT1.:

"No se si existe
ese grupo=

El cantante ha desvelado por fin lo que era un -
secreto a voces: que no forma parte del chat
que si comparten sus companeros de edicion 2

{

I AS de veinte
anos de carrera ¢
dan para mu- '

o “m cho. Para con-
vertirse en el segundo artista :
que mas discos ha vendido N
en Espana (record solo su- :
perado por Alejandro Sanz), """:,,,
para robar un trocito de los
corazones de todos los es- .
panoles y, por supuesto, para
dar cientos y cientos de con-
ciertos. El ultimo, en Madrid,
concretamente en el Teatro
Joy Eslava y de la mano de
Los 40 Principales.

Pero el almeriense no iba
solo a cantar. La actuacion
suponia su tercer ‘basico’ R
con la emisora (un concierto
mas intimo para un punado
de seguidores), pero también ~>
era un momento perfecto

para abrir su corazon. Desde
el escenario David se mostro

Céflcaﬂof Cafiﬁ?]‘;f YYESPE' «Lagenteeslibre «Huboun
Clalmente sensible. Y, pre- . 3 -
Sra—— ] de poder decidir tiempoenelque
biente era propicio, el artista conquienguiere PENnse gueInl
desvel el que era para mu- teneruna destino eraestar
chos un gran misterio: si es- relacionde solo. Ahora SOy
taba o0 no en el grupo de . ' 3 :
Whatsapp que mantienen _ aI_TIIStad))_r muchc_:) maS_ ﬁehz
. dijoelartista conmifamilia»




«\Valoro
mucho el
esfuerzoque
hacelagente
para poder
veniramis
conciertos».

los concursantes del primer
Operacion Triunfo.

“Yo no tengo ni idea de si
ese grupo de Whatsapp vive
O no. Lo que si pienso es
que la gente es libre de poder
decidir con quién quiere te-
ner una relacion de amistad.
No tienes por quée estar siem-
pre en el grupo del colegio,
por ejemplo. Mira, si te cae
bien Pepe, chateas con Pepe,
y sl te cae bien Rosa, chateas
con Rosa. No tienes por qué
tener esa obligacion’, zanjo.

4
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El nombre de Rosa no era
aleatorio. No era necesario
decir nada mas. A buen en-
tendedor...

Debilidad por sus hijos
Especialmente emotivo fue
el momento que compartio
en el escenario conuna ma-
dre y una hija que desvelaron
lo importante que habia sido
su mussica para ellas cuando
el abuelo enfermo de alzhei-
mer. Bisbal no hizo alusion
directa a la experiencia que
el mismo sufre con su padre
por esa terrible enfermedad,
pero no pudo reprimir la
emocion al escucharlas. Si
hablg, sin embargo, de la im-
portancia de la familia: “Yo
era un artista incompleto has-
ta que tuve mi familia. Hubo
un momento en el que penseé
que mi destino era estar solo,
pero desde que tengo mi fa-
milia soy mucho mas feliz".

David esta casado con la
venezolana Rosanna Zanetti

. L
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David también recordo su
paso por laorquesta
Expresiones: «Era muy
timido. Alliaprendi

a bailar».

con la que tiene dos hijos:
Matteo (4) y Bianca (3). Ade-
mas, tiene una hija mayor,
Ella (14), fruto de su relacion
con Elena Tablada. “Siempre
he estado muy unido a mi
hija mayor”’, desveld. Sobre
la pequena, Bianca, revelo
una divertida anecdota de
cuando hace solo unos dias
acudio a su clase a dar un
concilerto. “Fue el concierto
mas dificil de toda mi vida.
Me puse super nervioso. Sin
duda, ver la carita de esos
Nninos me hizo darme cuenta
de que estaba ante el publico
mas dificil’, conto divertido.
Y para terminar, un balan-
ce: "Lo mejor de hacerse ma-
yor es la experiencia, la sa-
biduria y el tomar conciencia
de que al tiempo hay que
tratarlo con mimo. No hay
que dejarlo correr, hay que
aprovecharlo”. Ameén.

Marta Bolonio

Fotos: Los 40 Principales
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ANALISIS

La peor cara
de Victoria
Federica...

msbyneontelegra
r.sun .l.lfﬂ

(_U N grave w
error? .

o[JF ln fanta Elena intenta hacer

rera no influencer al margen

€ - ne ﬂi os de comunicacién.

§ COMO su imagen actua
perjudica a su crecimiento

_# :
A ntelegraiil /

UJO, glamour, even- § cogflBynesy

tos exclusivos y un / - f
_sinfin de privilegios |

et al alcance de muy :
pocos. Esa eslavidade Vic- FFEs ' :
toria Federica y de cualquiera ‘
de las influencers llamadas
fama-influencers. Que no
son mas que las personas
que tienen una relevancia
en redes sociales basada en
su fama. N1 en su trabajo ni
en su carrera. En su fama.

Victoria hace unos anos
decidio hacer publico su perfil
de Instagram para dedicarse
a la moda, acudir a eventos

1
y ser una mas del sector. Desde que abrio
Desde entonces no ha parado alpublico sus " )

de encadenar photocalls (por redes Sociales,
los que se estima que cobra

unos 3.000€) y escandalos. GRS EULCIgle

Ambas cosas. Hace unos dias ha parado de
se enfrento a la prensa y se acumeular

dirigi® a una reportera para phOtOCa“S (por N

taparle la camara sin ningun

motivo. Quiere vivir de su losquellegaa
imagen publica, pero no le cobrar 3.000€) Y

gusta que la fotografien o escandalos
raben por la calle. Quiere '
S Ambas cosas.




ser la Imagen de marcas, pero
no atiende a los medios aun-
que eso forme parte de ese
trabajo. Esta no ha sido la
primera vez (ni sera la ultima)
que se enfrenta a los medios.
Pero., ;cOmo afecta la polé-
mica a alguien que quiere
dedicarse a trabajar para las
marcas mas exclusivas?

Envuelta en escandalo

Victoria, o Vic, como la llaman
Sus amigos, cuenta con la
formula perfecta para hacer
una gran carrera en redes
soclales: una familia conocida
a nivel mundial, ama la moda
y tiene una vida aspiracional,
uno de los puntos que mas
valoran las marcas. ;Pero qué

le falta? Una buena imagen
de cara ala prensa. La imagen
que transmites a traves de
los medios es la imagen que
el publico tiene de ti y en el
caso de Victoria Federica, esa
iImagen ha dejado mucho
que desear. Malos gestos, de-
saires.... "Su distanciamiento
con la prensa no hace mas
que alejarla de la gente, que
son los clientes de las marcas
con las que trabaja. La prensa
es uno de los pilares en este
sector. Victoria necesita com-
prender que el 50% del trabajo
depende de su talento, y el
otro 50% de la imagen que
las personas perciben de ella.
Las marcas mas exclusivas
Nno se vinculan jamas con al-

“Victoria
necesita
comprender
queel 507%del
trabajo
dependedesu
talento, yelotro
S07%dela
imagenquelas
personas
percibende
ella”, explica
Karen Angel

4/

o

SUULTIMOENCONTRONAZO
CONLAPRENSA

La influencer impidio el trabajo de una
reportera que le preguntaba por el carinoso
abrazo que se dio con su primo Pablo

Urdangarin. Un momento muy Pantoja.

' - '

L\ 4

guien que genere rechazo’,
nos explica la experta en
marketing digital y repre-
sentante de influencers Karen
Angel.

Y es que Vic, si quiere con-
tinuar su carrera, tiene una
oportunidad de Ooro para co-
menzar a hacer las cosas
bien: "Viene de una familia
como la Casa Real, que se
caracteriza por su hermetis-
mo de cara a los medios.
Simplemente con amabilidad
y buen trato, ya se ganaria el
carinno del publico, al igual
que ha conseguido su primo
Pablo’, aclaran desde Cangel
creative. Asilas cosas, jcam-
biara Victoria su relacion con
los medios?’ ®
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. INCIPIENTE RELACION

Maria
Hervas
encuentra
a su
verdadero
"Macho

alfa”

La actriz Maria Hervas se ha
dejado ver paseando por las calles
de Madrid acompanada de un
atractivo joven

I en la ficcion, Da-
niela Galvan, el per-
sonaje que interpre-
ta Maria Hervas (36)
en Machos Alfa, lo tiene com-
plicado para conciliar su vida
personal con su pareja, en
la vida real sucede todo lo
contrario. Tal y como mos-
tramos en estas imagenes,
la actriz ha recuperado la
1lusion en brazos de un
apuesto galan con el que se
la ha visto pasando una agra-
dable jornada.

Nueva 1lusion
Era principios del 2023 cuan-
do los rumores sobre una
posible relacion entre Maria
Hervas y Alfred Garcia, ex-
concursante de Operacion
Triunfo, salia a la palestra.
Una relacion que, en vista
de estas apasionadas foto-
grafias, ha quedado en el pa-
sado. Y es que, aunque se

e ENABESOS desconoce la identidad de

Entre risasy carantofias, laparejano ~ ©5'¢ 3PU€sto joven, este in-
pudo evitarfundirseenunapasionado  Cr€lPle beso deja muy claro
- besoconelquedejaronclaroque €l buen momento personal

- - . . estanenamorados. que atraviesa la actriz. ®
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Isabel Preysler cumple
/5 anos: repasamos
su Impecable estilo

4 recogidos faciles
que rejuvenecen
de iInmediato

Tips para
lavar tu ropa
con eficacia

—
S

Pasatiempos, 0Cio, horoscopo,

™
recetas faciles y sanas... WY, /\\‘\'\ N
- ) )
*\)\ |

£ T
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claves definitivas :
para mantenerla a raya

eslilas



Mﬂda SIGUENOS EN www.semana.es/moda

Isabel Preysler cumple 73
como reina de la elegancia

Los aires hippies de los 70, la exuberancia de los 80, el minimalismo de los 90, la fusion de los 2000...
La socialité ha sorteado todas las decadas triunfando con su impecable y personal estilo
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Isabel, enuna
desus |
Imagenes >
masiconicas
delos80,con =& |

supelo
recogido. H
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Siempre impecable
Elestilo de Isabel Preysler se ha
definido desde siempre porel

clasicismo, las prendasy
accesorios basicosde primera
calidady los colores neutros,

aungue sin renunciar, con
peguenostogues, alas
tendencias, comolasgrandes
Jjoyasde bisuteriaquelucioen

los 80.




Musa de estilo desde su llegada a Espana
LIego anuestro pais con solo 18 anosyal poco
~ tiempoyaentroaformar parte del circulode laalta
sociedad. Tambienlo hizoenlalistadelasmas
- elegantes, hasta hoy, cuando sigue cautivando con
SuU Innata elegancia sin artificios.

Isabel posa
para SEMANA
ensucasa
anteun

cuadro suyo
pintado por
Pinto Coelho.



Un armario de basicos
Pantalones sastre, faldas midi, vestidos de
silueta lapiz, americanas atemporales,
jerseis cisne entonos basicos, blusas y tops
estampados, prendas de piel...sonlas claves
desuarmario. Enlos 80y principios delos
90 se mantuvofielalosdisenosdela
boutique ‘Dafnis’, luegoyallegarian
creadorescomo Armani, Tot-Hom,
Johanna Ortiz o Pedro del Hierro.
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Siempre
elegantey
atemporal, el
mixen blanco
ynegroes
unodesus
preferidos.




Afinalesde
los 80, consu
hija mayor,
Chabeli,
luciendoun
jerseyde
rombos,
prototipodel
lookmas
‘Pijo que hoy
vuelvea
estarde
moda.

Enunaépocaen
laquelas
mujeresdela
altasociedad se
subianala
pasarela por
causas
benéficas, ella
lohizojuntoa
Chabelien
1977.

Isabelnd suele
lucir estampados

" demasiado
llamativos, pero

e Impecable hasta
en est§ ocasion parairarecoger
acertoconeste asu hija Tamara

mono de Carolina alcolegio,

Herrera, alladode Isabel también
del}festldode supo transitarla

paillettes de-: décadadelos
Tamara Falco. 80 sin sucumbir
a sus excesos,
salvoalas
hombreras.

estiiao



La reina de la noche
Siensudiaadiaapuesta por los estilismos mas clasicos,
vestida de fiesta muestra mas fantasia con vestidos
bordados de pedreria, lentejuelas o encaje. Isabel ha
mantenido intacta su perfectafiguraalo largo delas
decadas, pero sihay algo que destaca especialmente
sonsus hombrosy perfectas claviculas, queella
potencia con disenos de escote Bardot.

20

PARFUNWM

LG
DTV SAPF

Isabel
tambiénse
atrevidé con
modas mas
arriesgadas
comoensu
dialos Espectacular, con
vestidos - un llamativo vestido -
globo, de rojode escote
los quesalio N ) Bardot, firnado por
victoriosa. : ' Tot-Hom.
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NUESTRA MEJOR

Descubre la gastronomia provincia a provincia

n: *{L:‘)icen que hay

. . % trescosasde
~Avilaquetodo el
f;hundo conoce:

" SantaTeresade
L Jesus, las
. . murallasyel

4 tradicional
chuleton.

Degustar sus ricos platos es hacer un maravilloso viaje recorriendo sus vestigios
del pasado, sus pueblos con encanto y sus frondosos valles

SEMANA

EMAN



SEMANA
NUESTRA MEJOR

COCINA

Historia y tradicion

Las legumbres y su ganado autoctono son la base de la gastronomia de
Avila, una cocina tradicional y muy rica para protegerse de las bajas

A gastronomia de
I_Avila es muy repre-

sentativa de Casti-
la y Ledn, con guisos
de cuchara contun-
dentes y sabrosas car-
nes para hacer frente
a los crudos inviernos,
que tienen su base en
la ganaderia y la agri-
cultura de la zona.
Entre sus platos princi-
pales destacan aque-
los conformados con
legumbres y hortalizas
como el cocido mora-
Nego, realizado con los
garbanzos de la co-
marca de La Morana,
y los judiones de El
Barco de Avila, en el
Valle del Tormes. Tam-
bién son muy popula-
res la sopa castellana,
las migas, las patatas
con costillas y las pata-
tas revolconas con to-
reznos, un plato que
anos atras era muy
comun entre los cam-
pesinos y que hoy se
sirve como tapa en los
bares.

Carnes y vinos

Gozan de justa fama
los productos de ma-
tanza, en especial, las
morcillas de Sotillo de
la Adrada, en el valle
del Tiétar. Y si nos des-
plazamos a la locali-

temperaturas de estas fértiles tierras

dad de Arévalo, que

vio crecer a la reina m
Isabel [a Catolica, es

casi obligado probar P A
el cochinillo o toston

asado. Tampoco po- -
demos dejar de ha-
blar del Lechazo de

Castilla y Leon, con In-
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dicacion Geografica ~<. %

Protegida desde 1997, - s

del que también Estos judiones se caracterizan por sugrantamanoy
hacen gala en Avila. su color blanco. Son originarias de El Barco de Avila,
Aunque quiza el pro- en el suroeste de la provincia.

ducto mas recono-
cido sea el chuleton
de Avila, cuya carne
puede ser de ternera,
de vaca o de buey,
pero debe pertenecer
a la raza avilena-
negra ibérica, que es
Indicacion Geogra-
fica protegida desde
1988.

En relacion a los vinos,
destaca la Denomina-
cion de Origen Prote-
gida Cebreros, de la
Sierra de Gredos, si-

tuada entre las cuen- @
cas de los rios Alberche

y lietar.

ElchuleténdeAvila es el corte dellomo de la ternera,
vaca o buey de laraza autoctonaavilena-negra
ibérica. Sufama ha traspasado nuestras fronteras.

A |la vanguardia

Son muchos y muy re-
conocidos los restaus-
rantes tradicionales en
los que se puede de-

gustar estos platos.
Pero Avila, ademas de La empresa abulense Santa Teresa realiza de forma
historia y tradicion, artesanal las tradicionales yemas desde 1860.




Desde el humilladero de San Sebastian,
conocido popularmente como Los Cuatro
Postes, se puede ver esta bellaimagende
la capital abulense rodeada por su mitica
- mt _EE:_ \a.
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también es cocina de

vanguardia como de-
muestra la estrella Mi-
chelin conseguida
recientemente por el
restaurante Barro del
chef Carlos Casillas, de
solo 24 anos, que su-
pone la primera para
la provincia de Avila.

Postres con historia

En cuanto a la reposte-
ria, son tipicos los huesi-
tos de Avila, los
empinonados, las torri-
jasy, como no, las em-

blematicas yemas de
Santa Teresa. La histo- Candeleda es un bonito pueblo de origen medieval que se encuentra enla Sierra

ria de estos dulces que de Gredos. Sus calles muestran la arquitectura tradicional de la zona.

levan el nombre de su
hija mas ilustre, Santa
Teresa de Jesus, se re-
monta a 1860, cuando
|la confiteria La Dulce
Avilesa, luego llamada
La Flor de Castilla, creo
la receta original. Hoy
estas yemas son uno
de los productos gour-
met de la firma Santa
Teresa, que ha am-
pliado su gama con
dulces artesanos,
membrillo, huevo hi-
lado, cremas, salsas y

Alaizda., el Castanar
de ElTiemblo, enel
Vallede lruelas. Arriba,
las Luminarias de San
Bartolomeé de Pinares.
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Ingredientes: Preparacion: 4 raciones 95 minutos
4+ 400 g de judiones de Dejar en remojo la Cuando empiece a Refrito: Salteamos en
El Barco de Avila noche anterior los ju- hervir, echar un cucha- una sartén el chorizo y
+ 1 hueso de jamon dionesy antesdeem-  ronde agua friay la panceta cortados
+ laurel | pezar a cocinarlos, cuando vuelva a hervir  en trozos, y reserva-
+4 dientes de ajo pasarlos por el agua de nuevo, poner a mos. En ese mismo
¢+ sal fria y escurrirlos bien. fuego lentoconlaolla  aceite, freimos la ce-
| Poner en la olla, a tapada y mantener bolla bien picaday, al
oy f |, cubi durante h dia. final, anadi i
0.2 el cloriac uego normal, cubier- urante hora y media. inal, anadimos pimen-
tos de agua fria, junto ton de la vera. Verter
4 100 g de panceta " :
2dobada con el hueso de sobre las judias y dejar
B SEBENS jJamon, el laurel, los ajos cocer unos minutos
#1 cocharada pelados y la sal. antes de servir.

de pimentdon dulce
4 aceite de oliva

+ I'morcilla fopcional) i se quiere echar morcilla choricera o de arroz, o
ideal es cocerla aparte para que no dé demasiado
sabor y anadirla cuando el guiso ya esté hecho
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atatas revolconas

~~

Ingredientes:

4+ 1 Kg de patatas

4+ 150 g de torreznos

4+ 2 dientes de ajo

4+ 1 hoja de laurel

4+ 4 cucharadas de aceite
de oliva

4+ sal

4+ 1 pastilla de caldo

4+ 1 cucharada de pimen-
ton dulce o picante

4+ guindilla (optativo)

Preparacion:

4 raciones 40 minutos

Pelar las patatas, lavar-
las, trocearlas y poner-
las a cocer en agua
con sal, el laurel y la
pastilla de caldo, 20
minutos. Escurrirlas y re-
servar el agua.

Poner un poco de
aceite en una sarten y
freir los ajos picados,
aros de guindilla (opta-
tivo) y los torreznos en
dados. Fuera del
fuego, anadir el
pimenton.

Mezclar bien y volcar
sobre las patatas. Con
el mango del mortero,
majar todo ayudan-
dose de parte del
agua de cocer las pa-
tatas, si fuera
necesario.



atatas con costillas

Ingredientes:

4 1/2 kg de costillas de
cerdo cortadas a trozos
4+ 1 kg de patatas
4+ 1 cebolla
4 1 pimiento verde
4 1 diente de ajo
4 6 cucharadas de aceite
4 1 vaso de vino blanco
4 1 cucharadita
de pimenton
4 sal

Preparacion:

4 raciones 30 minutos

Calentar el aceite y
freir las costillas y el
ajo, retirarlas y reser-
varlas. Picar la cebolla,
cortar el pimiento y
freir en el aceite so-
brante de las costillas,

hasta que la cebolla
este transparente.

Anadir las patatas
chascadas, rehogar,
espolvorear con el pi-
menton, y anadir

las costillas. Regar con
el vino y poner al
fuego hasta que se
evapore el alcohol.
Cubrir con agua o
caldo, sazonar y cocer
15 min.

Mover |la olla desta-
pada, para que la fe-
cula de la patata
engorde el caldo.
Comprobar el punto y
rectificarlo si fuera ne-
cesario, dejarlas a
fuego lento hasta el
momento de servir.
Adornar con un toque
de pergjil si se desea.



Toston de Aréevalo

Ingredientes:

Preparacion:

4+ 2 cochinillo

4 1 cucharada de
manteca de cerdo

4 1 vaso de agua

4 1 cucharada de sal.

4 raciones 150 minutos

Calentar el horno a
175 °C. Poner en el
fondo de una fuente
de barro unas cucha-
ras de palo para colo-
car encima el
cochinillo con la parte
de las entranas hacia
arriba y de forma que
se apoye en las cu-
charas y no toque el
fondo de la fuente.
Pintar el interior del co-

chinillo con sal disuelta
en agua.

Introducir la fuente en
el horno y cada 10-15
minutos, pintarlo de
nuevo y anadir algo
de agua para que no
se queme el jugo que
va cayendo en €l
fondo de la fuente. Pa-
sada 1 hora, dar la
vuelta al cochinillo y

pintar la zona de la piel
con el agua con sal,
cada 10 minutos, du-
rante 1 hora mas.

Forrar con papel de
aluminio el rabito y las
orejas para que no se
gquemen. Pintar la piel
del cochinillo con la
manteca, y mante-
nerlo ¥2 hora mas en
el horno.

Siempre se pone con la zona de las entranas hacia
arriba, para darle la vuelta a la mitad de asado y
dejar la piel encima, que tiene que quedar crujiente



Yemas de Santa Teresa

Ingredientes:

4 12 yemas de huevo

4 200 g de azucar

4+ 100 ml de agua

4 Piel de limon

4 200 g de azucar glasé

Preparacion:

8 raciones 60 minutos

Colocar el agua, el
azucar y la piel de
imon en un recipiente
a fuego medio hasta
conseguir el punto de
hebra del almibar.

En otro recipiente, batir
las yemas del huevo
con unas varillas. Des-
pues, verter el almibar
sobre las yemas muy
despacio, sin dejar de
remover, y batir con
unas varillas hasta ligar
bien |la mezcla. Pasar
esta al primer reci-
piente y cocerla a
fuego lento sin dejar

de batir hasta lograr
una masa espesa que
se despegue de las
paredes del recipiente.

Pasar el contenido a
un bol limpio, taparlo
con papel filimy de-
jarlo enfriar antes de
disponernos a hacer
las bolas y rebozarlas
en azucar glase. Para
facilitar la labor y que
la masa no se quede
adherida a las manos,
un buen truco es en-
grasarlas un poco de
vez en cuando con
aceite vegetal.

Colocar las bolas en
las capsulas de papel
y conservar en la ne-
vera hasta que se
vayan a servir.

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

[.as ideas
mas nuevas

LIPOSOMIAL
Reafirmante y ultranutritiva

Comisiones
por alquiler

Liposomial Well-
Aging ralentiza el
En ocasiones, al alquilar un piso, la iInmobiliaria que envejecimiento de s
lo ensena quiere cobrar dos meses de alquiler en la piel y protege del ik
concepto de gastos de gestion. No es legal. estrés oxidativo, o
| _ _ ayudando a prolon- ™
ON elfinde fa- dichas labores de interme- gar la belleza de las OSOMIAL
cilitar el acceso diacion, mucho menos sin citcucniterss i - —
a la vivienda, la factura, ya que perjudicara Cretaa feafinviante =
Ley 12/2023 por  laposibilidad de cualquier ultranutritiva: 48,50 €
el Derecho a la Vivienda reclamacion. Es mas, en A Vinaeae

establecio que los gastos
de gestion inmobiliariay
los de formalizacion del
contrato de arrendamien-
to debera asumirlos el
arrendador. Sin embargo,
algunas agencias inmobi-
liarias siguen tratando de
facturar uno o dos meses
de alquiler adicional a los
futuros inquilinos.

Son situaciones fraudu-
lentas pues se obliga a los
futuros inquilinos a abo-
nar tales comisiones con
contratos que lo recogen
alegando duraciones
menores al ano (un
supuesto donde si se per-
mite el cobro), garantias
adicionales no reembolsa-
bles o servicios diversos
ajenos a la actividad inmo-
biliaria y poco justificables,
tales como el cambio de
titularidad de suministros.
OCU recomienda no abo-
nar cantidad alguna por

caso de que se hubieran
abonado con posteriori-
dad al 25 de mayo del
2023, es aconsejable recla-
mar la devolucion de
dicho pago indebido e ile-
gal conforme a la norma-
tiva vigente. En primer
lugar, ante el profesional o
empresa, y sS1 no hubiera
respuesta favorable, ante
las autoridades autonomi-
cas de consumo, ademas
de ante el Colegio Oficial
en caso de tratarse de un
API colegiado. Posterior-
mente quedaria la via de
los tribunales de justicia.

Es importante guardar
copila de los anuncios o
conversaciones manteni-
das donde se solicite el
abono de dichos impor-
tes, y recuerda que para
cualquier reclamacion
judicial inferior a 2.000
euros no se necesita abo-
gado ni procurador.
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PROTEGE DE LOS RAYOS UVA
Prebase de Altruits

La revolucionaria Prebase
SPEF50 de Altruist esta disena-
da para brindar una defensa
eficaz contra los rayos UVAYy
UVB de amplio espectro, ayu-
dando a prevenir el envejeci-
miento prematuro de la piel y
el riesgo de cancer de piel. Es
una base perfecta para el
maquillaje diario. Pvr: 10,95 €
www.international-cosmetic.com
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CABELLO
Linea I.C.O.N. )
de la India F i '

La linea India de ' ! 5
[.C.O.N. te ofrece . e
cuatro productos |
Inspirados en la B 3
medicina ayurvedica
en maravillosos fras-
cos de cristal para FREZYDERM
SHIara st o Contra el frio
decorar tu bano.

Pvr: Shampoo 36 € Freziderm te propone
www.iconproducts.com el combo perfecto para
cuidar la piel cuando

hace frio: Mild Wash
Liqui, un limpiador sin
jabon (18,06 €) y Anti-
cort, crema antibacte-
riana para la piel con
eczema (25,41 €).
www.frezyderm.es
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Cocina

P1stos

Receta mediterranea

Es uno de los platos mas tradicionales de la gastronomia espanola,
aungue cada region tiene su propia receta

INGREDIENTES
»1 kg de pimientos verdes
1 kg de calabacin
o berenjena
»1/2 kg de cebolla
*4 cucharadas de tomate
frito en casa
1 diente de ajo
8 (l:ucharadas de aceite
*Sa
] cucharadita de azucar
Guarnicion:
o2 tazas moka de arroz
4 cucharadas de aceite
1 diente de ajo
esal epimienta

52 ¢ 11 i)

PREPARACION

Picar en la Thermomix el
pimiento, la cebolla, el
calabacin o la berenjena
en trozos.

Freir el diente de ajo pica-
do. Antes de que tome
color, anadir la cebolla y el
pimiento. Cuando lleven
10 min, anadir el calabacin
O la berenjena, freirlos
unos Minutos y anadir el
tomate frito. Tapar y dejar
gue se haga a fuego lento.

v -~

>

-

Pisto con arroz

4 RACIONES 30 MIN

Cocer el arroz 18 min,
escurrir y rehogar en el
aceite, en el que se ha frito
el aJo que después se tira.
Rectificar el punto de sal 'y
azucar del pisto y servirlo
con el arroz blanco.

VERDURAS
DE

. TEMPORADA

Lo mejorde la
huerta
El pisto es una de
las joyas de la gas-
tronomia medite-
rraneay de Espana
en particular. Cada
region tiene su
propia manera de
hacerlo, incluso de
servirlo en la mesa,
pero basicamente,
es una fritada de
verduras y hortali-
zas de temporada,
eso si, eltomatey
el pimiento no
pueden faltar.

Variedades
En Francia, esta el
famoso ‘ratatuille’
y en ltalia la capo-
nata siciliana. En
Espana, encontra-
mos la chanfaina
extremena, el pisto
andaluz (o alboro-
nia), el pisto man-
chego (con huevo
frito), el riojano, el
murciano, a la bil-
baina, el tumbet
mallorquin... En la
cocina arabe tam-
bién existen varios
tipos de pisto.

Fotos: Archivo Semana/ Soledad Gonzalez/. Anel Femandez y Agencias
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INGREDIENTES
1 kg de pimientos
verdes
1 kg de calabacin
»1/2 kg de cebolla
1 kg de tomates
] diente de ajo
8 cucharadas
de aceite
e] cucharadita
de azucar
esal

PREPARACION

Calentar el aceite
y freir el diente de
ajo picado. Antes

INGREDIENTES
Filetes rusos:
600 g de carne
picada
1 huevo
1 cucharada
de perejil picado
o1 chorro de
conacy vino
blanco
epimienta negra
molida y sal
epan rallado

Para las verduras:

2 berenjenas

o2 tomates

epimienta negra
molida

eOregano seco

1 pimiento rojo

saceite de oliva

o] cucharadita de
miel

esal

e@zucar

eCOMINOS

Pisto
tradicional

de que tome
color, anadir la
cebolla picaday
enseguida el
pimiento limpioy
en trocitos.

Escaldar, pelary
cortar los tomates
en trozos y ana-
dirlos cuando el
pimiento lleve 10
minutos, sazonar
con sal y azucar,
tapar y cocer a
fuego lento. Pelar,
cortar el calabacin

Filetes rusos

con pisto

PREPARACION
Cortar en dados
las berenjenasy
ponerlas, adere-
zadas con sal, en
un colador. Lavar
y secar. Dorarlas.
Anadir a la misma
sarten, los toma-
tes picados, el
pimiento y un par
de cucharaditas
de aceite; adere-
Zar Con una pizca
de sal, otra de
azucar, la punta
de una cucharilla
de orégano secoy
otra de comino.
Dejar que se
pochen el tomate
y el pimiento
hasta que esten
muy blanditos.

4 RACIONES 60 MIN

en dados y freirlo
a fuego vivo.

Cuando las verdu-
ras esten pocha-
das, destaparlo,
rectificar de saly
de azucary con-
sumir a fuego vivo
cuidando de que
NO se agarre.
Cuando sobresal-
ga la grasilla, ana-
dir el calabacin
frito. Darle una
vuelta para que se
mezcle y servir.

4 RACIONES 50 MIN

Echar los dados
de berenjena al
sofrito de tomate,
dar un hervor,
dejar enfriary
reservar. Una vez
fria, anadir un
pPOCO de aceite de
oliva y otro poco
de miel.

Filetes rusos:
Colocar la carne
picada encima de
la tabla de cortar,
salpimentar,
espolvorear con el
perejil picado y
amasar. Verter el
conacy el vino, el
huevo y el pan
rallado, mezclan-
do bien. Reposar
unos 10 minutos
en la nevera.




Salud

Osteoporosis:

claves definitivas
para prevenirla

No suele dar sefiales ni provocar sintomas

hasta que se produce una fractura.

Por ello, mas vale prevenir que lamentar.

Toma medidas desde ya

A osteoporosis es
una enfermedad
_ que provoca la

péerdida de masa
Oseay que los huesos se
vuelvan mas porosos,
fragiles y se rompan con
mayor facilidad. Se la
conoce como silenciosa
porque puede no presentar
sintomas hasta que provoca
una fractura. Pero, para
entonces, la enfermedad
puede estar bastante
avanzada.

Principales causas
Entre los factores que
influyen en el desarrollo
de esta enfermedad
encontramos: la edad,

no realizar ejercicio fisico,
el estrés cronico, una dieta
desequilibrada... Ademas,
en el caso de las mujeres,
hay que anadir otras
causas como los cambios
hormonales, embarazos,
ciclos menstruales y, sobre
todo, la menopausia.

¢ COmMo se puede prevenir
la osteoporosis? Toma
nota, hay algunos consejos
que te ayudaran.

Sigue una

dieta equilibrada
Es imprescindible seguir
una dieta rica en calcio,
fosforo y vitamina D.

54 ¢ 10

Evita los alimentos

muy salados
Cada gramo de sodio que
tomamos hace que
perdamos 26 mg. de cal-
c1o. Evita el exceso de sal
en los alimentos y, en su
lugar, utiliza especias en la
COCIna: curcuma, Comino,
plmienta negra, oregano...

Anade vitamina K

en tus menus
Apuesta en tus comidas
por hortalizas de hoja
verde, que también aportan
magnesio: espinacas,
brocoly, acelgas, berros,
lechuga, colrizada...

Alcohol y tabaco:
fuerade tuvida
Ademas de ser perjudiciales
para tu salud, reducen la
absorcion de calcio y los

niveles de estrogenos.

Ejercicio adiario

Eldeporte tiene que
formar parte de tu rutina.
Prueba con una tabla de
ejerciclos especificos y sal
a caminar 30 minutos al dia.

Ojo con ciertos
medicamentos

Como los glutocorticoides,

ya que pueden produclr
pérdida Osea.

cuenta...

v En cuanto llega

la menopausia,

la produccion de
estrogenos disminuye
alarmantemente. Eso
hace que los huesos
se vayan debilitando y
se pierda masa osea.

v/ La prueba mas util
para detectar la
osteoporosis es la
densitometria de
femur proximal y
columna lumbar,
que sirve, ademas,
para estimar el
riesgo de fractura.
Se recomienda en
mujeres en periodo
de menopausia.



Una de cada dos mujeres sufrira una
fractura por fragilidad a lo largo de su vida

“Limitante yundiaadia
marcado por el dolor”,
asidefine Raquel Sanchez,
paciente con osteoporosisy
representante de la Asociacion
Esparnola con la Osteoporosis
y la Artrosis (AECOSAR),

a esta enfermedad ésea que
afecta a mas de tres millones
de espanoles y que ocasiona
que los huesos se vuelvan
porosos y fragiles y, como
consecuencia de ello, propen-
SOS a constantes lesiones,
fisuras y fracturas de gravedad.
De caracter cronico y progre-
sivo, la prevalencia de esta
patologia aumenta con la
edad y afecta muchomasala
muyjer. Tanto es asi que unade
cada cuatro mujeres mayores
de 50 anos padece osteoporosis.
En el caso de los hombres,
esta Incidencila es menor,
situandose en torno al 6,8%
en la misma franja de edad.

Uno delos principales retos
a los que se enfrenta quienes
luchan contra esta enferme-
dad es el hecho de que se
considere una “enfermedad
silenciosa”, talycomolo
explica el Dr. Guillermo Marti-
nez, presidente de la Sociedad
Espanola de Investigacion
Osea y Metabolismo Mineral
(SEIOMM). “Al ser asintomati-
ca en sus fases iniciales, puede
pasar desapercibida para los
propilos pacientes, hasta que
se produce una de sus conse-
cuencias mas graves: la fractura
por fragilidad”. "Aun ast’,
prosigue “tan solo uno de cada
cinco pacientes relaciona su
fractura con la enfermedad”.
Para los pacientes es funda-
mental no confundir la
aparicion de fracturas con
falsos mitos sobre la vejez.

Las fracturas por fragilidad son una de las principales
consecuencias de la osteoporosis, siendo mas habituales
aquellas que se producen en la columna vertebral,
la caderay enla munecaoradiodistal

Para Raquel, “es necesario
una mayor informaciony
concienciacion sobre la
osteoporosis. Cuando se
producen fracturas sucesivas
solemos asociarlas a caidas o
incluso a torpezas, sin darnos
cuenta de que esas fracturas
pueden ser consecuencia de
algo mas grave, como es la
osteoporosis”.

UNA FRACTURA

POR FRAGILIDAD
CADADOS MINUTOS

Las fracturas por fragilidad
son una de las principales
consecuencias de la osteopo-
rosis, siendo mas habituales
aquellas que se producen en
la columna vertebral, la cadera
y en la muneca o radio distal.
Tan incapacitantes como
prevalentes, las fracturas por
fragilidad son ya la cuarta
enfermedad cronica de mayor
1Impacto en nuestro pais,
produciéndose una fractura

osteoporotica cada dos
minutos. Y es que las cifras son
preocupantes: se estima que
unade cada dos mujeres y uno
de cada cinco hombres mayo-
res de 50 anos sufrira una frac-
tura por fragilidad alolargode
su vida. Una incidencia que va
en aumento, ya que algunos
estudios,;,,, establecenqueen
un plazo de siete anos el nu-
mero de fracturas por fragili-
dad se incrementara un 30%
debido al envejecimiento pro-
gresivo de la poblacion.

Tal es el impacto que desen-
cadenan en la calidad de vida
de los pacientes, que las
fracturas suelen ir acompana-
das de perdida de movilidad y
dependencia y un aumento
de la mortalidad y morbilidad.
Incluso llegando a provocar
una mayor discapacidad en
patologias como el parkinson,
algunos tipos de cancer, la ar-
tritis reumatoide

o la hipertension arterial.

1. PD. 199/. Clinical consequences of vertebral fractures. Am J Med 105(2a): 305-42S; discussion 425-43S.
2. Strom, O., Borgstrém, F., Kanis, J. A, Compston, J., Cooper, C., McCloskey, E. V., & Jonsson, B. (2011).

Osteoporosis: burden, health care provision and opportunities in the EU. Archives of Osteoporosis, 6(1-2), 59-155.
https://doi.org/10.100//s11657-011-0060-1

EL TIEMPO, UN FACTOR
CLAVE EN SU ABORDAJE
Con el objetivo de minimizar
el alto impacto que caracteriza
a las fracturas osteoporoticas,
es necesario involucrar a las
diferentes especialidades que
de manera directa o indirecta
puedan contribuir a mejorar
la calidad de vida de los pa-
clentes a traves de un modelo
asistencial multidisciplinar,
conocido con elnombre de
Unidades de Coordinacion

de Fracturas.

En este sentido, el Dr. Martinez
hace especial hincapié en el
factor tiempo “fomentarun
diagnostico precozde la
enfermedad, nos permite
establecer el proceso
asistencial mas adecuado
para paciente y loqueeslo
mas importante que reciba

el tratamiento que necesita
lo antes posible”.

Por ello, resulta imprescindible
acudir al especialista médico
ante la aparicion de fracturas
Oseas, especialmente aquellos
que reunan factores de riesgo
de osteoporosis como es el
caso de las mujeres posmeno-
pausicas, para poder valorar
la causarealdelasmismasy
establecer el tratamiento mas
adecuado para cada pacliente
con la consiguiente mejora
de la calidad de vida.

A suvez, un aspecto también
clave enlacalidad de vida es
el autocuidado del paciente
a través de habitos como una
dieta saludable, equilibrada
y variada y la practicade
ejercicio fisico de manera
regular, contemplando
también la modificacion de
habitos no saludables como
evitar el consumo de alcohol
y tabaco.
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Belleza

4 recogidos faciles.
gque te quitaran anos de encl

T
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Paso 1 Comienza alisando
tu melena con las planchas.
A continuacion, divide tu
cabello en dos mitades,
pero trata de que la parte
superior sea menos densa
que la inferior, especial-
mente si tienes el pelo fino.

Paso 2 Luego, con ayuda
de un peine de puas finas,
lleva la parte superior de
tu pelo hacia atras y sujeta
la media coleta con una
goma transparente.

Paso 3 Finalmente, enrolla
la coleta hasta elaborar un
mono y fija con algunas
horquillas. Recuerda que el
MONo No tiene por que ser
pertecto. De hecho, lo ideal
es abrirlo un poco con los
dedos, para que el resultado
sea mas desenfadado.

56 ¢*s1 1)

Jennifer
Lopez

o ongnntalec Akl
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»Laca Fijacion Ultra Fuerte
conaceite dejojoba,
de Pantene.5,49€

» Aceite hidratante N2/
Bonding Oil, de Olaplex

enElCorteInglés. 26,55€

» Mascarilla de pelo
Total RepairElvive,

de L'Oréal Paris.5,75€

SIGUENOS EN www.estiloyvida.es
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MORNO MESSY

Paso 1 Puedes hacerte este
mono a distintas alturas,
Pero para su version

mas casual hay un truco
infalible, Aparta tu flequillo
(0 los mechones frontales
que enmarcan tu rostro) y
pon la cabeza boca abajo.
A continuacion, con ayuda
de tus manos, recoge todo
el cabello en una coleta alta.

Paso 2 Unavez lista, separa
la coleta en tres mechones.
Enrosca el primero alrededor
de la coleta y sujétalo con
horquillas. Gira el segundo
mechon alrededor del
primeroy sujeta. Haz lo
mismo con el tercer
mechon.

Paso 35 Porultimo, fija
todo el recogido con un
spray de acabado.

EAR
Fiovs

» Spray de peinado
OceanMist,
de Sachajuan. 27€

»Aceite seco
nutritivo Huile Des

Réves, de Lazartigue.
55,90¢€

»Acondicionador
Hidratante
Conditioner GO
organic, de Farma
Dorsch. 35€



iManos a la obra! Solo necesitas echarle ganas y aliarte con los productos adecuados para
triunfar con estos peinados. Sigue los ‘paso a paso’ y en menos de 15 minutos estaras lista,
icomo de peluqueria! ;Lo mejor? Tambien son perfectos para rejuvenecer de inmediato

Paso 1 El primer punto,
fundamental, es peinar

el pelo muy liso y dejarlo
pulido, suave y sin rastro de
encrespamiento. Para ello,
usa una crema alisadora y pa—
un buen sérum capilar. La Long
base de este peinado es que o
el cabello este hidratadoy
muy brillante.

Paso 2 Una vez preparada -
la melena, dibuja una sutil
raya en medio y recoge
todo el pelo hacia atras, ala
altura de la coronilla media.
Sujeta con una gomade
gancho.

Paso 3 Finalmente, tapa la
goma con un mechon del
recogido y plancha la
coleta, incidiendo en el
movimiento de las puntas
hacia atras.

» Sérum capilar
Long Hair
Detangler,

de La Biosthetique.
38,50¢€

» Crema suavizante

Hidrataciony
Pureza conflorde

loto azul, de Veckia.

1,50€

» Mascarilla capilar
SuaveyLiso,
de Tulipan Negro.
4,25¢€

3

Paso 1 Empieza por
hacertelarayaaunladoy,
con la parte mas tupida,
haz una trenza de raiz (solo
hasta la nuca) dejando un
par de mechones sueltos.

Paso 2 A continuacién,
haz tambien dos trenzas de
tres cabos, una a cadalado
de tu cabeza por la zona de
la nuca. Una vez tengas

las tres trenzas, deja un par
de mechones sueltos por
cada lateral y haz un mono
con el cabello restante.

Paso 3 Por ultimo, solo
tienes que acoplar alrededor
del mono las trenzas y los
mechones sueltos. No hay
un orden, solo da forma a
tu peinado como mas te
guste. Fija el resultado con
un poco de laca.
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» Champu
cabellofino
Résistance Bain
Volumifique,
de Keérastase.
27 54€

»Aceite parael
cabello Dark Ol
de Sebastian
Professional.
31,85¢€

»Style Laca
vegetal, de René
Furterer.12,95€
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Trucos

Equinacea: Como i
refuerza aprovechar

u si1stema la fruta
INMunNitario madura

® Es una planta ideal para

fortalecer las defensas Ricosy

gracias a sus propiedades saludables
antoxidantes, cicatrizantes, ‘smoothies’

Haz batidos con aque-
lla fruta que estée a
punto de estropearse.
Gracias a su dulzor,
evitaras tener que
echar azucar.

Deliciosas
2 mermeladas

o confituras
Fresa, melocoton,

arandanos, albarico-
que... Elige tu sabor.

Tartas
3 o bizcochos

antiinflamatorias y analge-
sicas, que ayudan a comba-
tir a los virus y las bacterias.
® Ha sido utilizada duran- ‘
te siglos para luchar con-
tra infecciones respirato-
rias, contribuyendo a
disminuir la tos, la mucosi-
dad y la fiebre, calmando

el dolor de gargantay
reduciendo la duracion de
los procesos catarrales.

Rostro sin ojas

El aceite de coco es un potente regene-
rador y la cafeina del café molido
mejora la circulacion sanguinea. Echa
una cucharada de cada una en un reci-
plente y mezcla bien. Deja reposar

10 min sobre las ojeras y aclara.

® Se puede tomar en infu-
sion o en pastillas, y es

aconsejable que se acom- | REMEDIO EFICAZ | Conserva con sabor
parie con vitamina C para tus hierbas Bate la fruta madura
un mayor efecto. CONTRA LOS PIES aromaticas y adorna con ella la

HINCHADOS
Echa agua caliente
en un barrenoy

superficie del bizco-
cho o su intenor.

LA CONGELACION ES
UNA BUENA OPCION

afiade un pufiado de Sino quieres que se te Macedonia:
hojas de menta. Mete estropeen las especias explosion de
tus pies dentro y deja y hierbas aromaticas, vitaminas

Anade a las frutas,
zumo naturaly, silo
deseas, un poco de
licor de Cointreau.

HOGAR ’

que reposen 10 min.
La menta estimulara
la circulacion de la
sangre y relajara los
musculos.

puedes congelar
tanto las hojas como
la planta, guardando-
las en bolsas aptas
para ello.

Separa la ropa de casa de la que
haya estado en el exterior. La pri-
mera es suficiente lavarla a 30 °C,
ya que la suciedad es mas superfi-
cial. En cuanto a la ropa de calle, lee
bien su etiquetado y, si te lo permi-
ten, lo mas recomendable es que la
laves a 60 2C para gue se desinfec-
te. Si se trata de prendas mas deli-
cadas, gue no pueden lavarse a esta

58 eI )

temperatura, anade al proceso de
lavado un producto desinfectante
de los que existen en el mercado o
uno natural, como el bicarbonato.

Para eliminar el riesgo de pren-
das que destinan, lava por separa-
do la ropa blanca de la de color, y
esta ultima separala en tonos claros
Yy OSCUroOS.

Lava las prendas siempre del
reves, especialmente si se trata de
tejildos estampados, ya que asi
protegeras mas su color.

Echar mas cantidad de detergen-
te del recomendado, ademas de ser
un gasto absurdo, No solo no lograra
que las prendas se laven mejor, Sino
gue quedaran mas asperas.



@ Pasatiempos do invicuio ™

" AUTOBLANCO

ELEVE UN GRUPO RUDA. | RAMIFI-
TONELADA CURE :

DESVENDE | iUEsTaA | o | UNJUEGO | NOMBRE [SANGUINEO| 2= | ORDINARIA| CACION

Al rESOI\ferIQ, DESME- OPOSICION | DILATADA DE MESA | DE LA FUT- |UNIDAD, PL. NATIVIDAD | MOVED, HARA

deja 23 e PROPIA DE | . BOLISTA | i ARION SACUDID | SERVIR
CONLOS | HIERBA | |NAGRO DE LA FOTO : FORMASEN UNA COSA

cuadms DIENTES SUFHiHﬁS LOS MITOS . MUSICO ERAS RADIOTE- PARA AL
en blanco MAGA | UNACAIDA | AETAZA |~ ANNO MAQUINE | “p EsTE LEVISION <
AISLADO | paMINI mopo | NORTE | ESPANOLA | ATALAYEIS

[ RE [AF [RS [RAS [ F [ A [

VASIJAS DE BARRO

LETRA FINAL DE
LOS INFINITIVOS

ABREV., APLICACION
ENGORDABA ANIMALES

DE POCA EDAD

ABREVIATURA
DE "NUMERO’

... BELEN, ACTRIZ
ESPOSA DEL HIJO

PUERCO ..., ROEDOR

ABREVIATURA
DE "DECILITRO"

EN ROMANOS, MIL

LUGAR DONDE
SE HACE PAN

DE AYALA, FEM.
SIMBOLO DEL URANIOQ

SU EXCELENCIA

SIMBOLO QUIMICO
DEL ERBIO

YUNQUE PEQUENO
PREFIJO QUE
SIGNIFICA "TRES’

BRUJA

NOS DIRIGIAMOS
A ALGUN LUGAR

IRIDIO

COMUNIDAD AUTONOMA
ROTONDA

SIMBOLO DEL AMPERIO
REMOLCARA

EN ROMANOS,
SEISCIENTOS DOS

ZONA VADEABLE

ESTAREN ...,
ESTAR INQUIETO

UNA CONSONANTE

CONGELAR
CONSONANTE

ALTAR

... ALIGHIERI,
POETA ITALIANO

ENTREGABAIS
PERCIBI POR LOS 0J0S

HACED AL HORNO
NOMBRE DE MUJER

est1ilise



Pasatiempos

N<® 2.779

HORIZONTALES
1: Abertura para abrochar

a un ave.
2: De la psicopatia, fem.

3: Acontecer, tener lugar
un suceso. Diez veces cien.

VERTICALES
1: En cantidad reducida,

un botdn. Quita las plumas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 fem. Flancos.

2: Ensombrecidas.

3: ...-Jditsu, arte marcial.
Elogiaba.

4: Quien hace acrobacias.

4: Simbolo del cobre. Del
oceéano, fem.

Obi, rio siberiano.
9: Federico Garcia ..., poeta

5: Nombre vasco de Alava.

Perciben una sensacion.

6: Entidad local auténoma.
En forma no debida o no
conveniente.

7: Obedece una orden.

Tengan determinada
dimension.
8: Accidn de libar. Prefijo

espanol. Lado de la calle.
6: Parte inferior de

la pierna. Instituto de
estadistica.

7: Interrumpen una accion.
Coloq., gustan.

8: ..., el extraterrestre,
pelicula. Hiciera una
nominacion.

que significa “repeticion”.

9: Poned limites. Principio

9: Term. de participio, fem.
Pongas en latas.

10: Paladearais.
11: Reino de los sabeos.
Barcos, bajeles.

- O © 00 N O 1 A N =

S Y

taoista.

10: Os ..., os arreglaréis
con esmero.

11: ... Parker, cineasta.
Lago de Escocia.

Facil

fri4]el fef [e)
25| Jej7)o] |

7y j2) | fe]

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Dificil

el | e[~

o~ ] fel [
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FOTO 1
OBSERVA

LANTANO

SUFRIO
UNA PENA

Para ver mejor

SIMBOLO
QUIMICO
DEL
COBALTO

NACIONES
UNIDAS

.. DUATO,
ACTRIZ

SIMBOLO
QUIMICO
DEL NEON

NOMBRE
DE MUJER

PERSONAL
COMPUTER

PLURAL
DE VOCAL

CAPTURE,
ATRAPE

SIGLAS DE

ASSOCIA-

TED PRESS

FOT0 7

INSUS-
TANCIAL

NACION
CALLEJEAR

REALIZA
UNIONES

CAMINA
ACHAQUE

NO PROPIA
VICTOR ...,

DIRECTOR
DE CINE

VOCAL
REPETIDA

FOTO 5

TRAGEDIA

POET.,
CIELO

FIRMES,
=

DESAFIAN

PONGAN
ORLAS

[1741)3
ARRULLO

ELECTRON-
VOLTIO

VOZ DEL
ARRIERO

PUSO EN
EL EJE

ADORNO
CON FORMA
DE ESPIRAL

ESCUCHAD

PERSONAJE
DE VERNE

SIGLAS CO-
MERCIALES

INTERJ.,

jAJAJA!

OPERACION
BURSATIL

INTERJ.
DE ANIMO

IE— 1k
ESFUERCES

TRAS "MI"
FOTO 8

MUEVEN
A IRA

BACALAD

0S
ATREVEIS

QUIZA,
TAL VEZ

REPITE,
REITERA

A
VOSOTROS

CIRCUITO
EN FUNCION

CABEZA
DE GANADO

AUTOBUS

PENA
EJERCITA

EL SENTIDO
DEL TACTO

PARTE
DELANTERA
DE LA CA-
BEZA, PL.

AUDIOFRE-
CUENCIA

LETRA
GRIEGA, PL.

COLOQ.,
SENSATEZ

EXPRESES
ALEGRIA

PREF.,
IGUAL

RiO
SIBERIANO

CRIBA
GRANDE

LABRADOS

COLOQ.,
GOLPEE

QUINIENTOS

ESPECIE DE
CARTERA
ESCOLAR

DEDUJE

TOMAR,
COGER

3
ESTA AHi

TUESTES
PENDIENTE

FORME
ERAS

ANALOGO

VIENTO

POET.,
INFIERNO

NUMERO
FISCAL

TOMA
DECISIONES

EPOCA
TE DIRIGIAS

MENCION,
PL.

CANTE
LA RANA

EL UNO EN
EL DADO

DIOSA DE
LA AURORA

MASURIO

UN
POSESIVO

DI CREDITO
A ALGUIEN

PERRO

ANTIGUO
PERUANO

NOBLE
INGLES

DEL ANO

COMPO-
SITOR
MEXICANO

UN LICOR

TORREON

LEONARDO
.. VINCI

RIO QUE
PASA POR
PARIS

0BJETO
MATERIAL

COMENZAR
ACTINIO

COLOQ.,
NINO
SUFIJO
DIMINUTIVO

ORGANISMO
ESPACIAL

DE ESTA-
DOS UNIDOS

SIMBOLO
DE
“DECAREA"

eslil61



Pasatiempos

N<2 2.832

11 Ss|12 V13 L4 O ius |

26 Al27 N128 U 29 KI[30 T

41 G |42 N [43 T [44 U |45 R

56 D |57 KI[58 M[59 P60 M

71 H |72 Q73 P74 S|75 P

8 Q|8 C[88 D89 M |90 K

101 H [102 M |103 1 (104 T @

106 E [107 A [108 109 A[110 D111 R [112 P 113 E @ 116 J [117 E |118 C [119 V @

'}
121 V [122 C 123 125 T126 F 127 T 128 1 [129 V [130 V @132 | [133 S [134 C [135 M
136 O [137 P [138 139 L @ 141 N |142 Q [143 L (144 O [145 U [146 B [147 B [148 |© 150 B
Fy

151(:@153 15451555156H157T158J159U160K161.116281638@@

Fragmento de una obra de autor estadounidense. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién
apareceran la inicial del nombre del autor, su apellido y el titulo de la obra.

26 107 78 61 109 55
Terror.

101 71 94 156 39 79
Esté al acecho.

136144 52 14 82 108
Elevemos la bandera.

112 59 75 93 73 137
Dad forma de 6valo.

147 9 150162146 51
Poét,, bell.eza.

47 15 103148 128132
Pondré la data.

Q.
c. T p e e e
e e *t A S — 32 86 142 72 153 99
122 87 118 97 134151 161158 8 33 1 116 Venido al mundo.
Anadio. Pidan con insistencia. rR.
D.____ _ K 77 36 92 111 40 98 45
110 88 62 56 67 70 T W Segundo mes del ano.
Trasladaban hacia 3571 23 16(? 29 90 20 s.__ _ _ __ . _
aqui. diajutade. 11 16 155163133 74 154
E L. . Empapa, embebe.
34 117106 48 17 113 14313996 5 4 13 A
Razas. Marido. 125 127 43 19 104 30 157
F. M. o Trastabilld.

64 126 24 91 54 49 102 58 135 80 60 89

Pieza de la chaqueta. La ..., novela de Sartre. 138145 31 21 28 159 44
Cosas que se ahorran.
- W — N.___ v.___ .
37 69 81 41 65 68 123 2 141 6 27 42 121 129 84 119130115 12
Se ..., se enriquezcan. Eslalon de descenso. Hicieses una lectura.

62 ¢'»1ii)



" 7 DIFERENCIAS

DAMERO N°2.831

Una loca impaciencia me exalta.
Creo en Dios. Creo en los hombres
buenos... Encerrada en mi cuarto
en este dia de otono ceniciento
enjoyado de brumas, sueno.

Clave: S. March. Sonata de otono.

AUTODEFINIDO

A N!I P
LIlB|!|C A
| |G|A|S|E L
EIRIMA|S A
S|ulY|A

P E|C|K D)
OSEA \|E
UBBO|B|R|O Tl
A O|L|I AlS
VIEID A A D
E|L|I[S]A id
3 : 0
ALl B
L ™ 0
O[P|[A
E[O|N A
PlA|J N

DIFICIL

AUTOBLANCO

RBTRBIAINTTTES
£lS| [CIA[N]1]|N]O
N|E|P[O|T|E[S| |U
5> |A|O[J]AIN] AL
'E| [M/A|L|E|A]S

DIEIP| |1/S|B|A]S
> IM|AIN|A| |O|R|E
'P|B| |[I/D/OIN|E|O
O|R/AIN|E[S|A] S
» |[E/NJ/AIM|O|R]E

T|0|C| |O|S|A|R|E
51 [HIA[L[O] |R|N
E|G|O|T| I|S|T|A]S
M|A|S|OIN| |U[S|O
B|C| [L|A|D]Y] [P
JLIEID|O] [ I1|O]|T|A
SAIL| TIN[E|/A] |E|R
NIA[O| [C|L|A[R]A

CRUCIGRAMA
N°2.778

HORIZONTALES.
1: Ayee. Ural.

2: Ave. Naceria.
3: Binoculares.
4: Ra. Ribete. E.
5: Adula. Sabeo.
6: Ara. Rom.

/: Asaba. Bilis.

8: S. Nadara. Ti.
9: Tramoyistas.
10: Aprobad. Rio.
11: Masa. Adis.

VERTICALES.

: Abra. Asta.

: Aviadas. PPM.
: Yen. Ufanara.
: E. Orlabamos.
: Encia. Adoba.
: Aub. Aya.

: Uclés. Brida.

: Reatarias. D.

: Arrebol. Tri.
10: Lie. Emitais.
11: Aseo. Siso.

OVoOoONOYTUITRAWNE

esliles



Ocio

LIBROS

@® El club de lectura del
refugio antiaéreo. Tras
morir su marido, Gertie
decide vender la libreria
que fundaron y jubilarse.
Pero es 1938, el nazismo
avanza en Europa, y surgen
movimientos para ayudar a
ninos judios. Gertie acoge a
Hedy y su llegada, con una
maleta pequena y muy
pPoco Inglés, cambiara su
vida. Planeta. 20,90 €.

® Dama Blanca. Los ins-
pectores Yago Reyesy
Aines Collado se enfrentan
a uno de sus peores casos.
Una adolescente aparece
muerta y semidesnuda en
la localidad valenciana de
Cullera. ;Guarda este caso
relacion con otras desapari-
ciones?, ;se trata de un ase-
sino en serie? Comienza asi
una investigacion a contra-

rreloj para atrapar al culpa-
ble. Duomo Ed. 19,90 €.
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Madame Web
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® El tiempo que nos une.
Edicion especial de esta
preciosa historia de cinco
mujeres de una misma
familia, de sus alegrias y sus
penas: Mencia, la matriarca
sabia y deslenguada; Lia,

CIN E ESTRENOS 14 DE FEBRERO

1

Nac: EE.UU. Dir: S.J. Clarkson. Int: Dakota Johnson,
Sydney Sweeney, Celeste O'Connor, Isabela Merced.

Cassandra Webb (Dakota Johnson) es una parameédica
en Manhattan que podria tener habilidades clarividen-
tes. Obligada a enfrentarse a sucesos que se han revela-
do de su pasado, crea una curiosa relacion con tres
jovenes destinadas a tener un futuro poderoso... si con-
siguen sobrevivir a un presente mortal.

64 ¢

que siempre se queda; Fla-
Via, que vive en la ausencia;
Inés, la madre que sufrey
amante que lamenta, y Bea,
la mas joven, que no quiere
contar lo que de verdad le
duele. Destino. 22,90 €.

&1

\
‘
1

Priscilla

® Sangre de los dioses.
Anna es una criada que
tiene prohibido acercarse al
fuego. La culpa es de Bas-
tien, el hijo de sus senores,
que casi murio quemado.
Mientras, Lya esuna
decepcion para ella y para
los demas. Sus destinos
estaban escritos hasta que
llega la noticia de la muerte
delrey. Ellazo que los unia
se rompe y los tres se sepa-
ran. Puck. 19 €.

@® Elsol, laluna y las estre-
llas. Jack y Flyn son prisio-
neros de una organizacion
que experimenta con
semihumanos como ellosy
que buscan a Zel. Ella, a
salvo, sabe que tiene que
encontrarlos y pronto todos
descubriran que la intui-
Cclon que tenian de cono-
cerse desde hace tiempo
quiza no sea tan equivoca-
da. Titania. 19,50 €.

Nac: EE.UU. Dir: Sofia Coppola. Int: Cailee Spaeny,
Jacob Elordi, Ari Cohen, R Austin Ball.

Cuando la adolescente Priscilla (Cailee Spaeny) conoce a
Elvis Presley (Jacob Elordi), €l ya es una estrella del rock.
Pelicula basada en las memorias escritas por la propia
Priscilla, que cuentan el noviazgo y su matrimonio con
el cantante, desde una base militar alemana, donde el
hacia el Servivio Militar, hasta su finca en Graceland.



Horoscopo

DEL 14 AL 20 DE FEBRERO

ARIES
21/3 -20/4

SALUD: Molestias
originadas por
algunas alergias o
Intolerancias que
debes detectar.

DINERO: Sorpresas
que mejoraran tu
situacion, pero no
te excedas en tus
gastos o compras.

AMOR: Riesgo de
decepcion con
alguien cercano.
Cuidado con las
expectativas.

El coral sera un
excelente protec-
tor estos dias.

Sofia
Vergara

10dejulio
de 1972
(51 anos)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Finde la
preocupacion por
algun tema sanita-
ro, propio o de
un ser querido.

DINERO: Alguna
sorpresa 0 cambio
Imprevisto mejora-
ra tu situacion.

AMOR: Dias idilicos
en elamor, la
parejay la sexuali-
dad. Posible
reconciliacion con
alguien querido.

Una turquesa
favorecera tu

buena suerte.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Algun tras-
torno hormonal o
carencia nutricio-
nal influye en tu
animo.

DINERO: Te senti-
ras muy valorado.
Mejoras laborales.

Crecimiento
economico.

AMOR: A pesar del
cansancio, debes
dedicar mas tiem-
poy atencion a tus
seres queridos.

Lleva un cuarzo
verde que te
mejore la salud.

¥
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SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: Dias favo-
rables para revisar
la vista, los oidos y
la dentadura.

DINERO: Riesgo

de obsesionarte
con algun asunto
financiero o miedo
excesivo a la falta
de recursos.

AMOR: Desplaza-
mientos, viajes o
encuentros felices
con seres muy
queridos.

Lleva un citrino
para aumentar
tu prosperidad.
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Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522

GEMINIS
21/5 - 20/6

SALUD: Dias de
cuidado o trata-
miento por la
espalda, los hom-
pros o las manos.

DINERO: Sentiras
Insatisfaccion por
tus resultados.
Revisa que tus
expectativas sean
realistas.

AMOR: Podras dis-
frutar del amor,
gracias a cambios
y sorpresas.

Utiliza Inclenso
o velas de rosa
para tu bienestar.

CAPRICORNIO
21/12 - 19/1

SALUD: Problemas
de huesos o mus-
culos podran
generarte dolores
frecuentes.

DINERO: Los astros
favoreceran tu
exito y prestigio.
Fama o buena
reputacion.

AMOR: [endencia
a la confusion en
tus sentimientos,
agobio o bloqueo
por miedos.

Quema palo santo
cadadiay libera la
negatividad.

Fot el futurologo Rubén Darea wmmboibarea.com’

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Dias de
recuperacion,
mejora y bienestar.
Paz y control
mental.

DINERO: Ascenso
O mejora laboral.
Buena suerte en la
economiay juegos
de azar.

AMOR: [e sentiras
querido y corres-
ponderas a los
otros de la misma
manera.

Lleva como amu-
leto un ojo egipcio
O un azabache.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Ve con cul-
dado por riesgo a
los golpes, caidas
O accidentes.

DINERO: Estres o
preocupacion ante
la detencion o
estancamiento de
algo iImportante.

AMOR: E| entorno
te absorbera.
Necesitaras tiem-
PO, espacio, des-
cCanso y momen-
tos de placer.

Lleva una amatista
para el equilibrio
emocional.

ACUARIO
20/1 - 18/2

SALUD: Persequiras
objetivos saluda-
bles y aumentara
tu vitalidad.

DINERO: Materiali-
zaras algun sueno
O alcanzaras algo

que creias muy
dificil.

AMOR: Dedicate
MIMOS, caprichos
y regalos. Quiérete
mas y mejor, y tus
relaciones tambien
mejoraran.

Pon flores amari-
llas para atraer la
energia positiva.

P —— il

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Controla el
estres, la ansiedad
y los nervios. Con-

sigue un descanso
de calidad.

DINERO: Revisa tus
deseos. Persigues
COSsas que no

son para tien este
momento y te
frustras.

AMOR: Dias de
mejora en tus rela-
ciones. Disfrute

de la vida intima.

Un cuarzo rosa
favorecera la
comunicacion.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Revisa tu
alimentaciony
sigue una dieta
adaptadaatu
situacion personal.

DINERO: Asesorate
para tomar la decl-
sion acertada.
Mejorara tu eco-
nomia si el miedo
no te paraliza.

AMOR: Momento
de superar algun
bloqueo emocio-
nal que te afecta.

El Inclenso de ruda
te ayudaraen o
economico.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Sigue los
consejos de los
profesionales,

no de los amigos
O de Iinternet.

DINERO: Recupe-
racion economica.
Ingreso extraordi-
nario. Recuperaras
algo valioso.

AMOR: Procura ser
mas flexible y tole-
rante con los otros
y escucha sus
puntos de vista.

Una piedra luna
sera una excelente
protectora.

Mariamor

tu mensajera espiritual

bl!r"‘h ;!" :
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919 100 863

Experta en temas del corazon

806 566113
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EN CASA CON...

La artistaha
sufridoun
reciente percance
desaluddelque
ha salido airosa.

“Me gustaria
reconciliarme

con Barb
Rey"

La 'vedette y actriz nos abre las puertas,; [,
de su casa y posa, por primera vez, con suiz
pareja, el actor de doblaje Paco Vaquerc
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OS recibe con el
cabello mojado
y vestida de an-
! 2 darporcasa. 'Me
habéis pillado en la ducha’,
nos dice mientras nos mira
con esos 0jos azules que
conquistaron a Sancho Gra-
cla en la serie Curro Jiméenez.
Alli, Jenny Llada, nuestra
protagonista, interpreto a su
primera novia. SEMANA llega
10 minutos antes de lo pre-
visto, pero, a cambio, le en-
trega un precioso ramo de
flores. Jenny nos abre las
puertas de su casa y posa
POr primera vez con su pa-
reja, el prestigioso actor de
doblaje Paco Vaquero. La ac-
triz se confiesa y se rompe
al recordar el duro golpe que
le asesto la vida, hace apenas
unos meses.

cCuanto tiempo llevas
viviendo aqui?

Llegué a esta casa cuando
mi hija tenia 5 anos y ahora
tiene 31 (risas). Antes vivia
en Boadilla, al lado del chale
de Barbara Rey, pero por el
colegio de mi hija me trasladé
al centro de Madrid. Siempre
fue de mi propiedad, pero al
principio la tenia alquilada.

¢Vivias aqui solo con tu
hija?

Aqui vivia con mi madre
y su hermana, que habia en-
viudado. Mi madre murid
con 92 anos, despueés de cin-
co anos de alzheimer. Yo
SOy una mujer que se ha
criado entre mujeres y soy
muy madraza.

Con tu hija tienes un vin-
culo muy grande.

Mi hija es mi orgullo, mi
motor, mi vida, mi amiga...

¢Cémo ha llevado tu hija
que su mama fuera famosa?
Maravillosamente. Ella es

- una mujer diferente a mi. Es

Lavedette
fuedurant

muchos anos
vecina dez
Barbara Rey,
conlaque |
protagonizo
varias
peliculas.

guapisima, creativa y muy
estudiosa. Es el premio mas
gordo que le puede tocar a
alguien. Esta con un chico
1deal y encantador. Es auditor
y muy trabajador.

(Eres buena suegra?
Yo lo quiero como un hijo.

¢Eres cocinillas?

Cuando murieron mima-
dre y mi tia tuve que apren-
der a cocinar. Eso me ayudo
a superar la depresion que
pase cuando fallecio mi ma-

dre. Ella fue una mujer que
nunca se separo de mi. De
hecho, yo me compre esta
casa para Independizarme
y mira, al final acabd con-
migo.

Hace unos meseslavidate
pego un gran susto.

Me tuve que hacer una co-
lonoscopia recientemente
para un trabajo y el resultado
fue que me habian salido
seis polipos enormes. Pasé
mucho miedo durante un
mes hasta que me dieron

los resultados y me dijeron
que se podian operar y que
Nno eran negativos. Aun tengo
dos pequenitos que no me
los puedo quitar hasta dentro
de sels meses.

Vemos que estas felizmen-
te enamorada, aunque esta
es la primera vez que posas
con él.

Me siento muy enamorada
y afortunada. La convivencia
no es facil cuando ya tienes
clerta edad, pero todo lo de-
mas lo compensa. P> PP
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JENNY LLADA

» P p Después de cuatro
anos juntos puedo decir que
lo amo.

¢Como os conocisteis?

Nosotros fuimos novios
cuando €ramos muy jovenes,
pero luego, por las circuns-
tancias, resultdé imposible
por mis trabajos.

¢A qué se dedica?
El es actor y director de
doblaje. De los mejores

¢Y qué tal se lleva con tu
nina?

Fenomenal. Se llevan muy
bien.

Hablando de relaciones.
Fuiste muy amiga de Barba-
ra Rey. ;Crees que final-
mente se producira una
reconciliacion entre la
‘vedette' y su hijo?

Yo creo que les queda mu-
chisimo para llegar a ese en-
tendimiento. Aunque Angel
ama a su madre al igual que
Barbara ama a sus hijos.

El demostré tenerte
mucho carino cuando acu-
diste a jD Viernes!.

Yo para él era como una
tia y aqui me van a tener
siempre. En mi casa tenian
cena, comida... Lo clerto es
que tenia la cabeza en todo
menos en lo que tenia que
hacer una persona de su
edad, que es estudiar.

Recientemente han salido
unas imagenes de Barbara
manteniendo un conflicto
en las afueras de un Bingo
¢Queé te parece esta recaida?

Barbara lleva muchos anos
que no esta bien.

Erais muy amigas.

Desde que éramos joven-
citas siempre la he admirado.
La vela mucho mas guapa
que yo, mas alta, mucho mas
famosa ... Le tenia admira-
Clon, no envidia.
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“Mi hijaes mi
motor, miorgullo
y miamiga“, nos
dice sobre suhija,
Andrea.

A2

¢ Te gustaria una reconci-
liacién con ella?

Por misi. Yo es que la quie-
ro mucho, pero a mi me mo-
lestd lo que dijo de mi en
television.

¢Queé fue lo que sucedid?

Yo siempre he negado su
relacion (con el rey) por res-
peto a nuestra amistad, pero
una vez ful a una television
y me pidieron que hiciera
una paellay, ala vez, me pre-
guntaron si el Rey iba a co-
mer paella a su casa y dije:
“¢Y qué pasa sl se vaa comer
una paella y son amigos?”.

¢Y como actuo ella??

Llamo en directo a Lydia
L.ozano y le dijo que yo era
una rastrera que iba a la te-
levision a hablar de ella. Hasta
mi pareja, Paco, me dijo que
sl volvia a hablar con ella
era €l el que me dejaba de
hablar. Me sento muy mal
que arrastrase a mi familia.
Juré que no le hablaria mas,
pero la veo ahora mismo...
YO no quiero hacer lena del
arbol caido.

¢Y en este tiempo no te
han dado ganas de descol-
gar el teléfono y arreglarlo?

MITO
EROTICO

Jenny Llada levanté
pasiones durante una
época muy recordada
en Espana. La artista
trabajo en series como
'Curro Jimenez' y con
artistas de la talla de
Lina Morgan o Mariano
Ozores.



Lo haria sila viera en per-
sona. Pero llamarla y que me
contestara algo malo, ya no,
porque seria peor.

¢Cambiarias algo de tu
pasado?
Algunos comportamientos.

¢En qué sentido?

Sobre todo, en las relacio-
nes. YO SOy muy carinosa,
muy paciente, pero tengo
geniovy, a veces, exploto por
pequenas cosas. YO SOy super
sensible y una mala palabra
me hace dano. A lo largo de
mi vida, para superar algunos
baches, me he escudado en
la juventud y en las puertas
que estaban por abrirse, pero
los anos pesan y resurgir
cuesta cada vez mas.

Has tenido una gran
carrera. Por ejemplo, fuiste
la primera novia en la fic-
cion de Sancho Gracia en
Curro Jiménez ;Como has
vivido todo lo sucedido con
el tema de su nieto?

Yo lo he pasado fatal por
Rodolfo. S1 Sancho viese todo
lo que esta pasando con su
nieto... No sé como lo hu-
biera podido asimilar.

Cosechaste mucho éxito,
pero, ;como vivias aquellos
tiempos en los que no te
sonaba el teléfono?

Muy mal, porque aparte
de que hay que trabajar, lo
mio era mas sentimental.
Necesito sentirme viva. Yo
he producido, he hecho mis
programas de television pro-
ducidos por mi, he contra-
tado a Chiquito de la Calzada,
a Arévalo.. Mi cabeza no
para y ahora he frenado mas,
pero porque he querido y
porque también no puedo
hacer clertos trabajos. Ya no
me veo en un espectaculo
levantando la pierna.

¢Como era turelacion con
Arévalo?

Era mi hermano. Mi hija
le llamaba tio. Puedo decirte
que era tanta la union que
temiamos que la hija de Pa-
quito, su nieta, se concibid
en mi casa. Todos los dias
hablo con el nino y ahora
dice que se va a venir un fin
de semana a casa. Yo los
quiero muchisimo. Para mi
es mi familia y su partida
me ha roto de dolor.

¢Has ganado mucho dine-
YO como para poderte retirar
del espectaculo?

Yo he trabajado toda mi
vida y, ademas de dedicarme
a hacer teatro y producirlo,
me he dedicado también a
comprar una casita y luego
venderla, comprar un terre-
nito y con otros socios hacer
un chalecito y venderlo...
Vamos, que me administro
bien.

iY vaya que site has admi-
nistrado bien!
Es que yo he tenido una

Lesunidla
pasion porel
teatroy, aunqu
se conocieron
siendo unos
jovencitos, es
ahoracuando
elamorha |
vueltoatocar
asuspue

madre con un cerebro fuera
de lo normal y que tenia una
vision muy del futuro.

¢Crees que Espana es un
pais que no valora a sus
artistas?

No nos cuida, cuida solo a
algunos. Es curioso, porque
hay algunos que son como
intocables y hay otros que
no.

(Qué te pide el cuerpo
ahora?

Me encantaria ser colabo-
rada de un programa, estar

en Fiesta, por ejemplo. Me
volveria loca de felicidad por-
que me gusta mucho hablar
y lo hago bien.

¢Y MasterChef?

Es algo que también me
gustaria hacer. Cocino deli-
Cl0SO, pero la presentacion
tendria que mejorarla (risas).

Ivan Reboso

Fotos: Alberto Bernardez
Agradecimientos: Isabel Valiente
Peluqueria y maquillaje: Alberto
Dugarte Institute
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ASI SE HAC

Nos
colamas |
en las
de 3" U
i De Viernesiah
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SEMANAREVivido junto a todo el equifo

comosegraba el programa de las nocHes ﬁe~
SWiernes en Telecinco
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Santi Acosta ultima los
detallesde su estilismo
antesdedarcomienzoala
lectura de escaleta.

_I'

uchan
Ambos presentadores €sc
coninteréslalectura de escaleta
juntoaladirectora, Julia Tapia.

Nuestrarevista
hasido testigo
delabuena
sintonia que
existe entre
Beatriz
Archidonay
Santi Acosta.
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Mientras... En otro camerino de'™ediaset, los
colaboradores del programa estudian los temas
que seabordaranjunto a los dos subdirectores,
Miguel Castilloy Rebeca Giménez.

[ w - - ™ ._1" - . i

ELECINCO ha de-
vuelto el corazon a
la noche de los
viernes por la puer-
ta grande. En tan solo cuatro
meses el programa jDe Vier-
nes!, capitaneado por Santi
Acosta (56) y Beatriz Archi-
dona (40), ha conseguido
conquistar a la audiencias
gracia a las jugosas exclusivas
que llevan a plato.

Son apenas las seis de la
tarde cuando el equipo de
SEMANA se presenta en las
instalaciones de Telecinco.
Una vez alli nos recibe Miguel
Castillo, uno de los subdi-
rectores del programa vy el
encargado de estar con no-
sotrosdurantelajor- pp»p




l D VIERNESY

A cinco minutosde
comenzar el
directo, elequipo
de peluqueriay
maquillaje realiza
los ultimos

retoquesa Beatriz.

Enlos pasillos, Bea
Archidona (40) se
dedica adar los ultimos
vistazos al guiony sigue
las directrices del

*-', equipo técnico.

’ [
10che Jacobo Ostos ér:

unode losinvitados.

Patricia Cerezo, Adriano Silva, José
Antonio Leon, Patricia lzquierdoy Angela
Portero lanzan su grito de guerra

: minutos antes de que comienceel
Desde primera ,. directo.

horadelatarde
todoelequipo
de‘iDeViemes!,
incluidos
presentadoresy
colaboradores,
lleganalos
estudiosde
Telecinco
paradarlo
mejordesi
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»» » nada de grabacion.
‘Llevan aqui varias horas
preparando el programa’,
nos dice. Los camaras y el
equipo de realizacion ocu-
pan, a la misma vez que no-
sotros, el pasillo para co-
menzar a grabar los cebos,
asi que les dejamos solos y
acudimos a reunirnos con
la directora, Julia Tapas. “Voy
de amarillo para que me vean
en platd”, dice entre risas
mientras nos invita a la reu-
nion que va a tener en ese
momentos con los dos pre-
sentadores, Santi Acosta y
Beatriz Archidona.

Una vez alli, somos testigos
de la quimica que existe entre
ambos conductores. Santi,
el mas bromista, disfruta al
sacarle una sonrisa a Su com-
panera, que, entre lectura y
lectura, no puede evitar su-
cumbir a su humor.

Alolejos, una voz nos avisa
de que a pocos metros va a
comenzar la reunion de los
colaboradores y, claro, jte-
nemos que pillarles!

Comienza el programa

Eldirecto se acerca. Bea Ar-
chidona recibe los ultimos
retoques, a la vez que recibe
instrucciones sobre como
sera el arranque del progra-
ma. Santi baja del camerino
y se va directo a control para
desear buena suerte a todos
SusS companeros.

Ya solo quedan 10 minutos
para que comience el pro-
grama. Los colaboradores
entonan un grito de guerra
antes de entrar al plato, los
presentadores escuchan las
directrices de los directores
y el publico va ocupando su
lugar en las gradas. Esta a
punto de comenzar otro jDe
Viernes! y hemos compro-
bado la verdadera razdon de
su éxito: ;LA PASION!

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Ivan Reboso/Fotos: Joan Crisol

Unos minutos antesde
quedé comienzoel
programa, Santi Acosta
siempre acude a control
paradesearle buena
suerte al equipo.

- #

paraof ralos
telgspectadores lo
mMejordel corazdn.




@® Es quiza uno de los regre-
SOS mas esperados en el sec-
tor de la television. Tras
unos anos alejada de la
pequena pantalla, Mediaset
ha sorprendido a todos
recuperando a Carme Cha-
parro, la que es sin duda uno
de los rostros mas queridos
por los telespectadores. La
presentadora, ligada a la
cadena desde 1998, se hizo
conocida por su labor al
frente de Informativos Tele-
cinco. Y justo ahi es donde
se va a producir su vuelta, a
la division de informativos
del grupo. Chaparro se pon-
dra al frente de un innova-
dor formato inspirado en los
programas matinales ameri-
canos que estara ubicado
dentro del ultimo tramo del
informativo matinal de
Telecinco. Un nuevo espa-
c10 en el que la catalana pro-
mete poner en practica todo
lo que ha aprendido al frente
de otros programas de éxito

Carme Chaparro se
haconvertidoen
uno delosrostros
mas queridosde
Mediaset porsu
laborenlos
Informativos

como Cuatro al dia, formato
que ella arranco en el ano
2019. Uno de sus trabajos
mas recordados es Noticias
Cuatro, informativo que
piloto sola durante dos anos
tras casi dos decadas en
Informativos Telecinco.
Justo por eso, en la presen-

74 SEMANA

EleV|SIOn

Carme Chaparrovuelve
a Telecinco ‘alaamericana

tacion de la nueva etapa de
Noticias Cuatro los medios
preguntaron a Francisco
Moreno, el director de la
division de informativos de
Mediaset, por la presentado-
ra: "Creo que, afortunada-
mente, para todos los profe-
sionales de esta casa hay
tarea para todos y somos
pocos para todo lo que bus-
camos realizar. Por lo cual,

La periodista
regresaa l'elecinco
enlafranja matinal
conunnuevo
formatoinspirado
enlosmatinales
americanos

descuidad, que Carme Cha-
parro esta igual de entregada
que el resto de la plantilla. Ella
también tiene su funcion.
Todo es cuestion de ir, paula-
tinamente, encajando todas
las piezas que estan dentro de
este magnifico equipo de
profesionales”. Ahora enten-
demos cual era la tarea que
tenia pendiente la periodista,
nada mas y nada menos que
un morning show.

Asilas cosas, y a la espera
que Mediaset se pronuncie
de manera oficial, aun se
desconoce la fecha exacta
en la que este formato se
pondra en marcha. De
momento, han sido muchos
de los sequidores de la
periodista los que han cele-
brado en redes sociales este
regreso: “Todo lo que seade
Carme Chaparro, me gusta’,
decia uno de ellos.

Carmefuela
primera
presentadora
de Cuatroal
dia, quese
despide
proximamente
desu franjatras
Sanosen
emision.




"Tucarame

suenalo’
calienta
motores

® Ladécima edicion de Tu
cara me suena esta a punto
de estrenarse en Antena 3.
Vuelve laluz, el colory las
caracterizaciones. El progra-
ma de imitaciones mas
famoso de la tele ha 1do cre-
clendo poco a poco desde
que naciese en la primavera
del 2011 y ya es todo un cla-
sico. Se ha convertido en
uno de los auténticos
buques insignia de la cade-
nay, justo por eso, su cas-
ting siempre logra ser uno
de los mejores de la televi-
sion. Ya hemos podido
conocer a los primeros
famosos que se transforma-
ran cada semana en estrellas
de la cancion para interpre-
tar sus grandes exitos: David
Bustamante, Raquel San-
chez Silva y Valeria Ros. El
cantante ha formado parte
del jurado en algunas edi-
ciones del programa, la pre-
sentadora ha participado en
otros formatos como El
Desafio y la humorista fue
una de las invitadas de la
pasada edicion.

Valeria Ros seraotra
de las concursantes.

David
Bustamante se
enfrentaraa
esteretotras
ganarla
primera
edicionde
Bailando con
las estrellas.

b

Mario Picazo sustituird a
'‘Cuatroaldia’ tras su cancelacion

® El afamado meteordlogo
regresa a Mediaset 10 anos
después de su sonada sali-
da, en la primavera del 2014.
El grupo audiovisual conti-
nua con la reestructuracion
de Cuatro y ha anunciado
otra importante novedad en
los ultimos dias: el cierre de
Cuatro al dia. El programa
conducido por Veronica
Dulanto, Fernando Diaz de
la Guardia y Jose Luis Vidal
se despedira de la audiencia

para dar paso al nuevo
magacin conducido por
Picazo, que tiene como
nombre provisional Planeta
Tierra. Este nuevo progra-
ma estara producido por
Unicorn Content y versara
sobre temas relacionados
con el medio ambiente, el
tiempo y,en definitiva, todo
lo que implica la naturaleza.
Algo que recuerda al popu-
lar y exitoso Aqui la tierra de
Television Espanola.
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Television

Adiosa
unaedicion
historicade
‘Operacio
Triunfo"
elexitode
su vuelta

Mas alla del éxito digital, E

| . e
irmasde discosylaventa
1’.entradas paralos conciertos

han sido las mas masivas de

® La vuelta de Operacion
triunfo era algo que pedian
muchos de los seguidores
del concurso producido por
Gestmusic. Regreso por todo
loaltoen el 2017 a Television
Espanola tras un polémico
pasado en manos de Tele-
cinco. Por razones obvias, se
esperaba que fuese la corpo-
racion quién renovase el
programa por una nueva
edicion, pero no fue asi.
Algunos defendian que el
formato estaba muerto o
‘quemado’, como se dice en
el argot televisivo. Nadie
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ENLACE AL CANAL
xoomdnyneontelegram

las ultimas 3 ediciones enTVE

daba un duro por él hasta
que llegd una plataforma
dispuesta a rescatarlo y vol-
ver a hacerlo grande: Prime
video. La plataforma de
Amazon ha conseguido lo
Impensable: jque el reality
show musical consiga mejo-
res numeros que estando en
la television en abierto!

Mas alla de las visualizacio-
nes, que suman mas de dos
millones de personas atentas
a las aventuras y desventuras
de los concursantes, los
datos ‘analdgicos’ nos dan
una medida de lo que ha

.....

supuesto esta revolucion
para el programa. A las fir-
mas de discos que se realiza-
ron en Madrid, Barcelona y
Zaragoza acudieron 10.200
personas en total frente a
las 6.800 fans que lo hicie-
ron en las firmas de OT
2017, donde participaban
concursantes de la talla de
Amaia, Aitana o Ana Guerra
y el formato se emitia gra-
tuitamente para toda Espa-
Nna a traves de TVE. Unas
escalofriantes cifras que se
repitieron cuando el pro-
grama anuncio las primeras

fechas de su gira con los
concursantes: colapsos de
la web, precios elevados y
una fiebre total por acceder
a alguna de las entradas que
se ofertaban. Todo un feno-
meno que ha tenido como
maestra de ceremonias a
un rostro de lujo como
Chenoa. La cantante regre-
saba al formato para cerrar
un circulo muy complicado
para ella que se abria con su
participacion en OT1. Que-
ria volver a hacer historia y
cerrar ese capitulo para
siempre. Y asi ha sido.



Vuelve el mitico ‘Callejeros’'a Cuatro

diez anosdespues de suadios

@® Es el formato de Cuatro
por excelencia y nos despe-
diamos de élen 2014 sin
saber que regresaria. Calleje-
ros vuelve a Cuatro con nue-
vas y sorprendentes historias
que prometen revolucionar
a todos de nuevo, despues de
haber marcado historia en la
television con reportajes
como el archiconocido de
las vecinas de Valencia.

El programa fue, durante muchos anos, unode
los formatos mas vistos de Cuatro.

CALLEJE

Omar Sanchezrevelasu
cacheéen Supervivientes’

® Muchos son los
supervivientes que
deciden hablar de su
paso por el reality de
Telecinco meses
después de vivir la
experiencia. Esoeslo
que le ha sucedido a
Omar Sanchez que ha
desvelado que su
caché en el programa
de supervivencia esta-
baentrelos "7.000y
12.000 € alasemana'y
que, justo antes de
partir hacia Honduras,
en su cuenta bancaria
solo habia 1.000 euros.

Con una nueva produc-
tora y un renovado equi-
PO de reporteros a pie de
calle, el programa inten-
tara tratar los temas que
nos afectan en la actuali-
dad. Con esa formula de
periodismo innovador
que lo hizo popular en su
anterior etapa, intentara
actualizar el formato a la
television del 2024.
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. Borisizaguirre,
. directoa TardeAR’

® El showman por excelencia de la
television regresa a Telecinco defi-
nitivamente tras fichar como jura-
do en Baila como puedas. Boris
ahora compartira mesa con Xavier
Sarda cada tarde en TardeAR, ya
que se ha incorporado al programa.
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MIGUEL ANGEL
MUNOZ, FICHAJE
ESTRELLADE'LA
MODERNA’

® Elactor se
Incorpora a la
serie con
Armando del
Rio. Lo hace en
un momento
iInmejorable en
audiencias.

SONSOLES ONEGA
VUELVE AL PRIME
TIMEDEANTENA3

@ Lo tenemos que hablar
regresa el miércolesala
noche de Antena 3 para
abordar un tema preocu-
pante: Pormo, menoresy
manadas. Asi se llamara
este programa que conta-
ra con expertos del sector.

EVAGONZALEZ
PRESENTARA
‘LOPEZ Y LEAL
CONTRAEL
CANAL'’

® La andaluza
conducira este
nuevo formato
que lideraran
Roberto Leal e
Inaki Lopez en
Antena 3.
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Television
Melis Minkarn (‘Hermanos'):

"Soy adicta al trabajo y me tengo que obligar a socializar”

® A sus 25 anos, esta joven
actriz turca, a quien conoce-
mos por interpretar a Aybike
en Hermanos' (Antena 3), ha
llegado almundo de la
actuacion por la puerta
grande. Este es su primer
proyecto en la profesiony,
gracias a €l, ya es conocida
en muchos paises, sobre
todo por suromantico
noviazgo de juventud con
Berk (Recep Usta), su com-
panero del instituto.

¢Qué te hizo decantarte
por esta profesion?
Desde pequena eramuy

‘Loquemenosme
gustademi
personaje es su
temperamento
frutodesu
inmadurez”

fan de Harry Potter, estaba
tan metida en ese universo
gue queria formar parte de él
y la unica manera era
actuando. No recuerdo el
momento exacto en el que
lo decidi, pero fue asi (risas).

¢Queé te dijo tu familia
cuando supieron que que-
rias ser actriz?

Me apoyaron siempre y
nunca se quejaron de ello,
PEro procuraron que mi
educacion escolar no se
viera interrumpida.

¢ Tu familia se pareceala
de Aybike?

Mis padres son menos
estrictos. Cuando yo tenia la
edad de Aybike, era mas
libre que ella y me sentia
mas escuchada de lo que
siente ella.
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Ella es una chica bastante
fuerte. ;Te pareces aella?

Aybike es fuerte pero,
detras de sus muros, hay
una nina pequena que solo
quiere sentirse importante
para los demas. La unica
diferencia entre las dos es el
nivel de nuestros sentimien-
tos y pensamientos.

¢Qué eslo que mas te
gusta de ella?

Me encanta la relacion que
tiene con ella misma. Nunca
actua distinto a como pien-
sa. Lo que menos me gusta
de ella es su temperamento
fruto de la inmadurez.

Y tu, ;como te describes?

SOy una persona creyente,
y, también, bastante adicta al
trabajo (risas).

Tienes una hermana que
es una famosa terapista.
¢Como es tu relacion con
ella?

Es mi1 mayor apoyo. Me
siento segura con solo saber
que ella esta ahi. Tiene
nueve anos mas que yoy
realmente es un regalo para
mi; soy muy afortunada de
tenerla.

¢Como recuerdas tu
infancia?

Nuestros padres eran muy
cercanos a nosotros y toda-
via lo son. Siempre estaba-
mos juntos. Era casi iImposi-
ble separarnos de ellos.
Cuando miro hacia atras,
veo la suerte que he tenido
de crecer en un entorno
COomo ese.

¢Como fueron tus prime-
ros pasos en la profesion?

Apenas he tenido expe-
riencia antes de Hermanos.

\

Estuve solo dos dias en un
set como actriz y no tuve
mucho tiempo para poner
en practica mis conoci-
mientos de actuacion. He
tenido que ir acostumbran-
dome a actuar frente a una
camara. Cuando me llego la
propuesta para Hermanos
era durante la pandemia.
Todo fue tan rapido que lo
siguiente que recuerdo es
que estaba en el set (risas).

¢Quién es tu mejor amigo
en el setde 'Hermanos™?

No podria elegir a uno
solo, pero por cercaniay
porque tengo mas escenas
con ellos, mi amistad es mas
estrecha con Recep Usta
(Berk), Yazgi Coskun
(Asiye)y Cihan Simsek
(Ogulcan).

of i

\

"‘Mirelacion
conRecep
Usta (Berk)
tieneunplus
de sinceridac
y realidad.
Mesiento
afortunada
de tenerlo”



“No podria
Imaginara
Aybike siendo
felizconalqguien
que nosea Berk,
seria casl
antinatural’, nos
dice sobresu
parejaenla
ficccion.

-
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Sobre todo con Recep,
¢no?

iES el mejor comparnero
que podria tener! Como
Vivimos muchos momentos
INtimos, nuestra relacion
tiene un plus de sinceridad
y realidad. Podemos
hablar de casi todo. Me
siento muy afortunada
de tenerlo como mu
primera pareja en
esta profesion.

¢Qué opinas de
la relacion entre
Aybike y Berk?
Hay algo muy
puro y magico
entre ellos. Sus
sentimientos e
intenciones son
muy honestas. No
podria imaginar a
Aybike siendo feliz
con alguien que no
sea Berk, seria casi
antinatural. Estan
hechos el uno para el
Ootro; Creo que es muy
dificil encontrar un senti-
miento de seguridad y per-
tenencia como el que tienen
el uno con el otro.

¢ Tu te enamorarias de
alguien como Berk?

Creo que necesitaria una
cita con él para descubrirlo
(risas), pero ;seria Berk igual
conmigo que con Aybike?

— R

¢ Te gustaria tener una
relacion asi?
Y jaquiénno...?

¢ Tlenes alguna otra habi-
lidad artistica ademas de
actuar?

Toco la guitarra y el piano,
pero soy autodidacta.

Acabas de iniciarteen la
carreray solo tienes 25
anos. ;Como ves tu futuro?

Me veo actuando.

¢Con qué suenas?

Puedo sonar con cual-
quier cosa y obligarme a
creérmelo. Por eso, intento
pensar siempre en cosas
buenas y que me traigan
alegria.

¢Qué cosas te enfadan en
la vida?

Sobre todo, la gente que
Nno escucha o no intenta
entenderse con los demas.

¢Y qué cosas te hacen
feliz?

Cuando estoy en la natu-
raleza, me siento muy feliz.

¢ Te slentes querida en
Espana?

Tengo muchas ganas de
viajar a Espana y conocerlos
a todos.

M. Gomez / Fotos: Ferhat Sirin
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ENnzo I
Vogrinci

el chico

!

de moda
en Madrid

El actor uruguayo, protagonista de
‘La sociedad de la nieve’, esta arrasanc
a su paso por Espana. Tras los Goya
le hemos visto disfrutar de la capital

B

Enzo
Vogrincic(30),
igualmente
irresistible
convaqueros
ysudadera™

a su paso por
Madrid.
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ESTIDO con un

impecable esmo-

quin de Loewe he-

cho a medida o
con vaqueros y sudadera...
Enzo Vogingric esta viviendo
su mejor momento. Y todo
gracias al fendmeno de La
sociedad de la nieve, la peli-
cula de Juan Antonio Bayona
que le ha catapultado desde
su Uruguay natal hacia el
mundo. Su paso por la gala
de los Premios Goya le ha
terminado de confirmar
como uno de los hombres
mas deseados del momento.
Aunque él se lo toma con
calma y procura conservar
su espiritu humilde.

Tras verle en el escenario
de Valladolid derrochando
glamour, tambien se le ha
sorprendido a pie de calle
de regreso en Madrid. Enzo
Vogrincic salio de su centrico

3

+
¢
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4

hotel esta vez con look in- GOYAALA MEJOR PELICULA EUROPEA

formal v esperd tranquila- ENzoVogrincic entrego el galardon ala Mejor Pelicula

' Y SSPEro Hardt Europea junto alaactriz Greta Fernandez, hija de Eduard
Fernandez. Elactor fue el encargado de pronunciar el titulo
de laganadora: Anatomia de una caida (Francia).

Enzo Vogrincic nacio en
Montevideo hace 30 anos
(el proximo 22 de marzo
cumple los 31) y desde muy

mente en la puerta.

De susupuesta
relacionconla
cantante Aitana
asuparecidocon
Adam Drniver...
Enzoeslaestrella
delmomento

Sin embargo, el actor ra-
pidamente fue sorprendido
por unas fans que se acer-
caron a saludarle y, de paso,
le pidieron unas fotos.

El actor no tuvo inconve-
niente y acepto con una gran
sonrisa, que no se le borra
en todas sus apariciones,
tanto en estrenos como en
visionados especiales del fil-
me. Como Bayona ha dicho,
mas de 150 millones de per-
sonas ya han visto el filme a
través de Netflix, mas otro
buen numero en las salas
de cine. La sociedad de la
nieve es un fendomeno global,
que acaba de llevarse doce
Goya y opta a dos Oscar.
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joven ha desarrollado su pa-
sion por la interpretacion,
trabajando fundamental-
mente en teatro. Es ahi donde
llamo la atencidon de los di-
rectores de casting que es-
taban buscando a los ‘su-
pervivientes' que formarian
parte de la pelicula sobre la
tragedia de los Andes.

Salto a la fama

Desde su estreno el artista
vive una auténtica voragine.
Se le ha relacionado con la
cantante Aitana (por una foto
juntos en un avion de ca-
mino a los desfiles de Paris),
tema en el que no se mete;
mientras él cuenta la illusion
que le hizo cenar con Tom
Holland o incluso que le
comparen con Adam Driver,
al que tanto admira.

El hecho es que meterse
en la piel de Numa Turcatti
(para lo cual tuvo que adel-
gazar mas de 20 Kilos) le ha
cambiado la vida. B
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FAMA INTERN

Altana
seé mete
publico
italiano en
el bolsillo

La artista actuo en el historico Festival
de San Remo junto al cantante
Sangiovanni

ITANA se ha con-
vertido por dere-
3\ cho propio, en
| 2 una de las mayo-
res artistas que hay en nues-
tro pais. La catalana, que re-
clentemente se ha conver-
tido en la primera cantante
espanola en dar un concierto
en el nuevo Santiago Ber-
nabéu, ha vuelto a conseqguir
un nuevo éxito: ha conquis-
tado Italia gracias a su apa-
ricion en el Festival de
Sanremo. En concreto,
la cantante ha sido una
de las artistas invita-
das por uno de los
participantes, San-
glovanni, a cantar
con él. Ambos ento-
naron Mariposas, la
version espanola de
la cancion del italiano,
Farfalle y el resultado
enamoro al publico.

La joven esta construyendo
una carrera meteorica, agota
entradas horas, es imagen
de marcas, incluso, a sus 24
anos, ya puede presumir de
tener su propla muneca. Un
éxito mas que merecido que
coincide con una etapa de
solteria con la que dice estar
muy a gusto. i

[ONAL

Altanayelcantante
1taliano
Sangiovanni,
deleitaron al publico
cantandoelfamoso
tema 'Mariposas’



REAPARECE

tras su uli.:'irn'
reves profgs[?nal
“"Ama como'§
nunca te
hubieran herldo

Vemosal la presentadora por p[_mera
vez tras la cancelacion de
‘La mejor generacion’

ESTA viviendo un

momento de cam-

bio. Su ultimo pro-
| o grama, La mejor ge-
neracion, en Telecinco, no
ha terminado de funcionar
como se esperaba y fue can-
celado tras emitir tan solo
tres episodios en el prime
time de la cadena. Quiza por
ello, tal y como podemos ver ' " N
en la imagen, Lara Alvarez
esta cabizbaja y taciturna.

Esperando proyectos
Ella misma hacia publica una

reflexion hace unos dias en | ' "Traba.ja., COMo Sl
la que se vislumbraba su ver- 1 no necesitases

dadero estado de animo:

"Baila, como si1 nadie te es- | : ; dinero", ha diChO
tuviera mirando. Ama, como ' a SuUusS Seguidores
sl nunca te hubieran herido. hace unos dias en

Canta, como si nadie te hu- y
susredes socilales

biera oido. Trabaja, como si
Nno necesitases dinero. Os

quiero’, afirmaba. La presentadora

Segun ha podido conocer -

SEMANA, la periodista as- ' estaala €SpEra
turiana estd a la espera de denuevos
volver Con nuevos proyectos proyectos con

a Mediaset, con quien le si- ' Mediaset
gue uniendo un contrato EESRECIESAdoalas |

que renovo a finales del ano supersticiones, la
2022. 1 hemos visto conun

total look amairrillo.




REUNION FAMILIAR

Gloria Camila,
de celebracion con los
hombres de SU V|da

La hija de Ortega Cancrcelebro el
cumpleanos de su hermano pequeno justo
en el momento en el que se ha conocido que
no continuara en ‘Espejo Publico’

A tamilia Ortega

Cano esta de cele-

bracion. El pequeno

del clan, José Maria,
ha cumplido 11 anos y la fa-
milia ha aprovechado para
festejarlo por todo lo alto.
Un bonito momento en el
que no ha querido faltar su
hermana mayor, Gloria Ca-
mila. Son varias las veces
que la joven ha confesado
que el pequeno es una de
sus mayores debilidades y
por nada del mundo ha que-
rido perderse esta celebra-
cion. Eso si, aunque todos
han hecho pina para felici-
tarle por su aniversario, tam-
bien ha pesado dos grandes
ausencias, la de la madre del
menor, Ana Maria Aldon,
que se encuentra concur-
sando en GH DUO y la de
Jose Fernando, que continua
su tratamiento en una clinica
de salud mental. e B

Revés profesional

Este feliz momento ha coin-
cidido con la baja laboral de
Gloria Camila en el programa
Espejo Publico.

Al parecer, el programa no _—
ha querido seguir contando
con las colaboraciones de la
hija de Ortega tras seis meses
sentada en los sofas de An-

. _ A Gloria Camila

tena3. De momento, la joven | le faltaba su
= : -

Nno se ha querido pronunciar / ~ otro hombre:

sobre este cese. ® ! José Fernando,

su hermano.
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El monarca (75) emite un comunicado . =~
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para evitar las especulaciones sobre

la gravedad
AT A ¢ "tli
[. cancer del rey
Carlos III (75) y la
secreta convalecen-
cia de Kate Midd-
leton (42) tienen en vilo a
Reino Unido. Los pocos datos
oficiales que se facilitan, so-
bre todo respecto al estado
de la princesa de Gales, esta
generando un rio de incog-
nitas y un clima de intran-
quilidad que ha llevado a
pensar en las peores posibi-
lidades.
Quizas por eso, el propio
monarca ha acabado salien-
do al paso a través de un

comunicado.

El rey, emocionado

"Me gustaria agradecer de
todo corazon los numerosos
mensajes de apoyo y los bue-

-

del cancer que padece
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PRIMERASALIDA

Después de dejarse ver
brevemente en Londres
tras anunciar que padece
"unaformade cancer’,
elrey Carlos reaparecio
juntoa Camillaparaira
misa, el pasado domingo,
en Sandringham. Aunque
recibe tratamiento
oncologico en la capital,
elmonarcasetraslada
luegoasuquerida
residencia de campo en
(Norfolk). Carlos saludé
muy animado atodos

los presentes.




El principe
Guillermo ha
vueltoaltrabajo
parasuplirasu
padre. Aquien
unagala benéfica
conTom Cruise.

EL MISTERIO
DE KATE

La princesa de Gales, com-
pletamente fuera del foco.
El 29 de enero fue dada de
alta de The London Clinic tras
someterse a una cirugia
abdominal quince dias antes.
Desde alli se marcho a su
residencia de Adelaide Cotta-
ge, en Windsor. No retomara
sus actividades publicas hasta
despues de Semana Santa.

Guillermo habla sobre Kate.
Su esposo se toma libre los
primeros dias para estar con
ella, pero ya ha tenido que
volver al trabajo. En uno de
estos actos agradecio ‘la
amabilidad” de los que se
Interesan por Kate. Tambien
revelo que en la clinica la
habian atendido dos enfer-
meras filipinas. Ahora Kate se
ha trasladado a la casa cam-
pestre familiar de Anmer Hall,

muy cerca de su suegro, para

Elprincipe Harryvolode

Los AngelesaLondres para
verasu padre, pero apenas
estuvieron 45 minutos. No
hubo citacon su hermano,
el principe Guillermo, cuya
relacionsigue congelada

Esta es launicaimagendel
principe Harry que pudo captarse
desuvi )e exprés en Londre:

nos deseos que he recibido.
Como saben todos aquellos
que se han visto afectados
por el cancer, esos pensa-
mientos son el mayor con-
suelo y aliento”. A continua-
cion, el rey Carlos pone en
valor el trabajo de medicos,
sanitarios y organizaciones
‘que apoyan a los pacientes
con cancer. Mi admiracion
por su incansable cuidado
y dedicacion es aun mayor
debido a mi propila expe-
riencia personal’, concluye.

Elrey, en persona

Y la mejor prueba de su si-
tuacion fue verle, caminando
POr Su Propio pie, para ir a
misa en Sandringham. Este
es su refugio en el campo,
mientras no recibe trata-
miento en Londres.

En esos mismos dias tam-
bién regreso al trabajo el
principe heredero Guillermo,
quien, junto a la reina Ca-
milla, esta al quite para paliar
el insolito vacio de poder en
el trono britanico. &
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CINE ESPANOL

. a

| os Javis con eldirectory

protagonistasdela pe}i'cula
Todo sobre mimadre, que

cumple 25 anos.

. i L

Una edicion mas, la alfombra
roja fue la gran pasarela de
moda con las estrellas de
nuestro pais luciendo sus
mejores looks
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Sigourney
Weaver (74)
fuelaestrella

Internacional

M

1

delagaladel
cine espanol.




GOYA

-

- aixaBank

Ayuntamien

Vallado
Mar Hazas

ToniAcosta(51), (46), conun Marc Clotet

b conunvestido vestido (43) y Natalia

peplumde brillante Sanchez (33),

escotecorazon de corte conunyvestido
y fruncesde sirenade capade Baro
Pilar Bande. Pronovias. Lucas.
L pasado 3 de di-
Intenso \' ciembre Valladolid
poderoso, el l’OjO se tenia de 1utg por
fue el color que el funeral y entierro
b de su artista mas ilustre, Con-
eligieron. cha Velasco. Poco mas de
muchasdelas dos meses después, la tristeza
actricesenla 38 dio paso ala alegria y la fiesta
edicidndelos con la celebracion en la mis-
Premios Gova ma ciludad de la 38 edicion
b £ de los Premios Goya.
Precisamente la actriz de
Teresa de Jesus estuvo muy
presente en la gran noche
del cine espanol. Ademas de
las referencias a algunas de
Sus Interpretaciones mas
emblematicas, los presenta-
dores de la gala, Ana Belén
y Los Javis, le rindieron
un homenaje en
ﬁolrlna unzI diva forma de actua-
ollywoodiense, : 4 -
Belén Rueda (58] llev el g
unimpresionante f

disenoinspiradoenel Sus temas mas re-
Museo Guggenheim CoONneciaos:
de Nueva York, de '‘Mama quiero ser

Valenzuela.



Blanca

Aitana Sanchez- Romero (47),
Gijon (55) llevo conun
unvestidocon vestido Old
escotedeflores Hollywood
3D de Redondo delsabel
Brand. Sanchis.

artista” y ‘'La chica yeyé,
que emocionaron a todo

el auditorio y especial- faor::abice?;eézgp;' o
mente a sus dos hijos, “Entregd el Goil(ara ——

Manuel y Paco, sentados Ane Gabarain por L —
en el patio de butacas. SuU papelen ‘20.000

especiesdeabejas’, ¥
dondeambas
Rajan.

Los Premios Goya son
el reconocimiento a la
labor de todos los traba-
jadores del mundo del
cine, pero ano tras ano
también se caracterizan
POT Ser un escenario para
la reivindicacion. En esta
edicion fueron los abu-
SOs sexuales, que tam-
bién han salpicado a
miembros de esta In-

dustr}.:i, bajo el lema ‘Se S | ' | (32)'? isxﬁ:
acabd’, que tuvo su re- 1 ' - | § vestido
presentacién con la ' S . bicolor que
cancién del mismo ' '3 juegaconlos
nombre de Maria Ji- - - AL . B volumenesde

Armani Prive.

menez, que interpre-
taron India Martinez,
Nina Pastori y Maria
Jose Llergo. > b D




PREMIOS GOYA

‘Lasociedaddelanieve) la
peliculade Juan Antonio
Bayona, fuelagran
vencedoracon 12 premios
Goya, entre ellos mejor
peliculay director

Matias Recalt
(22) recibioel
Goya por su
interpretacion

en‘Lasociedad
delanieve

»»P» Perolagran citadel
cine espanol es sobre todo
mucho glamour desfilando
por la alfombra roja y cine
del bueno. Y de ambas cosas
hubo a raudales en este 2024.

> & Haciendo historia
En el terreno cinematogra-
fico el absoluto protagonista
fue Juan Antonio Bayona
(Y =
A N con su pelicula La sociedad
Iu arfAnfbﬁi:OrB-aYO“a en la nieve, que hizo historia

la llevarse doce galardones.
Es el tercer filme mas laure-

48)leentregéa
n(SiggumeyWeaver (74)

elGoyalnternacional. ado en la historia de los ca-
' bezones’, después de Mar
adentro, de Alejandro Ame-

Sigourney Weaver se emociondy ESND, (s e S 3 N
nig . : - Carmela!, de Carlos Saura,

también quiso compartir su premio con o 1N Blowan

Maria Luisa Sol3, la actrizdedoblaje que Juan Antonio Bayona se

leponevozasus peliculas en espanol emociono hasta las lagrimas
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»
Premiados

Mejor Pelicula
[a sociedad
de la nieve

Mejor Director
Juan Antonio Bayona
por La sociedad
de la nieve.

Mejor Actor
Protagonista
David Verdaguer
por Saben aquell.

Mejor Actriz
Protagonista
Malena Alterio
por Que nadie
duerma.

Mejor Actor de
Reparto
José Coronado
por Cerrar los 0jos.

Mejor Actriz de
Reparto
Ane Gabarain
por 20.000 especies
de abegjas.

Mejor Actor
Revelacion
Matias Recalt
por La sociedad
de la nieve.

Mejor Actriz
Revelacion

Janet Novas

por O corno.

Mejor Direccion
Novel
Estibaliz Urresola
Solaguren por
20.000 especies
de abejas.

Mejor Pelicula de
Animacion
por Robot Dreams.
Mejor Guion Original
Estibaliz Urresola
Solaguren por

20.000 especies
de abgjas.
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AnaBelén (72),
espectacularconun
trajede Redondo
Brand, y Javier
Ambrossi(39) y
Javier Calvo (33),
Los Javis, fueron los
presentadoresdela
gala.

'q Y =
i b

con el reconocimiento a su
pelicula por parte de los aca-
demicos. El siguiente gran
reto son los Oscar, al que
opta en la categoria de Mejor
Pelicula Extranjera: "Ojala lo
pueda recoger en nombre
de todos”, deseo el director.

Hollywood

Junto a Bayona también otro
espanol, Pablo Berger, estara
en la cita de los Oscar con
su pelicula de animacion,
Robot Dreams. Y al igual que
él, triunfé consiguiendo el
José Coronado el Goya a la Mejor Pelicula
(66), yatiene de Animacién y al Mejor
dos Goyas. Enla Guion Adaptado. Dos pre-

__gﬁljnnga aleeon mios que sirven, tal como Maler

Vﬂgﬁtregarle el reconocia el director tras re- | (50) recogié
premio que cogerlos, como un impulso emocionada T
aserabuelo. para la produccién na- » » p primer Goya.
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Sara Salamo (32)

opto porun

vestido plumeti

de cuerpo bustier
~ ylargacolade

.. PedrodelHierro.

Hiba
Abouk (37)
eligioun

Silvia

Manuela Abascal (44),
Vellés (37) conun
llevoun | vestidode
vestido delicados

vestido off | F capade bordados de

shoulder
de Fendi.

Teresa Oscardela
Helbig. Renta.

S1elano pasado Sara Salamo
reivindico la naturalidad
acudiendoalos Goya ‘acara
lavada’, esteannolohizoconla
comodidad, yaque bajosu
vestido lucia unas zapatillas
Converseblancas




RECETAS PARA
TU NOCHE
DE CINE

NACHOS DE
FRUOLES NEGROS

INGREDIENTES (4 RACIONES) PREPARACION

‘

1 paquete de Nachos de maiz GOYA Coloque los chips de tortilla en una sola capa en una sartén de 30
1 lata de Frijoles negros naturales GOYA cm. Esparza los frijoles, los tomates, los pimientos y los
2 tomates medianos sin corazon, sin cebollines en forma pareja sobre los chips. Espolvoree el queso
semillas y picados finamente rallado de manera uniforme sobre [os chips y continte colocando

(aproximadamente 1 taza) 1 cebollin cortado  de igual manera los demas ingredientes.

finamente en rodajas (aproximadamente 4

de taza) Hornee en el estante superior del horno de 3 a 5 minutos hasta que
1 taza de Queso Latino GOYA rallado el queso se derrita uniformemente y esté burbujeante, y los demas
1 cilantro fresco picado para decorar Ingredientes estén calientes. Al final espolvoree cilantro, si lo
1 cucharada de Salsa pico de gallo GOYA desea.

/o7 es GOVA .. Jiene 7ae sSer Jaeno.é
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Cayetana

Guillén ~
Cuevo (54) ny
llevé un Ny )
vestido . h,.-
escultura .
delsabel

Sanchis.

Alba Flores
Elena (37) llevo
Furiase undiseno
(35), con con cuerpo
unvestido de encaje
de Andrew de Made by
Pocrid. KO:s.

p p p varraenla carrera ha-
cia los Oscar que se entre-
garan en Los Angeles el do-
mingo 10 de marzo.

De Hollywood tambien lle-
go Sigourney Weaver, que
recibio el Goya Internacional
de manos de Bayona, con
quien trabajo en Un monstruo
viene a verme. Es la tercera
en recibirlo, tras Cate Blan-
chett y Juliette Binoche.

Y del cine a la moda, que
en estas galas también tiene
un papel protagonista.

Penélope Cruz fue la es-
trella mas radiante con un
espectacular vestido bordado
de rosas y fresas con gene-
roso escote, de Chanel, y su
melena anos 60 al mas puro
estilo Sophia Loren... Y con
ella, el resto de las actrices
que destilaron principalmen-
te con maravillosos disenos
Made in Spain.

Fotos: Agencias

Macarena
Goémez(46),
conunvestido
de Marciano
by Guess,
juntoasu

marido, Aldo
Comas(39).

Elena
Anaya (48),
conun
vestidode
Armani
Privé.




DavidBisbal |

actuocenlagala

interpretandola

cancion 'Migran &

noche'deRaphael, =7 W

alladode Amaia -« Elcantante (44)y su
' “mujer, Rosanna Zanetti

que h,l e um L ¥ i * 7 (35),queaposté porun

VEISIOoNnImas - vaporoso vestido con

Intimistaal plano transparencias de

Marchesa.

Nina

Pastori(46)
llevoun
vestido-
capade
Baro Lucas.

MariaBas(55) y
Mark Dasousa
(49), elduo
Nebulossa que
nos
representaraen
Eurovision.




ASI HEMOS CAMBIADO...

Maria del Pilar Cuesta Acosta de-
buto con tan solodiez anosenla

radio de la mano de Bobby De-
glaneg, que lalanzo como nina
prodigio de la cancion. Tres anos
después, probaria suerte como
actriz enla pelicula Zampo y yo,
donde adoptd el nombre artisti-
co de su personaje, Ana Belén,
por el que todos la

conocemos. A

partirde ahi, la

musicayla

interpreta-

cion for-

maron
parte de su

ser, dejan-

doparala

historia traba-

jos memorables

(series como Fortu-

nata y Jacinta, peliculas

como La pasion turca y obras
como Fedra). En cuanto a'su
vida sentimental, en 1972, se
caso con el cantante Victor Ma-
nuel, padre de sus hijos, David y
Marina San José, musico y actriz
respectivamente. En la reciente
edicion de los premios Goya, Ana
Belen fue la maestra de ceremo-
nias junto a los Javis, luciendo
sus fantasticas 72 primaveras.
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PACK DE 2 LIBROS DE
RECETAS SALUDABLES
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PIDELOS EN TU QUIOSCO
o te quees siw efflos! *
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NO OFRECEMOS

TARJETAS DE FIDELIDAD

(Seéden

El 1er sitio de encuentros extraconyugales
pensado por mujeres






