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«Tras vivir 11 afnos en Los Angeles, regresamos a Ingla-

terra y pasamos la mayor parte de la pandemia en una "=
granja georgiana, pero echabamos de menos el bu f/-
Nos mudamos a Londres y enconti amos esj
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«Adoro mezclar antigiiedades con piezas mas nuevas, y realmente no me importa si
'mmﬁgﬁodades_ son caras 0 no; me gusta lo que me gusta», nos comenta Louise,
_ que hace tres afos'éred.su propia empresa de decoracion

O hace falta estar en el cam- ,
po para vivir rodeado de la ’ b .} il

elegancia campestre. La prueba la

tenemos en la casa de Louise Roe,

una construccién de estilo victo-

riano, con jardin y una decora-

ciéon muy chic, que recrea el am-

biente de las mansiones de la cam-

pina inglesa, pero en pleno

Londres. Considerada un icono

de la moda y la television britani-

ca, la periodista, presentadora y (

escritora fundé hace tres anos su [R— —

propia firma de decoraciéon para

el hogar, Sharland England. Inspi-

rada en el estilo y la forma de vida | |

de su bisabuela, de quien toma el

nombre, se centra en productos

cuidadosamente elaborados, ele-
f‘; gantes muebles de ratdn, textiles

bordados y ceramica pintada a
| | mano.
. Louise es un nombre reconoci-
do en la industria de la moda y el
entretenimiento. En su pais se la
conoce, ademas, como la «reina
del cambio de imagen» desde que
estuvo al frente del programa
«Plain Jane», donde protagoniza-
ba e impartia consejos de estilo a
personas que buscaban una gran
transformacion en sus vidas. De
esta experiencia y otras de su poli-
facética carrera hablamos con ella
en su casa, donde nos recibe junto
asumarido, el productor de televi-
sion Mackenzie Hunkin, con el
que tiene dos ninas pequenas.

—Louise, has vivido en Estados
Unidos durante mucho tiempo.
¢En qué momento decidiste regre-
sar a Londres ?

—Vivi durante once anos en
Los Angeles y siempre tendra un
lugar especial en mi corazon. jEs
una ciudad tan versatil! Me diver-
ti mucho durante esa época, de
los 20 a los 31 anos, informando
desde los Oscar... Alli consegui
una carrera en la television. Mas
tarde, me di cuenta de que echa-
ba de menos Europa, la capaci-
dad de subirme a un tren e ir, por
ejemplo, a Paris, o coger un vue-
lo y al momento estar en Madrid

ada estancia
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y absorber toda la historia y la
cultura de los paises cercanos.
Soy un alma cldsica y necesitab
una dosis permanente de vida
en un lugar con calles adoquina-
das y arquitectura con historia.
iYa no me pienso marchar del
Reino Unido!

—~Cuéntanos, ¢;co6mo encontras-
te esta casa?

—Tuvimos mucha suerte, todo
sucedié muy rapido. Al trasladar-
nos desde Los Angeles, compra-
mos una hermosa rectoria geor-
giana en el campo. Alli mos
la mayor parte de la pandemia.
Siempre estaré agradecida al
pueblo donde vivimos por la
bienvenida que nos dieron; tam-
bién por todo el espacio que te-
niamos a nuestro alrededor y
nuestras largas caminatas. Pero,
unos meses después, mi marido y

nos dimos cuenta de que nos

amos perdiendo el bullicio y
la comodidad de Londres. Asi
que, cuando todo el mundo se
iba de la ciudad al campo, noso-
tros, en cambio, vendimos nues-
tra casa y nos mudamos a la ciu-
dad. Y fue cuando encontramos

(SIGUE)
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esta casa victoriana. En ese mo-
mento, yo estaba embarazada, a
punto de dar a luz a mi segunda
hija, asi que tuvimos que hacer la
mudanza rapidamente.

—¢Qué te motivo para conver-
tirte en presentadora de television
y periodista de moda?

—Mi padre es periodista y
un escritor maravilloso. Verlo
entrevistar a la gente, escuchar
cada una de sus palabras y luego
crear una historia a partir de lo
que le transmitian realmente me
inspir6. Queria ser como €l, pero
combinandolo con mi pasiéon
por la moda. La television ate}
de manera casual cuando me pi-
dieron que fuera al informativo
un dia para hablar sobre las ten-
dencias en moda. Lo disfruté
mucho y recibi una llamada tele-
fonica al dia siguiente para pro-
bar un nuevo programa.

AMIGOS DURANTE SEIS ANOS

—:Doénde os conocisteis tu ma-
rido y ta?

—En ese momento yo estaba
presentando «Plain Jane», en
MTYV, donde me encargaba de ha-
cer cambios de imagen. El era el
director y nos hicimos grandes
amigos durante seis anos, hasta

-
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que caimos en la cuenta de que, en
realidad, jestdbamos enamorados!

—Ahora que lo mencionas, gra-
cias a «Plain Jane» has ayudado a
muchas mujeres. ;Cual ha sido tu
mayor desafio laboral?

—La verdad es que estoy real-
mente orgullosa de este programa
y de como fue acogido por muje-
res de todo el mundo. En cada epi-
sodio sentiamos que estabamos en
una minipelicula de comedia ro-
mantica en la que pasaria una se-
mana ayudando a mujeres a sentir-
se mas seguras de si mismas, aun-
que eso supusiera saltar desde un
avion o nadar entre tiburones.
Luego vino la parte de las compras
y me diverti mucho organizando-
lo. Viajamos por todo el mundo y
creo que tuvimos un impacto posi-
tivo en la vida de las personas.

—:¢Qué consejo le darias a
alguien que lucha contra su baja
autoestima y confianza en si
mismo?

—Que se tome un tiempo para
ser muy selectivo y exigente con
las personas a las que sigue en las
redes sociales y decidir qué pod-
casts escuchar. Actualmente, los
medios de comunicacion tienen la
capacidad de ser increiblemente
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% s elementos prmcma S ( 1 dec ra
E_:_ casa son suelos de madera, cor
alfombras de sisal, sillas de mimbre y antlgue-
dades. Arriba, Lomse en la cocina, de color
azul oscuro. «Creo que hay una gran diferencia
en poner una mesa con—pieza que sabes que
estan hechas a mano», explica |
gonista, que en su firma de o_ j
gar trabaja con comunida
Arriba, la espaci isla con
mimbre, y a recha, el «
por la luz natural que entra
ventanales que dan acce




utiles, constructivos y pueden
ser beneficiosos o, realmente,
pueden llegar a ser todo lo
contrario, segin se gestionen.
Consumimos tanta informa-
cion cada dia que es importan-
te establecer tus propios limi-
tes y pensar en como quieres
que te afecte.

—Dos personas con una
vida laboral tan frenética como
tu marido y td... ¢como conci-
liais la vida laboral con el cui-
dado de vuestras hijas?

—Tratamos de organizar los
viajes de negocios en diferen-
tes momentos para que nunca
estemos fuera de casa los dos al
mismo tiempo. Tenemos una
maravillosa red de apoyo de
abuelos y padrinos y, sobre
todo, planeamos todo con anti-
cipacion. La familia siempre,
siempre, serd lo primero. Y tra-
bajar para nosotros mismos sig-
nifica que a menudo podemos

ser mas flexibles con nuestros
horarios y trabajar mucho des-
de casa también.

—A lo largo de tu carrera
profesional, ¢has tenido alguna
experiencia inolvidable?

—Honestamente, lo que
mas me ha llenado ha sido lan-
zar mi propia marca de objetos
de decoracién, con mis disenos
de muebles y mesas; ese ha
sido mi mejor proyecto profe-
sional. Me encanta ver c6mo
las piezas cobran vida, son he-
chas a2 mano por pequenas co-
munidades de artesanos. Ten-
go una senora en Espana que
pinta mis ceramicas «Honor» y
«Heather» (llamadas asi por
mi hija y mi abuela). Creo que
hay una gran diferencia en po-
ner una mesa con piezas que
sabes que estan hechas a mano.

—¢Como describirias el esti-

lo de tus disenos?
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«Mi marido y yo nos
conocimos en el pro-
grama “Plain Jane”,

ca es muy tradicio-
nal, muy /
encantan los tonos tierra, cor
terracota, los verdes oscuros, los
oxidos y los marrones chocolate.
Adoro mezclar antigiedades con
piezas mas nuevas, y realmente no
me importa si esas antigiiedades
son caras o no; me gusta lo que
me gusta.

—¢Qué te llevé a escribir los
libros «Front Roe» y «Style Philo-
sophy?

—A lo largo de los anos, mis
amigos, mi seguidores y los que
veian mis programas me pedian
consejos, pero, mas alla de moda o
belleza, eran temas sobre la con-
fianza y la autoestima. Asi que que-
ria compartir todo lo que habia
aprendido trabajando en revistas,
presentando programas de cam-
bio de imagen y alfombras rojas,
en un lugar maravilloso y... jqué
mejor lugar que un libro!

—¢Cuales son tus préximos
proyectos?

Actualmente estoy disenando
mi primera colecciéon de muebles
de ratan para exteriores, inspira-
dos en muebles antiguos.

Realizacién y texto: ANA FERNANDEZ
DE CORDOBA y CRISTINA LORA
Fotografia: FERNANDA & PALOMA
(COUCHE STUDIO)

.~ “1 «Trabajar para nosotros"mism

" significa que a‘menudo podemos
ser mas flexibles con nuestros
orarios y trabajar mucho desde
a también. Tratamos de organi-
os viajes de negocios en dife-
s momentos para que nunca
estemos fuera de casa los dos al
mismo tiempo», detalla Louise so-
bre ¢émo concilian su marido y ella
(a la'izquierda y abajo, en el jardin
dela gasa) su frenética vida laboral
on ch,.lidadg de sus dos hijas

J

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: CAROLINA SAMPER / VESTUARIO: & OTHER STORIES, RHODE, MOTHER, CARA CARA, SEZANE Y REBECA TAYLOR / ATREZO CASA: SHARLAND ENGLAND
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ELSA PATAKY
UNA «PANTERA>
EN PLENA FORMA, EN SU
PARAISO DE AUSTRALIA

Disfruto de un dia de playa y surf junto a
su marido, Chris Hemsworth, y sus hijos
— = e tras regresar de Japon, donde han estado
.| Practicando esqui, otro de los deportes
' * - S B e favoritos de la familia
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AN pasado unos dias en Jap6n disfrutando

del deporte blanco y ahora, a su regreso a
casa, en pleno verano en Australia, la familia
Hemsworth Pataky ha vuelto a las playas para
practicar el deporte estrella de la familia: el surf.
De deslizarse por la nieve a hacerlo sobre el
agua. El famoso Thor heredé la aficiéon de su
padre, como también sus dos hermanos, Luke y
Liam, y se la ha transmitido a sus hijos, especial-
mente a los mellizos Tristan y Sasha, que ya son
expertos sobre la tabla. «Mis hijos se levantan
por la manana y lo primero que hacen es ver si
hay olas, y si es asi, se emocionan, se ponen los
“wetsuits”, cogen las tablas y se van con su padre
a surfear. Hay dias que Chris los lleva antes del
cole y luego se van a desayunar, y eso ya sea vera-
no o invierno», nos contaba Elsa en una reciente
entrevista en estas paginas. La actriz y su hija, In-
dia, son apasionadas de los caballos, pero tam-
bién cabalgan sobre las olas, y con toda la destre-
za del mundo. Porque si algo estd inculcando la
pareja a sus ninos es la importancia de la vida
sana y activa. «Desde que era muy joven me he
informado mucho y he leido libros para mante-
nerme y sentirme bien. Siempre he sido muy fan
de las mujeres fuertes, atléticas, de las corredoras
de maratones», nos comentaba Elsa. Y asi es
como la podemos ver en estas imagenes, corrien-
do por la arena y presumiendo de un escultural
cuerpo tonificado a base de ejercicio y dieta salu-
dable. «No poder seguir a mis hijos y practicar
los deportes que me gustan es lo que me da
miedo (del paso del tiempo), por eso hago mas
ejercicio para intentar mantener mi cuerpoy es-
tar bien en forma cuantos mas anos, mejor».
Fotos: RAMPRESS

«Siempre he sido
muy fan de las muje-
res fuertes, atléti-
cas, de las corredo-

ras de maratones»,

nosydice.la actriz,

que puede presumir
de un escyltural
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A vida de Miriam de Ungria cambi6 de

manera radical hace ano y medio cuan-
do, en septiembre de 2022, contrajo matrimo-
nio por sorpresa con el principe Ghazi bin
Muhammad, primo hermano del Rey Abdala
de Jordania. Un enlace con el que se convirti6
en princesa Miriam Ghazi y entr6 a formar
parte de la Corte hachemita. Desde e
aunque continia manteniendo su d

‘)()F) Cumple con alounas de s
nes como mujer del principe jordar
temente, asistiendo a la celebracion del 25
aniversario de la ceremonia de coronacion de
Abdalg, su Jubileo de Plata. Para dar comien-
zo a las celebraciones de una fecha tan espe-
cial, que coincidi6 con el también vigesimo-
quinto aniversario del fallecimiento del Rey
Hussein, la Familia Real jordana asisti6 a la
ceremonia de izado de la bandera conmemo-
rativa en el palacio Raghadan, de Aman. Un
acto en el que Abdala estuvo acompanado por
sumujer, Rania de Jordania; su madre, la prin-
cesa Muna, y tres de sus cuatro hijos, el princi-
pe Hussein, heredero al trono, con su mujer,
la princesa Rajwa Al Saif, y las princesas Salma
e Iman. El gran ausente fue el menor de los
hermanos, el principe Hashem, que se en-
cuentra estudiando en Estados Unidos. Du-
rante estos 25 anos, el Rey Abdala ha contado
con el apoyo y carino de toda su familia y, es-
pecialmente, de Rania, una vez mas la Reina

que dedic6 unas p’lhbl as de
admiracién a su mar ido, definiéndolo como
«un lider bendecido con un gran pueblo».
Fotos: ©ROYAL HASHEMITE COURT




Sobre estas lineas, Rania de Jor-
dania junto a su nuera, la princesa
Rajwa Al Saif, mujer del heredero
al trono, el principe Hussein. A la
izquierda, Miriam de Ungria, que
asistié a la celebracién como
princesa Miriam Ghazi, junto a su
marido, el principe Ghazi bin Mu-
hammad. En la pagina siguiente,
abajo, la espanola aparece muy
sonriente en el saludo a los Reyes
jordanos. Arriba, Abdala y su fa-
milia en la explanada del palacio
Raghadan, de Aman, donde el
monarca paso revista a las tropas
antes del izado de la bande
conmemorativa de sus 25 a
como Rey. Debajo, de izquierd

3 i 3 al



DE ARISTIDES DE
GRECIA A ALEJANDRO

GOMEZ-ACEBO
LA NUEVA GENERACION
DE ARISTOCRATAS EUROPEOS
SE REUNE EN PARIS

L pasado sabado 3 de febrero se
dieron cita herederos de las di-
nastias mas importantes de Europa,
como Pablo de Grecia y el menor de
sus cinco hijos con Marie-Chantal, que
cumple 16 anos en junio. La fiesta era
Rallye des Domes y fue organizada en
el hotel Le Marois por ocho madres
de la alta sociedad francesa que acu-
dieron con s spectivas hijas, todas

ellas de 17 an
Entre las organizadoras se encon-
traban dona Antonella de Orleans-
Borbo6n. La mujer de principe Alvaro
de Orleans-Borbon —primo e intimo
amigo del Rey Juan Carlos— llevo a
su hija, Eulalia, que es ahijada del
padre de Felipe VI 'y descendiente di-
recta de Reyes de Francia, de Espana,
de la Reina Victoria de Inglaterra y
del ultimo Zar de Rusia. «Habla in-
glés, espanol, francés, italiano y ale-
man. Este ano termina su estudios en
Montecallo y, en septiembre, ird a la
idad en Inglaterra o Espana»,

lic6 Antonella.

Otra de las anfitrionas fue Fran-
cesca Franco, quien no solo acudi6

éRaIIye des Domes
linvitd a represen:
tantes de grandes [
dinastias, como
‘Alejandro Gomez-
“ Acebho. El nieto de -
la infanta dona Pilar
fue con su novia o o e

= _ ' - " R " espanol Inigo Lopez de la Osa Escri-
K # 3 S .® bano —con quien forma uno de los

6 » principales promotores del Principa-
!

R T
e

ulalia, ahijada del
arlos. Derecha,
pio aleman Au-

do de Ménaco—, y su primogénito,
Inigo.

No fue el tnico toque espanol de la
noche. Ademads del jamén de pata
negra y de los tintos de nuestro pais
que se sirvieron, acudi6é Alejandro
Gomez de Felipe VI. El
mayor de los tres 1 s de Bruno
(:()mez -Acebo —hijo de la infanta dona

Cano, de 19 anos,

6 con su novia, Alejandra. Por su

parte, Maria Garcia de la Rasilla, mujer

de Konstantin de Bulgaria, acompano a

su hija, Sofia, de 24, que tiene un her-
mano mellizo, Umberto.

Alli, la nuera del Rey Sime6n estuvo
hablando con Pablo de Grecia y coin-
cidi6 con otros «royals». Por ejemplo,
los duques de Castro 1s hijas, Caro-
lina y Chiara de Borbén-Dos Sicilias.
También con los duqum de Chartresy
sus dos s mds jovenes, los principes
Constantin e Isabelle de Orleans.

A la cita no falté el archiduque
Karoly-Konstantin de Habsburgo, nie-
to del ultimo Emperador de Austria y
sobrino de Francesca Thyssen. Tampo-
co la familia de Alfred Oetker, herede-
ro del imperio empresarial aleman y
uno de los mas ricos del mundo (su
fortuna esta estimada en mas de tres
mil millones de euros).

Fotos: DAVID NIVIERE




Arriba, Maria Garcia de la Rasilla y Sofia, #ina de los
mellizos que tuvo con Konstantin de Bulgaria. En la
otra pagina, arriba, las anfitrionas de Rallye des D6-
mes, de izquierda a derecha:la condesa Bérengére de
Pontac, Francesca Franco, la princesa Marina Monca-
da di Paterno, Antonella de Orleans-Borbon, la conde-
sa Sophie d’Andigné, la condesa Stéphanie de Tocque-
ville d’Hérouville y la marquesa Angelica de Bagno

.
~——

Entre los asistentes

—500 jovenes y

<

”

120 padres—, tam-
bién figuraban
miembros.de las

__Casas de Orleans-

Borbén, Borbon-Dos
Sicilias y Habsburgo

Sobre estas lineas, Pablo de Gre-
cia y el menor de sus cinco hijos
con Marie-Chantal, el principe
Aristides, de quince anos. A la iz-
quierda, Carolina y Chiara de
Borbon-Dos Sicilias, de 20 y 19
anos. A la derecha, los padres de
las aristocratas italianas, los du-
ques de Castro




RONCEADA vy exultante, recién llegada de

Punta Cana, Ménica de Tomas se presenta
en nuestra sesion de fotos con una sonrisa
imborrable. Gracias a su trabajo, esta constante-
mente viajando por el mundo, pero, en esta
ocasion, regresa de la primera de sus despedidas
de soltera. Porque la modelo, periodista e
«influencer» se casa esta primavera y no puede
estar mas ilusionada. Sera en mayo, como ade-
lant6 HOLA! en exclusiva, cuando la guapa
castellonense le dara el «si, quiero» a su prometi-
do, el ejecutivo belga Laurent De Greef. Entre
foto y foto, Ménica nos va desvelando algunos
detalles del enlace y como esta viviendo esta eta-
pa previa, que describe como «muy dulce y muy
feliz».

—Monica, ¢estas disfrutando de este momen-
to tan especial o el trabajo no te da respiro?

—LEstamos disfrutando cada momento a pe-
sar de tener mucho trabajo, ya que los dos
andamos con proyectos laborales ilusionantes
y muchos viajes. Esta siendo muy emocionante
y divertido...

—Porque la boda esta a la vuelta de la esquina.

—35Si, jno queda nada! Nos casamos el 18 de
mayo en Marrakech, en dos lugares que nos en-
cantan. Por un lado, La Mamounia, con la que
me une una relacion especial de recuerdos: he
colaborado con ellos y es uno de mis sitios favori-
tos del mundo. Y por otro, el Royal Golf Marra-
kech, que es nuestro campo de golf preferido. A
los dos nos encanta jugar al golf.

—¢Coémo llevas los preparativos, te estas ocu-
pando personalmente de todo? ;Laurent tam-
bién se esta encargando?

—Si, la verdad es que los dos nos estamos ocu-
pando personalmente y esta siendo muy bonito.
También tenemos a Priscila Llorens, nuestra
«wedding planner», que nos esta ayudando para
que todo salga bien.

—¢Qué nos puedes adelantar: van a ser varios
dias de fiesta, sera una boda religiosa, tendréis
muchos invitados?

—Nos casaremos por la Iglesia en Marrakech.
La noche del viernes haremos una «welcome din-
ner» y el sibado serd la boda. Al venir mucha
gente de fuera, queriamos hacer una «destination
wedding» y aprovechar para estar mas tiempo con
la gente que queremos y poder disfrutar con to-
dos. Si nos da tiempo a organizarlo, queremos
hacer algo también para los invitados que lleguen
antes, el jueves, y también para el domingo.

rnos, el dia que me lo
lo iba a pedir... Fue real-
ca, abajo izquierda, con Lau-
, el verano pasado, en Tailandia.
te su despedida de soltera, en
ica Dominicana o

RA / DERECHA: «<TOTAL LOOK>» Y BRAZALETE: EMPORIO ARMANI / JOYAS: KIHARA
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vo belga Laurent De Greef el 18 de
Marrakech, como anuncio ;HOLA!
~en exclusiva

«Este verano haremos tres anos juntos. Nos conocimos en Punta Cana,
en un almuerzo tiu_e organizaba un matrimonio belga; yo llegué tarde y
él me hizo hueco en la mesa. Me pregunté qué iba a hacer ese verano y
resulta que los dos ibamos en las mismas fechas a Portugal, al mismo
lugar exactamente. No creo en las casualidades y, encima, tan exac-
tas... Parecia el destino», recuerda Mdénica —a la que vemos especta-
cular en las imagenes— sobre el dia que conocié a su prometido

28



«A los tres meses de
conocerle supe que
era el hombre de mi
vida. Mis amigas di-
cen que tengo mus-
chisima intuicion»

—¢Quiénes seran los padrinos?

—Mi padre y la madre de
Laurent.

—Sorprende que siendo ti de
Castellén y tu prometido, belga,
hayais escogido casaros en Marra-
kech. ;Por qué esa eleccion?

—Los dos hemos pasado tiem-
po alli antes de conocernos vy, des-
de que empezamos nuestro no-
viazgo, hemos ido mucho porque
la familia de Laurent tiene casa
alli. Aprovechamos siempre el
buen tiempo que hace para practi-
car golf en familia y descansar.

—Con tantos afnos dedicandote
ala moda, la eleccion de tu vestido
habra sido también algo muy me-
ditado. ¢Quién te lo hace?

—DMe lo va a hacer Pronovias,
una marca con la que he trabajado
desde 2013, asi que tenia todo el
sentido acudir a ellos para una
ocasion tan especial.

—¢Has participado en el
disefio?

—Pues empezamos ahora y, si,
tengo la intencion de participar.
Me apetece muchisimo.

ZAPATOS PERSONALIZADOS

—Sin desvelar ningin detalle,
¢qué nos puedes adelantar? :Vas a
ser una novia tradicional, moder-
na, romantica...?

—Pues yo creo que fluiré y me
adaptaré también al lugar donde
me caso, ya que Marrakech me da
ciertas licencias de algo especial.
Estoy segura de que lo conseguiré
con el gran equipo de Pronovias a
mi lado. Lo que tengo claro es que
quiero llevar dos vestidos, pero no
puedo contar mucho mas todavia.

—-¢Alguno de tus complemen-
tos se saldra de lo tradicional?

o \ ¥ —Llevaré unos zapatos Jimmy
Choo personalizados y muy espe-
ciales. El resto atin no sé.

——cPiensas llevar velo o cola?

—A lo mejor las dos cosas, pero
aun no lo he decidido.

—Eres muy fiel a las marcas con
las que trabajas. Llevas con Prono-
vias desde 2013 y en tu red social,
@monicadetomas, vemos que si-
gues trabajando con marcas en el
tiempo. ¢Habra algin guino espe-
cial en tu boda?

—Si —sonrie—, tengo inten-
cion, en alguna parte de este mo-
mento tan importante, no en la
boda eclesiastica, pero en si la civil
o en la preboda, de tener presente
de alguna manera a Elio Berhan-
yer, con el que trabajé como su
musa y modelo durante trece
anos. El siempre me decia: «Nina,
date prisa en casarte que, si no, no
te voy a poder disenar tu vestido
de novia», y la verdad es que, al
igual que cuando hice la alfombra
roja en el Festival de Cannes, que
llevé un diseno suyo, me apetece
hacer algiin guino ahora que ya
no esta con nosotros. Estoy muy
segura de que me vera desde lo
que €l llamaba «el castillo de irds y
no volveras» y estara feliz.



«Quiero participar en
el disefio de mi vesti-
do. Fluiré y me adap-

taré al lugar en el
que me caso, que me
da ciertas licencias»

«ME DIO UN VUELCO
EL CORAZON>»

—¢Coémo os conocisteis Lau-
rent y ti y cuantos anos llevais
juntos?

—LEste verano haremos tres
anos juntos. Nos conocimos en
Punta Cana, en un almuerzo que
organizaba un matrimonio belga,
conocido de los dos. El estaba con
sus padres en esa comida y yo, que
iba con una intima amiga, llegué
tarde y él me hizo hueco en la
mesa entre €l y su madre. Hubo
demasiadas coincidencias. E1 me
pregunt6 qué iba a hacer ese vera-
no y resulta que los dos ibamos en
las mismas fechas a Portugal, al
mismo lugar exactamente. Me dio
un vuelco el corazén, porque no
creo en las casualidades y, encima,
tan exactas... Parecia el destino.
Esa misma noche, me invitaron a
cenar a casa de sus tios, y al dia si-
guiente, jugamos al golf con su tia
y con su primo y surgi6 el amor.
Nos volvimos a ver en Portugal se-
manas después, en ese viaje que
teniamos los dos planeado sin ha-
bernos conocido atin, y ya no nos
separamos.

—¢Cuando te diste cuenta de
que era la persona con la que que-
rias pasar el resto de tu vida?

—No te lo vas a creer, pero creo
que a los tres meses de conocer-
le... Mis amigas siempre me dicen
que tengo muchisima intuicién y
creo que tienen razon —rie abier-
tamente—.

—-Te sorprendi6 la peticién de
mano? ;Teniais planes de casaros,
lo habiais hablado antes?

—ILa peticién de mano fue en
Tailandia, en julio del ano pasado,
y fue muy romantica. Aunque ha-
biamos hablado de casarnos, el
dia que me lo propuso, en una
cena rodeada de velas, no tenia ni
idea de que me lo iba a pedir...
Fue realmente magico.

—¢Pensais estableceros en
Madrid o, tal vez, en otra ciudad
de Europa?

—Yo vivo en Madrid y Laurent
también es un enamorado de esta
ciudad y de Espana. El pasa el ma-
yor tiempo posible aqui, aunque
tiene su negocio en Asia. Como
viajar es nuestra pasion, lo lleva-
mos muy bien, y por eso también
pasamos mucho tiempo en este
continente, que me encanta.

—¢En qué idioma hablais?

—El inglés siempre ha sido el
predominante, aunque también
en francés, que me encanta, y
ahora mucho en espanol, : .
ya que me esfuerzo : ; T . . ambié
paraque aprendayla = o 2 y cés, que me encanta, y
verdad es que ya ha- =5 ahora mucho en espaiiol,
bla bastante bien...  ya que me esfuerzo para

—Eres una perso- rda
na muy polifacética: pe-
riodista, modelo, «influencer»...
De todas estas facetas, ¢cudl es la
que mas disfrutas?, ¢y la que mas

satisfacciones te da?
(SIGUE)

~ esque




«Elio me decia:
“Niha, date prisa en
casarte que, si no,
no te voy a poder di-
seiar tu vestido de
novia”, asi que, de
alguna manera,
quiero tenerlo pre-
sente en este mo-

| especial»

@ apasionada del golf
cha, con Johanna von
spor— y de la medita-
0—, disciplina de la
itulo de maestra. Bajo
con Andrea Pascual,
eltran Gémez-Acebo,
B SUs mejores amigas

—La verdad es que todas,
aunque ahora estoy mas cen-
trada en la de creadora de
contenido para marcas de
lujo en redes sociales. Me en-
canta mi trabajo y las oportu-
nidades que me da de viajar y
vivir experiencias que me en-
riquecen cada dia. Tengo la
suerte de trabajar con marcas
que me encantan y con las
que me identifico cien por
cieny en el tiempo. En cuanto
a la faceta de periodista, he
ejercido mucho en el pasado y
creo que uno no deja de serlo
nunca. Estoy escribiendo un
libro, que ahora tengo parado
por falta de tiempo, pero ten-
go muchas ganas de retomar-
lo y finalizarlo. Como modelo
sigo trabajando de vez en
cuando y la verdad es que
también lo disfruto mucho.

—Y ahora también eres
profesora de meditaci6n...
¢Coémo descubriste que que-
rias sacarte este titulo? ¢Estas
dando clases?

—Me saqué el titulo en la
pandemia, porque siempre
habia querido meditar bien y
pensé que o me hacia maestra
o me iba a costar. Siempre he
sido una buena estudiante,
ademas de Periodismo hice
también la carrera de Econo-
micas, asi que me apliqué y
creo que es una de las mejores
decisiones que he tomado. La
vida es mucho mejor si medi-
tas. Estas mas calmado, mas
presente, tomas mejores deci-
siones y te lo tomas todo de
manera diferente, entre otras
muchas ventajas. Respecto a
las clases, puntualmente he
dado alguna para un evento o
una marca, pero no estoy ejer-
ciendo como maestra a diario,
aunque me encanta.

—Cuéntanos algo de tu fa-
ceta filantrépica...

—Soy consejera de la Aso-
ciacion Contra el Cancer de
Madrid desde hace cinco anos.
Es una labor que me llena y en
la que estoy con un equipo in-
creible; es mi manera de apor-
tar algo para erradicar esta en-
fermedad y llegar a nuestro
objetivo del 70 por ciento de
supervivencia en 2030. Siem-
pre pienso que aqui estamos
para ayudar de la forma que
podamos.

Texto: SILVIA CASTILLO

Produccién: INES DOMECQ
Fotografia: CHESCO LOPEZ

«TOTAL LOOK» Y PULSERAS: HERMES / ZAPATOS: JIMMY CHOO / MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: GABRIEL LLANO / AYU-DANTES DE PRODUCCION: CLAUDIA PINTADO Y REYES BASA / AYUDANTE DE FOTOGRAFIA: ROCIO RUDILLA / LOCALIZA-CION: HOTEL VILLAMAGNA MADRID /

FOTOS ADICIONALES: @MONICADETOMAS, ARCHIVO «;HOLA»
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Trabaja como voluntaria de la
ONG espaiola Sauce y a las

ordenes del jesuita espanol
Kike Figaredo

IRENE
URDANGARIN

DE BORBON

PRIMERAS IMAGENES
Y TODOS LOS

Ayuda a las victimas de mi-
has antiperson e siguen
causando mutilados y muer-_
tes, y visita a las familias
as desfavorecidas
er s necesidades y tra-

s .

'
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ON las primeras imdgenes de su nueva vida a

miles de kilometros de su casa. Irene Urdanga-
rin vuela sola. Quiere explorar mundo, pero tam-
bién mejorarlo tendiendo la mano a las personas
mas vulnerables. La tinica hija de la infanta Cristina
pasara este ano lectivo en Camboya. Un pais escon-
dido entre Tailandia y Vietnam que paga todavia las
consecuencias de la devastacion. Guerras incesan-
tes, la dictadura y los Jemeres rojos que causaron un
genocidio de mas de dos millones de personas a fi-
nales del siglo XX.

La estrecha relacion de su familia con monsenor
Enrique Figaredo (Kike) la ha llevado a Battam-
bang (donde se perdi6 el baston). El corazén de
una regiéon que esconde un goteo de herencia
mortal al ser el terreno mas minado del pais y, tam-
bién, una de las provincias mds pobres. Y es ahi
donde la descubrimos dando un paseo en bicicleta,
con camiseta verde de la fundacion y pantalon cor-
to. La acompana, sonriente, monsenor Figaredo,
que fue el encargado de guiarla en los primeros
dias, mostrandole la ciudad, las costumbres de los
camboyanos y la que serd su labor durante este ano
como voluntaria en la ONG Sauce. Un trabajo hu-
manitario para el que, segin el sacerdote, se nece-
sita «flexibilidad, positividad, alegria y buena
comunicacion».

EL VIAJE
Irene es una mas entre otros jovenes (algunos
de ellos también espanoles) y profesionales que
han encontrado su camino en la ayuda humanita-
ria. Lleg6 en la segunda quincena de enero —se
pago ella misma el billete de avion— y estara al
menos seis meses ayudando a los mds desfavoreci-
dos a encontrar un futuro, mientras decide el
suyo propio. No es la primera de la familia que
interrumpe temporalmente sus estudios mientras
decide qué carrera quiere hacer y en casa todos
han apoyado su decision. Tiene 18 anos, habla
cuatro idiomas a la perfeccion, es fuerte, sociable,
resuelta, divertida e independiente, y esta es una p L
oportunidad para crecer personalmente yademds = =
de la mejor manera: ayudando a otros mientras se



Irene comparte con otra joven una casita pequefna
en el Centro Arrupe, dentro del recinto de la Prefec-
tura. Sobre estas lineas, junto a sus companeras,
Abajo, en los jardines del centro, al lado de la Virgen
y The Lonely Tree Café, uno de los preferidos de los
voluntarios, donde se sirve comida espanola

enfrenta a lo desconocido y vive lejos de su fa-
milia, por primera vez, en un mundo muy dife-
rente al suyo.

VIDA EN EL CENTRO ARRUPE

Irene comparte con otra joven una casita pe-
quena en el Centro Arrupe, dentro del recinto
de la Prefectura, que esta en el barrio catélico, al
otro lado del rio Sangker. Desde alli se coordina
la tarea de los voluntarios, que conviven con ni-
nos con alguna discapacidad, y profesionales es-
pecializados. Kike, prefecto apostolico de Battam-
bang, levanto6 el centro de acogida como respues-
taauna necesidad y en homenaje a Pedro Arrupe
sobre las ruinas de la iglesia de la ciudad, destrui-
da por el régimen de Pol Pot, en 1978. Ha cam-
biado mucho y, hoy dia, alberga, ademas de los
dormitorios de los jovenes y de sus cuidadores,
también discapacitados, un comedor, un centro
de estudio y un taller de sillas de ruedas.

CUANDO SALE EL SOL

A las cinco de la madrugada empieza el dia
en las casas de acogida. Falta todavia una hora
para que salga el sol. Cuando despunta, las ca-
mionetas se ponen en marcha para llevar a los
voluntarios a las zonas rurales y a los estudian-
tes a sus colegios. Es el arranque diario de un
futuro que liderardn muchos de los 3.000 alum-
nos que la Prefectura tiene escolarizados en
Camboya gracias al apoyo de la ONG Sauce. El
padre la cre6, junto a familiares y amigos, en
2001 para ayudar a reconstruir el paisy se sigue
trabajando con la misma ilusion del primer
dia, aunque cada ano que pasa van aumen-
tando su capacidad de servicio y atencion a las
necesidades. Es la obra de la reconstruccion y
abarca un mundo: atencién a discapacitados
fisicos, que fueron victimas de las minas anti-
persona, y mentales, asistencia sanitaria mini-
ma, hogares de acogida, acceso a la educacion,
escuelas, becas para la universidad, creacion de
infraestructuras —incluidas las carreteras—,
ayuda en situaciéon de emergencia a personas
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Comparte con otra volunta-
ria una casita pequena, en
el Centro Arrupe, y conviven
con nifos con alguna disca-
pacidad fisica o mental

Se pago ella misma el bille-

te de avion y estara al me-

nos seis meses ayudando a

los mas necesitados a en-

contrar un futuro, mientras

decide el suyo propio y qué
va a estudiar

vulnerables y proyectos agricolas sostenibles
para que puedan vivir con dignidad en las zo-
nas rurales. De los campos de batalla minados
ala vida de los arrozales

UNA DURA EXPERIENCIA

La hija de dona Cristina, realmente compro-
metida con su labor de voluntaria, estaba prepa-
rada para asumir el desafio, pero encontrarse
con la maxima pobreza y el sufrimiento con
mayuscula fue una dura experiencia los prime-
ros dias. Su hermano Juan, que es el que mas la
ha animado, le habia contado todo. Camboya y
sus gentes cambiaron su vida de muchas mane-
ras en un momento muy dificil para toda la fa-
milia. También sus padres los fueron adentran-
do, desde que eran pequen()s en el mundo de
la cooperacion a través de las visitas que realiza-
ba dona Cristina para poner en marcha los pro-
yectos de la Fundacion La Caixa. Pero no es lo
mismo «verlo» a miles de kilometros que poner
un pie en el terreno. Ser testigo de las vidas ro-

aun asi siguen sonriendo— a las que hay
que rescatar del infierno.

IRENE SOBRE EL TERRENO

Dentro de la ayuda humanitaria que se realiza,
que es inmensa, Irene trabaja «ilusionada», nos
dicen, en los proyectos con discapacitados fisicos
y mentales junto a los equipos de educacion,
«Outreach» y «Obrum». Son dos grupos de ac-
cion que n centrados en la formacion y edu-
cacion de ninos discapacitados mar UlllddOS, en
dar apoyo a las escuelas en las aldeas mas remotas
de la region y en conocer a las familias y lideres
locales para poder ayudarlos en sus necesidades.

Cada dia, para llegar hasta las zonas mas po-
bres, recorren kilometros y kilémetros por cami-
nos de tierra en camioneta o en moto; y cada
dia, en un plan de seguimiento regular, asisten a
jovenes y familias para que puedan tener acceso
a la educacion, un trabajo digno, una casa, un
pozo, un trozo de tierra para cultivar. La labor es
asegurar que vivan en condiciones de dignidad,
reciban oportunidades y, en el mejor de los ca-
sos, se atrevan a sonar con el futuro.

EL CRISTO MUTILADO Y LA JIRAFA
En las imdgenes que publicamos, se la ve lista
para acometer su labor subiéndose a la camione-
tay ocupando uno de los asientos, momento que
aprovecha para cubrirse la cabeza con un panue-
lo azul. Lleva deportivas, bolso de tela con rayas
verdes y blancas, pantalones comodos con cor-
dones tipo «jogger», una camiseta blanca y el _
Cristo mutilado (sin una pierna) en referencia al o= -
dano que han hecho las minas antipersona o a la 3 Tiene 18 aﬁoMcUatro
falta de comprension. Es la misma cruz camboya- =~ idiomas a la perfeccion, es
na que usa el padre en plata y que también tie- ' o fuerte, sociable, resuelta, di-
nen la Reina Sofia y dona Ciristina. Fue un regalo te . vertida e independiente y
de Figaredo y la infanta siempre la usa cuando &= Fy A w.esta es una oportunidad
visita Camboya. =t " ' para crecer personalmente
R : . y, ademas, de la mejor ma- 1
udando a otros 3
= ‘as se enfrenta a lo
desconocldo y vwe Iejos de

Asimismo, llaman la atencion sus pendientes .
con forma de jirafa, el animal que Kike propo- \
ne como ejemplo y esta pintado en todos los - - \ |rs
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Irene lleva,el Cristo mutilado (sin una pierna) en referencia al dano que han hecho las

minas an
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EL PADRE KIKE, UN HEROE HUMANITARIO

El jesuita espanol Enrique Figaredo (Gijon,
1959) lleva casi 40 anos en Camboya como
misionero. Es el enviado del Vaticano para
nueve provincias, mas de 80.000 kil6metros de
territorio; prefecto apostolico de Battambang
(equivalente a obispo en zonas de misién);
presidente de Caritas Camboya, y responsable
de dos organizaciones que luchan para dar un
futuro a los jovenes. Lleg6 a Asia en 1985. Era
seminarista y aun no se habia licenciado en
Ciencias Empresariales cuando fue destinado
a un campo en Tailandia en el que cientos de
miles de camboyanos vivian en condiciones
infrahumanas. Cuando, tras los acuerdos de
paz, regresaron a su tierra, Kike siguié sus
pasos y se encontré con un pais sumido en la
miseria y la tragedia de mas de dos millones
de muertos. En 1988, regres6 a Espana para
estudiar Teologia, y, en 1992, fue ordenado
sacerdote. En paralelo, en 1991, fundé Casa
de la Paloma, un centro de formacién para
personas con discapacidad en el que actual-
mente estudian mas de 200 jovenes. Alli se

cre6 también la silla de ruedas de madera
«Mekong», que ha cambiado la vida de mas de
30.000 personas que vivian en el suelo.

El camino ya estaba trazado. Segtin él, fue al
encuentro de Dios y de su destino. Es un pas-
tor de los catodlicos, pero también un obispo
para todos en un pais donde mas del 90 por
ciento de la poblacién es budista. En el aiho
2000, le nombraron prefecto —el anterior, ha-
bia sido asesinado—, y en 2001, inauguré el
Centro Arrupe para acoger a ninos discapaci-
tados. Desde entonces, con el apoyo de la
Fundacién Sauce, han escolarizado a miles de
alumnos, levantado guarderias, escuelas, cen-
tros de acogida y casas, han hecho miles de
pozos, ayudado con microcréditos, repartido
tierras que generan recursos y son ya auto-
sostenibles, y hasta han creado una fabrica
textil. La empresa emplea a cien personas —
muchas de ellas discapacitadas— y procesa y
distribuye productos textiles y ropa bajo la
marca Mutita. Moda sostenible y solidaria.




tierra, en camioneta o en
moto, en Ia provincia de
Battambang

Acompaiia a los equipos
de educacion a zonas re-
motas del pais para con-
tribuir a la formacion y
educacion de ninos dis-
capacitados marginados

tamanos en las paredes de los centros, por-
que «queremos que nuestros ninos sean li-
deres jirafas». Es el mamifero que tiene el
coraz6n mas grande, vive en la sabana con
otros animales que no son de su especie,
con su cuello de tres metros ve por encima
de la selva (vision universal) y el resto de los
animales lo siguen porque es un lider no
agresivo y cercano.

MUY SORPRENDIDA o
La hija de la infa ristina e Inaki Ur- “Figar = . 1p
dangarin esta realmen rprendida ante la ‘acog victimas de las minas antipersona y
labor que se lleva a cabo desde hace tantos S ER T = B BRI (=N o - T [ - M (=101 se sube a la -

anos con ninos discapacitados. Les dan un mioneta muy sonriente. Abajo, cén un panuel
hogar en el que sentirse integrados en la co- azul cubriéndole la cabeza, preparada para su*
munidad, los ayudan a salir del horror en los misién. Lleva deportivas, bolso de tela con ray_
vertederos de basura, a tener una oportuni- verdes y blancas, pantalones comodos con cor-
dad cuando estan utrapadm en entornos dones tipo «jogger», una camiseta blanca y el
donde la tinica preocupacion es qué comer Cristo mutilado (sin una pierna). Es la misma cruz
ISR CEIN IS Wl camboyana que usa el padre en plata y que tam-
una pel ona traficada, a caer en prELEIEIcEl ["bién tienen la Reina Sofia y doia Cristina. Irene
zosos, ser vendidos por 1.000 délares o ser trabaja «ilusionada», nos dicen, en los proyectos
(SIGUE) con discapacitados fisicos y mentales junto a los

equipos de educacion, «Outreach» y «Obrum»

&
- 1.




Para Irene todo es nuevo. Nunca habia estado en Camboya ni habia
wajado al'sudeste asiatico

Sobre estas lineas, Juan Urdangarin con sus companeros durante su estancia en Camboya. Su hermano la animé

muchl'simo a hacer este voluntariado, al igual que la infanta Cristina. Irene se informé del trabajo de Figaredo y su

equipo en el libro solidario «Cara a cara», de Josep Maria San Saturnino, y en el documental «Mision en Battam-

bang». En la otra pagina, la infanta con K|ke Figaredo en Camboya, y bajo estas lineas, con una de las ninas de su

centro de acogida. En 2008,,dofa Sofia viajé a Camboya para impulsar los proyectos que desarrolla la Cooperacion

Espanola. Abajo, muestra el album plegable con'las fotografias de todos sus nietos y sus bisabuelos (Pablo y Fede-
rica de Grecia y los condes de Barcelona), que dejé al padre
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victimas de un matrimonio forzado. Los
curan fisica y mentalmente de las heridas
de las minas antipersona y les dan mu-
chas razones para vivir.

Las consecuencias de décadas de
conflicto todavia estin muy presentes
en Camboya. La guerra terminé hace
muchos anos, pero las minas siguen
sembrando dolor. Aun quedan por
desactivar un millon de artefactos de
los diez millones que se sembraron en
los campos, matando a 20.000 perso-
nas y dejando a otras 50.000 amputa-
das. EI material bélico es el enemigo
invisible que se esconde en los arroza-
les, impidiendo a los camboyanos el
acceso a la tierra cultivable y a una vida
digna, pero cada vez estan mds cerca
de lograrlo.

PRIMER VIAJE AL
SUDESTE ASIATICO

Para Irene todo es nuevo. Era la tinica
de los cuatro hermanos que no habia es-
tado en Camboya ni habia viajado al su-
deste asiatico. Pablo Urdangarin conoci6
el pais cuando tenia siete anos. La infan-
ta Cristina lo llevé en una de las visitas de
la Obra Social de La Caixa. Juan también
trabajo en Battambang como voluntario.
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Y ya antes habia estado con sus compane-
ros de colegio de Ginebra en la region
vietnamita del Delta del Mekong. En
cuanto a Miguel, acompané a su madre y
a su tia la infanta Elena cuando visitaron
a su hermano mayor en el Centro Arru-
pe, en 2018.

Todos quieren a Kike Figaredo. Su
obra causa respeto y admiracién y la fa-
milia Borb6n lleva décadas apoyandolo.
La Reina Sofia visit6 el pais asiatico en
2008 y mantuvo a lo largo del reinado
de don Juan Carlos muchos encuentros
con el misionero. Y, recientemente, el
Rey Felipe VI lo recibié6 en la Zarzuela
para agradecerle la labor humanitaria
que desarrolla en favor de los mas nece-
sitados con el apoyo de la Cooperaciéon
Espanola.

Los gestos por parte de todos han
sido innumerables, aunque es dona Cris-
tina la que mas se ha volcado con la obra
solidaria del padre. A titulo personal,
porque es un amigo cercano, pero tam-
bién como directora del Area Interna-
cional de la Fundacion La Caixa, que ha
impulsado diferentes iniciativas de desa-
rrollo socioeconémico. Proyectos desa-
rrollados por la Prefectura Apostolica de




Bdt[dnlbdll(’ en cola-
boracién con la
ONG Sauce.

IRENE Y LA
ALEGRIA
DE TA HEN

Pese a la tragedia pa-
s
sada y a la pobreza, en
Camboya hay alegria,
hay potencial y hay opor-

tunidad. Los camboya-
nos atesoran una cultm a
riquisima que est:
desde los temy
Watt a sus precios s
dicionales. La infanta Cristina
habia hablado a su hija de la es-
cuela de baile camboyano fun-
dada por Kike Figaredo
ha estado en Espana en varias
ocasiones— y de la belleza de
las danzas locales, e Irene, que
staba deseando \ulo con sus
ado va-
c wblo de Ta Hen.
Mas (lf' 150 jévenes integran el
grupo de danza de este puebl()
reserva de fe y una de las comu-
nidades cat6licas mds importan-
tes de Camboya, con 300 fami-
lias. Y no sol la danza, tam-
bién impresiona ver a ninos de

|

IE

Arriba iz
dona Cristi
joven que ha sido
victima de una mina
antig'ersona. Abajo,

en una imagen con
IaiFigaredo. Sula- .
bor'se apoya desde

afna a través de
ONG Sauce. Irene, -
sobre estas lineas
esta realmente com-
prometida con su la-

bor Humanitaria
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Irene, que tiene 18 afos y
es la primera vez que vive
lejos de su madre, esta ilu-
sionada y comprometida
con su trabajo en un mundo
tan diferente al suyo

tres anos comiendo solos, fregando sus platos, or-
- ganizando sus cuartos y su ropa en el centro de
acogida. También cémo se consi
rracion con el deporte, esy >
fatbol, que practican gracias a la Fundacion Real
Madrid.

El trabajo es muy exigente y no hay mucho
tiempo libre. Ya lo dice el pa «Dependo so-
bre todo de los voluntarios que estan aqui con
nosotros y viven al serv de los pobres», pero
todas las semanas, ademds de Ta Hen, Irene visi-
ta con sus companeros The Lonely Tree Café. El
local esta en el centro de la ciudad y emplea a
discapacitados. En la tienda se promociona y
vende arte camboyano y en el restaurante se sir-
ve comida espanola y camboyana. Es un lugar
precioso —con guitarra espanola incluida— en
el que se pueden ver muchas fotografias de vo-
luntarios y personas que han apoyado a la ONG,
entre ellas dona Cristina, que se ha quedado sola
en Ginebra, aunque sigue viajando a Espana con
mucha frecuencia. Para ella también ha empeza-
do otra etapa, tras firmar el divorcio, y, ademas,
es la primera vez que se separa tanto tiempo de
su «pequena»... Pero la infanta es de las que
piensan que los hijos son tuyos, pero también
del mundo, y que Irene esta en el lugar perfecto
junto a su querido padre Kike.

Fotos: GTRES / ACTUAL

ORGANIZATION @MUTITAA.CAMBODIA @THELONELYTREECAFE
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Arriba, dona Cristina

- con su hijo.Pablo, de ' ===
'i nino. Junto a estas li-

neas, en una imagen " \___

inédita de 2018, cuan="

do visité con sucher- ¥
mana, Elemés';'l?hijo -
. Miguel {arriba;.con go-

rro) el Centro Arrupe,
~donde estaba traba-
ja n como vo-
u io. Abajo, la in-
fanta y Kike, prefecto
- de Battambang, vien-
41 do un espectaculo de

danza de la escuela de
o baile. Irene ya ha visi-
¥, . "tado varias veces el
—piieblo de Ta Hen,
flé.150 jovenes en-

n a diario




Los restos del principe de
Napoles descansan en la ba-
silica de Superga, junto a los
del Rey Amadeo I de Espaia

Dona Sofia expresa sus condolencias a la viuda
de Victor Manuel de Saboya, Marina Doria
—abajo—, en la catedral de Turin. Arriba, Fili-
berto de Saboya, Clotilde Courau y sus hijas,
Vittoria, actual jefa de la Casa, a la que vemos
también bajo estas lineas, y Luisa, en la capilla
ardiente instalada en el Palacio Real de Venaria.
Derecha, Alberto de Ménaco

-
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LA REINA SOFiA

JESPIDE EN TURIN A
VICTOR MANUEL

DE SABOYA,
PRIMO DE
DON JUAN CARLOS

L A catedral de Turin aco-
gi6, el pasado sabado 10
de febrero, el funeral por
Victor Manuel de Saboya, hijo
del ultimo Rey de Italia, fall
do una semana antes en Gine-
bra, a los 86 anos.
Representantes de varias Ca-
sas Reales europeas viajaron a
Italia para darle el tltimo adios,
entre ellos la Reina Sofia —re-
cuerden que don Juan Carlos
era primo del principe de Na-
poles—; el principe Alberto de
Moénaco; Carlos de Borbon-Dos
Sicilias, duque de Castro, con su
hija la princesa M i

a; Carlos Lt
Victoria R
esposa de Jorge V
redero de los derechos dina
cos al trono de Rusia. To

acompanaron a su familia, su
viuda, Marina Doria, y su hijo, el
actual duque de Sat
su mujer, Clotilde Courau y sus
dos hijas, Vittoria de Saboya,
actual jefa de la Casa, y Luisa.

Tras el servicio religioso, sus
restos mortales fueron ti
dados a la basilica de Superga,
el templo que Amadeo II de
Saboya mandé edificar, en el
siglo XVIII, en honor a la Vir-
gen de Gracia. En esta basilica
descansan algunos de sus ante-
pasados, como Amadeo I de
Espana, tercer hijo de Victor
Manuel II de Saboya. Sin em-
bargo, sus padres, Humber-
to II, ultimo Rey de Italia, y
Maria José de Bélgica, estan en
Roma y Francia, respectiva-
mente.

Fotos: AGENCIAS
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_DIVORCIO, PARA
ANIMAR A SU HIJO
PABLO JUNTO A
JOHANNA ZOTT

B ARCELONA, la ciudad en la
que se caso, formo su familia

' fue su hogar durante mu-
chos anos, ha sido el escenario en
el que la infanta Cristina ha hecho
su primera aparicion de nuevo
como soltera. El pasado 24 de ene-
ro, (HOLA! anunciaba en exclusi-
va que la hija del Rey don Juan
Carlos e Inaki Urdangarin habian
firmado en secreto su divorcio, y,
desde entonces, no habia sido vis-
ta en Espana.

Serena y muy sonriente, fue fo-
tografiada, el pasado domingo
11 de febrero, disfrutando de uno
de sus p avoritos: animar a su
hijo Pablo desde las gradas. Dias
después de que su hija, Irene, pu-
siera rumbo a Camboya para su
nueva etapa como cooperante,
dona Cristina acudi6 al partido
que disput6 con su equipo, el Frai-
kin BM Granollers, en el Palacio
de los Deportes de Granollers, y
no lo hizo sola: estuvo acompana-
da por Johanna Zott, quien ya es
como una mas de la familia. ~ u u u um

Tal y como muestran estas ima- Dona crlstlna y Ia nOVIa de su hllo, que
genes, la infanta se lleva muy bi

con la novia de su hijo, que esta es 3 estUdiando MediCina en Ml’lniCh,

tudiando Medina en Munich, con

I 4 /4 L
una beca Erasmus, pero cada vez cada dla mas unldas y son Ias
que puede viaja a Espana es- -
tar al lado de Pablo. Las dos vibra- mayores « fans 5 de Pablo
ron durante el encuentro ) 3
pués, celebraron la victori
deportista, quien se acercé a la gra- Sobre estas lineas, Pablo Urdangarin se acerca a las gradas, al
da a darles un beso y un abrazo. finalizar el partido, para celebrar la victoria de su equipo com

Fotos: GTRES / RAMPRESS madre y su novia. Abajo, la infanta Cristina y Johanna Zott an
mando a Pablo. Al lado, el beso carifioso de Pablo a ambas




Guillermo retomé la agenda con un doble acto.
El primero, en Windsor. El segundo, en Lon-
dres, donde asistio a la Gala del Servicio de
Ambulancia Aérea. Durante el evento, el princi-
pe se reencontré con el actor Tom Cruise. Los
dos, de esmoquin, se fotografiaron juntos y
bromearon con sus pajaritas. Los principes de
Gales dejaron su hogar, Adelaide Cottage, y se
han ido a Sandringham con sus hijos, que tie-
nen vacaciones en la escuela. En la otra pagi-
na, los Reyes acudiendo a Misa el pasado do-
mingo, y Camilla en la catedral de Salisbury,
donde dijo que su marido estaba «muy bien
dadas las circunstancias». Al lado, el Rey junto
a las famosas «cajas rojas»

EL TSUNAMI
QUE ARROLLA
A LOS

WINDSOR

ASI VIVE EL REY EL
MAYOR DESAFIO DE
SU VIDA TRAS SER
DIAGNOSTICADO
DE CANCER

Carlos lll reaparece en publi-

co y rompe su silencio, mien-

tras la princesa de Gales

sale de Windsor, por primera

vez, y se refugia con su fami-

lia en su mansion de campo,
_.  Anmer Hall

URANTE siglos, la Familia Real ha manteni-

do en secreto los problemas de salud, pero,
en una clara ruptura con el pasado, Carlos III no
solo ha hecho publico su diagnéstico de cancer,
sino que se esta encargando de levantar los ani-
mos, compartiendo mensajes y dejandose ver,
sonriente y saludando, como si todo estuviera
bien. Pero la verdad es que con su enfermedad y el
hermetismo que rodea a Kate y su misteriosa ciru-
gia abdominal, la nacion estd en «shock». Primero
fue el doble anuncio de los ingresos hospitalarios y
después el lunes 5 de febrero, el impactante comu-
nicado que vino a confirmar que, en Buckingham,
las malas noticias nunca llegan solas.

Que el Rey esté enfermo ha generado mucha
intranquilidad entre los britanicos. Bien es cierto
que ha quedado descartado el peor temor, al co-
nocerse que el cancer ha sido detectado a tiem-
po. Ademas, el propio Carlos III ha intentado re-
bajar la preocupacién compartiendo una carta y
acudiendo a la iglesia con Camilla el domingo.

r mi mas sincero agradeci-
miento por los numerosos mensajes de apoyo y
buenos deseos que he recibido en los ultimos
dias. Como sabran todos aquellos que han sido
afectados por el cancer, los pensamientos ama-
bles son el mayor consuelo y aliento». El monarca
también que es alentador escuchar como
su diagnostico habia ayudado a visibilizar las or-
ganizaciones que apoyan a los pacientes de can-
cer, en Gran Bretana y el resto del mundo: «Mi
admiracion de toda la vida por su incansable cui-
dado y dedicacion es atiin mayor como resultado
de mi propia experiencia personal>.

Aunque no se ha confirmado qué tipo de can-
cer tiene —el de prostata es el inico que se ha
descartado— ni el tratamiento que estd recibien-
do, sabemos que el soberano se muestra «positi-
vo» sobre el futuro y que, aunque ha tenido que
cancelar sus proximos compromisos oficiales, si-
gue «a cargo de los asuntos estatales». También
que la maquinaria de palacio se ha puesto en
marcha cancelando compromisos y reorganizan-
do agendas con el principe Guillermo y la Reina
al frente.

En un giro radical de la historia, Camilla ha
tenido que asumir la obligaciéon de mantener la




En un nuevo mensaje, Car-
los lll agradecio a los britani-
cos su «consuelo y aliento»
tras el dictamen meédico

- paiado de Camil

Corona a flote, junto al principe de Gales. Otro pa-
pel inesperado, después de mil batallas, hasta poder
sentarse en el trono junto al Rey. Con 76 anos vy li-
diando con sus propios problemas de salud, no tie-
ne que ser facil asumir una agenda que ya era agota-
dora al tiempo que cuida de su marido en Sandrin-
gham Estate. Una enorme mansién de estilo
jacobino, en una colosal finca de 8.000 hectareas,
donde pasara la mayor parte de su tiempo, aunque
viajara a Londres todas las semanas para recibir
atencion médica, despachar con el primer ministro
(es lo que se espera) y atender otras obligaciones
administrativas de Estado.

En este idilico refugio, el favorito también de la
Reina Isabel, Carlos III, adicto al trabajo, tiene un
jardin ecolégico donde crecen mas de 5.000 plantas
curativas y hay flores todo el afo, gracias a que in-
trodujo abejas y otras especies polinizadoras. Tam-
bién, como contaron sus amigos a «Daily Mail», dis-
frutar de otras pasiones como caminar, pintar con
acuarela y escuchar miusica, porque «tendra que to-
marselo con calma». Y anadian, entre bromas, que
revisara sus «cajas rojas, antes de comer el huevo
duro por la manana».

Carlos III tranquiliza con apariciones publicas o
mensajes personales, pero no ocurre lo mismo con
la princesa de Gales. El secretismo es total, aunque
en las ultimas horas se ha sabido que ha salido de su
casa por primera vez desde que recibi6 el alta. Se-
gin «Daily Mail», se ha trasladado con su familia a
su residencia de Sandringham, Anmer Hall, muy
cerca de los Reyes, donde pasaran esta semana de
vacaciones escolares. Un movimiento que confirma
que evoluciona favorablemente, como senala tam-
bién una amiga cercana a la princesa al mismo pe-
riédico: «Kate se estd recuperando bien. Estaba de-
seando cambiar de aires; los ninos se entretienen
con Guillermo».

MAS DELGADO

Es un momento especialmente complicado para
la Corona britanica y hay mucha presién sobre el
principe —la Reina no tiene el peso constitucional
del heredero al trono—, pero Guillermo, con el
apoyo de su padre, se tomara una semana mas para
estar con su familia, después de asumir dos actos el
6 de febrero.

El primero en Windsor, en una relevante cere-
monia de investidura, en la que reconoci6 a 50 des-
tacadas personalidades como miembros de la Or-
den del Imperio Britdnico. Y el segundo, horas des-
pués, en el hotel Raffles, de Londres, donde asisti6
a la Gala del Servicio de Ambulancia Aérea, que re-
caudo 1,2 millones de libras.

Mas delgado y con signos de cansancio, el pri
pe agradecia «los amables mensajes de apoyo a
Catherine y a mi padre. Significa mucho para noso-
tros». Y después bromeaba sobre la situacion: «Es
justo decir que, en las ultimas semanas, he estado
bastante centrado en cuestiones médicas. Asi que
he pensado que venir a un acto de ambulancias
aéreas me vendria bien para desconectar».

SIN PLANES CON HARRY

Fue el Rey quien informé a su familia de su diag-
nostico, incluyendo a su hijo Harry, que vol6 a Lon-
dres de inmediato para verlo. Cogi6 el avion en Los
Angeles el lunes por la noche y aterriz6 el martes en
Heathrow, a la una del mediodia. El duque, que fue




Tras conocerse el impactante diagnéstico del Rey, Harry volé a Londres para ver a su padre

por primera vez en 18 meses. Sobre estas lineas, en Las Vegas, donde asisti6é a una entrega de

premios. Abajo, la princesa Ana, que asume semanalmente una enorme carga de trabajo, res-

caté un chaqueton de su madre, Isabel Il, que llevaba 18 anos guardado, para acudir a una
fabrica textil en Nottingham

Harry hizo un viaje a Londres
de 24 horas, para estar con
su padre 45 minutos, y reapa-
recio en Las Vegas, entre bro-
mas y sin mencionar su visita

trasladado a Londres en un Range Rover real, con
escolta de la Policia Metropolitana, atraveso a toda
velocidad la puerta principal de Clarence House a
las 2:45 p.m. y, tres cuartos de hora después, aban-
donaba la residencia sin dejar rastro. Nadie supo en
qué hotel se hosped6 —no tiene residencia en In-
glaterra— y quedo descartado que visitara a los

incipes de Gales en Windsor... Hasta que, tras el

je de ida y vuelta de 20 horas —casi 18.000 kilo-
metros para ver al Rey Carlo Harry reaparecio
en Las Vegas, 24 horas después de aterrizar en
Los Angeles.

No se esperaba que el duque asistiera a la entre-
ga de premios de la NFL y sorprendi6 a todos cuan-
do sali6 al escenario para tomar la palabra y entre-
gar el galardén Walter Payton al Hombre del Ano a
Cameron Heyward, jugador de los Pittsburgh Stee-
lers, quien, a juzgar por su reaccion, tampoco con-

taba con €l. Doce anos después de hacer historia en
esta ciudad con una fiesta salvaje, regresaba hecho
un «showman», con el discurso mas l)11tamco, entre
bromas (que se sumaron a las de su herma-
no Guillermo) afirmando que Estados Unidos «nos
robo el “rugby” y ustedes lo hicieron suyo»... Pero
sin mencionar su viaje a Londres ni refa alasa-
lud de su padre. Algo que llamo la atencion, tenien-
do en cuenta los dias tan complicados que esta vi-
viendo su familia, aunque / que pensar que es
posible que tampoco le correspondiera hacerlo.

Ademas, de actualizar datos o responder a pregun-
tas sobre el Rey ya se encarga el propio Carlos III, Pa-
lacio o la propia Reina, quien no se ha separado de €l
en ningtin momento y vuelve a ser su puntal en uno
de los momentos mas dificiles de su vida.

Por ello, reaparecer el jue 8 de febrero, por
primera vez en publico, tres dias después de cono-
cerse el diagnéstico de cancer, tuvo que ser una
dura prueba... Pero Camilla la super6 vestida de
blanco y con una sonr lespués de un viaje en
coche de seis horas. : tumbrada a vencer
todo tipo de obs os terribles, tiene la fuerza
mental de una heroinay llegé6 a la catedral de Salis-
bury dando una imagen de serenidad y con un (l -
ro mensaje: «Estd muy bien dadas las circunstancias.
Muy conmovidoy emocionado por todas las cartas 'y
mensajes que le han enviado desde todas partes. Es
algo muy alentador».

Fotos: AGENCIAS

FOTOS ADICIONALES: @GHHURTCOLLECTIONIG3 / ANDREW PARSONS / KENSINGTON PALACE
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La estrella de futhol americano
gano por tercera vez el titulo

TAYLOR SWIFT
Y TRAVIS

KELCE
UN BESO PARA
LA HISTORIA,
_ 83| ENLAFINALDELA |

( _

SUPER BOWL

La novia de América Se
mostro eufdrica ante
el historico triunfo
de su novio en
Las Vegas

\ j

Sobre estas lineas, el beso de la victoria, que
se convirtié en la imagen del vibrante triunfo
de Travis Kelce, quien, a la izquierda, posa jun-
to a Taylor Swift. Debajo, la cantante, exultan-
te, junto a su amiga; la actriz Blake Lively. A la
derecha, otras dos imagenes de la pareja
£ del momento, cuya relacién se conocio en
e - septiembre del ano pasado

NA pareja dorada y... para la historia. Ella,
la artista mds influyente del planeta, la ha
hecho sobre los escenarios de todo el mundo, y
él se ha convertido ya en uno de los mejores
«quarterbacks» en la historia del fitbol america-
no. Taylor Swift y Travis Kelce forman, a sus
K os, el equipo perfecto y asi lo demostraron,
vertidos en los protagonistas de la Super
Bowl, en la que los Kansas City Chiefs vencieron
alos San Francisco 49ers. El apasionado beso del
triunfo y la entusiasta celebraciéon de Taylor,
acompanada por su madre, Andrea Swift, y su
amiga, la actriz Blake Lively, se convirtieron en
las imagenes ganadoras de la jornada. «Oh, dios
mio. jIncreible!», no paraba de decirle la artista
a su novio, que acababa de conseguir el tercer
anillo en cinco anos. La cantante hizo un autén-
rcicio de malabares con su agenda para
poder estar presente —apenas unas horas antes
habia ofrecido el ultimo de sus cuatro conciertos
de su gira «The Eras Tour» en Japon— y apare-
i6 justo al comienzo del partido, euférica y dis-
puesta a ver su chico darlo todo en el campo.




B

La relacién de la pareja ha sido muy aplau-
dida desde que comenzo, el pasado mes de
septiembre. Su amor se adivin6 cuando se vio
al jugador en un concierto de la intérprete y
fue en otro, concretamente en Argentina,
cuando aparecieron por primera vez juntos.
En el pédcast «<New Heights», que tiene junto
asu hermano, Travis asegur6 que habia inten-
tado conocerla en persona tras el «show»,
aunque no habia sido capaz: «Si estds en los
conciertos de Taylor Swift, hay pulseras de la
amistad, y recibi muchas de ell tando alli,
pero queria darle a Taylor Swift una con mi
ndmero», rememoro entonces el deportista.
Su noviazgo se ha ido consolidando con el
tiempo y son cada vez mas las muestras de
afecto en publico que p ronizan, sobre
todo en los partidos de Travi
con el nimero 87, luce orgullosa la cantante
en su collar. Se muestran tan unidos que in-
cluso se rumorea que ya estarian pensando
en comprometerse.

Fotos: AGENCIAS

La cantante, g a tiem-
po a la final desde Japon,.don-
de ofrecio cuatro conciertos de

su gira «The Eras Tour», —
un collar personalizado
humero 87, dorsal de su




IEMPRE les han gustado los perros
y, para Amal y George Clooney, sus
animales son parte de su familia, por eso
con ellos recorren el mundo y también
muchos sets de rodaje. Ahora se encuen-
tran, desde hace unos meses, viviendo
en la lujosa residencia que tienen en la
Provenza, con sus mellizos, Ella y
Alexander —que en junio cumplirdan
siete anos—; su san bernardo, «Rosie», y,
desde ahora, otro miembro mas.
Coincidiendo con el 46 cumpleanos
de la abogada de derechos humanos, el
matrimonio ha sido fotografiado por las
calles del pueblo de Cotignag —a unos
kilometros de la localidad medieval de
Brignoles, donde tienen su casa de cam-
PO— con un nuevo perro, que apuntan
que es un regalo del actor, y, a juzgar
por estas imagenes, Amal estd encanta-
da con €l
El adorable cachorro es también un
san bernardo, como «Rosie», y le han
puesto el nombre de «Nelson». El peque-
no tiene todavia pocos meses, por lo que
aun estd aprendiendo a salir a pasear con
correa y en ocasiones, como reflejan las
imdgenes, tiene que ir en brazos. Antes

—_ -
Junto a estas lineas,

el pequeno «Nelson»
aprende a pasear con
correa junto a su nue- .

va familia, George y .F L
Amal Clooney. A la iz- s
quierda, la abogada
de derechos huma-
nos, impresionante
con minivestido y bo-
tines, lleva en brazos
a su nuevo cachorro

de san bernardo
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de tener esta raza, George y Amal
tuvieron dos cockers y un basset
hound, a los que adoptaron sien-
do ya mayores.

en la familia, los Clooney
estan disfrutando de esta
nueva etapa en el sur de
Francia, en la impresionan-
te casa del siglo XVIII, ro-
deada de olivos y vinedos,
de la que se enamoraron en
2021. El matrimonio adquirié
la propiedad, llamada «Domai-
ne de Canadel», por unos diez \
millones de euros y le hicieron
una reforma dandole un aire ita-
liano. La vivienda consta de 900
metros cuadrados, construidos en
tres alturas, y la finca tiene 172 hec-
tareas, diez de ellas de vinedos, un
olivar con mas de cien arboles,
casa de invitados, piscina, un lago,
pista de tenis y de petanca.

Fotos: CORDON PRESS

© jHOLA! Prohibida la reproduccion
total o parcial de este reportaje, aun
citando su procedencia

Con este nuevo miembro l 3

el cumpleanos de A

pueblo de Cotignag, en'la'Pro-
venza, donde pasearon con s
nuevo perro, visitaron una

» arte

al 0 en |
cocina francesa e



Naomi Watts con
«Bing», el gran danés
que es casi tan alto
como ella, junto al
que rueda su nueva
pelicula en Man-
hattan. A la izquier-
da, la actriz y su hija
Kai, de 15 an
hahered 2
za de su madre;-en-el

desfile de Khaite, en

la Semana de la
=Moda de Nueva York

E plena actualidad por su

papel de Babe Paley, uno
de los cisnes de Truman Capo-

relacion recrea la seri

«Feud: Capote vs. The Swans»,
Naomi Watts ha llamado la
atencion de todo el mundo
POr su nuevo mejor amigo: un
gigantesco gran danés con el
que pasea por Nueva York

sunueva pelicula, «The Friend»,
basada en la novela homénima

NAOMI WATTS

EL CISNE QUE PASEA
A UN GRAN DANES

Tras ser Babe Paley en «Feud: Capote vs.
. The Swans», tiene un nuevo y sorprendente
compaiiero de rodaje

de Sigrid Nunez sobre el vinculo
entre una mujer y su gran da-
nés. «Bing», que asi se llama su
companero perruno, «es adora-
ble», dijo la actriz en un espacio
de television. «No es frecuente
que un perro tenga el papel pro-
tagonista», afirmé. «Es especial.
Es un buen perro», anadi6 antes
de aclarar que, como es logico,
en el rodaje trabajan con un en-
trenador.
Fotos: AGENCIAS




\ aj,c«

DESCUBRE .g

LA INNOVACION ANTIEDAD
~“ MAS EFICAZ QUE EL

' ( “ RETINOL'
e “« RENUEVA

ALFA[3R A
! TECHNOll.OGY

«REVITALIZA

‘/ ‘ a8 J . PIEL
: -“-“.\ MAS TENSA
C PARA EL

90%

DE LOS USUARIOS

//'

Nuxuriance ULTR A\
THE GLOBAL ANTI-AGING CREAM

o [3R] TECHNOLOGY

N\

NUXE desafia los signos de la edad revelando una nueva tecnologfa exclusiva, mas eficaz que el retinol” en tres niveles de accion Sobre
la piel: Alfa [3R] Technology®. Conce rr‘rado de innovacion, Nuxuriance ULTRA ofrece una correccién global de los principales 8
la edad: arrugas, densidad, firmeza y Il.xminosidad, para una piel visiblemente mas joven. 9 de cada 10 mujeres la elegirian, )

NUXE LABORATORIO N°1 EN COSMETICA DE ORIGEN NATURAL EN FARMACIAS EN FRANCIA®

(1) Test In vitro en Alfa (3R] Technology - Febraro 2022, (2) ALFA [3R] TECHNOLOGY = Extracto de Alfalfa + Acido Hialurdnico + Extracto de Hemerocallis Fulva, (3) Test de uso - 21 voluntarios - % de satisfaccion tras 28 dias de uso. (4) (‘I an formula seguin
Nuxe. Mas informacion en www.nuxe.com. (5) Test de uso - 21 voluntarios tras 56 dias de uso - Enero 2023, {6) GERSDATA - SOGEARLY - Mercado dermocosmiética - seleccidn segmento marcas de origen r I Vantas an val f rmacias y parafarmacias
en Francia - MAT Abril 2023,



La XXXVIII edicion de los Premios Goya viajo a Valladolid

ESTRELLAS, PAREJAS,
REENCUENTROS Y MUCHA
EMOCION, EN LA GRAN
FIESTA DEL CINE ESPANOL

Penélope, que se convertira en «la novia de

Frankenstein», deslumbré con un vestido que ha

tardado 1.260 horas en confeccionarse y su nue-
Vo «Iook» con melena «boh»




Sobre estas lineas, el gran triunfador de la noche,
Juan Antonio Bayona, secundado por parte del equipo
de «La sociedad de la nieve», entre los que se encuen-
tra el actor Enzo Vogrincic. Al lado, Penélope Cruz,
espectacular con un Chanel con fresas y rosas en len-
tejuelas. Ella fue la encargada de entregar el premio a
la mejor pelicula a Bayona junto a Cecilia Roth, Anto-
nia San Juan y Marisa Paredes, sus companeras en
«Todo sobre mi madre», que celebra su 25 aniversario.
Abajo, el elenco de actrices con el director Pedro Al-
moddévar y los maestros de ceremonias de la noche,

los Javis, en el sillén que salia en la pelicula

Del triunfo en los Goya al suefo
del Oscar: apenas sin tiempo
para celebrar sus doce premios,
J.A. Bayona ponia rumbo a Los
Angeles para asistir al tradicio-
nal almuerzo de nominados

l I ACIA una noche gélida en Valladolid. Tanto
que alguien le grit6 a Enzo Vogrincic a su lle-

gada que eso si que era frio —y no lo del rodaje en
Sierra Nevada le falt6 decir 1 actor uruguayo
abrumado por la expectacién a su paso, sonrio timi-
damente. El furor con el que fue recibido junto a su
companero, el argentino Matias Recalt, auguraba
una noche especialmente cdlida —valga la parado-

para Jota Bayona y su «troupe» de «La sociedad

de la nieve». Tras entregarse los dos primeros pre-
mios, a los que la pelicula no estaba nominada, lle-
garon diez seguidos, un auténtico alud
permiten la e 6n, en menos de una
ceremonia: mejor vestuario, efectos especiales, ma-
quillaje y peluqueria, actor revelaciéon, montaje, fo-

tografia, sonido, direccion de arte, direccion de

produccién y musica original. Asi empezaba la vela-
da, que termin n otros dos cabezones mas, el de
mejor director y mejor pelicula, para la epopeya de
los Andes. Total, doce premios de los trece a los que
optaba y la medalla de bronce en el podio de los
Goya como la tercera pelicula mas premiada de la

(SIGUE)




Belén Rueda im-
pacto sobre la al-
fogﬂrra con.un
vestido de inspi-
racion arquitecto-
hica emulando la
forma y el color
original del mu-
se0,Guggenheim
de Nueva York
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Belén Rueda aposté por un dramati-
co vestido con larguisima capa, fir-
mado por Atelier Valenzuela. Al lado,
Elena Anaya, con un Armani Privé
negro y pasamaneria en azabache y
rojo. A la derecha, Marta Hazas, de
Atelier Pronovias y joyas de Bvlgari.
A la izquierda de estas lineas, un selfi
viral de Enzo Vogrincic y Matias Re-
calt. Al lado, el momento del diverti-
do encuentro de Malena Alterio y Ai-
tana Sanchez-Gijon ambas de rojo.
Pagina siguiente, Blanca Romero, de
Isabel Sanchis. Arriba, Aitana, de Re-
dondo Brand y maquillada por Dior
Beauty. Abajo, Toni Acosta, con un
disefio de Pilar Bandes




historia, tras «Mar adentro» (Alejandro
Amenabar) y «Ay, Carmela» (Carlos Sau-
ra). J.A. Bayona se emocioné una vez tras
otra, casi no se sentaba en la silla cuando
volvia a subir al escenario para recoger ga-
lardones... pero también para entregar
uno de los mas especiales, el Goya Interna-
cional a Sigourney Weaver, a la que dirigio
en «Un monstruo viene a verme». Ella,
que ha vencido a «Alien», ha defendido a
los gorilas, fue una «working girl», una
policia con agorafobia, luch6 contra fan-
tasmas y ha tenido hasta un avatar... Pero
no por aparecer en grandes producciones
de Hollywood se es una estrella, el habito
no hace al monje, como decimos en Espa-
na; lo que la convierte en una estrella es su
calidad humana. Por si nos lee en su
«nave» de regreso a Estados Uni

niente Ripley, es usted muy grande.

La explosion de la buena cosecha de
cine patrio —342 producciones con al-
guna nominacién— reunié a todos con
ganas de celebrar.

Y en esta fiesta de cine espanol, en
la que todos se juntan para hacer
historia y contar historias, hubo in-
clusion y diversidad —peliculas que
hace una década ni se hubieran ima-
ginado— y también condena tajante de
los abusos de poder y la violencia contra
las mujeres en cualquier ambito de la so-
ciedad. Fue también la ceremonia da la
38" edicion de los Goya una noche de

(SIGUE)

Todo al rojo: de Blan-
ca Romero a Aitana
Sanchez- Guon,,mu-k&
chas invitadas aﬁgst =
ron ‘por el color dé.Ja
temporada
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Barbara Lennie,
que fue madre
, r primera vez
' ce un afo, se
¢ ostro muy emo-
_cionada con esta
nueva et%
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Arriba izquierda,
Barbara Lennie
aposté por el
negro con un
vestido de Ga-

briela Hearst, joyas

’ de Cartier y maquillaje

> de Armani Beauty. So-

bre estas lineas, Maca- .
rena Garcia con un di- J
sefio de Loewe y joyas
. de Bvlgari. A la dere- ° =
. . cha, su novio, Enric
Auquer, nominado al
Goya por «El maestro ° e
g que prometié el mar».
L . lzquierda, Leonor Wat-
L4 2 & . ling con un vestido de
Teresa Helbig y joyas (

de Rabat . I
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En la imagen, Ana
Rujas, con vestido
de Armani Privé y
joyas de Bvlgari.
Arriba, Anna Cas-
tillo, vestida por
Sybilla y joyas de
Cartier, y maqui-
llaje de Armani
Beauty, y Cayetana
Guillén Cuervo,
con un disefo
transparente de
Isabel Sanchis. A
la izquierda de es-
tas lineas, Maria
Ledén, con «look»
de Dsquared2, y
Belén Cuesta, de
Armani Privé con
joyas de Damiani
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Ernesto Alterio y su novia,
Ella Jazz, celebran cinco anos
juntos, y Hugo Silva poso por
primera vez con Marta, su pa-

amor al cine, de parejas, amigos, ho-
menajes y, de nuevo, histéricos y sor-
prendentes reencuentros. Si la pasa-
da edicion Penélope Cruz protagoni-
zaba uno de ellos con sus <hermanas»
de «Belle Epoque», en esta ocasion
volvia de la mano de Pedro Almodé-
var en el 25 aniversario de «Todo so-
bre mi madre». Si, parece mentira,
cinco lustros han pasado desde aquel
«Peeedro» de la actriz al leer la tarje-
ta cuando el filme gané el Oscar, en
1999. Ella misma se reia al record

selo los periodistas: «Me parece in-
creible que hayan pasado ya 25 anos

desde que rodamos “Todo sobre mi
madre”. Y estar hoy en el escenario
con Pedro y mis companeras de la
pelicula me emociona mucho», sena-
laba. «jY esta mads guapal», anadia el
director manchego, que queria en-
contrarse con Sigourney Weaver tras
saber que la actriz habia confesado
su deseo de trabajar con él. De mo-
mento, comenzara de nuevo a rodar
el 4 de marzo, mientras espera poder
dirigir a Penélope otra vez: «Primero
hay que escribirle un papel a su altu-
ra», y apunto, divertido, la posibili-
dad de una continuacién de la histo-

reja desde hace siete

ria de Raimunda de «Volver». En
pleno éxito de «Ferrari», Penélope
pased por la alfombra rosa —que no
roja esta vez— enfundada en un dise-
no de alta costura de Chanel, firma
de la que es embajadora, con joyas de
la «maison» y con su recién estrena-
do nuevo «look» de melena «bob»
mas clara. Bordado con 367.000 ele-
mentos formando rosas y fresas en
tonos negro, rosa y azul, con una so-
brefalda de tul negro, el vestido ha
necesitado en su confeccién 1.260 ho-
ras de trabajo en el taller. En marzo o
abril comenzara el rodaje del «re-

make» de «La novia de Frankens-
tein», que va a dirigir Maggie Gyllen-
haal, con ella como novia y Christian
Bale en la piel del famoso doctor
—ambos trabajaron juntos ya en «La
mandolina del capitan Corelli»—; un
proyecto muy diferente y con el que
la actriz estd muy ilusionada. Otras
dos fechas estan senaladas en su ca-
lendario para este 2024. El proximo
22 de febrero se cumplen 15 anos
desde que entr6 en la historia del
cine como la primera intérprete es
panola en ganar el Oscar, por «Vicky
Cristina Barcelona» (inolvidable ese




Sobre estas lineas, Macarena Gomez, con «look»
de Marciano by Guess, y Aldo Comas, con un colo-
rido traje de Avellaneda. En la otra pagina, Natalia
Sanchez, con vestido con cuello «halter» de Baro
Lucas y joyas de Rabat, junto a su marido, Marc
Clotet, con esmoquin de Emporio Armani. Al lado,
Ernesto Alterio, vestido de Giorgio Armani, con su
novia, Ella Jazz. Abajo, David Bisbal, con esmoquin
de Boglioli, y Rosanna Zanetti, con un vestido con
transparencias de Marchesa

«Todavia no sabemos si
es hifo o nina», nos dije- §
ron Candela Serrat y Da-
hiel Muriel, que estan es-
perando su segundo hijo,
y resumen el secreto de
su éxito como pareja en
«Ser buenos amigos y que-
rernos mucho»

Ariba, Candela Serraton vestico . |
de Luis Berrendero y joyas de Mes-

sika, y Daniel Muriel, con traje de
terciopelo de Félix Ramiro. Dere-
cha, Hugo Silva, uno de los nomina-
dos de la noche —por «Un amor»—,
con su pareja, la actriz Marta Gue-
rras, que aposté por un vestido

blanco de Baro Lucas

Balmain), y justo un ano después de
lograrlo Javier Bardem. «Todavia
hay una parte de mi que lo vivio
como si fuera una especie de sueno.
Menos mal que fue el primero de la
noche, porque de otra manera no
habria podido resistirlo. Solo pedia

mentalmente “que no me caiga,
que no me dé un ataque de panico
en el escenario, que sea capaz de
decir todo lo que quiero decir...”»,
contaba en una entrevista en «Foto-
gramas». Y el 28 de abril celebrara
las velas de su 50 cumpleanos.
(SIGUE)
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u conto que su hija

Hiba Abouk, en-
cantada con su re-
greso a los Goya,
e Isabelle Junot,
en su debut, nos

Yy lade su her-
mana nacieron -

con una se-
m e

\
|

ferencia

Junto a estas lineas,
Hiba Abouk, con un
vestido de Fendi
Couture, joyas de
Cartier y maquillaje
de Dior Beauty. De-
recha, la actriz de
«La promegsa» Ana
Garcés, con un dise-
fho de Alicia Rueda
Atelier, y Elena Fu-
riase, con un con-
junto firmado por
Andrew Pocrid. Aba-
j anuela Vellés,
'Vlun «total look»

de Teresa Helbig

Para el recuerdo, verla tarareando
fi gran nmhe» cantada por Amaia
primer ego por David Bisbal, y la
div emda escena del filme de Almodé-
var con Marisa Paredes, Antonia San
ia Roth, ala que se sumaron

de ceremonia, lo ]a\

A]unto aellos en las labor

cion, Ana Belén, un trio de anfitriones
intergeneracional y de lo mejor aveni-
do que consiguio su «sueno» —como
dldbdll al inicio— y arrancar mu-
el famoso 1 viral
usieron creadores de la
aclamada «LLa mesias». Al estilo de
Ellen DeGeneres, convencieron a los
s que nunca han logra-
do el premio tras ser nominados para
posar en una foto de «la derrota». La
autora de di imagen, Isabel Coixet,
la directora mas premiada, con ocho
Goyas, y cuya pelicula «Un amor» opta-
ba a siete.

Feliz, relajado y dispuesto a disfrutar
llegaba a la ceremonia José Coronado.
«Estoy muy tranquilo y afronto la gala
con mucha ilusién y, sobre todo, con
mucha alegria de ver a mis companeros
y companeras», nos decia y desvelaba
que tiene sus premios «en el despacho,
en una biblioteca; ahi estan y me acom-
panan». A ellos —incluido el Goya que
gand6 en 2012 por «No hay paz para los
malvados»— suma ya el galardén como
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mejor actor de reparto en la piel del
enigmatico Julio Arenas de «Cerrar los
ojos», el regreso del maestro Victor
Uribe después de 30 anos. Era la quin-

) ta nominacién para el actor madrileno,
que rompi6 el hielo al ser el primero
en subir al escenario para recibir el
premio de manos de Fernando Tejero
y Loles Leon. «Sigourney, soy muy fan
tuya. Lo he visto todo», le decia diverti-
da la actriz mientras la estadounidense
intentaba captar algo. Fue el momen-
to, ademas, en el que Loles y sus ines-
peradas palabras sugirieron que el
galardonado podria convertirse en
abuelo pronto, a los 66 anos: «;Ah! Un
futuro abuelo, como yo, {Jos¢ Corona-
do!», dijo al leer su nombre. :Qué
quiere decir? Pues ya veremos.

En la capital castellanoleonesa, el
rojo espanol fue la estrella. Quiza por
eso de que San Valentin andaba cerca
fue el color elegido por muchas de las
actrices: de Belén Rueda a la ganadora
como mejor actriz, Malena Alterio
(«Que nadie duerma»); Aitana
Sanchez-Gijon; Marta Hazas; Natalia
Sanchez; Inma Cuesta; Blanca Rome-
ro, y Toni Acosta, entre otras.

La protagonista de «El orfanato» es-
taba impresionante con su «look old
Hollywood», un diseno de Valenzuela
Atelier de inspiracion arquitectonica.

(SIGUE)
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estas ﬁn_eas, Isabelle Junot, fiel a su estilo innovador y
b_r-igina , con un vestido de Giorgio Armani, con tirante fino y si-
- lueta recta hasta los pies, y capa también de la firma, Arriba, a la
~ izquierda, Sigourney Weaver, con un sobrio vestido verde de
Thom Browne y joyas de Suarez. Al lado, Silvia Abascal, con
vestido de Oscar de la Renta y joyas de Tiffany. Izquierda, Cris-
tina Castaiio, con un diseiio de Zuhair Murad y joyas de Bvlgari

59



Arriba, Ana Belén interpretando la cancién «La chica-yeyé» en homenaje a Concha Velasco,
que nos dejo el pasado 2 de diciembre. Al lado, Matias Recalt (<La sociedad de la nieve») de-
dicando a su padre fallecido su Goya a mejor actor revelaciéon. Abajo izquierda, el emotivo y
divertido reencuentro de Malena Alterio, ganadora como mejor actriz, con Fernando Tejero,
con quien trabajo6 en la serie «Aqui no hay quien viva». En el centro, David Verdaguer, ganador
del Goya a mejor actor por «Saben aquell». A la derecha, Pablo Berger, director de «Robot

Dreams», y su equipo, con el «<cabezén» que recibieron a la mejor pelicula de animacién

El color fue deseo de Belén, y Cristina, fundado-
ra de la firma espanola, arquitecta de interiores
de formacion, recordé inmediatamente que el
Museo Guggenheim de Nueva York inicialmente
fue disenado en color rojo por Frank Lloyd
Wright, precursor de la arquitectura organica y
de pliegues, que tienen una gran relevancia en
el c o. De sus hijas, Belén y Lucia, que estan
en la industria, delante y detrds de las camaras,
senala que si le aconsejan cosas: «Muchas, en
realidad. Nuestra generacion tiene mucho que
ensenar a las nuevas generaciones, pero estas
tienen mucho que ensefnarnos a nosotros tam-
bién». A finales de marzo estrena «Caida libre» y
nos adelant6 también que ha rodado una serie
«muy divertida y muy intensa de intriga en la
Marbella de los anos 80». Senal6 ademas que,

s, «hay dias de San Valentin
s estupendos con amigos».

Hablando de amor, las flechas de Cupido dis-
pararon directamente hacia el auditorio. Macare-
na Gémez y Aldo Comas son una de las parejas
favoritas de toda alfombra: simpaticos, cercanos y
siempre juntos. Y de nuevo conjuntados, ella con
las sombras de ojos a juego con la chaqueta mul-
ticolor de su marido. Alberto Ammann —Ia peli-
cula que protagoniza, «Upon entry» («La llega-
da») opta a tres Independent Spirit Ay y




Clara Méndez-Leite; David Bisbal, encargado del
«opening» de la ceremonia, con su mujer, Ro-
sanna Zanetti, ambos con «looks» del estilista
Victor Blanco; Ernesto Alterio y Ella Jazz cele-
brando cinco anos de relacién; el nominado por
«Un amor», Hugo Silva, por primera vez con su
novia desde hace siete anos, Marta Guerras, en
una alfombra; Marta Hazas y Javier Veiga, uni-
dos, complices y muy divertidos; Natalia Sanchez
y Marc Clotet, o Candela Serrat y Daniel Muriel,
que acaban de anunciar que estan esperando su
segundo hijo. Y hablando de ninos, varias ma-
mas primerizas brillaron en la alfombra, como
Isabelle Junot, que estudié Interpretacion en la
Universidad de Virginia, y aunque ahora estd
centrada en su trabajo como «coach» de nutri-
cion intuitiva y en sus colaboraciones en el mun-
do de la moda y la belleza, estaba de lo mds c6- \
moda en el ambiente cinematografico. Invitada § = PRy
en la sala del tequila Don Julio, donde se retinen 00 el galardon a su dObIadora espan°|a a
los entregadores antes de salir al escenario, im- i g
pact6 con su «total look» de Giorgio Armani, un | = - Recalt recordando a su padre
vestido de archivo de la firma y una original 1 - 3
capa. Como complementos, joyas de Leandra.
Madre de una nina de siete meses, la marquesa
de Cubas nos conté que su hija y la nina de su
hermana, Victoria, «tienen una semana de dife-
1encn Ha sido un regalo enorme tener a las dos
5 con tan poca dlferencm es increible». Se
6 hablandonos de la maternidad Barba-
ra Lennie, para quien la llegada de su bebé, a fi-
nales de 2022, ha supuesto una verdadera revo-
lucién, una experiencia y un viaje increibles. La
actriz, que siempre causa admiracion en sus
apariciones, eligi6 un elegante «look»: un vesti-
do negro de la disenadora uruguaya Gabriela
Hearst y maquillaje «old Hollywood» de Armani
Beauty. Quien se acaba de estrenar como mama
b es Belén Cuesta, que dio a luz a una nina el pasa-
do 20 de diciembre.
Para el recuerdo, varios momentos muy des-
tacados de la gala: Ana Belén y los Javis encabe- \ EY
zaron el homenaje a Concha Velasco, en su ciu- | 7 T A~ £ A
/e il ¢

W

!j‘ lineas, Sigourney Weaver, encantada’con su Goya Internacional, galardo
Spanol y con un conmovedor discurso en el que no se olvidé de la actriz
anol, Maria Luisa Sola. Abajo izquierda, el emotivo momento entre la pequena

estldo hecho espemalmente para ella por Anmaya Sanchez (dlrectora creativ

— CONCHA VELASCO

dad, cantando «La chica yeyé» y «Mama, quiero

ser artista» ante la emocionada mirada de sus = 1 Ed —
hijos. La legendaria artista, que nos dejo triste- | (4 k\\ :
. . - i =\
mente el 2 de diciembre, descansa en el Pan- ’ ey, I — o : 61 -—
A & :, ™

te6n de los Ilustres del cementerio de El Car-

men, de Valladolid, donde reposan los restos de




Miguel Angel Muioz,
recién llegado de Aus-
tralia, y Nerea Barros
entregaron el premio a
Mabel Lozano

Miguel Delibes, José Zorrilla y Rosa Chacel. Su
querido amigo José Sacristan, que acudio a la cere-
monia para presentar el premio de honor a Juan
Mariné, la recordé con carinosas palabras. Y tam-
bién Cristina Castano, espectacular con su diseno
de Zuhair Murad, que dejo su estilismo en manos
de Victor Blanco.

Aplaudidisimo el discurso de Sigourney Weaver.
Primero, hizo el esfuerzo de hablar en espanol. Y
conmociono6 a todos —incluido a Jim, su marido,
que no perdia detalle desde la primera fila— con
la mano en el pecho. «Estoy abrumada», comenzo
diciendo la estrella: «<Me hacéis sentir como una
verdadera reina», afirmaba. Alabo a la familia «ex-
traordinaria de artistas y cineastas del cine espanol.
Estoy llena de gratitud», y lleg6 a decir que «queria
volver cada ano», resaltando el ambiente de com-
panerismo y apoyo que se respira en la gala. Pero
el momento mads sublime de su agradecimiento
fue al recodar ala actriz de doblaje que le pone voz
en nuestro pais: «Mi amigo Bill Murray siempre
me dice que mi trabajo como actriz es mucho me-
jor doblado al espanol. Ella, mi dobladora, ha sido
mi voz en mas de 30 peliculas, desde “Alien: el oc-
tavo pasajero”. Y deberia estar aqui conmigo en el
escenario. Su nombre es Maria Luisa Sola. Maria,
espero que estés viendo la gala esta noche porque
te lo agradezco de corazén».

Izquierda, Nerea Barros y Miguel Angel Muiioz,
que pronto se incorporara al elenco de la serie
«Salon de té La Moderna». Sobre estas lineas,
José Coronado, mejor actor de reparto por
«Cerrar los ojos». Abajo, Mabel Lozano, que
también tenia ya un Goya, se llevé otro al mejor
cortometraje documental por «Ava»

José Coronado, cinco veces
nominado, gané su segund
Goya tras las enigmatic:
palabras de Loles
cuando abrio el sobr
Un futuro abuelo, com

Y mucha ternura nos produjeron las lagrimas
de la pequena Sofia Otero, de diez anos, prota-
gonista de «20.000 especies de abejas» —ganado-
ra, con solo nueve, del Oso de Plata de Berlin—
al entregarle el premio como mejor actriz de re-
parto a su tia abuela en el filme, Ane Gabarain.
Para Estibaliz Urresola Solaguren y su «opera
prima» también fueron el Goya a la mejor di-
reccion novel y al mejor guion. Y también nos
conmocioné la dedicatoria —mirada al cielo y
premio en alto— de Matias Recalt, elegido me-
jor actor revelacion y una de las sorpresas de la
noche, a su padre fallecido cuando hacia los
«castings» de «La sociedad de la nieve».

La pelicula que lo ha catapultado a la fama
sigue su camino con direccién a los Oscar. De
hecho, casi ni tiempo tuvo de celebrar sus doce
cabezones J. A. Bayona, que cogia un avion a las
nueve de la manana rumbo a Los Angeles para
asistir, el lunes 12, al tradicional almuerzo de
nominados. Otro espanol es también candidato,
Pablo Berger y su «<Robot Dreams», que en la
noche del cine espanol logré dos cabezones.
Ahora queda esperar al proximo 10 de marzo.
Continuara...

Texto: MARTA GORDILLO

Fotos: JAVIER BIOSCA / CORTESIA DE LA ACADEMIA
DE CINE / VICTOR LAFUENTE / PEPINO MARINO /
MANUEL CEDRON / AGENCIAS / RTVE



Javier Veiga y Marta Hazas,
un tandem de éxito en lo
profesional y lo personal. La
cancioén original de Xoel
Lopez de la pelicula «<Ami-
gos hasta la muerte», que él

_/dirige y escribe y ambos_

producen y protagonizan,
optaba a mejor cancién ori-
ginal. Abajo izquierda, Enzo
Vogrincic y Maria Leén; cen-
tro, Barbara Santa-Cruz, Al-
fonso Bassave e Inma Cues-
ta, todos en la sala Don Ju-
lio, donde se retunen los
entregadores de premio.
Derecha, la pareja formada
por Kira Mir6 y Salva Reina
celebrando la noche del
cine espanol, tras la cere-
monia, en la Fiesta Bululu

«De Marta me encanta
que siempre busca la
parte ludica de las co-
sas», hos dijo Javier
Veiga, y la actriz res-
pondio: «De él me gusta
la manera de entender
la vida y la profesion»
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EXCLUSIVA

N SERGIO RICO

L 2023 fue un ano que el futbolista

Pedro Rico y su mujer, Alba Rico,
querrian borrar de sus vidas. Cabe re-
cordar que el pasado 28 de mayo, mien-
tras el matrimonio se encontraba de
romeria en El Rocio (Huelva), un caba-
llo golped violentamente la cabeza del
portero del Paris Saint-Germain. El
fuerte impacto le hizo permanecer cin-
co semanas en la UCI y un total de 83
dias ingresado en el Hospital
del Rocio, de Sevilla, donde recibio6 el
alta clinica el 18 de agosto. «Me en-
cuentro bastante bien, a pesar de no
estar el aneurisma controlado del todo.
Hay que mantener unos meses mas de
tranquilidad y calma», reconoci6 el de-
portista a su salida del hospital.

Pero esos momentos tan inciertos
como angustiosos ya empiezan a formar
parte del pasado para Sergio y Alba.
Ahora, ambos prefieren pensar en el
presente y, sobre todo, en su futuro en
comun, que no puede presentarse mas
optimista y lleno de ilusiéon. Mientras
que el futbolista contintia con su recupe-
racion, el matrimonio se prepara para
un nuevo cambio en sus vidas. Y esta vez,
para bien. Tal y como anuncia jHOLA!

|

Y ALBA SILVA

ESPERAN SU
PRIMER HIJO,

TRAS EL GRAVE
 ACCIDENTE QUE
' . CAMBIO SUS VIDAS

. «!stameuy agradecidos
* alavida», confiesa la mujer
del futbolista, nueve meses
después del alta hospitala-

ria de su marido

El portero del Paris
Saint-Germain permanecio
cinco semanas en la UCI y
un total de 83 dias ingresa-
do después de que un caba-
llo le golpeara la cabheza

en exclusiva, Sergio y Alba estan espe-
su primer hijo.

PADRES A FINALES DEL VERANO

La mujer del futbolista se encuentra
embarazada de dos meses y no puede
mostrarse mas expectante. «El bebé ha
sido buscado y estamos supercontentos.
Después de todo lo que hem
esta noticia es un reg re todo para
Sergio, que esta emocionadisimo», con-
fiesa Alba, que se convertird en madre a
finales del verano. «Estamos felices y
muy agradecidos a la vida», anade en de-
claraciones a (HOLA!

Nueve meses después del angustioso
accidente, Sergio y su mujer ya pueden
compartir que se preparan para ampliar
la familia. «Se lo contamos a la familia la
semana pasada. El domingo fuimos a
pasar el fin de semana a Sanlicar la Ma-
yor (Sevilla), y se lo dije a mi madre. Ha
sido una gran alegria para todos», n
expresa la mujer del futbolista, que tam-
bién nos explica por qué han s tan
cautelosos a la hora de anunciar la noti-
cia. «Hemos tardado en contarlo por-
que queremos ser prudentes. Antes del
accidente de Sergio, perdimos un bebé.

FOTOS ADICIONALES: @ALBASILVAT



«Después de todo lo que
hemos pasado, esta noticia
es un regalo. Sobre todo
para Sergio, que esta emo-
cionadisimo», dice Alba,
embarazada de dos meses

«Antes del accidente de
Sergio, perdimos un bhebé.
Ahora tenemos miedo de
que pueda volver a ocurrir.
Estamos nerviosos, pero

muy ilusionados», ahade

A la derecha de estas lineas, Sergio Rico y Alba
Silva, el pasado mes de agosto, en las puertas
del Hospital Virgen del Rocio, de Sevilla, tras
recibir el alta clinica. Alli, el futbolista perma-
necié ingresado casi tres meses. Arriba, una
imagen de la pareja durante esas semanas tan
inciertas. En la otra pagina, arriba, a la izquier-
da, Sergio y Alba en el dia de su boda, celebra-
da el 11 de junio de 2022, después de seis
anos de noviazgo y de posponer varias veces
la fecha por culpa de la pandemia. En la ima-
gen inferior, el matrimonio en El Rocio (Huelva)

Ahora tenemos miedo de que pueda volver a
ocurrir. Estamos nerviosos, pero muy ilusiona-
dos», nos confiesa.

De esta forma, Sergio y su mujer pondran el
broche de oro a una relacion que comenzé en
2016 y que formalizaron el 11 junio de 2022, en
Sevilla. El enlace religioso tuvo lugar en la Parro-
quia de Santa Ana, en pleno barrio de Triana.
Empezaron con los preparativos en 2018, pero
se vieron obligados a posponer la fecha en varias
ocasiones, por culpa de la pandemia.

RECUPERADO AL «90 POR CIENTO»

Mientras llega este primer bebé, Sergio Rico
contintia con su recuperaciéon con optimismo.
«La verdad que me encuentro muy bien. Cada
dia muchisimo mejor. Ya siento que mi cuerpo
vuelve a ser el de antes», confes6 en una entre-
vista ofrecida a DAZN el pasado enero. «Diria
que me he recuperado en un 90 por ciento.
Hablan del aneurisma, que atn sigue un poco
abierto. Me quedan 2,7 milimetros para cerrar-
se», anadi6 entonces Sergio, quien confia en re-
incorporarse a los terrenos de juego cuanto an-
tes. «Todos los médicos me dijeron que podria
volver sin problema, asi que, si ellos no lo te-
men, ¢por qué lo iba a temer yo?».

Fotos: GLOSS PRESS / GTRES
© jHOLA! Prohibida la reproduccién total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia
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En la fiesta celebrada
por CARTIER

URSULA
CORBERO

Y MANU
RIOS
DOS ESPANOLES
EN LA ELITE

DEL CINEY LA
MUSICA EN PARIS

ARIS era una fiesta. Y a ella
1cudieron estrellas del cine, la
musica y la moda. La Ciudad de la
Luz acogi6 la celebracion del cen-
tenario de la legendaria coleccion
«Trinity» de Cartier, considerada
un auténtico icono del diseno joy
ro. El tercer destino de un senala-
do aniversario que tuvo lugar casi
simultaneamente en las tres ciuda-
des donde los hermanos Louis,
establecieron a
: en Nueva
York, el 1 de tebler en Londres,
el 5,y finalmente en Tac capital fran-
cesa el 7 7. El (lll])l(‘lndtl(‘() Petit Pa-
e
ay la mo(la

son» qm no qum( on faltm ala
deslumbrante cita. Del actor y pro-
ake Gyllenhaal a Vanessa

1'1 emperatriz Josefina en
«Napoleon», de Ridley Scott; de la
directora Sofia Coppola a la arist6-
crata e «it girl», Bianca Brandolini
d’Adda, pasando por Blanca LI,
Lou Doillon o la pareja mas «cool»
del momento, Rami Malek y
Emma Corrin, la Diana mas joven
de «The Crown», que, aunque no
posaron juntos, alli estaban, bajo
los destellos de Paris. Monica Be-

et Monica Bellucci estuvo con su hija, Deva Ca

acudi6 con su hija, Deva Cassel, de

[}
19 anos, su mejor heredera y nue- be"eza que a sum el nuevo ro
/0 rostro favorito del mundo de la | )
moda. Y en la cima de sus carreras, do de I a od a
las dos estrellas espanolas que arra- mun m
san, Ursula Corber6o y Manu Rios.
La actriz, en pleno éxito interna-
cional de la pelicula «Lift», tras
triunfar en su dificil papel de «El
cuerpo en llamas» y haber sido To-
kio en «La casa de papel», un per-
sonaje que la llevo a ser conocida
en el mundo entero. Mas de 28 mi-
llones de seguidores avalan esta
afirmacion. Manu Rios pertenece
a otro fenomeno, el de «Elite», la
serie que lo catapult6 a la fama.
Aquel chico que en Calzada
de Calatrava, la misma locahdad de
Pedro Almodov:
haber trabajado a las oldenes del
director manchego. Convertido en
un icono de moda ha fundado su
propia firma y es el unico cspano]
invitado en dos afos consecutivos a
la Gala Met. Y no hay dos sin tres.

Fotos: PIERRE MOUTON/
JEAN PICON/ ASTRID STAES




DE NOTICIAS

ELEN Corsini y Carlos FitzJames
Stuart se estrenaran como pa-
dres en unos dias, y mientras llega ese
momento, salen a pasear por los alre-
dedores del palacio de Liria con su
mascota. Fue a mediados de septiem-
bre cuando HOLA! publicé en ex-
clusiva la noticia del embarazo de Be-
lén, que ya habia superado el tercer
mes de gestacion, y que el primer hijo
de los condes de Osorno es un nino.

Este sera el primer nieto varén
para el duque de Albay para su exmu-
jer, Matilde Solis-Beaumont. Su pri-
mogénito, Fernando Fitz-James
Stuart, y su mujer, Sofia Palazuelo,
duques de Huéscar, los convirtieron
en abuelos en septiembre de 2020,
cuando naci6 su hija Rosario, futura
duquesa de Alba, y de nuevo en enero
de 2023, con la llegada de su segunda
hija, Sofia.

A finales de verano, Belén Corsini
compartia en (HOLA! que le «encan-
tarfa» poder formar una familia nu-
merosa: «He tenido la suerte de vivir
en una casa con muchos hermanos y
me gustaria que mis hijos pudieran
tener lo mismo», admitia.

Fotos: GTRES
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EMMA GARCIA Y SU MADRE, PILAR

CONFIDENCIAS, EN UN.EXCEPCIONAL REPORTAJE,
EN SU CASA DE SAN SEBASTIAN

~ «Hace dos anos que se fue
mi padre y mi madre se ha
comportado como una cam-
peona, porque, desde el pri-

Qo to, nos ‘dijo:
"_ | ”“‘ u.h JF: J:\deravuur sola

14 i
|

~ yasuperar esta situacion”»

N momento clave, una entrevista unica.

Emma Garcia, mas humana, mas cercana,
mas intima y mas natural que nunca. Hace
26 anos que su vida cambi6 para no volve
la misma. Desde entonces, ha aprendido a ver la
vida desde otra perspectiva. Se apoya en el cari-
no de su familia, que es su fuerza y su sonrisa; en
su trabajo al frente de las cimaras y como empre-
saria de joyas con su firma, Argia Jewels, y en mi-
rar hacia el futuro con la ilusion que nunca pier-
de. Siempre fascinante, siempre elegante, siem-
pre perfecta, Emma protagoniza su sesiéon de
fotos mas especial en su casa de San Sebastian, su
tierra natal, junto a su madre, Pilar Valdivieso, en
un posado lleno de ternura, belleza, carino y
admiracion mutua. Juntas, en un reportaje tni-
co y excepcional, nos regalan su entrevista mas
reveladora y nos abren sus corazones. Madre e
hija, como dos gotas de agua y como nunca las
hemos visto, en un momento muy especial para
la presentadora, que, a sus 50 anos, se ha corona-
do como la «reina» del fin de semana al frente
de su programa, «Fiesta».

COMO EL BUEN VINO

—Por ti, Emma, se podria cambiar la letra del
tango. Dejaria de ser «que 20 afios no es nada»
para convertirse en «que 50 afnos no es nada».
iEstas estupenda! ;Le tenias miedo a esta cifra
redonda?

—LEs que, cuando tienes 20 o 30 anos, siem-
pre la ves muy lejana. Pero de repente llegay te
dices: «jAnda, si ya esta aquil». {Y claro que se
nota! Lo bueno es que he llegado a los 50 con
la mente muy serena, que es lo mds importan-
te, y disfrutando este momento en el que me
siento tan bien a nivel personal y profesional.
Ademas, las inseguridades que tienes cuando
eres joven se van calmando mucho. Es la tinica
parte buena de ir cumpliendo anos y por eso
hay que contarla. Por otra parte, a mi me va
aumentando el buen humor con el paso de los
anos y eso me hace tener mejor actitud ante las
situaciones de la vida. No me rio de todo, pero
si de muchas cosas.

—Como el buen vino, ¢has mejorado con los
anos?

—Yo creo que si. Sobre todo, por lo que decia
antes: tengo las cosas mas claras y me rio mas,
especialmente de mi misma. Relativizo todo y
tengo mas definidas mis prioridades.

——¢Cuales son las tuyas en estos momentos?

_ | —NMi familia y mi gente. Disfrutar la vida con
«Mis prioridades en estos | 2 ellos. Y cuando digo mi gente también incluyo

momentos son mi familia'y missss— _ ) a mi equipo de «Fiesta», que es mi segunda
gente. Disfrutar con ellos. Y e familia.

-; cuando digo mi gente tam- & ' —¢Qué ves al mirarte al espejo?

. bién incluyo a mi equipo de - - —Es que prefiero no hacerlo. ;Para qué?
“Fiesta”, que es mi segunda ' : Cuando miras, ves. Para aceptarte es mejor no
familia», nos dice Emma Gar- i . | verte o verte lo justo.
cia, que, en la imagen, posa y N Es la priniera vez que posas con tu madre,
con su madre, Pllar_VaIdlwe- : — ¢como ha sido la experiencia?

—Yo me he reido mucho. Le dije: «“Ama”,
¢quieres salir en un reportaje para jHOLA!?».
«Y que tengo que hacer?», me pregunt6. «Ta

no tienes que hacer nada, tienes que ser ti»,



«Nos parecemos en
la forma de vivir la
vida y también en¢
ella ha sido muy

ca consigo

igual que yo

conmigo», no

PILAR: «Si
supe que mi

a llegar lejo
que se propu

respondi. Ella es muy natural,
muy auténtica. Hace dos anos
que se fue mi padre y mi madre
se ha portado como una campeo-
na, porque, desde el primer mo-
mento, nos dijo: «Quiero apren-
der a vivir sola y a superar esta si-
tuacién». Nos ha dado un
ejemplo impresionante de valen-
tia y fuerza.

—Las madres siempre saben.
Pilar, ¢cuando te diste cuenta de
que tu hija se haria muy famosa?

—Nunca le escuché decir que
queria ser presentadora, es mas,
la television apareci6 por casuali-
dad en su vida, pero siempre supe
que mi hija iba a llegar lejos en lo
que se propusiera, porque era, y
es, de las que se marcan un reto
_... oun objetivo y no paran hasta

que lo consiguen. Emma que-
ria ser periodista y reportera
de guerray no paré6 hasta que
fue un par de veces a Bosnia.
No habia terminado todavia
la carrera y lo pasé fatal.

LO MAS TRAVIESO
QUE HIZO

—¢Qué sientes ahora cuan-
do la ves en la pantalla?

—Mucha felicidad y orgullo
porque sigue siendo la misma:
humilde, segura y humana.

—Cuéntanos alguna anécdota
de cuando era pequena. ;Qué fue
lo mas travieso que hizo?

—Me estoy acordando de un
dia en la playa de La Concha. Ten-
dria Emma un anito y se me acer-
¢6 un matrimonio francés para
decirme lo bonita que era. Termi-
naron preguntandome si se la ven-
dia. jQué sofocon me llevé! Sali
volando de la playa con la nina en
brazos.

—-¢Era una chica tranquila o re-
belde?

—Ha tenido sus momentos,
pero no nos ha dado muchos pro-
blemas. Era buena estudiante y
responsable. Y sabia utilizar eso a
su favor para salir. No se perdia
una fiesta, y si le decias «no», se
montaba. Pero, como digo, nos ha
dado muchas mas alegrias.

—¢Qué es lo que menos te gus-
ta de ella o le corregirias?

—Pocas cosas, la verdad. No
me puedo quejar de mi hija. Lo
que me gusta es que se ha relaja-
do y ha sabido mostrarse mas a los
demds. Emma era muy suya vy, si

EMMA: VESTIDO: M‘JOYAS: ARGIA JEWELS / PILAR: CAMISA: ZARA / PANTALON: PURIFICACION GARCIA / COLLAR: SUAREZ
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«He llegado a los 50 con la

mente muy serena, que es lo

mas importante, y disfrutando

este momento en el que me

siento tan bien a nivel personal
y profesional>

«Emma me ha ensenado a ser
mas sosegada a la hora de de-
cir las cosas. Yo tengo poco
tacto, soy muy de prontos. Y
ella tiene caracter, mucho,
pero es muy calmada»

«Nos entendemos muy bien, disfrutamos juntas y
nos reimos mucho, pero mis tres hijos son mi de-
bilidad. Bueno... y ahora mis nietos», confiesa Pi-
lar. En la pagina siguiente, un primer plano de
Emma, que hace dos meses sacé su primera co-
leccion de joyas: «Es una coleccion preciosa he-
cha a mano por un artesano de Madrid y en la que
priman el diseno, la calidad y la exclusividad».
Abajo, fotografiada en la playa de La Concha.

no la conocias, era dificil llegar a
ella. He sufrido porque me dolia
que se protegiera en exceso y que
la criticaran sin conocerla.

—¢Es tu «ojito derecho»?

—iNo! Nos entendemos muy
bien, disfrutamos juntas y nos rei-
mos mucho, pero mis tres hijos
son mi debilidad. Bueno... y ahora
mis nietos. Somos, sin agobiarnos,
una familia muy unida.

—-¢Ves muchos rasgos tuyos en
ella?

—Se parece a su «aita», pero
también a mi. Somos rdpidas en
tomar decisiones, no dudamos
mucho. También nos cuesta mos-
trar nuestras emociones y, con los
nervios, nos entra la risa floja.

—-¢Algo que hayas aprendido
de tu hija?

—NMe ha ensenado a ser mas so-
segada a la hora de decir las cosas.
Yo tengo poco tacto, soy muy de
prontos. Y ella tiene caracter, mu-
cho, pero es muy calmada.

—¢Como describirias a tu ma-
dre, Emma?

—Yo diria que es muy auténtica
y protectora. Tiene las ideas claras
y se esfuerza cada dia por mejorar.

MUY CABEZOTA

—:Y cémo te definirias como
hija?

—Soy también muy protectora
con la familia y, especialmente,
con mi madre. Y segun ella, he
sido independiente y he hecho lo
que he querido. Siempre me dice:
«Yo a ti te dejaba porque veia que
ibas bien, que eras responsable,
pero es que, ademas, nadie te po-
dia sacar de tu camino, siempre
has sido muy cabezota».

—-¢En qué te parecesy en qué te
vas pareciendo a ella mas a medi-
da que has cumplido anos?

—Yo dirfa que mi madre y yo
nos parecemos en la forma de vivir
la vida y también en que ella siem-
pre ha sido muy critica consigo
misma, igual que yo lo soy conmi-
go. En ese sentido, nos estamos
relajando un poco.

—-Le pides a tu madre opinién
profesional?

—Siempre. Aunque la verdad
es que no hace falta que se la pida.
Ella me manda un mensajito des-
pués del programay yo lo agradez-
co. La gente que te conoce es la
que te dice la verdad.

—¢La llamas muchas veces al
dia?

—Si. Es raro el dia que no ha-
blamos un par de veces. Una cosa
€s N0 estar presente y otra no estar.
Date cuenta de que yo estoy en
Madrid y ella aqui, en San Sebas-
tidan. Nos pedimos opinién para
todo y yo, ademas, quiero saber
c6mo le va. Me quiero enterar de
todo lo que le pasa porque, cuan-
do le pregunto qué tal esta, sé que
nunca me va a decir «mal». Si algu-
na vez no esta bien, lo voy intuyen-
do a lo largo de la conversacion.

—¢Cual es el momento mas di-
ficil que habéis atravesado juntas?

—La muerte de mi padre. El,
que ha sido, y serd, una persona
excepcional y la luz para todos no-
sotros, nos dejo un ejemplo de
mucha lucha, porque suffri6 varios
baches de salud a lo largo de los
anos, que super6 con una fortale-
za que ni los propios médicos se lo
creian. El dia que se marché fue
muy triste, pero, a la vez, lo recor-
damos con una sonrisa porque pu-
dimos estar todos a su lado dicién-
dole que le queriamos.

IZQUIERDA: EMMA: MONO: MAKSU / BOTAS: ALMA EN PENA IMGIA JEWELS / PILAR: CAMISA: AGAIN CASHMERE / JOYAS: ARGIA JEWELS / DERECHA: EMMA: ABRIGO: LA CONDESA / CAMISETA: ZARA / PANTALON: MOTHER / JOYAS: ARGIA JEWELS / ABAJO: PANTALON: MOTHER / CAMISETA: LLOYDS /

JOYAS: ARGIA JEWELS / MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: CYNTHIA DE LEON / ASISTENTE DE ESTILISMO: MARIA JOFRE /ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: MAITANE HUIDOBRO
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—Llevas tres décadas de amor con tu mari-
do, Aitor Senar. ;Como es su relacion con tu
madre?

—La verdad es que muy buena. Aitor es un
encanto y una persona muy facil de llevar. Ade-
mas, tiene un gran sentido del humor y mi ma-
dre se rie muchisimo con €l.

—-cEra su preferido o no le habias presenta-
do a muchos chicos?

—Al que le presenté, ahi estd. Es el que me
ha durado (risas). Siempre le gust6. Y a mi pa-
dre también.

—Uxue tiene 17 anos. Cuando la miras y ves
la joven en que se ha convertido, ;qué sientes?

—NMe gusta lo que veo. Creo que es una mu-
jercita con las ideas claras, que no es poco para
la edad que tiene, y me encanta su forma de ser
y su bondad.

—-Tiene ya pensado hacia dénde encaminar
su futuro?

—Abhi estd, alguna idea tiene...

—-¢Seguira tus pasos?

—No. Le gustaba mucho escribir de peque-
nay yo pensaba que podia ir por ese camino,
pero de momento no seguira mis pasos en el
mundo del periodismo ni tampoco los de su
padre en el mundo de la ingenieria.

—¢Qué te ha ensenado tu madre que ahora
compartas con tu hija, Uxue?

—FElI reirnos mucho. Yo con mi hija me rio
mucho.

—¢Coémo es tu madre como abuela?

—Muy permisiva, como todos los abuelos.
Ademas, como cumplen anos el mismo dia, el
6 de julio, tienen una conexién muy especial y
se entienden muy bien.

—«cLe da consejos en temas de amor y no-
vios?

—i851, si! Mi madre es muy moderna y muy
abierta.

—¢Como es una reunién familiar con todos
en esta casa? ¢Qué os gusta hacer?

—Paramos poco en casa, porque siempre ve-
nimos deprisa y corriendo, pero a mi madre le
encanta el parchis y me ha contagiado. Mi sue-
gra y Aitor también vienen a jugar y montamos
unas buenas partidas que vamos encadenando.

—-cDénde te ves dentro de quince afnos?

—Pues igual aqui, donde estamos haciendo
la entrevista. Relajada y viendo esta parte de
Donosti que tanto me gusta. Y si no es aqui, en
cualquier otra parte, pero siempre acompanada
por la gente a la que quiero y que me quiere.

—Es la casa de tus suenos?

—Pues si. La verdad es que estoy muy feliz
porque es una casa céntrica y muy soleada y tie-
ne unas vistas muy relajantes al océano Atlanti-
co. La hemos ido haciendo poquito a poquito y
estamos muy contentos con el resultado. La
pena es que no venimos tanto como nos gusta-
ria, pero siempre que podemos lo hacemos.

Texto: ENRIQUE J. SUERO
Fotos: ELENA OLAY
Realizacion y estilismo: MARIETA TORRES




Luminous Silk. Con la icénica base Luminous Silk
puedes conseguir un acabado supernatural o
més cubriente segin la ocasién. Su efecto es luminoso
sin ser muy brillante, ideal para todo tipo de pieles.
Tiene un efecto «piel perfecta» que engancha.

Fluid Sheer. Un embellecedor multiusos, segin
el color que elijas: puedes usarlo solo como iluminador,
mezclarlo con la base o, incluso como colorete.
Tiene un acabado jugoso que hace que tengas buena
cara al instante.

Lip Power. El emblemdtico labial de Armani Beauty,
cémodo y de larga duracién. Lo hay en acabado
satinado y mate para que cada una pueda elegir

el que mds le guste. Con la infinidad de tonos que hay,
es imposible no encontrar tu labial de confianza.

EN LOS PREMIOS GOYA

PIEL LUMINOSA, MIRADA
BRILLANTE Y LABIOS BURDEOS.
INES CASTANOS, LA
MAQUILLADORA QUE TRIUNFA
ENTRE LAS CELEBRITIES, DESVELA
LAS CLAVES DEL BEAUTY LOOK
QUE LUCIO LA ACTRIZ

A 38" gala de los pre-

I mios Goya no solo nos
ha dejado vestidos impre-

sionantes para el recuerdo, tam-
bién se ha convertido en una
pasarela de estilismos de belleza
que nos invitan a sonar. Entre
ellos destacamos el espectacular
magquillaje Old Hollywood que
lucié Barbara Lennie, con labios
burdeos y mirada de impacto.
Hablamos con Inés Castanos, la
make up artist de la actriz, para
descubrir sus trucos de experta
y los cosméticos necesarios para
recrear este look de alfombra
roja en cualquier evento.

—Has sido la autora del
espectacular beauty look de
Barbara Lennie para los Goya
2024. ;:En qué te inspiraste?

—Queriamos un look sofisti-
cado inspirado en los anos 40
de Hollywood. El labial burdeos
es muy femenino y tiene mucha
fuerza. Me encanta la forma en
la que eleva cualquier estilismo.

—¢Cual dirias que es el foco
de este maquillaje?

—EI protagonista absoluto es
el labio burdeos que capta toda
la atencion. Hemos trabajado
una piel ligera, efecto buena
cara y una sombra satinada.

—¢Cuales son los produc-
tos con los que hiciste este
estilismo?

—Para la piel utilizamos toda
la gama Luminous Silk, 1a base
n° 5.5, el corrector n°® 5, blush
n° 40y bronzer. Como toque final,




REALIZACION: MARILO L. REY. MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: INES CASTANOS. LOCALIZACION: AC HOTEL BY MARRIOTT PALACIO DE SANTA ANA.

BARBARA SORPRENDIO
EN LA GRAN FIESTA
DEL CINE ESPANOL CON
UN ROSTRO MUY
SOFISTICADO INSPIRADO
EN EL GLAMOUR DE
LOS ANOS 40

Fluid Sheeren tono 5 en la zona del pémulo.
En los ojos hemos dado un toque satinado
con el Eye Tinty terminamos con la mascara

FEyes to Kill. Para el labio aplicamos Lip Power

404. Todo de Armani Beauty.

—¢Qué tendencias de belleza debemos
tener en el radar este 2024?

—Todos los maquillajes este ano respi-
ran naturalidad, con una piel muy bien
trabajada acompanada de un look de ojos
y labios sofisticados. A mi me encanta,
empodera la naturalidad permitiéndonos

jugar con el look.

—-¢Cual es el detalle definitivo en un
beauty look para triunfar en la alfombra roja?
Para mi diria que la piel es lo mas
importante. Soy una férrea defensora de
que, si la piel esta bien trabajada, con dos
detalles mas puedes tener el maquillaje
perfecto. Eso no quita que me encante
hacer una mirada mas intensa, un cai-
eye mas mar b 0 un labio rojo... Pero
siempre teniendo una buena base sobre
la que trabajar.
Texto: GABRIELA MARQUEZ
Fotos: ANDRES GAR LUJAN

stas lineas y en la

anterior, Barbara
ya preparada para
g Pl
iminar por la alfombra
fpmg‘é los premios Goya.
" Abajoy alaizquierda,
fres momentos de la sesién

de maquillaje con Inés
Castafios, con productos

de Armani Beauty.
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la espera de abril, que es cuando

arrancara en Tailandia el juicio
de Daniel Sancho —acusado de asesi-
nar, desmembrar y ocultar los restos
del cirujano colombiano Edwin
Arrieta—, sus padres acaban de de-
clararse la guerra publicamente.
Mientras que su hijo se encontraba
en una carcel de Ko Samui, donde
permanece desde agosto, Silvi
di6 el jueves 8 a una comisaria para
denunciar a su expareja, por enviarle
mensajes «insultandola y vejandola»
via WhatsApp. «Pirada», «<no te ente-
ras de nada», «eres incapaz», «nues-
tro hijo tiene traumas por tu culpa» o
«eres del pueblo llano» son algunos
de los improperios que, presunta-
mente, le habria dedicado el popular
actor, tal y como recoge «El periodico
de Cataluna». Igualmente, Rodolfo
habria acusado a su ex de sufrir un
trastorno bipolar y le habria reco-
mendado tratamiento psiquidtrico.

5_-

Sobre estas lineas, Silvia Bronchalo, pareja
de Rodolfo Sancho durante 14 anos, en la
visita'que hizo el pasado diciembre a la isla
tailandesa de Ko Samui, donde permanece
encarcelado Daniel Sancho desde agosto. A
la izquierda, el.actor, en el mismo lugar, en
septiembre:/Abajo, Daniel arrestado por las
autoridades tailandesas

GUERRA ENTRE LOS PADRES
INCHO, A DOS MESES DE SU JUICIO

El actor no tard6 en reaccionar y
decidié emitir un comunicado, a tra-
vés del despacho Balfagon & Chi-
ppirrds, con el que se defendia de
unas acusaciones que considera de
«extrema gravedad» y que vulneran
«su honor e imagen». A través de di-
cho escrito, Sancho aseguré que es
«totalmente falso» que se refiriera a
la madre de su hijo en esos términos.
Tal y como nos asegura su abogada, el
actor unicamente reconoce haberle
dicho: «Tienes bipolaridad y tiene
tratamiento».

LA DEFENSA DEL ACTOR

No obstante, Rodolfo contraataco
y revel6 que cuenta con pruebas que
«demuestran fehacientemente graves
amenazas € insultos» por parte de
Silvia. Y que no serian solo a €I, tal y
como denuncia su bufete. «Son ex-
tensivas a sus letrados y se hace expre-
sa amenaza hacia su pareja, su hija,

|
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menor de edad, y la carrera profesio-
nal de nuestro representado», reza el
escrito, donde se anade: «Si no se han
tomado acciones contra estas graves
amenazas e insultos», ha sido por «no
alterar, de ninguna manera, el deve-
nir del procedimiento penal que se
sigue en Tailandia contra su hijo», al
igual que para evitar la «atencién me-
diatica» y preservar las «condiciones
emocionales» del propio Daniel.

Por ultimo, el comunicado de Rodol-
fo Sancho también anuncia que elevara
una queja ante el Iustre Colegio de
Abogados de Madrid, sobre las «acusa-
ciones “prejudiciales” vertidas por la
abogada de Silvia Bronchalo, Carolina
Castro. «<Ademas de no ser ciertas, lesio-
nan el honor, imagen e intimidad de
nuestro representado y suponen una
infraccion gravisima, sancionada por las
Comisiones de Deontologia de los Ilus-
tres Colegios de Abogados».

Fotos: EFE




SIESTAS QUE DEJAN HELADO,

UNA MERIENDA IMPOSIBLE, BESOS
SINCRONIZADOS... LA VIDA SALVAJE
RETRATADA COMO NUNCA ANTES
Como cada aiio, el Museo de Historia Natural
de Londres eligio las fotografias finalistas del
concurso «Wildlife Photographer of the Year» y,
en la categoria del voto del piblico, ha habido
una clara vencedora, la llamada «Cama de hie-
lo». Se trata de una conmovedora imagen de un
0s0 polar durmiendo en un pequeiio bloque de
hielo (arriba), que refleja el impacto del calen-
tamiento global sobre algunos habitats. Otras
instantaneas muy alabadas son las que apare-
cen junto a estas lineas. A la izquierda, el beso
por partida doble de dos leonas a un cachorro,
en Masai Mara (Kenia). Arriba, la silueta de un
pajaro gigante dibujada en el cielo de Roma por
una bandada de estorninos en pleno vuelo, y al
lado, una libélula muy confiada.




MUNDO

SINGULAR.

EL AMOR ESTA EN EL AIRE
Y EN LA NATURALEZA: EL
SAN VALENTIN MAS ANIMAL

No solo los humanos tenemos la ca-
pacidad de sentir amor; en el reino
animal también se enamoran, quiza
no como en las peliculas, pero lo sa-

ben demostrar de las maneras mas
romanticas. Hay especies de anima-
les que eligen a un compaiiero de via-
je para formar una familia y pasan
juntos el resto de sus vidas, como
ocurre con los pingiiinos, cisnes,
cigiiefias y aguilas, ya que las aves
suelen ser mondégamas y crean fuer-
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tes vinculos con sus parejas. También
los hay que se enamoran a primera
vista y pueden pasar varios dias cor-
tejando a las hembras, como es el
caso de los caballitos de mar (en la
imagen superior), que tienen fama de
ser los mas romanticos, tanto que se
dice que a veces llegan a morir de
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amor cuando sus parejas desapare-
cen. Otros animales que inevitable-
mente estan relacionados con San
Valentin son los flamencos, con cuyos
cuellos llegan a «dibujar» perfectos
corazones; aunque para cuellos lar-
gos los de las jirafas, que demuestran
su carifio con abrazos imposibles.
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Crucigrama

USTED DEBERA RELLENAR LOS CUADROS VACIOS CON NUMEROS DEL 1 AL 9, DE FORMA QUE CADA
CIFRA NO SE REPITA EN LA MISMA COLUMNA NI EN LA MISMA FILA NI EN LA MISMA CUADRICULA.
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HORIZONTALES
1 Nombre de una modelo de los 90. Selecciona, escoge. 1
2 Dirige o manda un grupo. 3 Llanura entre montafias.
Cierto cetéceo. 4 Madre de Cain. Antigua matricula de
Albacete. Espiracién brusca. 5 Forma heréldica del lirio.
Sufijo de valor ordinal. 7 Aproximado. Animales para
la cetreria. 8 Loteria estatal. Instituto Cervantes. Uni con
cuerdas. 9 Asociacién. Se ve en espejismos. 10 Elabora
alhajas. 11 Hombre muy guapo. Mamifero équido.

VERTICALES
1 Categoria, rango. Ligera, rauda. 2 Insectos con agui-
i6n. 3 Recipientes redondos. Indica mirar con disimulo.

4 Ndmero de 4 cifras. Planta crucifera hortense. 5 Imagen 7
abstracta. Sigue al X. Pronombre personal. 6 Comité olim- ¢
pico. 7 Color amarillo. Remueve la tierra. 8 Comunicacién
meteorolégica. Canales sanguineos. 9 Papel en trocitos. 9
10 Quizds, tal vez. Uso de la z como la s.
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UN NUEVO ESCANDALO SALPICA A
CHIARA FERRAGNI, EN RELACION CON EL
FESTIVAL DE SAN REMO DEL ANO PASADO

JOAQUIN SANCHEZ, ROTO DE
DOLOR TRAS LA MUERTE DE SU PADRE:
«ERA EL PILAR DE TODOS NOSOTROS»

DANI ALVES, ;
ACUSADO DE AGRESION SEXUAL,
A LA ESPERA DE LA SENTENCIA JUDICIAL

Su imperio se tambalea
por momentos, se enfren-
ta a una multa millonaria y
dos anos de prision, pier-
de miles de seguidores dia-
rios y las marcas la abando-
nan. La caida a los infier-
nos de Chiara Ferragni
continda con una nueva
polémica, relacionada esta
vez con el Festival de San
Remo del ano pasado. La «influencer» se enfren-
ta a una multa de 175.000 euros por publicidad
encubierta e «inteligente jugada de “marketing”»
a favor de Instagram realizada junto al presenta-
dor Amadeus. Durante la ceremonia, Chiara cre6
una cuenta de Instagram al presentador, que al-
canz6 un millén de seguidores en pocos dias.
Tanto ella como Amadeus han sido acusados de
patrocinar Instagram Live, consiguiendo un re-
torno publicitario que los beneficié a ambos.

i A5k

Estan siendo momentos
muy duros para la familia
de Joaquin Sanchez. El
exfutbolista gaditano per-
dio, el pasado miércoles, a
su padre, Aurelio San-
chez, de 78 anos, después
de que ingresara en el
hospital del Puerto de
Santa Maria en estado gra-
ve. El presentador de «El
novato» llegé al tanatorio, para dar el ultimo
adi6s a su padre, abatido y roto del dolor: «Mi
padre era el pilar de todos nosotros, junto a mi
madre. Estamos muy tristes». El exjugador del
Betis también ha querido agradecer el apoyo re-
cibido en este duro golpe: «Gracias por el apoyo
de toda la gente que nos ha escrito y nos ha mos-
trado su carino». Fue su ex club de fiitbol quien
comunico la noticia a través de sus redes sociales,
dando el pésame a la familia.

Dani Alves ya estd a la
espera de la sentencia del
juicio donde se le acusa de
agresion sexual. El exjuga-
dor del Barca se enfrenta
auna condena que podria
llegar a ser hasta de doce
anos de carcel, la pena
maxima por un delito de
agresion. A la espera del
fallo, el tribunal debera
responder a la peticion de la defensa de Alves,
que pide la libertad condicional para el exfutbo-
lista, que lleva en prision preventiva desde el 20
de enero de 2023. El acusado, que ha llegado a
cambiar hasta cinco veces de version, admitio
que hubo felacién y penetracion, pero asegura
que todo fue consentido, mientras que la victima
reafirmé que no hubo consentimiento en nin-
gun momento, durante el tiempo que estuvieron
en el bano de aquella discoteca.

SHAKIRA DECLARA DESDE MIAMI
POR SU SEGUNDA CAUSA CONTRA
LA HACIENDA ESPANOLA

EMMA HEMING,
LA MUJER DE BRUCE WILLIS,
PUBLICA UN LIBRO SOBRE LA DEMENCIA

TAYLOR SWIFT VENDE UNO DE SUS
«JETS> PRIVADOS TRAS LA POLEMICA POR
LOS NIVELES DE CONTAMINACION

Shakira declar6 el pasa-
do jueves en la segunda
causa contra la Hacienda
espanola. Esta vez no viajo
a Espana, sino que lo hizo
desde Miami y por video-
llamada. Después de que
el pasado mes de noviem-
bre se resolviera la prime-
ra causa, en la que la can-
tante colombiana admitié
haber defraudado 14,5 millones de euros entre
2012y 2014, ahora ha sido acusada de un presun-
to fraude fiscal en el ejercicio 2018 de hasta seis
millones de euros. Segun la Fiscalia, la cantante
«canalizé los movimientos de capital» a través de
paraisos fiscales, «<movida por un deseo de no tri-
butar por la totalidad de sus rentas». Ni declaré
el IRPF ni el Impuesto de Patrimonio y, ademas,
aseguran que dedujo de sus sociedades gastos
que pertenecian al ambito personal.

Han pasado dos anos
desde que Bruce Willis
anuncié que padecia de-
mencia frontotemporal y
se despedia de la gran
pantalla. Arropado por su
familia y sus seres queri-
dos, ha sido Emma He-
ming, su mujer desde
hace 15 anos, su apoyo
fundamental durante este
tiempo. La actriz y modelo britanica ha anuncia-
do que publicara un libro sobre esta enfermedad,
orientado a servir como guia y dar consejos a
aquellos que cuidan de las personas dependien-
tes. Heming asegura que estas «necesitan orienta-
cién, apoyo y conocimientos» para acompanar a
quien esta enfermo. El libro incluird entrevistas y
pensamientos de la actriz sobre la carga psicol6-
gicay fisica que conlleva el cuidado de una perso-
na que quiere luchar contra la demencia.

No hay semana en la
que Taylor Swift no sea
noticia. La estrella musical
del momento hizo estallar
la polémica después de
que Jack Sweeney, un estu-
diante de la Universidad
de Florida Central, com-
partiera en X todos los de-
talles de costes y niveles de
contaminacion que causa-
ban sus vuelos por Estados Unidos. Segiin Swee-
ney, las cifras alcanzan hasta 138 toneladas de
CO2 durante tres meses. El equipo juridico de
Taylor Swift ya ha emprendido acciones legales
contra Sweeney, alegando que los datos compar-
tidos ponen en peligro la seguridad personal de
la artista. Por otro lado, Swift ha vendido uno de
sus «jets», el «Dassault Falcon 900», por siete mi-
llones de dolares, aunque la cifra que se podria
haber alcanzado era 40 millones.

JENNIFER ANISTON Y DAVID SCHWIMMER:
EL DIVERTIDO REENCUENTRO
DE ROSS Y RACHEL

BRAD PITT GANA LA ULTIMA BATALLA
LEGAL POR EL CHATEAU MIRAVAL
CONTRA ANGELINA JOLIE

LAS PRIMERAS PALABRAS DE MARIA DEL
MONTE ANTE LA PRESUNTA RELACION DE
SU SOBRINO CON UNA BANDA CRIMINAL

Ross y Ra-
chel son una
de las parejas
mas queridas
de la historia
de la televi-
siéon. Aunque
«Friends» fi-
nalizé hace
20 anos, la se-
rie que les ca-
tapult6 a la fama mundial contintia conquistando
a millones de espectadores y ahora sus «fans» han
recibido una pequena «sorpresa». Jennifer Anis-
ton y David Schwimmer recuperaron brevemente
sus papeles y protagonizaron un divertido anun-
cio para la Super Bowl. Aniston se topa con
Schwimmer en un set de rodaje y parece no reco-
nocerlo. «Trabajamos juntos durante diez anos»,
le dice €l. Aniston se marcha, dejando plantado a
Schwimmer y diciendo irénicamente: «Como si
pudiera olvidar diez anos de mi vida».

Eran una de las parejas
mas icéfnicas de Ho-
llywood. Exito, belleza, ta-
lento, Brad Pitt y Angelina
Jolie lo tenian todo, hasta
que, en 2016, anunciaron
su separacion y lo que fue
una bonita historia de
amor se convirtié en una
batalla campal en los tri-
bunales, tanto por la cus-
todia de sus hijos como por hacerse con la pro-
piedad de Chateau Miraval, su bodega francesa y
donde celebraron su boda, en 2014. El exmatri-
monio habia acordado no vender su terreno sin
el consentimiento del otro, pero Jolie rompi6 el
trato cuando vendi6 su parte al empresario ruso
Yuri Shefler, algo que Pitt interpreté como un in-
tento de danar su reputacion. Por ello, el actor
solicitd, con éxito, recuperar el 10 % adicional de
la propiedad que le concedi6 a Jolie como regalo
de bodas, volviendo al original 60-40 %.

El sobrino de Maria del
Monte, Antonio Tejado,
ha sido detenido en Sevi-
lla al ser presuntamente
relacionado con una ban-
da de ladrones de casas,
segun ha informado el
diario «<ABC» de Sevilla.
Se esta investigando si es-
tan detras del robo que la
artista sufri6 el pasado
mes de agosto, cuando asaltaron su casa con vio-
lencia y se llevaron una gran cantidad de dinero.
Por primera vez, la cantante sevillana se ha pro-
nunciado sobre la posible implicacién de su so-
brino ante los medios de comunicacion que la
esperaban a las puertas de su vivienda y ha queri-
do dejar claro que quiere respetar su presuncion
de inocencia hasta que se demuestre lo contra-
rio. La artista se mostré6 muy conmocionada y se-
ria ante las camaras y ha reafirmado su confianza
en la justicia para resolver el caso.
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Imprescindibles NUESTRO CRUSH...

© GETTY IMAGES

VUELVE EL HEROE MAS HISPANO

OUGLAS Fairbanks, Tyrone Vega es un aristocrata que, junto a su

Power, Alain Delon, Antonio sirviente, intenta descubrir quién
Banderas... Se podria decir que, des- mat6 a su padre. Su archienemigo
de 1920, todas las épocas han tenido  en esta ocasion es el gobernador Pe-
su version de El Zorro en el cine ola  dro Victoria, interpretado por Ro-
television. Este personaje, creado  dolfo Sancho, y en el reparto pode-
por el escritor Johnston McCulley y  mos ver a Luis Tosar, Paco Tous y la
que apareci6 por primera vez en la  bella mexicana Renata Notni (actual

ORIGEN

@ Nacié en Hawdi (Estados Unidos),
el 1 de agosto de 1979.

LE GUSTAN...

@ La mésica: toca la guitarra.

I,M,.l::k:!‘tﬁ:k; ik

r_evista All Story Wmfkly, en 1919, ha  pareja de Diego Bpneta). Agcién, @ Los deportes exiremos y el hockey
sido uno de los mas recurrentes, y ~ aventuras y las clasicas historias de L musculoso protagonista de Aqua- sobre ruedas.
quiza por ello tocaba que tuviese su  venganza y lucha contra las injusti- man, especialista en personajes rudos, o Es un estudioso del budismo.
version millennial. :Quién es nuestro  cias con un toque contemporaneo, pero de buen corazén y un socarrén sen-
nuevo .Zorro? Pues ni mas ni menos  puro entretenimiento familiar. tido del humor, ha abandonado momen- AMORES
flu;: Miguel Berrllardeau, qule saltb a2 Nog ENCANTA POR... Su aire cli- tdneamente la ficcién para iniciar un ° Dworcmdg dela acriz Lisa Bonet,
a ar(r;a lg(riacias a gsp}g\eﬁtacu aQr(ﬁ)gto sico y su intencién de entretener. gran viaje. On the Roam (HBO Max) es su con la que fiene dos hijos.
mundial de la serie Elite, en : . -
. ] Y TE GUSTARA SI TE GUSTAN... Las primera serie documental, en la que, a PROYECTOS

cuyas apariciones en series han sido las d 0 t 1 d d Tindrad ’ o
constantes desde entonces —como n(?’veﬁas a¢ aven .u;i; con 9qlifs ro- omos de sumoto de gran cilindrada, re- @ Chief of War, una miniserie sobre la
en La tiltima, con su ex, Aitana, se es- mantcos y enemistades arraigadas. corre Estados Unlqos para conocer a per- historia de Hawdi.
trend en 2022— . En esta revision del : sonas extraordinarias que se han buscado @ In the Hand of Dante, con Al Pacino,

2 7. . > DONDE VERLA: PRIME VIDEO . . fabri
héroe mas hispano, don Diego de la Su propio camino: artesanos, tabricantes Gerard Butler y Oscar Isaac.

de motocicletas, musicos y atletas.

ESTRENOS DE LA SEMANA

LA MUJER EN LA PARED

Intriga

Una mujer que sufre episodios extremos de sonambulis-
mo —que comenzaron con su infernamiento de joven en
un convento— encuentra a una mujer desconocida
muerta en su casa y llega a dudar incluso de si ella es la
responsable. Ruth Wilson (The Affair) protagoniza este
thriller ambientado en la Irlanda rural contempordnea.

LA VEREMOS PORQUE... Nos encantan las series poli-

ciz;s con asesinatos llenos de misterio. U NA H ISTORIA
5 : SkySh i
DONDE VERLA (19/02): SkyShowtime DE SUPERVIVENCIA

NEW LOOK (P)ICARO LA CONTADORA DE PELiCULAS

Drama histérico Documental . i .
Tragicomedia familiar

El Paris de la posguerra vivié un momento crucial para la cul-  La increible historia de «el pequefio Nicolds», un adoles-
tura europea y también albergé el auge de iconos de lamoda  cente que pasé de relaciones piblicas en discotecas a co-
como Dior, Chanel, Balmain, Balenciaga o Schiaparelli. To-  dearse con politicos, empresarios, servicios secrefos e inclu-
dos ellos lucharon por mantener su trono de reyes del disefioo  so la realeza, llevando una vida de negocios, vigjes, pala-
por conseguirlo. Y todos ellos, sus relaciones, su frabajo y su  cios y fiestas hasta su detencién, en 2014. La docuserie, de
vida, son el centro de esta gran produccién, protagonizada  los artifices de la magnifica Lucia en la telarafa, narra el
por Juliette Binoche, Glenn Close, John Malkovich y Claes  caso a través sus protagonistas y material inédito.

Protagonizada por Bérénice Bejo (The Artist), Daniel Brihl
y Antonio de la Torre, es una bella historia basada en una
novela del chileno Herndn River Letelier sobre una nifia
cuyo padre le encarga que vaya a ver peliculas para lue-
go contdrselas a la familia, porque su situacién econémica
no le permite comprar entradas para todos. Su habilidad la
convierte en la narradora de cine de todo el pueblo.

Bang. Un lujazo. LA VEREMOS PORQUE... Ain no nos explicamos .
82 LA VEREMOS PORQUE... Nos apasiona la moda. cémo pudo suceder esto. LA V,EREMOS POR,QUE'" Es una cart de amor al cine,
y estd llena de emocidn y humanidad.
° DONDE VERLA (14/02): APPLE TV+ ° DONDE VERLA (15/02): NETFLIX

°D6NDE VERLA: HBO MAX
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ERIENCIAS SINGULARES
EXIEN ENTORNOS UNICOS

Y EXPERIENCMS PARA VI
EN LA VIDA EN PLEN

UN PASEQ
POR ESPANA
52 ESCAPADAS

PARA 52 FINES o
DE SEMANA

smeuugss _
15 RUTAS

APIE ACABALID
O EN COCHE
CONLAS QUE
HUIR DEL
MUNDANAL
RUIDO

LAISLA DE SUMBA,
CABO VERDE._

7 LUGARES

YA EN TU PUNTO
DE VENTA HABITUAL

TEATRO REAL

CERCA DE TI
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Inseparables de sus
mascotas

AMORES

« -PERROS

ASi SON LOS
_ AMIGOS MAS
4. FIELES DE
LOS «ROYALS»,
4.'3** - «TOPS» Y
“ “ESTRELLAS DEL
" » ESPECTACULO '

i
I-
b { N Q
! EQUENITOS, grandes, con el
pelo largo, corto, de pura raza o
recogidos de la calle... No importa

como sean ni de d()nde vengan por-
que, aunque sean muy dlfelentes to-
dos tienen algo en comun: ladran, sal-
tan y corretean sin parar hasta que los
sacas a pasear. Hay tantas mascotas
como rostros conocidos, pero lo que
esta claro es que nada mds entrar en
sus vidas les roban un pedacito de su
coraz6n y acaban siendo uno mas de la
familia, e incluso objetivo de las cama-

0s aqui a los animales

han robado el corazoén a r

. e LT, it A

i
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Muy unida a su madre,
Estefania de Ménaco,
Camille Gottlieb disfruta
de sus pequenos mo-
mentos juntas y com-
parte con ella un inten-
so amor por los anima-
les. De hecho, tiene
tatuado en su cuerpo el
nombre de su perrita
«Leonie», a la que adop-
t6 en 2018 y que tiene
su propio perfil en la red
social de Instagram.

Los Reyes de los Pai-
ses Bajos, Guillermo y
Maxima, presentaron a
su perro «Mambo» en
el ano 2021, coinci-
diendo con la celebra-
cion del Dia de los Ani-
males. El perrete, que
llegaba a la familia con
motivo del 50 cumplea-
nos de la monarca, se
unia asi a «Skipper» y
«Nala», dos labradores
que ya habian apareci-
do con ellos en algtn
posado familiar junto a
sus tres hijas, Amalia,
Alexia y Ariane.




«JAN», EL LABRADOR QUE SE COLO EN
LA DESPEDIDA DE LA INFANTA SOFIA

El perro es el mejor amigo del hombre. Y
también de los reyes. Algo que demostré
«Jan», el labrador de pelo negro que, de
manera inesperada, se col6 en la despedi-
da de la infanta Sofia, que partia rumbo a
Gales para estudiar bachillerato en el mis-
mo internado que su hermana, la princesa
Leonor de Borbén.

> _—
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CARLOS FELIPE DE
ORLEANS Y SU
ARISTOCRATICO
PERRO

Carlos Felipe de Or-
leans y su mujer, Nao-
mi-Valeska Kern, con
la que se casé el pasa-
do 9 de septiembre,
posaron para jHOLA!
junto a uno de sus pe-
rros, en su casa de Ca-
briéres d’Avignon, en la
Provenza, donde nos
adelantaron algunos
detalles de su gran dia.

e S —
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VICTORIA DE SUECIA CON «RiO», SU FIEL ESCUDERO

Es uno de los problemas que que vivimos. A su lado esta

mas le preocupan en la actuali- siempre su companero y fiel es-

dad y, como préxima Reina de cudero, llamado «Rio», el perro w -
a2

Suecia, la princesa Victoria de raza cavapoo que llegé al
pone siempre su granito de are- palacio de Haga en 2020 y se ha
i na en proyectos para la conser- convertido en el mejor compa-
x vacion de la naturaleza y para inero de juegos de sus dos hijos,

[

concienciar a la gente de que los principes Estelle y Oscar, de
hay que proteger el mundo en el once y siete anos.
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Llegé a su vida hace un ano vy,
desde entonces, se ha converti-
do en una de las mejores com-
panias de Alejandra de Rojas,
hija de la recordada condesa de
Montarco. Junto a «Curra», una
preciosa hembra gran danés, la
aristécrata suele hacer muchos

planes en Madrid. Entre ellos,
sesiones de fotos con el foto-
grafo de perros Emilio Cuenca,
una recomendacion perfecta
para quienes quieran inmortali-
zarse junto a sus seres mas
queridos, tal como contaba ella
misma en «Living».

Genoveva Casanova se declara
amante de los animales y tiene dos
los perros: «Taj», un pastor suizo
blanco que recibié como regalo
cuando estaba visitando el Taj Ma-
hal, en la India, y «Kila», una bode-
guera cachorrita. La mexicana es,
ademas, hija de Larry Casanova,
un conocido adiestrador de perros.

Hay quien tiene estilo, mu-
cho estilo, hasta para pa-
sear a sus perros. Kendall
Jenner, que siente debilidad
por los doberman, pasea a
«Pyro» por los alrededores
de su domicilio en Beverly
Hills, e Irina Shayk, a su pe-

rrito adoptado por las ca-

lles de Nueva York.

Es dificil que nunca hayan
oido hablar del perro de
Messi, un dogo de Burdeos
con apariencia bonacho-
na que, con el paso del
tiempo, se ha hecho
casi tan famoso como

el propio futbolista.

Gisele Biindchen es una de las mode-
los mas reconocidas del mundo, ca-
paz de convertir en una pasarela cada
baldosa que pisa, incluso cuando pa-
sea a su pastor aleman. También Emily
Ratajkowski con «Colombo», un es-
pectacular bouceron, que llegé a su
casa tras adoptarlo en 2019.

FOTOS: FERNANDO JUNCO / CASA DE S.M EL REY / DAVID NIVIERE / VALERO RIOJA / FREDERIC NEBINGER / PALAIS PRINCIER / EMILIO CUENCA / ICIAR J. CARRASCO / @LEOMESSI / AG




EL <ARISTOPERRO» INGLES
DE LADY ELENA OCHOA

Acompanada por su marido, Sir Norman
Foster, Elena Ochoa se suele trasladar a
su paraiso alpino de Saint-Moritz en
cuanto empieza el frio, donde aprove-
cha para disfrutar de la nieve y pasear
con su personal estilo por la estacion
invernal con su «aristoperro», un formi-
dable ejemplar de bulldog inglés.

«JACINTA>»,
LA PERRITA
DE REVISTA DE
TAMARA FALCO

En la boda de la mar-
quesa de Griiidén, hubo
otra protagonista que
también acaparé todas
las miradas, pues brillé
con luz propia. Se trata
de su perra «Jacinta»,
una caniche toy de color
canela que llegé hace
anos a la vida de la mar-
quesa de Grindn y se ha
convertido en la peque-
na estrella de la familia
0, como dice ella, en «mi
pompon favorito».

PEPE BARROSO, JR.,
Y GARA ARIAS
CON SUS TRES «BABIES»

Grandes amantes de los ani-
males, Pepe Barroso, Jr., y
Gara Arias no solo sienten un
gran amor por su hijo, Marco,
que vino al mundo el 29 de
mayo de 2022, sino también
por sus otros dos «babies», uno
de ellos, un pinscher miniatura,
que suelen acompainarlos en
sus familiares paseos.

KATE
BOSWORTH,
ENTRE EL AMOR
A SU MARIDO,
JUSTIN LONG, Y
A SU MASCOTA
Guapisima vy
cumpliendo con
sus suenos pro-
fesionales, Kate
Bosworth, prota-
gonista de «Pe-

LA DIVERTIDA IMAGEN DE
SONSOLES ONEGA CON SUS
PERROS «TAKER» Y <sMARGARET>»

La periodista tiene su corazon dividido
entre su pareja; sus dos hijos, Yago y
Gonzalo, y sus cuatro perros, entre
ellos un labrador, «Taker», y una boxer,
«Margaret», con los que protagoniza
divertidas sesiones de fotos.

rros de paja», re-
parte su corazén
entre su marido,
Justin Long, con
quien se caso en
junio del ano pasa-
do, y su mascota,
con la que fueron
vistos paseando
en Pasadena
(California).




. «Una mama demasiado ecléctica», asi se
. define Karla Covarrubias en la feliz espera.
.«Espero poderle enseiar a mi hija que el
amor propio es lo mas importante»

. La chef mexicana es una enamorada de la moda, mas como una forma de
. expresarse y de exponerse ante el mundo que como seguidora de ten-
. .dencias. De hecho, sus referencias son mas vitales que «fashionistas».
.\ «Chiles mexicanos, el maiz azul, mis “huipiles”, mis diademas, los aretes
. de filiarana o los mercados llenos de colores v olores». enumera Karla




abuela a Silvia Gomez-Cué

KARLA

COVARRUBIAS

- LA CHEF MEXICANA
QUE TRIUNFA

EN ESPANA, NOS
ANUNCIA QUE

|
Se casaron hace dos afos y Ir?n
ar

e LA T

MIAOS ANTVAN

I o - _
les, costumbres y tra

es nuevas, una suegra ma-
avillosa y muchos suenos.
Vivir aqui me inspira»

S un torbellino. No, perdon: es un hura-
can. Un huracan mexicano. Explosiva, ex-
cesiva, enérgica, poderosa, fantastica. Su ale-
gria te arrastra y te arrasa, y su voz, dulce y es-
peciada, alimenta. Porque Karla Covarrubias es
sinénimo de cocina, pero, también, de México
en estado puro. Es color, es fiesta, es barroco,
es mixtura, contraste y sabor. Y como sus fogo-
nes, tamizada por un cosmopolitismo urbanita,
esta mujer hunde sus raices en la tradicién az-
teca para, después, reflejar lo mas inesperado e
i ito de la posmodernidad. En ella y, obvia-
mente, en sus platos, esta Coyoacan y el paseo
de la Reforma, Frida Kahlo y el premio Pritzker
Luis Barragan, Juana Inés de la Cruz, Juan Rul-
fo o Laura Esquivel. Estudi6 Literatura en Nue-
, Gestion Cultural y un posgrado en
ia del Arte, pero, tras anos entre lienzos
y marchantes, la cocina le arrebaté el corazon.
O tal vez solo siguio6 la sistole y la didstole de
sus latidos, porque lo de ser chef'lo lleva en la .
sangre. !
Karla regenta una escuela de cocina que bau-
tiz6 como La Chula, en homenaje a su madre,
con ella, no solo ha triunfado en la élite de Mé
xico, sino que la ha llevado a impartir clases
desde la Gran Manzana a los valles de la Europa
alpina. Porque también es algo mds: un proy
to que empodera a la mujer a través del gust
culinario, como una forma de expresion y, tam-
bién, de terapia.
Espana para ella es el amor. Un amor con ros-
troy mbre: Ramoén Hermosilla, el poderoso
promotor inmobiliario, hijo de una de las muje-
res mas elegantes e influyentes de nuestro pais,
Silvia Gomez-Cuétara. Con €l espera su primer
hijo, a punto de cumplir los dos anos de matri-
monio. Y la maternidad ha regalado a sus mexi-
canisimos ojos negros, como la obsidiana, un
brillo especial. Como el de una nina en un dia
de fiesta delante de un puestecillo de algodén de
azucar. Quizas sea porque, como nos declara,
vive el momento mas dulce de su vida.

e ———
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moda

bebé, mantiene una figura en-
idiable y eso que, tal y como
10s confiesa, esta teniendo
unos «antojos rarisimos»: des-

- de tortitas con mermelada de

naranja y pepinillos a jsiete
ques%’ilgas-sd'

iarias con salsa
tomate verde!
e B~

—¢Qué te ha dado Espana? Ade-

mas de un gran amor, claro...

Amigos entranables, costum-
bres y tradiciones nuevas, una sue-
gra maravillosa y muchos suenos. Vi-
vir en Madrid me da tanta paz que
me inspira.

—¢Y qué es lo que mas te gusta?

—Me encanta sentirme segura y
poder hacer vida caminando.

—De Meéxico, ¢qué te falta, qué es
eso por lo que necesitas irrefrenable-
mente volver?

—Necesito volver por muchas co-
sas. Estoy acostumbrada al caos, a la
explosion de colores, al ruido, a la
«chorcha», tal y como decimos noso-
tros. En Madrid siento tanta paz que
necesito regresar a mis mercados, a

\

comer en la calle, al realismo magico
que es mi patria querida. Extrano a
mis papas todos los dias, que esa es la
parte dificil... Pero estamos a un vue-
lo de distancia vy, gracias a Dios, vie-
nen mucho.

—¢Algtn antojo? De alguna mane-
ra tenia que preguntarte por la am-
pliacion de tu familia...

—(Risas). Tengo antojos rarisimos.
Tomo pan con mantequilla y yogur
griego con mucha miel todo el tiem-
po. «Hotcakes» o tortitas con merme-
lada de naranjay pepinillos. Me como
hasta siete quesadillas diarias con sal-
sa de tomate verde hecha en molcaje-
te (una suerte de almirez mexicano).
Te confieso que, durante estos meses,
he vivido practicamente a base de co-

chinita pibil y salpicon de pescado
con chile. No puedo evitarlo, jsoy de-
masiado mexicana! (Risas).

COCINA CON CORAZON

—¢Coémo te ves como madre: para
unas cosas, muy clasica —casi ances-
tral—, y para otras, muy moderna?
¢Algo asi como tu revision de la coci-
na mexicana?

—LExactamente. Demasiado ecléc-
tica... Espero poderles ensenar a mis
hijos que el amor propio es lo mas
importante, saber poner limites y res-
petarse a uno mismo para poder res-
petar a los demads, ser congruentes y
generosos... Buenos hijos, nietos, ami-
gos y ciudadanos irituales... Devo-
tos de la virgencita de Guadalupe.

i)

Tiene un libro entre
manos. En él, nos
cuenta, «habra rece-
tas divinas y fotos lle-
nas de vida, pero se
tratara, sobre todo,
de un relato muy per-
sonal donde me abro
a corazon pleno»

Van a ser mitad mexicanos y mitad
espanoles, asi que espero poder trans-
mitirles mi gran amor por México y
que se sientan orgullosos de ser de
ambos paises. Hay muchas cosas que
se dicen faciles, pero no creo que lo
sean. Al final, solo quiero que sean
felices y poder disfrutarlos.

—Hace poco mas de un mes, en la
cena de Joyerias Suarez, en Navida-
des, tuve la oportunidad de hablar
contigo y nos adelantaste que estabas
«liada» con un libro. Cuéntanos...
¢tengo ante mi a la nueva Laura Esqui-
vel de «Como agua para chocolate» o
«Afrodita» de la narrativa culinaria?

—NMe pones la vara de medir muy
alta (risas). Supongo que, al final del
dia, solo quiero escribir un libro don-

™

MAX MARA / PANUELO: HERMES / ANILLOS: MAISE MARTI JEWELRY / PENDIENTES:E
NA / IZQUIERDA: VESTIDO: LOUIS VUITTON / JOYAS: CRUSSET / DECORACION: IQ HOME

DERECHA: «<TOTAL LOOK>:
MARINI/ TARTAS: BALB
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te, hasta viene un
mariachi y brinda-

mos con tequila»

de pueda inspirar a mujeres a contar
historias a través de la comida. Mi
primer trabajo con Espasa sale en
otono y en €l abordaré el tema de la
comida y los «platillos» maravillosos
con un punto de vista diferente.
Quiero hablar de la nostalgia que me
da pensar en México, también de
otros paises que me hacen sonar cul-
tural y gastronémicamente y como
todos esos lugares han influido en mi
a lo largo de mi vida. Porque, en rea-
lidad, todo pasa alrededor de una
mesa... Como mexicana, mis sobre-
mesas son eternas. Invitas a comer y
terminas dando cena para desvela-
dos... Y si hay suerte, hasta viene un
mariachi y cantamos todos con dos o
tres tequilas... Asi que en el libro ha-

bra recetas divinas y fotos llenas de
vida, pero se tratara, sobre todo, de
un relato muy personal donde me
abro a corazon pleno.

—Hagamos la geografia de tus gus-
tos: un plato, un chef, un cuadro y un
artista.

—~Una torta ahogada, Yotam Otto-
lenghi, «Las rosas de Heliogabalo» e
Yves Klein.

—Es increible como adoramos la
cocina que nos llega de nuestras ma-
dres y nuestras abuelas —un territo-
rio eminentemente femenino, ma-
triarcal— y, sin embargo, después, la
cocina con estrella se convierte en un
«club privado» de los hombres... Ta
vuelves a reivindicar el papel de la
mujer en ese mundo, ¢verdad?

—NMe gusta pensar que la cocina es
universal, sin género, y aunque yo
vengo de un matriarcado claro en el
mundo de la comida, mi padre, que
es un grandisimo cocinero, me ense-
no6 casi todo lo que sé. Crecimos vién-
dolo cocinar y nos inculcé su pasion
por la comida sencilla con buenos
ingredientes.

—Por cierto, ¢eres igual de «chula»
con la moda que con «tus platillos»?

—NMe encanta. No sigo las tenden-
cias, pero la moda me ofrece una
manera muy importante para poder
expresarme.

ROJO, ROSA Y MAIZ AZUL

—Tu estilo es también producto de
un sinfin de ingredientes que, como

en tu cocina, nunca faltan, ni tus rai-
ces, ni el folklore mexicano, ¢no?
¢Cuales son tus colores, tus prendas
fetiches, tus complementos? ¢Sigues
las tendencias o las reinterpretas?

—FEl rojo y el rosa. Los chiles mexi-
canos, el maiz azul, mis «huipiles»,
mis diademas. Los aretes de filigrana.
Los mercados llenos de colores y olo-
res. Esa es mi referencia a la hora de
ser y de vestirme.

—Cuando a una le gusta comer y
probar cosas... ¢como lo concilia con
cuidarse y mantenerse en forma?

—Como todo, es un balance. Yo
pruebo de todo, pero no todos los
dias. Para mi es fundamental estar
sana por dentro para verme estupen-



«En casa se cocina
todos los dias. Hay
mucha mas comida
mexicana que espa-
nola, pero por su-
puesto que le hago a
Ramon todos sus an-
. tojos... Mi marido lo
goza y yo tambien»

da por fuera. Cuido mucho los pi-
cos de : 3 aque el c
no & ] 1y, mas que cui

me por vanidad, me cuido por sa-
lud mental. Por vivir una vida ple-
nay en total consciencia.

—:Te ves con una estrella Mi-
chelin o son latigos que solo sirven
para autoflagelarse?

—Por ahora, no me inte1
tener un restaurante, y si lo tuvie-

ia una fonda tradicional

en técnicas \

contundentes. No presto
mucha atencion a las estrellas
Michelin.

—Ese vicio que te permites... o
si tuvieras que elegir entre un mal
menor: azucar, hidratos o grasas,
scudl seria tm pecado venial?

n. Pan. Pan. Pasta y mas
pasta. La harina me parece algo
brutal. No puedo —ni quiero—
dejar de comerla.

—Si me quiero poner estupen-
do para una cena con mi pareja y
le digo que voy a esferificar un
let mignon», st qué me dir
¢Lo clasico puede se

) e Interes:
caciones. Me g
nesta, con ingredientes frescos y
sin mucha complicacion.

En la primavera de 2022, ;HOLA!
tuvo la oportunidad de asistir a la
boda de Karla con Ramoén Her-
mosilla, en el exconvento de las
Vizcainas, en pleno centro histori-
co de Ciudad de México. La chef,
que reunid a lo mas granado de
ambas orillas del Atlantico, dio
una leccion de estilo personal con
un vestido dos piezas de brocado
y gasas en champan y oro, con
una impresionante perla barroca
como tocado sobre la frente




«Con que Ramon me lle- O v
ve los domingos a co- -
mer torreznos, yo me Fef-enees.
doy por muy bien servi- : S
da», nos confiesa Karla
cuando le preguntamos
por ese plan con el que
su marido la maravilla
de vez en cuando

LOS DOMINGOS DE APERITIVO

—Cuéntame entonces ese plato que es
una «chorrada», pero que a ti te vuelve
completamente loca...

—Un taco de aguacate con sal. Me
parece una genialidad. Tres ingredien-
tes que funcionan impresionantes a mi
parecer.

—¢En casa del herrero, cuchillo de
palo? Es decir, ¢eres de las de caldo de
ocho horas de reduccién o una «pastillita»
de concentrado y andando? ¢En casa son
muy sibaritas?

—LEn mi casa se cocina todos los dias.
Hay mucha mas comida mexicana que es-
panola, pero por supuesto que le hago a
Ramon sus antojos... Mi marido lo goza 'y
yo también.

—Venga, va. Ese menu con el que le
enamoraste... Y ese capricho con el que
¢l te tiene ganada.

—A mi, con que me lleve los domingos
a comer torreznos, yo me doy por muy
bien servida (risas).

—¢Podriamos decir que vives un mo-
mento dulce como el algodén de aziicar?

—LEstoy en el mejor momento de mi
vida. No podria estar mds agradecida.
Solo le pido a la vida salud. De lo demas,
ya me encargo yo.

Texto: LUIS NEMOLATO

Fotos: CHESCO LOPEZ

Produccién: INES DOMECQ

Localizacion: HOTEL SANTO MAURO MADRID
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IHOLA! / CONSIGUE EL LOOK

CUMBRIE DI "TOPS™ EN NUENVA YORK

«Menos es mas», una frase que, sin ninguna duda, se ha convertido en la gran mdaxima a seguir para triunfar en el dia a dia con
looks elegantes, pero sin excesos. Palabra de fop. La modelo Karlie Kloss no necesita mucho mas que disefnos clave de sastreria
para dar con el outfitde working girl perfecto. Por su parte, las fops Claudia Schiffer y Elsa Hosk nos ensefian a sacar partido a los
vaqueros y nos inspiran con dos /ooks en clave relajada, pero rebosantes de estilo.

na vez mas, Karlie Kloss nos
da una leccién de estilo: el
minimalismo y la elegancia
siempre van de la mano.Y es
que la sencillez y la atemporalidad
caracterizan los looks de esta fop tan
iconica desde hace anos. La modelo
no deja de demostrarnos tfodas las
bondades y el poder que fiene un
armario cépsula. ¢En qué consiste
este? En una pequefia colecciéon de
prendas bdsicas, de buena calidad,
que constituyen el fundamento de
cualquier look y que dan lugar a un
sinfin de combinaciones. Nuestro
tip para comenzar este armario:
invierte en siluetas sastre. Una blazer,
O un abrigo de doble botonadura te
salvardn en mds de una ocasion.

GAFAS ovaladas
(45 €), de Mo
Multiépticas.

ABRIGO (79,99 €),
de Mango.

MOCASIN
de piel (249 €),
de Mascaro.

PANTALON (35,99 €),
de Easy Wear en
El Corte Inglés.

BLAZER (269,95 €),
de G-Star Raw.

PENDIENTES de oro y
diamantes (4.200 €),
de Dinh Van.

BOLSO
bandolera (265 €),
de Kurt Geiger.

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA;

Balenciaga: balenciaga.com. Cos: cos.com. El Corte Inglés: elcorteinglés.es. Dinh Van: dinhvan.com. Esprit:
esprit.es. G-Star Raw: g-star.com. Isabel Marant: isabelmarant.com. Kurt Geiger: kurtgeiger.com. Louis Vuitton:
louisvuitton.com. Maison Alaia: maison-alaia.com. Mango: shop.mango.com. Mascard: mascaro.com.

Mé Mutiépticas: multiopticas.com. Pomellato: pomellato.com. Salsa Jeans: salsajeans.com. Stradivarius:
stradivarius.com. Suzie Kondi: suziekondi.com. Tod's: tods.com.

TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS DURANTE EL PERIODO DE REBAJAS.

?_AGENCIA




I/ JERSEY alpino (2.300 €),
I/ de Suzie Kondi.

] GOLGANTE de oro y diamantes

CLAUDIA SCHIFFER

f/ (c.p.v.), de Pomellato
] JEANS (89,95 €),
{/ de Salsa Jeans.

f BOLSO de ante (2.300 €),
{ de Tod’s.

BOTA estilo cowboy
(690 €), de Isabel Marant.

basico del
N armario cApsula son los
vaqueros. Comodos y versdtiles,
hay un gran repertorio de estilos:
rectos, acampanados, pitillos... Son la
columna vertebral sobre la que se articulan
la mayoria de /ooks de diario,como nos
demuestran las modelos Claudia Schiffer,

que los lleva con jersey invernal,y
Elsa Hosk, que los combina con
cozadora de piel.

GAFAS estilo ciclista (385 €),
de Balenciaga.

CAZADORA biker (c.p.v.),
de Stradivarius.

VAQUERO (1.350 €),
de Louis Vuitton.

CAMISETA (35 €), de Cos.

BAILARINA con tachuelas
(1.148,70 €), de Maison Alaia.

BOLSO de hombro
(54,99 €), de Esprit.
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iHOLA! /LA MODA QUE VIENE

MOCASIN de piel (460 €), BOLSO con doble correa (1.890€), GAFAS de sol estilo aviador (245 €),
de Emporio Armani. de Chloé. de Ray-Ban.

LA CAZADORA DE PIEL

FIEBRIE "BIKNER

De espiritu motero, esta chaqueta, también conocida
como perfecto o biker, regresa una temporada
mads a nuestras vidas de la mano de nuevos
disenos con borreguito, cinturones XXL y en
un sinfin de tonalidades para todos los gustos.
No te quedes sin la fuya.

15 CHAQUETA
motera con
manguitos de
punto (251 €),

de Twinset.

os clasicos del fondo
de armario nunca
pasan de moda, y la
cazadora de piel es
prueba de ello. Utilizada por
los primeros aviadores, su
origen se remonta a 1900.
Mds tarde, se popularizaria

hasta convertirse en el RELOJ Jozzmasier Lady

CAZADORA con disefo mitico del mundo Quartz (770 €), de
cuello borreguito del rock, el cine o la moda Hamilton. PANTALON de
(69.99€),de que conocemos hoy cuero estilo cargo (140 €),

Green Coast en
El Corte Inglés.

de Guess Jeans.

TOMA NOTA

ESTILO AVIADOR
de piel envejecida
y borrego

(6.500 €), de
Saint Laurent.

CAZADORA de piel Monogram
con cinturén (6.250 €), de
Louis Vuitton.

BOTA de tacon, de
anfe (1.095 €),
de Aquazzura.

BOLSO acolchado
(415 €), de Pinko.

CINTURON de
piel (325 €),
de Balenciaga.

CON BOLSILLOS
(79,99 €),de
Tintorefto en

El Corte Inglés.

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA: INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:
Apodemia: apodemia.com. Aquazzura: aquazzura.com. Balenciaga: balenciaga.com. Chloé: chloé.com. El Corte Inglés: elcorteingles.es. Emporio Armani: armani.com. Falconeri: falconeri.com.
Guess Jeans: guess.eu. Hamilton: hamiltonwatch.com. Loewe: loewe.com. Louis Vuitton: es.louisvuitton.com. Mango: shop.mango.com. Pinko: pinko.com. Ray-Ban: ray-ban.com.

Saint Laurent: ysl.com. Twinset: twinset.com.

TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS DURANTE EL PERIODO DE REBAJAS.




S ™

/ELLASNOS
QD NSPRANR

Para disfrutar de
un paseo por
la ciudad, una
cena con amigas
o asistir a los
desfiles de alfa
costura de Paris...
., Lastops ponena
4 prueba el cardcter =
camalednico
de la cazadora *
de piel y nos
demuestran que
esta prenda es
fodo un acierfo en
(casi) cualquier
ocasion. Liévala a
modo capa, como
Rosie Huntington-
Whiteley
(izquierda), o
con animal print,
al estilo de Bar
Refaeli (derecha).

CHAQUETA o N
de piel con '
cuello de pelo Life Twe
(24999€), L& L -
de Mango. .

,,,,,

JERSEY moxi .

de cuello ’

welto (398 €), Los detalles de -

de Falconeri. ,
borreguito -

aporfan unextra  ©

de calidez y estilo

a los cazadoras

de piel mas chic

PENDIENTES
largos de
margarita
(169 €),

de Apodemia.

BOLSO Puzzle
mini en piel
(1.900 €),

de Loewe.




IHOLA® / BELLEZA

11O DEVIDA
BEAUTY

Dormir bien, seguir una dieta equilibrada, reducir el estrés. .. contribuyen a una vida sana, y afectan a nuestro aspecto fisico,
iy mucho! Conocer hasta qué punto influyen es el primer paso para tomarse estos consejos de estilo de vida muy en serio

LA BELLA
DURMIENTE

No es casualidad que en
Estados Unidos llamen al
descanso «beauty sleep», el
sueno de la belleza.Y es que,
durante las fases profundas

del sueno, el cuerpo produce
hormonas de crecimiento que
estimulan la produccién de
colégeno. La noche es fambién
el tiempo de renovacion de las
células cutdneas, que es un 30%
mas répido durante la noche
que por el dia. A menos horas
de descanso, menos
regeneracion vy, por tanto, tez
md&s mate y apagada.

FACTORES A EVITAR

El estrés oxidativo dafia todo el organismo. Causa acumulacion de especies

reactivas de oxigeno (ROS), que a su vez dafian el ADN, provocan inflamacion,

reducen los antioxidantes y destruyen el coldgeno. Ademads de los elementos
ya mencionados, como una dieta desequilibrada, el tabaquismo o la falta de
sueno, se producen mds de lo deseado en presencia de:

>RADIACION ULTRAVIOLETA

Genera radicales libres y danos en fodas las capas de la piel. De ahi la
importancia de mantenerse a la sombra y usar siempre fotoprotector.

->CONTAMINACION AMBIENTAL

Se adhiere a la piel y provoca inflamacion cronica y danos celulares. Si no se
puede evitar, al menos se debe eliminar de la piel limpidndola cada noche.

~CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL

Ademads de generar radicales libres y afectar negativamente los procesos
depurativos, provoca deshidratacion y dilatacion de los capilares del rostro.

(FUMAR?
NO, GRACIAS

Los cigarrillos (incluidos los
electrénicos) contienen nicoting,
que reduce el tamano de los
capilares que transportan la
sangre por fodo nuestro cuerpo.
Esos capilares mdés pequenos
se fraducen en una mala
circulacién, que, a su vez,
conlleva un envejecimiento mds
répido en forma de arrugas.
Ademds, la nicotina retrasa

la cicatrizacién, destruye el
coladgeno y la elastina

y adelgaza la dermis,

jun auténtico céctel de
destruccién cuténea masival



Habitos saludables,
asegurar el descanso
y una dieta equilibrada
son esenciales para
la salud, la piel
y el cabello

PELIGRO, jESTRES!

El estrés cronico desata una
miriada de efectos negativos en el
organismo. Aumenta la produccion
de sebo, lo que se fraduce en mds
granitos, y encima desata el deseo '
de comer alimentos ricos en azdcar
y grasa, otro factor de impurezas y
de michelines... Reduce la barrera
cutdnea, aumentando la fasa de
pérdida de agua transepidérmica y
torndndola mds sensible, y ademds
ralentiza los procesos de curacion

y cicatrizacion. Por si fuera poco,

el esfrés agrava las patologias
cufdneas como la roséceaq, psoriasis ¥
0 eczema, que se disparan.

B

GRASAS BUENAS

Sabemos que una

dlimentacién rica en grasas
afecta negativamente all

sistema cardiovasculary,

cbmo No, d la silueta, pero h.
fambién perjudica al estado
cuténeo al promover el estrés
oxidativo, reducir la sintesis
de proteinas (como el
coldgeno) y retrasar la
cicatrizacion y regeneracion.
Sin embargo, es esencial
recordar que en este caso
hablamos de las grasas
«malasy, las saturadas; la
ingesta de alimentos ricos

en dcidos grasos omega 3

y omega 6 (grasas
poliinsaturadas) mejora el
estado de la barrera cuténea  ——
y tiene beneficios
antinflamatorios.

DIETA ANTIEDAD

Cuando de piel bonita se frata,
fambién cuentan los
antioxidantes. Un estudio
holandés demostrd que las
personas que comian mas fruta,
verdura y pescado fenian una
pigmentacion mds saludable y
una piel mds sana que quienes
seguian una dieta mds rica en
carne y adlimentos procesados. A
una conclusidn similar llegaron
los autores de un estudio
espanol sobre fotoproteccion
oral, gue demostrd que una
alimentacién rica en vitaminas,
minerales, polifenoles y
carofenoides mejora la

Alex Riviere-Sig
ejemplo de como
vidayequilibrado, cg

sarshineapié en la ali

gl ejercicio, ¢
rradiak sa

BUENAS IDEAS
«BEAUTY»

NO TOCARSE LA CARA

Llevarnos las manos al rostro
fransfiere gran cantidad

de bacterias a la piel,
aumentando el riesgo

de impurezas y granitos.

LIMPIEZA «POST-GYM»

Lavar la cara con un limpiador
neutro nada mds acabar

de entrenar elimina el sebo

y el sudor, evitando que se
acumulen en los poros.

DORMIR BOCARRIBA

Si descansamos de lado o

bocabajo noche tras noche,
haremos que determinadas
arrugas, como las del escote
0 las de la boca, se marquen
mds y se hagan mds notorias.

Cosmética con propiedades relajantes y calmantes. 1. Bdlsamo Sleep Bedfime Balm (9 €), de profeccion sistémica contra la
The Body Shop. 2. Espray con aceites esenciales Sommeil Detente (23 €), de Puressentiel. 3. En luz UV. aunaue no baste por si
gotas: Dream Drops (35 €), de Rassa. 4. Lépiz roll-on de aromaterapia Find Comfort Stop & Soothe mi Sm('] dgb a acom oﬁ%rs o
Pen (25,99 €), de Rare Beauty. 5. Aceite corporal De-Stress Body Oil (65 €), de Aromatherapy Y . p
Associates. 6. Espray para la almohada Cocon de Sérenité (20 €), de L'Occitane. 7. Bruma para el d€ fQTOprOTecfforeS topicos y de
cuerpo jy la almohadal: Pillow & Body Mist The Ritual of Jing (19,90 €), de Rituals. sentido comudn, al fomar el sol.




EL SECRETO | LA MANICURA «RICH GIRL»

DE OLIVIA
PALERMO DE JENNIFER LOPEZ

Muchisima constancia,
dedicarle tiempo al
mantenimiento y un
desembolso econémico
considerable: estas son las
claves de la rutina de belleza de
Olivia Palermo, que ha declarado
que priorizar su autocuidado es
esencial para mantener la calma
en su dia a dia.
Para ello es esencial el deporte
—opractica el método de Tracy
Anderson al menos cinco mananas
a la semana— y una dieta sana.
Tanto ella como su marido siguen
una alimentacién compuesta
principalmente por vegetales y algo
de pescado y pollo, evitando la came
roja. ¢ Entre sus comidas favoritas?
Los frutos rojos, bajos en calorias
y ricos en antioxidantes.
La rutina de la modelo e influencer
no es para todos los bolsillos: incluye
visitas, cada viemnes, a la consulta
del dermat6logo Dr. Dennis Gross
(jal que lleva acudiendo desde los
14 anos!), donde le realizan peelings,
laser y tratamientos de luz led roja, mds
sesiones de acupuntura y de meditacion
con sonidos.

Almendradas y
largas y en un
discretisimo beis
nude que se funde
con el color de la
piel: asi es la
manicura rich
girl, que propone
unas muy

00 Muy largas, en tonos cuidadas, diciles
) e mantener y sin
COMO LA SEDA nude e impecables:  exravagancias

@OLIVIAPALERMO

La crema multiusos mas e asi son las unas mas como muestra
famosa del mundo ya tiene | JLo mejor que
su version corporal: con de mOdO de nadie.
manteca de karite, acgite \ momento

de aguacate y complejo

prebiotico, 8 Hour Body | s

Lotion es perfecta para & ! ) 3

mimar a fondo hasta las il —

pieles mas secas.

ulictte
Jhas a gun

. }

MAQUILLAJE & e
DE ESTRELLA s, tre

Rihanna, Selena Gomez, Ariana Oy [ AR
Grande, Harry Styles, Alicia “ ALY
Keys... La lista de cantantes y > P s
artistas con lineas de belleza no '
ha dejado de crecer. Y ahora, a h
finales de marzo, llega por fin a _ f
Espana Haus Labs by Lady Gaga, Suave, cremosa, reconfortante... asi es la 1 . J |
para gran alegria de los amantes vainilla clasica en perfumeria, que en su ‘ w - -
del maquillaje. Entre sus version mas actual ha dejado su caracter 21é0t:ier(1]iul_y gmudg((llldo,VVa(;;'l/aS/Q? 3(;;9€)€)d d$ KayFoﬂi.OI
productos, veganos y cruelty free, mas dulzon al unirse a notas sorprendentes -oobredosis de vainifia: Vnilia oex 0 lom Ford.
destaca su ya viral base Triclone, como la sal, yodo de acentos marinos o Gun 4. Gon nofes s, Booa el Fre (16 € de et
una de las mas hot del momento. toques ahumados que le dan un matiz 5. Con aire floral: Vanilla Planifolia (230 €), de Chloé Afelier des

maduro [y adictivo! Fleurs. 6. Anumada: Infusion de Vanille (160 €), de Prada.
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COMO APLICARLO EN MODO PRO?

Cada vez mas popular, el
colorete en crema —tanto en
sus versiones de tarro como
en el viral formato stick—

se estd abriendo paso en los
neceseres, dejando incluso
de lado al popular formato
en polvo. ;Qué tiene el rubor
en crema para haber ganado
tantas adeptas en tiempo
récord?

ULTRAPRACTICO

Una de sus principales ventajas
es que, cuando se aplica bien,
resulta practicamente
indetectable: se funde con la
piel y parece que el color salga
de su interior. Ademds, al tener
una base mds grasa que el
polvo, aporta un toque de glow
perfecto para crear efectos
mds satinados y naturales.

Y, coémo no, hay que mencionar
su versatilidad: es casi
imposible resistir la tentacion
de extenderlo no solo en las
mejillas, sino fambién en labios
y hasta pdrpados para un look
monocolor répido y prdactico.

VERSATIL,

Estas férmulas cremosas fienen
un componente lddico que
invita a jugar con ellas: su
fextura permite experimentar
con el acabado con facilidad,
aunque sus reglas de
aplicacién mas importantes
SON Usar siempre muy poco

producto, para crear un efecto
de velo muy ligero, y difuminarlo
mucho, usando para ello gestos
circulares y ascendentes que
comiencen siempre en la parte
mds alta de las mejillas, los
«cachetes» que se marcan al
forzar la sonrisa. S. MILLA

VELO DE COLOR

1.En formato sfick: Phyto-Blush Twist (64 €), de Sisley. 2.Viral: Sfay Vulnerable (27,99 €), de Rare Beauty.
3. Con aceite de argdn: Cream Blush (51,50 €), de Clé de Peau Beauté. 4. Con dcido hialurdnico: Soff Pop
Plumping Blush Veil (33,99 €). de Makeup by Mario. 5. Multiusos: The Mulfiple (47 €),de Nars.

MODO DE USO

¢Con los dedos o con brocha?

La técnica de aplicacion idénea
depende, sobre todo, del acabado
final escogido.

—> Si se usan los dedos, nada
como calentar primero un poco
de producto, entre el pulgary el
dedo corazon, y luego aplicar
mediante «tapeteos» dos puntos
de color que se extienden después
con suavidad, siempre sin apretar
y trazando pequefios circulos. De
esta forma se obtiene un acabado
ligero y fransparente, muy natural,
sobre todo en cutis secos.

—> Extender el colorete en crema
con brocha permite controlar
mejor el color y no mancharse,
pero es preferible aplicar primero
los puntos de color con los
dedos y luego extenderlo con la
brocha, siempre con movimientos
circulares. Si se foma el pigmento
directamente con el pincel, se
corre el riesgo usar demasiado
producto.
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SALUD REPRODUCTIVA

GCUALES SON TOS ALIMENTOS
UL AYUDAN A TU FERTILIDAD?

En el camino hacia la maternidad, la alimentacion es un factor determinante y frasciende lo meramente nutricional, tanto si hablamos
de salud reproductiva femenina como si lo hacemos sobre el dptimo desarrollo del futuro bebé. Desde la calidad ovarica hasta el
bienestar durante el embarazo, cada bocado que elegimos juega un papel crucial en este viaje.

a frase «<somos lo que
comemos» adquiere
una nueva perspectiva
si consideramos su
impacto en aspectos mas allé
de la nutricién, concretamente
en la ferfilidad. En la medicina
reproductiva, la alimentacion
saludable es una pieza
fundamental para conseguir
el embarazo y afrontarlo con
salud. La reduccién de ciertos
alimentos y la incorporacién de
otros tiene un papel crucial en
el proceso de concepcidny en
el desarrollo del futuro bebé.
Como sefiala Beatriz Méndez
del Rio, terapeuta nutricional
experta en fertilidad: «La
alimentaciéon afecta a nuestra
fertilidad de manera directa
y a todos los niveles a través
de sus dos pilares bdsicos:
nos proporciona la energia
y los nutrientes adecuados
para afrontar un embarazon.

Comer para concebir

Laia Pascual, dietisto-
nutricionista del Centro Julia
Farré, sehala que «nuestra
dieta puede influir en la
calidad de los évulos y los
espermatozoides, asi como en
el ambiente uterino, y puede
favorecer la implantacion del
embrién». Por estas razones,
sumergirse en la dieta
mediferrdnea es una eleccidn
inferesante porque es rica en
nutrientes, anfioxidantes y
grasas saludables. Hay que
priorizar alimentos como las
proteinas de origen animal, las
verduras de hojas verdes, los
|&cteos, los granos integrales,
las legumbres, los frutos secos
y el pescado azul si estamos
pensando en aumentar la
familia. Sin olvidar incorporar
platos con dcido félico
(presente en alimentos como
espinacas y brécoli) y

omega 3, gue encontramos,
por ejemplo, en el salmén

y las sardinas.

Un factor reciente
La alimentacién antes y
durante el embarazo es un

7 A,

4 HABITOS FUNDAMENTALES

PRIORIZA ALIMENTOS FRESCOS Y NATURALES: Al hacerlo, nutres tu cuerpo
proporcionando a tu organismo los nutrientes esenciales.

REDUCE LAS GRASAS TRANS Y SATURADAS: Siguiendo las
recomendaciones de la OMS, estas grasas no deben representar mds
del 1% de la ingesta calrica diaria, ya que su consumo excesivo
puede afectar a la salud reproductiva y la calidad de los évulos.

MANTEN UNA HIDRATACION ADECUADA: Asegurar la ingesta de
al menos 8 vasos de agua al dia es fundamental para la salud
general y fambién para la fertilidad.

REALIZA AYUNO NOCTURNO Y MANTEN LA FRECUENCIA DE LAS COMIDAS:
Realizar un ayuno nocturno de al menos 12 horas, para permitir que
el intestino descanse, y asegurar entre tres y cinco ingestas al dia
para mantener un equilibrio adecuado.

factor relativamente nuevo en
las consultas de ginecologia,
presente también en redes y
algo de lo que se habla en la
calle. Belén YAiguez, creadora
de contenido digital, madre
de seis hijos y embarazada
del séptimo, comparte las
claves de su rutina nutricional.
«Hago cinco comidas al dig,
que incluyen un desayuno
energético, una comida
equilibrada, meriendas ligeras
y cenas con proteina y
verdura. Infento beber mucha
agua y, sobre todo, hacer

una cena muy ligera y pronto.
Soy una persona con mucha
energia y mi alimentacion

es muy importante para
mantener este ritmon».

Sobre la grasa corporal

No podemos pasar por alto

la importancia de mantener
un peso corporal saludable.
La acumulacidon excesiva de
grasa puede conducir a un
desequiilibrio hormonal y
dificultar la concepcion.

De hecho, diversos estudios
indican que si una mujer con
sobrepeso y problemas para
concebir pierde entre el 5% y
el 10% de su grasa corporal,
las posibilidades de quedarse
embarazada pueden
aumentar de forma
significativa. Pero en el
camino hacia la maternidad,
otros aspectos juegan
también un papel crucial.
Segun explica Méndez del Rio,
factores como un sueno
reparador, una buena gestion
del estrés y la reduccién de

la exposicién a las toxinas

de nuestro entorno son claves.
Encontrar el punto medio en
la actividad fisica es relevante:
ni demasiado sedentarismo ni
tfampoco optar por un exceso
de ejercicio. De acuerdo con
Laia Pascual, es necesario
evaluar a cada mujer y cada
pareja que busca fener un
hijo, y no lo consigue de
forma natural, para
personalizar el tratamiento.
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Belén Yniguez, embarazada
de su séptimo hijo, posa
radiante juntq a una de sus
hijas pequenias.

«Infenfo hacer cinco comidas al dia, beber mucha agua y sobre fodo hacer una cena muy ligera y pronto.
Soy una persona con mucha energia y mi alimentacion es muy importante para mantener este ritmo»
-Belén Yiiguez

I \xO

Es el tiempo a partir del cual,
segun la Organizacion Mundial de
la Salud, se considera que una
pareja se enfrenta a problemas de
infertilidad. Este periodo sirve como
punto de referencia para buscar
ayuda médica y explorar opciones
de fratamiento si es necesario.

17 %

Es el porcentaje de personas
que se encuentran en edad
fértil que tienen problemas

para concebir en Espana.

Este dato revela la creciente
frecuencia de los problemas
de fertilidad en la poblacion

espanola joven.

EN CIFRAS

40 %

En un 40 % de los casos,
la infertilidad tiene su origen
en la mujer, mientras que
en ofro 40 % radica en el

hombre. El restante 20 %
corresponde a causas mixtas

0 desconocidas por los
expertos.

5%

De acuerdo con diversos
estudios, si una mujer con
sobrepeso y problemas para
concebir pierde entre el 5%
yel 10% de su grasa
corporal, sus opciones para
embarazarse aumentan
considerablemente.
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COCINA CON HISTORIAS

1 1 3 1o
NMAREN Go DIE DN

TTOWIANC DA AN
Y TOMAS PARAMO

La pareja de influencers, complices en el amor y en el trabajo, nos descubren dos de las recetas que mads les gusta
preparar cuando quieren celebrar una velada especial como el dia de San Valentin.

SUS FAVORITOS

UN PLAN EN PAREJA: Tomds. Para Maria es el mds bueno

Descubrir restaurantes mientras vigjan.  que ha probado nunca.
Les encanta probar comida de ofros

paises y conocer sus culturas. SOBREMESA, ¢ STONO?:

UNA COMIDA PARA iRotundamente, si! Quedarse horas
LEVANTAR EL ANIMO: hablando mientras foman un café,
Los macarrones a la bolofiesa, que sin prisas, es su parte favorifa.
suelen caer casi todos los viernes.

UNA RECETA FAMILIAR: UN SNVACKADICTVO)

El cocido resultante de mezclar el Para Maria, los tomates cherry; en el

recetario de la abuelay la madre de caso de Tomds, las aceitunas.

«Nuestro plan perfecto
para San Valentin
es escaparos a

un buen restaurante
los dos solos. El ano
pasado estuvimos
en Cdceres y fue
insuperable»

sus 27 anos, Maria
Garcia de Jaime y
Tomas Paramo se
han convertido, con
su natfuralidad y la familia
numerosa que han construido
juntos, en una de las parejas
de influencers mdés queridas de
Espana. Nadie mejor que este par
de enamorados para contarnos
cémo hacer que San Valentin gire
en torno a la buena mesa.

-¢Sois cocinitas?

-Maria: A los dos nos gusta
mucho cocinar y se nos da
bastante bien.Tomdas innova
mds y yo soy de cumplir las
recetas al pie de la letfra.

-¢,Cocindis juntos?

-Nos encanta probar nuevas
recetas, pero no es algo que
podamos hacer habitualmente.
Tenemos poco tiempo y muchos
ninos, asi que solemos dividirnos
(risas).

-¢Y con los peques?

-Cuando cocinamos juntos,
tfambién lo hacemos con
ellos, por ejemplo, algln
domingo preparamos pizzas
y concursamos para ver cudll
es la mejor. O hacemos tortitas
para merendar.

-¢Cual es vuestro primer
recuerdo gastronémico?

-Tomds: Mi madre es una
apasionada de la cocina y
siempre le ha gustado crear
platos nuevos. Cuando flboamos
a un restaurante y algo le
llamaba la atencién, intentaba
descifrar sus ingredientes.

-Maria: Recuerdo que los martes
eran dias de fortilla de patata.
Era divertidisimo hacerla con mi
padre y cenar en familia cuando
mi madre llegaba a casa.

-¢Un plan perfecto para
San Valentin?

-Una escapada a un buen
restaurante los dos solos. El ano
pasado estuvimos en Atrio, en
Cdceres, y fue insuperable.

-¢Por qué habéis elegido estas
dos recetas?

-El solomillo de cerdo con salsa
roquefort y la tarta banoffee son
dos platos que nos gusta mucho
hacer cuando tenemos una
comida mas especial en casa.

FOTO: @VARIAGDEJAIME, @ OMASPARAMO
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Solomillo
de cerdo
con salsa
roquefort

TIEMPO DE PREPARACION:
20 minutos.
INGREDIENTES:
# 2 botes pequenios de nata liquida
# 300 g de queso roquefort
@ 3 solomillos de cerdo @ 2 cebollas
grandes @ vino dulce y sal al gusto

ELABORACION

Sala los solomillos. En una sartén, echa
aceite de oliva y frielos hasta que estén
rubios. Luego, cocinalos brevemente a
fuego lento para que no estén crudos
por dentro. Cuando alcancen el punto
deseado, retiralos y reserva. Corta la
cebolla en grandes trozos y friela. Anade
un poco de vino dulce y agua y deja que
se poche en su jugo. Hacia el final,
anade los solomillos para que cojan
sabor. Por ofro lado, vierte en una sartén
el queso roquefort y la nata y mézclalos
bien a fuego lento (si la salsa queda
muy espesa, echa un poco de leche
desnatada). Opcionalmente, bate lo que
quede del sofrito y agrégalo a la salsa.
Por Gltimo, mete los solomillos unos
minutos para que se empapen de sabor.
Retiralos.

«Nos gusta mucho

hacer estos platos

para las ocasiones
especiales en casa»

Tarta banoffee

ELABORACION

Tritura las galletas en un procesador de
alimentos -si no dispones de uno, mételas
en una bolsa hermética de pldstico y pasa
un rodillo pastelero por encima- hasta
obtener unas migas finas. Acto seguido,
ponlas en un bol, echa la mantequilla
derretida y mezcla todo bien. Vuelca la
masa resultante en un molde redondo
desmontable de 20 cm, presionando con
una espdtula las paredes y el fondo. LIévalo
al horno, previamente precalentado, y
cocina a 180° durante 8 o 10 minutos.

TIEMPO DE PREPARACION: 30 minutos.
INGREDIENTES (para 8 personas):
250 g de galletas Digestive o Maria @ 120 g de mantequilla derrefida
4 3 pldtanos maduros € zumo de limén al gusto @ 300 g de nata montada
# 350 g de dulce de leche @ 150 g de queso crema @ copos o lascas de chocolate
y flores para decorar

Retira la tarta y déjala enfriar. En un bol,
vierte el dulce de leche junfo con el queso
y remueve hasta obtener una crema
homogénea. Pela y corta los pldtanos
en rodajas no muy gruesas y rocialas
con el zumo de lim6n para que no se
oxiden. Cubre la farta con la crema y,
sobre ella, distribuye las rodajas de
platano. Métela en la nevera durante

4 horas. Antes de servir, esparce la nata
montada y decora con las lascas de
chocolate y algunas flores.
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»Mon amour, je Caime
Escenario de las historias de amor mds

bonitas del cine, Paris es el destino

perfecto para organizar una escapada
por San Valentin. Cualquier plan resulta
romdntico en la Ciudad de la Luz, hasta
perderse por sus calles y sus parques.
Pero no conforme con ello, la capital

francesa ha alimentado la leyenda

LOS PLANES DE jHOLA!

FSCAPADA A PARIS
PN / / / / / 119

Hay topicos que nunca fallan, y hacer una escapada romdntica a la Ciudad de la Luz es uno de ellos. Planea un viaje
en pareja a la capital francesa y disfruta del pack completo: cena para dos, paseo a orillas del Sena, champdn...

FOTOS: GETTY IMAGES, © AGENCIAS

con cruceros por el Sena, cenas a la luz
de las velas en la Torre Eiffel y rincones
a los que parejas de todo el mundo
acuden en masa para celebrar su
amor, como el Puente de las Artes
-donde cuelgan miles de candados-

0 el muro de los «te quiero».Y si esto lo
endulzamos con unos éclairs, Cupido
tiene el frabajo hecho.

ECLAIRS CON CHOCOLATE

INGREDIENTES (15 UNIDADES):
Para la masa: ¢ 75 g de harina ¢ 3 huevos 4 120 ml de agua @ 50 g de
mantequilla @ 1 pizca de sal. Para el glaseado: ¢ 150 g de chocolate negro
@ 10 g de gelafina en polvo @ 30 g de cacao @ 190 ml de agua @ 225 g de
azlicar glas @ 65 g de nata para montar 4 un punado de avellanas

ELABORACION

Para la masa:En una cazuela, calienta el agua con la mantequilla y la sal. Una vez
esté todo integrado, vierte la harina de golpe y mezcla hasta que la masa se
despegue de las paredes. Aparfa del fuego y anade dos de los huevos, removiendo
enire cada uno para que la masa gane elasticidad. Deja que se enfrie y métela en
una manga pastelera. Sobre una placa de horno cubierta con papel, haz tiras
alargadas con la masa, dibuja estrias con un cuchillo y pinta cada una con el
huevo restante batido. Hornea durante unos 25 minutos, apaga el horno y espera
10 minutos mds para sacar tus éclairs. Para el glaseado: Hidrata la gelatina con
60 ml de agua. Echa en una olla el azlcar glas con el resto del agua, ponla al
fuego y espera a que hierva. Refirala, afiade el chocolate froceado y remueve. Echa
el cacao en polvo y la nata y mezcla todo bien. Incorpora la gelatina y bate con la
batidora para que no quede ningln grumo. Para el montaje: Extiende el glaseado
de chocolate sobre tus éclairs. Trocea unas avellanas y espolvoréalas por encima.
Opcionalmente, puedes abrirlos por la mitad y rellenarlos con nata montada.

Hoja de ruta
Libro Paris, de

Los indispensables

Rosas para regalar

Editorial Ramo, de Colvin (C.p.v.).
Tintablanca 4
(28,90 €).
En el regazo
Juego de
4 servilletas,
de Maisons du T
Monde (9,99 €). I/
2::, :ruciu N\ ' Velada redonda
Pinzas, de 0 Pack de 4 platos
i llanos Arely,
P de Sklum
S (29,95 €).
Tabla, de iChinchin! 25
Lusini —

Lote de 4 copas de champdn
Zonza, de La Redoute §
(30,99 €). Grand Brut, de
Perrier-Jouét (c.p.v.).

(5.99€). \\

Momento dulce Lechera, de El Corte Inglés Home (5,95 €).

-

Bon appétit!

Macarons, profiteroles, crepes...

0 los mismos éclairs. Son muchos
los dulces acunados por la
reposteria francesa y fodos casan
con una copa de champdn.Entu
viaje a Paris por San Valentin,

no te olvides de brindar con
burbujas. El Grand Brut de
Perrier-Jouét, que combina tres
variedades de uvas (chardonnay,
pinot noiry pinot meunier),
marida a las mil maravillas con
chocolate. Su sabor afrutado

y con cierfo toque confitado
(vainilla, mantequilla) hace que
sea la referencia ideal para un

i picnic en el Jardin de las Tullerias.




A PEDIR
DE BOCA

IHOLA!COCINA: RECETAS. NOVEDADES, VINOS..
PARA SER EL MEJOR ANFITRION

.-o

TODO SOBRE LAS AVES ?_ -~

-

-

RECETAS INSOLITAS Y )
g -
EXQUISITAS CON PAVO, POLLO, '5—-
CODORNICES Y PULARDAS

S P R ' e
LA TRASHUMANCIA, ACTIVIDAD DECLARADA
PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD,
ES REALIZADA HOY EN DiA POR UNA NUEVA
GENERACION QUE MANTIENE
VIVA LA GASTRONOMIA PASTORIL

iCOMPRALO
YAl

EL EXITOSO RESTAURANTE ARRELS
(SAGUNTO, VALENCIA), DE
VICKY SEVILLA, LA CHEF CON ESTRELLA
MICHELIN MAS JOVEN DE ESPANA

']{ TEATRO REAL

CERCA DE T
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EECECER A

ERES PERFECTA
“PARA-TI-EDAD-

ERES AGE PERFECT

NOSOTRAS LO VALEMOS, AHORA Y SIEMPRE.






