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efra se retira
para tratarse de un cancer
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4. Maria Adanez

“Ser madre es el papel mas
dificil de tu vida”.

10 a 16. Siete dias.

24. Mary Donaldson y
Federico de Dinamarca
Polémico viaje al extrajero.

20. Relna Letizia

Percance con una pulsera.

28. No es por maldad.
Por Pilar Eyre

Fallece Victor Manuel de
Saboya.

38. Carmen Alcayde

Primeras fotos con su novio.

40. Sara Carbonero
Celebra su 40 cumpleartios.

472. Cayetana Guillén
“Sufri una violacién cuando
tenia 6 anos”.

46. Alex Gonzélez

“Tengo la suerte de tener
un buen psicologo”.

50. Victoria Federica
Fan incondicional de su
primo Pablo Urdangarin.

52. Meghan Markle

Su primera boda en Jamaica

www.lecturas.com

&

ENOVEVA
CASANOVA
Todos los

fugios en los
que se oculta del
.- 0jo publico.

32
ANABEL
PANTOJA
Romantica |
escapada a Roma
con su novioi,el
fisioterapeuta

David Rodriguez.

56 El blog de Jorge

t] problema de Nebulossa
es que tienen pocas ganas
de BEurovision”.

58 Premios Gaudi

] cine catalan premia
‘Saben aquell..." vy ‘Creatura’.

ayd

TANA RIVERA

REUNE A SUS
PADRES
Frany

00. Lo que nunca te
conté. Por Terelu
“La infanta Elena me
dice que para Froilan £ Eugenia,
es comphcado Vivir en ooyl W B Al untos tras
Espana”. | A5 000 AE Y R 4 “7F s polé

r 4 e ]a raciones
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0Z. El gran escandalo
de las ricas y famosas

Truman Capote traiciono
a sus amigas de la jet set
neoyorquina.
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03. Soraya Casla

Hablamos con la entrenadora
oncologica de Ana Rosa.

/0. La hora negra. Pm"

I.Ecrunns

Mayka Navarro DF,,

La doble vida del cura  $¥ 4%

asesinado en Valencia. ,LILEQ;_,_‘_ 83 Salud ¢Has oido hablar
. del SIBO? ;Podrias padecerlo?

/4. Dani Alves

Se sienta en el banquillo 38 Belleza Distintas formas

acusado de violacion. de luctr el corte bob.

80 a &81. Actualidad. 02 Cocina Las recetas de

’ bacalao mas jugosas.
96. Pasatiempos

9/. Horéscopo
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“Mi profesion no esfaciy
no es la peor para conciliar——
porque durante la semana
puedes hacer vida con tu
familia y muchas veces puedes

llevarte a tu hijo de viaje”

“Los actores tenemos una
partitura, tenemos un guion,
pero cuando eres madre no
tienes guion. Todo depende de
ti, de tu criterio, de tu sentido
comun, pero nos equivocamos”



VESTIDO BEATRIZ DE LA CAMARA,

ZAPATILLAS HIDN-ANDER, JOYAS THOMAS SABO.

afo, ‘Menudas piezas,' pa :
L
larga carrera, recuerda st amlstad
con Veronica Forqué y nos cuenta
cOmMo vive ser madre de un nino
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Mi:-mudas piezas,
pr ? gonlzada por
Varia Adanez y

Ale; Indra Jiménez,

ré uno de los
orandes éxitos del
de este ano. Es
eva pelicula de
arcia Velilla, el

creador de ‘Aida’y de

geliculas como ‘Que
Se mueran los feos’ o
" ‘Buscando el norte’
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presente en mis
decisiones”

mucho. Veronica
harla.
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cme espafiol que.
‘en1993gandel
Gaya:pnr ‘Acciéon
f,; ~ Mutante'la
prlmera pelicula de
Alex de la Iglesia.

on 7/ anos, Maria Ada-

nez ya pisaba las tablas

de un teatro y, a pesar
de ser una nina timida, sentia
pasion por el oficio. A lo largo
de su gran carrera ha prota-
gonizado algunas de las series
mas exitosas de nuestro paisy
ha triunfado en el teatro. Aun-
que, ahora mismo, con el papel
que mas disiruta es con el de
madre de su hijo de dos anos.

»Acabas de terminar la gira
de la obra de ‘jAy, Carme-
la!’. Cuando una forma una
familia lo de viajar resulta
mas complicado, ;verdad?
-No es facil, tienes que tener
ganas de trabajar los fines de
semana y recorrerte Espana.
Hay mucha soledad, muchos
viajes... No es el peor medio
para conciliar con tu familia por-
que durante la semana pue-
des hacer vida con tu fami-
lia y muchas veces puedes
llevarte a tu hijo de viaje.
Otras veces no, porque
es una paliza. No me
parece lo peor para
poder conciliar la
maternidad vy la
familia.

‘ | »Al final, ser
e madreeselpa-

pel mas boni-

to, pero el mas

dificil.

-Ser madre es el pa-
pelmasdificilde tu
vida porque ahi

no hay guion.
Los actores

“Despues de 20
anos alguien hay
que me llama‘lLa
pija’ de ‘Aqui no hay
quienviva', pero la
gente sabe que he
hecho otras cosas”

tenemos una partitura, tene-
mOoS un guion, pero cuando
eres madre no tienes guion.
'Todo depende de ti, de tu crite-
110, de tu sentido comun, pero
Nnos equivocamos, eso es asi.
»Veronica Forqueé fue una de
las actrices que represento
‘iAy, Carmela!’ y con ella tra-
bajaste en la serie ‘Pepa y
Pepe’, ;queé fue ella para ti?
-Fue un referente en mis pri-
meros anos, tuve la suerte de
hacer con ella esa serie. Tam-
bién hicimos juntas la pelicu-
la ]

El tiempo de la felicidad'.
Verodnica fue un referente para
mi, una persona que estuvo
presente en mis decisiones,
hablabamos mucho sobre la
profesion, sobre lo dificil que
es hacer comediay que te re-
conozcan. Era una gran sabia
y era un gusto escucharla. An-
tes de que hiciéramos ‘Pepay
Pepe’ ya nos conociamos por-
que mimadre, que es maqui-
lladora, ya habia trabajado an-
tes con Verdnica en un par de
peliculas. Mi madre y Veroni-
ca tenian amistad. He visto a
su hija Maria crecer. Cuando
hicimos la serie ya habia una
amistad intima de por medio.
Una amistad que se mantuvo
en el tiempo, hubo épocas que
no sablamos nada la una de
la otra pero normalmente es-
tabamos en el radar.
»; Que recuerdos guar-
das de ella?
-Recuerdomomen-
tos muy diver-
tidosrodan-

do la serie, Verdnica tenia una
risa muy contagiosa y lo pasa-
bamos bien. También sufria-
mos mucho porque el director
era muy exigente. La recuerdo
a ellariéndose y muchas veces
se nos saltaban las lagrimas.
»Casi que fue un poco madre
en aquellos rodajes.

-o1, si. Totalmente.

»Vas a seguir con el teatro
este ano también, jcon qué
proyecto?

-Sera en Matadero Madrid con
‘La gramatica’, de Emesto Ca-
ballero. Eis una preciosidad, se
trata de una senora de la lim-
pieza que trabaja en la Real
Academia de la Lengua Espa-
nola y un dia, limpiando alli,
se le caen unos tomos sobre la
cabeza y se convierte en una
mujer ilustrada.

»Otro de tus estrenos este
ano es ‘Menudas piezas’, la
nueva pelicula de Nacho Gar-
cia Velilla, creador de ‘Aida’
y responsable de éxitos ci-
nematograficos como 'Que
se mueran los feos’ o ‘Per-
diendo el norte’.

-Es una historia muy bonita,
basada en un hecho real de
un instituto de Zaragoza. Se
trata de una clase con chicos
rebeldes, con familias deses-
tructuradas, problematicos.
Fueron campeones de Espa-
na de ajedrez y eso les dio un
aliciente en la vida para po-
der hacer algo. Eis muy boni-
to el contrapunto que hemos
hecho Alexandra [Jiménez|y
yo. Ella es la pija y la mujer so-
fisticada, no yo.

»Por una vez no eres la pija
frente a la pantalla.
-Exacto. Me hacia mucha gra-
cla oirlo en la pelicula, soy todo
lo contrario.

»;Te has llegado a cansar de
que mucha gente te siga lla-
mando ‘la pija’ de ‘Aqui no
hay quien viva’?

WESTIDO GUESS, SOBREVESTIDO POMANDERE, ANILLOS ISABEL GUARCH.
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Laactrizha
cerrado una etap&

_protagonizando IA'y "f-' |
Carmela! en el teatro. §

La obra se estrenéik

~ en 1987 con Verom v
Forqué, con quien
Maria trabajaria

en ‘Pepa y Pepe’

afos mas tarde, y
después Carlos Saura

-La gente sabe que hecho mas
cosas. Yo llevo todala vida, em-
peceé en Farmacia de guardia’,
he hecho ‘Menudo es mi pa-
dre’, ‘Las cosassonasi’, 'Amar
es para siempre’... La gente
que va al teatro lo tiene clari-
simo, sabe que llevo muchos
anos en el teatro implicando-
me y abogando por personajes
COn un compromiso grande.
»:Te lo siguen diciendo por
la calle?
-Después de veinte anos algu-
no hay. Le guardo un precio-
so recuerdo. Ademas, la frase
de "qué mona va a esta chi-
ca siempre” fue una geniali-
dad de Marivi Bilbao. Es de
su cosecha personal porque
no estaba en ningun guion.
L.o que pasa es que Marivi
era genial.
»También vas a estre-
nar la pelicula ‘Inva-
sion’, donde te vamos
a ver en un rol abso-
lutamente distinto.
-Es muy interesante.
Cuenta la historia de
tres escenarios belicos
distintos que luego
se funden en un fi-
S Nal muy bonito. Es-
~ toyembarazadaen
la pelicula. Vamos
2 a ver a una heroina,
a una mujer con mucho
caracter, con una pinta muy
divertida. Algo muy distinto a
lo que se me ha visto.
»Has encadenado series de
éxito toda tu vida. ;Cémo has
hecho para mantener los pies
en la tierra?
-YO creo que mantener los pies
en la tierra ha tenido que ver
con mi personalidad desde
que era nina. Yo he sido una
nina introvertida y esa intro-
version me ha dado un lugar
de seguridad. No me gustaba
ser distinta. Me gusta mucho
mi oficio, cuando hice mi pri-
mera pelicula con 6 anos me
di cuenta de que queria ser

3 i b | triz. Me encantan los roda-
la llevo al cine con & _ ac e L da

Carmen Maura. R

*.r:'. W
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“Intentamos que mi
hijo no vea mucha
tele. Las pantallas

y los moviles son
veneno. Lo que si
vemos son peliculas
y dibujos animados
para nifios”

jes, estar encima del escena-
rio, me hace feliz el recono-
cimiento del publico. Pero la
vanidad y el reconocimiento
fuera no me hace falta. Me en-
cantaria ponerme una careta
y ser normal cuando salgo del
teatro y hacer una vida normal.
»Tu madre tiene un Goya.
-Mi madre tiene un Goya por
la pelicula ‘Accion Mutante’
en la categoria de mejor ma-
quillaje. Cuando yo hice cine
de pequena, mis padres tenian
que venir al rodaje conmigo.
Mi madre era ama de casay
llegd al cine a traves de mis pe-
liculas, se enamoro, se quedo
y se hizo maquilladora. Eis una
buenisima maquilladora, no es
porque sea mimadre. Mucha
gente piensa que yo empece
en el cine porque era magui-
lladora, y fue al reves.

»é;Ves que tu hijo tiene ma-
dera de actor?

-Nolo sé. Desde luego le gusta
cantar, ha venido dos veces al
teatro, le gusta mucho la ma-
gia del teatro. Le digo que en
el patio de butacas tiene que
estar calladoy me dice: “shhh”.
Que sea lo que él quiera.
»;Alguna vez ha visto algu-
na de tus series?

-No, intentamos que no vea
mucha tele. No, no, las panta-
llas y los moviles son veneno.
Cuanto menos, mejor. Lo que si
vemos son peliculas y dibujos
animados para ninos. Ya ten-
dra tiempo de ver mis series.
»;Hollywood es tu asigna-
tura pendiente?

-Tengo una espinita clavada
que es no haber hecho tele-

T S rr——

vision en Eistados Unidos. He
sido absolutamente una visio-
naria, siempre he abogado por
la television. Cuando yo empe-
ce en los 90, la televisidon era
una cosa menor. Ahora miralo
que esta pasando. Sitienes la
suerte de entrar en una serie
de éxito, te conviertes en una
estrella mundial. Yo hice una
pelicula producida por Tom
Hanks ['Mi vida en ruinas’] y,
en ese momento, yoquiseira
Eistados Unidos a hacer carre-
ra. Por cuestiones personales
Nno pudo Ser pero soy muy jo-
ven y tengo muchos anos por
cumplir, asi que ya veremos.
»;Como te llevas con el paso
del tiempo?

-El paso del tiempo es estu-
pendo si uno ha vivido su vida
en sintonia con lo que uno es.
Hay épocas mejores y peores,
pero yo mentalmente no vol-
via para atras. La felicidad, la
seguridad en uno mismo te
la da la experiencia. Cuando
eres joven tienes mas ener-
gia, hay mas colageno en tu
piel, pero todo es mas volatil.
Uno no sabe bien quién es,
se sufre mas. Dices hasta lue-
go colageno pero la vida te da
otras cosas. El cuerpo te due-
le mas, a mi me duele mucho
el cuerpo de coger a mi hijo,
la espalda y todos los lados,
PEro creo que mentalmen-
te no volveria para los 30 ni
para los 20 ni loca. 1

Por Laura Martin. Fotos: Juan Mi-
guel Herrero. Maquillaje: Antonio
Romero @antonioromero-
makeup (@one_offartists)
using @maccosemtics_es
& @kevinmurphyspain.
Estilista: Antoinella.
Agradecimientos:
angelacariddi.

com, CoolRooms
Palacio

de Atocha.

N

“Tengo una
espinita clavada
que es no haber

hecho television en
Estados Unidos™

“En sumomento
quise Ir a hacer
carrera, por cuestiones
personales no pudo
ser, pero aun tengo
muchos anos por
cumplir, asi que ya
veremos”




Maria Leon (39),
enfundada en un
vestido plateado
de Massimo
Dutti, acudié
con el equipo de
‘Cerrar los ojos.
Maria estaba
I EGER:
mejor actriz

de repartoy

no gano, pero

la pelicula si

se alzo con el
premio a mejor
largometraje.

k

SEWELGIE
(45) y Martita
de Grana (34),
presentadores
de la gala.

1l EDICION DE LOS
PREMIOS CARMEN

MARIA LEON, EN
LA NOCHE DEL
CINE ANDALUZ

ovVm \

Los Premios Carmen, galardones que
reconocen lo mejor del cine andaluz,
se asientan en la temporada de al-
fombras rojas tras el éxito de su ter-
cera edicion. Las triunfadoras de la
noche fueron “Te estoy amando loca-
mente; que consiguiod la mayor can-
tidad de estatuillas, y ‘Cerrar los ojos,;
reconocida como mejor largometra-
je. Maria Ledn, integrante del repar-
to de ‘Cerrar los ojos, celebré el pre-
mio con el resto del equipo. La actriz
esta a la espera de juicio por atenta-
do contra la autoridad tras su alter-

cado con la policia de Sevilla.




Chanel (32) se
ha quejado de
que RTVE no

la llamase para
cantar en la final
del Benidorm
Fest. Abraham
Mateo canto en
solitario el tema
que lanzaron a
duo. “Me parece
una falta de

respeto’”, ha
dicho.

Laura
Sanchez
(42), con un
vestido del
ssevillano
Raberto Diz.

|

‘o

A la derecha, Elena
Furiase (35) con un
espectacular disefio

de Pedro del Hierro.

A la izquierda, Kiti
Manver (70), que se
llevo el premio ala
mejor interpretacidn
femenina por la pelicula
‘Mamacruz.
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UNA REINA CINEFILA

LETIZIA ACUDE
POR SORPRESA
A UNA CHARLA
DE SCORSESE

La reina Letizia es una gran aficio-
nada al cine. Si hace unos dias la
veiamos junto a Felipe en unos cines
de Madrid para ver ‘Pobres criatu-
ras, el viernes pasado no quiso per-
derse el coloquio que daba el direc-
tor Martin Scorsese en la sede de la
Academia del Cine. Letizia llegd por
sorpresa, muy animada y con mu-
chas ganas de escuchar al director
americano, nominado a los Oscar
por ‘Los asesinos de la luna. Esta no
era la primera vez que se veian, ya
que Scorsese recibio en 2018 el Pre-
mio Princesa de Asturias.

Letizial
aplaudio
mas que
nadie

¥ "
T e =

e . -'.'-

Letizia(51)

La Reina ,
presencio el llegé sin avisar:
coloquio desde alasededela

. primerafilay ‘.- Academia de
aplaudié como & Cineen Madrit
una auténtica “=._con un abrig
fan al director ~ deCarolina

americano.




UN CABELLO
sano y con volumen

.C.0.N. PRESENTA BODY, LA ESPUMA VOLUMINIZADORA CON INGREDIENTES
NATURALES QUE APORTA CUERPO Y GRAN PROTECCION A TU MELENA.

n I.C.O.N, la naturaleza trata tu cabello.

Con una combinacién unica de ingre-

dientes activos, la nueva espuma volumi-
nizadora consigue un volumen de larga
duracidon, mientras protege tu melena de la
exposicion térmica, ademas de afiadirle tuerza
y manejabilidad. La mezcla de extractos
botanicos como la Hiedra, Aloe Vera, Nuez
Negra, Manzanilla y Ginseng nutren, a la vez,
cuero cabelludo y cabello, ayudando a preve-
nir su ruptura. Es también rico en Fermento
de Salvado de Arroz: contiene Acido Léctico,
Aminoéacidos, Péptidos, Oligosacaridos y
otras moléculas pequefias que reparan y
devuelven la elasticidad del pelo. Las Protei-
nas Voluminizadoras de Cebada Hidrolizada,
Quinoa y Proteinas de Trigo aportan tuerza y
volumen a cada hebra, proporcionando cuerpo
y estructura. La espuma contiene, ademas,
acido hialurénico para mantener las fibras
capilares bien hidratadas. Con un agradable
aroma de citricos y camomila, I.C.O.N. consi-
gue un cabello sano y con mucho CUERPO.

La espuma
BODY, ideal para
cabellos finos y
medios, aporta
un volumen de
larga duracion
mientras secas
tu cabello. Usar
con el pelo
recién lavado,
acondicionado y
secado con una
toalla. Aplicar

de 2 a 3 pulsa-
ciones, de raiz

foan a puntas, y crear
77 miE el estilo deseado.

1OVEMENT

VvOLUME & M

ODY

DE VENTA EN: ICONENCASA.COM - SALONES I.C.O.N. - TIENDAS ONLINE ASOCIADAS
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Los Reyes
celebran dos
Importantes
aniversarios

v

| é: 1991, Leibovitz rompiod
~ moldes al retratar a Demi
Moore embarazaday
desnuda para la portada

de una revista.

| 5
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de los Reyes
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Bepanthol perma

Transforma la piel seca
desde la raiz

Bepanthol
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PROTAGONIZ/
LA NUEVA
PELiCULA DEL
MANCHEGO

N MADRID

La actriz Julianne Moore
(63) —conocida por pelicu-
las como ‘Las horas’ o ‘Han-
nibal’- sera la protagonis-
ta de ‘La habitacion de al
lado; el primer largometra-

Je eningles de Pedro Almo-

F
escC
el >

. i g T Lectura de guion
e S | , CONn Almo 1OVAT s
as oficinas de la producto- = yTilda Swinton
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LA BIOSTHETIQUE”

PARIS

LABIOSTHETIQUE® A BIOSTHETIQUE®

FARLS PARIS

Colour “_olour

Protcction  Protection

- Shine Restoring ~ naweaxe 1
Pre-Shampoo  “hine Restoring

Treatment Shampoo

Shampooing sublimateur
d'éclat

.i
, HAIR CARE

Soin pré—shampooing
ravivant la couleur

| Farbglanz auffrischende Haor- brillanz auffrischendes
pflege vor der Haarwiische Shampoo

250 ml € 841l.oz

Rl & Wiy s o T,HE CULTURE OF TOTAL BEAUTY
4 ."-"I ,,'Il' AT

“TPOR NOR AL COLOR
Proteccién v clidado maximo para lucir un color
duradero y luminoso. Eficacia documentada
cientificamente: un 69 %* mas de proteccion frente
a la perdida del color.

I - - :
I HI#
=
1l £
: , .

11

*Los datos corresponden a un periodo de 12 semanas durante

el cual se ha lavado el cabello a diario.

Todos los productos de La Biosthétique estdn disponibles en (.' Carbono neutro

su salén La Biosthétique o en la tienda online www.labiosthetique.es.
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Genoveva Casanova (47)

se caso con Cayetano™ -

Martinez de Irujo (60) -

en 2005y fueron padres *
e dos mellizos, Amina- - -~

PR e - - 0
4 .~y Luis (22).Lapareja s€ 75
! separ6 en 2007 pero han=5.% -

" mantenido muy buena s
.. relacién. El lleva siete
“:-._ affos derelacion con:

Barbara Mirjan (27)...
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B paradero de la ex de Cayetano
RS Vartinez de Irujo ha sido una
h?% [ Cognlta desde que en noviembre
"‘ x @salieran a la luz sus imagenes con

N Federico de Dinamarca
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- Cayetano,
entre dos
mujeres

El Senor @ §
Quiso ¢4
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Cayetano con su s!ctual pareja,
Barbara Mirjan, y Genoveva,

su exmujer, en la Semana
Santa de Sevilla en 2022.

ace mas de dos meses

que Genoveva Casanova

esta en paradero desco-
nocido, desde que en el mes
de noviembre LECTURAS publi-
cO sus fotos en Madrid junto a
Federico de Dinamarca, que
entonces era principe here-
dero y ahora ya es Rey. Desde
aquel momento no se la ha
vuelto a ver. Se tiene cons-
tancia de que durante algu-
nos dias estuvo en el Palacio
de Arbaizenea, en San Se-
bastian, que es propiedad de
su exmarido, Cayetano Mar-
tinez de Irujo, pero no tardo
en marcharse de alli. Su pa-
radero ha sido la gran incog-
nita las ultimas semanas, y

Los primeros dias
tras las publicacion
de las fotos,
Genoveva los paso
en el Palacio de
Arbaizenea, en

San Sebastian,
pero no tardo en
marcharse de alli

por fin tenemos la respues-
ta. Sabemos que Genoveva
ha estado en la exclusiva ur-
banizacion madrilena La Fin-
ca, al amparo, una vez mas,
del padre de sus dos hijos,
al que protegerla y darle co-
bijo ya le podrian estar pa-
sando factura.

TENSION CON BARBARA
Entre la exmujer de Cayeta-
no y su actual pareja, Barba-
ra Mirjan, no hay buena sin-
tonia. L.a joven esta molesta
por la relacion de Cayetano
y Genoveva. Segun llega a
nuestra redaccion, “Genove-
va cobra 6.000 euros de pen-
sion. Barbara siente que Ge-
noveva es la senora de la casa
y ella se ve desplazada, como
una Cenicienta”. Tal y como
se esta demostrando estas ul-




Cayetanoy
Genoveva
estuvieron
entre Navidad
y Finde Anho
en Kenia con
sus hijos y

Barbara Mirjan,

la pareja del
jinete

A la vuelta,

en enero,
Cayetano

y Barbara
tuvieron una
crisis de pareja
cque superaron
mas tarde

Genoveva fue
concursante de
la ultimaedicion
de ‘MasterChef
Celebrity

timas semanas, el bienestar
de Genoveva es muy 1Impor-
tante para Cayetano. Tanto
es asl, que, tras la tormenta
mediatica a nivel mundial
que supuso la publicacion
de las fotos de Federico de

Dinamarca en Madrid —y que
aceleraron su ascenso al tro-
no—, Cayetano y Genoveva
pusieron tierra de por me-
dio y estuvieron desde Navi-
dad hasta Fin de Ano juntos
en Kenia. Tras realizar cua-
tro escalas, la mexicana se
reunio alli con su exmarido

Segun nos cuentan,
“Genoveva cobra
6.000 euros de
pension. Barbara
siente que
Genovevaes la
sefioradela casa

y ella se ve como
una Cenicienta”

y estuvieron acompanados
por los hijos de la expareja,
y Barbara. La familia disfru-
td de un safari para ver gori-
las por el que pagaron 2.000
euros por persona. El viaje
paso factura a Cayetano y
Barbara, que tuvieron una
CI1S1S en enero que supe-
raron mas tarde.

BAJO EL MISMO TECHO
El jinete no ha dudado
en todo este tiempo en
apoyar a su exmujer, la ha
defendido publicamente
en television vy le ha pres-
tado sus abogados. Y lo
que es mas llamativo, ha
llegado a compartir espa-
cio con ella porque, cuando
ha estado en Madrid, Caye-
tano se quedaba en la mis-
ma casa que habitaba Ge-
noveva, una vivienda que
goza de una privacidad difi-
cil de encontrar en cualquier

B




Genoveva y
Cayetano han
compartido techo,
pues cuando el
viaja a Madrid se
aloja en el piso
que ha puesto a
disposicion de
su exmuyjer Wy |
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otro sitio. La residencia habi-
tual del hijo de la duquesa de
Alba es la finca Las Arroyue- i
las, ubicada en Carmona (Se- H
villa). Alli también estd ins-
talada Barbara Mirjan, con
la que Cayetano comparte
vida desde hace siete anos,
y es alll donde también es-
tan los perros de Genoveva.
HiN SUS terrenos se encuentra o
La Motilla, un hotel de lujo "
que Cayetano y Genoveva p
reformaron juntos ya estan-
do separados y que han de-
corado con antiguedades fa-
miliares y recuerdos de sus
viajes en comun.
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EL PISO DEL ESCANDALO

Se desconoce por ahora si
en algun momento Genove-
va tiene intencion de regre-
sar a la que ha sido su casa
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en este piso_

| : o8- Al subicadoen Los

I R y | Jer6nimos. Enél
y | Y | isevioal principe

Federico entrar
con Genovevay
salir solo sobre
las ocho de la
mafana siguiente.

En noviembre Lecturas publicé
esta imagen'delentonces principe
de Dinamarca saliendo del piso
de Genoveva para ir a cenar con
ella a un restaurante de Madrid.

-

b



Muchos han
apuntado que

Genoveva podria %
haber conocido al f \
i :
!
1

principe Federico en
una caceria de alto
standing para vips y
personas de

la realeza.

Hasta la pubTicacién .
Es fotos con Feglerico,
piso en el barrio de Los
Jerén'i*mos‘v que es donde
/io entrary salir al
flonces principe

a propiedad

K ertenece a una mujer
- del entorno de Genovev
que también es amiga
de Isabel Preysler



. “Tras lamuerte de la duquesa
~‘de Alba, Cayetano herederé la -
finca Las Arroyuelas, donde vive -
.. actualmente con Barbara, su_
Caitesadpare]ac En su-terreno se encuentra
“““ el hotel La Motilla, que Cayetano *
y Genoveva reformaronijtintos. ..

“Un hotel de lujo
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Los perros
de Genoveva
permanecen en

la finca sevillana
donde viven
Cayetanoy su
pareja

los ultimos anos, el piso del
que se vio entrar y salir a Fe-
derico de Dinamarca en no-
viembre. Se trata de un piso

de 158 m?, construido en 1930
y ubicado en el barrio de Los

que reformaron
untos Wl ’

.
’ »

Jeronimos en Madrid. Esta
distribuido en hall, salén, co-
medor, gabinete, cuatro dor-
mitorios, dos cuartos de ba-
Nnos, y zona de servicio con
coclna y despensa. Ademas
de los metros que tiene, tam-
bién lo dota de valor la zona
en la que se encuentra. su
venta podria ascenderal,b
millones de euros y su alqui-
ler a 3.600 mensuales. La pro-
pledad del inmueble perte-
nece alos cuatro hijos de un
matrimonio que aun lo tiene

en usufructo. Esta pareja son
Juan Arena de la Mora, em-
presario de origen mexicano
que fue presidente de Ban-
kinter y consejero de Ferro-
vial, Grupo Prisa y Melig, y
Su esposa, Barbara Pan Sora-
luce, reconocida pintora, in-
tima amiga de Isabel Preys-
ler e integrante del grupo de
amistades de Genoveva en
el que también se encuen-
tran Carolina Herrera hijay
Paloma Cuevas. 1

Fotos: Agencias.




SU PADRE HA ANUNCIADO QUE
PADECE CANCER

U|Ilermo rey.

gran parte de las respdbilidades de su padre,
que ya ha empezado a recibir tratamiento. El cancet

agrandamiento de la prostata
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El comunicado
que ha distribuido
Buckingham
Palace estaba S
acompanado e SR
por esta reciente T 1 A
imagen de Carlos | 'Solo un ano

11 (75). Palacio no L Y Mmedio en €l m
aclara qué tipo de W 1 trono B
qéncerpadgpe. | “

Carlos ascendio al trono en septiembreﬂ; !

de 2022 tras la muerte de su madrey

fue coronado en mayo de 2023. Abajo,
Guillermo jurando.su cargo como principe
de Gales durante la coronacién de su padre.
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4 al'rlos
h abandonaba la
' cImlca solo tres

jas después de

18 intervencion
de prostata. Lo

- hacia sonriente,

“tranquilo y
acompanado
de Camila (76),
que lo visito
con frecuencia.

a familia real britanica

vive momentos de gran

preocupacion. Pocos dias
despues de que el rey Carlos
abandonara la clinica en la
que le intervinieron por un
agrandamiento de prostata,
Buckingham Palace ha anun-
clado que el monarca pade-
ce cancer y debera apartarse

26 | LECTURAS | 14 febrero 2024

de los actos publicos mientras
dure el tratamiento. Ahora to-
dos los 0jos estan puestos en el
heredero, el principe Guiller-
mo, que debe dar un paso al
frente y asumir las responsa-
bilidades de su padre en uno
de sus peores momentos, sin
Kate a su lado, ya que la pri-
cesa de Gales se recupera de

*-ﬂﬂlmgﬁ A ,u..iﬁ ‘Hl R ] f'l-mu” i iI I #hﬂ-w q H iu l""#lv.“ Rk u v F*M‘“‘ u i ﬂ*’ﬂ_’“‘ (LB} 1COI'I Sll padre

una intervencion abdominal
de la que muy poco se sabe.

EL MISTERIO RODEA A KATE

Cuando se supo que Kate de-
bia ser intervenida, Guillermo
bloqueod su agenda para po-
der estar cerca de su mujer
mientras se recuperaba y para
poder atender también a sus

El reencuentro
con sﬁ padre
podria allanar

el camigo
para una
reconciliacion

de Harry con

tres hijos: George, Charlotte
y Louis. Tras el anuncio de la
enfermedad de Carlos, la ofi-
cina de los principes de Ga-
les no tardo en anunciar que
Guillermo volveria a sus com-
promisos este miércoles 7 de
febrero para presidir una Inves-
tidura en el castillo de Wind-
SOI V para asistir a una cena
benéfica por la noche. El prin-
cipe de Gales deberia asumir
los compromisos de su agen-
da y los de su padre.

Hl cancer ha sido un golpe duro
para Carlos, el heredero euro-
peo que mas tiempo ha espe-
rado en subir al trono: fue nom-
brado principe de Gales con 10
anosy sucedio a sumadre con
/3. Sus mas allegados desve-
lan que llevaba su papel de Rey
con mucho animo y disposi-
sion. Los medicos le exigen que
no acuda a actos publicos pero
sl atendera a sus tareas en su
despacho. El Rey ha querido
compartir su diagnostico para
evitar posibles especulaciones
y con la intencion de ayudar a
otras personas que padezcan
esta entermedad. Esto contras-
ta con el silencio que impera
sobre la enfermedad que man-
tiene a Kate Middleton aleja-

da de la vida publica. 3

Por Estela Cebrian. Fotos: Agencias.




/misa este =
de semanaen
am. El lunes
ondres pa
5 empezare
tnto. El
omunicé
ienteas
agnosti
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Victor I\hnuél" S
de Saboya ha
fallecido pocos
dias antes de
cumplir 87 anos.
Estaba casado
con Marina Ricolfi-
Doria, de 88 afios,
con la que tenia _
un hijo, Emanuele .

Filiberto, de 51.



Un gran
aficionado a
las armas

.

. tragedia.'

maldad

Victor Manuel,
aficionado ala

caza, habia estado
disparando con Juan
Carlos y su hermano
Alfonso el dia de 1956
en que el hermano
pequefio del Rey
murié, aunque no se
encontraba con ellos
en el momento de la

adie hablaba bien del

por Pilar Eyre
principe Victor Manuel

N de Saboya. Antipatico,

remilgado, agresivo, detesta-
ble... asilojuzgaban en su exi-
lio de Estoril, donde convivio
con Juan Carlos y sus herma-
nos. La bondadosa madre de
estos, dona Marla, lo disculpa-
ba, “es que con los padres que
hatenido...” Y es cierto que la
infancia de Victor Manuel fue
muy dificil, a €l y a sus tres her-

Victor Manuel

se enamoro de

una plebeya, Marina
Doria. Le costoé
muchos anos

que su familia

|a aceptaray
pudieran casarse

manas les faltd calor familiar.
Sus padres eran los exreyes
de Italia, expulsados de su

““La bala de Juan Carlos atraves6 un armario NS R ) MO

y despues a Alfonso, yo estaba delante’, deO e f&‘g};‘; E;giﬁjsﬁﬁ:;i‘;
Vlctor Manuel respecto al accidente qque costO NS RSREr—-——_——
iy la wda del hermano del emerlto y la exreina Marfa José deci-

dio que en ese pais tan atra-
sado no podia establecerse y

~_ Juan Carlos se enfadoé al escucharle g e DTS i S
y con razon porque lo que decia era mentira. El matrimonio de Humbertoy
Victor Manuel no estaba aII| Maria Josa se habia conosr-

tado cuando eran ninos y no
habia amor, en realidad de-
clan que el era homosexual y

14 febrero 2024 | LECTURAS | 29



Victor Manuel (en la
Imagen, con los Brazos
cruzados) creciq en el

exilio, en Estoril, donde
coincidio con Juan
Carlos y sus hermanos.
Los hermanos Saboya
eran una presencia
constante en la prensa

habia estado con el boxeador
Primo Carnera y con el actor
Jean Marais. Fllo achacaba a
calumnias de los antimonar-
quicos, pero lo cierto es que
L.uchino Visconti, aristocra-
ta y director de cine, contd en
Sus memorias que habia teni-
do una relacién amorosa con
Humberto.

UN RUMOR FAMILIAR

L.os cuatro hermanos Saboya
—Maria Pia, Victor Manuel, Ma-
ria Gabriela y Titi—, vivieron
asilvestrados en un ambien-
te extravagante y sin discipli-
na. kn el jardin tenian limo-
Neros, pero como los limones
no crecian lo suficientemente
rapidos, el padre decidio que
los pusieran de plastico. L.os
hijos se levantaban a la hora
que querian, el padre estaba
fuera toda la noche pasean-
do a pie seguido de su Rolls
Royce y al amanecer se 1ba
al puerto a ver como llegaban

30 | LECTURAS | 14 febrero 2024

!J | . - | espafiola.

las barcas de pescadores. En
su casa tenian un auténtico
arsenal de armas al alcance
de todos y desde pequenos
los ninos aprendieron a ti-
rar en el bosque y adiestra-
ron también a sus amigos,
Juan Carlos y sus hermanos.
Maria Gabriela era intima de
la infanta Pilar y la pequena,
Titl, era amiga de Alfonsito.
Nadie, ni el propio padre, pa-
recian tener mucho aprecio
por Victor Manuel, de quien
se comentaba que en realidad
no era hijo de Humberto, sino
de su primo Amadeo de Aos-
ta, con quien la madre habria
tenido una aventura.

CERCA DE LOS BORBONES

i1 29 de marzo de 1956, Jueves
Santo, precisamente los ami-
gos habian estado juntos dis-
parando a las tarolas de la raa
de Inglaterra, Victor Manuel
con el arma que habila sacado
del arsenal tamiliar y Juanito

Una hermanade
Victor Manuel, Titi,
se pego un tiro en
el estomago al no
ser correspondida
por Victoriano
Valencia, padre de
Paloma Cuevas

y Alfonsito con una pistolita
de procedencia desconocida.
Se despidieron a las seis de
la tarde en la puerta de Villa
(iralda, donde vivia la fami-
lia real espanola, y dos horas
despueés tuvo lugar el acciden-
te fatal en el que murio Alfon-
sito. Su hermano empunaba
el arma, no habia nadie mas
que ellos en la sala de jue-
gos donde se produjo la tra-
gedia. Victor Manuel acudio
al entierro del infante. Se le
puede ver en las 1otos en se-
gunda fila, detras de su padre,
OJeroso y con corbata negra.

A partir de ahil los amigos se
dispersaron y cada uno siguio
su vida. La de los principes ita-
lianos era presencia constan-
te en la prensa espanola. Ma-
ria Pia se caso con un principe
yugoeslavo y Maria Gabriela
se convirtio en la novia secre-
ta de Juanito, aunque también
se mencionaba en lasrevistas
un romance con el rejoneador
Angel Peralta. Victor Manuel
se enamoro de una plebeya,
Marina Doria, y estuvo largos
anos luchando para que su fa-
milia la aceptara.

RODEADOS POR LATRAGEDIA
Pero tue Titl la que copo todos
los titulares. Bebedora, juer-
guista, amiga de lanoche, Ines-
table, se enamoro locamente
de Victoriano Roger Valencia,
el padre de Paloma Cuevas,
y como el torero no le corres-
pondia, se pego un tiro en el
estomago. La ingresaron en
la clinica mental Lopez Ibor,



de donde se fugo con el play-
boy Maurizio Arena hasta que
este fue detenido acusado de
bigamia. Al final la obligaron
a casarse con un funcionario
de embajada y la mandaron a
vivir a México. Tuvieron tres
hijos, uno de ellos se suicido, y
en 1999 se encontraron al ma-
rido muerto en una banera con
una cuerda atada al cuelloy a
los genitales en un fatal rito
autoerotico.

Victor Manuel logro al fin ca-
sarse con Marina y, aunque sus
contactos con la familia real
espanola eran minimos, si fue
invitado a la boda de Felipe y
Letizia. Aquil tuvo lugar un he-
cho tragicomico del que dio
cuenta en exclusiva la pren-
sa 1taliana. Ein la cena privada
despues de la boda se enzar-
zO en una pelea a punetazos
con Amadeo de Aosta, también
pretendiente al hipotético tro-
no italiano y, segun rumores,
su hermano. Cuando uno de
ellos ya echaba mano al bolsillo
para sacar un arma, Ana Ma-
ria de Grecia se puso a gritar,
aparecio Juan Carlos y con-
siguio separarlos. Delante de
todo el mundo le dijo a Vic-
tor Manuel que desaparecie-
ra de su vista y que no queria
verlo nunca mas. Victor Ma-
nuel, que erarencoroso, nun-
ca pudo olvidar esta ofensa a
su exacerbado orgullo y cuan-
do Beatrice Borromeo rodo el
verano pasado un documental
en el que narraba como habia
matado hace anos a un mu-
chacho indetenso, dijo con voz
vengativa “pues yo podria con-
tar muchas cosas sobre Juan
Carlos... asesino a su herma-
Nno. Yo estaba delante, la bala
primero atraveso un armario
y despues mato a su herma-
no’. kra mentira. Juan Carlos
se enfado de una forma terrible
y ahil, y sin que sirva de prece-
dente, le doy la razon.

Siguela en www.lecturas.com

Se confeso
para Beatrice
Borromeo

Victor R anuel

Se enzarzo a
J,.ggnetazos con
.~ unprimo, otro |
dlente al

arlos los
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\ romantica ,ﬂ
escapadaaRoma
- con sunnovio

P ; La Influencer y David Rodriguez, el
/ exﬂsmterapeuta de Isabel Pantoja, tuvieron un
iaje algo accidentado. Un ladrdn intentd robar el
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bolso a Anabel y stinovio [0 |mp|d|o.
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La pareja ha
compartido videos
en sus redes

del viaje. Hace
unas semanas
estuvieron juntos
en Paris.

nabel Pantoja esta en

uno de los momentos

mas dulces de su vida
y el responsable de su feli-
cidad se llama David Rodri-
guez. Se conocleron duran-
te la gira por EE UU de Isabel
Pantoja, donde él ejercia de
fisioterapeuta de la cantante
y Anabel trabajaba de asis-
tente personal para su tia, y
dentro de unos meses cum-
pliran su primer ano de amor.

DE PARIS A ROMA

En los inicios de la relacion
la sevillana se resistia a po-
nerle la etiqueta de "novio”
al cordobés, pero ya vive con
total naturalidad su amor v,
de hecho, no tiene problemas
en pasearlo por toda Europa.
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R
id me respeta,
ieda mi sitio, me
valora y me apoya
en todo. Y no esta
pensando en los
seguidores de
Instagram. El solo
piensa en hacer un
masaje y cobrar
por él’, éuoﬁnablel
1 Lecturas.

2 s




Anabel se ha comprado una casa
en Canarias y quiere formar una
familia en ella. Vive en las islas
desde hace mas de cinco anos y
alli se casé con Omar Sanchez en
octubre de 2021.

TR T

Un ladron intento
robarle el bolso

a Anabel pero
David lo evitd a
tiempo. luvieron
queirauna
comisaria a poner
una denuncia

Tras un romantico viaje a Pa-
ris, la pareja ha puesto rumbo
a Roma. Alli han disfrutado
de la Fontana di Trevi, el Coli-
seoy el Arco de Constantino.
Por no hablar de las delicias
gastronomicas que ofrece la
ciudad. Anabel no ha deja-
do escapar ni una. La pareja
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Hace un tiempo,
Anabel se sincero
con Lecturas
sobre su relacion:
“El de ahora es
uno de los mejores
momentos, por no
decirte el mejor,
de mivida, con la
persona que tengo
al lado’.

SRS e | A sebrina de
e I1Sabel Pantoja ha
e i S visitado todos
los comercios
s . tradicionales y
-~ hacomprado los
G - manjares tipicos
< o P e italianos.
L , e

tuvo un buen susto nada mas | | | .
llegar a Roma. Un ladrdn in- | ' 1'
tentod robarle el bolso a Ana-

bel mientras tomaban algo en

una terraza. Afortunadamen-

te, David lo vio y pudo evitar-

lo. Juntos tuvieron que pasar

la tarde poniendo la denun-

cla en comisaria.

LA NUEVA VIDA DE ANABEL | i | :
Anabel vive a caballo entre | o i R e ; -
Madrid y Canarias. En las is- | ' | &2 ' =
las se ha comprado una casa.
“La he comprado para formar
en ella una familia”, nos dijo -
en exclusiva a LECTURAS. Tam- \

bién compartio entonces que b

se plantea ser madre pronto. O “

Por E. Cebrian. Fotos: Premier.

l-
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unﬁp . u

ruta turistic para
comer y tomar
una cerveza.

.\
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PREPARA'SU'VUELTA A
LA TELEV SION'ES

Bertin (69) actuo el “
pasado 4 de febrero

en Alicante, donde

sorprendio a todos

asegurando que seguir

en television no entraba

en sus planes. “Estoy ¢
hasta los huevos’, grité. |
Pese a sus palabras, el
cantante, que presenta
en Canal Sur ‘El show
de Bertin, ya tenia en
ese momento muy
adelantado el acuerdo
con la productora del
concurso de cocina.

*FATN

‘Maste ghef
Celeb

El cantante que s sabe
personaje del momient _r
su polémica pat rnidad
estaria barajando cebra
oran cantidad de dig




egun ha podido saber Lec-
TURAS en exclusiva, Ber-
tin Osborme tiene ya muy
avanzadas las negociaciones
para formar parte del proximo
casting de la nueva edicion de
‘MasterChet Celebrity'. Sabién-

dose el personaje del momen-
to, el cantante habria pedido

una gran cantidad de dinero.
El cantante esta dispuesto a
aprovechar al maximo el tiréon
que su reciente y polémica pa-
ternidad le esta dando.

APROVECHANDO EL TIRON
En esta nueva aventura televi-
siva, el cantante se embarca-
ria con su hija, Alejandra Os-
borne. Esa es la condicion que
Bertin ha puesto para llegar a
un acuerdo con la producto-
ra del programa. El cantante
quiere trabajar de nuevo al lado
de su hija mayor, con la que ya
compartio protagonismo ante
las camaras de 'Mi casa es la
tuya'. Bertin podria ponerse
ante los fogones dentro de muy
POCO, va que las grabaciones
de la nueva edicion de ‘Mas-
terChet Celebrity’ esta previs-
to que empiecen pronto.

"Tu carame suena’ es otrade
las opciones que habria bara-
jado el cantante para volver a
la television estatal, de la que
esta ausente desde la desapa-

No es la primera
vez que se mete
entre fogones en

= television

El cantante pone
como condicion
que participe
también su hija
Alejandra

Bertin habria
barajado ademas
|a posibilidad de
participar en’lu
cara me suena’

ricion de ‘Mi casa es la tuya'.
Segun la informacion que lle-
ga anuestra redaccion, Bertin
ha estado también negociando
su participacion en la proxima
edicion del programa musical,
pero parece que MasterChet
Celebrity’ ha sido el elegido.

Eistas negociaciones que Ber-
tin esta llevando a cabo y el he-
cho de que en Canal Sur siga
al frente de 'El show de Ber-
tin’ contrastan con las ultimas
declaraciones que el cantante
realizo hace unos dias en un
concierto en Alicante. Asegu-
raba que seguir en television
no entraba dentro de sus pla-
nes. Estoy hasta los huevos.
Seguramente seguire hacien-
do musica, seguireé cantando
porque es lo que mas me di-

vierte”, dijo. 4
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Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.

En‘Micasaesla
tuya’ Bertin se metio
en los fogones en
varias ocasiones.
En las imagenes,
con Jesus Calleja

(izquierda) y
‘con su hija

|5 Alejandra.

EL ULTIMO MOVIMIENTO DE GABRIELA

INTERPONE UNA
DEMANDA DE PATERNIDAD

Gabriela Guillen acaba de confirmar que sus abogados
han puesto ya en marcha una demanda de paternidad. Es
el ultimo movimiento que la masajista ha llevado a cabo
para demostrar que Bertin es el padre biologico del nifio
que tuvo el pasado 30 de diciembre. Gabriela, que asegu-
ra que Bertin no se ha puesto en contacto con ella ni se
ha preocupado por el pequerio, se defendio en ‘iDe
viernes!’ de las afirmaciones que apuntan a que durante
el tiempo que estuvo con Bertin habria tenido otras
relaciones. “Yo podria decir legitimamente que estuve con
muchos hombres, pero no es asi’, ha dicho.




Antes de entrar en ‘GH
VIP8', Carmen Alcayde
(50) compartié un video
en sus redes —que luego
borréo— disfrutando de la
noche con Charlie, por lo
que su relacion se remonta
a finales del verano.

" UN VAi.ENCIAN DE 27/ANOS
LLAI\?I’)ﬂﬁO HARLIE

) a periodista, que se separo
Sh octubre de 2022 del padre
SUIS tres hijos, estuvo en Madrid
| su chico y volvieron juntos
" a Valencia




Ellal
acompaiia
en sus
COMpPromisos

f,, =
Carmen colabora en los debates ¢ :
de ‘GH DUO: La presentadora,se' >
dio un tierno beso con Charlie y—*
volvieronyj ’ os a Valencia, de
donde sofl@s dos.

J‘

- 1

armen Alcayde dejo pis-
tas en ‘GH VIP8' sobre
un NUevo amor que de-
beria esperarla mientras ella
concursaba en el reality. Esto ] _ |
fue en septiembre y hoy ve- ad | ¢ o P
mos a la presentadora disfru- | | &7
tar de su nueva ilusién en las
imagenes que acompanan a
este reportaje, que fueron re-
cogildas durante un viaje de
Carmen, que vive en Valen-
cla, a Madrid por asuntos de
trabajo. En ellas se la puede
ver muy acaramelada con su
nuevo amor, un fotograto va-
lenciano de 27 anos llamado

Charlie. |

, _ Charliees
UNA DECISION MEDITADA fgtografﬂ? |
Fue en octubre de 2022 cuan- 2 |
do Carmen anuncio que se se-
paraba del padre de sus tres primer romance
hijos tras tres décadas juntos. que se le COI{DCG
“Estoy destrozada. Ha sido una a Carmen d3§de |
decisién meditada, dificil, pero {'que se separo de

acertada”, dijo. @ H=U marl?egm 7 B = B | P————
Por E. Cebrian. Fotos: MadPhoto. = : RS LY : :
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Sara Carbonero
manera
ca cc

ha subido a
bli

Instagram unas
fotos juntos. Es la

chica, Nacho
pu

(40) sale con el
musico Nacho
Taboada (36)
desde la primavera
de 2022. Estos
dias, para felicitar
el cumple a su
primera vez que

posan de
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Itimos
una revision.

“Este ano,
repito el
deseo de los
cinco U

ha dicho Sara.
En 2019, fue
operada de
un cancer
de ovario.
En 2022, fue
operada de
nuevo tras
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] cambio de década le ha

sentado bien a Sara Carbo-

nero. La presentadora ha
celebrado los 40 con un fieston
en la sala La Buleria, del barrio
madrileno de El Viso, junto a
su novio, Nacho Taboada, y
amigas como Isabel Jiménez,
Eisther Canadas o Paula Eiche-
varria. “Gracias por la ener-
gla que me llega y me man-
tiene con 1lusion y ganas de
agarrarme a la vida con mas
fuerza que nunca’, dijo Sara
en sus redes.

LAS PALABRAS DE NACHO
Nacho Taboada ha escrito
ademas un emotivo mensaje
a Sara en Instagram. “A dis-
frutar hoy (v siempre) que na-
die mejor que tu sabe que la
vida es un suspiro quebradi-
zo y fugaz”, escribia el musi-
co. Nacho fue un puntal para
Sara cuando, en noviembre de
2022, tue operada de urgencia
en la Clinica Universitaria de
Navarra —con sede en Madrid—
tras detectarsele una anoma-
lia en una revision rutinaria.
[levaban apenas unos me-
ses saliendo, pero no se mo-
vio de su lado.

Por A.F. Couceiro Fotos: Redes

canto ¢
la fieg
Sara%
no faltar

Vanesat

1'.":'..

rostros

como Pau
Echevarrié

iT: BT g
- A

o Esther
Canadas

1111111111

Las amigas de
la periodista,
como Isabel
Jiménez

o Esther
Canadas, lo
dieron todo
en la pista

de baile y

sus hijos
sorprendieron
| ' aSaracon
| unpastel.
Sarallevd
un vestido
e su firfha,
Slowlgve.

-----

Sara se animo
a cantar en




CAYETANA
;.ULE\,I CUERVO

funa,
tenia E

La actriz desvela
en un documental
el trauma que
arrastra desde
la Infancia.
‘Recuerdo cada
4 ~momento, tengo &
presentela
imagende ely de

grupo’, confiesa

Cayetana Guillén Cuervo ha
hecho esta revelacion en ‘Mapa
a Pandataria, un documental
disponible en la plataforma
CaixaForum+ que narra el viaje
emocional de los actores de

la obra ‘Pandataria. La pieza
teatral trata sobre personajes
excluidos por la sociedad;
segun Cayetana, las victimas
de agresiones sexuales se
enfrentan a la marginacion.



cor aba

itihca porque
’?’i/ 0 queria que
£ eso estuviera
presente en

mi vida, no
queria que

me marcara”

“De cada
diez mujeres

nueve han
sufrido
agresion o
abuso sexual.
Forma parte
de nuestra
vida, de
huestro mapa
emocional”

Sus padres

Cayetana, de nifia,
junto a Gemma
Cuervo (89), su madre.
La actriz admite que
las ausencias de su;

padres, que hacias

funciones teéatrales
al dia, pesaron en su
Infancia, aunque

no les culpa.

urante anos, Cayetana
D Guillén Cuervo ha guar-

dado bajo llave, en lo mas
profundo de su ser, un secreto
terrible. Ahora ha decidido ha-
cerlo publico en un impactante
documental. “Tuve una agre-
si6n sexual muy fuerte cuando
tenia 6 anos’, desvela la actriz
en Mapa a Pandataria’, ma-
king of de la obra ‘Pandataria’,
que llega alos Teatros del Canal

de Madrid este 14 de febrero.

RECUERDO TENEBROSO

Con voz firme, segura del paso
que esta dando, Cayetana ex-
plica como se produjo la agre-
sion. “Sucedid en un campo
al que mis padres no me de-
jaban salir. Y un sabado por la
manana, aprovechando que
ellos no estaban en casa, sali
y ocurrio esa violacion, con 6
anos’. Asi explica la actriz el
motivo de su silencio duran-
te tantos y tantos anos: "No lo
contaba nunca porque no que-

ausentaban
amenudo por
trabajo

SE

[ jr

Cayetanaﬁr‘; _555 @
con Ferna A
Guillén, st 34?;4;;%#’

padre; falkeéf
en 2013, Pad

e hija estaﬁaaﬂ- '-‘*ﬂ -

muy umdg;.. 5%.: *i a % aﬁﬁ .ﬁﬁ'@ #\ ,
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“Sucedid en un

campo al que mis
padres no me
dejaban salir”

“Un sabado,

aprovechando que
ellos no estaban en
casa, saliy ocurrio
esa violacion”

ria que eso estuviera presen-
te en mi vida, no queria que
me marcara . Ahora lo cuen-
ta esperanzada de que su tes-
timonio ayude a otras mujeres.
"De cada diez mujeres nueve
han sufrido agresion o abuso
sexual en su vida. Forma par-
te de nuestra vida, de nuestro
mapa emocional. Yo no habia
vuelto a hablar de esto nun-
ca en la vida’, reflexiona. La
actriz asegura tener presente
en su memoria cada segundo
de aquel terrible suceso. “Me

FE gl

b 5 ; “”&b
&rgr -ﬂﬁ"f*ﬁ

LT

acuerdo clarisimamente. De
aquella edad, es de lo que me-
jor me acuerdo. Tengo todos
los momentos de lo que paso
presentes en mi cabeza. Ten-
golaimagen de él, y del grupo,
y de lo que pasd’, dice.

LA CULPA LA CONSUME
Los padres de Cayetana, el falle-

cido Fernando Guillén y Gem-
ma Cuervo, se ausentaban de
casa a menudo por su trabajo.
Cayetana asegura estar orgullo-
sa de sus padres, pero admite
que las ausencias dejaron hue-
lla en ella. Ahora que es ella la
madre que aparca la vida fami-
liar para ir de gira por los tea-
tros —su hijo tiene 17 anos—, la
culpa la consume. “Mis padres
Nno se sintieron nunca culpa-
bles pero yo si me he sentido
superculpable. Quieres estar
ahi con €él... Yo me he pasa-
do la vida sintiéndome fatal”,
reconoce. 1

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.
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Irujo y Fran
Caprile.

Rivera lleva en el

Tana Rivera
cartel de la Feria

(24) vistié un
diseiio de The
|IQ Collection,
la firma de Inés
Martinez de

de San Isidro
es de Lorenzo

Domecq. El traje

hija de Eugenia
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Fran Rivera (50)
estuvo arropado
por Lourdes
Montes (40) en
su incomodo
reencuentro por
partida doble,
con suU exmujer,
Eugenia, y con
su hermano
Cayetano.

- N

-

o

—

os Rivera y los Martinez

de Irujo han vivido uno

de sus grandes momen-
tos. Tana, la hija de Eugenia
y Fran, esla imagen de la Fe-
ria de San Isidro. La joven ha
conseguido reunir a su fami-
lia en un momento de tirante-
ces tras las declaraciones de
Fran Rivera en '{De viernes!’,
donde dijo que Eugenia no se
portd bien tras la separacion:
‘Se me despellejo como pa-
dre”. Bugenia se ha manteni-
do al margen de esa polémica,
aungue su entorno filtré que
no le gustaron las declaracio-
nes. Tana se refirio en estos
términos al apoyo de sus pa-
dres. "Lo necesitaba, sin ellos
no soy nadie”. Fran también
se reencontro con su herma-
no Cayetano, de quien esta
distanciado: “INo va a haber
ningun problema con Caye-
tano, al revés. Venimos todos
a apoyar a Cayetana, que es
lo importante”, dijo. ™1

Por Estela Cebrian. Fotos: Gtres.

Eugenia
Martinez de
Irujo (55)
acudio con su
marido, Narcis
Rebollo (54) y
aseguro que la
relacion con su
ex esta “como
siempre’.

Cayetano
Rivera (47)
esta muy
distanciado
de su
hermano
Fran desde
hace
tiempo.

UVIALIA  LARA

| Gomunidad
Jde Madrid
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Victoria | —
Federica

(23) fue la
encargada
de entregar a
Tana un premio
durante la
velada. La hija
de la infanta
Elena también
se decanto por
un disefio de . A
Inés Domecq. - -




|mportante 'tener
un apoyo. Yo lo Coaees Y.
recomiendo a todo = \">= A"

P —'
i

el mundo. No hay ﬂ*qwﬂ”‘*" | * ir.

quieres
r tienes que

pasarte ni ser
cruel con uno
mismo’”’

Alex (43), muy
divertido en los
fogones de Rhudo,
_elrestaurante que
ha puesto en marcha
junto a Miguel Angel
Silvestre (41), los D cauiseatiiiaR
futbolistas Antoine f TR T B e T T
~ Griezmann (32) y ‘1 | SR | ; |

I

Marcos Llorente (29)
y el chef Paco
Roncero (55).




lez se ha embarcado en
una nueva aventura profesio-
y - taurante en el corazéon de Ma-
ALEX GONZALEZ drid con cuatro socios mas,
gel Silvestre, los futbolistas
Antoine Griezmann y Mar-
Roncero, que es el responsa-
ble de los fogones.
»;Como surgio la idea?
-Fuimos un poco todos. Miguel
restaurante de Paco Roncero,
alli estaban Marcos y Antoi-
vimos hablando de que seria
maravilloso repetir ese mo-
donde... De eso hace ano vy
medio y ya estamos aquli, es
»;Qué tal se te da a ti la co-
cina?
esta ensenando a hacer un
rodaballo que esta especta-
cular. La carta que ha dise-
nado Paco es maravillosa y
; L.os f laint -
e ' EFactor, que acaba de ‘ >¢Los fogones o 1a interpre
- tacion?
| tor por encima de todo.
el centro de Madrid; nos hablag - ———
Me gusta cocinar. Por suer-
com pa rte con suamigo Miguel Bl o paralos clientes, aqui va
bar el menu, ;qué les ha pa-
, | su corazon recido?
- la verdad absoluta porque la
unica forma de mejorar es sa-
i momento ha habido pocos 1a-
" llos, solo algunos porgque es-
PO se tiene que adaptar.
rSe te ve muy exigente.

S in dejar de lado la inter-
pretacion, Alex Gonza-
nal. Ell actor ha abierto un res-
el también actor Miguel An-
b

e ngo cos Llorente y el chet Paco
Angel v yo fuimos a cenar al
ne y al final de la noche estu-
mento y como lo hariamos,

u n b u e n un sueno hecho realidad.
-Me gusta cocinar. Paco me
i ese plato es de mis favoritos.
F — inaugurar un restaurante en Siempre las tablas, yo soy ac-
de esta nuevaaventuraque " i oumia miny qocioe yo
cocinar Paco. Pero si me deja,
- proyectos Yy de cémo marcha P ASEL R Y e
-Les pedimos que nos dijeran
ber en que estas fallando. De
i_ tamos empezando y el equi-
-L.o es el publico, asi que te-

14 febrero 2024 | LECTURAS | 47




El protagonista
de ‘El Principe;
que asegura tener
muchas ganas de
volver a hacer cine,
tiene pendiente de
estreno una serie
para el préximo
mes de abril de la
gue asegura que
no puede hablar.

“Si me veo
casandome.

Mi naturaleza
es construir
amistades,
relaciones... Me
gusta construir
Yy SUpPoONgo que
casarse es un
paso mas de
construir”

“Me gusta cocinar
y sl estoy en casa
cocCIno yo. Paco
[Roncero] me esta
ensenando a hacer
un rodaballo que
esta espectacular”

nemos que estar a la altura si
queremos dar lo mejor.
»;Como se lleva esa exigen-
cia con uno mismo en el dia
a dia?

-Bien, yo creo que en el trabajo
y en cualquier lugar te tienes
que ex1glr sl quleres avanzar.
Yo lo llevo bien. Pero hay que
encontrar el limite para tam-
POCO pasarte ni ser cruel con
uno mismo. Todas las prote-
siones son duras.

»;Te cuidas también a ni-
vel mental?

-S1, por supuesto. Tengo la
suerte de tener un buen psi-
cologo. Hay épocas que no lo
necesitas y otras en las que
es Importante tener un apo-
yO. YO lo recomiendo a todo
el mundo. No hay que dudar.
»;Con qué proyectos estas?
-En abril estreno una serie,
pero si lo cuento me echan
bronca. Empiezo otro proyec-
to este mes, un proyecto de
television. Y después de eso
tengo cine, tengo muchas ga-
nas de volver al cine.

»Y te queda tiempo para na-
vegar, disfrutar del mar y
bailar bachatas... Nos has
conquistado con el baile que
subiste a tus redes acom-
panado de una guapisima
morena.

-Yo pensaba que bailaba me-
jor, tengo que mejorar el gol-
pe de cadera un poco |[risas].
Yo en redes lo publico todo un
mes despues.

»Porque no quieres que te
pillen.

-Por eso también, pero por-
que no me apano muy bien



con las redes sociales. El otro
dia me encontré el video que
tenia de Fin de Ano vy lo subi.
»:Y quién es la chica?

-Ella baila muy bien [risas]. Ya
sabéils que soy muy discreto
con mi vida privada.

»Pero se te ve contento. ;Tu
corazon palpita bien?

-S1.

»Pero, ;nos confirmas si tu
corazon esta ocupado?

-A mi siempre me pillais, asi
que sl esta ocupado seguro
que os enterais.

»;Has escuchado unas de-
claraciones de Chenoa, di-
ciendo que vuestra relacion
se rompio al posar juntos en
los Goya, porque a ella le pi-
dieron que posaray a ti no?
-INo he oido hablar de eso, pero
me extrana que ella me haya
nombrado.

»No te nombré.

-Pues no sere yo. Ya hace 19
anos y Laura |el verdadero
nombre de Chenoal es muy
discreta. Seguro que no ha-
bla de mi [risas].

»;Como recuerdas esa gala
de los Goya?

-Al pasado no hay que mirar.
Y realmente no me acuerdo.
»Y tu siempre tienes buena
relacion con tus ex.
-Slempre.

»;En casa que te han dicho
de este proyecto del restau-
rante?

“Soy nifero.

No tengo
sobrinos, aunque
dos de mis
mejores amigos
tienen hijos y

es como si los
tuviera yo”

“Creo queya
voy tarde para la
paternidad”

Alex y Miguel Angel

juntos la peli ‘Alacran
enamorado.

-Mi1 familia ya ha venido, vy
hoy, a la iInauguracion, les he
pedido que no vinieran por-
que es un dia en el que esta-
mos atendiendo mas a amigos.
»;Te ves algun dia casan-
dote y celebrandolo aqui?
-S1, mi naturaleza es construir
amistades, relaciones, nego-
cios. Me gusta construir y su-
PONJgOo UE casarse es un paso
mas de construir.

»:Y eres ninero?

-S1. No tengo sobrinos, aun-
que dos de mis mejores ami-
gos tienen hijos y es como si
los tuviera yo.

»;Te has puesto una fecha
tope para los planes de pa-
ternidad?

-Ya voy tarde.

»Nunca es tarde. Mira Ber-
tin Osborne.

-bFis verdad.

»; Que opinas del caso del di-
rector Carlos Vermut y las
acusaciones de violencia
sexual que han hecho tres
mujeres?

-Mi opinion tiene que ver con mi
profesion. Obviamente, siem-
pre voy a estar al lado de las
victimas. Pero no es mi opi-
nion como actor, sino como
ser humano. 1

Por Laura Martin. Fotos: Agencias

Silvestre son muy amigos
desde que en 2013 rodaron

Amigos B
y al'lpr .l.'l"‘ =

R}

Maria Pedraza
(28), con la que
rompiod en abril de
2023, es la ultima
relacién que se

le ha conocido a
Alex. El actor fue
pareja de Chenoa
(48), hace casi
veinte anos y
también salié
con las actrices
Monica Cruz (46)
y Adriana Ugarte.
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Victoria
ederlca

|

|nco e
de Pablo
Urdngarm

|a hija de lafinfanta Elena no dej6

de anlma Su primo desde la 4&
graday al acabar el partido bajo %’n

% saludﬂe al vestuario




Pablo se
fundié en
un abrazo..,

- con Victoria
. Federicay
Victoria Lépez-
,,.\ Quesada, la
ahijada del
rey Felipe
quehcaba de

o N anunciar
9 su boda

Unos
primos muy
unidos

Victoria Federica estuvo en la grada con
Victoria Lopez-Quesada. La joven, que se casa
en otofo con Enrique Moreno de la Cova e
Ybarra, es aquella nifia que hacia de dama de
honor en la boda de Felipe y Letizia cuando
recibio una patada de Froilan, uno de los pajes.
Aquella imagen dio la vuelta al mundo.

umadre, sunovia, su her-

mana... Pablo Urdanga-

rin tiene siempre alguna
de sus fans incondicionales
animandole desde la grada.
Eista vez ha sido su prima Vic-
toria Federica la que ha co-
reado su nombre.

MUCHA COMPLICIDAD

Ha sido en Nava de la Asun-
cidn (Segovia). El hijo de la
infanta Cristina e Inaki Ur-
dangarin se desplazo con su
equipo, el Fraikin BM Grano-

llers, y alli le esperaba Victo-
ria, acompanada por su gran

amiga Victoria Lopez-Quesa-
da y Borbon-Dos Sicilias. Las
dos jovenes disfrutaron del en-
cuentro que gano el equipo de
Pablo. Al acabar, fue eljoven €l
que se acerco a la grada para
fundirse en un efusivo abra-
Z0 con sus dos admiradoras.
Segovia ha sido testigo de la
gran complicidad que existe
entre los dos primos. Fue Vic-
toria la que horas despues del
partido compartio en sus re-
des una fotogratia con Pablo
en el vestuario. La acompana-
ba con un bonito corazéon.
Por Silvia Quiroga. Fotos Gtres/Redes
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Victoria (B8) sé
fotog si de
carifiosa con Pablo
(23) en el vestuario
tras el partido.

La influencer
compartid en sus
redes la fotografia
acompanada de

un cora;&n
-




Meghan (42) conocio

a su primer marido,
Trevor Engelson (47),

en 2004 en un bar de
Hollywood. En 2011, tras
siete afos de relacion,
decidieron dar el paso
de casarse.

La familia de
Trevor era judia,
y durante la
celebracion

les cantaron el

‘Hava Nagila'y
los levantaron
en sus sillas.




Meghan y su En junio de ese
primer marido solo afno se estrend la

estuvieron dos afios serie ‘Suits’ que la
casados. hi2zo famosa y al
enlace acudieron

algunos de los
companeros de
Meghan.

De blanco
y en la playa

Durante los cuatro

dias que duré la boda
disfrutaron de fiestas en
la playa privada del resort
hasta altas horas de la
madrugada.
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a polémica visita de Me-

ghan Markle y el principe

Harry a Jamaica en plena
crisis de la familia real brita-
nica por los problemas de sa-
lud de Kate y Carlos ha sacado
a relucir la estrecha relacion
de la actriz de ‘Suits’ con este
pais caribeno. Meghan paso
algunas vacaciones de su in-
fancia alli con su madre, Do-
ria Ragland, v lo que es mas
importante, alli tuvo lugar su
primera boda, con el produc-

tor ITrevor Engelson en sep-
tiembre de 2011.

LLEVABAN SIETE ANOS JUNTOS
El lujoso resort Jamaica Inn,
conocido porque fue el desti-
no de la luna de miel de Ma-
rilyn Monroe y Arthur Miller,
acogio la boda de Meghan con
el productor que se alargo du-
rante cuatro dias. La pareja se
habia conocido en un bar de
Hollywood en 2004 y ya lleva-
ban siete anos juntos cuan-
do se decidieron a dar el gran
Paso. Se enamoraron del Jamai-
ca Inn durante una escapada

Al dia siuiente
|a fiesta seguia y
. Meghan lideréiaw
mesa de ‘beer ping

pong’, un juego en

el gque hay que colar romantica, y decidieron que
pelotas de ping querian celebrar alli su amor
pong en vasos. con sus seres queridos. Antes



Meghan preparo
a sus invitados
un kit de regalos
con souvenirsy
marihuana

Cuando se
separaron en 2013,
Meghan envio a
Trevor por correo
la alianza y el anillo
de compromiso

de volar a Jamaica, la pareja
se caso en un juzgado de Be-
verly Hills. Para el enlace re-
servaron todo elresort, ya que
contaban con mas de cien in-
vitados. Entre ellos habia va-
rios companeros de Meghan
de la serie ‘Suits’, que se ha-
bila estrenado en junio.

UN FIN DE SEMANA EPICO

La celebracion no podia tener
Mmenos que Ver con el pompo-
so enlace que la unio al princi-
pe Harry en mayo de 2018 en
Londres. Fue una fiesta que se
alargo durante cuatro dias con
la playa como principal esce-
narioy en la que se consumie-
ron litros de alcohol e incluso
marihuana. Todos los invita-
dos encontraron en su habita-
cion un kit de regalo que habia
preparado la propia Meghan
que contenia souvenirs y otros
detalles. En algunas, también
habia unas bolsitas de muse-
lina que contenian tres o cua-
tro cigarrillos de marihuana.
La actriz prepardo muchas ac-
tividades para sus invitados,
entre ellas habia una clase de
yoga en la playa impartida por
su madre, Dorla Ragland. Un
invitado describio el enlace
como un fin de semana épi-
co bajo el sol y las estrellas”.
Meghan y Trevor se separa-
ron dos anos despueées y ella
le envio por correo la alianza
y el anillo de compromiso. 1

Por E. Cebrian. Fotos: Contacto.

La madre de
Meghan, como

’ez en el aqua

)
SU OTRA GRAN BODA

DE LA PLAYA
AL CASTILLO
DE WINDSOR

El 19 de mayo de 2018 el
mundo entero fue testigo

del enlace de Meghan con el
principe Harry. La pareja se dio
el “si, quiero” en la capilla de
San Jorge en el castillo de
Windsor ante la realeza euro-
pea, la aristocracia britanica
y decenas de celebridades.

En esta ocasion, Meghan llevo
un vestido de Givenchy valo-
rado en 245.000 euros

que fue confeccionado a lo
largo de cinco meses.

Solo el velo necesito 3.900
horas de trabajo.
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reo recordar que sucedio
C a principios de la semana

pasada. Durante la inau-
guracion de un centro de belle-
za. ol me Invitaran a un aconte-
clmiento de esas caracteristicas
yO, que soy de comerme €l ta-
170 a lo bestia, me preguntaria:
;.o hacen por como soy o por
lo que podria llegar a ser si me
convirtiera en chiente? ks decir:
¢ Me convocan por guapo O Por-
que necesito cuidados? ;Se ha-
rian esta pregunta Isabel Preys-
ler y Pablo Motos, al que llevaba
colgado del brazo en la celebra-
cion del evento? Nolosé. Nolos
conozco. Fue en ese lugar, sino
me equivoco, donde le pregunta-
ron a Pablo Motos por miy con-
testd que no le motivaba nada
sentarme en su programa para
que me entrevistara. Sincera-
mente, Pablo: no entendi tu
respuesta. Desaprovechaste
la oportunidad de tener un
invitado a tu altura.

EL CUERPO NO ME PIDE JALEO
Ahora que llevo unos meses
fuera del circuito televisivo me
podria haber dado por meter-
me en varlos charcos pero re-
conocerels que estoy de lomas
anodino. Después de tantos
anos en primera linea de fue-
go vienen bien unos meses
de sofa, mantita y perfil bajo.
No me pide el cuerpo mucho
jaleo y tampoco quiero dar la
sensacion de andar buscan-
do permanentemente casito.
Asi que me estoy convirtiendo
en una especie de santon que

todo lo acepta y todo lo discul-
pa. De ahi que me haya pare-



cido un auténtico terremoto
emocional la segunda parte de
‘Salvese quien pueda’, que se
estreno el 1 de febrero en Net-
flix. Discurrian mis dias entre
paseos apacibles e Interesan-
tes lecturas cuando, patapam,
reaparecen en mi vida mis
companeros de ‘Salvame’. Y
nada mas y nada menos que
en Mexico. Queé intensidades.
Ya habia olvidado como eran
todos juntos y revueltos. Ha
sido como la llegada precipita-
da del Carmaval. Qué exuberan-
cla de trajes —como para unas
bodas—, de maquillajes —para
mas bodas—y de copas de vino
blanco. Fue precisamente en
uno de esos almuerzos cuan-
do se produce una escena que

“Pablo Motos dice
que no le motiva
entrevistarmey

la verdad es que
tendria un invitado
a su altura”

me la habré visto mas de cin-
cuenta veces. Pasa un senor
vendiendo niimeros de loteria.
Les dice que tocan siete millo-
nes de pesos. Compran no se
cuantos numeros. Luego los
“descompran” porque les pare-
cen demasiados. Se los pasan
por la chepa a Lydia. Alguien
pregunta: “;Cuanto nos toca-
ria con lo que hemos compra-
do?"”. Lydia contesta: “Ciento
cincuenta pesos’. Maria Pa-
tino se descojona porque eso
debe ser una porqueria de di-
nero y Lydia se pone a llorar
desconsoladamente. ;El por
qué? No lo sabemos. Pero es
tan surrealista la escena, tie-
ne tan poco sentido comun, es
tan 1da de olla que es absolu-
tamente hipnotica. Nadie es-
cucha a nadie. Nadie hace por
entender al projimo. Si antes
haclan neorrealismo ahora son
directamente teatro del absur-
do. La frase para la posteri-

dad la pronuncia, como no,
Belén Esteban. Mirando a ca-
maray muy seria, dice: “En
‘Salvame’ siempre se ha di-
cho que Lydia tenia chepa®.
Elsdecir, que la chepa de Lydia
era algo asl como una cuestion
de fe, no un hecho facilmen-
te comprobable. Un disparate.

Si, LO DIGO, TENGO OBLICUOS
Lo de Lydia tiene que ver con
un terrible accidente de coche
que sufridé cuando era joven-
cita. Yo también tengo chepa.
La he corregido un poco con
el deporte pero tengo que es-
tar muy pendiente para que no
se me vea cargadito de espal-
das (eufemismo). No me gus-
ta mi torso. De mi cuerpo me
gustan mis manos. Mis pies
también estan muy bien. Las
piernas estan cogiendo for-
ma y estoy bastante orgullo-
so de ellas. Tengo oblicuos. Si,
lo digo, tengo oblicuos. Pero en
general mi torso es para des-
cambiarlo, que diria mi Mila.
Lo tengo muy ancho. Amime
gustan esos torsos que se ponen
de pertil y son como un pape-
lito de fumar. Es decir, un tor-
SO que no tenga nada que ver
con el mio. Pero que yo sepa
Nno existen operaciones de es-
trechamiento de torso.

TODOS QUEREMOS A ANGY

No puedo cerrar este blog sin
hablar del Benidorm Fest, cla-
ro. Me gustd mucho St. Pedro
y su cancion. Me emociond
su actuacion, me tuvo al bor-
de mismo de la lagrima. Me
encantd Angy porque, Como
escribio Carlos Marcos en El
Pais, todos queremos a Angy.
Y es verdad. Porque no hay
mas que verla en un escena-
110 para vibrar con su talento
y con el compromiso que tie-
ne con su profesion. Disfruta
cantando y entiende muy bien
que significa ser artista porque
ella lo es. Ser artista no es solo
cantar bien. ks una forma de
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en mi vida mis

companeros de
‘Salvame’

7’?? (VP e

entender la vida y enfrentarse
a ella. Vamos con Nebulossa.
Me gusta la cancion Zorra'.
Nos vamos a hartar de cantar-
la y de bailarla. Con Eurovi-
sion tengo pocas dotes para
la clarividencia. No contro-
lo el cotarro. Confesion: no
me gusto Chanel en el Beni-
dorm Fest y luego me impacto
en Eurovision. Creo que uno
de los principales problemas
que tiene Nebulossa es que sus
miembros tienen pocas ganas
de Eurovision. A simple vista
les falta hambre de certamen
y los veo poco enérgicos a la
hora de enfrentarse a la durisi-
ma promocion que les espera.
Tengo mis dudas pero como
he escrito antes me he con-
vertido en un santon y acep-
to que me puedo equivocar
de cabo a rabo. Me sorpren-
dio que una de las presenta-
doras —creo que fue Ruth Lo-
renzo— catalogara a la cantante
como la ‘Madonna espanola’.

U
“Me ha-parecido un auténtico

terremoto emocional la

segunda parte de ‘Salvese
quien pueda’, que se estreno®

el 1 de febrero en Netflix’.

Me sono un tanto hiperbdlico.
Rectifico: hiperboliquisimo.

ANA BELEN ME EMOCIONA
Acabo el domingo viendo a
Ana Belén en ‘Lode Evole’. A
Veces Con una sonrisa. A veces
emocionado. Y feliz de poder
asistir a una charla siempre
apasionante entre dos figuras
de este pais. Se nota que Jor-
di admira a Ana Belén —quién
no—, pero conduce la fascina-
cion que le suscita el persona-
je con tal maestria que consi-
gue despojar a la artista de su
aura mitica. Ana se deja por-
que se encuentra en territorio
amigo. Y se entrega. Se rom-
pi0 al hablar de sus padres y
le dio la espalda a la camara
para que no se la viera llorar.
Me impactd mucho verla asiy
recordar que las estrellas tam-
bién tienen padres que se ha-
Cen mayores.

Siguelo en www.lecturas.com
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DEVTRY
Carolina
mejores actor
y actriz

Carme Elias
(73) recogio el
premio al mejor
documental por

David Verdaguer
(40), mejor actor
del ano por su

‘Mientras seas tu. : b .

El aqui y ahora de interpretacion Carglina }

CatraceE|ias’ de Eugenio en la (32)'se ca :
pelicula ‘Saben como mej 4
aquell... dirigida actriz por |

| por David su papel d
' Trueba. El actor Conchita, [; i
. O “ya tiene tres primera mujel j
» | premios Gaudi de(Eugenio
1‘ en su haber. ‘Sgben aquell..
: o .

. -, .\_ b )

sion y con una gran son-

risa. Asi hizo su apari-
cion la actriz Carme Elias en
la edicion numero XVIde los
Premios Gaudi. La veterana
actriz recogio el premio al me-
jor documental que, dirigido
por Claudia Pinto, retrata el
dia a dia de Carme y de cOmo
hace frente a la enfermedad,
el alzhéimer, que le tfue diag-
nosticada en 2019 y que ella
quiso hacer publica en mar-
70 de 2022.
En su emotivo discurso de
agradecimiento, Carme afir-
mo estar “contenta de poder
explicar como es de dificil esta
enfermedad” y “poder ayudar
a las familias que estén pasan-
do por lo mismo”. Hace cinco

EL CINE CATALAN, DE GALA Elegamisima: de rojo pa-

1\ ~‘1

_Las pal Ak ras

A

ILL

- enlosGaudi

“Estoy contenta de poder explicar
como es de dificil esta enfermedad’,
dijo la actriz que, hace dos anos,
anuncio que padecia alzheimer




Hugo Silva

(46) estaba
nominado al
Gaudi a mejor
actor secundario
por ‘Un amor,
pelicula de
Isabel Coixet,
pero el premio
se lo arrebatoé
Alex Brendemiihl
por ‘Creatura.

Carme Elias ha
rodado su dia
a dia durante
cinco anos para
un documental
sobre su vida con
alzhéimer

anos empezaron a rodar el do-
cumental. La idea fue de Clau-
dia Pinto, la directora de ‘Mien-
tras seas tu, el aqui y ahora de
Carme Elias’. "Me pregunto:
¢ Tu quieres que dejemos un
rastro de todo esto que te esta
pasando?’. Yo conteste que
siy con su talento y su deli-
cadeza, v lo mucho que me
conoce, hemos llegado has-
ta aqui”, dijo emocionada. 3

Por Montse Jolis. Fotos: Getty/Gtres.

Marisa Paredes
(77) apoyo
totalmente las
declaraciones de
Cayetana Guillén
Cuervo, sobre la
agresion sexual

que sufridé de nina:

“Todas hemos
sido violadas
alguna vez’,
afirmo Marisa.
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“En mi charla con dona
Elena, le hablo de su '
hijo Felipe [Froilan] y

le confieso que me lo
encuentro alguna vez

por el barrio madrilefio
de Ponzano. Le digo
que siempre es muy :
carifioso y respetuoso
conmigo”.

sLal

%

"

F

Vivirenks

jlanta
NFlename
iceque para
Froilanes
complicado...
pana”

'] pasado fin de semana,

== V1Vl un episodio que ja-
mas pense que pudiera
ocurrir. Karina, la chica que lle-
va muchos anos trabajando en
mi casa, salid a pasear con mi
perrita, Lula, como cada tarde.
En la urbanizacién donde vivo,
un pastor aleman, al que su-
puestamente se la acababa
de romper la correa, se aba-
lanzo6 sobre mi perra mor-
diéndola en varios sitios. Aun
no puedo olvidar el rostro de
Karina cuando subi0 a casa.
Lo primero que pense es que
alguien la habila agredido. Al
cabo de unos segundos, em-
pezo a gritar: “jHan atacado a
Lula!”. Karina no es amante de
los perros porque, desgracia-
damente, le han mordido un
par de veces. A pesar de su
temor, lo primero que hizo fue
agarrar a Lula para proteger-
la con su cuerpo. Nunca ten-
dré palabras suficientes para
agradecerle su gesto de valen-
tia. Si a mi me hubiera ocu-
rrido eso y hubiera sido mi
perra la que hubiera ataca-
do a otro perro, la primera
que estaria interesada por
lo que ha hecho mi masco-
ta hubiera sido yo. Algo que
Nno ocurrio en el caso contrario.
Minutos después del suceso,
Karina y yo tuvimos que coger
un taxi a toda prisa, porque va
sabéels que ni se conducir ni
tengo carnet. Recorrimos va-
rias clinicas veterinarias hasta
encontrar una abierta. Quie-
1o dar las gracias al Hospital
Veterinario Majadahonda que
tratd con todo el amor a Lula.



“Elena nunca ha
sido una persona
ni antipatica ni
arisca ni todo

lo que cuenta la
prensa de ella”

Cuando me dijeron que la te-
nian que sedar para ver el al-
cance de las mordeduras me
horroricé. Ella tiene 8 anos y
medio, pero es muy pequeni-
ta. Nunca olvidaré el momen-
to cuando vi que a Lula le ra-
paban su pelo en cuatro zonas
de su cuerpo donde la habian
mordido.

LULA ESTA AUSENTE

L.ula no ha vuelto a ser igual,
de momento, porque espero
que lo vuelva a ser. jEstoy pre-
ocupada! Esta completamen-
te ausente y muy distante. No
consigo ni que me dé un besi-
to. Llegaré hasta el final para
que Lula vuelva a ser la que
era. {Bastante ha pasado yal!
En cinco meses, ha perdido
a mi madre, la persona con
la que convivia 24 horas. Re-
cuperarla de esa péerdida no
fue facil. Al principio, no comia
y se metia debajo de la mesa
hasta que conseguimos que
se animara y fuera como ella
era antes. Después de lograr
todo eso, viene el pastor ale-
man y echa todo abajo.

EL PESAME DE LA INFANTA

En medio de todo esto tuve
una alegria y pude asistir, hace
unos dias, a la celebracidén de
cumpleanos del chet Mario
Sandoval, que tiene dos es-
trellas Michelin. A él le agra-
dezco que me acogiera en
sus cocinas del restauran-
te ‘Coque’ cuando necesita-
ba aprender a cocinar para
un programa de television.
Me hace iInmensamente feliz
que me llame hermana y con el
carino que me trata. Durante
anos, lleva invitandome a su
cumpleanos. Al caer siempre

en fin de semana y teniendo
en cuenta la situacion de mi
madre era muy dificil que yo
pudiera asistir. Nunca lo hice,
hasta hoy. Cuando me vi en
El Jaral de la Mira, su mara-
villosa finca, lugar que cono-
ci en la boda de Kike Calle-
ja y de sumujer, Raquel, fui
feliz por estar alli. A la vez
me sentia triste por saber que
podia asistir porque mimadre
yano estaba. El me agradecié
mucho mi asistencia, peromas
se lo agradezco yo a él por ha-
cerme pasar un dia inolvida-
ble jJunto a mi amiga Paloma.
Mario es un hombre genero-
SO, INgenioso y un magnifico
profesional, que tiene una fa-
milia maravillosa. Tiene cua-
tro hijos maravillosos con su
mujer, Cristina. Fue una fies-
ta en la que tuve el honor de
coincidir con la infanta dona
Elena. Hacia mucho tiempo
que no la veia. Ella nunca ha
sido una persona ni antipatica
ni arisca ni todo lo que cuen-
ta la prensa de ella. Siempre
ha sido una mujer muy edu-
cada, respetuosa y carinosa
conmigo. Nada mas verme, lo
primero que hizo fue darme el
pésame por mi madre, gesto
que le agradeci. Hablamos de
una amiga en comun que es la
doctora Rocio, y que para mi
es mi familia. Nunca digo su
apellido, porque ella no quie-
re que se sepa que hablo de
ella. Eis tan buena en su traba-
Jo que no le queda ni un hue-
co en la agenda. Os hablo de
esta amiga, porque le pedi a
la Infanta hacermos una foto, a
lo que accedid inmediatamen-
te, para mandarsela.

MI REVISION ONCOLOGICA

Aldia siguiente, Rociome acom-
pano a hacerme las pruebas
de mi revision oncologica,
que parece que han salido
bien. Digo parece, porque to-
davia me queda pasar por la
consulta de mi oncologo con
todos los resultados. El es el

“Lula tiene 8 anos

y medio, pero es
muy pequenita.
Nunca olvidaré el
momento cuando
vi que a Lula le
rapaban su pelo en
cuatro zonas de su
cuerpo donde la
habian mordido”.

que tiene la ultima palabraola
mas iImportante. Lo que diga
el es lo que debo hacer, ex-
cepto con el tema del taba-
CO que es para matarme. VOI-
viendo a mi charla con dona
Elena. Le hablo de su hijo Fe-
lipe y le confieso que me lo en-
cuentro alguna vez por el ba-
rrio madrileno de Ponzano. Le
digo que siempre es muy ca-
I1N0SO Y respetuoso conmigo.

HE VUELTO A‘MANANEROS’

Ella me dice que sigue fueray
que vivir en Espana es compli-
cado para él. Entiendo que los
periodistas tenemos que hacer
nuestro trabajo y comprendo
que, a determinadas edades,
nuestro oficio incomode aun
chaval tan joven. No es que
esté defendiendo nada pero, a
mi edad, es normal que entien-
da que con tanto bagaje media-
tico sl amise me hace cuesta
arriba ciertas situaciones ima-
ginad para un chico tan joven.
Aprovecheé también para sa-
ludar a Carlos Garcia Reven-
ga, quien fuera secretario de
las infantas. Supe del falleci-

miento de sumadre y, por su-
puesto, lo primero que hice fue
darle el pésame. El hizo lo mis-
mo cuando yo perdi a la mia.
Querido Carlos, cuanto te lo
agradezco. Me alegro mucho
de haberte vuelto a ver. Pare-
ce que Mario Sandoval com-
pro el dia, porque fue precioso,
soleado, con una temperatura
espectacular y con una compa-
nia estupenda. Mi amiga Palo-
ma y yo coincidimos con mu-
chos padres del colegio donde
Mario lleva a sus hijos. Les doy
las gracias a todos ellos, por-
que nos lo hicieron muy facil
cuando nos sentamos con ellos
sin conocerlos de nada.

Eista semana he vuelto a "Ma-
naneros' y empiezo a afrontar
mi rutina después de haber
acabado el rodaje de ‘Bake
Off: famosos al hormo'. 5S¢ que
0s vais a divertir mucho a to-
dos lo que os gusta la repos-
teria. Os deseo una buena se-
mana a todos y espero que la
mia sea mas tranquila que la
pasada.

B T e e W s
Siguela en www.lecturas.com
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La serie ‘Feud: Capote
contra los cisnes, que se
estrena en HBO, recoge el

enfrentamiento del escritor NEL NUEYA YORK
Truman Capote con sus amigas ‘ " LOS ANOS 70

de la jet set neoyorquina, a las
que apodo “cisnes’.

)

| @
Wnalserie rememora
SOMMOE! escrilor
RBERanIt apote et
eRitinrelato los ERapes
SUCIOSIEEIS US anjiSasiele
la@ltalSeciedad. lUnalde
SllESiSe suicIEle

Marilyn fue's.
Su protegida s-
en el cine

Capote fue amigo y confidente de Marilyn Monroe.
La actriz le escribio una carta pocos dias antes de
morir. “No confio en nadie de mi entorno’, le decia.



nairia mananadenoviem-
U bre de 1975 una bomba

cayo en el barrio de los1i-
cos y famosos de Nueva York.
La revista ‘Esquire’ publica-
ba un esperado relato de Tru-
man Capote que hacia saltar
por los aires la imagen hasta
entonces iInmaculada de algu-
nas de las mujeres mas respe-
tadas de la alta sociedad ame-
ricana. Lo mas impactante era
que aquellas mujeres eran las
propias amigas y confidentes
del escritor.

LA FURIA DE LOS CISNES

La serie ‘'Feud: Capote contra
los cisnes’ recoge este escan-
dalo que marco a la alta so-
ciedad americana y arruino
la vida del escritor. El relato
se titulaba ‘La Cote Basque,
1965" —en referencia al famo-
SO restaurante neoyorquino—y
era un extracto de un libro que
nunca llego a terminar. En €l
Capote destapo todos los co-
tilleos y confidencias que sus
amigas —a las que €l llamaba
‘cisnes’— hablan comparti-
do con él, especialmente so-

bre sus amargos matrimonios.
Habld de una infidelidad del

"

l Demi Moore es
Ann Woodward

N\
1 - s
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Ann Woodward
era sospechosa de
matar a su marido
de dos disparos.
Ella decia que fue
un accidente, pero
Truman afirmaba

que lo hizo con toda ‘*’l ,

la intencidon. Ann se
suicido con cianuro
tras la publiﬁaci&
del relato.
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I ’
Molly Ringwald'

es Joanne
Carson *‘

\ -
Joanne vio cémo la alta socie “
le daba la espalda al separarse g
Johnny Carsonjel mas ?amoﬁo de
los entrewstxores televisivos. Nadie
queria ser visto con ella porm__;gga a
ser vetado en el programa de su ex.

Chloé
Se\u ny es
uest

C.Z. Guest fue la musa de Daliy
Andy Warhol y acompafié a Truman
Capote en algunas de sus noches de
excesos en la discoteca Studio 54.
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marido de Babe Paley con la
mujer de un gobernador. En
aquellos momentos Babe tenia
cancer de pulmon y el escan-
dalo hizo que su salud empeo-
rara. En su relato, Capote tam-
bién rescato el rumor de que
Ann Woodward habla matado
a su marido de dos disparos
porque €l queria divorciarse
y ella no, y que no habia sido
como ella decia por accidente
al confundirlo con un ladron.
Ann no soporto la presion y
se suicido tomando cianuro.

UNA CAIDA A LOS INFIERNOS
Furiosas, aquellas mujeres
con las que habia comparti-
do anos de encuentros, bai-
les y viajes no querian saber
nada de él, lo expulsaron de
sus vidas. El teléfono de Tru-
man, que habitualmente echa-
ba humo, dejo de sonar. Se que-
do solo y no entendia por que.
A quilen querla escucharle se
lamentaba: “;Pero qué espe-
raban? Soy escritor’. Enton-
ces empezo a ahogar su sole-
dad y sus penas en alcohol y
encontro su refugio en la dis-
coteca Studio b4 con Andy
Warhol y otras celebridades

Calista
Flockhart es

Lee Radziwill

La hermana

- pequefiade

Jackie Kennedy

fueunodelos

cisnes favoritos

de Truman 1

Jackie.

Lee Radziwill
confio a Truman
en muchas
ocasiones lo
mal que llevaba
vivir a la sombra
de su hermana
mayor, Jackie
Kennedy

Lee fue pareja
de Aristoteles
Onassis justo
antes de que
Jackie se casara
con él y siempre
considero que
su hermanaselo
habia robado
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Capote, que )
no soporta% a
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Diane Lane
S cs Babe

Babe, la esposa de un magnate t
era el cisne favorito de Truman. A
19 aros sufrié un accidente de coche
que la dejé desfigurada y su rostro fue
reconstruido con cirugia estética. La
interpreta Diane Lane (54).

. como el disenador Halston y

J J | Liza Minelli. Con las intermina-
bles fiestas banadas en cham-

pan y purpurina también lle-

N a'omi Watts go la adiccion a la cocaina y
es Slim Keith | la Saludldel escritor empezod
a resentirse gravemente. L.os

| POCOS que seguian a su lado

vieron con preocupacion su

descenso a los infiernos y el

pais entero fue testigo cuan-

do Truman acudidé como in-

vitado a un programa de tele

matinal y, balbuceante y visi-

blemente borracho, reconocio

llevar 48 horas despierto. Ha-

bia ido directo al platd desde

Studio b4. Empezo una pro-

ceslon por centros de desin-

toxicaclon pero nunca se re-
cupero. Murio en casa de su
amiga Joanne Carson el 23 de
agosto de 1984 a los b9 anos.
Sus ultimas palabras tueron:
“Mi1 hermosa Babe™. 1

Por Estela Cebrin. Fotos: Agencias/HBO.
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“Anay yo T
tenemos ,
una relacion———§¢
muy cercana, #
seguimos
entrenando
_sigue haciendo
“ejercicio. ,f'-
v Trabajarcon/
_» ella ha sido
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SORAYA CASLA, .
LA ENTRENADORA
ONCOLOGICA DE ANA ROSA
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ellama Soraya Casla. Su
nombre esta en bocade
todos desde que Ana
Rosa Quintana, en su vuel-
ta a la television, quiso darle
publicamente las gracias por
la ayuda que le habia presta-
do durante el duro proceso
del cancer. Renovada vy llena
de vitalidad, Ana Rosa nom-
bro a esta joven doctora en
Clencias de la Actividad Fi-
sicay el Deporte que ha lide-
rado programas pioneros en
Eispana para adaptar el ejer-
ciclo de alta intensidad de
manera personalizada a los
paclientes de cancer.

»;Qué beneficios tiene el
ejercicio de alta intensi-
dad para los enfermos de
cancer?

-Mejora la funcionalidad del
sistema Inmune, disminuye
la cantidad de insulina que
hay en el cuerpo y sus fac-
tores de crecimiento que es
algo que se relaciona con el
crecimiento de células tumo-
rales. Regula también las hor-
monas sexuales que estan
presentes en el crecimiento
de varios tumores. Aumenta
la masa muscular, reduce la
grasa, previene su acumau-
lacion y problemas cardio-
vasculares. Es esencial que
el cuerpo funcione bien, eso
solo lo consigue el ejercicio
de alta intensidad.

»; Qué es exactamente alta
intensidad?

-Suena muy agresivo y asus-
ta pero la alta intensidad de-
pende de cada personay se
adapta. Ell test del habla debe
estar siempre presente, si
puedo hablar mientras hago
ejercicio no es alta mtensidad.
»El gran publico te conocio
gracias a Ana Rosa.

-S1. Para mi fue un regalo po-
der trabajar con ella.
»¢Como es vuestra relacion?
-Nuestra relacion es muy
buena y muy cercana, se-

-

-~ W

guimos entrenando porque
ella sigue haciendo ejercicio.
Su oncologo se lo prescribid
como algo ya para siemprey lo
entendio muy bien. Eis de una
gran generosidad por su par-
te dar visibilidad a todo esto.
L.o ha hecho durante todo el
proceso con el fin de ayudar a
otras personas. Debemos dar-
le las gracias por ese mensa-

Je tan positivo que transmi-

te siempre.

»Ella volvio cambiada, reju-
venecida y con mucha fuer-
za. ;Que tratamiento siguio?
-El mismo que el resto de pa-
clentes, lo que pasa es que
Ana Rosa tiene una fuerza y
una capacidad tremendas, es
muy joven emocionalmente,
tiene una personalidad arro-
lladora que la ha ayudado mu-
cho a pasar por todo el proce-
so tomando las riendas ella.
Ha hecho muchas cosas por

“Ana tiene una
personalidad
arrolladora que la

ha ayudado a pasar

todo el proceso
tomando las
riendas ella misma”

su salud, se ha cuidado en el
aspecto de la nutricion, en el
emocional y en el fisico y todo
eso se nota. Ana empezo a
culdarse desde el principio,
eso también es muy Impor-
tante. Los pacientes que lo
hacen asi son los que menos
efectos secundarios tienen,
los que fisicamente lo pasan
mejor y que no sufren efec-
tos secundarios tan agresivos.
»¢Ha recurrido a ti algun otro
personaje famoso?

-No, y si alguien viene quiza
no lo sepa hasta que nome lo
diga porque estoy muy desco-
nectada de la television. No-
sotros aqui tratamos a todo
el mundo igual. (1

Por Irene Diaz. Fotos: Pedro Pernia

a la que estoy

agradecidisima desde |
gue me diagnosticaron |[f
el cancer. Encontré un
angel de la guarda’, ... -
dijo Ana Rosa de

Soraya a su vielta

a la tele.
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Alfonso Lépez
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Alfonso

pagaba por los
encuentros
sexuales segun
la victima.
Desde los 20
euros a los mas
hecesitados
y vulnerables,
a 200 o 300

euros

El religioso
utilizaba su piso
de Valencia,
propiedad del
Arzobispado, y

un apartamento
que alquilo
en la playa

DOr

Mayka Navarro

estas alturas de la his-
A torla nadie puede negar

que el canonigo emeri-
to de la catedral de Valencia,
Alfonso Lopez Benito, man-
tenla una doble vida, espe-
clalmente alejada de la que
se espera de un hombre con
un compromiso de vida sa-
cerdotal y celibato obligado.
Desde que el pasado martes
23 de enero se localizo su ca-
daver con evidentes signos
de violencia, la prensa valen-
clana y muy especialmente
la periodista Teresa Domin-
guez en las paginas de El Le-
vante han publicado detalles,
a cual mas truculento, de la
vida del religioso. En los ul-
timos tiempos, Lopez Benito
presuntamente pagaba a jove-
nes vulnerables e incluso con
discapacidades para mante-
ner relaciones sexuales tanto
en su piso de la capital, como
en un apartamento que tenia
alquilado en la playa para se-
mejantes menesteres.

MUCHOS SOSPECHABAN

Experto en la “persecucion
religiosa en Espana de 1931
a 1939" su labor en los ulti-
mos anos la habia centrado
en la docencia universitaria
y en trabajar en la canoniza-
cion de 250 martires por odio
a la fe durante la Guerra Ci-
vil. Tras esa ejemplaridad y
dedicacion a determinados
martires, su homicidio ha des-

tapado un comportamiento li-
bidinoso, escabroso, rozando
lo delictivo en algunos casos
y que, al parecer, demasia-
da gente de su entorno co-
nocila o intuia, pero iexpli-
cablemente callaba y miraba
hacia otro lado.

El cura aparecio
muerto en su casa
sobre la cama en
calzoncillos. Le
habian asfixiado

El cura faltd a la misa de San
Vicente el pasado lunes 22 de
enero. Su ausencia extrano
y preocupo a sus conocidos
tanto como que algunos reci-
bieran un extrano mensaje de
WhatsApp en el que Alfonso
les advertia de que habia sa-
lido unos dias de viaje. Una
de las personas que recibid
aquel mensaje fue Albert Lo-
pez, portero del edificio del
Arzobispado donde residia
el cura. Un edificio en la ca-
lle Avellanas, en pleno centro
de Valencia y a muy pocos
metros de la Catedral. Aler-
tado por la visita de un ami-
go que le dijo que habia que-
dado a comer precisamente
con don Alfonso, el portero
entro en el domicilio del reli-
gloso y encontro su cadaver
tendido boca arriba sobre la
cama. Solo llevaba puestos los
calzoncillos y tenia evidentes
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signos de haber sido asfixia-
do. El forense determino des-
puées durante la autopsia que
el crimen se produjo por as-
fixia entre la tarde noche del
domingo vy la primera hora de
la manana del lunes.

DETENCION INMEDIATA

El grupo de homicidios de la
Policia Nacional de Valencia
Se puso manos a la obra. La
puerta no habia sido forza-
da y se descarto el movil del
robo. En el domicilio seguian
las pertenencias de la victi-
ma, Vv solo habia desapareci-
do el teléfono y alguna de sus
tarjetas de credito.
Laidentificacion y localizacion
del presunto asesino fue prac-
ticamente inmediata. Miguel

Miguel V.N., el
presunto asesino,
utilizo la tarjeta
de crédito del
cura despues de
asesinarle
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V. N., un hombre de naciona-
lidad peruana de 40 anos, y
que frecuentaba en los ulti-
mos meses la vivienda de la
victima, fue detenido y acu-
sado del crimen. Utilizo una
de las tarjetas de crédito de
Alfonso para pagar el desa-
yuno en un bar de Valencia
y desde el teléfono movil de
la victima fue el encargado
de enviar aquel extrano men-
saje en el que advertia a los
allegados que se ausentaria
unos dias de viaje.

Sin residencia legal en Espa-
Na ni trabajo y en una situa-
cion de clara vulnerabilidad,
el hombre se habia converti-
do en uno de tantos a los que
Alfonso ayudaba y no preci-
samente por caridad cristia-
na. Miguel dormia habitual-
mente en la calle, en bancos o
porterias, entre cartones, las
noches que el sacerdote no le
dalba cobijo en su piso.

Bl acusado se nego a declarar
a la policia cuando fue deteni-
do y mantuvo la boca cerrada

La puerta del piso
no fue forzada y solo
faltaban el moévil del

curay alguna de sus
tarjetas de crédito.
Miguel V.N., que residid
en casa del sacerdote
durante un tiempo a
cambio de ocuparse de

las labores de limpieza,
fue detenido con las

tarjetas y el teléfono
un dia después del
crimen en un hostal.

cuando paso a disposicion ju-
dicial y el magistrado le envid
a prision. De ahi que se des-
conozca el movil de un cri-
men que ha sacudido a la so-
ciedad valenciana, en la que
Alfonso se prodigaba con in-
fulas de buen religioso.

UN SECRETO AVOCES

Durante la investigacion, los
policias descubrieron una do-
ble vida del religioso que, sin
demasiada discrecion, capta-
ba a jovenes sin recursos con
los que mantenia relaciones
sexuales a cambio de dinero.
Tampoco mucho, dependien-
do de las necesidades de los
chavales a los que captaba.
Citas que realizaba tanto en
el piso de la calle Avellanas,
como en el apartamento en la
playa, en la pedania del Pere-
110, a pocos kilometros de Va-
lencia y practicamente desier-
to fuera de la temporada alta
de verano. El gusto del cura
por los jovenes era un secre-
to a voces y asi lo atestigua

el hecho de que el Arzobis-
pado de Valencia admitiera
que recibidé numerosas que-
jas de vecinos del bloque de
la calle Avellanas por el trasie-
go de jovenes en la vivienda
del cura. De hecho, se curso
una amonestacion al cano-
nigo para que cesaran las vi-
sitas, aunque aclara el Arzo-
bispado que nadie advirtio
en ese momento de que el in-
terés de esos encuentros era
de indole sexual.

ELASISTENTE DEL CURA

Fue otra de las personas que
habla merodeado por la vida
del cura y que con el tiempo
se convirtio en un "hombre
para todo” que hacia funcio-
nes de choter, el que declaro a
la policia que Alfonso pagaba
POI es0s encuentros sexuales
segun el elegido. Unas cuo-
tas que podian ir desde los 20
euros a los mas necesitados
y vulnerables, a 200 o 300 eu-
ros. Este hombre, de nacio-
nalidad rumana y que cono-
cla al sacerdote desde hacia
12 anos, fue asumiendo con
el tiempo un papel de asisten-
te, incluso de protector, rea-
lizando para el cura trabajos
de todo tipo. Le aparcaba el
coche en el garaje, le llevaba
como si fuera su chofer o le
acompanaba en momentos
en que el canénigo conside-
raba que corria un cierto ries-
go, como cuando queria de-
cirle a alguno de los jovenes
que llevaba a su casa que no
volviese mas por alli.

UN JOVEN CON DISCAPACIDAD
Miguel, el detenido, residio
en casa del sacerdote durante
un tiempo a cambio de ocu-
parse de las labores de lim-
pieza, pero hacla meses que
habia salido de la vivienda.
De hecho, la policia ha po-
dido reconstruir que la rela-
cion de ambos data del vera-
no de 2023. Horas antes de su



Horas antes de su
asesinato, Alfonso
estuvo en su piso
CcOon un joven con
una discapacidad

deun43 %

asesinato, el candnigo estuvo
€N Su PisSo con un joven con
una discapacidad intelectual
del 43 por cierto. El chaval, de
Badajoz, conocio al sacerdo-
te meses atras en la estacion
de autobuses de Valencia y
se habian intercambiado los
numeros de telétono.

Despueées de varlos contactos e
Invitaciones para que viniera
a visitarle, Altonso envio di-
nero al chaval para costear-
le el billete. Fue precisamen-
te el choter del sacerdote el
que detalld como recogio al

El gusto del religioso por los
jovenes era un secreto a voces.
El Arzobispado de Valencia,
que en un primer momento se
persond como acusacion, se
acabd retirando. Asegura que
“Jamas tuvo conocimiento de

joven en la estacion de auto-
buses v lo llevo a la vivien-
da del cura, donde pasaron el
fin de semana. Ya el domin-
go por la manana condujo al
joven de nuevo a la terminal
para que pudiera regresar a
su casa, en Badajoz.

SIN RASTRO DE EXTORSION

Cuando los investigadores
empezaron a confirmar esos
escarceos sexuales del cano-
nigo, se plantearon la posibi-
lidad de que el cura hubiera
sido victima de un intento de
extorsion para revelar sus in-
clinaciones. Pero tras la deten-
cion de Miguel no encontra-
ron que este hubiera tratado
de extorsionar a la victima.

En el registro del domicilio
de Alfonso, los investigado-
res hallaron una pequena ca-
pilla junto al dormitorio, ce-
rrada con llave, con Imagenes
religiosas y un reclinatorio. En
el interior, en uno de los ca-
jones del reclinatorio, habia
un segundo teléfono movil y
siete pendrive, con archivos
que se estan investigando en
una pleza separada abierta

por el juzgado y que perma-
nece secreta.

L.os policias del grupo de Ho-
micidios no solo han pedido
al juez el volcado del termi-
nal escondido bajo llave en la
capilla, sino también de otros
dos: un Samsung AbZ negro
y un Redmi Note 12 Pro azul.
El primero es el teléfono perso-
nal del canénigo que la Policia
recupero entre las pertenen-
cilas de su presunto asesino
cuando fue detenido en el hos-
tal Abastos, el miércoles 24 de
enero. Un terminal que el de-
tenido utilizdé para enviar men-
sajes haciéndose pasar por €l
sacerdote en los dias siguien-
tes a su asesinato. El segun-
do movil es el que el presun-
to autor del crimen compro
un dia antes de su detencion
por 299 euros en una tienda
de teletonia movil de Valen-
cla utilizando la misma tarje-
ta del cura con la que gasto
otros 2.327 euros —1.800 eu-
I0S en extracciones de cajeros
y b27 en pagos en comercios

Hubo numerosas
quejas de vecinos
del bloque por

el trasiego de
jovenes en |la
vivienda del cura

y bares. Concretamente 385
euros en dos prendas de ropa
en unos grandes almacenes.

El presunto asesino busco re-
fugio en un hostal que estaba
a menos de b00 metros de la
jetatura superior de la Policia
Nacional de Valencia, sede del
grupo de homicidios que le
1ba tras la pista. Eis probable
que el hombre ni fuera cons-
ciente de un detalle que sor-
prendio a los investigadores.
Cuando le fueron a buscar y
llamaron a la puerta de la ha-
bitacion numero 1, el hombre
salio tranquilamente y sin opo-
ner ningun tipo de resistencia.
De hecho, tampoco se opu-
SO y autorizo el registro de la
habitacion, y no tuvo incon-
veniente en desbloquear alli

estos presuntos hechos’.

mismo el teléfono de la victi-
ma. En ese momento, los poli-
clas descubrieron los mensa-
jes que el sospechoso habia
enviado a los amigos de Al-
fonso y procedieron inmedia-
tamente a leerle sus derechos
y comunicarle su detencién
como acusado de asesinato.
El Arzobispado de Valencia,
que en un primer momento
se persond como acusacion,
terminod retirandose del pro-
ceso judicial. Sus portavoces
se han esforzado en dejar claro
que ‘jamas tuvo conocimiento
de estos presuntos hechos” y
que “hace dos anos ya se aper-
cibid directamente al sacer-
dote cuando los vecinos del
mismo inmueble del domici-
lio en el que residia, propie-
dad del Arzobispado, presen-
taron quejas verbales” acerca
de las personas que acudian
al mismo, aunque en ningun
caso aludieron a hechos de
naturaleza sexual.

Siguela en www.lecturas.com
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La Fiscalia pide para
Dani Alves (40) nueve
anos de prision por
violar a una joven de 23
anos el 30 de diciembre
de 2022 en una
discoteca de Barcelona.
La acusacion particular
pide para él la pena
maxima de 12 afos y
una indemnizacién

de 150.000 euros. L ]

El jugador llegd en un
furgdén de los Mossos
d’Esquadra del centro
penitenciario Can
Brians 2 donde ingresé
el 20 de enero de 2023.

e lll LOS DETALEES DEL JUIC

-

Dani Alve

se sient:
en el

banquille
or

violacio

Tras un ano en prision

preventiva, se celebra el jUICIO
al futbolista, acusado de vielar

auna joven de 23 anos. S€
enfrenta a9 anos de carcelijisu
defensa ha llamado a declarar

a SU esposa, Joana Sanz

asta el ultimo instan-
H te Dani Alves podria

haber evitado que su
imagen sentado en el banqui-
llo diera la vuelta al mundo.
Reconocer el delito y llegar
a un acuerdo con la victima
era su ultima baza. Pero no
la jugo. Con tejanos, cami-
sa blanca y cabizbajo, el ju-
gador brasileno se sentaba
ante el juez el pasado lunes
b de tebrero acusado de vio-
lar a una joven de 23 anos en
la discoteca Sutton de Bar-
celona el 30 de diciembre de
2022. Cas1 300 periodistas se
han acreditado para esta cita,

bautizada como el juicio del
ano, y esperaban a las puer-
tas de la Audiencia de Bar-
celona la llegada del acusa-
do. La Fiscalia pide para el
futbolista nueve anos de pri-
sion, mientras que la acusa-
cion particular demanda la
pena maxima de doce anos.

JOANA SANZ, TESTIGO

Alves, que llego en un furgon
desde el centro penitenciario
de Can Brians 2, donde esta
en prision preventiva desde
el 20 de enero de 2023, escu-
cho el primer dia del juicio
la declaracion de la victima,



270 periodistas
se acreditaron para
JER seguirel
juicio masmediatico
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La declaracion de

Alves, el ultimo dia,

era muy esperada
ya que el jugador
ha dado ya cinco
versiones de los
hechos

que se hizo a puerta cerrada,
la de la prima de la joven y
la de una de sus amigas. kEn
la sala estaban presentes la
madre y uno de los herma-
nos de Alves, que fueron de
los primeros en llegar. Al cie-
rre de esta edicion, se habia

celebrado tan solo la primera
jornada del juicio, que estaba
previsto que terminase este
miercoles 7 de tebrero. El se-
gundo dia, el martes 6 ,esta-
ba citada como testigo Joa-
na Sanz. L.a esposa de Dani
Alves declaraba a peticion
de la detensa de su marido
y estaba previsto que con-
firmase una de las ultimas
versiones del jugador, en la
que aseguraba que aquella
noche habia bebido y no era
consciente de lo que estaba
ocurriendo.

El miércoles 7/ era el turno de
Alves, al que el juez ha per-

mitido declarar el ultimo. Era
una de las declaraciones mas
esperadas del juicio, ya que
desde que hace ya mas de
un ano se produjo la supues-
ta agresion sexual ha llega-
do a dar cinco versiones de
lo que sucedid aquella noche.

“NERVIOSAY DESCONSOLADA”
En total, después de tres dias
de juicio, habran declarado
28 testigos. Entre ellos, parte
del personal de la discoteca
en la que se produjo la agre-
sion, alguno de los amigos
que acompanaban esa noche
de fliesta al jugador y agen-
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tes de los Mossos d ' Esquadra
que acudieron al local esa no-
che. Una de las amigas de la
victima relatd el primer dia
cOmo tras entrar en un bano
del local con Dani Alves, la
victima salid “llorando, des-
consolada y muy nerviosa'.
Una imagen que relato tam-
bién el portero del local, que
aseguro que la joven parecia
muy alterada. L.a prima de
la victima, por su parte, ha
declarado que el futbolista
brasileno también la toque-
ted a ella: "Me toco mi zona
intima”.

Por Silvia Quiroga. Fotos: Cordon/Gtres.
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lucio un espléndido
modelo de
Schiaparelli con
mangas negras a
los afos 20 en la
alfombra roja de su
gran noche. Taylor
esta batiendo
todos los récords y
su actual gira
es ya la mas
taquillera de
todos los
tiempos.

,. N .aylor Swift (34)

LA NOCHE
DE LOS PREMIOS
DE LA MUSICA

Taylor
Swift,
la mas
randede =
ahistoria

delos 7~

|
.

=
_.f-""‘r

con el galardonalmejor . /
aloum del ano por cuarta
VEZ en su carrera, un hito
jamas conseguido por
ningun artista




Kylie Minogue
(55), radiante

con un vestido de
Dolce&Gabbana,
gano un Grammy
a la mejor cancioén
dance pop por
‘Padam Padam; el
tema con el que
arraso en verano.
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ella de Courréges. .
Estaba nominada '
a mejor cancion

del afio porsu . '
tema de ‘Barbie’’ .-
pero no gané. En i

los Oscar volverd, . i
' I A

a probar suerte. .’

Billie Eilish (22)

sudadera de
‘Barbie], pelicula

Karol G (32), que
se alzo con su

primer Grammy

ab6” edicion delos Grammy
corono a Taylor Swift como
la artista mas grande de

llevaba una

para la que estos galardones. Entre con-
COmMpuso una cierto y concierto de su actual
cancién que gira, que ya se ha convertido
gan6 un Grammy en la mas taquillera de la histo-

durante la gala. ria, la chica dorada de Pensil-

vania alzd por cuarta vez en su
carrera el galardon a mejor al-
bum del ano, un hito que no ha
logrado jamas ningun artista.

NOCHE DE CONTRASTES

“Me encantaria deciros que
este es el mejor momento en
mi vida, pero en realidad me
siento asi de teliz cuando ter-
mino una cancion vy la com-
parto”, dijo Taylor al recoger su



Heidi Klum
(50), vestida
con un original

modelo de
Valdrin Sahiti.

i Ihﬁ iy

premio, como sinada. Asison
las grandes divas. Un estatus,
el de diva, que Taylor compar-
te con Miley Cyrus, quien, sin
embargo, ha tenido una suer-
te muy diferente a ella en los
Grammy. Desde que fue nomi-
nada por primera vez, en 2013,
no habia logrado ganar nunca.
Eiste ano rompio la maldicién
con dos premios. En los agra-
decimientos olvido mencionar
a su padre, Billy Ray Cyrus, con
el que no tiene buena relacion.
“No creo que me haya olvida-
do de nadie, pero puede que
sl me haya olvidado de la ropa
Interior’, bromeod Miley fiel a
su estilo gamberro. 3

Por A.F.Couceiro. Fotos: Getty.

Paris Jackson
(25) llevo un
original vestido
de Celine que
dejaba su
vientre al aire.

Maluma (30) no
se llevo ningun
premio y salio
algo disgustado.
“Un Grammy

no define ni la
calidad ni el éxito
de los artistas’,
dijo después.

Paris Jackson
‘borro’ sus
80 tatuajes

La hija mayor de
Michael Jackson
tiene 80 tatuajes
€n su cuerpo, pero
se sometidé a una
intensa sesion de
maquillaje para
ocultarlos enlos
Grammy.“Estuve
horas
maquillandome,
pero queria

dar al vestido
protagonismo’,
explico.




GALA PARA
RECIBIRA

LOS MACRON
_ AN

La cena de gala que los reyes
de Suecia ofrecieron aEmma-
nuel y Brigitte Macron duran="»
te su visita oficial a Suecia se

convirtio en todo un desfile db
elegancia. La primera dama
francesa hizo gala de su estilo
mas chic con un elegante ves-

ya a juego con la banda del pre
sidente galo, mientras Victoria
de Suecia volvia a causar sen-
sacion con el vestido en ton
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de estado '
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Victoria de Suecia™
(36) con sumarido .~
Daniel Westling
(50). La princesa
heredera lucié el
vestido de gala
de H&M hecho en
exclusiva paraella
que estreno en la
ceremonia de los
Premios Nobel
de 2016. Victoria
eligié la tiara pavo
real del joyero real
Sueco.

Est4@ola pririi
. visitade' Estado dée
b\ Emmanuel (46
Brigitte (70) Mac

a Suecia con
presidente y primerass
dama de Francia- "




Marla Bas (55) y

Mark Dasousa

i .
e '\-d-l'.ll E =, -I"-. _.-
:.1 II Il' -

NUESTROS ENVIADOS

A EUROVISION
LA

INCREIBLE
HISTORIA DE
NEBULOSSA

H] duo alicantino Nebulossa
ha ganado el Benidorm Fest
y representaran a Eispana en
Eurovision. Lo componen
Maria Bas y Mark Dasou-
sa, un matrimonio que lle-
va mas de 20 anos casados y
tiene dos hijos. Sin embargo,
cuando se conocileron las co-
sas eran muy distintas. “Ella - - S
me culdaba de pequeno. Va- T B | s
mos, que me lié con mi can- - ; S
guro”, ha dicho Mark. De ni-
nera a esposa. Y de esposa, a
companera eurovisiva.

ANA LENA LA NOVELA pETODA
RIVERA UNAGENERACION

SOMBRERO "EMUJERES
INOLVIDABLES

>
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PORLA AUTORA
DEL BEST SELLER

LAS HEREDERAS
DE LA SINGER
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Nueva revista con

los mejores modelos
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¢liene
nolestias
digestiva

inchazon de barriga, dolor
abdominal, gases, diarrea...

son algunos de los sintomas 4
‘ mas habituales de las entermeda- _:
| des digestivas. Y también lo son
del SIBO, un trastorno gastrointes-
tinal causado por la proliferacion
de bacterias en el intestino delga-

do que provoca una sintomatolo-
gla muy parecida. Te explicamos

mas sobre &l, como reconocerlo y
cémo se trata y alivia. - Pr— S ™3

LAETITIA
CASTA (45)




L.o que se conoce como sobre-
crecimiento bacteriano del in-
testino delgado (SIBO, por sus
siglas en inglés) es un trastor-
no del que mucha gente habla
ahora, pero que se identifico
ya hace varias décadas. No es
nada nuevo. "Nitampocouna
enfermedad por si misma,
sino la consecuencia o com-
plicaciéon de otros problemas
digestivos”, explica el doctor
Javier Santos, especialista del
aparato digestivo del Hospital
Vall d'Hebron de Barcelona e
Investigador en enfermedades
digestivas del CIBEREHD. Y
lo que ocurre es que muchas
veces se llama SIBO a lo que
no loes. "Es el gran problema
que estamos teniendo hoy en
dia —continua el doctor— Que
hay mucha gente que se au-
todiagnostica SIBO y en reali-
dad tiene un problema diges-
tivo diferente”.

QUE ES EXACTAMENTE

Son molestias gastrointesti-
nales que se producen cuan-
do en el intestino delgado
hay un crecimiento excesi-
vo de bacterias que son pro-
pias del intestino grueso. Quiza
te preguntes como han llega-
do hasta alli. El doctor Santos
nos lo explica con un ejemplo
muy ilustrativo: "Situ vas de-
jando dentro del intestino del-
gado migas de pan, restos de
comida o restos fecales porque
no evacuas bien, las bacterias
del intestino grueso seguiran la
comida como hormiguitas has-
ta llegar al intestino delgado”.

COMO RECONOCERLO

L.os sintomas mas comunes
son tres: barriga hinchada (que
se acompana de un aumen-
to de gases y flatulencias),
dolor de barriga y diarrea o
estreniimiento." sintomas que
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mujer

Una dieta baja

en azucar y grasa
puede ayudar

a aliviar los
sintomas

se dan en muchas entermeda-
des digestivas”, dice el doctor.
e Como se diagnostica. Hay
diferentes test, pero el mas
usado es la prueba del alien-
to, sencilla y no invasiva. Se
mide la concentracion de ga-
ses en el aire exhalado por la
persona despues de la admi-
nistracion oral de un sustrato
que normalmente es un azu-
car (lactulosa o glucosa). Se-
gun el doctor, se diagnostica
SIBO solo cuando aumenta

la produccion de hidrogeno
(que es el gas que se produ-
ce cuando las bacterias ter-
mentan el aziicar), aunque
existe otra variedad en la que
aumenta la produccion de
otro gas, el metano. "Es una
prueba que se tiene que ha-
cer bien, en las condiciones
adecuadas, siguiendo una
dieta antes. Es eficaz, pero
también tiene falsos positi-
vos. Esa es la dificultad, la
de Interpretarla. Por eso apa-



CUANDO SE
PRODUCE
EL SIBO

Si los alimentos
estan en el intestino
delgado mas tiempo
del que deberian
estar, se favorece

el crecimiento de
bacterias.

Y esto sucede
cuando...
"...elpasoo
movimiento de los
alimentos por el
intestino delgado
es muy lento, lo
que hace que la
digestion sea mas
prolongada, que
queden restos en
la superficie del
intestino y que
estos ofrezcan
mas 'comida’ a las
bacterias’, explica
el doctor Javier
Santos.

El resultado
Entonces se
produce un exceso
de bacterias que
fermentan los
azucares en el
intestino delgado
(cuando deberian
hacerlo en el
intestino grueso) y
producen gases.

rentemente hay mas SIBO
del que en realidad existe”,
explica el doctor. "El proble-
ma —continua— es que hoy
en dia es muy comun hacer-
se un test de SIBO. La gente
que tiene mutua va al labo-
ratorio, lo pide y se lo hacen
sin tener a veces las instruc-
ciones correctas. Pero aho-
ra se esta empezando a res-
tringir y hay laboratorios que
sin prescripcion medica ya
no lo realizan”.

Lo mas
Importante
es encontrar
el origen de
las molestias
intestinales

Si no tienes
SIBO y tomas
antibioticos,
puedes danar

la microbiotay
crear resistencia

QUE LO PROVOCA

Hay diferentes causas, "lamas
clasica—dice el doctor Santos—
es que haya trastornos del mo-
vimiento del intestino delgado
por enfermedades como la dia-
betes y el parkinson. O trastor-
nos en la produccion de enzi-
mas por enfermedades como
la pancreatitis crénica (al te-
ner menos enzimas, se digie-
ren peor los alimentos). Pero
hoy en dia también se asocia
con mucha frecuencia a en-
fermedades como el sindrome
del intestino irritable.

e También pueden acabar
con SIBO, segun el especia-
lista, las personas que toman
muchos antibidticos, que ha-
cen cambios muy radicales
en la dieta, que toman omeo-
prazol de manera cronica...

A QUIEN AFECTA MAS

No se sabe por que, pero "2/3
o mas de las personas que
tienen SIBO son mujeres.
No sabemos s1 es un proble-
ma hormonal o de diferente
motilidad [el conjunto de mo-
vimientos que tiene el tubo
digestivo para transportar los
alimentos]. Pero hay muchas
enfermedades funcionales del
aparato digestivo que son mas
frecuentes en las mujeres”,
senala el doctor.

Por Lluisa Sanmartin

POR FASES

Cualesla
mejor manera

de tratarlo

Buscar la causa. 'Eis

lo primero que sedebe
hacer porque si tratas
un SIBO con medica-
cion, pero no tratas la
causa, al cabo de dos
meses volveras a tener-
lo", explica el doctor Ja-
vier Santos. "Hay que
identificar esa causa y,
si es posible, corregir-
la, que en la mayoria de
los casos lo es”.

Hacer un trata-

miento dietético.
Eiste seria el segundo
paso. Consiste en cam-
blar un poco la dieta con
el objetivo de evitar dar
a todas esas bacterias
que se han acumulado
en el intestino delgado
un exceso de azucares
y de fibra, que es lo que
comen habitualmente.
"S1 les quitamos esto,
ya reducimos el SIBO",
asegura el doctor Santos.

en FODMAP (acr6-
nimo de Oligosacaridos
Fermentables, Disaca-
ridos, Monosacaridos y
Polioles). Son los nom-
bres de varios tipos de
azucares presentes de
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forma natural en muchos
alimentos y en algunas
preparaciones indus-
triales. Debe ser perso-
nalizada y supervisa-
da por un nutricionista.
e Mes y medio. "Usa-
mos habitualmente la
dieta baja en Fodmaps
4-6 semanas. Esunadie-
ta con pocos hidratos
de carbono (lactosa y
fructosa), sin sorbitol y
con menos de 10 gra-
mos al dia de fibra. Dis-
minuye la hinchazon, el
dolor y los gases, pero
puede empeorar el es-
trenimiento, por lo que
a veces hay que anadir
laxantes". Ademas, es
conveniente evitar que
contenga mucha gra-
sa: estaretieneelgasy
empeora el vaciamien-
to del estbmago.

Y, finalmente, anti-

bioticos. Con ellos el
SIBO deberia ya acabar
de solucionarse."Pero el
tratamiento en cuestion
no sera el mismo para
todas las personas, ni
en cuanto a su duracion
nien cuanto al tipo de
antibiotico”, senala el
doctor Santos.
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Nutricion

TE DURARAN MENOS

La dieta

gue ayuda a

sobrellevar
los catarros

O que comes puede contribulr
a suavizar los sintormas y ano
r encadenando un resfriado
detras de otro

uando el organismoesta
ocupado en defenderse

C de una infeccidn virica
de cualquier tipo, conviene no
sobrecargarlo con nada que le
requiera todavia mas esfuerzo
extra. Por eso, lo mejor es una
dieta a base de preparaciones
suaves y muy sencillas, para que
la digestion sea también lo mas
simple posible.

POCAS GRASASY

MAS ALIMENTOS FRESCOS
Limitar las grasas es una de las
claves para que la digestion
sea ligera. Fiso y comer cuantos
mas alimentos frescos mejor.
Asi que, mientras te dure el
resiriado, sigue a rajatabla la
recomendacion de tomar 5 ve-

No evitaras un
resfriado por
tomar citricos,
pero su vitamina
C te puede ayudar
a que no se
alargue
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getales (entre frutay verdura) al
dia. Para que te sea facil ha-
cerlo, introducelos ya desde
el principio en la elaboraciéon
de tus menus.

MENOS AZUCARES

Y HARINAS REFINADAS
Ahora te convienen menos
que nunca. ¢Por qué? Pues
porque los alimentos que los
incluyen ejercen cierto efecto
adictivo sobre el cerebro que te
hace querer repetir. Comeras
mas de ellos en detrimento,
por tanto, de los que mas te
convienen, los alimentos fres-
COs, que son los unicos que
pueden ayudarte a fortalecer
tus detensas.

UN CALDO MUY
RECOMENDABLE

El caldo de pollo ha demostra-
do que, ademas de prevenir
la deshidratacion, mejora la
congestion nasal, resulta muco-
litico y, ademas, también tiene
efecto antiinflamatorio, lo cual
puede ayudarte cuando tengas
la garganta irritada.
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VITAMINAS Y MINERALES

El zinc (pescado, marisco, frutos
secos, legumbres, cereales
integrales) puede prevenir y
acortar gripes y resfriados; la
vitamina D (pescado azul, hue-
VoS y setas) reduce el riesgo
de infeccion; y la vitamina C
(verduras v citricos) no evi-
ta el resiriado, pero si que se
alargue mas de siete dias. 3

Cebolla: es un anti-
septico natural. La
sopa de cebolla ca-
entita resulta muy
reconfortante si estas
resfriada.

Miel: siempre se ha
utilizado para aliviar
el dolor de garganta
y, también, mezclada
con leche o limon,
para calmar la tos.
Ajo: tiene un com-
puesto llamado ali-
cina con muchas
propiedades antimi-
crobianas. Lo mejor
es tomarlo crudo,
laminado y suaviza-
do mezclandolo con
aceite de oliva.
Tomillo: tiene accion
antivirica. Tomalo en
infusion. Cualquier ti-
sana caliente te hace
sentir bien cuando
estas resfriada.




SI TEQUEDAN RESTOS

QUE HACER CON LAS

LATAS DE CONSERVA
UNA VEZ ABIERTAS

No las metas en la
nevera. Serialomas
coémodo, perono lo
Mas seguro porque, al
abrir la lata, se pierde
elvacioy el efectode
esterilizacion sobre el
alimento, ylosmetales
pueden pasar a €l al
contactar de nuevo
con el oxigeno.

Pon los restos en un
taper. Olivas, sardi-
nas en escabeche...
da igual, si sobran,
hay que pasarlas a
un recipiente (mejor
de vidrio: si es de

plastico, asegurate
de que sea para uso
alimentario buscan-
do en el envase el
logo de una copay
un tenedor). Debes
mantener el envase
bien cerrado dentro
de la nevera.

Mejoraras su conser-
vacion. Haciéndolo
asl evitaras cambios
de sabor en el ali-
mento (por ejemplo,
que sepa ametal) y
también el peligro de
contaminacion por
bacterias y hongos.

Consultas

MIGUEL ANGEL LURUENA

Doctor en Cienciay Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

¢Por qué se
escancialasidray
qué se consigue al
hacerlo?

Escanciar la sidra con-
siste en verter la bebida
desde cierta altura para
recogerla conunvaso de
boca ancha, que se man-
tiene inclinado para que el
liquido golpee en la parte
interna de la pared. No
nablamos de sidra espu-
mMosa, que quiza es la que
todavia tiene mas fama
en buena parte del pais

y que se comercializa en
botellas parecidas a las
del cava o el champan,
sino de la sidra natural,
gue se produce y se con-
sume tradicionalmente,
sobre todo en Asturias.
Esta bebida no tiene tanto
dioxido de carbono como
la primera, pero si contie-
ne una pequerfia cantidad.
Con el escanciado, se con-
sigue que ese gas forme
espuma, lo que hace que
la sensacion en labocaa
la hora de beberla sea
mas agradable. Ade-

mas, también se airea

la bebida, con lo que
algunos compuestos

gue son responsables

de su aroma se volatili-
ceny se aprecien mu-
cho mejor.

Hay quien dice
rendir mas al hacer
deporte porque
come al revés:
postre, segundoy
primero. ¢Puede
ser cierto?

En general, el orden en el
gue ingerimos la comi-

da no tiene importancia
sobre nuestra salud o
nuestro organismo. Pero
si hay algunos aspectos
donde el orden influye.
Por ejemplo, no es igual
ingerir un refresco antes
de comer, con el estomago
vacio, que después. En el
primer caso, la glucosa en
sangre aumenta mucho;
en el segundo supuesto,

el aumento sera bastante
menos drastico, lo cual es
preferible. Pero, en ultima
instancia, lo importante es
a calidad de lo que come-
MOoS, NO Su orden.

Si a menudo te duele la cabeza toma mas...

COL / ' PIPAS DE JENGIBRE

N este caso es el 3 ‘ GIRASOL Su sabor picante

coctel calcio, WL Su combinacién de activa la circulacion,

vitamina Ky o it magnesio y coenzi- _ loque puede mejorar

coenzima Q10 €l | ma Q10, un antioxi- . lamigrafa. Toma 1

que ayuda. Consu- dante, reduce las . trozoderaiz fresca o i

mela al menos 3 migranas. Come 1 bien una cucharadita 0
. Veces por semana. cucharada al dia. en polvo a menudo. % A ;&g



Este corte
sienta bien

a cualquier

Recto

El blunt bob es uno de los cortes que mas fa-
vorecen a los rostros redondos, cuadrangulares o
con mandibulas marcadas. Llevarlo muy peinado
y brillante es un plus para destacar bien la forma
del corte. Aqui, con puntas hacia fuera, tiene un
aire retro sesentero que se lleva mucho.

- N

Pulido

El sharp bob tiene muchas posibilidades: lo pue-
des llevar liso compacto, con ondas o con efec-
to wet (hiumedo), que dara un toque sofisticado
y pulido al peinado. Es 1deal para los rostros alar-
gados. El flequillo lateral enmarca el rostro, sua-
viza las facciones y resalta la mirada.

edad

Con angulacion

Mas corto en la nuca y mas largo en la zona frontal. En
este caso el angulo es muy suave, pero puede ser pro-
nuncilado para un etecto mas atrevido. Queda muy bien
con la raya al lado y también con capas, ya que aporta
movimiento y quita peso a melenas muy frondosas. Liso,
€S IMeJor que sea recto y sin capas.

Seis maneras

e

de llevar el bob

-S el corte gue mas se ha

reinterpretado alo largo de la historia.
Un estilo elegante para ir comoda

esde hace déecadas, el bob

ha ido evolucionando y

adaptandose a las ten-
dencias. Es un clasico que nun-
ca pasa de moda, ideal para las
melenas cortas y medias. En la
actualidad, hay una amplia va-
riedad de estilos de bob: largo,
invertido, asimetrico, con flequi-
llo, a capas, recto, con ondula-

ciones... Simbolo de elegancia
y sofisticacion, también puede
resultar casual y desentfadado.
A pesar de su simplicidad, este
corte de pelo es extremadamente
versatil y se puede adaptar tan-
to a diterentes tipos de cabello
como de estilos personales. Se-
guro que encuentras el bob que
mas te tavorece.




densidad
y movimiento
al cabello

Largo

El long bob (a la altura de los hombros) ofre-
ce mucha versatilidad a la hora de peinarse ya que
puedes ir jugando con estilos muy diferentes: on-
das, semirrecogidos, etc. Con capas permite que
haya mas movimiento. Es un corte sofisticado
pero que, sin embargo, rejuvenece.

Olivia
Palermo
(37)

Boynton

Franceés

El bob carré es un corte
muy femenino y con un aire
alfrancesado que ayuda are-
saltar el cuello y a enmar-
car el rostro. Puedes llevarlo
peinado de muchas mane-
ras diferentes: liso tabla con
raya en medio o al lado; on-
dulado suave; o incluso ri-
zado s1 eres atrevida y te
gusta el volumen.

Clasico

Recto y pulido, con lineas muy simétricas que
le dan al rostro un aire parisino y refinado. A la
hora de peinar, y para que sea de verdad favore-
cedor, es recomendable trabajar una onda muy
suave, sin mucho volumen, o dejarlo liso, ya sea
totalmente recto o con las puntas hacia dentro.

Con el asesoramiento de Javier Martinez, CEO Botanic Art Salon, y Miguel
Bling, peluguero, maquillador y director de You Glow Salon.



TRUCO

Colgar los
pantalones en
la percha sin
que resbalen

Generalmente, los pan-
talones suelen caer de
la percha porque uno de
los lados pesa mas que
el otro. Pero hay un tru-
co muy facil que evita
que se resbalen.

» Coloca una pernera
por uno de los lados de
la percha, como sueles
hacer habitualmente.
Pero luego, pasa la se-
gunda por el otro lado
de la percha.

» Al cruzar las dos per-
neras entre ellas, se ga-
rantiza una buena su-
jecion de la prenda. Y
quedan perfectamente
plegados, sin arrugarse.

oE G4

4 senales que indican
que tus plantas tienen sed

Toca la tierra. Sila notas seca o ves
que se desprende significativa-
mente de los bordes de la mace-
ta, es que la planta necesita rie-
go (menos los cactus).

Observa las hojas. Si se caen, se
vuelven amarillas y se marchitan,
entonces es que tu planta necesi-
ta agua. Asimismo, su crecimien-
to también puede verse frenado
por la falta de riego.
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Planta un pincho de madera a unos
cinco centimetros de profundidad
para no danar las raices y espera
b minutos. Luego, retiralo y com-
prueba si sale humedo. Silo ex-
traes seco, necesita riego.
Sopesa la maceta. Si al levantarla
del suelo notas que no pesa, que
es ligera, es hora de regar la plan-
ta. 51 la notas pesada, aun tiene
suficiente agua.

W | OSMEJORESPLATOS DELEGUMBRES
"4 CONELLIBRODESABERCOCINAR

. 1e apeteceria probar nuevas re-
cetas con las que preparar tus le-
gumbres preferidas? El libro 'Le-
gumbres. L.os mejores platos de
cuchara' te lo pone facil. En él en-
contraras b0 recetas sabrosas, eco-
nomicas y sencillas para que coci-
nar legumbres sea toda una delicia.
Consiguelo con '‘Saber Cocinar’, tu
revista de cocina favorita. Revis-
ta + libro por solo 6 euros. Ya en tu
quiosco. jCorre a por ellos!

CON LIMON

Para quitar
las manchas
de sudor de
la ropa

Coértalo por la mitad y
pasalo por encima de los
restos de transpiracion;
normalmente manchas
blangquecinas o amari-
llentas. Deja actuar una
media horay luego lava
la prenda como lo ha-
ces habitualmente. El i-
mon es muy efectivo ya
que es un blanqueante
natural (y también an-
tibacteriano).

EN SOLO 4 HORAS

Secalaropa
mas rapido
con la técnica
japonesa

Fis una solucion paralos
dias lluviosos o cuan-
do la humedad es alta
y cuesta mucho secar
la ropa al aire libre.

» Consiste en colgar la
ropa en una percha en
el tendedero, colocan-
do la mas larga en su
parte exterior y la mas
corta en el interior.
 La ropa se seca an-
tes porque colgada de
la percha (y no doblada)
permite una mejor cir-
culacion del aire. Ade-
mas, reduce considera-
blemente el planchado.
Se recomienda ventilar
la estancia donde esté
el tendedero para elimi-
nar la humedad.




TRES PROPUESTAS DISTINTAS

NIGHTBRA

EL SUJETADOR
QUEELIMINALAS
ARRUGAS DELESCOTE

Nightbra, el sujetador sin aros di-
senado por Elisa Fernandez para
llevar por la noche y eliminar y
prevenir las arrugas del escote,
también se puede usar de dia de-
bajo del sujetador habitual. De
estamanera ayuda a mantener el
pechofirmeyunaposturacorrec-
ta, aliviando dolores de espalda.
Puedes intensificar sus efectos
conlagamadecosméticosNight-
bra que hldratan y rewtallzan a

LOVING VIBES

Uneaude parfum
conuncorazonfloral
derosa,gardeniay
peoniague seraun
flechazoen San

COMO COLOCAR CUADROS
Y FOTOS SOBRE EL SOFA

Es una opcion estupenda para decorar
y dar personalidad a tu salén

\Val 1

alentin.
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POMPEIA

TXELL
HUGUET

Redactoradela

revista El Mueble
www.elmueble.com

Lo1mportante es que queden
Integrados con el resto de la
decoracion de la estancia.

1. Tres cuadros de lamisma
serie. Combinar tres cuadros
de la misma serie pictori-
ca y de las mismas medi-
das siempre es un acierto.
Escoge obras de unos to-
Nnos que combinen con los
que predominan en el salon.
2. Crea una composicion.

bEn este caso partes de obras
de distinto estilo y tamano.
Incluso puedes 'infiltrar’ un
espejo de marco bonito en-
tre ellas. Para que el con-

junto quede armaonico, to-
das las piezas deben tener
algo en comun, por ejem-
plo, que sean vintage, o de
los mismos tonos o de igual
tematica, como grabados
florales. Intenta formar con
ellas una figura geomeétrica,
se vera mucho mas ordena-
do. Cuelga las mas grandes
y llena los espacios con las
mas peqguenas.

3. Fotos en blanco y negro
en dos hileras. ks una op-
clon sobria y elegante que
aporta un aire fresco al sa-
Ion. Biscoge para todas las
Imagenes 1déntico paspar-
tu y marco. S las fotos son
familiares, tu salon ganara
en personalidad y calidez.

OLEVM
INTIMO

Un lujoso aceite
que actua como
lubricante en las
relaciones sexua-
les. Coné6activos botanicos, hidrata,
nutre, regeneray protege lazona.
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La propuesta de la
firma mallorquina
para San Valentin es

‘\

S ¢ un original colgante

)5 WP en forma de corazén
DOS MODELOS DE RELO) dorado unido a una
GUESS QUE ENAMORAN brillante perla blan-

ca y con cadena en
acerodorado.

ElmodeloMiniLunaparaella,enun
tamano mas pequeno y que desta-
ca por susencillez y elegancia. Y el
modelo Eqwty para él, conun toque
deportivo. v uess.eu/es



Sabrosos platos
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MUY NUTRITIVOS

con bacalao

Te proponemos cinco recetas en las que el bacalao te quedara jugoso,
con una textura firme pero tierna que se deshace en la boca
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AS MAS RECET, SEN' o

LOMOS
CON PISTO

N4 @ 45 min

® 4 trozos de lomo de bacalao
desalado

® 1 berenjena, 2 calabacines

® 2 pimientos verdes

@ 1 pimiento rojo, 2 tomates

® 6 cdas. de tomate frito

® 4 cdas. de ajonesa casera

@ 1 cebolla, harina, sal, cebollino

® 4 cdas. de aceite de oliva

® 200 ml de aceite de oliva
suave para freir, pimienta

Limpia la berenjena, €l ca-
labacin y los pimientos, pela
la cebolla y corta todos en da-
ditos. Calienta 4 cucharadas
de aceite en una cazuela, so-
frie la cebolla a fuego medio.
Incorpora los pimientos y re-
hogalos. Agrega la berenjenay
el calabacin y rehdgalos 15 mi-
nutos mas. Pica los tomatesy
anadelos junto con 4 cuchara-
das de tomate frito. Salpimien-
ta y cuece 20 minutos.
Enharina los lomos y frielos en
una sartén con bastante acei-
te. Pon el bacalao en la cazuela
con el pisto, anade un chorri-
to de agua y cuece b minutos.
Sirvelo en cada plato con una
cucharada de ajonesa, media
de tomate y cebollino picado.



FRITO CON SALSA DE _
CEBOLLA, PASAS Y PINONES

N4 ®1hora

® 4 trozos de lomo
de bacalao desalado

® 40 g de pifiones

® 40 g de pasas

® 200 ml de vino blanco

® 2 cebollas tiernas

® 100 g de harina de trigo

® 2 cdas. de miel, cebollino

@ Sal, hierbas aromaticas

® Pimienta negra

@ Aceite deoliva

Enharina los trozos de lomo
de bacalao y frielos en una sar-
tén con abundante aceite de
oliva hasta que veas que estan
ligeramente tostados. A con-
tinuacion, retiralos de la sar-
tén y resérvalos.

Tuesta los pifiones. Distribu-
yelos sobre la placa del horno
y tuéstalos durante 10 minu-
tos a una temperatura de 180°.
Retiralos y resérvalos.

Pela las cebollas y cOrtalas en
juliana. POchalas en la misma
sartéen donde has frito el baca-
lao, a fuego lento. Cuando es-
tén transparentes, anade un
punto de sal, pimienta vy las
dos cucharadas de miel. Mez-
cla y deja caramelizar.
Anade las pasas, los pinones,
el vino blanco y también el ba-
calao, y deja cocer hasta que
se haya evaporado casi todo
el vino blanco agregado.
Antes de servir, espolvorea el
bacalao con unas hierbas aro-
maticas picadas (perejil, oré-
gano...) y decora con unos ta-
llos de cebollino.

TRUCO

No frias el bacalo
totalmente, solo
doralo. Mejor que
se acabe de hacer
con la coccion.

o

BACALAO

A LA PORTUGUESA

N4 ©1h15min

® 4 trozos de lomo
de bacalao desalado

® 4 huevos

® 4 patatas
® 2 cebollas

® 100 g de aceitunas negras

® 2 ramitas de perejil picadas

® 4 tallos de cebollino picados

® Aceite
e Sal

® Pimienta

Lava las patatas y cuecelas
en una cazuela con agua sa-
lada durante 40 minutos, has-
ta que veas que estén tiernas.
Escurrelas, pélalas y cortalas
en rodajas. Resérvalas. Pelay
trocea también las cebollas y

caramelizalas en una sartén
con aceite durante 15 minutos.
Cuece los huevos en agua sa-
lada durante 10 minutos. Re-
fréscalos bajo el chorro del agua
del grifo, pélalos y luego cor-
talos en rodajas.

Dispon el bacalao en una ca-
zuela, cubrelo con un dedo de
agua y cuécelo durante unos
3-4 minutos. Retiralo de la ca-
zuela y escurrelo.
Desmenuza el bacalao en las-
cas. En una fuente refractaria
reparte las patatas, la cebolla,
el bacalao y el huevo. Anade
luego el perejil y el cebollino pi-
cados, un poco de aceite, saly
pimienta. Pon la fuente en el
horno y asalo durante 20 mi-
nutos a una temperatura de
1380°. Sirve decorado con las
aceltunas negras.
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BACALAO CON

MUSELINA DE ALIOLI

N4 @ 1hora

® 4 trozos de lomo de bacalao
desalado, 100 g de alioli

® ] clarade huevo

® 10 g de pifiones

® 10 gde avellanas

® 10 g de nueces

® 10 g de almendras

® 2 cebollas, 50 g miel

® 100 g de pimientos del piquillo

® 50 ml de vino dulce

® Aceite, pimienta, cebollino, sal

Carameliza la cebolla. Pela
y corta las cebollas en julia-
na. Poéchalas en una sartén
con aceite hasta que se do-
ren, anade luego sal y la mi-
tad de la miel y carameliza-
las durante 2 minutos.

Vierte el vino, deja evaporar
el alcohol y reserva. Pica los pi-
quillos, caramelizalos en otra
sartén con el resto de la miel
y reserva. Pica los frutos se-
cos y tuéstalos 10 minutos en
el horno precalentado a 180°.
Haz la muselina. Monta la cla-
Ira con una pizca de sal a punto
de nieve y mézclala con el alioli
y 2 tallos de cebollino picado.
Coloca los lomos de bacalao
en una fuente refractaria con
la piel hacia abajo. Salpimién-
talos, riégalos con aceite y pon
la muselina sobre ellos.

Saca los frutos secos, pon €l
gratinador a 200° y hornea el
pescado 10 minutos, hasta que
se dore la superficie.

Sirve los lomos y, a un lado, la
cebolla y, a otro, los piquillos;
espolvorea con frutos secos.

TRUCO

Si te gusta el
sabor a curry,
aprovecha para
anadirlo a la
besamel.

%
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BACALAO GRATINADO

CON BESAMEL

4 ©1hora

@ 4 trozos de lomo de bacalao
desalado

@ 4 cebollas, nuez moscada

® 2 cdas. de miel
® 400 mldeleche
® 40 g de mantequilla

® 40 g de harina de trigo

® Pimienta blanca

® Perejil, sal, aceite de oliva

Pela las cebollas y cortalas en
juliana. Ddralas a fuego lento
en una sartén con un fondo
de aceite de oliva. Aflade un
punto de sal y la miel, remue-
ve y deja caramelizar.

Prepara la besamel. Derrite
la mantequilla en una cazuela
y anade la harina de una sola

vez. Mezcla bien y deja que
la harina se cocine para que
no tenga sabor a crudo. Ana-
de la leche sin dejar de remo-
ver. Cocina 10 minutos a fue-
go lento y condimenta con una
pizca de sal, pimienta blanca,
nuez moscada y perejil picado.
Coloca las raciones de baca-
lao en una fuente refractaria
para hornear y cubrelas con
la besamel. Hornea el pesca-
do durante unos 12 minutos
a una temperatura de 200°, el
tlempo necesario para que la
besamel se gratine y el baca-
lao se cocine.

Reparte la cebolla carameli-
zada en platos y coloca el ba-
calao gratinado encima. Sir-
velo espolvoreado con algu-
na hierba aromatica picadita
(perejil o cebollino).




Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)
- : = A, ™ ?*:' ,' -
E ] : - - ""-,__

. y LOS
Ny TRUCOS
,a DEL
CHEF

» Sazona al final. No
lo hagas antes. Siesperas
a echar la sal cuando el
guiso ya esta del todo
listo, la piel de las judias
queda mas tierna.

» Si no has podido
hacer el remojo. Cue-
ce las alubias en una olla
durante una hora, déjalas
enfriar por completo y
luego cocina como te he
explicado. No eslo ideal,
pero saca del apuro.

Judias verdinas con chorizode Leon

Para esos dias en que apetecen platos muy sabrosos de cuchara

N2 30

\ .
'il

-

b

® 200 g de judias blancas

| |
N |

® 2 chorizos de Ledn peque-

nos (o 2 trozos) = g
® 2 morcillas pequenas (o 2
trozos), pan de hogaza
® 200 g de panceta ibérica —
en un taco
® 2lonchas de panceta de Cuece lasjudias despuésde @ Asustalasjudias.Hazlotres @ Agrega el chorizo, la morci-
unos 2 cm de ancho haberlas tenido enremojola : veces, cada 10 minutos tras : lla, la panceta, 1 cebolla, los
@ 1cebolla grande noche anterior. Cuandoem- : empezarlacoccion, echando : ajos, una cucharadita de pi-
plecena hervir, desespuma. : unvasodeagua iria. . menton, laurel y azafran.

® 2 dientes de ajo

® 1 cdta. de pimenton, sal

® 2 hojas de laurel

® Unas hebras de azafran

Cocina las judias a fuegomuy Corrige de sal y luego sir- Acompaiia de torreznos (lon-

lento3040minutosymejorcon : ve con un trozo de chorizo, : chasdepancetadeunos2cm
la cacerola tapada: los sabo- : morcillay pancetaencada : deanchofritasconlacorteza
resyaromasse concentraran. :  uno de los platos. . hacia abajo) y pan de hogaza.
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Horoscopo

Isabel
/Jiménez
(42).

[

ACUARIO

21 enero-19 febrero

Ahoraque los astros impulsanre-
conciliaciones y otorgan armonia
a los nativos y nativas del signho
de Acuario, es momento de que
te acerques de nuevo a alguien
de quien te habias distanciado
en el pasado. Sera también una
semana de muchas oportuni-
dades en el terreno laboral. Lo
haras bien y tendras una gran
confianza en ti misma. Acepta lo
que te surja porque esta destina-
do a proporcionarte prosperidad.

TAURO
20 abril- 20 mayo

Si lo que sentias
por tu pareja ha
desaparecido pero
no te atreves a dar
el paso, los astros
te proporcionaran
claridad mental y
haras lo correcto.
Rechaza la pro-
puesta de partici-
par en un negocio;
le falta base y orga-
nizacion. Deja que
las cosas fluyany
centrate en otros
objetivos.

LIBRA
23 sept-22 oct

Una persona que
se relaciona conti-
go en algun lugar
como el gimnasio
o el bar donde de-
sayunas sera clave
para que encuen-
tres el trabajo que
buscas. En el amor,
habra nubarrones.
Un peligro sobre-
vuela tu relacion.
Quiza te ilusiones
con alguien mas.
No te conviene ce-
der a la pasion.

GEMINIS
21 mayo-20 junio

Los astros favore-
cen tu energiay
empiezas a despe-
gar. Con un poco
de tu parte, solu-
cionaras los pro-
blemas que te han
preocupado, entre
ellos la duda senti-
mental que te tiene
en vilo. Tu chico no
te apoya, complica
las cosas con sus
exigencias. Resuel-
ve |la situacion y te
sentiras aliviada.

ESCORPIO
23 oct-21 nov

Te sentiras atraida
por alguien que
puede proponerte
un negocio o bien
participar en algun
proyecto. No es mo-
mento de confiar,
ni en la persona ni
en la propuesta. Si
has pasado recien-
temente por alguna
ruptura, no finjas
que ya estas bien.
Busca consejo y
desahogate tanto
como lo necesites.

CANCER
21 junio-22 julio

Si buscas empleo,
refuerza esa bus-
queda, puede ha-
ber novedades. Ten
pacienciay mantén
la serenidad. Te
ira bien también
en el amor. Si tu
chico no avanza
no es porgue no te
quiera, solo necesi-
ta ir mas despacio.
Compréndele y no
le presiones o es-
tropearas eso que
tanto ansias.

SAGITARIO
22 nov-20 dic

Te relacionaras posi-
tivamente con todo
el mundo y crearas
lazos que te trae-
ran beneficios.
En el amor, mucha
Indecision, sobre
todo si llevas ya un
largo tiempo con al-
guien. Sientes ahora
el peso de la rutina.
Valora lo positivo de
esta etapa. Si eres
un corazon libre, al-
guien que creias im-
posible se acercara.

LEO
23 julio-22 agosto

Mantente ajena
a toda polémica,
en especial en el
trabajo, donde es
buen momento
para exigir lo que
te corresponde con
las mejores formas.
Durante estos dias,
tomate como una
obligacion sacar
tiempo de donde
sea para cuidar
mas de ti misma. Tu
cuerpo y tu mente
lo piden a gritos.

CAPRICORNIO

21 dic-20 enero

La influencia de |la
Luna en tu signo te
conduce a dejarte
llevar por los impul-
sos. Canaliza esa
energia y piensalo
dos veces antes de
tomar una decision.
En el amor, tam-
bién te asaltara el
deseo de inmedia-
tez. Modeéerate o te
va a costar entablar
relacion con quien
deseas, tanto impe-
tu le asustara.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

MIA
FARROW

CHRISTINA
RICCI

GONZALO
MIRO

ARIES

21 marzo-19 abril

Excelentes vibra-
ciones cosmicas te
aportaran claridad
sobre tus proble-
mas sentimentales.
Si tienes un dilema
amoroso, recuerda
que amor y ena-
moramiento son
cosas distintas. Si
buscas algo mas
que aventuras oca-
sionales, cambia el
chip y busca a tu
media naranja en
otros lugares.

VIRGO
23 agosto-22 sept

Analiza ahora tus
problemas desde
otra perspectiva y
podras hallar solu-
cion. Perono quieras
resolverlos todos a
la vez. Probable-
mente atraviesas
un mal momento
con tu pareja, aun-
gue te niegues a ad-
mitirlo. Asi no se so-
lucionara. Afrontalo
con valentia antes
de que sea dema-
siado tarde.

PISCIS

20 febrero-20 marzo

La oportunidad
que estabas de-
seando puede lle-
garte de sopeton.
Si te exigen mucho
es porque confian
en tu potencial. Con
tu ingenio resolve-
ras una situacion
complicada y esto
te valdra respetoy
admiracion. En el
amor, intenta do-
minar tus celos, no
tienen fundamento
y €l puede cansarse.

JENNIFER
ANISTON

Ters{ "B
ALICIAGALVAN

922 679 362
806 514 514

Coste Maximo 806 : 1,21 </ minuto red fijo, 1,57 € /
minuto red mévil. iva inclJide. mayeres de 18 afios.
Alejada S. L., Apartado deé correos 145. Cédigo Postal
38200. Santa Cruz de Tenerife. Servicio de Ocio y
Entretenimiento.

PREDICCIONES

=20 2024

E¥L ¢ aliciagalvan.com

ANA GALAN

VIDENTE NATURAL
COACH ESPIRITUAL

Hola, soy Ana Galin y llevo mas de 20 anos dedicando
mi vida a ayudara otras personas a través de un
don heredado de mi abuela materna;
el don de la Percepcion Espiritual,
el don de la Videncia.

Para consultas a través de tu tarjeta, bizum o paypal:

918382121

“me senti como si ya supiera parte de mi vida”
- AURURA

‘excelente profesional, magnifica persona”
b B B o MARTA

“mi tarotista de confianza desde hace mis de 4 anos”
e &l VAL ENTINA

Para consultas desde tu factura telefonica:

806 499 614

Coste madmo por minuto lamadas 806 linea fija 1.21€ linea movil 1,57€ (va inciudo)

GABINETE 24 HORAS
PREDICCIONES EXACTAS 3 DISCRECION ABSOLUTA

Bull Flow SL Apto do comreos 63 146001 Valoncia, Solo mayores de 18 afos

o' factoria de medios ‘91 217 41 59




BIBIANA FERNANDEZ

CELEBRA
LOS 70 CON
UN REGRESC_

TRIUNFAL
AL CINE

La artista ha
estrenado ‘La reina
del convento’ tras una
década sin rodar

el
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1 a conocimos como Bibi An-
Paso del dersen a finales de los 70.
cabaret y | Vedette derevista, actrizy
Ia re\"stam cantante, fue todo un simbolo de
la libertad de la transicion. Su
desparpajo vy su facilidad para
comunicar la convirtieron, tam-
bién, en unrostro habitual de las
tertulias televisivas, papel que
sigue desempenando a dia de
hoy, ya como Bibiana Fernan-
dez. Sus dos grandes amores
fueron su representante, Javier
Serrano, al que estuvo unida 14
anos, hasta que tallecio, y el mo-
delo Asdrubal Ametler, de quien
se separo en 2003. Ha formado
una exitosa pareja artistica con
Manuel Bandera en las obras ‘El
amor esta en el aire’ y 'La ultima
tourné’. Ahora ha vuelto al cine
I 4 . con ‘Lareina del convento’, su
iy 4 " # primer papel desde 2015. O

. conqunstar; 4 [ *

Hollywood como
chica Almodovar

-

Bibiana despunté en los afos
70 como chica de revista.

En 1977, en plena ola del
destape, debuté enelcine” . «
con'la pelicula ‘Cambio de

sexo. De ahipasé asermusa .
de la movida madrileia,
ambiente en el que conocid.a
Pedro Almodévar. Juntoael , °
hizo cuatro peliculas (‘Laley -

i

E——

Bibiana se casdycon el

: delo cubano Asdrubal
8 [=] 5 o’ ‘Matador’ ‘Tacon ‘ s
& pone Ametler en el afno 2000. En

lejanos’ y ‘Kika’) y deslumbré 2 S
en las fiestas de Hollywood el 2003, se sepafaron. VY
junto al resto de la ‘troupe’
del manchego.
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NATURAL HEALTH & BoDY CARE

El placer es todo tuyo con
Olevm intimo di Pompeia® o (D)

Il OLEVM
Por su calido tacto y sensual aroma a vainilla, POMPEIA LIFE intimo
; : : . - * DI _
Olevm intimo di Pompeia® es un lubricante i & 500 POMPEIA®

iInsustituible en las relaciones sexuales, muy
efectivo contra la sequedad. Ademas, su formula

exclusiva con 6 activos botanicos hidrata, nutre, ‘111{,;;1“
regenera y protege la zona intima femenina. Un

il POMPEIA
=AWl
autentico lujo para una salud intima de alto valor.

Losmetico intimo femenino
Intimate feminine cosmetic

El tinico y original.
No te conformes con menos.
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Con la garantia de:

) "aﬁh A1 D A rg‘ o ” L% ™ ons i u %‘:l;{ 0D en www.nombpe ! 2 ac f:':‘?l @3 o :';;"‘-r'”.' NnAamnaliahife
“UVIFEILA 4+ K L ONsSIiguelo en www.pompelia.es O) W Q@pompelalite
. | i 3 | -
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Al HEALTH & BODY CARE Atencion al cliente: 930 502 381 24 Info@pompela.es L




