T

000026

428019

W
o
o
od
L
.
=
L]
O
L]
G
o
L
od
L.
=
uw
L
5
o
o
=
a

8

o) I VERGARA

LA ESTRELLA LATINA SE CONFIE
' .BRE SU DIVORCIO

Marbella
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FOTOS EXCLUSIVAS POR ANDREW MORTON -

BARBARA RE SALE DEL HOSPITAL
LTERCADO LA MISTERIOSA
NBINGO T ENFERMEDAD DE

CONFESAR,
SU LUDOPATIA
’

KATE QUE TIENE A
SU PAIS EN VILO
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TH’ECULTUR,EOF TOTAL BEAUTY
POR AMOR AL COLOR
Proteccion y cuidado maximo para luciruncolor =

duradero y luminoso. Eficacia documentada
cientificamente: un 69 %" mas de proteccion frente

a la perdida del color.

*Los datos corresponden a un periodo de 12 semanas durante

el cual se ha lavado el cabello a diario.

Carbono neutro

Empresa
ClimatePartner.com/13133-1903-1001

Todos los productos de La Biosthétique estan disponibles en (.
su salén La Biosthétique o en la tienda online www.labiosthetique.es.
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SOFIA VERGARA
HABLA DE SU

“Mi matrimonio se

RECIENTE DIVORCIO 7 Y
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rompié porque no S W

quena ser una mama
vieja’, asegura la
actriz, que estrena la
serie ‘Griselda.

12 a 14. Siete dias.

16. No es por maldad.
Por Pilar Eyre

La verdadera relacion de
Letizia y su hermana Telma.

22. La nueva vida de
Cristina tras el divorcio
Asi afronta su nueva etapa.

28 Ursula Corberé
deslumbra

LL.a noche de los Premios
Feroz de cine vy tele.

34. Mar Flores

Se compra un piso de un
millon de euros.

30. Barbara Rey

La vedette vuelve al bingo
pese a su adiccion al juego.

44 Juan Ortega

“No fue un arrebato”, dice el
torero que plantd a su novia
en el altar.

48. El diario de Jorge

50. Charlene y Letizia,
dos reinas opuestas
Analizamos sus diferencias.

o4. Carlota Casiraghi
Ha roto con Dimitri segun
la prensa francesa.
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ALARMA POR LA
SALUD DE KATE
MIDDLETON
El secretismo
con que Palacio
esta tratando
su enfermedad

e \ ;. inquieta a los

conté. Por Terelu

“Me romperia la vida si
Alejandra dijera en la tele que
ha sufrido por mi culpa”.

H&. Alain Hernandez

“En mi trabajo llevo mal ver
poco a mi familia”, nos c:hce 7

oZ. Rosalia

Pasion con su novio.

o4. Bad Gyal

“Los porros son una
dependencia”, confiesa.

060. La hora negra.
Por Mayka Navarro

Como evitar las estafas
que mas proliferan.

/0. Cillian Murphy

Asi es el actor favorito al
Oscar por ‘Oppenheimer’.

/2. Demi Moore

Vuelve al trabajo tras un ano

volcada en Bruce Willis. =™ 33 Moda Saca el mejor

A \‘iﬁ partido a las rebajas.
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74. Nieves Alvarezei:

Deslumbra en la Semana de
la Alta Costura de Paris.

/8 a 80. Actualidad.

38 Belleza Pestafias
Kilometricas gracias al sérum.

92 Cocina Croquetas
para todos los

96. Pasatiempos gustos.

9/7. Hordscopo




IMas de diez
anos de amor al
P ety HER uro estilo

7/ Ho Iywood
. »Q

Sofia Vergara
(51) y Joe
Manganiello
(47) se
conocieron

en 2014 y se
casaron un
afio despueés.
Anunciaron su

ruptura en julio
de 2023.

SOFIA VERGARA
ESTRENA LA SERIE ‘GRISELDA’

“Mi
matrimonio
se rompio

porque
YO ho queria

seruna
mamavieja”

| a actriz, que salto a la fama con
‘Modern Family’, habla sin tapujos de su
ruptura con el actor Joe Manganiello
“Siento que no es justo para el bebé”
dice sobre la maternidad a los 50
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Sofia denuncia
que los prejuicios
de la industria

la mantienen
alejada de muchos
proyectos. “Soy
una latina que no
parece tan latina,
y no tengo

las mismas
oportunidades
que los actores
americanos’,
explica.

os clientes que tomaban
el coctel de mediodia
el lunes en el lobby del
opulento hotel Four Seasons
de Madrid no tenian ni idea
de la coreogratia que se eje-
cutaba una planta mas arri-
ba. Una corte de asistentes
llevaba una hora preparan-
do hasta el minimo detalle
el encuentro —sobre todo,
la foto— de esta entrevista
con Sotla Vergara, hospe-
dada aqul y que se hacia
esperar un poco mas de
la cuenta, como corres-
ponde a una estrella in-
. ternacional de su altu-
B8 1a. Ahora, cuando por
U8 fin llega, la Vergara
'. : apabulla. Qué ojazos,
W\ qué pelazo, qué boca-
Za, que vozarron, que
risa, que todo. Vesti-
da con una camisay
un pantalon gris sa-
tinados, con el pun-
to justo de tension
para revelar los vo-
limenes de la por-
tadora sin estallar
en el intento, Ver-
gara no parecia
E tener prisa, pero
{ tampoco pausa.

:

.

»En ‘Griselda’,
encarnas a Gri-
seldaBlanco,una
*s jefa del narco-
trafico. ;Cuan-
to respeto te
impuso?
-Ahora estan
de moda las
mujeres em-
poderadas,
) pero, cuan-
domellamo
la atencion
la historia
para produ-
'~ cirla, hace
doce anos,
notanto.Fue
precisamente
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eso lo que me sedujo. Que
la jefa fuera una mujer que
tuvo que volverse peor que
cualqguier hombre para ser
el mejor de todos ellos.
»;Eso es también empode-
rarse?

-Griselda fue una mujer bien
cabrona. Es que las mujeres
Nno SOmos santas ni pertec-
tas. Lo interesante y comple-
JO es que esta mujer tenia hi-
jos, amigos, empleados. Era
leal con unos e implacable
con otros. Fue degeneran-
do con el poder, el miedo, la
ambicion y las insegurida-
des. Igual que un hombre.
N1 mas ni menos.

“No puedo hacer
de cientifica o de
jueza tal como
me veo”

“lgual cuando me
vea mas vieja si
me creen como
cientifica, pero
ahora no”

»;Preparabas a la malva-
da Griselda mientras in-
terpretaba a la divertidi-
sima Gloria Pritchett en
‘Modern Family’?

-S1. Tuve un éxito enorme
con ‘Modern Family'. Desde
el primer episodio me volvi
famosa en todo el mundo,
pero soy una latina que no
parece tan latina, y no ten-
go las mismas oportunida-
des que los actores america-
nos. No me estoy quejando,
seria una ingrata, he hecho
mucho mas de lo que sona-
ba, pero me cuesta mas en-
contrar papeles. No puedo
hacer de cientifica o de jue-
za tal como me veo. Enton-
ces, decidi buscarme la vida.
»;No puedes hacer de cien-
tifica?




La actriz defiende
que se ha ganado
a pulso su sitio

en Hollywood.
“Hay mujeres

mas bonitas, mas
jovenes, con mas
tetas y mas cuerpo
que yo, pero yo sigo
dentro porque he
demostrado que
puedo quedarme’,
argumenta.

“A mi estas
tetas gigantes y
este cuerpo me

abrieron todas
las puertas”

“Fue mi
pasaporte al
mundo con 20
anos, cuando
empeceé como
modelo, pero
hoy tengo 51
anos y sigo
dentro”




-A ver, ser realista no tie-
ne nada de malo. Cuando yo
empece en ‘Modern Family'
hace quince anos, aun me
vela mucho mas exagerada
de lo que ves ahora. No digo
que no haya cientificas asi.
Pero esos papeles no estan
para alguien como yo. Cuan-
do supe de Griselda, quise
hacerla. Porque era colom-
blana, porque era mujer, por-
que vivi el drama del narco-
trafico, porque mi hermano
Ratael fue parte de ese ne-
gocio v lo mataron en 1996.
Por todo ello, supe que po-
dia hacerlo. Y lo he hecho
cuando consegui que con-
flaran en mi para hacerlo.
Consegul que me dieran la
pasta porque ya habila sido
Gloria Pritchett, ya era So-
fia Vergara.

»;No temes que se inter-
prete que la serie banali-
za la violencia del narco-
trafico?

-No es que estemos 1nven-
tando nada. Esa es la his-
toria de mi pails. Todo eso
paso. Los colombianos so-
mos supervivientes. Vivimos
una época y unas circuns-
tancias terribles. Nadie se
esta riendo de nadie ni esta
justificando nada.

»En ‘Griselda’, los hombres
aluden a “las tetas y el culo”
del personaje como claves
en su éxito. ;jTe suena eso
a ti, Sofia?

-Pero, claro. Seria absurdo
negarlo y que eso me hicie-
ra sentir mal. Al revés, es-
toy agradecida con la vida.
A mi estas tetas gigantesy
este cuerpo me abrieron to-
das las puertas, fue mi pasa-
porte al mundo con 20 anos,
cuando empeceé como mo-
delo, pero hoy tengo 51 anos
y s1igo dentro.

»;Como? ;Por qué?
-Porque no le temo al ries-
go, trabajo como nadie, ten-

go personalidad, siempre he
estado vigilante a lo que ha-
bia fuera y no he tenido mie-
do. Hay mujeres mas boni-
tas, mas jovenes, con mas
tetas y mas cuerpo que yo,
pero yo sigo dentro porque
he demostrado que puedo
quedarme. No hago neuroci-
rugia, solo entretenimiento,
y 1o peor que me puede pa-
sar es que digan que salgo
fea o0 que esta burra no sabe
actuar. Puedo soportarlo.
»;Cuando te diste cuenta
del efecto que tu aspecto
causaba en los demas?
-Muy jovencita, desde el
instituto, todos los chicos
querlian estar conmigo. No
es que eso me hiclera sen-
tir mejor, pero te das cuen-
ta de que te tratan diferen-
te. Desde muy joven sé mis
fuertes v los aprovecho. Pero
si solo ves mis tetas, enton-
ces el problema es tuyo.
»En Griselda actua tu com-
patriota Karol G., como par-
te de la banda de mujeres
que monta la jefa. ;jEres
también tan solidaria con
tus congéneres?

-Ahora esta de moda que las
mujeres se alien, se ayuden,
y se llamen unas a otras para
trabajar. Yo lo llevo hacien-
do, igual inconscientemen-
te, desde toda la vida. Mis

“Yo vivi el drama
del narcotrafico,
porque mi
hermano Rafael
fue parte de

ese hegocioy lo
mataron en 1996”

“Griselda’ es la
historia de mi pais.
Los colombianos
SOMos
supervivientes”

primas, mi madre, mis ami-
gas desde la guarderia, son
mi tribu desde siempre.

»; Como fue actuar en espa-
nol y con actores latinos?
-Amo a los actores america-
nos, y nunca he tenido un
problema con ellos. Pero ac-
tuar con intérpretes latinos
ha sido como estar en casa.
En espanol todo me sale mas
facil: el amor, la ternura, el
cabreo, todo. Mi inglés no
deja de ser un inglés a la fuer-
za. Para mi ha sido una ben-
dicion que me compensaba
tener que ponerme todos los
dias los dientes y la nariz tal-
sos de Griselda y aguantar
la violencia de la historia.
»;Te llevabas la tensién a
casa?

-.Como? Llegaba a casa loca
perdida. No me extrana que

La historia
real de un mito
del crimen

L

Griselda Blanco
nacio en 1943 en
Cartagena de Indias.
Emigroé joven a EE UU
y fundé un imperio
de la cocaina en
Miami. Se caso tres
veces y todos los
maridos acabaron
muertos, lo que le
valio el apodo de “la
viuda negra’. Estuvo
encarcelada entre
1985y 2004. En
2012 la asesinaron a
tiros a la salida

de una

carniceria.
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'“No le temo
al riesgo,
bajo como
dle. tengo
sonalidad
y no ne tenido
mledo

- Y

4f‘ lo hago
(o C|rug|a
~  solo
animiento,

actuar Puedo
soportarlo”

Cuando trabajaba en
la comedia ‘Madern
Family’ llego a ser la
actriz mejor pagada

de la televisién
estadounidense.




los actores dramaticos se vuel-
van locos y vayan todos al te-
rapeuta. Ten en cuenta que yo
venia de hacer comedia, ‘Mo-
dermn Family', que era como ir
todos los dias a una fiesta, a
estar con mis amigos y pasar-
mela superbién. Menos mal
que ‘Griselda’ tueron solo seis
meses. Acabé muy atectada.
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»;A los 51, plena mediana
edad, en qué etapade la vida
te sientes?

-Ay, queé horrible suena eso.
No: me siento muy comple-
ta. En mi carrera he hecho
mucho mas de lo que sona-
ba. Jamas sone con ser actriz.
Fue un accidente. Llevo cua-
tro en ‘America’s Got Talent',

Ademas de su
trabajo como
actriz, Sofia tiene
una marca de ropa
y de productos

de belleza, y es
jurado de la edicion
americana de

‘Got Talent.

un show en el que me divierto
muchisimo, estoy presentan-
do esta serie en todo el mun-
do, tengo mi marca de ropa
vy de belleza. Ni se me ocurre
quejarme de nada.

»:Y personalmente?
-Bueno, soy una mujer recién
divorciada de mi segundo es-
poso |el actor Joe Manganiello],

“Llegaba a casa
loca de rodar
‘Griselda. No

me extrana

que los actores
dramaticos se
vuelvan locos

y vayan al
terapeuta. Acabe
muy afectada”

con el que estuve diez anos.
Mi matrimonio se rompio por-
que mi marido era mas joven,
queria tener hijos y yo no que-
ria Ser una mama vieja. Siento
que no es justo para el bebe.
Respeto a quien lo hace, pero
eSO ya no es parami. Ya tuve
un hijoalos 19 anos, que ahora
tiene 32, y estoy lista para ser
abuela, no madre. Asl que, si
se presenta el amor, tiene que
venir ya con hijos. Yo ya es-
toy casl con la menopausia, es
una ley natural de vida. Cuan-
do m1i hijo sea papa, que me
traiga al bebé un rato y lue-
go se lo devuelvo y sigo con
mi vida, es lo que toca.

»Tu Instagram es una fiesta.
-Soy muy disfrutona. Eislo que
nos queda. L.os colombianos
hemos vivido tantas cosas te-
rribles que siempre sabemos
ver el lado alegre de la vida
porque sino, no podriamos vi-
vir. Yo, cuando me vaya, me
lo voy a llevar todo puesto. El
sufrimiento no hay que bus-
carlo, va a venir solo.

»Igual ahora, al verte hacer
de narcotraficante despia-
dada, te llaman para hacer
de cientifica.

-No te lo creas. No han cam-
biado tanto las cosas. Igual en
20 anos, cuando me vea mas
vieja, sl que me creen como
cilentifica, pero ahora no me
van a llamar. Y si me llaman,
1gual soy yo la que no quiero.
Tendria que verlo.

Por Luz Sanchez Mellado/El Pais S.L
Fotos: Bernardo Pérez (El Pais S.L.)
Agencias/Netflix.



SUMErgete en el nugvo avance del cuidado
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Georgina
Rodriguez (30)
ha perdido el
juicio en el que
reclamaba que
no se hable de
su vida antes

de Cristiano,
aunque piensa
recurrir. En el
proceso ha
declarado su
hermana lvana,
que ha dado
detalles inéditos
de Georginay su
familia.




Antonela Roccuzzo
y Leo Messi, de fiesta
por Miami

Antonela Roccuzzo (35) y Leo Messi (36)
salieron de fiesta con Luis Suarez, Jordi Al-
ba y Sergio Busquets, con sus respectivas
esposas. Los cuatro amigos ya habian ju-
gado juntos en el Barca y actualmente lo
hacen en el Inter de Miami. En el local coin-
cidieron con Sofia Vergara. Messi inaugu-
ro dias después el Icon of The Seas, el cru-
cero mas grande del mundo.

COMO UNA ESTRELLA DE HOLLYWOOD

Sentada en primera fila del Sta-
ples Center de Los Angeles
—en una localidad que cuesta
2.500 euros y reservada para

celebridades de Hollywood-,
Aitana (24) disfruté del parti-

AITANA, EN PRIMERA FILA DE
UN PARTIDO DE LA NBA

do de la NBA entre los Lakers
y Chicago Bulls. “iDe las mejo-
res noches de mi vida!’, dijo Ai-
tana, que actuara como invita-
da el 9 de febrero en el Festival
de Sanremo.

7 febrero 2024 | LECTURAS | 13



MIGUEL BERNARDEAU

“MI APELLIDO ME HA
PUESTO TRABAS”

uando se hablade El Zo-
170, el primer actor que
nos viene ala cabeza es
Antonio Banderas, gracias a
la pelicula de 1998, pero eso
va a cambiar, pues ahora es
Miguel Bernardeau quien se
mete en la piel del mitico he-
roe en la nueva serie "Zorro’.

“Quiero dedicar
esta serie a mis
abuelos, que viven
en Valencia. Mi
abuelo esta
mayor y para

mi que la vea es
muy importante”

»;Como ha sido el rodaje?

-Muy bonito, ha sido una expe-
riencia preciosa en Canarias, lo
hemos pasado muy bien, con
muchas secuencias de accion

si me permites decirlo.
-YO siempre sere hijo de mi
madre, la quiero muchisi-
mo, también soy hijo de mi

TN
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y mucho rodaje. padre, estoy muy orgulloso

»Siete castings tuviste que de mis padres. / | . 4 e
pasar. »¢El apellido te ha ayudado — Fil

-S1, siete castings, casinada, o te ha puesto mas trabas? / g

no fue facil. -Yo creo que trabas en el senti- I ; i M'gﬁl‘é%@mi@egu
»AntonioBanderasdiovidaaEl do de que se habla de que es- i 9 gl f 1o

tas donde estas por eso. Ayuda ik Duato -

porque yo tengo unos padres

cque han entendido lo que hago,

me han apoyado siempre y eso

es una gran ventaja.

»;Como ha sido el entrena-

miento de las escenas de ac- esta participando
| en la promocién

cion? r’
-Mucho mas duro de lo que de la serie, que
puede verse en La

pensaba. _
»;Tienes algo en comun con 1y Amazon Sréme
ideo.

Zorro en sumomento. ;jHas tra-
tado de ponerte en contacto con
él para pedirle algun consejo?
-No, la verdad es que no.
»Cuando estrenas algo ;eres
de los que al dia siguiente te
levantas nervioso a mirar lo
que se dice en redes?

-No. Soy de los que apaga €l

movil y se va lejos.
»pAlguien te informara.

‘Cuéntame’ Miguel

Angel Bernardeaul.

Protagoniza ‘Zorre"
junto a Rodolfo
Sancho, que no

.

i L S

-Claro, me llegan mensajes, el personaje? Ha sido
por supuesto. -Lajuventud, la inocencia, un su papel HER
»¢Situvieras quededicareste pocolo gamberro que es, qui- exigente

7zas... no mucho.

proyecto a alguien, a quién
»;Eres una personaalaquele

seria?

-Se lo dedico a mi abuelo y a
mi abuela, que estan en casa,
en Valencia, les envio un beso
muy fuerte, os quiero mucho.
»Es que los abuelos son...
-L.Lo mas importante. Mi abue-
lo esta mayor ya. Para mi que
lo vea...

»Ha venido tu madre tam-
bién. Al final ya no eres ‘hijo
de’, ahora ella es ‘madre de’,

gusta rodearse de un entorno
seguro, de sugente de siempre,
ote gusta conocer gente nueva?
-YO tengo un entorno que son
mis mejores amigos de siem-
pre, que vienen conmigo, es-

tan aqui ahoray luego me en-
canta conocer gente nueva, me

encanta viajar, conocer gen-
te nueva...d

Por Noelia Zazo. Fotos: Getty/Prime Video.




*Pago en 3 meses: con tu Tarjeta El Corte Ingles. Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Ingles, E.F.C., S.A. ysujeta a su aprobacion. Consulta condiciones en Viajes El Corte Ingles. Precios "desde” por persona y estancia indicada, en habitacion doble y regimen de solo alojamiento, valido para determinadas fechas hasta noviembre de 2024. Producto con transporte:

Incluye billete en clase turista ida y vuelta, tasas aéreas (sujetas a posibles variaciones) y traslados. Consulta condiciones. Plazas limitadas. C.I.C.M.A. 59, HERMOSILLA - 112 - MADRID.

- Vacaciones de verano,
sencillamente ideales ¢

Playas de Tunez

Hotel Mouradi Skanes 4* « Tl
8 dias | 7 noches

Capadocia Magica
Estambul - Capadocia

Hoteles 4*/5* « AD
8 dias | 7 noches

Incluye 3 cenas

Costa del Mar Negro, Bulgaria

AluaSun Helios Beach 4% « Tl
8 dias | 7 noches

607/¢

937¢

1.075¢

VUELOS PAGO EN
INCLUIDOS 3 MESES™

Cabo Verde | Isla de Boa Vista
Hotel Riu Touareg 5* « Tl

8 dias | 7 noches 1.030€

Descubre Atenas
Hotel Candia 3* - AD

8 dias | 7 noches 1.109€

Cabo Verde | Isla de Sal
Hotel Melia Dunas Beach Resort & Spa 5 Tl

8 dias | 7 noches 1.159€

Mauricio
The Ambre Mauritius 5* « Tl

9 dias | 7 noches 1.699€

Tailandia Esencial
Bankgkok - Chiang Mai - Chiang Rai
Hoteles Turista y Turista 5“F

10 dias | 9 noches 1.758€

Uzbekistan, ruta de las Cupulas azules
Tashkent - Samarcanda - Bukhara - Khiva

Hotel Turista y Turista °“* « AD

9 dias | 7 noches 1.876€

Incluye noche en Tashkent y early check-in a la llegada.

travelplan

91 330 /263

viajeselcorteingles.es

VIAJES &Gorle&nq%



En su dia Letizia
confeso que

si conocia tan
bien el territorio
catalany
hablaba su

lengua

gracias a los
veranos que
paso con Telma

“Como no
teniamos 4
mucho dinero, -

la Costa Brava '
en autostop -

de campmg

en camplpg :
explico
la Remp

o w

deLetiziay Telm

elra

Z

DOS HERMANAS
i f BAJO EL FOCO

La verdadera
relacion

Muy unidas en su juventud, el matrimonio de [elma
con Jaime del Burgo las distancio, pero las cosas
han cambiado y ahora es la maxima defensora de su
hermana: "Es la mejor"
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por Pilar Eyre

n parking de Madrid,
U la semana pasada. Tel-

ma Ortiz, la hermana de
Letizia, esta buscando su co-
che después de una cena con
Hillary Clinton nada menos.
“Senora Telma...” Elreporte-
10 Serglo Perez que corre mi-
crotono en mano detras de la
habitualmente desabrida Tel-
ma esta sin aliento, pero pue-
de articular varios “feliz ano”,
y también, “como esta” que
no merecen respuesta hasta
que al final se atreve con un
““gqué maravilla la reina Le-
tizia” que Telma se ve obli-
gada a contestar “si, si” sin
| mucho entusiasmo. Sergio si-
Yot « | gue, exultante, “cudnto la que-
J remos, es la mejor hermana
cverdad?”, responde, “la me-
jor". “iLamejor reina! jnos ha
conquistado a todos!”, insiste
el muchacho, pico pala pico
pala, Telma asiente buscan-
do su coche con lamirada. Y
viendo que esta a punto de

Segun su primo,

Letizia (51)
presidio el acto Tel,ma _fue Ia,que
inaugural del mas dISfI"UtO de
Tour del talento los Ortiz de la
de la Fundacion -
Princesa de Girona repentl Nna fama
en Lleida con cuando se hizo
un traje rojo de publico que Letizia

Carolina Herrera.

se casaria con el
principe Felipe
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La hija mayor
de Telma
tienela
misma edad
que su prima
Sofia pero

la relacion ¢
de lelimay
sus hijas con
Letiziay

las suyas
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Telma fue una
de las invitadas
a una cena
privada con
Hillary Clinton
en su reciente
visita a Espania.

a-rea &n ]
el compromios
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‘Letizia,en
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desaparecer, Sergio se lanza
en plancha pasando al tuteo,
‘satltambién, Telma?” Y Tel-
ma pone punto final a la con-
versacion con un ‘amiyame
venia de serie” cuyo significa-
do no acabamos de entender.

VERANOS EN LACOSTA BRAVA
Telma fue el miembro de la fa-
milia Ortiz que mas disfruto
de la repentina fama que les
otorgo el hecho de que se hi-
clera publico que Letizia se
1ba a casar con el heredero de
la corona. Esto cuenta su pri-
mo en su libro “Adids, prince-
sa’, "Telma fue launica que se
sintio satistecha con sunuevo

papel de hermana principes-

ca porgue le encanta la faran-
dula, la frivolidad y el mundo
pijo”. Las dos hermanas ha-
bian estado muy unidas, sobre
todo cuando Telma estudia-
ba Econdmicas en Barcelo-
na. La misma Letizia con-
fes6 en una reunion de la
fundacion Principes de Gi-
rona que si conocia tan bien
el territorio catalan y habla-
ba su lengua era gracias a
los veranos que pasaron las
dos hermanas juntas, "‘como
no teniamos mucho dinero,
recorriamos la Costa Brava
en autostop de camping en
camping . Pero, segun siguio
revelando el primo, la apari-
cion constante de Telma en




las revistas termino enfa-
dando a Letizia, que cogia
el teléefono continuamente
para ‘“‘echarle bronca’. Has-
ta que al final fue la propia
Telma la que se harto de la
fama vy los periodistas y de-
cidio irse a vivir a Barcelona,
donde consiguid un trabajo en
el ayuntamiento del alcalde
socilalista Jordi Hereu. Cuan-
do se quedo embarazada de
su companero, el abogado y
cooperante Enrique Martin
Llop, decidid emprender una
cruzada contra la prensa nun-
ca vista hasta ese momento.
En el ano 2008 demando nada
mas y nada menos que a b7/
medios, a los que acuso de

Telmay Letizia

F\Y arr nasu
b ab queta

il

\
»

———— .

La aparicion
constante de Telma
en las revistas
enfadaba a Letizia,
que la llamaba
continuamente
para “‘echarle
bronca”

“acoso insoportable” en un
informe que tenia 300 folios.
Su hermana Letizia la apo-
yaba y, segun se dijo, habia
llamado incluso a la prince-
sa Carolina de Modnaco para
pedirle consejo. La Casa Real,
sin embargo, desaprobo esa
medida, que no tardo en vol-

Rodriguez durante
el entierro de su
hermana Erika, que
se suicidié en 2007.

Telma consolo a
Letizia en el coche
durante el entierro
deErika, que erala | e g——

pequefiadelas tres

hermanas.

verse en contra de Telma con
una sentencia ejemplar, rati-
ficada luego por la Audiencia:
la jueza argumento que Tel-
ma si tenia proyeccion publi-
cay que lo que pedia era un
ataque directo a la libertad
de expresion. Se la condend
a pagar las costas, que algu-
nos medios perdonaron como
deterencia a Letizia. Fue una
accion incomprensible que
destruyo incluso a la pareja,
va que Enrique, harto de la
presion y deseoso de volver
al anonimato, la abandono.
Acordaron ante el juez la cus-
todia compartida de su hija,
una semana cada uno, y en la
actualidad Martin Llop vive

Letizia estuvo
especialmente
unida a su
hermana Telma
cuando esta
estudiaba
Econdmicas en
Barcelona.

en Madrid y es el responsable
autonomico de Cooperacion
Internacional de Cruz Roja.

UNA RELACION EXTRANA

Telma inicid un nuevo trabajo
en la empresa privada vy fue
una gran sorpresa que de
pronto, en 2012, anunciara
su compromiso con Jaime
del Burgo, un antiguo amigo
de su hermana, y que se ca-
saran por la iglesia dos me-
ses después. A la boda no fue
Letizia, aunque sl a la fiesta
posterior en Italia. Jaime se
tomo como causa propila de-
fender “el honor de su dama”
y envio varias cartas a los pe-
riddicos exigiendo rectifica-

7 febrero 2024 | LECTURAS | 19
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En 2012 Telma
anuncio su
compromiso
con el abogado
Jaime del Burgo,
un antiguo

amigo de su
hermana Letizia.
Se casaron dos
meses después y
se divorciaron a
los cuatro anos.

&
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Gavin,
exmarido

. de Sharon
‘Corr, enlos
. % " Premios

Princesa de

| Asturias de

2019.

ciones, aclarando conceptos
y exigiendo privacidad, “Pao-
lo Vasile de Telecinco es un
personaje clave en la degra-
dacidn de la cultura espanola,
la telebasura’”, publico en El
Mundo, por ejemplo. El vivia
entre Suiza y Estados Uni-
dos y Telma siguio residien-
do en Barcelona, pero lo mas
extrano es que cuando del
Burgo la visitaba, se aloja-
ba en el Hotel Arts en lugar
de compartir con su mujer
el piso de Sarria. Dos anos
despueées de la boda anuncia-
ron que se divorciaban, aun-
que luego rectificaron, para to-
mar la decision definitiva dos
anos mas tarde. Durante esos
cuatro anos de matrimonio la
relacion de la pareja con Leti-
zia fue distante, Jaime no acu-
did ni a la entronizacion de su
cunado Felipe ni a la primera
comunion de su sobrina Leo-
Nor. Segun conto la periodista
Nuria Tiburcio “la reina se se-
pard de su hermana y su ma-
rido a raiz de conocer que era
supuestamente el entorno de
del Burgo el que filtraba ru-
mores de la entonces prince-
sa de Asturias a la prensa”.
Pero, segun la misma fuente,
una larga conversacion de 43
horas en Zarzuela entre el ma-
trimonio y Letizia puso las co-
Sas en su sitio.

LA NUEVA VIDA DETELMA

Festival de musica de Pedral-
bes. Junio de 2019. Yo estaba
esa noche en la cena oficial,
en la mesa contigua a Telma.
Me sorprendio su aspecto lu-
minoso vy lo carinosa que se
mostraba con su acompanan-
te. Pregunte quién era el su-
sodicho a los organizadores,
“no sabemos, la habiamos in-
vitado a ella y nos ha dicho
que vendria con un amigo’.
Bl misterio se resolvio rapi-
do, era un abogado irlandés
al que Telma habia conocido
esquiando en Andorra. En un

La relacion de
Letizia con su
hermanay Jaime
del Burgo fue
distante

Letizia no acudio
a su boday Jaime
no estuvo en |la
entronizacion

de Felipe nienla
primera comunion
de Leonor

grupo en el que estaba Tel-
ma con su hija y €l con sus
hijos y su mujer, la vocalista
del conjunto musical The Co-
11S, que dijo que habia sido la
ultima en enterarse de esta
relacion. Llena de rabia y en
la mejor tradicion Shakira lle-
go Incluso a componerle una
cancion a Telma, “la herma-
naretorcidadelareina” , lla-
mada "The Fool and the Scor-
pion’, como conto ella misma
en Bl Pais. El matrimonio se
separo y Telma vy el irlandés
se fueron a vivir a Madrid, a
la lujosa urbanizacion Soto
de la Moraleja. Han tenido
una hija. Su otra hija, la ma-
yor, es de la misma edad que
su prima Sofia, pero desco-
nocemos la relacion de Tel-
ma y sus hijas con Letiziay
las suyas. No hay imagenes
de ellas juntas, como tam-
poco las hay con la otra so-
brina, Carla Vigo. Desde el
mes de abril de 2022 Telma
trabaja en la ONG Concordia
y debe tener un puesto im-
portante pues el ano pasado
la vimos en Nueva York con
la reina Rania de Jordania y
esta semana en Madrid con
Hillary Clinton. "Nos exigila
discrecion, silencio lapidario
y que no hablaramos con pe-
riodistas”, contaba el primo.

Siguela en www.lecturas.com
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Fin al
~ cuento de

hadas de
Cristina

La infanta Cristina
(58) vive a caballo
entre Ginebra,
donde ha residido
los ultimos anos, y
Espaia. Sus visitas a
nuestro pais son cada
vez mas habituales.
Tiene cuatro hijos
con liaki, Juan (23),
Pablo (23), Miguel
(19) e Irene (18).
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ristina e Inaki ya no son
marido y mujer. Aunque
haclan vidas separadas
desde hace dos anos, dejaron
de serlo oficialmente a finales
de diciembre, probablemente
el 21 o el 22 de ese mes, fechas
en las que se situala firmade
su divorcio, que tuvo lugar
en una notaria de Barcelo-
nay en absoluto secreto.
A la expareja ya solo les
unen sus cuatro hijos y
afrontan esta nueva eta-
pa de forma muy distin-
ta: Inaki junto a Ainhoa
Armentia y Cristina en
solitario.

INAKI, SIN PENSION
El fin del matrimonio lle-

ga dos anos despues de que
LECTURAS publicara las prime-
ras imagenes de Inaki con Ain-
hoa Armentia. Dias despueés,
el 24 de enero de 2022, el exju-
gador de balonmano y su en-
tonces mujer compartian un
comunicado en el que anun-
claban su decision de “inte-
rrumpir su relacion matrimo-
nial”. Cristina se quedaba en
(Ginebra con su hija Irene, que
aun era menor de edad, e Inaki
en Vitoria, en casa de su ma-
dre, donde ha afianzado su re-
lacion con Ainhoa en estos dos

anos. Acaban de alquilar un
Piso para mudarse juntos. El
ya exmarido de Cristina tiene
muy buena relacion con los dos
hijos de su actual pareja y ya
tiene el camino libre para ca-
sarse con ella. Inaki no cobrara
ni indemnizacion ni pension
y se haran cargo de los gastos
comunes de sus hijos, segun
publicd ‘jHolal".

LA VIDA SOCIAL DE CRISTINA
Cristina, que se ha resistido al
divorcio hasta el final, ha sali-
do poco a poco del oscuro ca-
pitulo que se abrid cuando vio
las imagenes de su entonces
marido de la mano de otra mu-
jer. Su vida social es cada vez
mas activay la hemos visto en
eventos de todo tipo, como la
boda de su amigo Javier Prado,
donde fue la estrella. Viaja cada
dos semanas a Barcelona por
trabajo, y ahi aprovecha para
ver partidos de su hijo Pablo.
Ahora que Irene esta de via-
je de cooperante en Asia, es
Miguel quien se instalara en
(Ginebra con ella. Sus hijos es-
tan de su lado y eso es lo mas
Importante para ella, respe-
tan que no quiera que se les
vea con la pareja de su padre
Yy SOn su gran apoyo.

Por E. Cebrian. Fotos: Gtres/Europa.

>+ . Se mudan
_cercadela
madre de
Inaki

Hasta ahora
IAaki vivia con
su madre Claire

Liebaert. Ahora
vivira con Ainhoag=ii"

hhhhhhhhh

e i



SALE DEL HOSPITAL TRAS
14 DIAS INGRESADA

misteriosa
anfermedad
tetieneal

r

Fl silencio de Palacio sobre laSallg@SlaMg |
princesa de Gales favorece todoWige'de o=
PEcUIacibnes y la preocupacion aumenta -

.'- L

JI :’.
"/
#
]
.
]
r

i

LY B
.
"

i-l:; F :I" r.
e I



. {szudras su salida de
*“""laclinica, Kate fue
trasladada a su casa,
Adelaide Cottage,

PR RS YOS terrenos det

Windsor.
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Resulta muy alarmante

el largo periodo que Kate estara
de baja, no retomara

sus compromisos hasta

finales de marzo

Muchos han llegado a |la
conclusion de que se trata de
un problema serio, incluso de

algo que pone en riesgo su vida

de palacio

—a

e

Por Andrew Morton

Bidgrafo de Diana de Gales

-

.

ay que tener cuidado con
H lo que se desea. No hace

mucho, cuando el balcon
del palacio de Buckingham
estaba abarrotado de miem-
bros de la familia real, llegar a
ser una familia real con pocos
miembros parecia muy bue-
na idea. Era moderno, progre-
sista y en consonancia con los
deseos del pais. Eise era el de-
seo de Carlos antes de ser Rey.
Seguro que, mientras descan-
saba en la cama del hospital
tras ser sometido a una inter-
vencion por un agrandamien-
to de prostata, y con su gla-
murosa nuera, la princesa de
Gales, ocupando otra cama en
el mismo hospital, Carlos de-
bi6 darse cuenta de que ha-
bia hablado demasiado pron-
to. Nunca antes la familia real
britanica se habia visto tan
vulnerable como ahora. Y no
ha sido una crisis constitucio-
nal lo que ha puesto a la fami-
lia de rodillas, sino los proble-
mas de salud.

DOS MESES FUERA DE JUEGO
Lo mas alarmante de todo es
el largo periodo de tiempo que
estara fuera de juego la joya
mas valorada de la corona, la
princesa de Gales. No solo
paso dos semanas en €l hos-
pital por una cirugia abdomi-

nal programada, sino que es
improbable que retome sus
compromisos institucionales
hasta Semana Santa, es de-
cir, hasta finales de marzo. Su
problema de salud ha impac-
tado también en otros miem-
bros de la familia. Ademas de
las visitas regulares a su mu-

jer, el principe Guillermo ha

estado llevando a sus hijos al
colegio todos los dias. Otros

Mientras el rey
Carlos ha sido
muy sincero sobre
SuU operacion

de prostata, casi
hada se sabe

de la intervencién

de Kate

padres como €l estan impre-
sionados por el hecho de que
un royal de su categoria tenga
tiempo para las tareas domeés-
ticas mas mundanas y haya
dejado a un lado sus deberes
reales. Mientras el rey Carlos
ha sido muy directo sobre sus
problemas de agrandamiento
de prostata para asi concien-
clar a los hombres sobre la ne-
cesidad de hacerse revisiones,
Kate ha compartido muy po-
cos detalles sobre su problema
de salud. Lo cual resulta pre-

7 febrero 2024 | LECTURAS | 25




ocupante. La inevitable con-
clusion a la que han llegado
la mayoria de subditos es que
s1 ha necesitado pasar tanto
tiempo en el hospital es por-
que se trata de un problema
serio, incluso algo que pone
en riesgo su vida. La falta de
informacion ha provocado un
torrente de especulaciones en
las redes sociales y en todas
partes. Todos el mundo se pre-
gunta: “¢Quée le pasa a Kate?".
Pero nadie tiene respuestas.

TODOS LOS OJOS EN KATE

Tras las conversaciones sobre
su estado de salud, se escon-
de la preocupacion y el shock
porque esta mujer de 42 anos,
madre de tres ninos, siempre
en plena forma aparentemente,
pueda sulrir una grave enter-
medad. Todo esto ha coincidi-
do, ademas, con el preocupan-
te anuncio de la duquesa de
York, Sarah Ferguson, que lu-
cha contra un cancer de piel
muy agresivo. A pesar de que
ya no forma parte de la tami-
lia real, no ha dejado de apo-
yar a su exmarido, el princi-
pe Andrés, durante su caida

26 | LECTURAS | 7 febrero 2024

POrI su polémica amistad con
el millonario y pedofilo Jeffrey
Epstein. Solo por esto, otros
miembros de la familia real le
han mostrado su apoyo y pre-
ocupacion. Pero todos los ojos
estan puestos ahora en Kate.
Como futura reina, necesita
una buena salud para poder
afrontar la exigente dieta dia-
ria de compromisos. Su vulne-
rabilidad ha puesto de relieve
lo importante que se ha vuel-
to para la familia real. Han di-
cho de ella que es “irreempla-
zable” y todo el mundo cuenta
con que siga vinculada duran-
te muchos anos a su trabajo.

EMBARAZOS COMPLICADOS
Su juventud, su iImportante po-
sicién dentro de la familia real
y las Informaciones tan escue-
tas que ha compartido Kens-
ington Palace estan llevando
a que se especule mucho so-
bre su estado. Como su abue-
la Isabel, el principe Guillermo
siempre ha sido muy reacio a
compartir informacion medi-
ca sobre su familia. Durante
la pandemia, mantuvo en se-
creto que se habia contagia-

Kate es capaz de hacer
malabasismos con lay
crianza de tres j6venes &

robustoS mientras
atiende sus propios
COmpromisos reales.

Como su abuela, el
principe Guillermo
siempre ha

sido muy reacio

a compartir
informacion médica
sobre su familia

La unica
informacion extra
que ha compartido
ha sido para
desmentir que la
enfermedad de
Kate tuviera algo
que ver con el
cancer

do con la covid-19 al mismo
tiempo que su padre, el prin-
cipe Carlos. Esta vez, la uni-
ca informacién adicional que
ha permitido que se compar-
ta ha sido para desmentir que
la enfermedad de Kate tuvie-
ra algo que ver con el cancer.
Elfoco se ha puesto en las ur-
gencias medicas que Kate su-
fri0 durante sus embarazos.

Kate sufrié una hiperemesis
gravidica, que provoca unas
nauseas matutinas muy fuer-
tes. En 2012 fue hospitalizada
oI este motivo, que provoca
vomitos continuos y extremos.
En algunos circulos médicos
se ha especulado con que, de-
bido a este problema, podria
haberse sometido a una fun-
duplicatura laparoscopica de
Nissen, un procedimiento qui-
rargico para reparar la valvu-
la al final del estobmago con
el 1in de reducir el retlujo. La
princesa podria haber sufri-
do danos permanentes tras
sus complicados embarazos.
A diferencia de esta interven-
cion, que ha estado envuelta
en misterio y secretismo, en
su dia no tuvo reparos en ha-
blar de un problema que atec-
ta a muchas mujeres durante
el embarazo.

GRAVES ESPECULACIONES

Kensington Palace solo ha con-
firmado que la operacion era
debido a problemas abdomi-
nales, lo que también ha lle-
vado a especular que podria
haberse sometido a una his-
terectomia. Esta operacion re-
quiere mucho tiempo de re-
cuperacion, unas cinco o seis
semanas, y se recomienda re-
poso prolongado. El silencio
de Palacio también ha llevado
a un tipo de especulacion que
el principe Guillermo aborrece
y que involucra a su madre, la
difunta Diana, y su lucha con-
tra la bulimia nerviosa. Es un
tema muy delicado, especial-
mente si se refiere a su mu-
jer. No importa que ella siem-
pre haya estado delgada y en
buena forma. Hace unos anos,
cuando un periodista que es-
cribia para unarevista de moda
hablo sobre el fisico delgado
de Kate en comparacion con
el de Diana, el principe Gui-
llermo actud inmediatamen-
te y exigid una correccion por
parte del medio. Se citdo a un
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Como futura reina,
_Kate necesita

una buena salud
para poder
afrontar todos sus
compromisos. Su
vulnerabilidad ha
puesto de relieve
lo importante

que se ha vuelto
para la familia
real. Han dicho

de ella que es
“irreemplazable”.
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Un te

El silencio sobre Kate
ha disparado
especulaciones de
todo tipo. Una de ellas
es la que involucra a
Diana y su lucha
contra la bulimia
nerviosa, un tema
muy delicado para
Guillermo.

7< Hace afios un medio
hablé sobre el fisico
delgado de Kate en
comparacion con el de
Diana. Guillermo exigio
una rectificacion
inmediata. “Es un
ataque cruel e hiriente.
Es sexistay atacaa las
mujeres de la peor
manera’, dijo un
portavoz del principe.




amigo que decia: “"Es un ata-
que extremadamente cruel e
hiriente. BEs sexista y ataca a
las mujeres de la peor mane-
ra’. Cuanto mas tiempo este
la princesa fuera del foco —se
han cancelado sus compromi-
sos diarios asi como dos via-
jes al extranjero— mas crece-
ran las especulaciones. Es
un precio inevitable a pagar
cuando se esta en el 0jo pu-
blico. En las redes hay inclu-
so rumores ridiculos que di-
cen que ha sufrido algun tipo

28 | LECTURAS | 7 febrero 2024

de colapso mental. La proxi-
ma vez que aparezca todos
los 0jos estaran centrados en
cada movimiento y gesto que
haga. Aunque no sera pronto.
Hubo un alivio generalizado
cuando el lunes se supo que
abandonaba el hospital y re-
gresaba a su casa en Adelai-
de Cottage, donde, segun €l
Palacio de Kensington, esta
"haciendo buenos progresos”.
Como dicta el protocolo del
hospital, la trasladaron en si-
lla de ruedas al coche que le

esperaba antes de emprender
el viaje de apenas 30 kilome-
tros hasta su hogar en Wind-
sor. Eistara encantada de re-
unirse con sus hijos, y seguro
que los ninos, especialmen-
te el movido principe Loulis,
habran sido advertidos para
que no salten sobre su ma-
dre, por muy excitados que
estén por verla. L.a abuela Ca-
role Middleton estara dispo-
nible sin duda para atender
a su hija mayor y mantener a
los ninos ocupados. En cuan-
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to a Kate, tras catorce dias en
una cama de hospital, su ma-
yor deseo sera estar en casa
con su familia y estara con-
tando los dias para volver a
sus compromisos. Como dijo
un portavoz de ella: “Espera
restablecer tantos (compro-
misos) como sea posible, 1o
antes posible”. La Corona bri-
tanica necesita desesperada-
mente que su joya mas pre-
clada brille de nuevo.

Siguelo en www.lecturas.com
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L0S PREMIOS
DE LA CRITICA
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Pese a no ganar por

la serie 'El cuerpo
enllamas’, la actrizees
~ hizo.unapatisa en su
- carrera internacional
para deslumbrar en

|la alfombra roja del

Palacio Vistalegre de
Madrid

Ursula Corberdé
(35), que lucié
un arriesgado
diseno de Bottega
Veneta, vivio un
emocionante
reencuentro con

tien trabajé en
la serie ‘Fisicao ¥ ¥
Quimica’, cuando /5

ambos erandos ‘J{
desconocidos. ;&L

'_‘ -'.;# ) ,.- ‘ )
r;*#--'-"! ol = 2 Nk :
= e 4 3 ¢ : H_' .
:11-. !!':‘q_t . 7 ": ‘;; "y a L
AW {’ |
-§ \

i

-

"}f%"’
i VD)
0 c i Te e




ana Sanchez-Gijén (55),
a izquierda, vestida de
abel Sanchis, estaba

inada por ‘Que nadie
erma. Sobre estas
as, Patricia Lopez
D), ganadora del
2roz a la mejor
rto, con un
ara Lennie
3cha, con un
e Nina Ricci.

iy




Macarena
y Enric
estrenan
romance

Ana Rujas (34)
aposto por

un dos piezas
de Jean Paul
Gaultier. La
actriz aspiraba a
un Feroz por

La Mesias.

on un divertido Brays Efe

como maestro de cere-

monias, la edicion nu-
mero once de los Premios Fe-
roz confirmaron a los nuevos
reyes Midas de la produccién
audiovisual, los Javis.
Ursula Corberé llegé pisando
fuerte al Palacio de Vistalegre.
Acababa de regresar de Esta-
dos Unidos donde ha estado
promocionando su ultima peli-
cula. Ursula es alli una estrella
a la que envidian por ser amiga
de la mismisima Madonna. La
actriz catalana estaba nomi-
nada por El cuerpo en llamas’,
pero el premio se lo arrebato

Natalia Sanchez 1
(33),conun ﬁ

disefio de Baro

¥

Lucas, llegd
acompafada =~ %
de supareja, i
el actor Marc 4%
Clotet, padre de &%
sus dos hijos. ¥ |
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Fue la gran noche
de los Javis, con
seis premios Feroz
por su serie ‘La
Mesias’

Lola Duenas. La actriz catala-
na comento que se encontra-
ba en un momento muy feliz
y que su chico, Chino Darin,
“es el hombre de mi vida. Es
el mejor del mundo mundial”.
Emotivo fue también el abra-
zo de Ursula y Javier Calvo, ya
que ambos coincidieron en la
serie 'Fisica o Quimica’, cuan-
do eran unos desconocidos.




Malena Alterio
(50)y Lola - .
Duefias (52), a
la derecha, las
mejores actrices
de la noche.
Malena por la
pelicula“‘Que
nadie duerma’y
Lola por la seri
‘La Mesias.

Fueron los grandes
triunfadores de

la gala. Javier
Ambrossi (39) besa
a Javier Calvo (33),
ambos con sendos

esmoquines de
Emporio Armani.

adora
0 ‘OT,
Romero
25), feliz
)dos los
 (Jue se
lesias,
a que
Ipa, con
un disefno de
Sportmax.



Maria Adanez (47),
con un diseno de De
la Cierva y Nicolas.
La actriz felicito
desde sus redes
sociales a todos

los nominadosy,
por supuesto, a los
ganadores. Y lanzé
una suplica: “iBrays
Efe, presenta todas
las galas, por favor!".

,/[‘

Lola Lolita

(21), con
un vestido
de Magda

Butrym, fue
elegida por la
revista Forbes
como la mejor

creadora de

contenido de

2023.

La gala estuvo
marcada
por-la-firme
solidaridad
con las tres
mujeres

que han
denunciado

al director
Carlos Vermut
por violencia
sexual

Maria Ledn
(39) estuvo
Apovando a
Victor Erice,
nominado
por ‘Cerrar

L.E B

pelicula en la
que participa

los ojos,

la actriz.

Quien se lo pasd genial fue
Sofla Otero, la protagonista
de '20.000 especies de abe-
jas’'. La encantadora Sofia, de
diez anos, estaba feliz de co-
NoCcer en persona a todos sus
idolos. Al cruzarse con Ursu-
la Corberd, con Amaia Rome-
10, y no digamos cuando tuvo
delante a los Javis, la peque-
Nna ganadora del Oso de Plata
de la Berlinale, se llevaba las
manos a la boca, totalmente
emocionada, y no sabia sireir
o llorar. Bueno, con los Javis
rompio a llorar y ellos la abra-

zaron para consolarla.

Fue también la noche de otro
gran director, Juan Antonio Ba-
yonay La sociedad de la nie-



experie
2023

ve', pelicula que obtuvo el Fe-
roz a la mejor direccion, pero
que ha recibido otro importan-
tisimo reconocimiento estos
dias, pues ha sido nominada
al Oscar a la mejor pelicula in-
ternacional. La gala se sumo
al mensaje de solidaridad con
las tres actrices que, ese mis-
mo dia, habian hecho publica
la denuncia sobre el director
Carlos Vermut por violencia
sexual. Precisamente, el ano
pasado la actriz Jedet fue victi-
ma de una agresion sexual en
la fiesta posterior a los Feroz.
La proxima cita del cine espa-
nol sera en los Goya, el 10 de
febrero en Valladolid. 4

Por Montse Jolis Fotos: Agencias

Inma Cuesta
(43), con un
vestido de De
la Cierva y
Nicolas.

Jedet confeso que
estuvo a punto de
ho asistir, tras la
agresion sexual

que vivio el afio
pasado en la fiesta
posterior a los
Feroz. “Tenia mucha
ansiedad”

Irene Escolar, con un
vestido de Ernesto Naranjo.
La actriz participa en ‘Las
chicas estan bien, pelicula
que estaba nominada a
mejor comedia.
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Un piso de
188 m?en la zona
norte de Madrid

La vivienda, que
cuenta con cuatro
habitaciones y tres
cuartos de bario,
podria alquilarla por
2.500 euros al mes.

ar Flores esta pasan-
M do uno de los momen-

tos mas duros de su
vida. Ver a su hijo mayor, Car-
lo Costanzia, abrirse en ca-
nal en television y hablar de
bullying, suicidio y drogas
no debe ser nada sencillo, y
menos cuando en 2023 fue
condenado a 21 meses de pri-
sion por un delito relaciona-
do con la estata de coches de
lujo. La relacion entre madre
e hijo, tal como él dejo cla-
1o en la segunda parte de su
entrevista en jDe viernes!’
es excelente, 1o que supo-
ne para el joven tener a al-
guien en quién refugiarse.
También supone un apoyo
economico. Y es que Mar lo
tiene todo controlado para que



En 2009, estando
casada con Javier
Merino, la modelo
compro sola un

apartamento de
184 m? en Marbella

Los 15 dias que

le tocan sus

hijos, Mar vive

en el duplex de

El Viso que fue

su domicilio con
Merino, pero su ex
podria perderlo
por problemas
legales

ni a Carlo ni a sus otros cua-
tro hijos menores, fruto de su
matrimonio con Javier Meri-
no, les falte de nada en el futu-
ro. Asi lo prueba el patrimonio
de la modelo al que LECTURAS
ha tenido acceso.

DOS PISOS DE LUJO

Mar ha llevado a cabo una gran
inversion. En agosto de 2022
firmo la compra de un piso de
188 m? en la zona norte de Ma-
drid. Se trata de un piso con
cuatro habitacionesy tres ba-
nos, valorado en 960.000 eu-
I0S Y qque en este momento ella
podria alquilar en torno a los
2.500 euros al mes, segun da-
tos actuales del precio por me-
tro cuadrado en la zona. Ac-
tualmente, Mar vive con sus
hijos quince dias al mes en el
duplex de El Viso que fue su
domicilio conyugal mientras
estuvo casada con Javier Me-
rino. Pero, segun ha publica-
do El Confidencial, el empre-
sario podria perderlo debido a
problemas legales que le acu-
clan desde hace tiempo. Esta

nueva vivienda podria ser el
plan B pertecto para Mar sifi-
nalmente tiene que abandonar

la casa en la que ha residido
los ultimos veinte anos. Este
NUEVO PISO NO €S Su Unico ac-
tivo. En 2009, estando casa-
da con Javier Merino, comprd
un apartamento de 184 m?en
una exclusiva urbanizacion
de Marbella. Cuenta con un
jardin privado de 74 m?, plaza
de garaje y trastero. Su mayor
atractivo es su ubicacion, ya
que se encuentra muy cerca
delmar y de la zona de ocio y
restaurantes de la ciudad. A
la vez, también esta dotado de
privacidad, algo que la mode-
lo y empresaria valora mucho.

UN NEGOCIO FALLIDO

Hace menos de dos anos ter-
mino la aventura de Mar Flo-
res Madrid, la firma de bolsos
y maletas en la que trabajaba
desde 2017. El proyecto nun-
ca tuvo las ventas que espera-
ba. En la actualidad su nom-
bre ya solo aparece ligado a
una sociedad, continua sien-
dola Administradora Unica de
Seahouse Real State SL, empre-
sa dedicada, segun datos del
Registro Mercantil, al “alquiler
de bienes inmobiliarios”, que
cerrd 2022 con un total activo
de casi 800.000 euros y que
en realidad pertenece en un
99,8% a The Little Giraffe SL,,
entidad desde la que duran-
te un tiempo gestiono sus in-
gresos de publicidad pero que
desde 2014 pertenece a su ex-
marido, Javier Merino del que
se separaro en 2016.

UNA MUJER MUY DISCRETA
Hace anos que Mar optd por la
discrecion, y aunque al prin-
cipio de su carrera, la pren-
sa y sus apariciones en tele-
vision fueron una fuente de
ingresos casi mayor que las
pasarelas, decidio retirarse.
Ein ocasiones puntuales con-
cede entrevistas pero no es
lo habitual. 3

Por: Noelia Zazo. Fotos: Agencias.

S,
=

Mar Flores (54) concursa
en la cuarta edicion de

‘El Desafio. La modelo ha
retomado su relacion con
Elias Sacal; con quien tiene

~ una relacién intermitente |

desde 2016




Barbara (73), que
esta en tratamiento
por depresion, vive
un calvario desde
que su hijo Angel
Cristo Jr. cont6 ante

L L

las camaras su dura S e
infancia al lado de ===
su madre. El joven . e S saes
recordd ya entonces | L ' e

la ludopatia de su

madre. “Se gastaba
desde 100 a 30.000
euros en una noche _ —
en el casino’, dijo. - o '~ YR =5 /

il

IIEVABA OCHO MESES sm
EN’TRAR EN UN LOCAL DE JUEGO
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~ Lave :e ette pide explicaciones
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racdatras perder dinero. Niega -

|2 ;1 Nasen y no descarta
‘denunciar



Tras el
altercado,
Barbara
regreso al
bingo, pero el
director no la
dejo entrar

“Es un delito
grabar, ustedes
son los
responsables.
Deberian tener
seguridad

para que nadie
grabe’, le
espeto Barbara
en plena calle

:
;

oy adicta. En mivida he
S tenido momentos muy

dificiles en los que me
he refugiado en el juego. Ha
sido miruina. Me llego a pre-
ocupar dejar en la calle a mis
hijos”, contd Barbara Rey en el
podcast de su hija Sofia Cris-
to. Hace unos dias en televi-
sidn se emitio un video de la
vedette protagonizando un
altercado en un bingo, unas
imagenes que parecen con-
firmar que ha recaldo en su
adiccion. En LECTURAS ofrece-
mos las iImagenes de Barbara
regresando al bingo unos dias
después del altercado y man-
teniendo una discusion con el
director de la sala.

NO LADEJARON ENTRAR

Se les ve hablando a las puer-
tas del local, ya que en un pri-
mer momento se le nego a Bar-
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El director del bingo y Barbara
estuvieron un rato discutiendo

a las puertas del local por la
filtracion de las imagenes.
Finalmente el director dejo entrar a
la vedette para hablar en privado.

Bleny

La vedette, que

vive en Puerto
- Banus, llegando al
spopy, bingo donde unos
dias antes estuvo

jugando. “Iba por

la calle y me meti
en el bingo porque
ultimamente estoy

un poco deprimida

P
d

. g oW
T —

y asi me distraia

un rato”, conto.
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Sala con cd
gde acceso

4




“Una persona
que esta mal
puede caer en
sus adicciones.
No estoy
cometiendo
ningun delito’; ha
dicho Barbara

La vedette
entrego en su dia
voluntariamente
su DNI a algunos
locales de juego
para que no la
dejaran entrar

*ded'l.‘ 4

%

A la entrada

\

SEREELDE

‘ol

Arriba, una
imagen del video
que se emitio

en television. En
las imagenes se
ve a la vedette
gritando indighada
y discutiendo
con una persona.
“Sois unos
sinverguenzas,
unos ladrones’,
grita Barbara. La
vedette asegura
que nadie la echo
del local.

“Soy adicta. En

mi vida he tenido
momentos muy
dificiles en los que
me he refugiado
en el juego”

“Me preocupaba
dejarenlacalle a
mis hijos’, conto

Barbara

bara la entrada en el interior
alegando que tiene prohibido
el acceso tras el altercado. “Se
supone que ustedes le dan la
maxima seguridad a sus clien-
tes. Tendran que investigar, los
responsables son ustedes, es
su sala y es un delito grabar”,
dijo Barbara, que ante la ne-
gativa del director a acceder
a su peticion respondio indig-
nada: “;Me esta diciendo que
yo soy la responsable de que
me graben en su bingo?".

DISPUESTA ADENUNCIAR

La vedette, que aseguro es-
tar decidida a tomar accio-
nes legales al respecto, con-
sigulo al fin que la dejasen
entrar para acabar de hablar
en privado. En el video emitido
por television, se la ve gritan-
do dentro del local después de
perder dinero: “Sols unos sin-




verguenzas, unos ladrones”.
Un testigo aseguro en televi-
si6n que unaresponsable de
la sala echo a la vedette que
con sus gritos estaba moles-
tando a todo el mundo. Bar-
bara lo ha negado todo. “Una
conocida que hacia tiempo
que Nno vela se acerco a sa-
ludarme y después de hablar
un rato, yo me iba y ella me
acompana fuera para fumar’,
dijo Barbara. La vedette ha-
cia ocho meses que no pisa-
ba una sala de juego y habia
sido ella misma la que, en su
dia, entrego voluntariamente
su DNI a algunos locales para
que no la dejaran pasar. “Una
persona que esta mal puede
caer en sus adicciones. No
estoy cometiendo ningun de-
lito”, aseguro tras la emision
del polémico video. 3

Por Silvia Quiroga. Fotos: Europa/Ram
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“Yo no tengo la
culpa de que la
hayan grabado’,
dijo el director del
Bingo Marbella

| cuando Barbara
amenazo con

tomar medidas

legales contra el

local.

— -

“QUE VAYA
AL BINGO ES
UNA SENAL
DE ALARMA”

La hija de la vedette, Sofia
Cristo, que esta siendo el
principal apoyo de su madre
desde que su hermano
decidio hablar en television,
ha lamentado que Barbara
haya vuelto a pisar un local
de juego. “Mi madre esta en
un proceso terapeutico
bastante complicado y su via
de escape en un momento
dado es irse alli sabiendo sus
antecedentes con el juego.
Creo que eso es una alarma,
quiere decir que ahora
mismo no esta bien. Esta con
depresion y es un desahogo
para ella’, dice Sofia.




Gabriela Guillén (38) dio
a luz un nifio el pasado
30 de diciembre. El
pequeno es el séptimo
hijo de Bertin Osborne,
que ha asegurado que no
tiene intencion de ejercer
de padre. El cantante ni
conoce al nifio ni se ha
puesto en contacto con
Gabriela desde pocos
dias antes del parto.
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Feliz en su papel |

69 anos
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El cantanteltieitinoxe
los primeroSEEmlieganal
hospital paraVerailanina
de su hijaGlaudia

% 'I

=
-
Kl

g de abueloasus | |




......
.....

res semanas despues de

que Gabriela Guillen die-

ra luz al séptimo hijo de
Bertin Osborne y cuando tan
solo habian pasado cuatro dias
de las explosivas declaracio-
nes de la masajista, el cantan-
te se ha convertido de nuevo
en abuelo.

UN NIETA MUY ESPERADA

Claudia, la pequena de las
tres hijas que tuvo con San-
dra Domecq, dio a luz el pa-
sado 22 de enero a su segun-
da hija con José Entrecanales,
una nina que nacié en Madrid
y que hizo que su abuelo, que
vive en Sevilla, viajara inme-
diatamente a la capital para
conocerla. Algo que tres sema-
nas antes, el 30 de diciembre,
cuando llegd al mundo el nino
de Gabriela, el cantante ni se
planted. Bertin era uno de los

Bertin estuvo solo
un rato en Madrid
para conocer a su
nieta, luego viajo

a Barcelona
POr COMpromisos
profesionales

i Ry
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Dos dias después
dedaraluza
su segunda hija,
Claudia Osborne &=
(34) dej6 el hospitalgt A
con su pequena.
“Todo ha salido
muy bien”, dijo José
Entrecanales tras
el nacimiento de
su hija. Estaes la
segunda hijade la
pareja, que tiene
otra nifia de un afo.
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Gabriela con su hijo

en brazos entrando en

su coche. Pocos dias
después de que Bertin
fuera abuelo, alguien
rompio la ventanilla del
coche de la masajistay le

robo la sillita de su bebé.
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“Bertin no se ha
preocupado por
mi salud ni por
la de su hijo. No
tengo relacion
con él’, ha dicho
Gabriela

tal Ruber Internacional para
ver a la nina de Claudia, que
se ha convertido en su octava
nieta. L.o hacia acompanado
por su hija Bugenia y sin que-
rer hacer ningun comentario.
t] cantante, que dice no tener
Intencion de gjercer de padre,
se dejaba ver por primera vez
tras las ultimas declaraciones
de Gabriela en television, que
lamentaba la actitud de Ber-
tin ante el nacimiento de su
hijo. “"INo he recibido ningun
mensaje nininguna llamada
de Bertin. Pero tampoco estu-
vo en el embarazo. No se ha
preocupado por mi salud ni
por la de su hijo”, dijo la ma-
sajista, que reveld por prime-
ra vez cual habia sido la re-
accion del cantante cuando
le dijo que estaba esperando
un hijo suyo. “Me dijo que si
tenia el bebé la relacion ter-
minaba y que si decidia no
tenerlo podriamos seguir jun-
tos. Me parecid muy feo que
me hiciera decidir entre él y
el nino”, contd Gabriela. A la
espera de una prueba de pa-
ternidad, que, segun Gabrie-
la, sus abogados ya estan en
proceso de pedir, ella se ocu-
pa sola del pequeno. Bertin
ha dicho que si es el padre
ayudara.

Primera
'salida tras
el nacimiento de

su sequnda hija

-
>

o

EL ROBO DEL COCHECITO
“Qué bien, enhorabuena’, fue
la reaccion de Gabriela al sa-
ber del nacimiento del nieto de
Bertin. Poco despues, la ma-
sajista era victima de un robo.
Alguien rompio la ventanilla
de su cochenuevoy sellevo la
sillita de su bebé, segun con-
to su amiga Raquel Arias. 3

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias/Redes.

A hija pequena de

" “Ser testigo de c6mo , o
In esta feliz con

estas dos personitas se | 2
conocen ha sido lo mejor de | ; i nuevo bebe que
esta experiencia’”, ha escrito i leva tan solo tres

Claudia junto a esta foto con nanas con el hijo
sus dos nifias. : de Gabriela.
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El torero habla por primeravez
dos meses despues del eseandalo:
“Tom\é la decision sabienglolas
consecuencias. Yo venia arfastrando
unas dudas que no pude reselvers




esde que el pasado 2

de diciembre, a tan

solo unas horas de pa-
sar por el altar, dejo plantada
a su novia, la cardidloga Car-
men Otte, el torero Juan Orte-
ga se habla mantenido aleja-
do de todo. Hoy sabemos que
se refugio junto a su gente.
Se lo ha contado a Carlos He-
rrera en Herrera en COPRE’
en una entrevista en la que
revela el porquée de aquella
drastica decision y entona el

mea culpa.

»Juan, ;donde has estado
todo este tiempo?

-He hecho lo que suelo ha-
Cer slempre que paso por mo-
mentos dificiles en mi vida,
me he refuglado en mi gente,
en mis cosas y sobre todo en
el toreo que al final es mi for-
ma de vida y es donde tengo
puestas todas mis 1lusiones.
»Se han dicho muchas cosas,
cpero que fue lo que real-
mente paso?

-L.a Unica verdad de lo que
paso es que al final Carmen
y YO somos dos personas que
Nnos queremos mucho, que
teniamos una relacion muy
buena en muchos aspectos,
pero que yo venia arrastran-
do una serie de dudas que no
ful capaz de resolver. Asumo
mi equivocacion y pido per-
ddn, no por la decisiéon en si,
sino por el momento en el que
la tomé. Hacerlo unas horas
antes de la boda con todo or-
ganizado, con todos los invi-
tados alli, entiendo el dano
que puedes causar, pero el
dolor... Si hubiese tomado la
decision unas semanas, un
mes 0 un ano antes, el dolor
hubiese sido el mismo. Por-
que al final no deja de ser una
ruptura entre dos personas
que se quieren. Yo solo puedo
hablar bien de Carmen. Car-
men es una mujer extraordi-
naria, una mujer 10 que me

“Carmenyyo
hemos luchado
muchas veces por
nuestra relacion,
pero al final el
corazon manda”

ha hecho crecer mucho como
persona y como torero. Siem-
pre me ha apoyado en todo,
al igual que su familia, que
me ha tratado como un hijoy
me ha dado mucho carino. Si
algo me duele y por algo es-
toy sulriendo es por haberle
hecho dano a unas personas
que no son responsables de
mi decision. No me hubiese
gustado ponerlos nunca en
estas circunstancias.

»;Fue una decision unica-
mente tuya?

-Aqul el unico responsable
de la decision soy yo, no in-
tervinieron otras personas, ni
el cura, ni el padre de la no-
via, nada de lo que se ha di-
cho. Yo tomeé la decision solo
sabiendo las consecuencias.
Para mi el matrimonio, el ca-
sarte con una persona, es lo
suficientemente serio como
para hacerlo con dudas. No
queria ni traicionar a Carmen
ni traicionarme a mi mismo.
Asumo totalmente que ges-
tioné mal los tiempos.

»; Como fue ese despertar
el dia 2?7 ;En qué momen-
to te salta a la cabeza el no?
-Aquello no fue fruto de un
arrebato ni de un calenton.
Me considero una persona
templada, me gusta pensar
las cosas, sobre todo las de-
cisiones importantes. Esta-
ba solo en mi habitacién y a
la primera persona que llame
para decirselo tue a Carmen,
luego a mis padres y luego al
cura que nos iba a casar. A
partir de ahi, ful consecuen-
te con mi decision.

»;La conversacion con Car-
men como fue?

Ortega asegura
que él es el Unict
responsable -k

su decision:

lnterwmemn :s_..w:
personas, ni el'cur
ni el padre de'la
novia, nada di

que se ha

dicho’.
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“No pued
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Solo sé ques

e
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nada del mune

Volver a ha
¢

-Fue dura, muy dura, porque
tienes poca explicacion, el mo-
mento, las circunstancias...
Pero la verdad es que en esos
momentos lo de menos era la
boda, lo que verdaderamen-
te Importa es que ese dia se
termina unarelacion con una
persona a la que quieres.
»;Como es vuestra relacion
ahora?

-Al contrario de lo que se pue-
da i1maginar la gente, nos se-
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me perdo

guimos teniendo mucho ca-
r1iNo, mucho respeto y los dos
tenemos mucha paz.

»La familia de Carmen ha
sido muy discreta con todo
lo ocurrido. ;Lo valoras?
-o1. Y no me extrana. L.es co-
Nnozco y se de su educacion
y de su forma de andar por
la vida. Lo que les importa-
ba verdaderamente en aquel
momento éramos Carmen y
yo. Todo lo demas sobraba,

daba igual lo que se dijese en
la prensa.

»;Quée dices a la gente que
te reprocha lo que hiciste?
-A mi lo que me tranquiliza
es que Carmen y yo sabemos
la verdad de todo. Eso me da
mucha paz. Y el motivo real
es que siempre que hemos
tenido una situacion compli-
cada, siempre hemos encon-
trado el motivo para seguir lu-
chando por nuestra relacion,
pero al final el corazén man-
da, los sentimientos mandan
y €S0 Nno se puede controlar.
»;Pudo mas el corazon esa
manana o la cabeza?

-El corazon siempre. Si hubie-
se sido por la cabeza... En ese
momento lo que hubiese sido
verdaderamente tacil hubie-
se sido decir: “Oye, ya esta
todo organizado, has llegado
hasta aqui, pues para adelan-
te”. Pero creo que si hubiese
tirado para adelante y el dia
de manana las cosas no van
bien y me tengo que sepa-
rar, y mas aun si hay hijos de
por medio, eso si que no me
lo hubiese perdonado nunca.
»;Te has planteado qué hu-
bieras sentido tu si hubie-
ra sido ella quien te hubie-
ra dicho que no se casaba?
-S1 me lo he planteado, por-
que cuando tomo una deci-
sion intento ponerme en el
papel del otro y mas en una
cosa como esta. Me hubie-

“Carmen es

una mujer 10.
Nos seguimos
teniendo mucho
cariio y respeto”

“Me ha apoyado
en todo, como

su familia, que me
ha tratado como
un hijo”

se dolido en el alma, como es
10gico, hubiese sufrido pero
prefiero que, aungque tarde,
se hagan las cosas bien.

»; Te has cargado las pilas de-
bidamente desde diciembre?
-Poquito a poco porque son
muchos cambios y sabes que
le has causado sufrimiento a
mucha gente. Ese sentimien-
to de culpa siempre lo tiene
uno, pero al final siempre el
tiempo va ordenando las co-
sas y yo vivo para el toreo,
Vivo para mi profesion y es
lo que ahora mismo me tie-
ne ilusionado.

»;Descartas una reconci-
liacion?

-BEsa pregunta no la puedo res-
ponder. .o que si sé es que
Carmen es una persona a la
que quiero mucho y por nada
del mundo me perdonaria vol-

ver a hacerle dano. 1
Fotos: Agencias.
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| ueves por lanoche se nos

fue Lima. Lima era la mia.

Mi galga. Fue la primera
que adoptamos en comun P y
yo. Antes vino Cartago, pero
P. no estaba ahi. Andabamos
en una de nuestras multiples
idas y venidas. Asi que la mar-
cha de Lima, después de doce
anos con nosotros, nos ha de-
Jado un poco para el arrastre.
Escribo en plural porque P. y
yo seguimos juntos pero de
otra manera. Y Lima sigue es-
tando con nosotros pero tam-
bién de otra manera. Prefiero
pensarlo asi. [lega una edad
que todo te sirve para seguir
levantandote.

Para los que vivimos solos v
tenemos animales, el hogar
no es la casa sino donde es-
tén ellos. Sentir calor de ho-
gar era abrir la puerta y que
[.ima se me abalanzara como
una loca porque, como siem-
pre le decla a P.,, estaba ena-
morada de mi. Y yo de ella. El
se descojonaba, pero era ver-
dad. Cuando me largaba de
vacaciones llegaba un punto
en que no podia mas y subia
las escaleras del primer piso
para plantarse delante de mi
habitacion. Ella, que era tan
perezosa y tan poco habilido-
sa para bajar y subir escale-
ras. Era su manera de decir
que va estaba bien de tanta
ausencia, que volviera por-
que me echaba demasiado
de menos. Fllunes que estaba
yo en el hospital con el asun-
to de ese ictus que yo no sa-




“Cuando medio el
Ictus, Lima estaba
meditabunday
tristona. Nuestra
conexion no era
normal’”

bia que me habia dado estu-
vo Lima meditabunda, segun
me contaron. Tristona. Y coin-
cididé que me metieran en €l
quirdfano y ella volviera a su-
bir las escaleras para esperar-
me en la puerta de mi habita-
cion. Asime lo contaron y me
lo creo, porque nuestra cone-
xX16n no era normal. M1 opera-
cion fue bien y ella volvid a ser
la fiera de siempre. Habia ve-
ces que volvia de un viaje de-
seando verlay ella, como una
senorita despechada, me gira-
ba la cara. Pero pronto se le ol-
vidaba. Cosas de enamorados.

FLECHAZO VETERINARIO

La cosa empez0 a pintar mal
a finales de noviembre. Que-
dé con LECTURAS para hacer la
ultima entrevista que ha pu-
blicado la revista. Hacia tiem-
PO que no me madquillaba ni
peinaba pero justo ese dia, un
miércoles, al volver a casa, me
la encontré tumbada en €l si-
ll6n respirando con dificultad.
Llameé a N. y nos plantamos
de urgencia en el veterinario.
Y ahl me veo yo en una sala
colocandole oxigeno en el ho-
cico cuando, de repente, mi
mirada se cruza con la del ve-
terinario. Joven, guapo, como
a mi me gustan. Se paro el
tiempo, te lo juro. Mi cora-
zon hizo crush. Fueron unos
segundos, los suficientes para
que por mi cabeza se me pa-
sara la idea de que Lima, mi
galga favorita, queria dejarme
cuidado emocionalmente ha-
blando. Si, me estaba presen-
tando a su sustituto. Ella sabia
lo que me convenia. Un hom-
bre joven, amante de los ani-
males. En esos momentos a

uno se le vuelve la cabeza loca
pEero es capaz de encontrar ar-
gumentos inverosimiles para
no darse barrigazos contra las
paredes. Consiguieron estabi-
lizar a Lima y tras unas inda-
gaciones me enterée de que el
veterinario tenia novia. Creo
sinceramente que cuando lo
pillé mirandome penso: “Pero
este senor, que no sale en la
tele desde el fiasco de "‘Cuen-
tos Chinos’, qué hace peinado
y maquillado a estas horas de
la noche en la sala de urgen-
clas del veterinario”. Lo mis-
mo penso el muchacho, que
me peind y me maquillé to-
dos los dias evocando tiem-
pos mejores. Pues no. Quiso
la casualidad que ese dia, jus-
to ese dia, tuviera un reporta-
je. Lima salio de esa. Con una
pastilla de mas. Parecia que
todo se quedaba en un sus-
to, aunque me dejo tocado ver
como la pinchaban para esta-
bilizarla y verme a mi colocan-
dole una mascarilla en el hocico

para ayudarla a respirar. Doce
anos a mi lado. Su vulnerabi-
lidad también tue la mia. Han
sido un par de meses viendo-
la superar el contratiempo. IN.
me advertia: “Esta muy ma-
yor y muy delgada”. Ya, pero

ahi segula, me autoconven-
cla yo. “Aguantara un par de
anos mas, ya veras. Ella mide
mucho sus fuerzas”. Yo mira-
ba billetes de avion sin mu-
cha conviccion. Soy un maes-
tro del autoengano pero ya vela
yO que no era el momento. El
jueves por la noche, al prepa-
rar las cenas, Lima no apare-
ci0. Y eso que cuando habia
movimiento en la cocina era
la primera que se manitestaba.

“Cuando aparece
la muerte todo a
tu alrededor se
convierte en ruido.
El silencio se hace
mas espeso’”

La encontré tumbada en el si-
ll6n. Como la otra vez. Con di-
ficultad para respirar. Llameé a
N. Llegd con S., la veterinaria.
Al verla, pronuncio la fatidica
frase: “A lomejor hay que pa-

. Bse "hay que parar” me

rar
destrozo. Y empece a llorar, cla-
ro. Viaje al veterinario. Anali-
sis. "Deberiamos operar pero
esta muy mayor, no resistiria
una sedacion”. Habia llegado
el momento. De los tres galgos
que se me han ido era la pri-

“Habia veces
que volvia de un
viaje deseando
verlay ella, como
una senorita
despechada, me
giraba la cara.
Pero pronto se le
olvidaba. Cosas
de enamorados’.

mera vez que iba a acompa-
nar a alguno en su ultimo viagje.
Y tenia que ser con ella, claro.
Nos quedamos un rato a solas.
Le cogi la cabeza entre mis
manos y nos miramos a los
0jos, como tantas veces ha-
biamos hecho a lo largo de
estos doce anos. L.a acaricie,
le dije "guapa’”. Volvi a acari-
clarle la cabecita hasta que
en un momento escuché “Ella
yanoesta'. Y aparentemente
todo acabo. Cuando aparece la
muerte todo a tu alrededor se
convierte en ruido. En casa el
silencio se hace mas espeso,
casl oscuro. Enciendo la tele
sin sonido porgque me parece
que las palabras protanan el
dolor. Me duelen los ojos. Doce
anos juntos, Lima. Doce anos,
que se dice pronto. A lo largo
de ese tiempo me he separado,
he querido ser actor, cantante
y a veces escritor. Era presen-
tador. Pero ahora, por encima
de todas esas cosas, lo mas im-
portante de todo es que yano
estas. Y vuelvo una vy otra vez
a esa hermosa cancion de ‘'El
cuarteto de Nos' que descu-
brl este verano: Ya no se que
hacer conmigo.
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Charlene

se gasto 15
millones de
euros durante
ocho anos
pese a que su
asignhacion en
ese tiempo era
de 75 millones

La princesa se
gasto un millon
en reformar

su casa de
Corcegay

otro millon

en decorar su
despacho de
Montecarlo

ESCANDALO
MAYUSCULO EN MONACO

Charlene de
Mdnaco (46) es
la peor parada
de los papeles
publicados por
Claude Palmero,
guardian de

las finanzas de
Modnaco durante
anos, que tras
ser despedido el
pasado agosto ha
decidido hacer
publicos sus
dispendios.

El despilfarro
de Charleney

Alberto,
al descubierto

El excontable de los Grimaldi hace
publicos unos cuadernos que dejan en
evidencia el despilfarro de dinero publico
que han protagonizado los principes




urante mas de 20 anos,

el contable Claude Pal-

mero ejercid como ad-
ministrador de los bienes de
la realeza monegasca. Pero en
agosto, tras varias disputas con
Alberto y Charlene por sus ele-
vados dispendios, el venera-
ble tesorero fue relevado de su
serviclo. Ahora, sediento de
venganza, Palmero ha hecho
publicos en el diario L.e Mon-
de sus cuadernos personales,
en los que detalla el derroche
de dinero publico en el que vi-
ven instalados los Grimaldi.

AGUJERO NEGRO DE DINERO
Las anotaciones mas demo-
ledoras de Palmero atectan a
Charlene, ala que retrata como
un agujero negro de dinero. En
diciembre de 2019, el tesore-
ro indica que la princesa ha-
bila gastado cerca de 15 mi-
llones de euros durante ocho
anos, a pesar de que su asig-
nacion era de 7,5 millones de
euros en ese tiempo. Cuan-
do Charlene agotaba su asig-
nacion, pedia mas dinero al
tesorero: un modus operandi
caprichoso que socavaba la
economia de Palacio. Asi, se

| Alberto ha visto
como el contable de

‘Monaco le traicionaba
tras mas de 20 afos a
su servicio y al de su
padre, Rainiero.

Charlene pagaba
100 euros al dia

a Inmigrantes en
situacion irregular
para que cuidaran
a sus hijos

gasto un millén de euros en re-
formar su residencia vacacio-
nal en Calvi (Cércega), y otro
millébn mas en decorar su ofi-
cina de Montecarlo. También
pidid 584.000 euros para cu-
brir un descubierto bancario
y 300.000 para que su herma-

No Sean se comprara una casa
en Sudafrica. En 2023, el suel-

do anual de Charlene fue de
1,5 millones de euros, una ci-
fra mucho mas elevada que la
de otras consortes europeas.

TRABAJADORES IRREGULARES
L.os papeles de Monaco desve-
lan también que Charlene tie-
ne un statt de ocho empleados
a tiempo completo a su servi-
Cl0 V que contrata inmigran-
tes llegales para formar gran
parte de este peculiar sequi-
to. El Principado ha pagado
100 euros al dia a nineras en
situacion irregular para cui-

Charlene tiene un
Jeldo anual de
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Albertoy
Charlene L
acudieron a la
misa de Santa
Devota, patrona
del principado,
entre una lluvia
de criticas
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Alberto paga
400.000 euros
anuales a cada
uno de los hijos
que tuvo con sus
& amantes

Jacquesy
CELERETT DS
ala polemlca

‘Los hijos de los
principes, Jacques y
Gabriella, ajenos a la

%~ & .- polémica, quemaron la
e, 7-; bz qmta tal y como dicta
:u;,. dlC h:mone 'lr @

-----
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Los principes y sus,
hijos, Jacquesy
Gabriella, de 9 anos,
en las fiestas de Santa
Devota, patrona de
Monaco. El escandalo
fue publicado por Le
Monde dias antes de
esta celebracion.

) l
1-.-“

dar desde la cuna a Jacques
y Gabriella. “No solo estan en
una situacion ilegal, sino que
entraron con un pasaporte fal-
SO", asegura Palmero.

HIJOS SECRETOS

El principe Alberto tampoco
se salva de la quema. El ex-
contable de Palacio asegura
que su antiguo jete posee 258
millones de euros en paraisos
fiscales. También le atribuye
una cuenta bancaria secreta




LETIZIA Y CHARLENE,
DOS REINAS OPUESTAS

El salario de Letizia esta mas dinero invierte en su
lejos del millon y medio armario, mientras que

que cobra Charlene: tiene Letizia esta en la parte

un sueldo anual de 148.105 final de la lista. Charlene se

TOURMUI

EAIRTE

gl

! euros. No es su unica gasto 371.000 euros en
: diferencia. De acuerdo con ropa en 2023; Letizia,
., : un estudio de UFO No 58.800, seis veces menos.
| More, web especializadaen La media de Charlene por
|} analizar la moda de las prenda de ropa es 2.900
monarquias europeas, euros, frente a los 460 de
Charlene es la reina que Letizia.
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Alberto junto a Jazmin
(31) y Alexandre
(20), hijos nacidos
~ derelaciones
-~ extramatrimoniales.
A ellale pagé un'piso .
on Nueva Yorky ala'
- madre de él le puso»
- unatienda en Londresg

-

en Francia desde la cualreali- York cuando esta cumplio 25 Charlene con
za transferencias millonarias anos. Alberto también cuida un vestido de
a sus hijos extramatrimonia- ala madre de Alexandre, ala Valentino y Letizia
les, Jazmin y Alexandre. Am- que financio la apertura de Eon uno de Mango.
bos nacieron fruto de aven- una tienda en Londres, va- AL o s

_ i la royal que mas
turas de alcoba de Alberto, lorada en 350.000 euros. Por :

, . 1L gasta en vestuario,
ambos estan reconocidos de ultimo, Claude Palmero tam- mientras que
mgnera oficial pero d15(:1"§ta bién arreme?;e e1 SuS pa}?eles | etizia es una de
—viven al margen de Palacio— contra Carolina y Estefania de las mas austeras.
y ambos reciben una asigna- Monaco, a las que acusa de
cion de 400.000 euros anuales.  utilizar los bienes de la coro-

Alberto, ademas, le compréoa na, como joyasy cuadros, de
Jazmin un lujoso piso de tres manera caprichosa. 3

millones de euros en Nueva  PorA.F. Couceiro. Fotos: Agencias.




GUN LA PREN ;A ANGESA

Carlot
asira
Dimi

separan

La hija de Carolina de Monaco y el
productor, que no aparecen juntos
desde septiembre, llevan siete anos
de relaciony tienen un hijo

assamse

| matrimonio entre Carlota

Casiraghi y Dimitri Ras-

sam vuelve a estar en el
punto de mira. La revista fran-
cesa Voicl asegura que, des-
pues de siete anos juntos y un
hijo en comun, la hija de Caro-
lina de Mbnaco y el productor
de cine se separan. "Dimitri es
ahora uno de los productores
franceses mas destacados, se
pasa el dia trabajando, Carlota
y el no tenian apenas vida fa-
miliar y eso era algo muy pesa-

do para ella”, dice una fuente
cercana a la pareja consultada
por el medio galo. De acuerdo
con ‘Voici', la encargada de to-



-

Carlota Casiraghi
(37) y Dimitri
Rassam (42) en la
alfombra roja de
Cannes el pasado
mayo. El trabajo
como productor
de Dimitri le ha
hecho estar cada
vez mas alejado de
la familia.

mar la decision ha sido, pues,
Carlota. La Casa Real mone-
gasca, de momento, ha opta-
do por guardar silencio ante
esta informacioén, una prac-
tica habitual en la realeza del
principado.

La ultima vez que vimos jun-
tos a Carlota y Dimitri fue en
el tradicional picnic que cada
septiembre celebra la Casa Real
de Moénaco. Ese mismo verano,
Dimitri realizé unas declara-
clones bastante carinosas so-
bre su mujer mientras promo-
cionaba una de sus peliculas

en un platd de television. “Es-
toy muy orgulloso de mi espo-
sa, ella me apoya y es muy im-
portante. Tengo mucha suerte
de tener una mujer maravillo-
sa y unos hijos maravillosos”,
dijo. Desde entonces, la pareja
ha evitado hacer apariciones
conjuntas, algo que tampoco
hizo levantar la sospecha dado
que suelen ser muy discretos.
Eistano esla primera crisis que
atraviesan. En 2019 la prensa
internacional ya publico que
estaban pensando en sepa-
rarse, aunque finalmente se
reconciliaron. @

Por A.F. Couceiro. Fotos: Getty.

foto, la familia en

el ultimo evento

fg con Carlota y
Dir

itri juntos, el

picnic monegasco

s S del pasado
<= # “septiembre.




te conte

relu Cé

“Me encuentro
en el filo de la
navajay me
explico: soy
madre y si
viera a mi hija
en un platé

de television
hablando de su
padre o de mi
seria el mayor

fracaso de mi

T N estas ultimas sema-
vida’

nas, varios hijos de per-
sonas conocidas o famo-
sas, como querais llamarlo, se
han sentado en un platod de
televisiOn para cuestionar a
sus madres y, en otros casos,
a sus dos progenitores. Llevo
varias semanas reflexionan-
do sobre este tema y hoy, por
fin, he decidido abordarlo en
estas paginas. Me voy a cen-
trar en las madres, porque es
lo que yo soy. Aunque, de al-
i Sger gl iRt guna manera, las madres se-
KRN e paradas somos en multitud
0o TR L g de ocasiones madres y pa-
P R I dres al mismo tiempo. jNa-
die nos ensena a serlo! Re-
cuerdo que vivi mi embarazo
con muchos miedos. Temor
a que se frustrara y a que no
viniera bien. Ein esa época,
trabajaba mucho y durante
muchas horas. Trabajé has-
ta el ultimo dia, incluido el
que di a luz.

LAS PALABRAS DE LARA
Fuil a Telemadrid y me tuve
______ _ P que ir puesto que las contrac-
e by ciones ya eran cada cinco mi-
o nutos. Quien ha parido sabe
lo que eso significa. Recuer-
do que ese dia una gran mu-
jer a la que quiero muchisimo
y que se llama Lara Dibildos
me dijo: “Rubia, cuando veas
a tu bebé de las primeras co-
sas que vas a sentir es terror.
Miedo porque eres conscien-
te de que ese ser humano que
acaba de salir de tu cuerpo no
sobrevive sin ti”. Ese senti-
do de la responsabilidad llega
a lo mas alto en tu vida a par-




tir de ese momento. /Sientes
felicidad? E.videntemente, si.
No creo en el instinto mater-
nal. Lo que ha denominado
ese instinto asi es algo que
la sociedad machista nos ha
imbuido a traveés de la educa-
cion a las mujeres. Durante
muchos anos, ha sido la ma-
nera de tenernos sometidas,
contraladas o ubicadas cui-
dando de los hijos. Eso ser-
via para que, de alguna ma-
nera, el hombre sintiera esa
superioridad sobre nosotras.
Slempre me he preguntado: si
los hombres de aquella epo-
ca hubieran tenido que pa-
rir, incluyendo a mi padre, a
mis abuelos y a mis bisabue-
los, pienso que se hubiera ex-
tinguido el mundo. Lo digo
desde la mentalidad de ellos.
S1 su cuerpo hubiera estado

“Trabajé hasta el
ultimo dia de mi
embarazo. Me ful
de Telemadrid con
contracciones cada
cinco minutos™

preparado para dar a luz lo
hubieran hecho y me imagi-
no que se hubieran adapta-
do. Menos mal que las cosas,
gracias a Dios, han cambiado
para muy bien. Ser madre te
crea un vinculo especial con
tu hijo. Al final, la sensacion
de saber que una vida esta
creciendo dentrodetinoes
extrapolable a tu pareja. Pue-
des explicarle lo que sientes,
pero ellos no pueden sentir lo
que tu de verdad estas sin-
tiendo. De ahi esa union es-
pecial de la que hablo.

EDUCAR NO ES FACIL

Los padres de hoy en dia, ator-
tunadamente, han aprendido
a disfrutar de sus hijos, de ba-
narlos, de pasearlos, de dor-
mirlos o de darles un biberon.
Qué pena que tantos hom-
bres con el paso de los anos

se hayan perdido todas estas
cosas. Pero, jquién sabe edu-
car a un hijo? ;Donde esta el
manual pertecto para que tu
hijo sea educado, estudioso
o perfecto”? Todos sabemos
que en una familia con va-
rios hijos y que han recibido
la misma educacion cada uno
es de una manera. Ienemos
una genetica en comun con
nuestros padres, pero cada uno
SOMOS seres unicos. Por eso,
es complicado para mi ver a
hijos reprochar la educacion
que dicen que sus padres o
sus madres parecen haberles
dado. Vivir es todo menos 1a-
cil y con hijos es mas dificil
aun. A la vez, siento la pena
del dolor que esos hijos mani-
fiestan por lo que han senti-
do y han vivido. Me encuen-
tro en el filo de la navaja y me
explico: soy madre y si viera

a mi hija en un plato de tele-
vision hablando de su padre
o0 de mi serla el mayor fraca-
so de mi vida. S1 Alejandra
manifestara algun dolor por
el que haya pasado, alguna
Incomprension o alguna in-
capacidad por ser yo su ma-
dre me romperia aun mas la
vida. En definitiva, no es que
Terelu no se quiera decantar
por alguien en este tema, sino
gque me mojo en ambas par-
tes. Me pringo como madre y
lo hago, también, como hija.

EL ERROR MAS GRAVE

Tengo la suerte de haber teni-
do una madre a la que no he
tenido nada que reprocharle,
sino todo lo contrario. Duran-
te toda mi vida solo he podi-
do agradecerle que fuera mi
madre. S1 no hubiera sido asi,
nunca hubiera sido capaz de

“Tengo la suerte
de haber tenido
una madre a
la que no he
tenido nada que
reprocharle,
sino todo lo

contrario’.

verbalizarlo, publicamente,
en un medio de comunica-
cion. Jamas hubiera hecho
algo que le hiciera dano a ella,
porque ni siquiera sé si mi
madre hubiera sabido hacer-
lo de otra manera. Ante esa
duda, como madre que soy,
sl que se lo hubiera dicho en
privado y manifestarle lo que
he sentido o sufrido, mis mie-
dos y mis frustraciones. Nun-
ca lo hubiera hecho de cara al
publico, porque eso le hubie-
ra dado a todos los que escu-
chan la ibertad de opinar de la
vida de mi madre y de la mia.
Para mi, ese es el mas grave

de los errores: dejar que cada
uno APROVECHE TU DEBI-

LIDAD v la incapacidad de
saber ser madre o padre para
sacarte la piel a tiras.

Siguela en www.lecturas.com
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que es padre de“dos nlnos
cuenta como concilia su wdé"

-

Alain Hernandez (47) ha si_do
policia ocho vece:,s en la ficcion:

 |a ,_-:utﬁ*




lain Hernandez traba-

jaba en la empresa fa-

miliar cuando se apun-
td a un curso de teatro que le
recomendo su vecino, Santi
Millan. Le pico el gusanillo de
la Interpretacion y desde en-
tonces se ha forjado una so6-
lida carrera que incluye éxi-
tos del cine como ‘Palmeras
en la nieve' y de la tele como
'La caza’'. Ahora el actor ca-
talan graba ‘Suenos de liber-
tad’, la nueva apuesta de An-
tena 3 para las tardes diarias
que sustituira a "Amar es para
siempre’.

»Te vistes de época otra vez
en ‘Suenos de libertad’. Ha-
blanos un poco de la serie
y de tu personaje.
-BEistoy encantado de formar
parte de esta nueva gran su-
perproduccion de Antena 3.
Todos los companeros y com-
paneras tenemos la sensacion
de que estamos grabando algo
muy grande. Tengo la suer-
te de interpretar a Jesus de
la Reina, un hombre con mu-
cho caracter y ambicion que
no va a dejar lo que €l consi-
dera “suyo’.
»Una serie diaria es muy exi-
gente. Vives en Barcelona
y grabas entre Madrid y To-
ledo. ;Como llevas estar se-
parado de tu familia, como
lo concilias?
-No queriendo pensar dema-
siado en eso y centrandome
mucho en el trabajo que con-
lleva grabar una serie diaria...
porque ala que le das dos vuel-
tas y piensas que solo estas
viendo a tu familia dos dias
ala semana y asi va a ser du-
rante muchos meses, te vas
un poco al hoyo. Asi que nada,
es mejor no pensarlo y agra-
decer que tengo trabajo.
»Tienes dos ninos pequenos,
debe ser especialmente duro
estar lejos de ellos, ;no?
-Bueno, duele. Sobre todo por-
que yo tuve una infancia en

la que eché de menos a mi
padre, porque tenia una em-
presa vy viajaba un monton,
los secaderos de jamon esta-
ban en Salamanca y viviamos
en Barcelona y €l cada quin-
ce dias viajaba vy lo eché bas-
tante de menos. Siempre pen-
Sé que yo No queria que mis
hijos me echaran de menos,
PEero voy a tener que convi-
VII Con eso.

»Uno de tus primeros pape-
les fue haciendo de mosso
d’esquadra. Y luego parece
que te has especializado en
interpretar policias. ;Cuan-
tas veces has hecho de poli?
-But. He sido mosso en ‘El cor
de la ciutat’ y ‘Ocho apellidos
catalanes’, de guardia civil en
dos ocasiones — Mar de plas-
tico' v ‘La caza'—, de militar
en PFuerzade paz’, de antidis-
turbios en ‘Elrey tuerto’ y en
‘Plan de fuga’ hice de policia
de Incognito.

»; Y por qué crees que te dan
tantos papeles de ese tipo?
-Pues supongo que por la ima-
gen. Me ven rapado, con una
Imagen un poco dura, pero lue-
go soy un trozo de pan.

»Y con esto de los unifor-
mes... ;jte han llegado co-
mentarios subidos de tono?
-Hay un poco de todo, si que
hay personas mas lanzadas,
chicos y chicas, que te escri-
ben algo salido de tono. Sique
ha habido algun mensaje de
“qué bien te sienta el unifor-
me”, el tono ya no quiero en-
trar en eso. Pero en general la
gente es muy respetuosa, y
mas s1 estan viendo que tie-
nes familia, hijos, y estas bien.
»;Qué significo para ti ‘Pal-
meras en la nieve’'?

-Fue mi primer gran escapa-
rate... y el mas grande. Fue
como hacer un clic en cuan-
to a comprobar que yo podia
estar en esa liga de los gran-
des rodajes, con un persona-
Je 1Importante.

»;Y no deslumbra un poco

Alain esta casado
y tiene dos nifos,
un pequeno de

4 afos afos y un
bebé que en abril

cumplira un afito.
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verte en esa liga, con acto-
res como Mario Casas?

-Da un poco de vertigo al prin-
ciplio, pero luego ves que todo
el mundo es normal. Hice muy
buena amistad con Mario. Nos
entendiamos muy bien, por-
que él también es una perso-
na muy sencilla y muy fami-
liar, reservado con lo suyo. Nos
separan unos cuantos anos,
casi diez, y nos entendimos
muy bien, por el rollo de yo
ser su hermano mayor en la
peli. Creo que yo le aportaba
cosas a nivel de experiencias
en la vida.

».Y él te dio consejos?

-S1, yo aprendi mucho de él,
sobre como llevar la protesion.
Nunca creo que vaya a tener la
fama que tiene el ni la preten-
do, porque estoy muy bien asi.
»Es que tanta fama debe ser
un poco incomoda, ;no?
-Hombre, por situaciones raras
que yo he vivido estando con
él. .. Cuando hicimos la promo-
cion de la peli, recuerdo que
hicimos un estreno en unos
multicines de Lleida. Veias a
la gente que llenaba todo el
centro comercial. Es lo mas
cerca que he estado de sen-
tirme como un Beatle. Era su-
rrealista. Yo no era tan cono-
cido vy lo vivi como un nino,
lo disfrute.

»;Pensaste “estono es lo que
quiero para mi”?

-En ese momento no, pero yo
tengo muy claro que no quie-
ro ser famoso. No me muevo
mucho en eventos, y menos
después de tener dos hijos.
Me muevo mejor en casa que
en los photocalls. Me apete-
ce mas estar con mis hijosy
Ccon mi pareja que con mucha
gente ala que realmente no le
importo ni le intereso.
»;Tienes amigos en la pro-
fesion?

-S1, pero no tengo muchos
amigos de la protesion. Ten-
go companeros y compane-

i

old

“La gente es muy
lanzada, chicos y
chicas. Si que me
ha llegado algun

| e
y

orto ‘Paris 70’
e rinde homenaje
A los enfermos de

Talzheimery sus

mensaje de ‘qué FE

- - IGO0 nominado a
bien te sienta el ospreib e
uniforme y Forqué. Su padre . 0

sufrio esta dura

ras buenos. La parte artistica enfermedad.

une mucho, pero luego cono-
ces partes oscuras de la pro-
fesion como egos o envidias,
que también existen.

»;Hay alguien que te haya
sorprendido?

-YO NO prejuzgo, voy muy abier-
to alos rodajes a conocer a los
companeros. Francis Loren-
70 es un huracan de energia.
Con Luis Tosar he aprendi-
do mucho sobre como vivir la
profesion, con esa humildad y
tranquilidad. Megan Monta-
ner es una chica supersencilla,
cercana. Nos hemos contado
muchas cosas, sobre nuestras
familias. ..

».Y Félix Gomez? &%
-Félixesunamor,esunpe- |
luche que dormiria con él "= f
cada noche.

»Apareces en el corto ‘Pa-
ris 70’, que habla sobre el al-
zhéimer y ha sido nominado
a los Goya. Tu padre sufrio
esa enfermedad. ;Fue duro
para ti hacer este corto?
-Fue duro porque, cuando ro-
damos, no hacia ni un ano que
mi padre nos habia dejado y
los recuerdos estaban dema-
slado presentes. Pero por otra
parte fue terapéutico el poder
sacar emociones guardadas
en mi cabezay

en mi corazon

para regalarse-

las a mi perso-

naje. Fue una ex-

periencia Intensa pero
inolvidable. A

Por Estela Cebrian Fotos: Garofano
Estilismo: Dani Davilla Maquillaje y peluque-
ria: Salonica con @sublimeoils y @shuuemus-
ra_artofhair Agradecimientos: Hotel Sofitel
Barcelona Skipper.




Fue Victor

Gamero, el
uardia civil
e ‘La caza”

En‘La caza’
aparecio jun
Megan Mont
(35), que da
a Sara Cam)|
sargento de

Seraun
marido
posesivo en
‘Suenos de
libertad’

En la serie de
Antena 3 es

Jesus de la Reina,
casado con Begona
Montes, a la que

da vida Natalia

Sanchez (33).

“Mario Casas y yo nos
entendemos muy bien.
Es una persona muy
familiar y sencilla”

“Nunca creo que vaya a
tener la fama que tiene
4 él ni lo pretendo, porque
estoy muy bien asi

e “No me muevo mucho en
eventos, y menos despues
de tener dos hijos. Me
Muevo mejor en casa que
en los photocalls”



En julio del aio
- pasado, Rosalia
(31) rompid su
compromiso
con el cantante
- Rauw Alejandro

casarse este ﬁ‘io

e comieee

4 Durante un paseo
por las coﬁas de
Hollywoo actor...

dio a la cantante
un apasionado
beso en la boca.

Tras arrasar con su glra mundlal
Rosalia se instalo en Los Angeles,

alli se ha fraguado su romance con

el actor del momento




Se rumorea que
Rosalia podria estar
planeando 4

su salto al cine en

una peliculajunto a
Ana de Armas

Jeremy, que esta
divorciado con dos
hijas, tiene que
hacerse un test de
alcoholemia cuando
le toca estar

CcOoN SuUs ninas

Iras.compartir.una
tarde de senderismo,
cenaron juntos en un

Caminata por la restaurante mexicano.

tarde, cena en
un mexicano por

la noche El entorno de la pareja

arelacion de Rosalia y Je- cuenta que Rosalia y
| remy Allen White va vien- Jeremy Allen pasaron

toen popa. Asllodemues- ' rapido de la amistad
tran las imagenes que llegan a algo mas.
de la pareja desde Los Angeles.
Aunqgque ninguno de los dos ha
querido confirmar el roman-
ce, es muy habitual verlos pa-
seando por West Hollywood y
compartiendo gestos de carino
cada vez mas contundentes.

CITAS POR WEST HOLLYWOOD
La primera vez que se les vio
juntos fue a finales de octu-
bre. Cuentan desde su entor-
no que habian hecho amis-
tad y que esta pronto paso a
ser algo mas. Desde enton-
ces se les ha visto en citas de
todo tipo: comprando flores
en un mercadillo, cenando en
algun restaurante de moda e
incluso de ruta por las colinas
de Hollywood, por donde sa-
len las celebrities a caminar.
Tras romper su compromiso
con Rauw Alejandro, Rosa-
lia ha pasado la mayor par-
te del tiempo en Los Ange-
les. El actor, por su parte, es
el chico de moda gracias a la
serie ‘'The Bear', con la que
este ano ha ganado el Globo
de Oro y el Emmy a la mejor
interpretacion, y una cam-

sy - premios televisivos
| 1 - é

hecho para Calvin Klein. (3 y i A8 C?n Ia §erle The

T g e P -y v Bear, gano el Globo

e de Oroy el Emmy

\

n Jeremy ha
arrasado en los




LA CANTANTE BAD GYAL
SE SINCERA SOBRE
SU RELACION CON LAS DROGAS

“Los porros
sonuna
clependencia
\ _quete
ondiciona,
~_prefiero
estar lucida

Lanza nue\,@disco y revela que

ha reducido drasticamente el
consumo tras reconocer que

SLUPUSO un problema

1

|
|
-
\

Es hija del
actor catalan
Eduard Farelo

ad Gyal (26),
famosa por temas
como ‘Chulo’ o ‘La
Prendo, acaba de
lanzar su nuevo
disco,'La Joia. La
cantantesale
con el modelo
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Bad Gyal es hija de Eduard Farelo, protagonista de
series de TV3 como ‘Ventdelpla' y reconocido actor
de doblaje (puso la voz en espaiiol a Gollum en ‘El
sefor de los anillos’). Padre e hija protagonizaron

un corto juntos en 2020, ‘Gaudir’ (en la foto).




“Ahora solo

fumo en
o hace mucho, Bad Gyal B Sl 55 - ™ . N ocasiones
se definia como “la mas SRR . ot TRERLY puntuales,
fuma de Espafia”, presu- [ | - i ) como cuando
miendo de su consumo de hachis A N G ar® — . ~
y marihuana. Pero en noviem- B i AT e D, 7 By q!'“.ero
bre de 2023 la cantante —auto- | B ,& -\ ' escribir o
ra de éxitos como ‘Chulo’ o ‘La P n . G cuando "ego
Prendo’'— anuncio que dejaba | | oy :‘* 3 ._ A | \ 3 casa y me
los porros. Ahora, en una en- | - A . ,
trevista promocional a cuenta | poONgo Unad

de sunuevo disco, ‘LLaJoia’, ha | | . - | serie"
explicado que no los ha dejado K Y & ~

del todo, pero si ha disminui-

do drasticamente su consumo. | v | 4l y ’- '

QUIERE ESTAR CENTRADA

“Fumo muy poco. Estuve un mes
sin fumar nada y me ha servi-
do para dejar lo que creo que es
peor, una dependencia que te
condiciona’, ha explicado Bad
Gyal en ‘'El Hormiguero'. La ar-
tista, cuyo nombre real es Alba
Farelo, justifica asi su decision:

e
DS

AL i B
. P S

“Me gusta cumplir todos mis 7y ‘i,;r;ig
. LS
compromisos y ahora fumo en ATl
. | e i B
ocasiones muy puntuales. Por 55;3;;%{\ a8
: ) R TTER Y P
ejemplo, cuando estoy en el es w553 #1348
tudio y quiero escribir o cuando - A4 XRNRAR El 2 de febrero,
llego a casa y me pongo una se- e SSRGS Bad Gyal

N~

™)

e 1

rie, pero ya digo que en ocasio- T, arrancara la gira
nes muy puntuales. No es para : i U de presentacion

nada lo que era antes”. de su disco en E!
Palau Sant Jordi

de Barcelona.

SU RUTINA EN EL GIMNASIO = :
Considerada una de las reinas R pasgr

ST por el WiZink
de la musica urbana en espa- Center de
nol, Bad Gyal recalca que no | Madrid (hara dos
desea ponerse como ejemplo F % conciertos) y la
ante los demas. “Antes tenia plaza de toros
ese ViCclo, porque es un Vvicio, | de Valencia.

pero ahora no me apetece nada
porque prefiero estar licida y
vivir la vida al cien por cien, ya
que al final es importante saber
que toca en cada momento”,
insiste. No es el unico cambio
que ha hecho de cara a la vida
sana. lambién esta a dieta y
se ha abonado al deporte. “No

COMO N1 pan ni queso, que es
lo que mas me gusta. También
voy mucho al gimnasio para es-
tar definida y ganar musculo”,

detalla la cantante.
Por A.F. Couceiro. Fotos: Getty/Redes.
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dacrimin
dedicadaalas '
estafas por teléfond ‘

Una avalancha de denuncias de la estafa del hijGlER
apuros puso en alerta a la policia, que ha detenidoEBS
personas. Detallamos las estafas mas habituales-,_- guie

siembran el panico entre los€iidadanos ™

-




En la estafa
del hijo en
apuros, la
victima recibe
una supuesta
llamada de
un hijo desde
un numero
desconocido
y con la voz
distorsionada
diciendo que
necesita ayuda

- Otro fraude es
enviar un falso

- expediente de
iInfracciones

de trafico. Si
entras en el
enlace, robaran
tus datos

ué haria una madre o

un padre por ayudar a

un hijo? La respuesta es
“todo”, porque cualquiera de
ellos haria cualquier cosa si
estuviera en apuros. Y preci-
samente de ese compromiso,
de ese amor, se aprovechan los
estafadores de la denominada
“estafa del hijo en apuros”. No
es nueva, pero si de actuali-
dad después de que la Policia
Nacional lograra desarticular
estos ultimos dias una organi-
zacion criminal, con sede en
la localidad catalana de Gra-
nollers, que estataba a padres
y madres que creian realmen-
te que sus hijos estaban en
apuros.

59 PERSONAS DETENIDAS

La organizacion desarticula-
da que actud en toda Espa-
na y con sede en Catalunya
logro un botin de casi medio
millon de euros. Una autén-
tica barbaridad que se em-
pezo a investigar después de
que los responsables de la ofi-
cina antifraude de una enti-
dad bancaria trasladaran al
Grupo de Fraude de Comer-
cio Online de la Unidad Cen-
tral de Ciberdelincuencia de
la Policia Nacional la llegada
en cascada de denuncias por
la estafa del hijo en apuros
con demasiados elementos
en comun. Los investigadores
empezaron a trabajar y des-
cubrieron que se trataba de

DO

Mayka Navarro

un mismo grupo criminal in-
tegrado por 59 personas, to-
das detenidas. En la cupula
habia cuatro individuos que
dirigian las tramas y tenian a
sueldo a un grupo que se re-
partia los trabajos. Unos bus-
caban a las victimas poten-
clales en las redes sociales,
otros enviaban los primeros
mensajes de WhatsApp y los
terceros, o mulas, se encar-

Si recibes un
mensaje de tu
banco sobre un
cargo que no
has hecho y para
solucionarlo te
redirige a un
enlace, no entres

gaban de realizar la llamada
teletfénica y poner a disposi-
cion de la organizacion cuen-
tas corrientes abiertas para
la ocasion en las que recibian
el dinero y por el que reci-
bian una parte proporcional
del botin.

COLGARY COMPROBAR

;Qué hay qué hacer si de re-
pente alguien que dice ser tu
hijo o tu hija te escribe o te lla-
ma desde un telétono que no
conoces”? Pues el primer con-
sejo esencial es mantener la
calma. La urgencia, sea cual
sea, Seguro que puede espe-
rar cinco o diez minutos, los

necesarios para confirmar que
realmente es tu hijo el que esta
al otro lado del teléfono. El es-
tafador intenta hasta el final
que la victima no se aleje del
otro lado del teléfono, que no
se distraiga, que no cuelgue.
De hecho, su falso hijo le ase-
gura que no le intente telefo-
near a su numero porque ha
perdido el terminal o se le ha
estropeado. Pero la vida de na-
die no dependera de esos mi-
nutos necesarios para realizar
una simple comprobacion. De
ahi que lo mas seguro cuan-
do alguien recibe ese mensaje
por WhatsApp es colgar, diga
lo que diga el interlocutor al
otro lado, y telefonear a nues-
tro hijo. Seguro que hay algu-
na expresion o palabra en ese
texto o en esa voz que nos lla-
ma la atencién. La manera en
la que se dirige a nosotros. El
tono, algo. Pero incluso aun-
que todo suene veraz, no cues-
ta nada, pensar dos segundos
en la cantidad de estatas que
hay, colgar y llamar a tu hijo o
hija. Imaginemos que, por lo
gue sea, nuestro hijo o nues-
tra hija, no responde. Quizas
en ese momento se quedaron
sin bateria, o estan en un lu-
gar sin cobertura, o tienen el
terminar apagado por estar en
una reunion o en el cine o en
el teatro. Es igual. 51 nuestro
hijo o nuestra hija nunca nos
pide dinero, no sera esta vez
la primera que lohagay de esa
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manera, a través de un nume-
IO que no es el suyo. Por tanto,
de 1 a 100, las posibilidades
de que se trate de un timo o
de una estafa seran el 99,9 %.
Para poder protegernos de esta
y de las innumerables estatas
que circulan lo mejor es cono-
Cer un poco mas en que con-
sisten. A continuacion, recopi-
lamos algunos de los enganos
que proliferan.

LA ESTAFA AMOROSA

Amelia y Angeles, las hermanas
asesinadas junto a su herma-
no Pepe, en Morata de Tajuna,
Madrid, habian sido victimas
de una estata amorosa. Duran-
te siete anos mantuvieron un
falso romance con unos inexis-
tentes militares norteamerica-
Nnos que sagquearon sus aho-
1T0Ss v les hicieron creer que
uno de ellos tras morir en unas
maniobras en Afganistan, le
habila dejado una herencia de
siete millones de euros a su
novia espanola. Una historia
terrible que termino con las
dos mujeres sacando dinero
de donde podian hasta dar con
un tipo que les presto 60.000
euros para agilizar los trami-
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Existe un correo
electronico que
suplanta a Correos
en el que te piden
tus datos para
reenviarte un
paquete. Es falso

tes del cobro de la herenciay
por los que recibiria un buen
pellizco. Un hombre que pre-
suntamente asesino a los tres
hermanos cuando empezo a
sospechar que aquella heren-
cla no llegaria nunca y que ha-
bia perdido sus 60.000 euros.

ALQUILERES DE CASAS

QUE NO EXISTEN

Cada vez hay mas anuncios
fraudulentos de alquileres que
intentan que la victima pique
CON casas que no existeny a
precios de chollo. Para evitar
caer en la trampa, conviene
comparar esos precios con los
del mercado, escudrinar las
fotos para ver si las han co-
plado de platatormas legales y
sospechar seriamente cuando
el supuesto dueno no puede
ensenarte la vivienda.

NUNCA CONTESTES

CON UN “SI”

al teletono puede complicarte
la vida. Inmediatamente pue-
de salirte un mensaje graba-
do que te felicita por haberte
suscrito a algo por 200 euros.
Mas tarde, volveran a poner-
se en contacto contigo para
anular esa suscripcion. Eso
si, te pediran datos persona-
les y bancarios. No piques.

LA AGENCIA TRIBUTARIA

TE ESCRIBE

Otra estafa que prolifera es la
que suplanta a la Agencia 'Iri-
butaria, que te envia un sms
para que le facilites los da-
tos de tu cuenta para reem-
bolsarte una cantidad de la
declaracion de la renta, ade-

El SMS en el que
Haclienda pide

los datos de

tu cuenta para
reembolsarte
dinerodela
declaracion de
renta es un engano

mas de un bono social de 200
euros. No entres en ese enla-
ce. Es falso. Se ha denuncia-
do también el envio de sms
donde se pide a la victima que
suba la foto de su DNI por am-
bas caras y la de una ndmi-
na a una supuesta web de la
Agencia Tributaria para so-
lucionar una incidencia en la
declaracion de la renta que
ha sido multada con una alta
cantidad. Es falso.

UN MENSAJE DE TU BANCO
Una estata similar puede pro-
venir de tu supuesto banco.
También te envia un sms para
Informarte de un cargo que no
has hecho, o de que se ha blo-
queado tu cuenta. Para solu-
cionarlo, el mensaje te rediri-
ge a un enlace. No entres en
ese enlace porque te robaran
las credenciales de acceso a
tu cuenta.

LA MULTA DE TRAFICO
También se ha detectado una
campana de sms fraudulentos
suplantando a la Direccion Ge-
neral de Trafico. En ella se in-
forma a la victima que debido
a una multa de trafico debe re-
visar el expediente de infrac-
clones que adjuntan en un en-
lace que te lleva a una web
fraudulenta. Si entras, roba-
ran tus datos.

EL PAQUETE INESPERADO

DE CORREOS

Abunda ultimamente un co-
rreo electronico suplantando
a Correos en el que se infor-
ma a la victima de que no se
le ha podido entregar un pa-
quete. Para poder reenviarse-
lo, tendra que rellenar un for-
mulario que, al final, incluye
los datos bancarios para pa-
gar una tarifa de servicio. La
cantidad sera minima, pero
ya tienen tus datos para usar-
los en otro fraude.

Siguela en www.lecturas.com
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Cillian Murphy (47)

— tiene una larga carrera. 1
En 2004 hizo el casting
para ser Batman en
‘Batman Begins’ pero
los productores no lo
querian. El director,
Christopher Nolan,

le dio en cambio el
papel de villano. En
‘Oppenheimer’ han '|
vuelto a colaborar '
juntos, esta vez ya
como estrella principal.
La pelicula gané los
premios grandes en los
Globos de Oro y aspira
a repetir triunfo

en los Oscar. -
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“Para un actor
€s mejor vivir en

Los Angeles, pero Blinders: 2
YO priorizo a mi w Y crearla

familiay por eso - | bomba
estoy en Dublin” ~ - atomica

s el favorito para alzarse

con el Oscar a mejor ac-

tor, pero a Cillian Murphy
no le gusta ser famoso. “A los
actores nos pagan demasia-
do, no deberiamos cobrar mas
que un medico’, dice el pro-
tagonista de ‘Oppenheimer’.
Irlandés orgulloso, amante de
la musica —-montod un grupo
de rock con su hermano en »
los 90—y defensor de las cau- Entre 2013 y 2022, Cillian

sas sociales —estudié el primer protagonizé ‘Peaky Blinders, serie

ano de Derecho pero suspen- de gé_ngsters que se puede ver en -
dio6 los examenes—, es consi- Netflix. A la derecha, caracterizado

derado uno de los actores mas como Robert Oppenheimer enla

g oelicula que puede darle el Oscar.
enigmaticos de Hollywood. !

UN TIPO NORMAL

Cilian no se parece en nada al
protagonista de ‘Peaky Blinders',
la serie de pandilleros quele hizo
famoso. “Lamento decepcionar
a los fans que me saludan por la
calle. Ellos se esperan a un tipo
carismatico como mi persona-
je, pero en realidad soy pacifico
y muy normal’, bromea. Lleva
20 anos casado con la artista vi-
sual Yvonne McGuinness, ma-
dre de sus dos hijos. Aunque
vivieron anos en Londres, re-
gresaron a su Irlanda natal en
2014. "Queriamos que nues-
tros hijos crecieran como irlan-
deses. Tardaron muy poco en
recuperar su acento’, asegu-
ra con orgullo. Aunque en Ho-
llywood le decian que estaba
loco por volver a casa, Cillian
lo vela claro. “Para un actor es

mejor estar en Los Angeles o TN v dada Koo . = | Cillian se casd/en 2004
Londres, pero priorizo mi fami- ' - _ =5 - - con, Ia artista visual
lia. El equilibrio entre el trabajo ; ] . __ % | Yvonne McGuinness,

y la vida personal es dificil. No con la que tiene dos

podria hacerlo sin mi esposa’,
asegura. Ahora aspira a llevar-
se un Oscar a Dublin. (1

hijos de 18 y 16 afios. Al
ganar el Globo de Oro,
él salié al escenario con
la nariz roja. “Es por el

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias. r 2 | | pintalabios de mi mujer"
lge ', se disculpé.




Diane Lane
(59), vestida

de Cristina
Ottaviano, y
Naomi Watts
(55), de Givench
La primera da
vida en ‘Feud’

a la socialité
Slim Keithy la
segunda a Babe
Paley.

EN UNA SERIE SOBRE UNO DE LOS GRANDES
ESCANDALOS DEL NUEVA YORK DE LOS 70

- R rigo
dmarido a
Demi Moore Nk
Je. Wictimadela

u :- afilada de
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Bruce Willis, aguejado de de neaciaMc ; J I..
actriz ha retomado s POTA s LRI p™

ol .

R 1 G T

...i" i l;."I-'I- 3 ': =4 .
...‘ :E-" -
LG, g




Chloé Sevigny
(49) encarna
alaactrize
icono de moda
C. Z. Guest,
habitual en
las fiestas que
daba Capote.

ueva York vivio el estre-
N no de la miniserie ‘Feud:

Capote vs The Swans’,
el regreso al trabajo de Demi
Moore. La actriz ha vivido el
ultimo ano volcada en su ex-
marido, Bruce Willis, diagnos-
ticado de demencia. Ella es un
puntal en los cuidados del ac-
tor. No se separa ni de las hijas

de Bruce ni de su actual espo-
sa, Emma Heming, con la que
tiene una excelente relacion.
"Todos juntos pasan largas tem-
poradas en el rancho de Demi.

RICAS Y TRAICIONADAS
i el estreno, la protagonista
de 'La teniente O Neil lucid

un espectacular traje de cis-
ne de Balmain. El vestido era

un guino a la serie, que cuen-

Molly Ringwald

(55), vestida

de Rodarte,

| interpretaen la
' serie a Joanne
Carson, una de
las pocas amigas
que no dio la
espalda a Capote
y que se mantuvo
con él hasta

el final.

La serie cuenta
la traicion de
Truman Capote a
sus amigas de la
jet set, de las
que divulgo
detalles intimos
en un relato

ta la historia real del escritor
Truman Capote y un grupo de
soclalités neoyorquinas de los
anos /0 a las que apodo “las
cisnes” (“swans”, en inglés).
El escritor publicd un relato en
las que las satirizaba sin pie-
dad. El texto incluia todo tipo
de coniesiones Intimas y supu-
so un escandalo formidable. 3
Por A.F. Couceiro. Fotos: Gtres/Getty.




Monaco
siempre
presente
en los
desfiles
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Stéphane
Rolland volvié a
confiar en Nieves
Alvarez (49) para
protagonizar

su desfile. El
disenador y su
musa trabajan
juntos desde
hace mas de una
década.

SEMANA DE
LA ALTA COSTURA

Alvarez, |
UNaréina
entre
princesas
en Paris

La modelo espafriola Bt
fue la protagonista Vi
de la pasarela b
mas importante
del mundo y cita
imprescindible de las
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ice Stéphane Rolland
D que Nieves Alvarez es

“como una esculturade

marmol” y que le gusta ima- B v,

glnar volumenes en su cuer- RS - ;
i L~ '"_"‘%.r-:" »

po “pensando también en la p® =

manera en que camina, que
es Uunica en el mundo”. El di-
senador ha encontrado en la

modelo espanola su verdade-
ra musa y esto se ve siempre
en la fascinacion con la que
la viste en la pasarela. Otro
ano mas, Nieves fue la prota- |
gonista del destile del dise- A
nador franceés durante la Se- '

mana de la Alta Costura de
Paris, la pasarela mas impor-



Rauw
Alejandro
(31), en Louis

El ex de
Rosalia,

FRONT ROW’

Para mi es mi casa, dis-
frutar de la Alta Costura es un

i

ties quieren acudir. Nieves
emergio como una reina de

‘Las mil y una noches’, de-
esos trajes. A mino me retira

jando al publico con la boca

abierta.
las modelos mas admiradasy

tante del mundo vy el escapa-
rate al que todas las celebri-
A sus 49 anos, Nieves es de
no tiene intencion de retirar-
Sueno, es la pasion con la que
vivo y disfruto subiéndome
a la pasarela y poniéndome

ROYALS ENEL

oe.

Naomi Campbell
, desfilando

con un traje de
novia de Celia
Kritharioti.
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Jennifer Lopez
(54) viajo hasta

Paris para




Pilar Rubio
(45) volvio a
Paris, ciudad
en la que vivio
un tiempo, y
poso con Carla
Bruni (56) en
Zuhair Murad.

nadie”. Entre las celebrities
que acudieron a los desfiles
estaban las tres jovenes ‘ro- &3 A
yals’ de Moénaco: Carlota, su "'&' T”:"-Ir“:'ﬁﬂ}’ﬁ"‘-‘“ﬁ-_
hermana Alexandra de Han- ‘ i P ‘
nover y la esposa de Pierre,

Beatrice Borromeo. Jennifer

Lopez fue la estrella mas ubi-

cua, yV se sento en la prime-

ra fila de varios destiles, con

permiso de las Kardashian,

siempre fieles a estas citas. O Do i P Pl a5 S RSy A S St N P -.
Notable fue la ausencia de | — o L — Zem?lﬂy;;{??)
la influencer Chiara Ferrag- :._,f"’;;:*-‘"‘"hf,__} | “-..r _,,,?‘EEWQZ it

ni, desaparecida tras los es- AR e S T o ' Wy TR akeg'q_ .
candalos de varias campa- [P, - % s sl CGACL A ALLREIIE, e
nas apadrinadas por ella. 1

de Schlaparelli 127
que abre Ig
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Los reyes Felipe (55) y
Letizia (51) aprovecha-
ron la noche del viernes
para disfrutar de uno
de sus planes favoritos:
ir al cine. Eligieron el Re-
nhoir Princesa, en pleno
centro de Madrid, y la

80 | LECTURAS | 7 febrero 2024

Felipe y Letizia disfrutan
de una noche de cine

pelicula ‘Pobres criatu-
ras, protagonizada por
Emma Stone, un filme
que aspira a 11 Oscar.
Como dos espectado-
res mas, los Reyes com-
praron las entradas en
la taquilla del cine.

Leonor con otras damas cadetes que
han participado en la competicidon de
esgrima del Campeonato Deportivo
de Academias Militares para oficiales,
celebrado en Murcia.

REPRESENTA A SU ACADEMIA DE ZARAGOZA

LEONOR GANA LA MEDALLA

El deporte ha estado siem-
pre presente en lavidade Leo-
nor (18), que participa estos
dias en el XXIV Campeonato
Deportivo de Academias Mi-
litares para oficiales. La prin-
cesa ha competido represen-

DE PLATA EN ESGRIMA EN
UN CAMPEONATO MILITAR

tando a su academia militar
de Zaragoza en la disciplina
de esgrima, alzandose con
su equipo con la medalla de
plata. Esta previsto que par-
ticipe también en la compe-
ticion de voleibol.
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ANNE IGARTIBURU

“LA UNICA MANERA
DE CONCILIAR ES QUE NO
TE PREOCUPE TENER EL
CUARTO DESORDENADO”

'VHIVUNGL

unque la television es
Ael medio donde Anne

Igartiburu lleva desa-
rrollando su carrera toda su
vida proiesional, otra de sus
grandes pasiones es el coa-
ching. Una faceta que ha po-
dido poner en practica en un

taller motivacional de la mano
de Pronokal.

»;Cual es el secreto para se-
guir igual de estupenda, pa-
sen los anos que pasen?
-N1 idea. No te sabria decir
un secreto. Creo que la cla-
ve es una alimentacion sana,
cuidado fisico, descanso vy la
gestion emocional.

»;Vas al gimnasio todos los
dias?

-No. Me gusta mucho correr,
ahora estoy un poquito menos
fuerte, pero corro. Hago todo
tipo de yoga y ejerzo la tuer-
za. Bn las mujeres, a partir de
una determinada edad, es iIm-
portante el trabajo de fuerza.
»¢; Como ha sido el cambio de
‘Corazon’ a ‘D Corazon’, con
un nuevo formato?

-Bien, yo me hago a todo. Me
encanta ponerme delante de
una camara y contar historias,
las que sean. Contar cosas de-
lante de una camara creo que
se me da bien y me gusta.
Tengo un equipazo.

»¢Con Jordi Gonzalez qué tal?
-Muy bien. Por ahora hemos
estado solo en la rueda de pren-
sa y en el primer programa, y
muy bien. Me llevo bien con
todo el mundo. Y con los nue-
vos colaboradores también me
apano bien.

»Otro de tus proyectos este

Pl"()r‘\nl(n | —\

ano es ‘Baila como puedas’,
Jya estais grabando?
-S1. Se sabe el jurado, los par-
ticipantes y va a ser impre-
sionante. Estoy contenta de
vivir el espectaculo y de vi-
vir tele de verdad. Va a ser
muy bonito.
»;Te has marcado proposi-
tos para este ano?
-Hemos hecho retos de lec-
tura en casa con los ninos.
Un poquito mas de tiempo
de no hacer nada.
»; Consigues no hacer nada?
-bis muy nnportante la medi-
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trabajo que repercute en -J' 4
todo el organismo. Aun-
que puede parecer que no
estas haciendo nada, es-
tas invirtiendo tiempo y
mucha energia en estar
presente contigo.
»;Queée tal tus ninas?
-Mis ninas muy bien,
muy grandes. Bien ali-
mentadas y bien pei-
nadas.

»¢;Van a seguir tus pa-
S0S?

-Ay, no tengo ni idea.
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Quiero que hagan su vida. Piidhia _,.-;:«,;; . 'l DUrU:O%
»;Coémo logras conciliar? Ry e hama{ﬂtrdq_igier}?ﬂ
-Siempre hay que hacer algu- de Cdachmg en adr

nas renuncias. Elegir priori-
dades. Cuando me pregun-
tan como conciliar, siempre
digo que la inica manera es
teniendo el cuarto desorde-
nado. Sitienes que entrenar
por la manana, dejas el cuar-
to desordenado o el despacho
con mas papeles. 1

ML it vasca es madre de tres
L R T hijos: una-mayor; de 24
Mt 49 dod v safios, adoptada enla
e s 1 e INdia juntoa surprimer .
WA 4 44 snarido; gor Yebra; unat 1
Wi d g u g o hina de 12 afios a Ia | * T
A 20 ST ‘_'."_'f.'__que adeptd en Vietnam: + .';'
| +en2013;y un nifno cle 4147 .rr
“9anos concebidede ##1T#
.manera natural jUI‘ItO ¥

Por Laura Martin. Foto: Pedro Pernia. 4 AL ol *
TR Y e sy segundo marido;

Pablo Heras-Casado; o



ESTE MES CON SA%R

L PLAN FACIL
PARA ADELGAZAR
Y GANAR SALUD

MENSUAL
MAS
VENDIDA

PARA
ADELGAZARY |
TRANSFORMAR
Or TUSALUD &
Pe PARA -y
SIEMPRE &
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LIBRO+REVISTA YAEN TU QUIOSCO
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PASAN D

UE NO
MODA
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Radiant. {
Pendientes. /.

55906
4472 €.
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Adolfo Dominguez.
De cuello redondo.

656719 €.

J

UN JERSEY
DE LANA
‘NOBLFE’

LUJO SILENCIOSO
Invierte en un jersey
de lana merina,
cachemira, alpaca...
merece la pena.

Son lanas que
permanecen como
nuevas durante afios
si las cuidas bien.

EL MAS
ATEMPORAL
Siademas lo
escoges en tonos
neutros lisos y
disefos sobrios, no
te cansaras de él. Ya
le iras dando uno u
otro estilo con los

complementos.
| Falconeri.
| Largo.
- 3986199 €.

Nieves Alvarez
(49) lleva un look

minimalista a base | Michael
de basicos: jersey £ Kors.
oversize en crudo y Bolso.

250-€-

pantalones amplios
de vestir a tono.
¢Para copiar? El
/ detalle de romper | L
la monocromia con
~un complemento a

""-...,‘-__

100 €.

| \ | | .

Ralph Lauren.
De ochos.

$99-e=119 €.

Guess.
Jersey corto.

166-6-80 €.

-

-

e

todo color. Guess Claudie Pierlot.

Stiletto.#46€-84 €. Con botones. 255€- 153 €.




Lloyds para El Corte
Inglés. Clasico.

219-6- 153,30 €.

L]
LT

o

Morellato.
Aros.

49-€-
34,30 €.

UN ABRIGO
DE LINEA
CLASICA

DE PANO Y CORTE
MASCULINO

Es el mas atemporal.
Los mejores tienen,
COMO MiNiMo, un
60 % delanao

cachemira, y una
inea similar a la de

la americana de un
traje sastre.

Zara. |
Con hombros sin

definir. 3#89-€- 49,99 €.
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»~ Aristocrazy.
Anillo.

TODOTERRENO +H45-€- 74,50 €.

Estos abrigos
tienen la ventaja
de quedar igual
de bien con un
atuendo formal
que con bambasy
tejanos; si es negro,
incluso con un
vestido de fiesta.

Lauren
Ralph
R Lauren.  §
_ | Extralargo. §
Karlie Kloss (31). 479€-
El abrigo midi e v 28740 €.
clasico que luce i
la supermodelo “
estadounidense es BBa‘-QI‘Sh-
- 0ISO.
de linea holgada aes 177 £

y de color azul
marino. Este ultimo
tono combina genial
con detalles en

rojo, burdeos o bien
verde oliva.

+#5:-50-6- 59,99 €.

—

— =

Mango. Zapato destalonado.

Ba&sh.
Con cinturon.

5456436 €.



Swarovski. 3

Colgante.
H5€-30,50€. 2 Pandora.
Pendientes
Y corazon.
5 5. 54 €.

UN TRAJE

EN GRIS

SOBRIO
| a sastreria

femenina esta
de moda. Las

e A C&A. tendencias mas
SR NSRS - Americana XL. rompedoras
‘ U A . 65-95€-48,99 €. apuestan pOr
C&A. bermudas, chalecos
Pantalon XL.

405-00-6-2/799 €.

clasicoy en gris.

PEQUENAS
CONCESIONES
Sin salirte de la
tradicion, puedes

nantalon pitillo.

MASCULINO

asimeétricos... Para
invertir, mejor talle

comprarlo tipo dad
pants (con pantalon
nolgado) o bien con

Lol i .'j‘_.'i.':...;'

e,

Massimo Dutti.
Americana cruzada.

#495-6- 79,95 €.

Liu Jo. Michael
Americana £ Kors.

: entallada. | Bolso
Kaia Gerber. 3696 .| shopper.
(22). Las grandes 21630 €. | 3506
hombreras de la I B || 140€
americana dan un = —_1y .

aire muy masculino
al traje. En cambio,
el look de la modelo
no puede ser mas

Liu Jo.

: Pantalon ;
femenino. Los bitillo. E
stilettos clasicos que 1856 & 1

lleva tienen mucho 129,50 €.

que ver en ello.

Massimo Dutti.

Pantalén de pinzas.
75:55€-59,95 €.

Prada para
Sunglass Hut.
Gafas de sol.

360-6-252 €.

Pitillqs.
Mocasines.

895
71,96 €.

i i — g i S —— i

L F -



Sandro.
De raso.

26
162,50 €.

Guess. @i
Pendientes. ‘J%
136€-65€. °

UN VESTIDO
PARA
COMPROMISOS

COMODIN
Cortoy negro (el ‘litt-
le black dress’ que

Lauren Ralph Lauren. precon!zab.:a Chan-
Entallado. nel) es infalible. Pero

279-€-16740 €. lo importante es
hacerse con un buen

vestido, no importa # Aristocrazy.

el tono, al que recu- Anillo.
rrir unay otra vez 379-€:189,50 €.

cuando te surjaun
compromiso formal. =

PARA ACERTAR
Satén, crepé, seda,
alguna aplicacion
de encaje... son los
tejidos que elevan
el nivel de cualquier
vestido.

Vazquez.
Estampado. Armani.

Barbara Lennie 534 50 € dcclnlfja;[glg.

(39). La actriz luce N Y 1456 87 €.
un vestido de Gucci,

largo, de color

verde, con falda

tableada y volantes

en la parte superior.

Los cinturones

estilo fajin siempre

estilizan al marcar

cintura. Saca partldo Massimo Dutti. Claudie Pierlot.
a este recurso. : Sandalias. Plisado.

79-95€- 4995 €. —eadll’ 205€- 14750 €.

Estilismo: Lolitz / Los precios pueden variar a lo largo del periodo de rebajas.




OB Y

88 |

\ :..;'.I;.f( N\ \_‘—_' -_

1 sSuenas con unas pes-
S tanas superlargas, el
serum es el producto
que estas buscando. Obten-

dras resultados si lo aplicas
durante, al menos, un mes.

COMO SE USAN

Sobre la piel del parpado impia
y seca. Por eso es importan-
te aplicarlo después de des-
maquillarte la cara y los 0jos.
eSe dispone con un pincel en
la linea de las pestanas como
si se tratara de un eyeliner.
Después puedes maquillarte.
eSe aconseja usar manana y
noche. 51 solo lo utilizas una
vez, es mejor antes de acos-
tarte para que pueda actuar
durante toda la noche.

LECTURAS | 7 febrero 2024

ACEITE
DE RICINO

Es la solucion natural
para hacerlas crecer.
Colocacadadiauna
0 dos gotas entus
pestanas usanao un
pastoncillo de algodon.

PRODUCTO
ESTRELLA

Todo
sobre los

seru ms de
pestanas

Son perfectos por
SuU gran eficacia para
hacerlas crecer de
forma natural. Te
explicamos como
conseguirlo

ELACTIVO CLAVE

Elingrediente mas eficaz es la
prostaglandina, conocido po-
pularmente como el 'crecepes-
tanas’, pero puede irritar los
0jos e incluso cambiar la colo-
racion del iris y/u oscurecer la
pieldel parpado. "Sin duda tie-
ne un etecto muy positivo so-

'Sérum | 'Seslash'. bre el crecimiento de las pes-
ang gaéda' S?;tgesrrﬁa tafias, su fortaleza y densidad,
Belcils i pero es Importante saber qué
- ;.L' tipo de derivado de prostaglan-

At dina se utiliza, si es uno estu-

' I A diado y destinado para
" o 1 | - uso cosmético, con

bgs!cnils :"jj"i‘? %ﬁf CE.V";?]'TQS \  certificados de se-
e =5 pestaﬁas.*llfes " guridad oftalmo-
e LipoCHs o it logicay demato-
EE j400¢€ [ color. l6gica”, senala la
T Tlika doctora Lucia Pi-

mentel, dermatologa del Grupo
Espanol de Dermatologia Eis-
tética (GEDET) y dela AEDV.

ALTERNATIVAS

Existen otras sustancias al-
ternativas a la prostaglandina
que también favorecen el cre-
cimiento de las pestanas y no
tienen efectos secundarios.
 Biotina (vitamina B7). Eis
un potente estimulador natu-
ral de la queratina que pro-
longa la fase de crecimiento.
- Pantenol (provitamina B5).
Regenera, fortalece y aumen-
ta el grosor de las pestanas.
« Y ademas... extractos ve-
getales, péptidos, acido hia-
luronico, vitamina E...[1

Por Lluisa Sanmartin
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== 'Bariéderm-
4 Cica'. Crema
12,90 € Labial.
8,90 €. Uriage

CREMAS BARRERA

Protege
la pie

del frio
Intenso

Los dias mas frescos
es recomendable refor-
zar los cuidados de ma-
nos, rostro y labios, las
partes mas expuestas al
frio. Tengas o no la piel
seca, las bajas tempe-
raturas y la calefaccion
la deshidratan por igual
provocando descama-
c10n y enrojecimiento.
Utiliza cremas con efec-
to barrera, que aislen la
piel de los agentes ex-
ternos, y que también
la reparen cuando esta
deshidratada; que con-
tengan agua termal, pan-
tenol, cica, mantencade
karite, ceramidas, aci-
dos grasos esenciales...

suave, enjuagalasy

ELIGE BIEN

La brocha ideal para cada
textura de maquillaje

Para aplicar la base. LS
mejor una brocha de cer-
das sintéticas, plana y con
la punta redondeada.

Para el corrector. Usa-
la de cerdas sintéticas y
con una forma fina para
acceder a cualquier lugar.
Para los polvos. Te ira
bien de cerdas naturales,
redonda y densa, para un
resultado natural y difuso.

N
\\ -

TRUCO

Para conservarlas
[avalas con jabon

déjalas secar en
plano.

Para el rubor. De cer-
das naturales y que sea
lo suficientemente ancha
como para cubrir todo el
poémulo, con la puntare-
donda o biselada.

Para la sombra de ojos.
De cerdas naturales, con
una anchura que cubra
aproximadamente la mi-
tad del parpado y con el
extremo redondeado.

DE FORMA FACIL

Lea Farren

Una melena superbrillante

Para que tu cabe-
llo gane vitalidad
y luminosidad,
utiliza un cham-
pu especial para
brillo y, una vez
a la semana, apli-
ca una mascari-
lla capilar nutri-

_\\ itiva para reparar

los largos y dejar
el pelo sedoso.

Los peinados lige-
ramente ondula-
do reflejan mejor
la luz y permiten,
mediante un efec-
to éptico, apor-
tar brillo al pelo.
También lo con-
seguiras si como
acabado te pones
unas gotas de
aceite capilar.

Si utilizas el seca-
dor, asegurate de
dejar el pelo com-
pletamente seco
y, cuando termi-
nes, fija el peina-
do con una rafa-
ga de aire frio. Es-
te Imprime gran
movimiento al ca-
bello y favorece
su brillo.

DELA
EXPERTA

CRISTINA
LOBATO

Maquilladora
experta en
elleza

Tus pies,
mas suaves

Exfélialos con frecuen-
cla para eliminar la piel
seca; hidrata con cremas
ricas en urea o manteca
de karité; usa calcetines
hidratantes durante la
noche para una hidra-
tacion profunda; evita
duchas muy calientesy
seca bien entre los dedos.

Aplicar hielo
antes del
maquillaje

Deslizar un cubito envuel-
to en una toalla por tu ros-
tro reduce poros y mejora
la circulacion. Ejerce un
efecto tensor que prepa-
ra la piel para una base
de maquillaje mas uni-
forme y duradera.

Cabello limpio
por mas tiempo

Usa champu seco entre
lavados para absorber la
grasa. Te sacara de mas
de un apuro. Utiliza pei-
nes de cerdas naturales
para distribuir los acei-
tes naturales del cabe-
llo. Y evita tocarte cons-
tantemente el cabello.




PLANTAS

Ellugar
Ideal para
colocar
un cactus

Sus formas y colores de-
coran cualquier estan-
clay, ademas, purifican
el aire. Puedes ponerlos
en el salon, el dormito-
rio, junto al ordenador
en el despacho... Pero
hay una habitacion de
la casa especilalmente
indicada para ellos.

e El bano. ks ideal para
poner un cactus porque
este ayuda a absorber la
humedad del ambien-
te. Biso si, ten en cuen-
ta que tiene que ser un
bano con ventana, por-
que los cactus necesitan
recibir mucha luz solar
para poder crecer.

LIMPIAR SIN ESFUERZO
Saca mas partido a la mopa

Esta indicada para limpiar
con frecuencia el suelo, ya
sea en seco 0 en humedo.
Pero hay un error muy co-
mun que debes evitar: no
sustituye a la escoba. Se
pasa siempre despues de
barrer porqgue su funcion
es eliminar restos de pol-
VO V pelusas que la escoba
no ha alcanzado a recoger
y, a la vez, recuperar el bri-
llo del suelo.

90 | LECTURAS | 7 febrero 2024

Como recuperar la ropa que
se ha encogido al lavarla

En un barrefo, pon agua fria y dos
cucharadas de champu para bebg,
acondicionador de pelo o bien tu
suavizante de la ropa habitual.

Sumerge la prenda encogida por
la lavadora o la secadora, remue-
ve para que las fibras se empapen
bien y dégjala durante 30 minutos.
Sacalaropa vy retira el exceso de
agua sin retorcerla mucho, que
quede humeda, pero no empapada.

De distintos materiales.
Puede ser de microfibra, lo
mas recomendado para sue-
los de madera; o de algodon,
1deal para terrazos o gres.

:Como se pasa? Se reco-
mienda un poco humedeci-
da para atrapar mejor €l pol-
vo. Puedes mojarla en una
mezcla de agua y vinagre
blanco. Pasala como s1 di-
bujaras ochos en el sueloy
sin levantarla.

A continuacion, coloca la prenda
estirada sobre una toalla secay
enrolla esta ultima, que absorbe-
ra el exceso de agua.
Finalmente, pon la prenda sobre
otra toalla seca y ve estirando des-
paclioy poco a poco de cada zona
para agrandarla’. Puedes hacerlo
varias veces. Cuando haya gana-
do tamano, déjala secar por com-
pleto al aire libre.

NATURAL

Sal gruesa,
muy eficaz
para eliminar
el oxido

Mezcla un poco de sal
gruesa, que tiene un
gran poder abrasivo,
con el zumo de un li-
mon y aplica sobre la
zona afectada. Deja ac-
tuar durante unas ho-
ras para asegurarte de
que el oxido desapare-
ce por completo. Luego
solo necesitaras utilizar
una esponja para raspar
la superficie. jTe sor-
prendera el resultado!

MEJOR VEGETAL

Para las
manchas
resistentes,
iglicerina!

S1ya lo has probado todo
para quitar las manchas
mas resistentes (de to-
mate, vino, café, amari-
llentas...) y no te ha fun-
cionado, prueba con la
glicerina vegetal.

» Es muy econémicay
100 % natural. Se pro-
duce a partir de acei-
tes o grasas vegetales
como aceite de coco,
palma, ricino, almen-
dras, etc. No la confun-
das con la glicerina de
origen animal.

» Vierte unas gotas en
agua tibia y remoja la
prenda de 30 minutos
a1l hora. Luego frotay,
finalmente, lava como
de costumbre.
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REVESTIDAS HASTA LAMITAD

PAREDES PRECIOSAS

Y PROTEGIDAS

Los arrimaderos ofrecen el equilibrio
perfecto entre estilo y funcionalidad

CAROLINA
GONZALEZ

Directora adjunta
de El Mueble

www.elmueble.com

1]l arrimadero es una especie
de zd6calo ampliado a, por lo
menos, 90 cm de alto. Es per-
fecto para proteger la pared
s1 hay mucho movimiento y
eleva la decoracion.

1. Los materiales. .o mas
habitual es que sean de ma-
dera o DM (aglomerado). Y
lomas sencillo es colocar ta-
blones en vertical que se pe-
gan con un adhesivo espe-
clal, sin clavos, rematados en
horizontal por una moldura.
2. Falsos arrimaderos. Pue-
des crearlos colocando solo
la moldura horizontal y pin-

tando la parte de abajo de
la pared de otro color, 0 em-
papelandola o cubriéndola
de rafia, por ejemplo.

3. Distintos estilos y estan-
cias. Te quedara mas seno-
rial si, en lugar de listones
verticales, colocas la moldu-
ra superior y debajo repartes
cuadrados orectangulos tam-
bién a base de molduras (los
venden hechos). Es una op-
c1on que queda muy bien en
los salones. Los de listones
son ideales en los dormito-
rios, Incluso como cabece-
10. Puedes dejar la pared su-
perior solo pintada o cubirirla
con un papel que combine en
tonos con el color que le ha-
yas dado a la parte inferior.

MANTELES CON
BORDADOS HECHOS
AMANO

Entejidos naturalescomoelal-
godony el lino, lamarca Nana
rinde conellos tributoalarica
tradicion gallega. Los disenos
desusmantelesestanllenosde
delicadezay sonunaacertada
eleccion paravestirlamesaen
bodasyenotrascelebraciones.
Cada hilo cuenta una historia,
creando disenos exclusivos,
en los que se fusiona la rica
herencia de la tierra con un

estilo unico y muy personal.
@bynana

- COLAGENO

'SelectCollagen Active'es

SH‘ECT - unnutricosmético que dismi-

nuye elcansancioyeldolor
articular,y mejoralapielen
un mes. Enformato stick.

Mhlz, & 9 |
|

|
| ETT e -ul-i'-.-‘h‘--'_"r::l

www.eiralabs.es

CURALAS

CICATRICES BLA%JEE
Los apOsitos re- JLI*JJBIEMC’?&
ductores de cica- AR

trices de Trofo-
lastin reducen de

La nueva campana
de Blauer Junior es
unainvitacion ades-
cubrir su coleccion
otono-invierno de
esteano,y tambiéna
promoverelamoryel
respeto que nace de
la amistad entre ni-

nosyanimales. www.
blauerusa.com/es

forma visible las cicatrices hipertro-

ficasy queloidesen 8 semanas.
www.stada.es

MSCCRUCEROS PRESENTA
SU CAMPANA GLOBAL

"Unviajehacialabelleza’eselnom-
bre de lanuevacampana.Celebrala
conexion humana, las experiencias
inolvidables y los destinos excep-
cionales. www.msccruceros.es




SIN CARNE

Croquetas
para sorprender

Tan crujientes por fueray cremosas por dentro como las tradicionales,
Dero con nuevos sabores: rellenas de pescado, huevo, verduras...

CROQUETAS
DE GARBANZOS

N4 @Q1horalOmin

® 400 g de garbanzos cocidos

@ 1 zanahoria, 1 calabacin

® 50 g de parmesano rallado

® 2 huevos, 2 cebollas, sal

® 1 cda. de perejil picado

® 150 g de panrallado
® 2 dl de kétchup

® 1 cda. de salsa de soja

® 15 cdta. de pimentoén
ahumado

® ] cdta. de maicena

® 2 cdas. de vinagre

® Aceite de oliva

Pica 1 cebolla y rehogala b mi-
nutos. Agrega la maicena di-
luida en el vinagre y cocina
Z2 minutos mas. Salpimienta
y anade el kétchup, el pimen-
ton y la soja. Tritura, pasa por
el chino y reserva.

Lava el calabacin y la zanaho-
ria, rallalos y escaldalos unos
Instantes. Eiscurre y tritura los
garbanzos. Mézclalos con el ca-
labacin, la zanahoria, 1 huevo,
la otra cebolla muy picadita, el
perejil y el queso. Salpimienta.
Forma las croquetas, pasa-
las por huevo batido y pan ra-
llado, y frielas. Sirvelas con la
salsa barbacoa.




DE COLIFLOR

Y QUESO AL HORNO

N4 @50 min

® 400 g de coliflor

® 1 cebolleta, 2 huevos

® 100 g de queso cheddar rallado

® 50 g de queso parmesano
rallado, aceite de oliva

® 70 g de panrallado

® 1/ limodn, harina, sal

® 1 yogur natural

® Unas hojas de menta

® Unas hojas de albahaca

Limpia la coliflor y la cebo-
lleta, y lavalas, junto con las
hojas de albahaca; pica lue-
go las tres verduras. Cuece la
coliflor al vapor 10 minutos.
Bate 1 huevo en un cuen-
co y meézclalo con la colitlor,
la cebolleta, la albahaca, los

quesos, el pan rallado y sal.
Reserva en la nevera 1 hora.
Prepara la salsa. Exprime el
limon y cuela su zumo. Mezcla
este con el yogur, una pizca
de sal, la menta lavada vy pi-
cada, y b0 ml de aceite. Emul-
siona después utilizando las
varillas manuales hasta con-
seguir una salsa ligada.
Precalienta el horno a 200°.
Mientras tanto, forma bolitas
con la masa de coliflor elabo-
rada antes y pasalas primero
por el huevo restante batido
y, luego, por harina.

Dispon las bolitas en la pla-
ca forrada con papel vegetal,
rocialas con aceite y hornéa-
las de 10 a 12 minutos. Para
acabar, sirvelas templadas,
con la salsa de yogur presen-
tada en un recipiente aparte.

TRUCO

Tambiéen puedes
servirlas con una
salsa de tomate
ligeramente
picante.

DE HUEVO
COCIDO

N4 © 30 min + reposo

® 10 huevos, 400 ml de leche

® 40 g de harina + harina para
rebozar

® 40 g de mantequilla

® 100 g de panrallado

® 100 g de hojas de lechugas
variadas

® 2 cdas. de mayonesa

® Nuez moscada

® Aceite para freir

® Pimienta blanca, sal

Funde la mantequilla en una
cazuela yrehogala harina 1 mi-
nuto, removiendo. Vierte la le-
che caliente sin dejar de ba-
tir con unas varillas y cuece a
fuego lento unos 8-10 minu-
tos, hasta que espese.

Aparta del fuego, condimenta
con sal, pimienta y nuez mos-
cada, y mezcla. Cuando temple,
deja la besamel en la nevera
2 horas, tapada con film a ras
para que no se forme costra.
Cuece 8 huevos 10 minutos
en agua salada. Refréscalos y
pélalos. Enharinalos, cubrelos
con besamel y pasalos por hue-
vo batido y pan rallado.
Calienta aceite abundante
en un cazo, a unos 180° mas
0 Mmenos, v irie las croquetas
de huevo por tandas hasta que
estén bien doradas. Escurrelas
sobre papel de cocina.

Lava y seca las hojas de le-
chuga y trocea las mas gran-
des. Mezcla con la mayonesa
y reparte en los platos como
base. Anade 2 croquetas so-
bre cada una y sirve.




CROQUETAS DE HABAS

Y GUISANTES
N4 © 50 min

® 100 g de guisantes
® 100 g de habas

® 1 cebolla tierna, 2 dientes de ajo

@ 2 ramitas de cilantro

® 150 g de garbanzos cocidos

® Comino molido, 1limoén

® 200 g de panrallado

® 200 ml de yogur natural

® Aceite de olivay girasol

® Sal, pimienta negra

Cuece los guisantes y las ha-
bas durante unos 5 minutos
en agua con sal, retira y es-
curre bien. Pela la cebolla y
los dientes de ajo y trocéa-
los. Lava las hojas de cilan-
tro, sécalas y picalas.

Exprime el limon. Mezcla la
mitad del zumo con el yogur
natural y la mitad de ajo y cilan-
tro picados. Condimenta con
sal y pimienta recién molida.
Mezcla los guisantes, las ha-
bas vy los garbanzos escurridos,
la cebolla, la mitad restante de
zumo de limon, y ajo y cilan-
tro picados en una picadora.
Condimenta con sal y pimien-
ta, un cucharada de café de
comino molido y un chorrito
de aceite. Tritura hasta obte-
ner una masa bien mezclada
pero homogénea y que que-
de un poco granulada.
Forma las bolitas, pasalas por
el pan rallado y frielas en abun-
dante aceite de girasol a 170°,
hasta que se doren. Eiscurrelas
sobre papel de cocina y sirve-
las con la salsa de yogur.

TRUCO

Para
enriquecerlas,
puedes anadir a la
masa trocitos de
gamba.

DE PESCADO CON

CEBOLLA CARAMELIZADA

14 © 40 min

® 350 g de pescado blanco
asado

® 2 huevos, 2 cebollas

® 250 ml de caldo de pescado
® 250 mlde leche
® 150 g de harina, perejil

® Pan rallado grueso

® 2 cdas. de mayonesa

® 2 cdas.de mostazaala
antigua, pimentoén

® Mantequilla, sal, pimienta

® Nuez moscada

® Cebolla caramelizada para
decorar

Pela, pica y pocha las cebo-
llas en 90 gramos de man-
tequilla. Agrega la harina y
tuéstala durante 1 minuto.

Sin dejar de batir con vari-
llas, vierte el caldo caliente
y, luego, la leche en un hilo,
anade sal, pimienta y nuez
moscada y cuece a fuego len-
to durante 15 minutos.
Agrega el pescado desme-
nuzado, mezcla y extiende
la masa en una fuente. Tapa
con film, deja enfriar y guar-
da en la nevera durante, por
lo menos, 24 horas.
Precalienta el horno a 200°.
Forma bolas con la masa, pa-
salas por huevo batido y pan
rallado, ponlas en la placa fo-
rrada con papel sulfurizado
y hornéalas 6 o 7 minutos.
Mezcla mostaza y mayone-
sa, y carameliza cebolla. Sirve
las croquetas sobre la cebo-
lla y decoradas con la mezcla
de salsas, perejil y pimenton.




Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

.

%

TRUCOS
DEL
CHEF

» Elige solo alcacho-
fas que estén apretadas.
olal cortarlas encuentras
dentro muchos pelillos, no
son muy frescas: se trata
delos futuros pistilos que
daran paso ala flor.

» A medida que las
limpies, mételas en un
bol con agua y perejil o
bien con agua y un cho-
1rito de limoén. Evitaras
que ennegrezcan por la
oxidacion.

Alcachofas con parmesanoyjamon

Es miforma preferida de tomar esta verdura. iPara chuparse los dedos!

N2 @25 min

® 6 alcachofas

® 250 g de queso parmesano

® 2 huevos

® 50 g de jamon ibérico

® Sal

® Pimienta

® 6 rebanadas pequefias
de pan tostado

Ralla el parmesano y reser-
valo. A veces lo sustituyo por
qUEeSO PeCcorino romano pPor
su toque picante.

Reparte el parmesano 1ra-
llado por encima de las al-
cachofas. Hornéalas a 180°
hasta que se funda el queso.

Limpia las alcachofas. Pri-
mero corta el tallo y luego em-
pieza aretirar hojas hasta que
llegues a las amarillas.

Retiralas del horno, y cuaja
dos huevos en la misma fuen-
te, entre los corazones de alca-
chotfa. Sazona con pimienta.

Cuece las alcachofas duran-
te 2b minutos en agua sala-
da. Escurrelas bien y pasa-
las a una fuente refractaria.

Sirve las alcachofas con el
jamoén por encima y con unas
rebanadas finas de pan tos-
tado junto a ellas en el plato.
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Horoscopo

TAURO
20 abril- 20 mayo

Ahora te resultara
mas facil alcanzar
tus objetivos. En
general, todo te fun-
ciona bien. La unica
nota discordante es
el amor. Crees que
se te resiste pero,
en realidad, es solo
tu percepcion. En tu
ciclo vital lo encon-
traras y sera una re-
lacion seria. Si estas
en pareja, no seas
impaciente, avan-
Zals positivamente.

LIBRA
23 sept-22 oct

Saca el mejor lado
de tu caracter, en
la vida social y en
el trabajo; te repor-
tara grandes bene-
ficios. Mantén la
armonia familiar,
te facilitara las
cosas. Convéncete
de que eres muy va-
lida, de que tienes
sentimientos muy
nobles y de que
las cosas te van de
cara. Levanta tu au-
toestima.

GEMINIS

21 mayo-20 junio

Clara mejoria en
tu economia, apro-
vecha y mimate
un poco. Para ma-
terializar ciertos
cambios laborales
debes salir de tu
zona de confort,
pero ahora no es
un buen momento.
Tranquila, todo lle-
gara. Ten pacien-
cia también en los
asuntos del cora-
zén, aunque no te
van del todo mal.

ESCORPIO
23 oct-21 nov

Crees que tu pare-
ja te agobia, pero
no es asi, tu solita
lo haces y achacas
todos tus males a lo
que sucede a tu al-
rededor. En realidad,
solamente provie-
nen de una fuente.
Analiza que esta
ocurriendo y veras
que de ese enemi-
g0 no hay que huir,
bastara con que le
pongas en el lugar
que le corresponde.

ACUARIO

21 enero-19 febrero

cuentras alguna

y ver que, en reali

darte sin amigos.

Llevas tiempo deshojando la mar-
garita. Oportunidades no te faltan,
pero atodos los candidatos les en-

quiera te ha de aceptar tal cual
eresy tu has de hacerlode idén-
tica manera. Revisa estos con-
ceptos porgque puedes mejorarlos

te interesay te conviene esta muy
cerca. [ambiénteocurreenlavida
social, solucionalo o puedes que-

pega. Quien te

dad, elamor que

CANCER
21 junio-22 julio

Abre bien los 0jo0s
para no dejar pasar
una sola oportuni-
dad, ahora que tu
carisma esta exal-
tado. Aprovecha
para encaminarte
hacialo que deseas.
Nadie podra negar-
se a cualquier cosa
que pidas. El actual
iInflujo de los astros
te hace irresistible
en todos los terre-
nos, especialmen-
te en el amor.

SAGITARIO
22 nov-20 dic

Armate de pacien-
cia y afronta con
optimismo lo que
te suceda. Supera
los escollos y re-
fugiate en tu pa-
reja; encontraras
mas comprension
de la que esperas.
Las circunstancias
propiciaran la com-
plicidad. Si eres un
corazon libre, al-
guien muy especial
se cruzaraahoraen
tu camino.

LEO
23 julio-22 agosto

Tu economia fun-
ciona y va de su-
bida, pero pon los
numeros en claroy
sabras hasta donde
puedes llegar. Dias
Interesantes, todas
tus propuestas
seran bien reci-
bidas. Destacaras
en las actividades
Intelectuales y tie-
nes grandes proba-
bilidades de atraer
hastatialapersona
que mas te guste.

CAPRICORNIO

21 dic-20 enero

Momento excelen-
te, aunque debes
cuidar tu cuerpo y
tu energia porque
tantas emociones
podrian causarte
un bajon de defen-
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