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La portada

La supermodelo HELIENA CHRISTENSEN con vestido palabra de honor, TOM
FORD y zapatos de salon, PRADA. Collar Tubogas cldsico en oro amarillo de 18
quilates con amaltista, citrino, peridoto, rubelita, lopacio azul y engaste pavé de 90
diamantes talla brillante. Todo, BULGARI. Realiza: ALICIA CHAPA.

Foto: JONATHAN SEGADE. Maquillaje SOO PARK (The Wall Group).

Peluqueria: DAWSON HIEGERT. Ayudante de estilismo: CLAUDIA PINTADO.

En la pag. 207 encontraras los detalles y, de regalo, un lote de productos
de ECOALF valorados en 67,90 €.
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editorial

sta manana, camino del tra-
bajo, escuchaba en el progra-
ma de Carlos Alsina al soci6-
logo Ignacio Urquizu en su
interesante andlisis de datos
semanal. ;El tema?: la rela-
cion de la poblacion esparola
con las redes sociales. El pri-
mer titular es que Espana es
un pais digital (el 95% de los
hogares utilizan internet). El
segundo, que también lo
usan habitualmente el 80%
de los mayores de 65 anos y
que, en lo que atane a redes,
prefieren Whatsapp. Desco-
nozco cuantos mayores de
83 -por poner una edad fron-
teriza, ano arriba, ano abajo,
en la que se producen cam-
bios radicales en nuestro ce-
rebro- siguen usando las re-
des sociales, pero presumo
que no seran muchos, no en
vano ellos pertenecen a esa
generacion que todavia sabe
discriminar con sensatez
quiénes son amigos, quiénes conocidos y quiénes sim-
plemente saludados (Ana Maria Matute dixit).

De cualquier manera, siempre que leo sobre las perso-
nas mayores y su relaciéon con el mundo digital me
acuerdo de la madre de mi amiga Marian. Tiene 97
anos y una degeneracion macular tan severa que prac-
ticamente no ve. Pero es de esas mujeres de curiosi-
dad insaciable, personalidad ingobernable y envidiable
sentido del humor.

Reproduzco a continuacion dos situaciones que ilus-
tran muy bien, tanto su caracter, como sus esforza-
dos intentos por mantener su autonomia, pese a que

TELVA

EXISTE UNA GENERACION
QUE TODAVIA DISCRIMINA
CON SENSATEZ QUIENES SON
AMIGOS, QUIENES
CONOCIDOS Y QUIENES
SIMPLEMENTE SALUDADOS

la digitalizacion se lo pone fa-
cily diffcil a la vez.

-Alexa -dice.

Y permanece callada a la es-
pera de que Alexa le res-
ponda:

-;Qué quieres, Maria Anto-
nia? -cosa que no ocurre.
Entonces Maria Antonia
pierde la paciencia y le pre-
gunta la hora atropellada-
mente, lo que provoca que
Alexa se haga un lio, se pro-
duzca un decalaje espa-
cio/tiempo y finalmente sea
mi amiga la que responda
desde el cuarto de al lado;
-Las doce y cuarto, mama.
La cosa empeora cuando
Maria Antonia reclama una
llamada de voz y tiene que
decir “Ok Google”, y a conti-
nuacion dar la orden de lla-
mar a Fulanito.

Senores de Google, jhan pro-
bado ustedes alguna vez a
que un castellanohablante
mayor de 80 anos anos, diga
“Okei Gugel™?

Mas comunicados, a la vez
que mas incomunicados que
nunca, me pregunto a qué
retos se tendran/nos tendre-
mos que enfrentar las gene-
raciones boomery X. No sé si
me tranquilizan las perspec-
tivas econdémicas de los me-
dios salmén que auguran
que, a 30 anos vista, el 70% de
la riqueza ir4 a parar a ma-
nos de las mujeres: “Viudas de baby boomers, profesio-
nales con mejores salarios, inversoras mas orientadas
al largo plazo”, escribe en su newsletter Paco Pascual,
director de Actualidad Econdmica. Lo llaman “la gran
transmision de riqueza”, y como es bien sabido, ningan
Google del futuro se va a permitir despreciar una nue-
vay riquisima base de clientes.

Bienvenida al primer nimero de TELVA de 2026. Muy
feliz afio querida lectora.

FOTO: JONATHAN SEGADE

Olga RMZZ, directora.
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Peter Lindbergh
con Christy Turlington,
Tatjana Patitz, Naomi
Campbell, Cindy
Crawford y Linda
Evangelista en Nuey_é \
York.durahte ungy
igonica sesién.{.'j-‘j:'

: 4

S|empr€ dlgo QUE cada fotdgrafo tiene un tipo de mujer en la cabeza y Alexander Liberman le pidi6 a
Peter Lindbergh que mostrara la suya. En vez de seguir los codigos rigidos de la época, se llevé a seis modelos
casi desconocidas a la playa de Santa Mdnica, camisas blancas, risas esponténeas y nada de artificio. Las fotos
fueron rechazadas hasta que Anna Wintour, recién llegada a Vogue Usa, las rescatd de un cajon y le encargé la
portada de su primer nimero en noviembre del 88. Un poco més tarde, en enero de 1990, llegaria la famosa
portada con cabecera de letras rosas del Vogue britanico. El comienzo de las supermodelos. Lo que supondria un
antes y un después en la industria. Durante mas de 10 afos, Lindbergh trabajé siempre con las mismas mujeres,
creando un imaginario tan fuerte que dejaron de ser andnimas. George Michael las quiso para su videclip Freedom
y Versace las subié a la pasarela convirtiéndolas en iconos culturales. En la jornada de aquella portada, Jim Rakete
(amigo de Lindbergh y también fotégrafo) inmortalizé esta imagen en un descanso. No hay nada impostado. Solo
una sucia calle en el Downtown de Nueva York, complicidad, energia y una belleza atemporal inmensa.

Nueva York recupera peso en la industria de la moda con el desfile de Chanel (Métiers d'art), y los préximos
Gucci (Cruise 2027) y Louise Vuitton (Cruise 2027). Peter Lindbergh. On Fashion Photography. (Ed. Taschen).
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Top sobre falda de
papel washi y
algododn, Issey Miyake.
Botas, Dries Van
Noten.



Chaqueta cloqué
con maxiborlas,
Dries Van Noten.
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Pendiente y collar en oro blanco y diamantes de la coleccién Mimosa, Damiani.

En la otra pagina, vestido bustier en georgette de seda con volantes, McQueen.
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1L LEGADO
DIE ELSA

“Quiero preservar
la dimension intima,
artesanal y casi sagrada
de la Alta Costura”
(Daniel Roseberry,
Maison Schiaparelli)

— N\~

Vestido de muselina de
seda bordada, Dior.

Modelo: Luca Gajdus (IMG Models).
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Arriba, look fotografiado durante la Ultima semana de la moda de Paris.
Abajo, la casaca militar que vistié John Lennon para una sesién fotografica

en 1966 subastada en Los Angeles por mas de 178.000 euros. Michael Jackson
en 1983 en el 25 aniversario de Motown Records. La princesa de Gales rinde
homenaje a los caidos en el dia del Armisticio vestida por Catherine Walker.

LA CASACA
NAPOLEONICA

Los alamares y las trenzas doradas y de
pasamaneria imponen de nuevo el orden

los soldados de Napoleon tienen mu-

cho en comun. En concreto, galones
dorados, botonaduras dobles y hombreras ri-
gidas. Y es que la chaqueta militar de corte en-
tallado, con frentes rigidos y colores vivos, vin-
culada a las tropas del emperador corso tiene
una curiosa historia.. hoy recuperada por
marcas tan variopintas como Balmain o
McQueen y celebridades como Kate Middle-
ton. A principios del siglo XIX la prenda servia
para distinguir no solo regimientos, sino cuer-
pos, grados y especialidades. Las trencillas y
adornos, ademas de decorativos, marcaban
jerarquia y rango. Pero su origen no era fran-
cés: era hungaro. Los jinetes htuisares usaban
el dolméan, una chaqueta o blusén decorado
con trenzas y alamares que primero fue utili-
zada por campesinos desde el siglo XVI y que
procedia de Turquia. Ellos la convirtieron en
su uniforme, llevando encima una pelliza de
piel en el hombro izquierdo que dejaba libres
los brazos. Con sus sables y sus altos gorros de
piel se convirtieron en los iconos de la elegan-
cia militar. En la segunda mitad del XVII, en la
guerra, se utilizaban largas casacas inspiradas
en la moda civil del justacorps: prendas con
amplias faldas, punos grandes y abundante
decoracién. A lo largo del XVIII, fueron acor-
tandose y ajustandose al torso, buscando ma-
yor movilidad. Una innovacién clave llegd des-
de el ejército prusiano, que introdujo solapas
amplias para mostrar los colores del regi-
miento y el habito de recoger las faldas hacia
atras para formar faldones. Esta estética —
mas estilizada, marcial y practi-

ca— se extendié por Europa y

prepard el camino para la indu-

mentaria militar del periodo re-
volucionario y napolednico, que

encontro en la apariencia roman-

tica de los husares la inspiracion

definitiva. Hacia 1800, los caballe-

ros europeos vestian casacas mas

cortas, abotonadas y estructura-

das, en una especie de “militariza-

cién”. El cuerpo se volvia mas er-

guido, los hombros méas cuadra-

dos y la cintura mas marcada.

También para las mujeres, que

incluso adoptaron el dolman fe-

menino. Quiza por ello, tras la

caida del Imperio, la chaqueta

L os domadores de circo, los Beatles y

TELVA
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Diana de Gales
en Shrewsbury, 1984. =
Jacques de Bascher
en un retrato realizado
por su hermano
Xavier de Bascher.
Chloé Sevigny en 2003
en Nueva York.

napolednica no desaparecié. Salté a los teatros, a las aca-
demias militares y a las ceremonias oficiales, como traje
de gala. Su poder simbdlico resultaba demasiado util pa-
ra abandonarlo. Y, de forma irénica y antimilitarista, pe-
ro también en recuerdo de los tiempos heroicos, hom-
bres y mujeres se apropiaron de ellas. Jimi Hendrix se
enfundé en chaquetas que parecian salidas de un regi-
miento imperial perdido, Michael Jackson reinterpreto
su rigidez como traje de superestrella y Kate Moss la po-
pularizoé con minishorts. El mundo habia cambiado. Aun-
que no hay que olvidar que los husares fueron las prime-
ras estrellas de rock, enfants terribles de la guerra.

C) 1L.ALAZADA

El lazo de los poetas bohemios, de los
F?  soldados y los politicos se hace femenino

hurchill tenia tanto aprecio a su puro como a su

pajarita. Y Margaret Thatcher lucié la versiéon fe-
menina, incorporada a la blusa, con tanta pasiéon como
su bolso. Pero este accesorio, que también fue popular
en el siglo XIX y en la época de entreguerras para muje-
res, suele vincularse al armario masculino. Al menos
hasta ahora. Porque Jonathan W. Anderson para Dior

TELVA

ha decidido feminizarlo. Las pajaritas se remontan a la
Europa del siglo XVII, cuando las camisas blancas con
cuellos armados marcaban la moda internacional, eran
lo Unico que destacaba sobre el jubdén negro. Los hom-
bres, para lucir joyas, adoptaron un cordén o una tira de
encaje conocidos como chorreras. En otras partes, sur-
gieron las primeras versiones de las corbatas y de las pa-
jaritas. La mas importante fue el cravat, un adorno que
llevaban al cuello los soldados croatas que sirvieron en
Francia en la guerra de los Treinta Afios (1618-1648). Era
tan importante para ellos (la tradicion decia que se los
daban sus mujeres para identificarlos y que, si morian,
se les devolvia) que el gentilicio de los croatas venia de
esa costumbre de llevar “corbata”, un lazo anudado. Esto
no era nuevo en los territorios romanizados. Los legiona-
rios usaban el focale, una tela para el sudor que se anuda-
ba al cuello para protegerse del roce de la armadura y del
polvo. Pero la novedad era su sofisticacion. Asi, en Francia
este gusto evolucioné al jabot —"buche de pajaro™—: un
plastén de encaje con volantes que se colgaba o se fijaba a
una banda en el cuello a la camisa y que también se cono-
ce como chorrera. En el siglo XVIII estuvieron muy de mo-
da, pero solo para hombres, hasta que, en el XIX, la corba-
ta, al cuello, reaparecié con Beau Brummell, el famoso
dandi, que la almidond en torno a la garganta. Ninguna
mujer la usaba y solo con las reclamaciones feministas se
empezaron a ver lazadas al cuello de las féminas. Las ama-
zonas, montaneras y ciclistas tomaron las corbatas varoni-



DOVIMA
(CON
PAJARITA)
1IN DIOR

Con laicénica
referencia de la foto
de Dovima con
elefantes de Richard
Avedon, vestida con
un Dior de 1955
negro con un enorme
lazo blanco, el
disefiador bucea en el
archivo de la marca
para rescatar los lazos
en su desfile debut.

os:angeles
rdelGharlie)
con su-marido
TTSlen 1977,
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les, que todavia no eran estrechas sino abulta-
dos lazos (pajaritas), y las anadieron a sus blu-
sas, versiones de la camisa masculina. Con el
nombre de lavalliere, en recuerdo de la aman-
te de Luis XIV, o como pussy bows, jugando
con la connotacién sexual del término “gatita”,
la idea subyacente es que eran para traviesas
que jugaban a vestir como los hombres... y a
ser independientes: conceptos que heredé
Thatcher en los ochenta. Sin embargo, la
adopcion de la pajarita, vestida al modo de
los hombres, ha seguido siendo una asigna-
tura pendiente. Con muy pocas excepciones:
apenas Marlene Dietrich y algunas gargon-
nieres de los anos veinte. Yves Saint Laurent
la incorpord a su smoking, pero ha sido difi-
cil desvincularla de esa prenda.. Al menos,
hasta el desfile de Dior para esta primavera.

<) .
¢ ) DELANTAL

De servir y sufrir a pavonearse:
la rebelion de los trabajadores
empieza por el delantal

n los cuadros de Vermeer las muje-
E res usan perlas. Algunas leen cartas,

otras beben e incluso tocan un clave.
Pero pocas veces percibimos que, sefioras y
criadas, visten delantales sobre sus ropas.
En las escenas de corte francesas ocurre al-
go similar con las batas, prendas de seduc-
cion privada. Pero, este invierno, de la mano
de Miu Miu delantales y batas salen de su le-
targo y, de encaje, cuero o de tela floreada,
como de abuela, reclaman protagonismo.
Los delantales son muy antiguos. En Meso-
potamia, hacia el tercer milenio a. C., hay
constancia de faldellines cortos atados con
cuerdas. En Roma, los trabajadores usaban
unos delantales simples llamados apronia
que se ataban a la cintura y que eran lleva-
dos por esclavos, artesanos y mujeres en
contextos laborales o domésticos. En la
Edad Media, los delantales se asociaron a
los gremios y, cada oficio, refiné el suyo
hasta convertirlo en un emblema. En el Re-
nacimiento, se transformaron y, como los
de Miu Miu, se volvieron objeto de deseo.
En los ambientes cortesanos, las damas,
en sus actividades privadas cultas, empe-
zaron a usarlos de seda, damasco o tercio-
pelo, bordados y con adornos metalicos.
Isabel de Este en Mantua o Lucrecia de
Borgia en Ferrara posaron luciéndolos so-
bre vestidos ricos. Sin embargo, nunca pu-
dieron desmarcarse de su unién con lo

TELVA

LA MAMMA
EN MIU MIU

Como si fueran los
setenta, cuando Miuccia
Prada se manifestaba por

el comunismo y el
feminismo, en Miu Miu se

interesa por el humilde
delantal. Y parece clamar:
por nosotras, por nuestras
madres y abuelas.



doméstico y con las clases bajas. Los de-
lantales blancos, a veces adornados con en-
cajes y puntillas, fueron sinéonimo de la cria-
da, aunque los hombres del servicio tam-
bién los usasen (negros, salvo en la cocina,
pero de forma puntual). En el siglo XVIII,
del mismo modo que los pantalones de los
sans-culottes, se convirtieron en simbolo de
resistencia popular y algunas damas, en su
version confeccionada en muselina, se hi-
cieron retratar con ellos.. a modo de angeles
del hogar. En el XIX, los delantales forma-
ron parte de la vestimenta de las enferme-
ras y las educadoras, conectando los cuida-
dos domésticos con las mujeres que ejer-
cian profesiones liberales. Tras las guerras
mundiales, el delantal empezd a causar re-
chazo al verse como una metafora de las
cadenas del hogar y la familia para las mu-
jeres en vez de como un elemento utilitario
y profesional. Quizé por ello, en un mundo
de creciente igualdad, vuelve a resignificar-
se con Miuccia Prada en cabeza. Las ninas
de los cuadros de Munch, vestidas a la mo-
da decimononica, sugieren que pueden ser
divertidos. Y ahora sofisticados. E incluso ir
cubiertos de joyas.

% Experta en historia de la moda contempordnea, Ana
Velasco acaba de publicar Historiones de la moda (Ed.
Planeta) donde la ropa es historia, geografia e identidad.

TELVA
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NOS INSPIRAN

Dakota Johnson, con su idilio con
Alessandro Michele, y Hailey Bieber, con
ese aire tan Carolyn Bessette son, ademas

de celebrities, referentes que hasta

provocan un nuevo modelo de galas

—Realiza: Raquel Mejias.

DEVIRE
CARISMA
Alessandro
Michele describe
a la actriz como
‘la belleza de lo
real’, la quiso
cerca cuando
estaba al frente
de Gucci y esta
alianza continda 10
en Valentino.

1. Gabardina de piel sintética, Guess (180 €). 2. Gafas (370 €) Gucci.
3. Pendientes Smoky de oro blanco 18K con diamantes, Gold & Roses.
4. Reloj Black Bay 58 con brazalete de acero (4.660 €), Tudor.
5. Vestido Lisia de encaje, Isabel Marant. 6. Bufanda (19,99 €) Easy Wear.
7. Bolso Mallete de piel box, Hermeés. 8. Medias con detalle de logo de
Valentino Garavani. 9. Mules Scarlett (850 €), Jimmy Choo. 10. Anillo ‘Princess
Star’en oro blanco con diamantes y zafiro amarillo (9.820 €) Roberto Coin.

11. Libro Hitchhikers guide to the galaxy, de Douglas Adams. "



LAROC I-.POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

NUEVA GAMA HYALU B5
RELLENAY CORRIGE ARRUGAS
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Hailey
EQUILIBRIO
Toques masculinos
justos, colores
neutros e
inspiracion capaz
de crear su propia
linea de gafas, tras
el furor causado
con las Saint
Laurent alargadas.

1

10

1. Pendientes Chess de oro 18K (1.799 €) José Luis Joyerias. 2. Bufanda de alpaca y lana (490 €)
Loewe. 3. Reloj ‘Pantere’ Cartier. 4. Gafas rectangulares (290 €) Saint Laurent. 5. Abrigo Clyde
beige (260€) Sezane. 6. Camiseta a rayas (25,99 €) El Corte Inglés. 7. Pantalén (169,90 €) LiuJo. 8.
Guantes de lana (95 €) Herno. 9. Libro Fortuna de Hernan Diaz. 10. Bailarina Cassiasticina de napa
de cordero (795 €) Louboutin. 11. Bolso Multipass con cadena trenzada (2.200 €) Louis Vuitton.
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PEPTIDE [RETI-V]

Corrige 10 signos del envejecimiento

La ciencia de la longevidad
concentrada en 20000 perlas

Dermatologicamente testado en pieles sensibles ~ VENTAENFARMACIA Y PARAFARMACIA +
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Maria Sole Ferragamo
con conjunto de raya
diplomética de Moisés
Nieto con pendientes,
anillos y gargantilla-
babero de piel (375 €)
de su firma SO-LE
STUDIO. En la otra
pagina, el bolso L'una,
de SO-LE STUDIO.

Maquillaje y peluqueria:
Felix Tebar (NS Management)
para L’ Oréal Professionnel
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Nieta de Salvatore
Ferragamo, el
zapatero que calzaba
a las estrellas en
la ¢época dorada de
Hollywood, MARIA
SOLE FERRAGAMO
es una digna sucesora
de su abuelo.
Sus joyas (de piel)
son prueba de ello.

—Elisa Alvarez.
Realiza: Blanca Unzueta.
Fotos: Andrea Hurtado.

uentan que un alumno de Le Corbusier se
lamento6 con el maestro de que todo estu-
viese ya inventado, a lo que el arquitecto le
animoé a contemplar el cielo para decirle
si vela dos nubes idénticas entre si. A Ma-
ria Sole Ferragamo (Florencia, 1990) esta
anécdota le gusta especialmente aunque no haya experi-
mentado nunca la crisis creativa del pupilo de Le Cor-
busier y tenga una firma de joyas Unica, que ha venido a
presentar en Philocalist Studio de Madrid. Nieta de Sal-
vatore Ferragamo, el zapatero que calzé a actrices de la
época dorada de Hollywood -Marilyn Monroe, Audrey
Hepburn y Ava Gardner entre otras—, es innegable que
ha heredado su creatividad y un espiritu genuino unico,

TELVA
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Arriba, pendientes Revolve Silver de piel metalizada (350 €), brazaletes Ray de piel
de purpurina y plata (375 €) y el brazalete Alma dorado (195 €). Todo, de SO-LE STUDIO.

a pesar de nacer 30 anos después del fallecimiento de su
abuelo. Estudié arquitectura en Milan y un master en di-
seno de joyeria en la Central Saint Martins de Londres.
Fue a finales de 2020 cuando lanzaste tu propia fir-
ma de joyas, SO-LE STUDIO, en la que en realidad
llevabas trabajando afos.

Siempre digo que mi marca es consecuencia de seguir
muy seriamente mi pasiéon por crear joyas y la vision
de recuperar los descartes de piel para transformarlos
en piezas escultéricas. Nunca hubo un momento en el
que decidiese tener mi propia marca, fue algo que sur-
216 de manera natural.

¢Guardas algun recuerdo de esa pasién por las joyas en
relacién a tu madre o a tu abuela Wanda?

Desde nina me gusté hacer mis propias joyas y es algo
que me ha acompanado toda la vida. Hay fotos mias con
3 arios donde llevaba dos relojes. A los 9 anos me dedica-
ba a hacer pendientes y pulseras durante el invierno y
después los vendia en verano montando mi puesto en la
playa e involucrando a mis hermanos y primos. Siem-
pre me lo tomé como algo muy serio. He crecido en una
familia donde el sentido del trabajo esta muy presente.
Tus joyas de piel son distintas a todo lo que hay en el
mundo de la moda, ;cémo se te ocurrié esta genialidad?
Al principio todos me decian que si estaba loca: “No
puedes hacer joyas de cuero”. Pero soy testaruda y
desde pequena aprendi a conocer, respetar y amar la
piel y me fascinaba cémo la trabajaban los artesanos

de la fabrica familiar. Existian joyas con piel pero no
de piel, asi que fue un reto darle todo el protagonismo
con los excedentes de zapatos y bolsos. Ademas conse-
gui que tuviesen aspecto de metal utilizando pieles
metalizadas. Todo empezd con un collar (el que lleva
en este reportaje, el Luminous) que hice en 2017.

No sigues las tendencias ni la moda, me sorprende vinien-
do de una familia como la tuya y siendo una Ferragamo.
Soy una persona extremadamente curiosa pero reconoz-
co que observo la moda desde la distancia. Tengo sola-
mente cuatro vestidos en mi armario, soy minimalista,
me gusta ir monocolor, con pantaléon, zapato plano. Con
lo que de verdad me expreso es con mis joyas.

Se nota tu formacién como arquitecta, ;disefias tus joyas
con AutoCAD?

Si, en 2D. Hacer arquitectura me proporcioné una base
solida para mi proceso creativo y porque concibo las jo-
yas como edificios.

¢Ddénde acudes para inspirarte?

Alas geometrias que encuentro en la ciudad -en los edi-
ficios, en las baldosas del suelo, tengo debilidad por las
ferreterias..., y en la naturaleza, me fascina cuando
corto un radicchio morado con sus imperfecciones.
¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?

Estar con mis hijos Anna y Giovanni, de 4 y 2 anos, ha-
cer deporte, cantar, leer, ir al campo o de excursion a
la montana y descubrir sitios increibles como el museo
de Arte Chichu en Naoshima, Japén.

“Reconozco que observo la moda desde la distancia. Tengo solamente cuatro
vestidos en mi armario, me gusta tr monocolor y con zapato plano. Con lo que de
verdad me expreso es con mis joyas” (Maria Sole Ferragamo)
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PIEZAS
DIEAUTOR

on més de 50 anos de
O historia, esta emble-

matica saga joyera de
La Coruna, acaba de presen-
tar su nueva coleccion
PRISM. Inspirada en la re-
fraccién de la luz a través de
las gemas naturales y reali-
zada en plata de 12 ley, la co-
leccién realza el azul sereno
del topacio, el dorado lumi-
noso del citrino y el verde y
purpura sofisticados de la
amatista. Cada pieza esta di-
senada para capturar la
esencia de la luz y el color,
invitando a quien la lleva a
conectar con recuerdos y
emociones profundas.
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n el imaginario co-
mun de cualquiera
que recuerde las
campanas de Guess
en los 90 -con esas
modelos con curvasy
generosos escotes—, se pueda con-
cluir que estamos ante una firma
italiana. Pero la realidad es mas sor-
prendente y exdtica. Los hermanos
Marciano, que fundaron la firma a
principios de los arios 80 en Los An-
geles, nacieron en el seno de
una familia judia en Debdou
(Marruecos). “Todavia recuerdo
sus calles estrechas -afirma
Paul Marciano actual director
creativo de la firma-, y aunque
nos trasladamos pronto a Mar-
sella, nunca he olvidado mis
raices. La riqueza cultural de
Marruecos es lo que ha mol-
deado quien soy y mi forma de
crear”. Ahora, ha sido precisa-
mente Marruecos el pais elegi-
do por Marciano para celebrar
los 45 anos de Guess y la ciudad
de Marrakech donde se ha ce-
lebrado la ultima edicién de
One World One Brand, un gran
evento en el que estuvo TELVA.
Su fama les precede y en el
mundo de la moda se sabe que
cuando Guess festeja, lo hace a lo
grande. Nos alojamos en el emble-
matico hotel La Mamounia, apenas
dos anos después de su remodela-
cién, y acudimos al Palacio El Badi,
una joya de la arquitectura marro-
qui del siglo XVI, para disfrutar de
los desfiles de Guess y Marciano by
Guess, bajo las estrellas del desierto.
Entre los invitados, mas de 800, de
todas las razas e idiomas, estaban
Chiara Ferragni y la alemana Leonie
Hanne, ambas sentadas en puestos
de honor al lado de Paul Marciano y
su mujer, la modelo francesa Mareva
Georges, en el front row del desfile.
Paul, micréfono en mano, explicé el
desfile, alabo la musica de los 80, hizo
alguna broma con su hijo Nicolai so-
bre cuanto se habia gastado en orga-
nizar la fiesta y, una vez acabado, se
subié a la pasarela para hablar con
cada una de las modelos, de las que
sabia perfectamente el ario en que
habian empezado a trabajar en

Guess. Nos quedd claro que ademas
de ser un gran empresario, con mas
de 12.000 personas a su cargo, Mar-
ciano es un showman.

Si Marruecos moldeé su forma de
crear, ;qué le aporté Marsella donde
pasé su adolescencia?

Crecer en Marsella me ensen¢ a ser
audaz y curioso. De nifo, a menudo
faltaba al colegio solo para ir al cine
a ver a Sophia Loren y Brigitte Bar-
dot en peliculas italianas y france-

“Seguimos siendo
una familia y un equipo
impulsado por la pasion,
la creatividad
Y una vision compartida.
Una empresa dgil
Y dinamaica con
la misma mentalidad
de start-up que cuando
empezamos”

sas e imaginar otro mundo. Esa
mezcla de estilo mediterraneo, va-
lentia callejera y amor temprano
por contar historias molde6 mi gus-
to y mi ansia por el riesgo, y todavia
guia mi forma de ver la moda.

Se mudé a California con su familia a
los 29 afios, ¢mantuvieron en casa al-
guna tradicién marroqui o francesa?
No solo nos llevamos el equipaje, lle-
gamos con nuestra cultura. La sas-
treria francesa, la calidez marroqui,
todo mezclado. Esa tensién entre la
elegancia del viejo mundo y las opor-
tunidades estadounidenses esté en el
ADN de cémo construimos Guess. Es
lo que somos y lo que hacemos.

¢No fue muy atrevido crear una empre-
sa de vaqueros en la cuna del denim?
Por supuesto que fue atrevido, jesa
era la idea! No queriamos fabricar
simplemente otro par de vaqueros
mas. Queriamos actitud, corte eu-
ropeo, fotografia cinematografica,
un toque de sensualidad. Viniendo

de Francia, adentrarse en la cuna
del denim era arriesgado, casi co-
mo vender miel al colmenero, pero
ser atrevido es la unica forma de
llamar la atencién. Ese riesgo y esa
visién es lo que ha diferenciado a
Guess desde el principio.
Hoy usted cuenta con una empresa
global con mas de 12.000 empleados,
¢qué queda de los inicios?
Seguimos siendo una familia, un
equipo impulsado por la pasién, la
creatividad y una visién com-
partida. Somos una empresa
muy agil y dinamica con la
misma mentalidad de start-up
que cuando empezamos.
En estos 45 afos de Guess,
¢qué tres momentos destacaria
como hitos?
La época fundacional, con nues-
tros vaqueros lavados a la pie-
dra y nuestra iconica fotografia;
la época de las supermodelos,
imagenes como la de Claudia
Schiffer con corsé de encaje y
unos jeans de cintura alta, defi-
nirdn siempre nuestra marca y
la época actual en la que hemos
abrazado la sostenibilidad.
Con 73 afos, ;ha decidido ya
cuando jubilarse?
iNo tengo la intencién de hacer-
lo pronto! Ahora mas que nunca, ten-
g0 una visién clara del préximo capi-
tulo de la marca y estoy estusiasma-
do con lo que estamos planeando.
Recientemente han adquirido la firma
de moda Rag & Bone. Hablenos de ella.
Es una marca que siempre he ama-
do y respetado. Es la primera adqui-
sicién que hemos hecho y es algo
emocionante.
¢Doénde y cuéndo tendra lugar el proéxi-
mo One World One Brand de Guess?
Un evento asi lleva mucho tiempo,
energia y creatividad detras y sera en
el momento adecuado, sin prisas. pe-
ro ya hemos reducido la lista a tres
paises diferentes, muy significativos
para nosotros.
¢Doénde le encuentro recargando pilas?
Tahiti (Polinesia Francesa) es mi lugar
feliz, no sélo por su naturaleza impre-
sionante y sus puestas de sol increi-
bles. Es el sitio donde realmente pue-
do desconectar de mi vida ajetreaday
conectar con la naturalezay la paz.
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UNIVERSO GOTTTANO

Ignacio Goitia en la entrada de su tienda en la
madrilefa plaza de las Salesas. Arriba, a la
izquierda, su cuadro Invasidn en los jardines de
Lord & Lady Somerleyton. A la derecha, el
techo que pinté para el Chateau le Fresne.

TELVA

Podria ser un hombre del Renacimiento, pero
IGNACIO GOITIA prefiere definirse como
artista, pintor y empresario. Un mix disfruton
con resultados geniales que vende sus creaciones
en sus tiendas de Madrid y Bilbao.

—Isabela Munoz Ozores

or el fascinante mundo goitiano desfilan jirafas, atlantes y agen-
P tes del orden, entre otros personajes, que se asientan sobre por-

celana fina, pafiuelos de seda o pantallas de lino. Este bilbaino
genial narra sus historias sobre ellos; visiones en las que conviven ele-
mentos fisicos como la arquitectura, con otros en los que plantea dis-
quisiciones filosoficas como el respeto y la libertad de pensamiento.
Su arte dio un giro en 2019, después de una exposicion retrospectiva en la
sala Rekalde (Bilbao) “Reuni mis obras dentro de una escenografia pro-
pia. Cuando termind dije “jAy, queé bien! ;Y ahora qué voy a hacer?”. Nece-
sitaba un descanso”. Durante la pandemia empezo6 a pintar panuelos, el
azar le llevo a hacerse con un pequeno local en Bilbao “que tenia que re-
llenar” y hoy, por fin, cuenta con una segunda tienda en Madrid. Aqui re-
cibe a TELVA. En pijama, bata y panuelo al cuello (adelantamos la hora de
la entrevista y no debe ser muy madrugador). Sobre la mesa, otro signo
inequivoco de originalidad: su mechero es un S.T. Dupont de plata.
El mundo de Goitia se gesto a través de los vigjes familiares con sus pa-
dres por Europa: “Nos animaban a conocer y comprender cada cultu-
ra para desarrollar un criterio propio”. Pero si hay un elemento que
despunte entre lo que sale de su imaginacién, este es esa jirafa que lle-
g6 para instalarse en su vida durante un Erasmus en Inglaterra: “No



tenia espacio para pintar (sus lienzos son gigantes), asi que empe-
cé a hacer fotomontajes metiendo animales en edificios; realizaba
escalas con la arquitectura: lo ordenado y lo salvaje, y asi, terminé
metiéndola en sitios como el panteén de Roma”. Los hombres uni-
formados también desfilan por su obra: “Si la arquitectura sugiere
la idea de poder, ellos representan a pie de calle ese poder estable-
cido. Por ejemplo, si fuman mientras dos personas estan desnu-
das en un banco, significa que eso esté permitido”.
Tiene muy claro que el cuadro del que esta mas orgulloso es el del
Fauno Barberini en la gliptoteca de Munich. “En él aparecen esas
mujeres con burka frente al fauno en actitud relajada. Tiene un
simbolismo importante sobre la libertad”. También muy especial
fue el techo que pintd para el comedor del palacio de le Fresne, por
encargo de su amiga Flor de Brantes: “Ella es la protagonista. Apa-
rece en el centro sobre un elefante. De hecho, Brantes organizé una
fiesta en su castillo con el tema de Studio 54 y en vez de entrar a ca-
ballo como Bianca Jagger, lo hizo sobre este elefante, criado entre
vacas en Toulouse”. Si se le pregunta en qué artista le gustaria reen-
carnarse, sostiene que en
él mismo: “Llevo muchos
arios metido en esto y aho-
ra empiezo a ver los resul-
tados de mi trabajo. Me
gusta el arte de Velazquezy
Miguel Angel, pero no sus
vidas. Ademas, una vez en
Paris me dijeron que era
un alma vieja, que estava a
ser mi ultima vida y tengo
que dar el do de pecho”.

LA TIENDA/ESCENARIO. Un espacio muy original
que merece una visita para descubrir almohadones

coloristas, papeles pintados, ldmparas, pafiuelos (en
la foto inferior), fuentes de porcelana, bandejas...

TELVA
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PAPLEL ESTELAR

Guillermo Martina, EL CHICO DELGADO, ha
vuelto a disenar las agendas TELVA 'y, como
novedad, también cuadernos. Ademas, lanza su
primera coleccion de papel pintado: Verdantia.

—Isabela Munoz Ozores.

dernos y agendas TELVA 2026. Una mirada que también le ha

servido a El Chico Delgado para lanzar su primera coleccién de
papel pintado, Verdantia, la ilusién de muchos anos que, por fin, se ha
hecho realidad: “Todo empez6 durante un paseo con mi prima Inés de
la Vega (la otra parte de El Chico Delgado) por La Vera (Extremadura).
Me anim¢ a dar salida a mis disefios y creo que esta es la mejor manera
de casar el mundo de la ilustracion con el de la decoracion. Una idea
que hemos tardado un ano en hacer realidad”. ;Como es el proceso?:
“Empiezo con dibujos pintados con acrilico, para que se note el trazo y
la textura. Luego los digitalizo y monto el rapport (lo que se repite para
generar el estampado). El final es digital, pero en el papel se nota la pin-
celada manual. No me gustan las lineas perfectas, asi todo parece mas
de verdad”. Realizada en Espana, Verdantia bebe de ilustraciones boté-
nicas de manuscritos medievales: “Esos libros que parecen mégicos y
que guardan secretos y sabiduria sobre la naturaleza”. ;El mejor piropo
sobre su obra?: “Son muy t1”, conseguir que reflejen mi esencia’”.
(elchicodelgado.com @elchicodelgado)

[ a naturaleza ha sido, una vez mas, su inspiracion para los cua-
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la vida misma

ste precioso libro que tengo entre manos
se ha cocinado a fuego lento, en unos cin-
co anos desde que Ginebra Huertas fina-
lizé sus tratamientos en agosto de 2019
hasta que fue capaz de digerir y dibujar
(que era la idea inicial) todo lo que le ha-
bia ocurrido desde que un 22 de enero de 2019 escucho
‘linfoma de Hodgkin en estadio II’ Pero aunque el posible

TELVA

libro ilustrado estuviera en su cabeza, no fue hasta finali-
zar el grado de Bellas Artes y Diserlo en Madrid cuando
decidié que su Trabajo de Fin de Grado (TFG) fuera dibu-
jar sus vivencias con el cancer. Pero no esperéis un libro
lacrimogeno, cosa que seria bastante facil tratandose de la
historia de una adolescente a la que le detectan esa com-
plicada enfermedad con 18 anos. Porque aunque relate y
dibuje con naturalidad y sinceridad, es una lectura amena
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Mejoramos
Ayudamos
Convivimos
Transformamos
Invertimos
Trabajamos
Avanzamos

Nnitat

Asi hacemos las cosas. Juntos. Unidos. Remando
todos en una Unica direccion. Como sabemos.
Como un Unico pueblo. Como nos ensefnaron
nuestros mayores.

Como debe ser. Com Unitat

%GENERAUTAT ACl. com .
\%VALENCIANA ARA. Unitat
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“Entre las cosas que he aprendido: M7 tiempo es mi bien mas preciado,
Los amigos que van a estar ahi se cuentan con los dedos de una mano,
El ...y 81, no existe, el presente es lo unico que esta en tu mano”

y muy divertida a través de dos lenguajes que Ginebra do-
mina: el dibujo y el humor. “En mi familia somos asi, con-
tamos todo con humor, y con cierta exageracion. Pero las
historias que cuento son absolutamente verdad, lo que
ocurre es que me fijo en cosas desde una perspectiva que
permite reirse con ellas, aunque sean duras”.

u idea de contarlo en ilustraciones se fue
modificando cuando la editorial Galobart
vio el potencial de esta historia; también la
autora se dio cuenta que el ritmo fluia me-
jor explicando en palabras el hilo conductor y asi es co-
mo acaba de publicarse (con fines benéficos) esta joya
rosa en forma de libro que su autora desearia que estu-
viera en la sala de espera oncoldgica de muchos hospi-
tales. La primera ilustracion del libro es de una fuerza
arrolladora, una adolescente engullida por su cama y
por mil cosas que se echan encima: “Es muy descriptivo
de co6mo me sentia, mi cuarto estaba hecho una leonera,
pero sobre todo lo que refleja es esa idea de verme supe-
rada por ese diagndstico, en ese momento te supera
existir”. Un céncer nunca viene bien, pero Ginebra ex-
plica con guasa: “{Es que a mi me venia fatal!, estaba
empezando a cumplir mi sueno de estudiar Bellas Artes
en la prestigiosa Central Saint Martins de Londres para
lo que tanto me habia preparado”. Por eso la joven reco-
noce que el primer sentimiento que le invadi6 fue ra-
bia, que volcaba en un cuaderno rosa que se habia
comprado en uno de los trayectos Londres-Madrid (de
ahi el color de la portada del libro), cuando los médicos
espanoles estaban investigando por qué se encontraba
tan cansada. Algunos de esos pensamientos ni los ha
querido volver a leer, “pero recomiendo escribir absolu-
tamente en cualquier etapa complicada, la escritura es
sanisima para desahogarte, y si es en papel mejor”.
El libro, sin ser exactamente un diario, sigue un orden
cronolédgico. “Yo nunca habia escrito, asi que cuando
pensé como abordarlo decidi hacerlo como se lo con-
taria a una amiga, del principio al final”. A la vez, tiene
cierta intencion de manual, de explicar a las personas
que estan en una situacién similar lo que les va a ir
pasando y como llevarlo mejor. Algunos consejos son
tan divertidos y utiles como las mil formas que hay
de ponerte un panuelo cuando pierdes el pelo, o qué
estilismos encajan mejor con alguien cuya “cabeza
tiene tres pelos” (asi se autodenomina ella misma en
alguna de las ilustraciones). Sin embargo, es tan di-
vertido y con tantas reflexiones vitales, que es una
lectura absolutamente recomendable para todos.
La Ginebra post-cancer ocupa la mayor parte de la obra:
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“Fue muy duro, casi diria que mas que la enfermedad
en si”. La joven reconoce que sin su psicologa no hubiera
podido superar mentalmente esta etapa, y este es uno
de los grandes consejos que quiere dejar: acudir a tera-
pia cuando sentimos que no podemos avanzar. “Des-
pués de 8 meses durisimos de tratamiento yo estaba cu-
rada, y sin embargo no estaba bien. La digestion de lo vi-
vido y la reinsercion social como persona no enferma
fueron lo més complicado”. Ginebra empezo un mes de
septiembre de 2020 en una nueva universidad en Ma-
drid, tan solo un ano después de haber tenido que aban-
donar su querida Central Saint Martins. Una curacion
increible en 8 meses, pero donde “habia vuelto a ser co-
mo una nina pequena, era alguien fragil a quien todo el
mundo prestaba atencion. Se supone que tenia que es-
tar feliz por haberlo superado y por volver a estudiar”.
Pero no era asi, empezo con pocas ganas el curso, ade-
mas llegd dos semanas tarde y con los grupos ya forma-
dos -y esto no es baladi- “con tres pelos repeinados y un
gran odio hacia el resto de la gente”. Realmente cuesta
imaginarla asi cuando hoy tengo enfrente a una persona
de sonrisa enorme, mirada expresiva y gran facilidad de
palabra. Pura luz. “Ya, pero ahi yo solo veia pandillas de
ninos y ninas recién salidos del colegio, que fumaban,
bebian y hablaban de cosas superficiales. No entendia
comMo no eran conscientes de la suerte de estar vivos y
sanos”. Ginebra habia empezado su tratamiento en el
hospital recién cumplidos los 18 afos, y por tanto en
Oncologia de adultos, donde hizo una amiga llamada
Patricia (a quien dedica este libro). Era tres afios mayor
que ella y también estudiante de diserio. Cuando falle-
cio, “algo se me rompi6 por dentro”. Fue un curso muy
dificil, donde Ginebra confiesa que sentia que vivia de
prestado. “Lloraba al volver de clase y no entendia por
qué. Mi psicologa me ayudd a entender que no podia
ver asi el mundo: la gente sana no tiene la culpa de es-
tarlo ni era justo prohibirles vivir”.

a vida esté llena de giros de guién inespera-
dos y cuando Ginebra pensaba que no po-
dria aguantar todo el curso llegd la pande-
mia por Covid en marzo de 2020. “Sé que es
una etapa horrible de la historia, pero a mi ese paréon me
vino muy bien. Ademas, la desescalada progresiva hizo
que yo pudiera volver a hacerlo también a ese ritmo”
Aunque el libro nos da grandes lecciones de vida a cual-
quiera, sanos y enfermos, adolescentes, jovenes y no
tan jovenes, su intencién es ser esa ‘amiga que ya ha
pasado por eso’, esa ‘terapia de grupo’ que te cambia la
perspectiva de creer que eres un bicho raro para darte



“En la universidad yo solo veia pandillas de ninos y ninas recién salidos
del colegio, que fumaban, bebian y hablaban de cosas superficiales. No
entendia como no eran conscientes de la suerte de estar vivos y sanos”

cuenta de que lo que te pasa es lo esperable. Por eso su
autora reivindica sin parar el derecho a sentirse bien y
guapa, sin complejo de ser frivola, dentro del brutal
proceso de cambios fisicos que vive el cuerpo. Y sin du-
da el pelo es uno de los aspectos mas visibles de los tra-
tamientos oncoldgicos. “El pelo parece una cosa super-
ficial y banal, pero tiene un efecto muy poderoso en no-
sotros. Asi que si alguien que pase por lo mismo se
siente mal por preocuparse por algo asi, quiero que vea
que es normal”. Y por si el lector necesita mas refuerzo,
remata un capitulo con los hashtag #seamosimbeciles-
Juntos; o #meimportamipeloynomeimportadecirlo.

El libro de la joven madrilena esta lleno de anglicismos,
referencias a series, tendencias virales, peliculas icéni-
cas y muchos guinos de su generaciéon que no solo no
echan para atras sino que estan realmente bien tirados.
Pero por si alguno no tiene el lenguaje adolescente ac-
tualizado, lo acompana de un glosario de términos, que
es igual de genial que el resto de capitulos.

uién es ahora recién comenzado 2026 Gi-

nebra Huertas? Pues ella nos resume lo

que ha hecho en estos ultimos cinco anos

sin cancer con su divertido ritmo: “He vi-
vido muchisimo, he conocido a gente increible, (...) he
saltado en paracaidas, terminado la universidad, en-
contrado un novio estupendo, publicado un libro, ex-
puesto en una feria de arte internacio-
nal, me he sacado el carné de conducir,
he sido voluntaria en Lourdes. Me he
reido mucho, conseguido mi primer
trabajo, hecho el Camino de Santiago,
tengo una ahijada monisima. He vendi-
do mi primer cuadro, (...) me he apun-
tado a todos los planes posibles y tam-
bién me he quedado en casa viendo una
pelicula con mi familia”. El penultimo
capitulo, llamado ‘Créditos finales’ resu-
me 18 cosas que la autora ha aprendido
teniendo cancer con 18 anos (y que no
voy a trasladar aqui por completo) que
recomiendo para cualquier persona -no
solo enferma-, a la que le apetezca re-
cordar lo que realmente importa. Me
quedo con tres: “Mi tiempo es mi bien
mas preciado”; “Los amigos que van a
estar ah{ se cuentan con los dedos de
las manos”;y “El ‘y si..” no existe. El
presente es lo nico que existe en tu
mano”. Sobre todo Ginebra ha aprendi-

Cémo fue perder el
pelo en diez dias.

(The Galobart Books)
Jugando con el titulo de
una comedia romantica
se acaba de publicar
este libro, lleno de
humor y profundidad.

do a aceptar la debilidad y la imprevisibilidad: “Escri-
biendo este libro he recordado y afianzado que la vida
no se entiende, que no hay manual, que las cosas im-
portantes no se planifican, y si lo haces, hay que acep-
tar que pueden cambiar. Y que una puede sentirse
completamente perdida y aun asi estar avanzando”.

tra gran virtud que tiene Ginebra es que se
atreve a abordar todos los temas, aunque
sean espinosos, como el de su fe, del que
ella misma dice que sabe que puede gene-
rar reticencias en quien se anime a leerla, pero que si no
lo hubiera abordado, “estaria traicionando el principio
de sinceridad que me propuse cumplir al escribir”. Ex-
plica que antes de la enfermedad tenia una relacién con
Dios heredada y casi inexistente, que después se convir-
ti6 en enfado tras el diagndstico, y que luego sané gra-
cias a las oraciones y la fe de su abuela, y a tener una ca-
pilla cerca en la universidad madrilefia, donde sin saber
casi ni como, terminaba refugiada cuando sentia que no
podia con el curso. “Ahora, mirando para atras al escri-
bir este libro he visto clarisimo como en tantos momen-
tos Dios iba tirando de la cuerda”. Ella también espera
que quien lea este libro en un momento complicado de
su enfermedad (o de su vida), sienta ese aliento profun-
do, pero mezclado con “consejillos que te hacen mucha
mas facil la existencia”. Por otro lado, comprando o re-
galando Como fue perder el pelo en 10 dias
ayudaremos a que el libro de Ginebra lle-
gue a muchas personas que lo necesitan.
Previa a su publicacién, la autora hizo
una exposicion de varias ilustraciones hu-
moristicas que se sostenian por si solas,
sin texto, algunas presentes en el libro y
otras no, que suena con que algun dia es-
tén en las paredes de las salas de quimio-
terapia “para que los que estén alli no se
sientan bichos raros, y sobre todo, sacar-
les una sonrisa”. Confiesa que solo ha pa-
sado de puntillas por un tema, la fase méas
oscura, la de los fantasmas que salieron
en terapia cuando comenzo la universi-
dad en Madrid. El motivo es que cree que
hay temas que exceden del cancer, “pro-
blemas normales que ya tenia antes, y
que en esta pausa forzada fueron afloran-
do uno a uno”. Pero no cierra esa caja de
Pandora: “Quién sabe... a lo mejor en un
segundo libro”. Ojala.

(Maquillaje: Belén Ldzaro).
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Vifietas tan divertidas y practicas como estas salpican las La artista asegura que fue maés dura la vuelta a la
paginas del primer libro de Ginebra Huertas. vida tras ‘la quimio’ que el propio tratamiento.
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[T LA Cad Aunque todo el mundo intentaba ser amable
q
y decirle lo guapa que estaba con pelito
corto... asi se sentia ella.
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QUIMIO

A Ginebra le gustaria que sus vifietas pudieran
amenizar el tiempo y la angustia en alguna sala
de espera de pacientes oncoldgicos.
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FINAL FELTZ |
Inspirdndose en Bridget Jones y los propdsitos d
afno nuevo Ginebra dibuja aqui su estado actual\ /
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xiste una forma artificiosa
de hablar inglés que no es
ni britdnica ni estadouni-
dense, sino una mezcla de
ambas. A ese acento se le
denomina transatlantico y
es el que Jean Seberg adopto para interpre-
tar su iconico personaje en Al final de la esca-
pada. Aquella aspirante a escritora con el
pelo a lo pixie, enfundada en una camiseta
del International Herald Tribune y calzada con
bailarinas, ha pasado a la historia del sépti-
mo arte junto a un Jean-Paul Belmondo con
unas gafas de sol de avia-
dory un sempiterno cigarri-
llo asomando a la socarrona
comisura de sus labios.
Ese deje forzado en el habla,
ni de aqui ni de alli, es el
que la actriz que da vida a
Seberg, Zooey Deutch (Los
Angeles, California, 1994),
aprendié para convertirse
en ella. También se apropid
del encanto que destilaba
en su manera de caminar y
€en sus gestos minimos.
Zooey es una de las dos
hijas actrices de una pare-
ja ligada al cine juvenil de
los ochenta: Howard
Deutch fue el director de,
entre otras peliculas, La
chica de rosa, mientras que
Lea Thompson es recorda-
da por su papel de madre
de Michael J. Fox en la sa-
ga de Regreso al futuro.
Empezd a tomar clases de
interpretacion a los cinco
afos y debutd como chica
Disney en Zack y Cody: To-
dos a bordo. Le encantaba
estar en un escenario. “De nifia pensaba
que tenia el poder de hacer reir o llorar a
los demas. Ahora temo que fuera un po-
der peligroso para una menor pero, si lo
piensas, en la infancia todos jugamos a
provocar emociones”.
Fue Katharine Hepburn quien le impulsé de-
finitivamente a actuar. “Su energia, su feroci-
dad, el descaro, el ritmo y la forma en que se
movia, su humor... Después de verla en His-
torias de Filadelfia y La fiera de mi nifa supe
que querfa dedicarme a lo mismo”.
¢Coémo hiciste para distinguir en tu per-
sonaje a la Jean Seberg real y a la que
rueda Al final de la escapada?
Para estudiar a Jean, analicé una entrevista
muy reveladora que se puede encontrar en
YouTube. Presté mucha atencioén al fisico y a
los movimientos del personaje de Patricia en
la pelicula de Godard. Luego intenté fusio-
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narlas, como si Godard hubiera incluido sus
observaciones mientras rodaba la pelicula.
¢Por ejemplo?

En la pelicula, ella da pequefos saltitos
por la calle, asi que propuse hacerlo tam-
bién en otro momento. En otra escena,
ella almuerza con un periodista y dice
“por supuesto” tres veces, con distintas
entonaciones. Sonaba casi como si estu-
viera ensayando, probando diferentes ma-
neras de decirlo. Lo Ilevé a otra secuencia,
cuando Jean habla con Godard en el café.
Jean Seberg tuvo una vida muy dura,

“Jean Seberg salid del
anonimato tras su debut en
Santa Juana, eso le destrozo.
Nadie a su alrededor supo
protegerla. En Al final de la
escapada mostrd su lado
mas risuefio, aungue sentia
una profunda tristeza”

e

con episodios de depresion e intentos
de suicidio. En la pelicula se muestra su
lado alegre, ¢lo agradeciste?

Totalmente. Ella era risuefa, pero habia sido
maltratada y sufria un estrés postraumatico
tras su debut en Santa Juana, la pelicula diri-
gida por Otto Preminger sobre Juana de Ar-
co. De repente sali6 del anonimato. La eligie-
ron entre 18.000 chicas en un pueblo de
lowa. Preminger fue muy estricto y cruel con
ella. No tenia herramientas ni personas de
confianza a su alrededor que la protegieran.
Después, la prensa la destrozd. Asi que, tras
Buenos dias tristeza, en 1958, en Al final de la
escapada vive una época mas ligera, converti-
da en estrella, pero ocultaba una amargura
profunda. El mundo fue injusto con ella.
¢Crees que la pelicula descubrira el
movimiento de la Nouvelle Vague a
quien aun no lo conozca?

Zoey Deutch y Guillaume Marbeck, como Jean Seberg y Jean-Luc Godard en una escena de Nouvelle
Vague, la nueva pelicula de Richard Linklater que cuenta el rodaje de Al final de la escapada.

Si, definitivamente. La pelicula es muy accesi-
ble, muy acogedora. No tiene una mirada
condescendiente, sino que te invita a la fiesta,
te sefiala lo increible y lo moderno que fue
aquello. Y también muestra a un director que
no esperd a que los astros se alinearan para
ponerse en marcha, sino que simplemente se
dijo: "Voy a hacer una pelicula y la haré a mi
manera” Vale la pena compartir ese mensaje.
Empezaste a actuar de adolescente,
¢tenias un plan B?
No. Tenia catorce afios y era lo suficiente-
mente ingenua o valiente como para meter-
me en este mundo sin pensar en alternati-
vas. Si empezara ahora, probablemente ten-
dria un plan B, C, D y E. Pero entonces sim-
plemente me dije: "Esto es lo que voy a ha-
cer,y punto” Fue un salto a ciegas, pero aho-
ra estoy agradecida de haberlo hecho asi.
—Begofia Donat.



1960

El impacto de Jean-Luc Godard
con su primera pelicula, Al final de la
escapada, revoluciond el cine
moderno con didlogos y escenas
improvisadas rodadas con la camara al
hombro. Sus protagonistas, Jean
Seberg y Jean-Paul Belmondo,
dejaron algunos de los momento mas
iconicos de la historia del cine.
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uele despertar suspicacia la adapta-

cién de un fenémeno editorial a la

gran pantalla, pero cuando su autora
estd implicada en el guidn, resta ansiedad a sus
entregados lectores. Chloe Zhao se ha apoyado
en la escritora irlandesa Maggie O'Farrell para la
traslacion de su novela Hamnet al cine.Y en Paul
Mescal y Jessie Buckley para interpretar a un jo-
ven Shakespeare y a su mujer, Anne Hathaway,
en el trance mas duro de sus vidas: la pérdida
de un hijo. La pelicula ficciona los abusos fisicos
sufridos por el bardo a manos de su padre y la
estrecha conexion de su esposa con la naturale-
za. El es un joven tutor de latin, cuya pulsion
creativa ha sido asfixiada por las deudas de su

Jessie Buckley y Paul Mescal
protagonizan la adaptacion al cine de
Hamnet, dirigida por Chloé Zhao.

progenitor; ella, la hlerfana esquiva de una bruja del bosque,
Cetrera, intuitiva y con un don para leer tanto el interior como el
futuro de las personas. También el de ella misma. El relato de su
vida de pareja es un drama naturalista y de una hondura con-
movedora que sublima el teatro como arte de la catarsis, la sa-
nacion y el renacimiento. Hamnet conmueve hasta las lagrimas.

—Begofa Donat.
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Rondallas

El origen de esta comedia, dirigida
por Daniel Sdnchez Arévalo (Primos)
estd en un video de YouTube donde
una agrupacién de musica tradicional
de Pontevedra toca Thunderstruck

de AC/DC por la calle con gaitas,
panderetas, bombos y castanuelas.
Esta energia contagiosa se transmite a
todo un pueblo que trata de
sobreponerse al naufragio de un barco
pesquero. Protagonizada por Javier
Gutiérrez y Maria Vazquez.

Estrenos

Father Mother Sister
Brother
Tragicomedia de Jim Jarmusch
ganadora del Leén de Oro de
Venecia, con Tom Waits, Adam
Driver y Cate Blanchett.

La asistenta
Sydney Sweeney y Amanda
Seyfried protagonizan el thriller
del libro superventas de Freida
McFadden, sobre una joven que
descubre oscuros secretos en
una mansién donde trabaja.




Si no es tuya, no es belleza.

Night Collagen Active - Beauty & Chill

El nutracéutico de Eiralabs que te acompana
justo cuando todo se calma: armoniza tus
emociones, favorece la relajacidén nocturna y
revela la belleza de tu piel mientras duermes.

Formulado por la quimica Claudia Popa con
péptidos de colageno marino, extractos
botanicos como melisa, azafran, magnesio,
glicina e inositol.

Reconocido como mejor nutracéutico de 2025.

Sin melatonina
Sin prisas
Solo calma

Desclbrelo en eiralabs.es



Un reto
al espectador

| Museo de Arte Contemporaneo de Casti-
e lla'y Ledn reline en una ambiciosa exposi-

cién 70 obras de una de las artistas mas
destacadas del Ultimo medio siglo, Yoko Ono, una
pionera del arte conceptual y participativo, el cine 'y
la performance, musica y activista por la paz mun-
dial. El titulo de la muestra, Insound and Instructure,
tiene su origen en un concierto y exposicion de Yo-
ko Ono de 1964, y se refiere a la forma en que la ar-
tista integra sonido e instruccion en su practica ar-
tistica. El punto de partida que veremos en el MU-
SAC, juega con ese concepto de Instrucciones, obras
en formato de texto que invitan al lector a imaginar,
experimentar, desarrollar o completar la pieza. Las
piezas reunidas de Ono proponen un recorrido his-
térico por su trayectoria, desde sus comienzos en
los afos 60 hasta la actualidad, con variedad de téc-
nicas que van desde la performance, el cine, la mu-
sica, la instalacion, la pintura o la fotografia.

—Yoko Ono. Insound and Instructure.
En MUSAC (Ledn), hasta 17 de mayo 2026.

—César Suarez.

HOCKNEY + MIRO

La llegadadela  Azul I, Azul ll, Azul Il
primavera en Woldgate  Dentro de la coleccion
Delphine Coffin y Alexandra  El arte en juego, de

de Bouhellier se adentran en la editorial Cinco Tintas
el mundo de David Hockney (Phaidon), descubrimos
como si se tratara de un las composiones
decorado de épera enun y colores creados
bosque misterioso. por Joan Miré. Un libro

de Catherine Prats-
Okuvama y Kimihito
Okuyama.

SONIA MORALES

Desde una mirada intima, la artista Sonia Morales
(Madrid, 1999) transforma escenas cotidianas en
fragmentos evocadores que sugieren “lo extraordinario”.
La estética de su serie de bodegones “quiere explorar
la moda, el cuerpo y los objetos como punto
de encuentro entre lo intimo y el medio exterior”, dice.

—En Arte Efimero Salén (Hernan Cortés, 4, Madrid).
Hasta el 27 de febrero.

FOTOS: J. M. PRESAS
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libros

SE LLEVAN LOS TOCHOS

El adolescente. Publicado originalmente en 1875, este noveldn
del autor de Crimen y castigo realiza algunas digresiones sobre su
propia infancia y su padre, donde se reconoce la inspiracién de
algunos personajes de El idiotay Los hermanos Karamazov.

El vado de los zorros es la novela mas reciente de la moscovita
Anna Starobinets, que nos impacté con su primer libro Tienes que
mirar. En esta ficcién histérica con fantasia viaja a Siberia en 1945.

Cuentos, de Roald Dahl. Un volumen con todos los relatos de uno
de los maestros del humor negro, en orden cronolégico.

La amiga estupenda incluye los cuatro libros de la tetralogia de

TELVA

Elena Ferrante, sobre la compleja amistad entre dos mujeres que
crecen en un barrio pobre de Népoles a partir de 1950.

Una comedia moderna relne la segunda trilogia de Las cronicas
de los Forsyte, en un solo tomo que incluye los entreactos que
enlazan las tres novelas de John Galsworthy.

Memorias, de Margaret Atwood. La autora de El cuento de la
criada narra su vida y radiografia una época con su fascinante prosa.

Cuentos, de George Saunders. Considerado por muchos el
mejor cuentista actual en lengua inglesa, se reldnen sus
inquietantes relatos sobre sucesos cotidianos.

Fabulas, erotismo e ideales

Sobre manipulacién y mentiras. A la manera de
Orwell, pero mas inspirado por Esopo y La Fontaine
que por el britanico, Andrés Barba inventa un historia
sobre un conejo irrepetible en la Gran Madriguera.
Thriller psicolégico con humor. En El hechizo de Lily
Dahl, Siri Husvedt cuenta la historia de una joven
camarera de un bar de un pueblo de Minnesota que
vive aventuras sexuales y amistades inesperadas.
Radiantes memorias. Considerado uno de los
mejores libros de 2025 segin The New York Times,
Pan de dngeles es un relato autobiografico lleno de
lirismo, belleza, suefios de libertad y amor a la
musica, narrado por su protagonista, Patti Smith.
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K SILVERSEA

UN LUJO
RESERVADO PARA
UNOS POCOS

HASTA 40% pe AHORRO PARA RESERVAS ANTES DEL 28 DE FEBRERO DE 2026

CRUCEROS DE EXPEDICION
PARA QUIENES BUSCAN LO EXTRAORDINARIO

BEBIDAS PROPINAS Y TASAS
TODO INCLUIDO e WIFI EXCURSIONES DE EMBARGUE

X INCLUYE VUELOS INTERNOS I/V DESDE OSLO A LONGYEARBYEN

Desde Darwin a Broome o viceversa (Australia) Desde/hasta Longyearbyen, Islas Svalbard (Noruega)
Silver Cloud Silver Endeavour
10 noches | De mayo a julio 2026 7 noches | 6,13 de junio y 26 de julio 2026
Desde 7.740 € por persona Desde 8.610 € por persona

X _INCLUYE VUELOS INTERNOS I/V DESDE QUITO A SAN CRISTOBAL

Desde/hasta San Cristébal, Islas Galépagos Desde/hasta King George Island
Silver Origin Silver Cloud / Silver Endeavour
7 noches | Los sGbados de 2026 6 noches | De enero a febrero y de noviembre a diciembre 2026
Desde 9.540 <€ por persona Desde 10.800 <€ por persona

J RESERVAS EN SU AGENCIA DE VIAJES 2~ STARCLASS

+34 9154176 45 | info@crucerostarclass.com | www.crucerostarclass.com " CRUCEROS

Precios por persona, en ocupacion doble en categoria minima disponible, sujetos a disponibilidad de plazas y condiciones de la promocién. Vélido para nuevas reservas antes del 28/02/26 en
viajes seleccionados para el primer y el segundo pasajero en las tarifas Todo Incluido y Todo Incluido Plus.
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series

La nueva
Winslet

on apenas cinco anos, Mia McKenna-Bru-

ce (Bexley, Reino Unido, 1997) se salt6 el

control parental y vio Titanic. La experien-
cia le fascind y a la vez le dejé tan afectada que su
abuelo tuvo que llamarla haciéndose pasar por Ja-
mes Cameron. “Debes saber que en el cine todo es
fingido’, le explicd. Desde entonces, la actriz anhe-
laba conocer a Kate Winslet, suefio que cumplié
en la gala de los BAFTA, donde Mia fue premiada
como actriz revelaciéh por la pelicula /—/pyv to Have McKenna-Bruce.
Sex. En el pasado Festival de San Sebastian presen- Arriba, Helena
té su préxima pelicula, The Fence, junto a Matt Di- Bonham Carter.
llon, y hablé de The Lady, donde dard vida a la asistente personal de Sarah Ferguson, Ja-
ne Andrews, encarcelada por asesinato, y el thriller comico Everybody Wants to F*ck Me,
ambientada en el mundo de las aplicaciones de citas. De momento, la veremos en la
miniserie de Netflix Agatha Christie: Las siete esferas, una produccion inspirada en la no-
vela de la autora briténica, para la que aprendio a bailar charlestén con un pie roto: “Si
alguien necesita un poco de alegria, que se apunte a clases de este baile’, dice.

—Begona Donat.

La actriz Mia

Teo Planell
Otro musico genial que
recorre un espectro
multicolor de sonidos en su
disco debut, Demian.

De la psicodelia al techno. El masico australiano Kevin Par-
ker esta considerado un genio de la musica. El mismo, multiinstrumen-
tista, compone, interpreta y produce cuando graba en su estudio. En

concierto, le acompanan varios musicos con el nombre de Tame Impa- Lilly Allen

la. Su nuevo album, Deadbeat, es un mosaico de estilos que superan Siete afios después de su

su rock psicodélico habitual hacia la electrénica y el house minimalista. Gltimo disco, la cantante y

Para los seguidores de Parker, este disco resultard una sorpresa. Para compositora britanica vuelve

los profanos es un gran descubrimiento. —César Suarez. a escena con West End Girl.
TELVA

Sidonie
La banda de Barcelona lanza
su primer disco en catalan, con
letras inspiradas en su infancia
y juventud, Catalan Graffiti.

Natalia Lacunza
Su segundo disco,
N2STALSIA, esté lleno de
bombazos de pop alternativo
con letras brillantes.



El Instituto Petrarca es un centro de cultura para adultos
con inquietudes donde aprender, actualizarse y viajar. El
estudio de las humanidades es una forma de vivir, nos
aporta un humus cultural sobre el que desarrollarnos y
vivir de una forma mas plena.

Ampliando nuestra formacion, seremos mds sabios y
abiertos y viviremos con un sosiego al que la vida casi nos
ha obligado a renunciar.

Regalando cultura abres la puerta magica que permite que
entre el sosiego y salga la inquietud.

Cursos enero - marzo 2026

FILOSOFIA Y RELIGION HISTORIA

» Los maestros de la filosofia griega. « La Hispania romana.

« Claves del pensamiento medieval.
Filosofia moderna. El Empirismo.
Pensar desde la intemperie.

Maria Zambrano contra el ruido.

La cuestion del bien en la historia del
pensamiento.

Del Jesus de la historia al Cristo de la fe.

Momentos estelares de la Biblia.
El Islam.

ARTE, MUSICA Y LITERATURA

El exotismo en el arte.

La pintura espafiola del s. XIX.

De Goya a Picasso.

Musica: clasicismo y romanticismo.
Premios Nobel de literatura.

La Espafia visigoda.

El Imperio Otomano.

Vidas y muertes que cambiaron la historia.
La Segunda Guerra Mundial.

La Espafia del Siglo XX ( 1939-1982)

Asia: el nuevo centro de gravedad.

Las grandes exploraciones de la historia.
Las revoluciones culturales actuales.
Historia y cultura de Italia.

BIENESTAR INTEGRAL

Neurodescodificacion.
Esculpe tu propio cerebro.
Meditacién

Oratoria.

Viajes culturales para grupos y empresas.

www.institutofrancescopetrarca.com

Contacto: secretaria@petrarca.es / Teléfono: 91. 445. 44. 43
Glorieta de Quevedo, 9 12 planta. 28015 - Madrid



espectaculos

El polifacético
Monasterio de Uclés
(Cuenca) se convierte
en un extraordinario

epicentro cultural
gracias a una variada
programacion que
combina musica sacra,
sinfénica y sonidos
de vanguardia, con
espectaculos de
artistas consagrados
y emergentes.

Puede consultar la programacién completa de todo el ario en la web monasteriodeucles.es

TELVA

El renacer de Ucles:
la piedra se hace vanguardia

I{()int(q‘pr()tar
la Navidad

DE LATECNOLOGIA A LA
SOSTENIBILIDAD

La Navidad en Uclés es un lienzo
para la innovacion, desde la
instalacion de “la pista de hielo mas
bonita del mundo” en el claustro,
hasta la aclamada “Navidad
Aumentada’ una narrativa visual
para redescubrir el patrimonio.

Del 19 de diciembre al 6 de enero,
una gran instalacion colectiva
transformara el patio central,
utilizando materiales reciclados de
los espectaculos de afios anteriores,
uniendo arte, comunidad y
educacién ambiental.

Luax in tenebris

UN FESTIVAL DE MUSICA
ANTIGUA Ne 1 EN EUROPA

Lux in Tenebris es una liturgia estética
que explora los limites entre la
musica sacra, la vanguardia sonora y
el repertorio sinfénico.

El Rito (Musica Historica): El festival
comienza con formaciones de culto
de la musica antigua como Ensemble
Organum, La Academia de los
Nocturnos o Ensemble La Danserye.
La Vigilia (Experimentacién): De
noche, se programan alquimistas
sonoros como Rall Refree y Maria
Mazzotta, Anne Roxanne o Suso Saiz.
La Catarsis: El ciclo se cierra con la
interpretacion de la Novena Sinfonia
de Beethoven.

Vanguardia escénica: £l Teatro
Animico El futuro de Lux in Tenebris
se inspira en los teatros anatdbmicos
renacentistas para proponer

en 2026 una grada octogonal que
redimensiona el escenario.




FOTO: JAUME DE LAIGUANA
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A eielo abierto

UCLESMUSICA, EL GRAN
ESCENARIO MANCHEGO

En verano, la programacion se bifurca
para habitar dos espacios antagoni-
cos y complementarios: la monu-
mentalidad y la intimidad.

EL PATIO BARROCO

Figuras Consagradas: Un claustro
renacentista de acustica privilegiada
que acoge a los grandes nombres de
la escena nacional e internacional.

El Histdrico: Por este escenario han
pasado la elegancia minimalista de Lu-
dovico Einaudi, el virtuosismo de Ara
Malikian, la voz atldntica de Dulce Pon-
tes, la profundidad de Miguel Poveda
y la fuerza escénica de Sara Baras.
Maestria flamenca: El ciclo mas re-
ciente brilld con el arte de José Mer-
céy el rock de Andrés Calamaro.

EN LAS CABALLERIZAS

Ciclo EMER_GENTES: En las entra-
fas medievales del edificio, se da voz
al talento joveny a la fusion de raiz.

EL VIVERO
Artistas como Ana Alcaide, Fetén Fe-

La coredgrafa
Sara Baras.

tén, Idoipe, Cristian de Moret o Marfa
de la Flor han dejado su huella. Re-
cientemente, el ciclo apostd por Alba
Armengou, Manuel Herrera y el duo
Emilia y Pablo, complementando los
conciertos con jam sessions y micros
abiertos.

El ciclo termina con la Residencia Ar-
tistica Ethno Spain, un encuentro vi-
brante donde jovenes musicos de to-
do el mundo conviven y crean un es-
pectaculo final.

Hm'g'a un nuevo
horizonte

LA APUESTA LIRICA

La Fundacion Fernando Nufez tiene
un gran proyecto en marcha: la crea-
cién de un ciclo lirico propio.

Esta idea nace del éxito de la repre-
sentacion de Carmina Burana, que re-
unié a mas de mil espectadores en
2017. El objetivo es ambicioso: esta-
blecer una programacion estable de
Opera y lirica en la Espafa interior,
aprovechando la acUstica natural y la
escenografia de piedra del monaste-
rio para el décimo aniversario de
aquel hito.

FOTO: TONI MATEU

Mas alld de los espectaculos, el Monasterio de
Uclés ha tejido un modelo de gestion que integra
patrimonio, sostenibilidad y sociedad.

La experiencia del visitante se enriquece con
detalles cuidados, como la reciente incorporacion
del facsimil del Tumbo Menor de Castilla.

Avalado por las méaximas instituciones
del sector, Uclés es un modelo de referencia
a nivel nacional. Insignia Cultural (2021),
Distinguido por el Observatorio de la Cultura
como lo méas destacado de Castilla-La Mancha.
Ademas, se mantiene como el Unico proyecto
rural incluido en el ranking de las 25 iniciativas
culturales mas valoradas por los profesionales
espafioles del sector.
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libros



El escriror Javier
Cercas, en la puerta
del Congreso de los
Diputados, escenario
principal de su novela

Anatomia de un

Instante sobre el golpe
de Estado del 23 de

febrero de 1981.
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leva meses de hotel

en hotel, de pais en

pals, sin tiempo para

correr o para echar-

se la siesta, dos de

sus rutinas basicas
para sentirse bien, ademas de leer y
escribir, que es su oficio y su pasion.
El escritor Javier Cercas (Ibahernan-
do, Céaceres, 1962) esta en plena pro-
mocion de dos grandes proyectos, el
estreno de la serie Anatomia de un
instante (Movistar+) basada en su li-
bro sobre el golpe de Estado del 23 de
febrero de 1981, y de su ultimo libro £/
loco de Dios en el fin del mundo (Pre-
mio al Libro Europeo), que sigue al
Papa Francisco en su viaje a Mongo-
lia. Confiesa que lo que méas desea es
tiempo y volver a retomar los proyectos
que se quedaron inacabados en su es-

que me gustaria es que les apasionase,
porque es una aventura extraordina-
ria que habla de lo dificil que es con-
quistar una democracia y de lo dificil
que es mantenerla, porque no es algo
dado, hay que conquistarla. Y me gus-
taria que se quedasen con tres perso-
najes y un momento realmente ex-
traordinarios. El golpe del 23 de febre-
ro es el mito fundacional de la demo-
cracia espanola. Es “nuestro” asesina-
to de Kennedy. En cierto sentido es el
punto exacto donde convergen todos
los demonios del pasado espanol.

¢Le asusta esta oleada autocratica glo-
bal que estamos viviendo?

Aun asi soy optimista, quiza dema-
siado. Politica viene de polis, que sig-
nifica ciudad en griego antiguo, y la
ciudad es de todos, y democracia sig-
nifica poder del pueblo, y el pueblo

a que dependemos de Estados Uni-
dos para nuestra defensa.

¢Pero cree que es posible, con 27 ejér-
citos, 27 gobiernos, casi 200 idiomas..?
Es que de eso se trata. Ya tenemos
una moneda Unica, una Justicia eu-
ropea, un Parlamento, algo inimagi-
nable hace 50 anios. Hay que seguir
avanzando en este camino. Si hu-
biera un Unico ejército seria muy su-
perior al ruso. Putin no estaria ame-
nazando cada dia nuestras fronteras.
En cuanto a las lenguas, no son el
obstaculo. Podemos entendernos en
inglés, en francés, o lo que sea, y cada
uno tener su lengua. jPor qué no? No
solo es posible, es indispensable, o
eso o la irrelevancia total.

Es Académico de la Lengua desde
2024 en el sillén R que fue de Javier
Marias. Y se ha visto envuelto en nu-

“El golpe del 23 de febrero de 1981 es el mito fundacional de la democracia
espanola. Es “nuestro” asesinato de Kennedy. En cierto sentido es
el punto exacto donde convergen todos los demonios del pasado espanol.
Y es aqui cuando de verdad acabaron la guerra civil y la dictadura”

critorio. Pero tras un par de preguntas,
el cansancio le abandona y sale el iréni-
co polemista que lleva dentro, siempre
en busca de un enigma que sirva de
excusa para su proximo trabajo.

El estreno de la serie Anatomia de un
Instante, el 20 de noviembre, ha coinci-
dido con el 50 aniversario de la muerte
de Franco, ;qué le sugiere?

Me sugiere que la democracia no co-
menzd en 1975 con la muerte de
Franco, ni siquiera con la Transicion.
Cuando de verdad acabaron la gue-
rra civil y la dictadura fue el dia 23 de
febrero de 1981 a las 6:30 de la tarde
cuando esos tres tipos que son los
protagonistas del libro y de la serie,
que no habian querido la democracia
durante la mayor parte de su vida,
decidieron jugarse el tipo por ella en
el Parlamento espanol. Son Adolfo
Suarez, Santiago Carrillo y el general
Manuel Gutiérrez Mellado.

Mucha gente joven que vea la serie no
sabe qué es la Transiciéon o ETA. ;Qué
impresidn le gustaria que se llevaran?
No estoy tan seguro de que los jévenes
no sepan nada. En cualquier caso, lo
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somos todos. Hay que cuidarlo cada
dia porque es rarisimo, si miramos
nuestra historia, vivir en paz en Eu-
ropa, que estemos en un sistema
participativo que se puede cambiar.
A principios de este siglo éramos op-
timistas, parecia que la democracia
no tenia alternativa. Hoy sabemos
que si hay alternativa y que es peli-
grosa, porque los grandes poderes
del mundo no estédn con la democra-
cia. Ni China, ni Rusia, ni India, y los
Estados Unidos de Trump van hacia
una cosa que no sabemos qué es,
aunqgue yo confio en la fortaleza de su
sistema. Y sobre todo depende de que
nos creamos la verdadera alternati-
va, que se llama Europa. Nuestra
gran esperanza es una Europa fede-
ral unida de verdad. Es la Unica que
puede competir de tu a tu con Esta-
dos Unidos, con China...

Se habla mucho tltimamente de la irre-
levancia de Europa.

Es una irrelevancia relativa -econo-
micamente somos fortisimos-, y se
debe justamente a que no estamos
suficientemente unidos cuando hay
que tomar decisiones importantes, y

merosas polémicas por su posicién an-
tiindependentista. ;Qué distingue a un
escritor de un intelectual?

El intelectual es un escritor, o un mu-
sico, o un periodista, o un modisto,
una persona que ha adquirido una
cierta relevancia en su oficio y que,
ademas, interviene en el debate pu-
blico, del modo que sea, manifestan-
dose por la calle, escribiendo un arti-
culo, dando su opinién acerca de Do-
nald Trump o de Pedro Séanchez. Yo
me gano la vida escribiendo y ade-
mas soy un ciudadano, pero nunca
diré que soy un intelectual, porque es
un término muy desprestigiado y
tampoco tonto no soy.

En su discurso de aceptacién de la silla
de la Academia hablaba de Javier Ma-
rias como un escritor comprometido.
¢Usted también lo es?

Si Marias lo era, yo también, en la
medida en que los dos hemos inter-
venido en el debate publico, y que es-
cribimos una literatura que nos com-
promete por entero. Como dije en ese
discurso, la literatura es placer, como
el sexo. Pero también es una forma
de conocimiento, que aspira a hacer-



“Em mi novela El loco de Dios en el fin del mundo fodo es sorprendente,
empezando por el principio, cuando en mayo de 20238 me hacen una
Droposicion que nunca en mas de 2.000 anos de historia se le habia hecho a un
escritor, que es entrar en el Vaticano y preguntar lo que quisiese, hablar con
quien quisiese y al final escribir lo que quisiese”

nos vivir de una manera mas rica,
mas intensa y mas compleja. Por eso,
cuando alguien me dice que no le
gusta leer, lo tinico que se me ocurre
es darle el pésame, porque es como
alguien a quien no le gusta el sexo.
Algunos de sus libros son también
grandes reportajes, donde habla con
muchisimas fuentes.

Los periodistas considerais que mis
libros son periodismo, los historiado-
res que son historia, los filésofos que
son filosofia... Ahora, con este ultimo,
los tedlogos consideran que es teolo-
gia. Y yo creo que todos tenéis razon.
Porque mis libros participan de to-
dos esos géneros, solo que para mi
son novelas. j;Por qué? No porque se-
an ficcidn, sino porque la novela tie-
ne la maravillosa, increible y unica
capacidad de integrar todos los géne-
ros y de trascenderlos.

Gané en 2019 el Premio Planeta con su
novela policiaca Terra Alta. Usted afir-
ma que no hay géneros mayores ni me-
nores sino buena y mala literatura.
¢ Qué las distingue?

La buena es aquella capaz de propor-
cionarnos, para empezar, un placer
mas intenso y ademas un conocimien-
to més profundo de los seres humanos
y de la realidad. La mala es la que pro-
voca, de entrada, aburrimiento.

¢Qué opina del dltimo Premio Planeta?
Yo no lo he leido. Lo que me extrana
es que la gente opine de un libro sin
haberlo leido, porque cuando salt6 la
polémica no estaba publicado. Eso es
un poco raro, jno?

Su ultima novela, El loco de Dios en el
JSin del mundo, ha sido un éxito que di-
ce haberle sorprendido, le costé dos
anos de trabajo y lleva ya innumera-
bles traducciones. El texto tiene un
hilo conductor, una pregunta que
formula a todas las personas con las
que conversa, incluido el Papa Fran-
cisco, sobre la resurreccion de la car-
ney lavida eterna.

La escritura de este libro ;ha cambiado

su percepcién personal de la religién y
de la Iglesia catélica?

Totalmente, de la religion, de la Igle-
sia, del cristianismo, del Vaticano y
hasta de m{ mismo. ;Y sabes por qué?
Porque escribir un libro es conocer y
emprender una aventura que te cam-
bia la vida. Mi gran ejercicio al hacer
este libro ha sido limpiarme la mira-
da de esos prejuicios que cargamos
por nuestra educacion catodlica, sea a
favor o en contra, en un pais en el
que no puedes salir a la calle sin to-
parte con una iglesia. Este libro cuen-
ta un viaje a Mongolia, que es un sitio
muy exotico, pero sobre todo cuenta
un viaje al Vaticano, que es muchisi-
mo mas exético que Mongolia.

Y mas desconocido también...
Efectivamente. Creemos saberlo todo
de la Iglesia y no sabemos nada. En-
tonces, llegar al corazoén de la Iglesia
catolica con los ojos limpios para sa-
ber qué es lo que realmente esta di-
ciendo y haciendo, de qué discute,
quiénes la dirigen, quién era este se-
nor que estaba al frente, Francisco,
que tomo el nombre de San Francis-
co de Asis, el loco de Dios. Absoluta-
mente todo es sorprendente, empe-
zando por el principio, cuando en
mayo de 2023 me hacen una proposi-
cion que nunca en mas de 2.000 anos
de historia se le habia hecho a un es-
critor, que es entrar alli y preguntar
lo que quisiese, hablar con quien qui-
siese y al final escribir lo que quisiese.
¢Por qué cree que le eligieron?

No tengo ni idea. Esta es la tnica pre-
gunta que yo no hice durante los dos
anos que tardé en escribir el libro. Lue-
go me lo ha preguntado mucha gente y
hay muchas teorias. La que mas me
gusta es que fue el Espiritu Santo el
que los que los ilumino (se rie).

Igual pensaban que usted tenia cardiog-
nosis, como se dice de Francisco, que po-
dia conocer el corazén de las personas.
Hombre, un escritor deberia tener al-
go de cardiognosis, porque trabaja
con ese material, los secretos del cora-

z6n de las personas. Obviamente bus-
caban un escritor conocido y yo lo soy,
-mal esta que lo diga- en muchos pai-
ses. Con una cultura catélica, porque
si no, llegas al Vaticano y es como si
fuera chino todo. Y por ultimo, también
esto lo han dicho ellos, buscaban un es-
critor que no fuera practicante porque
es posible que vea cosas que los practi-
cantes no ven. Yo soy ateo, anticlerical,
laicista, racionalista, por lo que tengo
una mirada inevitablemente ajena.
¢Qué opinan en el Vaticano sobre la
novela que le ha salido?

Se han llevado una sorpresa inmen-
sa, esperaban un reportaje, no una
novela casi policial, un ¢riler. Lo Uni-
€O que sé es que es un regalo inmen-
so. Pero esta oportunidad extraordi-
naria no hubiese podido dar lugar al
libro sin que yo tuviese una necesi-
dad, una urgencia que era pura, sim-
plemente mi madre. La acepté por
ella. Mi madre era una persona seria-
mente catolica, como tantas mujeres
de esa generacion. En el libro se dice
que, comparada con la fe de mi ma-
dre, la del Papa Francisco era mas
bien dubitativa. Cuando mi padre
murio, decia que iba a verlo después
de la muerte. Llevaba toda la vida
con él, nunca he visto querer a nadie
como mi madre queria a mi padre,
una locura total. Y cuando ella decia
esto no es porque fuera una mujer
excéntrica, sino porque la resurrec-
cién de la carne y la vida eterna es
exactamente el corazon del cristia-
nismo, lo dice San Pablo: “Nosotros
resucitaremos porque Cristo resuci-
to, y si Cristo no resucitd, vana es
nuestra fe”.

¢Es un libro escrito con una misién?

En cuanto yo recordé eso, inmediata-
mente supe de qué iba a tratar este
libro, de un loco sin Dios, que soy yo,
que perdi la fe a los 14 anos, que voy
en busca del loco de Dios para hacer-
le la pregunta esencial del cristianis-
mo, que es la que haria un nino: ;mi
madre va a ver a mi padre después
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de la muerte como ella dice, si o no?
Para un catolico, el Papa es la unica
persona autorizada para contestar a
esa pregunta, y mi misiéon es llevarle
su respuesta a mi madre.

La novela esta triunfando pero ya no
estan ni su madre ni el Papa Francisco.
¢ Qué le hace sentir?

Que esta novela habla de lo esencial,
de la vida mas alla de la muerte, el
enigma central del cristianismo y por
tanto de nuestra civilizacion. Me doy
cuenta ahora de que muchos de mis li-
bros hablan de eso, de como los muer-
tos siguen viviendo en nosotros, por-
que tanto mi madre como Francisco
de algin modo viven todavia, en parte
gracias a este libro, que habla de ellos.
¢Tiene una opinién sobre el nuevo Pa-
pa, Ledn XIV?

Te diré lo siguiente: el camino es el
mismo, la forma es distinta. Desde el
Vaticano II, la Iglesia ha emprendido
una revoluciéon que consiste en volver
al cristianismo de Cristo, algo que
unos Papas llevan a cabo mas seria-
mente y otros menos. De Francisco
decian, qué raro, un Papa que se inte-
resa por los pobres. jPero es que el
Evangelio de lo que habla esencial-
mente es de los pobres! Francisco se
lo tomd6 muy en serio, fue un Papa
muy disruptivo, agitador, mucho mas
de lo que imaginamos los que no esta-
mos dentro de la Iglesia. Yo lo he des-
cubierto escribiendo este libro. Ya lo

“Francisco fue muy
disruptivo, un
agitador. El Papa
Leon X1V sigue el
mismo camaino con
Jormas mds
calmadas. Pero
no hay que olvidar
que antes que nada
es un misionero”

decia él, hay que armar lio, pues lo ar-
mo. Basta pensar que habia sacerdo-
tes que se reunian en Roma, o en Es-
pana, rezando por la muerte de Papa
Francisco, porque lo consideraban ca-
si el anticristo y ha habido Iglesias que
se han opuesto con mucho énfasis al
papado de Francisco. Ledn XIV sigue
el mismo camino porque no hay otro.
No hay que olvidar que antes que na-
da es un misionero. Pero sus formas
son mucho mas calmadas, quiere vol-
ver a reunir a la gente porque hay mu-
cha division. Francisco rompié con
montones de cosas desde el minuto
uno. Este hombre es mas tradicional,
ha leido su discurso desde el balcon
de la Basilica de San Pedro. Ha apare-

[.a valentia de un momento

La serie Anatomia de un instante (Movistar+), dirigida por Alberto Rodriguez, analiza
la situacion de Espafna en el momento del golpe de Estado del 23 de febrero de 1981.
Cuando el teniente coronel de la Guardia Civil Antonio Tejero entré en el Congreso, pistola

en mano, solo tres hombres se mantuvieron sentados en sus asientos, mientras

el resto se agachaba para ponerse a salvo: Adolfo Suérez (interpretado por Alvaro Morte),
Santiago Carrillo (Eduard Fernandez) y el general Gutiérrez Mellado (Manolo Solo).
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cido con las vestimentas papales, vive
en los apartamentos del Vaticano...
Hasta los 40 afios, con la publicacién
de Soldados de Salamina fue un escri-
tor casi desconocido ;Cémo lo llevaba?
Estaba perfectamente tranquilo, que yo
sepa. Nunca pensé que me iba a ganar
la vida con la literatura, jni loco! En mis
planes solo entraba escribir lo mejor
posible, y jamas se me paso por la ca-
beza que mis libros se tradujesen en
todas partes, que se hicieran series de
television y peliculas. Tenia pocos lecto-
res, mis hermanas, algunos amigos,
pero yo estaba contentisimo. Mi madre
decia que entre Cervantes y yo habia
un gran vacio en la literatura universal
(se rie)y por lo tanto yo segufa ahi.

¢Le gustan las adaptaciones que han
tenido sus obras? ;Participa en ellas?
Nunca participo. Nunca. Es muy sen-
cillo, el protagonista de la literatura no
es el autor. Un libro es una partitura. Y
es el lector quien la interpreta a su
manera, en eso consiste la magia de la
literatura. Cuando alguien se interesa
por mi libro, estoy encantado. A partir
de ese momento yo pierdo el control.
Cada director de cine, de teatro, de se-
rie hace su propia interpretacion y se-
ré distinta si lo hace Alberto Rodri-
guez (director de Anatomia de un Ins-
tante) o David Trueba (que dirigié Sol-
dados de Salamina). Si me piden ha-
blar de la serie, pues lo hago, pero te
voy a decir un secreto, el peor juez de
la adaptacién de un libro
es el autor. Cuando un es-
critor dice “es que no me
gusta mucho”, lo que quie-
re decir es que su libro es
mejor que la pelicula, y eso
que lo diga tu abuela esta
muy bien, pero que lo diga
el autor es un poco... No
voy a calificarlo.

¢Vanidad?

Vanidad tonta. Hay autores
que siempre consideran
que han escrito £l Quijote.
Yo ese problema no lo ten-
go. Me encanta que me di-
gan que les ha gustado mi
libro, pero hasta ahi llego. Si
la gente disfruta con la
adaptacion, pues feliz, y si
no le gusta, no es mi culpa.
Yo solo quiero que se acabe
ya esta locura de la promo-
cioén y tener tiempo para
ponerme a escribir.
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lo urgente
puede esperar

T4 no

Sana lo que duele

&%

Kitaeru

Habita o que eres

Reinicia lo que te frena
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La vuelta de una leyemla de la moda
La ciudad del momento

Las increibles piezas de Bvlgam

—Realiza: Alicia Chapa. Fotos: Jonathan Segade.
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Cazadora marrén
de lana polar y falda
de gasa bordada sobre
otra blanca, Prada.
Dos Pulseras B.zero1 en
oro rosa de 18 quilates
con pavé integral
de diamantes, Bvlgari.
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Vestido de seda bicolor plisada con lazada, Dior con medias de cristal, Calzedonia.
Pulsera Tubogas en oro amarillo de 18 quilates y otra pulsera Tubogas en oro amarillo de 18 quilates
con tachuelas de pavé de diamantes. Todo, Bvlgari.
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Traje sastre de raya
diplomaética, Fendi.
Collar Serpenti Viper en
oro rosa de 18 quilates
con pavé de diamantes
en la cabeza y la cola
y collar Serpenti Viper en
oro rosa de 18 quilates
con pavé integral
de diamantes, Bvlgari.
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lumas, Gabrie
Hearst y botas de pie
plateadas, Louis Vuitton.= * e
Collar TUbogas en oro
amarillo de 18 quilates con
tachuelas de pavé de
diamarjtes, Bvlgari.
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Collar Tubogas en oro
amarillo de 18 quilates con
tachuelas de pavé de
diamantes; anillo Serpenti
Viper de una vuelta en oro
amarillo de 18 quilates con
pavé de diamantes|y anillo
Serpenti Viper de una
vuelta en oro amarillo
de 18 quilates con pavé de
diamantes en la cabeza
y en la cola. Todo, Bvlgari.
Vestido marino,

Mare Jacobs.
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Chaqueta negra con lazadas, Palomo
Spain sobre body negro, Intimissimi.
Collar Tubogas en oro amarillo de
18 quilates con amatista, citrino,
peridoto, rubelita, topacio azul
y engaste pavé de 90 diamantes talla
brillante; anillo Serpenti Viper de una
vuelta en oro amarillo de 18 quilate con
pavé de diamantes; anillo Serpenti
Viper de una vuelta en oro amarillo de
18 quilates con pavé de diamantes en
la cabeza y en la cola. Todo, Bvlgari.
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Traje de chaqueta de
espiguilla con mangas de
pedreria, Michael Kors
y salones, Prada. Collar
Tubogas en oro amarillo de
18 quilates con amatista,
citrino, peridoto, rubelita,
topacio azul y engaste pavé
de 90 diamantes talla brillante;
pendientes B.zero1 en oro
rosa de 18 quilates con pavé
de diamantes. Todo, Bvlgari.



Mini capa y pantaldn
a juego, Balenciaga.
Pulsera Tubogas en oro
amarillo de 18 quilates;
pulsera Tubogas en oro
amarillo de 18 quilates
con tachuelas de pavé de
diamantes; reloj Bvlgari
Bulgari con caja
en oro amarillo de
18 quilates y bisel
grabado, con esfera
negra opalescente y
correa de piel de aligator
negra. Todo, Bvlgari.

(Magquillaje Soo Park

(The Wall Group).
Pelugueria: Dawson Hiegert.
Ayudante de estilismo:
Claudia Pintado).
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Chaqueta cruzada con
cuello de ante
en crudo y pantalones
tipo leggins rojos,
todo Prada.
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Jersey con grecas,
Polo Ralph Lauren; shorts
con bordados, Berenice;
calcetines de lana,
Burlington y botines de
piel, Blundstone.

En la otra pagina, je y ]
negro, Dolce & Ga 1 i

'
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Chaquetén de cuadros y falda de piel cruzada burdeos, Missoni. Jersey con print
animal, Scotch & Soda para Amazon y medias de lana, Burlington.
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Chaleco de lana de punto
grueso y botas altas,
Dolce & Gabbana.
Camiseta de cashmere,
Intimissimi.

En la otra pagina,
Americana oversize y
camisa, Max Marg;
pantalén de ante,
Mon&Pau; sombrero de
lana, Mimoki y collar de
cuero con broche de plata,
Thomas Sabo. Anillos con
piedras, Susmie's.




TELVA 103






Cazadora de piel con cuello de borrego y camisa de cuadros,
Polo Ralph Lauren. Collar de plata, Susmie’s.
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Mesa de trabajo de YSL con objetos
personales, bocetos o muestras de telas.
Este espacio se cuentra en el Museo YSL
de Paris, cerrado por obras hasta 2027.
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Maxime, con 4 anos
de edad, en brazos
de Andy Warhol,

en uno de los viajes
de éste a Paris.

TELVA

Detalles marroquies
en su apartamento.

A laizda., Elim
O’Shaughnessy,
abuelo materno de
Maxime, embajador
de Estados Unidos en
Hungria. Abajo,
Francois Catroux,
padre de Maxime.



Arriba, Betty Catroux, Yves y Loulou de la
Falaise, el inseparable trio que agitaba las

noches de Paris, y retrato de Betty desnuda.

A la dcha., Betty con Thadée Klossowski
de Rola y Loulou de la Falaise.

“En casa de Yves siempre sonaba opera.
Tenia en plantilla un chef magnifico,
porque €l y Pierre recibian mucho, y me
preparaba mi menu favorito: vichyssoise o

crema de verduras, bastoncitos de lenguado
rebozados y tarta de limon”
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ada dos semanas Maxime era
convocada por Yves Saint Lau-
rent para almorzar juntos fren-
te al cuadro de Goya que el di-
senador tenia en su magnifico
duplex de la Rue de Babylone.
Haber sido ahijada de YSL im-
prime caracter y también una
enorme responsabilidad. Hoy,
Maxime Catroux trabaja codo con codo con Madison Cox,
el paisgjista de los ricos y famosos, velando por el legado
de su padrino, que fue para ella una referencia familiar
indiscutible pese a que no les unieran lazos de sangre. Al
frente de la Fondation Pierre Bergé-Yves Saint Laurent,
que engloba los museos de Marrakech y Paris y el Jardin
Majorelle, compagina esa tarea con su labor de directora
editorial del prestigioso sello Flammarion.
Maxime es la hija mayor de Betty y Francois Catroux,
dos de los personajes clave de la bohemia adinerada del
efervescente Paris de los 70. Ella y su hermana Daphne
(directora de Exposiciones en Dior y casada con el conde
Charles-Antoine Morand) veian con toda naturalidad cé-
mo Loulou de la Falaise, Paloma Picasso, Karl Lagerfeld,
Pierre Bergé, Catherine Deneuve, Bernard-Henri Lévy o
Andy Warhol formaban parte del circulo de amigos inti-
mos de sus padres. También les parecia natural que ca-
da tarde, a las seis, sonara el teléfono. Yves llamaba a
Betty a diario. Nacida en Brasil, hija de la socialité brasi-
lenia Carmen Saint y de su amante, el embajador norte-
americano Elim O’Shaughnessy, a los cinco arnos Betty se
trasladd a Paris con su madre, que era buena amiga de
Coco Chanel con la que jugaba a cartas casi a diario. La
gran modista francesa se fijo en el porte de Betty y le
ofrecid trabajar como modelo. Betty accedid, seducida
por la idea de ganarse un dinero que le permitiera ver
amanecer a diario en Chez Regine. Fue alli donde cono-
ci6 al que seria su marido durante casi 50 anos y padre
de sus dos hijas, Francois Catroux,
uno de los mas célebres interioris-
tas franceses y creador de las resi-
dencias de las familias méas impor-
tantes de la jet set internacional
como los Miller, los Rochas o los
Santo Domingo, y también de la de
su amigo Yves Saint Laurent, naci-
do en Oran igual que Catroux. Pese
a haber trabajado pocos aros co-
mo maniqui, Betty Catroux se hizo
famosa en los 70 inaugurando un
nuevo estilo de mujer, del que YSL
se prendo, bien lejos de la silueta

TELVA

“Vole con Pierre Bergé
hasta Bénerville, en
Normandia, donde Yves y él
tenian el Chateau Gabriel,
decorado por Jacques
Grange como homenaje

a Proust: cada habitacion
llevaba el nombre de un
personagje de En busca

del tiempo perdido”

distinguida de los anos 50 y de la sensual exuberancia de
los 60. Su larga melena rubia, su elegancia desgarbada y
andrégina y su cardcter irreverente con un punto canalla
marcaron una época, y sirvieron de inspiracion a YSL.

Maxime nos cita en el apartamento parisino de sus pa-
dres, en el corazdn de la Rive Gauche, rehabilitado y deco-
rado por su progenitor. Y es su madre Betty Catroux la
que nos abre la puerta, con ese 1,83 de estatura que dejo
boquiabierta a Coco Chanel y unas piernas interminables
enfundadas en leggings negros. Nos ofrece cafés y refres-
cosy se despide, no quiere faltar a su clase de jazz diaria.
¢Ha sido facil tener como padres a dos personas tan conoci-
das y carismaticas como los suyos?

Mi hermana Daphne y yo siempre hemos mantenido una
relacién muy préxima con nuestros padres y no fue hasta
la adolescencia cuando nos dimos cuenta de que eran
personalidades muy conocidas. Se movian en un entorno
bohemio e intelectual, pero a la vez mi padre tenia clien-
tes muy importantes. La sociedad de esos anos era muy
viva: la bohemia, la jet set y la politica estaban muy mez-
cladas. Eso nos ha enseriado a movernos con soltura en
ambientes muy distintos, huyendo de una sociedad endo-
gamica que puede llegar a ser cruel y asfixiante.

¢Betty ha sido una madre al uso?

Ha sido més una amiga que una madre. Siempre ha esta-
do al mismo nivel que nosotras, en nuestro plano. Tiene
muy buen caracter, habitualmente esta contenta y des-
preocupada, y siempre ha hecho lo que ha querido. Es
muy poco convencional y asi ha sido como madre. Mi
hermana, mi madre y yo comemos juntas una o dos ve-
ces por semana, tenemos una gran cercania emocional y
vital. Y nos reimos muchisimo.

Hableme de aquellas citas quincenales con su padrino, Yves.
Cada quince dias, mas o menos, iba a comer a su casa. Yo
era la Unica invitada y eso me hacfa sentir muy importan-
te. La casa tenia un ambiente muy acogedor y sofisticado.
Por todos lados habia bandejas con cigarrillos y muchas
flores frescas, sobre todo peonias. Yves adoraba la 6pera,
y era gran admirador de Maria Callas, en su casa siempre
sonaba ¢pera de fondo. Tenfa en plantilla un chef magnifi-
co, porque él y Pierre recibian mucho, y me preparaba mi
menu favorito: vichyssoise o crema de verduras, bastonci-
tos de lenguado rebozados y tarta de limén. Moujik, el bull-
dog francés de Yves, por el que sen-
tla un amor inmenso, se metia de-
bajo de la mesay él le iba dando ca-
prichitos. Yves fue un padrino amo-
roso y muy dedicado, sensible, tier-
no, generoso, bromista, depresivo,
solitario y muy afectuoso. Una per-
sona muy poética y emotiva, de la
que aprendi a respetar sus silencios
y su necesidad de soledad.

¢Cémo era su casa?

Era un duplex magnifico, de 600
mg, en el n® 55 de la Rue de Babylo-
ne, con un jardin urbano precioso.
La decoracion la hizo Jacques
Grange, pero tanto Yves como Pie-
rre Bergé intervinieron muy direc-
tamente. La entrada ya era impo-
nente: un hall con suelos de mar-



mol negro y techos dorados. La
mezcla de elementos era increi-
ble: habia un busto romano al
lado de un mueble Art Déco, de
un torso griego o de una pieza
de Brancusi, y en las paredes
Picasso, Matisse, Mondrian,
Warhol, Léger, De Chirico, Juan
Gris... Podias encontrarte un so-
fa con una sencilla funda de lo-
neta blanca y al lado otro con
estampado de leopardo. Habia
libros por todas partes, en las
estanterias y apilados sobre
mesas auxiliares. La estrella de
la coleccion, expuesta en un ca-
ballete, era un cuadro de Fran-
cisco de Goya que Pierre regal6 a Yves. Era un retrato del
nino Luis Maria de Cistué, hijo de un jurista muy préximo
a Carlos IV. También habia esculturas de ovejas con lana
de verdad, de los Lalanne que también les hicieron a me-
dida una barra de bary un set de espejos-escultura.

Ha nombrado a Pierre Bergé, pareja y socio de Yves Saint
Laurent. ;Su relacién con él también fue tan cercana?

Fue siempre muy familiar y entranable. Tenia una inteli-
gencia, sensibilidad y cultura extraordinarias, todo le in-
teresaba: el arte, la politica, la historia, la musica, la poe-
sfa... Era un hombre de mundo, amigo de pintores, musi-
cos, escritores y politicos. Le encantaba la tecnologia,
siempre iba a la busqueda del ultimo iPad o iPhone. Era
un piloto experto, tenia su propio helicoptero. Volé con él
en bastantes ocasiones hasta Bénerville, en Normandia,
donde Yves y él tenfan el Chateau Gabriel, que habian
acondicionado con Jacques Grange como homenaje a
Marcel Proust: cada habitacion llevaba el nombre de un
personaje de En busca del tiempo perdido.

¢Qué anécdota de su padrino recuerda con mas carifio?

El dia que cumpli 18 afios me invit6 a su casa a almorzar
y en los postres me entregd un precioso cuaderno de di-
bujos realizados por él, y cada uno con un escrito tam-
bién suyo. Los dibujos representan todo lo que Yves
amaba: las estrellas de la noche marroqui, el mar de
Tanger, un retrato de Marcel Proust, dibujos de perros,
serpientes... También tengo un bonito recuerdo del pri-
mer vigje que hice con él a Marrakech. Yo debia tener 19
0 20 anos. Nos alojamos en su casa, Villa Oasis, reforma-
da por Bill Willis y acondicionada por Jacques Grange y
Madison Cox. Todo el servicio llevaba uniformes disena-
dos por él, refinados pero nada ostentosos.

Y ahora usted estd al frente de la Fundacién Pierre Bergé—
Yves Saint Laurent, que abarca el Museo Yves Saint Laurent
de Paris, el Museo Yves Saint Laurent de Marrakech y el Jar-
din Majorelle, también en Marrakech.

Madison Cox y yo estamos al frente de ese valioso legado.
Trabajamos juntos muy a gusto, él es el presidente y yo la
vicepresidenta. El museo de Paris, ubicado en la Avenue
Marceau, esté cerrado por obras hasta 2027 ya que esta-
mos doblando su superficie. Anabelle Selldorf, la arqui-

“Como directora
editorial los temas que
interesan ahora son:
Jeminismo, cambio
climatico, IA, guerras,
nuevas configuraciones
geopoliticas, arte
ecologia y el futuro

de los museos”

tecta que ha remodelado la Frick Co-
llection de Nueva York, es una exper-
ta en museologia y esta replanteando
el espacio parisino. Nos encargamos
también de organizar las exposicio-
nes itinerantes de las creaciones de
Yves, por Europay Estados Unidos.
En julio fue condecorada Caballero
de la Legién de Honor por su tra-
bajo como directora editorial.

Si, me licencié en Filosoffa y Literatura Inglesa en La
Sorbona y entré como becaria en Flammarion, donde
soy directora editorial de Ciencias Humanas. Elijo auto-
res y temas, y lo realmente dificil es saber qué va a des-
pertar curiosidad. Hay que leer mucho, ir al teatro, al ci-
ney a conciertos, viajar y conocer bien la actualidad pa-
ra adelantarse a lo que el publico busca. Los temas que
interesan ahora son feminismo, cambio climatico, inteli-
gencia artificial, nuevas configuraciones geopoliticas,
guerras, ecologia, arte y el futuro de los museos.

Manejar el ego de los autores no debe ser facil...
Trabajar con autores es delicado. Hay que servir al autor,
acompanarlo, guiarlo si es necesario. Y hay que ser muy
diplomatico, tener tacto para decir segin qué cosas, sen-
sibilidad para entender lo arduo y lo solitario de su traba-
jo, y valorar lo mucho que se exponen. Y, en cuanto a los
egos, siempre se ha dicho que el ego masculino es méas
fuerte que el femenino, pero yo no estoy de acuerdo. Te-
nemos el mismo ego que ellos, solo que lo disimulamos
porque estamos acostumbradas a ser discretas.

Conoce muy de cerca el mundo de la moda, ¢diria que en
literatura también hay tendencias?

Por supuesto. En los ultimos 15 anos se ha desarrollado
con fuerza la autoficciéon, un género literario que mez-
cla elementos de la vida real con la ficeién, buscando
un pacto ambiguo con el lector para que no distinga
claramente qué es real y qué es invencion. Karl Ove
Knausgaard, Delphine de Vigan, Nastassja Martin o
Emmanuel Carrére son buenos ejemplos. Y en este ulti-
mo ano hay un interés muy creciente por la familia, y
sobre todo por la exploraciéon de la figura materna.
Amélie Nothomb acaba de publicar Tant mieux, donde
evoca a su madre y a los peculiares lazos que la unian a
ella. Y Emmanuel Carrere también aborda la relaciéon
con su madre, la célebre historiadora Héléne Carrére
d’Encausse, en Kolkhoze, recién publicado en Francia.

El teléfono de Maxime suena para recordarle su proxi-
ma cita en el restaurante Al Dente, en la Rue de Varen-
ne, a dos pasos de aqui, donde se ha citado con algunos
autores de Flammarion que estaran presentes junto a
ella en los Rencontres Philosophiques de Monaco, que
impulsa y lidera Charlotte Casiraghi. Por suerte, y si-
guiendo la estela que sus padres le ensenaron, la aristo-
cracia en Paris sigue mezclandose con la bohemia. E

(Magquillaje y peluqueria : Sergio Corvacho)
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ntrar en los cuarteles generales de la
OTAN (Organizacion del Tratado del
Atlantico Norte) en Bruselas realmente
impresiona. El edificio se despliega a lo le-
jos en una serie de puentes interconecta-
dos que se van elevando como una nave
extraterrestre. En la entrada, el murete
flanqueado por las banderas de los 32
paises miembros donde posan las autoridades tras cada Cum-
bre. También restos iconicos de la historia reciente como un
fragmento del Muro de Berlin y otro de los hierros retorcidos que
quedaron tras el atentado de las Torres Gemelas de Nueva York.
En el atrio, pantallas gigantes con imagenes de las acciones de los
soldados de la OTAN en distintos lugares nos recuerdan que
nuestra seguridad esta en sus manos y que, en este momento, la
frontera que separa democracia y autocracia es Ucrania.
Por contraste con los estrictos controles de seguridad, el recibi-
miento de Carmen Romero (Basilea, 1966) no puede ser mas cali-
do. Bromeamos con que va vestida del color corporativo, el blue
NATO, que asoma en todos los carteles que nos rodean.
Carmen Romero es una veterana en la OTAN, en la que ingres6 en
2004 después de una brillante carrera como corresponsal de gue-
rray de temas de defensa que le llevo a recorrer medio mundo y
ser testigo de momentos clave como la caida del muro de Berlin o
la invasién de Iraq. Es la espanola con el cargo mas alto en la Orga-
nizacion. Por encima de ella, sélo un espanol, el diplomatico Javier
Colomina, Representante Especial para el flanco sur.
Se mueve como pez en el agua porque su trabajo como portavoz
adjunta y jefe de prensa durante ocho anos le ha dejado una
enorme facilidad para la comunicacion. Ahora es la directora de
Politica de Seguridad de la OTAN en la division de Asuntos Politi-
cos y Politica de Seguridad, una de las seis divisiones que integra
la Alianza en la rama civil. En paralelo esta la rama militar que
luego converge en las reuniones del Consejo Atlantico. Aunque
parece compleja, me explica, es una organizacion pequena -unas
4.000 personas en esta sede- y muy eficiente. Su directorado se
ocupa de la coordinacion de las politicas con los 32 paises miem-
bros de la OTAN, y de preparar los contenidos de los encuentros
a todos los niveles del secretario general, Mark Rutte, y la vicese-
cretaria general Radmila Shekerinska. También del desarme, la
no proliferacion y las relaciones con las organizaciones multilate-
rales, desde la UE a la ONU, la OSCE, el Banco Europeo de Inver-
siones, el Banco Mundial... toda la arquitectura de instituciones
que hacen que funcionen las relaciones internacionales.
Asegura estar “orgullosa de poder representar a Espana como
miembro de la Secretaria Internacional de la OTAN”. Una de sus
prioridades es “promover la presencia de mas mujeres dentro de la
Alianza, tanto en altos cargos como en otros intermedios, desde el
ambito cibernético a, por ejemplo, guardaespaldas. Es importante
que las mujeres conozcan lo apasionante que es esta Organizacion”
Atravesamos con ella la zona publica, donde nos cruzamos lo mis-
mo con civiles con aspecto de funcionario que con militares con

traje de camuflaje y otros con uniforme
y la pechera repleta de condecoracio-
nes. Aqui es posible tomarse un café en
un Starbucks o comprar fruta fresca
en el Carrefour, o todo tipo de chocola-
tes (esto es Bélgica, amigo).

¢Cémo ha cambiado la OTAN desde que
se inici6 la guerra en Ucrania?
Hablamos de una organizacién que
nacié en 1949 para mantener la paz.
La disuasion militar se utiliza para
mandar mensajes muy concretos a
cualquier adversario potencial: no se te
ocurra meterte con nosotros porque
hay una maquinaria de 32 paises que
van a trabajar juntos. En 2004, cuando
llegué, Rusia era un socio privilegiado y
estratégico de esta organizacién, y ya
estaba Putin en el poder (desde 1999 en
primer mandato y luego reelegido). En
2008 ya vimos una Rusia dispuesta a
cambiar las fronteras con el uso de la
fuerza, con la invasion de Osetia del
Sur y Abjasia. En 2014 llegé la anexién
ilegal de Crimea. Rusia se convirti6 asi
en un potencial adversario. En 2022,
con la agresion no provocada contra
Ucrania, pasa a ser la amenaza mas di-
recta y significativa para la seguridad
euroatlantica, junto con el terrorismo.
¢Se puede decir que Rusia es el enemigo?
Rusia es el adversario, no usamos la
palabra enemigo. Nos ha llevado a la
crisis internacional de seguridad mas
seria desde la Segunda Guerra Mun-
dial con una guerra a gran escala. Ade-
mas, se ha aliado con paises como
China, Corea del Norte o Iran y eso es
muy serio. China mantiene la indus-
tria de defensa de Rusia; Corea del
Norte le compra petréleo y envia sol-
dados al frente, y a cambio Rusia le
suministra equipamiento militar nu-
clear. Iran envia drones a Rusia y reci-
be dinero para apoyar a grupos terro-
ristas proxys en Oriente Medio. Esta-
mos en un contexto de seguridad sin
precedentes y de lo que se trata es de
preservar la paz de los mas de mil mi-
llones de personas que viven en los
paises miembros de la OTAN.

EEUU y Rusia pretenden imponer a Ucra-
nia un plan de paz, con Europa al margen



Carmen Romero en el estudio de TV que hay en la zona publica de los cuarteles generales de la OTAN en Bruselas. Las visitas
también pueden acceder a la biblioteca, la sala de prensa, el auditorio y las cafeterias y tiendas. Entrar en la parte clasificada,
como hizo TELVA, requiere otro tipo de autorizacién.

de los vaivenes de la relacién entre
Trump, Putin y Zelenski. ;En qué mo-

mento estamos?

La prioridad niimero uno es seguir
ayudando a Ucrania militarmente sin
escatimar esfuerzos para que se man-
tenga i the fight. Es lo que le va a per-

mitir estar en una posicion
de fuerza para negociar.
Porque todas las guerras
acaban en la mesa de nego-
ciacion, tarde o temprano.
Segundo, ejercer toda la
presion posible sobre Putin,
tanto en el campo de bata-
lla como en el econémico,
porque él solo entiende el
lenguaje de la fuerza. Y por
ello necesitamos al presi-
dente Trump, el Unico
que, con una llamada de
teléfono consigue que Pu-
tin responda. Y tercero, es
clave llegar a un acuerdo
de paz justo y duradero.
Lo que no queremos es un
acuerdo que permita a
Putin volver a atacar
Ucrania dentro de 2 o 3
anos. Eso es fundamental.

¢Quiere Putin un alto el fuego o simplemente ganar tiempo?
Putin no tiene ninguna prisa, pero esta pagando un precio muy

alto, casi un millén de soldados entre muertos y heridos. No po-

“Uerania debe seguir
en la lucha para
llegar lo mds fuerte
posible a la mesa de
negociacion. No
podemos permatir que
pierda,; seria mandar
a regimenes politicos
como China el
mensaje de que se
pueden cambiar las
Jronteras con el uso
de la fuerza”

demos permitir que Ucrania pierda, seria como mandar a regi-
menes politicos como China el mensaje de que se pueden cam-
biar las fronteras con el uso de la fuerza. Y aqui el papel de la
OTAN es muy importante, lo mismo que el de la Uniéon Europea,

para crear y apoyar instituciones en Ucra-
nia que sean fuertes, democraticas, y unas
fuerzas armadas interoperativas con las
nuestras. Las fuerzas armadas de Ucrania
seran la primera linea de disuasion y de-
fensa frente a Rusia en el futuro.

Pero el plan de paz pasa por un cambio en las
fronteras, la reduccién de las fuerzas armadas
ucranianas y cambios en su Constituciéon para
que no se incorpore a la OTAN. ;Es admisible?
En la OTAN no nos pronunciamos sobre los
detalles de las negociaciones de paz. El 3 de
diciembre los ministros de Asuntos Exterio-
res de los paises miembros de la Alianza
han expresado su apoyo a las negociaciones
lideradas por Estados Unidos y todos estan
implicados en la busqueda de una solucion
para poner fin a esta guerra. Es primordial
seguir asistiendo a Ucrania para que pueda
negociar en una posicion de fuerzay aumen-
tar la presion sobre Rusia, que es la agreso-
ra. Los ministros de la OTAN han hecho hin-
capié en que habra que apoyar a Kiev a largo
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plazo porque sus fuerzas de seguridad seran la primera linea de
disuasion y defensa. Se trata de lograr una paz duradera para que
Rusia no pueda atacar a Ucrania en el futuro. El Secretario General
de la OTAN, Mark Rutte, dejo muy claro que “cada dia, los misiles y
drones rusos causan muertes y destruccion, dejando a los civiles
sin calefaccion, luz ni agua ante la llegada del invierno. La seguri-
dad de Ucrania esta estrechamente ligada a la nuestra. Nuestro
apoyo debe continuar sin cesar para ayudar a Ucrania a defender-
se hoy y disuadir mariana. Por su propio bien y por el nuestro”.
¢Puede Ucrania sostenerse sin la ayuda de EEUU, solo con las com-
pras de armas por parte de Europa?

Estados Unidos esta muy implicado. Tanto en la busqueda de una
solucion negociada como en el suministro de armamento. Lo que
Washington pide es que todos los miembros de la Alianza Atlanti-
ca asuman su responsabilidad con un reparto de la carga. Por
ello, desde julio, Estados Unidos esté4 suministrando a Ucrania
equipamiento militar vital solicitado por Kiev, y Washington es re-
munerado por Canadé y los paises europeos de la OTAN, con la
iniciativa llamada PURL (la Lista de Necesi-
dades Prioritarias de Ucrania, con el objeti-
vo de llegar a 4.300 millones de euros a fin
de ano; Espana acaba de firmar una com-
pra por un importe de 100 millones de eu-
ros). Y esta asistencia es vital para que Ucra-
nia pueda proteger sus ciudades e infraes-
tructuras energéticas. Se trata de defensa
antimisiles, interceptores Patriots.... Desde

“Estados Unidos
sequird
desempenando un
papel importante en
la disuasion y defensa

tadounidense estd muy integrada. Hay
que avanzar hacia este objetivo tam-
bién en Europa. Necesitamos una tec-
nologia méas innovadora, mas barata
en la produccion de sistemas anti-dro-
nes, en las respuestas a la violacion del
espacio aéreo europeo. En esto apren-
demos de los ucranianos. Y se trata
también de integrar en iniciativas de
cooperacion de la industria de defensa
a Noruega, Reino Unido, Turquia y Ca-
nadéa, los paises de la
OTAN que no estan en la
UE pero trabajan activa-
mente en la seguridad de
Europa. Al final, Trump
esta contribuyendo a una
Europa més fuerte en ma-
teria de seguridad.

¢Es EEUU un socio fiable?

enero Trump fue muy claro: hay que ree- . Claro que si. Seguira de-
quilibrar el reparto de las contribuciones. convencional 6.18/ sempenando un papel
Pero es lo mismo que llevan pidiendo los EZU’O]?Q Y sequira importante en la disua-

presidentes de EEUU desde Eisenhower, en
los anos 50. Lo que ocurre es que ahora las
amenazas para nuestra seguridad son mu-
cho mas desafiantes y ha cambiado el tono
del mensaje de Washington. Potenciar la in-
dustria de defensa es bueno para Europa,
independientemente de que lo pida o no
EEUU, porque Ucrania es nuestro vecino y
si ti no tienes seguridad, no tienes prospe-
ridad econdémica, no puedes ir al colegio, no
tienes un puesto de trabajo...

Espaiia no esta de acuerdo con aportar el 5%
de su PIB como exige EEUU. Trump pide inclu-
so que se le expulse de la Alianza.

Espana es un pais muy serio y muy respeta-
do y contribuye muchisimo a todo lo que hace esta organizacién.
Esta en Lituania, en Letonia, en Eslovaquia, esta en Rumania... Es-
ta aportando fuerzas aéreas, terrestres y maritimas. Nadie duda
de que Espana cumpliré con los compromisos que ha adoptado.
¢Pedro Sanchez juega con la ambiguedad con sus socios en el Go-
bierno?

Yo no sigo la politica nacional. Lo que si puedo decir es que a Es-
pana se le respeta mucho en la OTAN.

Europa ha presentado recientemente una hoja de ruta Preservar la
paz, con iniciativas como el muro de drones o el escudo espacial.
¢ Qué carencias tiene la defensa de la UE?

Europa tiene una industria fragmentada, con diferentes tipos de
helicopteros, de tanques, mientras que la industria de defensa es-

procurando el
paraguas de
disuasion nuclear que
en estos momentos
ningun otro pais
posee, aunque en la
OTAN estén Francia y
el Reino Unido”

sién y defensa convencio-
nal de Europa y seguira
procurando el paraguas
de disuasion nuclear que
en estos momentos nin-
gun otro pais posee, aun-
que en la OTAN estén
Francia y el Reino Unido.
Lo que nos dice EEUU es
que China y Corea del
Norte también son una
seria amenaza y no puede
ocuparse de todo, tiene
que diversificar su pre-
sencia en otros lugares.
Por eso los europeos tienen que hacer
mas por su propia seguridad. Nosotros
trabajamos para disuadir, pero tene-
mos que estar preparados para defen-
der, por primera vez desde final de la
Segunda Guerra Mundial. Y es que, co-
mo dice el secretario general Mark
Rutte, los misiles actuales que tiene
Rusia pueden atacar Londres, Roma,
Paris y Madrid en 5 minutos.

Me decia que China es otra amenaza y
que su armamento nuclear esta crecien-
do sin control.

China no es una amenaza directa. Pe-
ro va por libre y esta desarrollando
un arsenal nuclear de forma opaca a
gran velocidad. Seguin los expertos
podria alcanzar las mil cabezas nu-



cleares a finales de la década. En
cambio los arsenales nucleares de
Estados Unidos y Rusia estan limita-
dos por el Nuevo Tratado Start.

¢Es China el nuevo adversario?

China no es un adversario, es un ries-
go, un desafio para nuestra seguridad,
para nuestros valores y para nuestros
intereses. El didlogo con China se cen-
tra mucho en invitarle a someterse a
medidas de control de armamento y
no proliferaciéon para que no se con-
vierta en la potencia militar nuclear a
la que aspira, aumentar nuestra resi-
liencia y reducir nuestras dependen-
cias de Pekin. En un momento con
amenazas tan complejas también es
necesaria la politica de seguridad coo-
perativa. Trabajamos con

mas de 40 socios, desde Co-

conflicto a nuestros paises miembros. La UE decidio crear un
fondo para reembolsar a los paises miembros por el suminis-
tro de asistencia militar a Ucrania, y la OTAN se centro en pro-
curar ayuda no letal a Ucrania. Tuvimos que ser cautos para
que la OTAN no fuera considerada por el presidente Putin co-
mo parte del conflicto. Todos los pasos han sido muy graduales
para reforzar nuestra disuasion de un modo defensivo y en
ningun momento ofensivo. Lo que tampoco se esperaba Putin
fue el gran vuelco de los tradicionalmente neutrales Suecia y
Finlandia. Sus ciudadanos fueron los que pidieron ser protegi-
dos por el paraguas de seguridad que proporciona la OTAN.
Para Carmen, la entrada de Finlandia y
Suecia por expreso deseo de sus ciuda-

lombia hasta Corea del Sur
y Japdén, porque nos en-
frentamos a amenazas muy
similares, aunamos fuerzas
y aprendemos los unos de
los otros. Con los socios del
Indopacifico entendemos
mejor a China. Y aprende-
mos a innovar en la indus-
tria de defensa. La agresion
rusa ha desatado una crisis
de seguridad global. Por
ello, los teatros de seguri-
dad en Asia y en la zona eu-
roatlantica estdn ahora mas
vinculados entre si.

En Europa sufrimos la llama-

“Potenciar la
ndustria de defensa
es bueno para
Europa,
independientemente
de que lo pida o no
EEUU, porque
Ucrania es nuestro
vecino Y st tu no
tienes sequridad, no
tienes prosperidad
economica, 1o puedes

danos en referéndum fue uno de los
momentos mas emotivos que ha vivido.
“Saber que puedes dormir tranquilo
aunque tengas frontera con Rusia es un
mensaje muy poderoso”, afirma.

Hablamos del cambio de la situacién geo-
politica en el Artico con el deshielo, de la
peligrosa dependencia de las tierras raras
que China bloquea, tan necesarias para la
industria tecnoldgica y de defensa, de tan-
tos temas clave que no cabrian en estas
paginas. Carmen Romero baja la voz
cuando explica las cosas off the record, po-
siblemente lo mas sabroso de la conversa-
cién. Es optimista sobre el papel crucial
de la OTAN para seguir manteniendo la
paz dentro de nuestras fronteras.

da guerra hibrida: drones en
Estonia, cazas sobre el cielo
de Polonia, ciberataque al
avién de Ursula Von der Le-
yen, a los trenes..., ataques
cada vez mas audaces. ;Cual
es la respuesta de la OTAN?

Digamos que las campa-
nas hibridas complementan las cam-
panas tradicionales para desestabili-
zar, crear confusion e intentar divi-
dirnos. Y precisamente una de las
cosas que el presidente Putin no es-
peraba desde el primer momento
fue la reaccion de gran unidad de
Occidente. El 22 de febrero, la OTAN,
con la UE, tom¢ decisiones a una ve-
locidad sin precedentes, porque ya
estabamos preparados para reforzar
el este de la Alianza e impedir que
Putin pudiera plantearse extender el

wr al colegio, no tienes
un puesto de
trabajo...”

¢Cémo es su relacién con el secretario ge-
neral Mark Rutte?

Rutte es muy habil, un gran politico y li-
der. Tiene una energia inagotable y positi-
va. Te hace sentir bien a su lado. Te presta
atencion. No va estresado por la vida. Es
una persona que disfruta con lo que hace
y estd muy centrado en lograr objetivos, el
mas inmediato es lograr la paz en Ucrania.

Entre los personajes que mas le han impactado destaca el Rey
de Jordania. “Su fuerza, su convicecién en la necesidad de tra-
bajar con la OTAN, su vision del mundo me impresionan”. Y
por supuesto el Rey Felipe VI. “He tenido el privilegio de estar
con €l en audiencias con el secretario general y su preparacion
es de envidiar, su capacidad de analisis estratégico certero en
un minuto. Te hace sentirte orgullosa de ser espanola’.

A las 5,30 las luces se atentian y comienza el desfile de gente
que retorna a sus casas. Quedan luces en la zona reservada
donde siguen las reuniones clasificadas a las que se accede
sin mévil. Hoy Putin amenaza por primera vez: “Si Europa
quiere una guerra con Rusia y la inicia, estamos listos”, mien-
tras Francia y Alemania reactivan el servicio militar. Carmen
parece acostumbrada a que cada dia parezca que la paz va a
saltar por los aires y luego no sea asi. “Vivimos momentos
apasionantes y peligrosos, pero la diplomacia siempre acaba
encontrando vias de acuerdo”, concluye.
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Estéd usted alquilando
el fabuloso atico de la gran
Elizabeth Maynooth Lee

Por Laura Fernandez

Gillington Mounce habia estado buscando apartamento en aquel sitio, Kimberly Clark Weymouth. Habia contactado
con todo tipo de agentes. Era un sitio complicado. Hacia frio. Siempre hacia frio. Y él estaba solo. Pero aquel
sitio también. ¢Buscaba Mounce la clase de apartamento que acabé encontrando? Uhm, atiendan.

—Y bien? ¢Qué le parece? —le habia dicho uno de aquellos agentes.

—Oh, eh, no es todo un poco, uhm... —Ese habia sido Mounce.

—CArtistico?

—Si, eh, artistico esta bien, pero también es un poco, uhm...

—(ZAterciopelado?

—Aja, eso es. Uhm, iacaso fabrican papeles pintados asi? {0 ah, cémo lo ha hecho?

Ciertamente, las paredes de aquel apartamento, de aquel atico diminuto que constaba de una pequefia sala de estar,
un pequefio dormitorio, un pequefio cuarto de bafio, una pequefia cocina y una, también pequefia, biblioteca,
integrada unicamente por modestos tratados de magia, en la que sélo faltaba el favorito de la propietaria, un librito
titulado Seriorita, {por qué no se dedica usted también a esto? No es tan complicado, firmado por un tal Russell
Kermack, mas conocido como Russ Kermack, también, como la propietaria, mago, parecian haber sido aterciopeladas.
Es decir, eran mullidas, y suaves, y de un color asombrosamente purpura. Eran paredes, pero tenian aspecto de sofa.

—Déjeme decirle, sefior Mounce, que apuesto a que son un estupendo aislante y, eh —habia dicho aquel agente—
si lo que le preocupa es lo que van a pensar las visitas, eh, siempre puede decirles la verdad: que esta usted
alquilando el fabuloso atico de la gran Elizabeth Maynooth Lee.

—¢La gran Elizabeth Maynooth Lee?

El agente le habia relatado entonces a Mounce la historia que la propia Elizabeth Maynooth Lee le habia contado.
Le contd que un buen dia, su marido, Edward Maynooth, no habia vuelto a casa, porque se habia instalado en la de
su colega, la paleontéloga Mike Owen, aburrido de no hablar de otra cosa que de asados con su muijer, y la fortuna,
amiga de las amas de casa aficionadas a la magia, habia querido que aquel fuese también el dia en el que la ya por
entonces, aunque no de forma oficial, ex sefiora de Edward Maynooth, Elizabeth Lee, Elizabeth Maynooth Lee, se
instalase en su propio apartamento, aquel pequefio atico de paredes aterciopeladas, aburrida de que el tal Edward
solo hablase de piezas. El tal Edward era bidlogo y trabajaba en el Museo de Historia Natural de Glason Morgan La-
kes junto a aquella tal Mike Owen, Janis Michael Owen.

Lo curioso de la noche de aquel dia en el que uno y otro habian decidido no regresar a casa, ella, después de hacer sus
compras, él, después de una entretenida jornada en el museo, es que, uno y otro, llamaron a casa, a aquella casa
vacia, para decirse que habian tenido suficiente. Al no encontrarse, primero se encogieron de hombros y, a medida
que la noche fue avanzando, noche que en casa de la paleontéloga Owen consistié en servir copas de vino y hacer cier-
tas cosas en el sofa primero y, después, en la cama de matrimonio, y que en el pequefio atico aterciopelado de Eliza-
beth habia consistido, también, en servirse copas de vino y leer, con avidez, el librito del mago Russ, Russ Kermack,
aquel Sefiorita, por qué no se dedica usted también a esto? No es tan complicado, uno y otro habian vuelto a lla-
mar, deseosos de confirmar su aventura, de dejar bien claro que aquello, fuese lo que fuese en uno y otro caso, iba en
serio, que ninguno de los dos pensaba volver, y, evidentemente, aquella otra vez nadie, tampoco, habia contestado al te-
léfono.

—Z2Y qué ocurrié entonces? —habia interrumpido de pronto Mounce, contemplando detenidamente un cervatillo
de porcelana que la sefiorita Maynooth Lee habia olvidado en la repisa de la pequefia chimenea de aquel aparta-
mento que practicamente consistia en una sala de estar— éSe, eh, preocuparon?

El agente habia sonreido. Habia sacudido la cabeza, y habia dicho (NADA DE ESO, SENOR MOUNCE) (NADA DE ESO).
—Se fueron.

—¢Disculpe?

—La sefiorita Maynooth y el sefior Edward —habia dicho el agente inmobiliario.

—-¢Se fueron?
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—Oh, si —habia dicho el agente —La sefiorita Maynooth y el sefior Edward regresaron a casa. El sefior Edward
dejé a la chica Mike y la sefiora Maynooth dejoé su nuevo apartamento. Ambos condujeron aquella noche de
vuelta a casa. Querian saber qué habia pasado. Puede que se imaginasen que el otro habia muerto. {Se imagina,
sefior Mounce? Deja usted a su mujer porque se enamora de una paleontdloga en el museo en el que
trabaja y cuando llama para decirle que no piensa regresar a casa, su mujer no coge el teléfono. Y si ha muer-
to, se pregunta? ¢Y si, de vuelta a casa de donde fuese que estuviera, se ha estampado contra un arbol o algo
peor? &Y si estd muerta, sefior Mounce? &Y si hay alguien mas llamando sin descanso a su casa, la casa que com-
partian hasta esa misma noche, y es alguien del hospital, pero no hay nadie alli para cogerle el teléfono?

—Debid de ser horrible —habia convenido Mounce.

—No lo fue —habia dicho el agente.

—(No?

—No.

Lo que ocurrid, prosiguié el agente inmobiliario, fue que uno y otro se dirigieron, si, a su casa, y lo hicieron con
la misma celeridad, de manera que, aunque ambos estaban francamente lejos del lugar, llegaron casi al mismo
tiempo, y aparcaron, casi a la vez, a las puertas de la casa que hasta esa noche habian compartido, y salieron, cada
uno de su coche, apresuradamente, y se toparon, como se topan dos desconocidos distraidos que se dirigen,
atoda prisa, al lugar en el que se les esperaba hacia demasiado, en la puerta.

—_{Edward? —dijo ella.

—(Elizabeth? —dijo él.

—Por un momento he creido que... —dijo ella.

—Me temo que yo también.

—¢{Tu también?

—He pensado que, bueno, ¢y si habias muerto?

—¢Por qué no estabas en casa, Ed?

—Oh, Beth, lo siento, pero... —dijo él.

—No. Escucha. Voy a mudarme, Ed —atajé Elizabeth.
—<Tu?

—Si. He estado leyendo a Russ Kermack y he estado practicando, Ed. Puede que, oh, quién sabe, tal vez pue-
da convertirme en la préoxima Russ Kermack, Ed.

—¢Russ Kermack? éQuién demonios es Russ Kermack, EI?
—El mago, Ed.

—¢El mago? ¢Qué mago, Beth?

Y aquella fue la manera en que marido y mujer se despidieron de su matrimonio: en la puerta de su casa en Glason
Morgan Lakes, el lugar en el que se encontraba el Museo de Historia Natural para el que trabajaba el tal Edward y que
se encontraba justo detras de, élo ve?, aquellas montafias, sefior Mounce.

—No sé usted pero yo los imagino riéndose de la situacion —habia dicho el agente.

—Yo, eh, la verdad es que —Gillington, que habia tenido una vez un amigo y luego, cuando sus padres se
habian mudado a aquella otra ciudad, habia dejado de tenerlo, se habia sincerado con aquel tipo cuya pajarita
parecia consciente de la clase de mundo cruel en el que se encontraban —no. Y ahora entiendo por qué este
lugar trata de abrazarte con todo ese terciopelo. Esta solo. Esta tremendamente solo. ¢Sabe qué? Podria que-
ddrmelo. Pero antes, digame, qué hacia esa mujer en este sitio helado?

—Oh, ¢no lo sabe? Este sitio es ese sitio. El sitio en el que los deseos se hacen realidad. Bueno, ya me entien-
de. ¢No ha oido hablar de Louise Cassidy Feldman?

—<éQuién?

—La escritora.

—ZéUna escritora?

—Pas6 por aqui en coche. Se tomé un café en ese sitio que hay junto a la carretera. EI (LOU'S CAFE). Se compré una
ridicula postal. Y luego convirti¢ este sitio en el lugar en el que veraneaba la sefiora Potter.

—¢La sefiora Potter?

—Una mujer con barba que concede deseos.

—{Bromea?

—No.

Gillington Mounce tocé una de aquellas paredes aterciopeladas. Se sacé un paquete de cigarrillos del bolsillo.
Miré a aquel agente. Aquel agente ni siquiera tenia casa aun. Ni alli ni en ninguna parte. Se llamaba Vechero-
vski. Redrick Schuhart Vecherovski.

—Fume si le apetece —dijo.

—ZQuiere uno? —preguntd Mounce.

—¢Por qué no?

Mounce le tendié un cigarrillo. Lo encendié. Luego encendid el suyo. Inhalaron un pufiado de humo y
(FUUUUUUUF), se miraron, relajados.

—¢Y bien? (Qué me dice?

—No lo sé, éicree que volvera?



—&Quién?

—La mujer mago.

—Oh, no por el momento.Ha cerrado una increible coleccidn de actuaciones en pequefia salas de cientos de sitios.
—Ya, pero ha dejado aqui todos sus libros. Y este es ese sitio, ¢no acaba de decirme algo parecido? iY a qué,—
(FUUUUUUUF)—, a qué ha venido eso?

Redrick, Redd Schuhart, podria haberle dicho entonces que la Unica razén por la que habfa mencionado el
asunto de aquella (SENORA POTTER) era que porque esperaba que é| supiera de lo que hablaba, porque si habia
un motivo parainstalarse en aquella ciudad helada, era que era aquel sitio. Pero lo que dijo fue:

—No lo sé, éa qué ha venido?

Gillington Mounce fruncid el cefio.

El cefio de Gillington Mounce era un cefio misterioso. Si no hubiera sido un cefio, habria vestido siempre de
negro y jamas habria abierto el pico.

—Nadie pasa por aqui, sefior Mounce, asi que digamelo usted.

—¢Qué insinda? —( FUUUUUUUF).

—Insindo que ha fingido usted desde el principio que no sabe de lo que hablo.

Mounce sonrid, incomodo. Apagé el cigarrillo en un diminuto cenicero velloso.

—Sérprendame, sefior, eh...

—Vecherovski.

—Sdérprendame, sefior Vecherovski.

—Bien —Redd Vecherovski apagé también su cigarrillo y empezdé a deambular por aquella acogedora y oscura
estancia— Diria que es usted uno de esos fantasmas profesionales que deben certificar que han pasado el
tiempo suficiente en Kimberly Clark Weymouth para graduarse en esa nueva Escuela Para Fantasmas Profe-
sionales.

—iVaya!

—Este sitio no es ese sitio Unicamente por lo que pasd, ésabe? Los sitios siguen pasando. Y usted ha pensado
que podria pasarle aqui lo que fuese que tuviese que pasarle. Porque a buen seguro seria especial, iverdad?
Yo mismo lo pensé. ¢Ha oido hablar de Stumpy MacPhail? iOh, por supuesto que ha oido hablar de él! Yo que-
ria ser como él. Pero ésabe qué? Uno no puede limitarse a desear algo y esperar a que ese algo pase.

Gillington Mounce miré alrededor. Le gustaba lo que vefa. {Por qué no podia uno limitarse a desear algo y es-

perar a que ese algo pasase? Lo pregunté, dijo:

—¢Por qué no?

—Piense en la sefiorita Lee, sefior Mounce. ¢La ve por alguna parte?

—No. Pero estuvo aqui. Después de abandonar a su marido, su casa, todo eso que me ha contado, estuvo aqui,
y luego, ésabe qué paso luego? Acaba de quitarme el puesto. En ese cru-
cero. Es un crucero importante. Y no sélo porque se dirija a esa isla que
nadie sabe si verdaderamente existe.

—Oh, asi que no es usted un fantasma profesional después de todo.
—No. Soy Russ McKermack. Gillington Mounce. Como prefiera llamarme.
—¢De veras? (Es usted el mago? (El famoso mago?

—Si, ¢y sabe qué? Voy a quedarme el apartamento.

Redrick Schuhart pensé en el anuncio de aquel apartamento. El mismo
lo habia redactado. Decfa: (FLAMANTE ATICO ATERCIOPELADO EN ALQUILER),
3 y también ((CREE EN LA MAGIA?), pues, uhm, (DEJESE RODEAR POR ELLA).
LAURA FERNANDEZ Maldita sea, penso.
Autora de novelas, ¢Acaso no iba aquel sitio a cambiar nunca?

ensayos y libros de Maldita sea, penso.

relatos, su ficcidén
La sefiora Potter no es —{Le importa silo compartimos?
exactamente Santa Claus
(2021) fue un gran éxito

de critica lectores. .. . .
y llustracién: Jacobo Pérez-Enciso

Relato breve. ”Le conté que un buen dia su marido,
Edward Maynooth, no habia vuelto a casa, porque se habia
instalado en la de su colega, la paleontdéloga Mike Owen,
aburrido de no hablar de otra cosa que de asados con su mujer”.
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AQUAZZURA
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EN VETA BY
FER FRANCES

“VETA by Fer Francés representa un refugio para
el pulso del arte mas fresco, que late detras de las
puertas de los garajes, almacenes industriales y
patios en el distrito madrilefio de Carabanchel. Un
espacio de 1.200 m2 dedicado a la pintura que abrid
sus puertas en noviembre de 2021 y que, ahora nos
ha servido de escenario para los iconicos Premios de
Moda TELVA. 1. Jon Kortajarena y Edgardo Osorio
con Olga Ruiz, directora de TELVA en uno de los
almacenes con obra. 2. La modelo Laura Ponte, que
entregd el Premio TELVA Moda Nacional a Jon
Kortajarena. 3. Alessandra Gorla con su marido José
Antonio Ruiz-Berdejo, Cénsul Honorario de Bélgica;
Sofia Palazuelo, duquesa de Huéscar; Lucia
Francesch, subdirectora de TELVA y Clara Benarroch.
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Laura Ponte; Olga Ruiz; Boris Izaguirre, que presenté los premios; los ganadores de la noche: Jon Kortajarena y Edgardo Osorio; la
modelo Nieves Alvarez, que entregd el premio a Edgardo Osorio y Laura Mdgica, directora general y consejera de Unidad Editorial.

Los duques de Feria:
Laura Vecino y Rafael
Medina, con Laura
Mugica. A la dcha.
Edgardo Osorio con
la disefiadora y
empresaria Alex
Riviere.
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1. Olga Ruiz, José Manuel Albesa, director ejecutivo adjunto de Puig y Laura
Mugica. 2. Beltrén Espinosa de los Monteros, Maria del Pino y Ana Cebrian del
Pino. 3. Barbara Arena, Barbara Pan de Soraluce y Mercedes Valdenebro.

4. Rafael Serrahima, director de publicidad de U. Editorial, Ana Paredes de
Hyundai, Chus Palomero de U. Editorial, Marta Fouz de Hyundai, Azucena Garcia
de Havas, Sofia Gallego de Hyundai y Gonzalo Ponce de Leén de U. Editorial.

[LUJOY COMODIDAD

SOBRIE RUEDAS

Jon Kortajarena llegé a los premios
en un espectacular Hyundai; abajo la
modelo Yuma Dembele, a su lado:
Boris Izaguirre y, a la derecha, Laura
Ponte llegando a la fiesta en sus
respectivos Hyundai.




EL PARTY ESTA
EN EL MONTACARGAS

5. Nieves Alvarez, con vestido de Elie Saab, salones de Aquazzura
y joyas de Bulgari con Edgardo Osorio, fundador de Aquazzura.
6. Marina Salet, Juan Carlos Tubilla de View, Jon Kortajarena, Iratxe
Diaz, Paula Andrea Benitez y Maria Hervas.

Cristina Tarrega, Laura Vecino, Alfonso Fernandez
Reyero, Lorenzo Castillo, Rafael Medina, Marta Rota, de
Tot-Hom, Macarena Rey, Alvaro Rincén de InHouse,
Cristina Garcia Vivanco de TELVA y Fiona Ferrer.

TELVA
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Blanca
Suelves, Olga
Ruiz y el
disefiador
Baruc Corazon.
A la dcha.,
Macarena Rey
y Laura
Mdgica.

1. Jan Taminiau y Cristina
Lozano. 2. Alfonso Conde
de Estée Lauder, Adelina
Giménez, jefa de Negocio
de TELVA, Cayetana Peldez
de Réplica y Joaquin
Gordon de Elizabeth Arden.
3. Alicia de Vicente, Rafael
Serrahima y M? José Gordon
de U. Editorial con Rocio
Valenzuela y Julio Acero,
de La Roche Posay.

Abajo, las dos portadas de TELVA diciembre con nuestro premiado Jon Kortajarena
y la princesa Eugenia de Hannover llevando unas sandalias de Aquazzura, firma
de Edgardo Osorio, premio TELVA moda internacional. El Corte Inglés, patrocinador

oficial, se encargé de la original decoracién floral.

Cristina
Colonques, de
Porcelanosa, con
Lucia Francesch de
TELVA y Claudia
Rodriguez
Colonques.
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Carmen de la
Puerta, Ana Cristina
Portillo, Luld
Figueroa, Isa
Entrecanales y
Valentina Suérez-
Zuloaga.
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Jon Kortajarena, Laura
Ponte, Edgardo Osorio y
Nieves Alvarez en el
archivo de la galeria VETA.

BeMauris ferm emero
porttitor, lacus lacus
pharetra erat, volutpat
ornare enim elit n lac
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1. Ricardo D’Almeida y
Edgardo Osorio. 2. Matilde
D’Almeida y Alex Riviére.
3. Laura Vecino, Edgardo
Osorio, Macarena Rey, Rafael
Medina, Alejandra de
Borbén y Baruc Corazén.
4. Lucia Francesch y Sofia
Palazuelo. 5. Olga Ruiz con
los premiados Edgardo
Osorio y Jon Kortajarena y el
concejal del distrito de
Carabanchel Carlos Izquierdo
Torres. 6. Olga Ruiz con
Lazaro Rosa Violan y Mariano
Moreno. 7. Johanna von
Miiller-Klingspor y Jacob
Bendahan.



Arriba en el ascensor, Ana Cristina Portillo,
Claudia Osborne, Isabel Martin Gil, Isa
Hernédez, Carmen de la Puerta, Lull
Figueroa, Valentina Suérez-Zuloaga, Isabel
Entrecanales, Adriana Zurita, Paola
Ordovas, y Johanna von Miiller-Klingspor.

1

8. Alejandra Dominguez
en una de las salas de la
galeria VETA. 9. Sheila
Loewe y Santiago
Asensio. 10. La actriz
Victoria Luengo con
vestido de Jonathan
Anderson para Dior.
11. Cristina Tarrega y
Candela Marquez.
12. Valentina Suarez-
Zuloaga, Laura Vecino,
Isa Entrecanales y
Margarita Ruyra de
Andrade de Es
Fascinante.

12

TELVA

1

o

e

S



o

(

D

Cristina Piaget, Lucia Francesch, Marta Seco
del Grupo Paraguas y Covadonga Rodriguez
Quintana de Clo Madrid.

6 1. Sheila Loewe y Lavinia Llopis.
2. Ana Antic. 3. Teresa de la Cierva e
Inés Bilbao. 4. Maria Torretta.

5. Cristina G*Vivanco, Laura Ponte,
Marco Llorente, Alicia Chapa, Félix
Carrizo junto a su madre y Otilia
Rodriguez. 6. Noelia Regajo, Irene
Pérez y Rodrigo Mufioz. 7. Antonio
Burillo. 8. Nacho Duato, Maria
Hervés y JesUs Isnard. 9. Beltran
Espinosa de los Monteros, Sofia
Arribas, Fernando Ojeda y Ana Maria
Chico de Guzman. 10. Roberto Diz y
Mercedes Valdenebro. 11. Josh
Baute y Juan Duyos. 12. Nacho
Aguayo. 13. Nicolas Montenegro.
14. Isabel da Silva-Ramos y Adriana
Zurita. 15. Marta Rota, Josemi
Rodriguez-Sieiro y Carmen Valifo.

LA GRAN NOCHL
DE LA MODA

Abajo, Alvaro Rincén, Antonio Burillo y Mara San José de The
2nd Skin Co., Cristina Reyes, Alicia Damiano, Sergio
Coronado, Alfonso Fernandez Reyero, Bradley Pine, Marcella
Ciacci, Edgardo Osorio, Roberto Diz, Cayetano Carral, José
Manuel Albesa y Eugenia de la Torriente de Puig.

TELVA
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Paul Christopher
McKenna con la
violinista y cantante
Sharon Corr y Jon
Kortajarena.

16 17 18

16. Jorge Redondo. 17. Blanca Arteaga y Carlos Rodriguez, de El Corte
Inglés. 18. Mario Mira y Marta de la Calzada. 19. Camila Bedoya, Santiago
Ydanez, Alex Becerra, Mike Widiner y Fer Francés, propietario de la Galeria

VETA. 20. Luis Miguel Andrino, Carlos lzquierdo Torres, Carmen Arroyo,
M?®Teresa Regalado Sonseca y Cristina Artigues Llacer con Laura Ponte.

20

Las modelos Lucia
Lépez, de
Redondo Brand y
Marta Ortiz de
Saint Laurent.

El bailarin y
coredgrafo Nacho
Duato.

TELVA




138

TELVA

Marcella Ciacci,
Edgardo Osorio,
Ricardo D'Almeida
y Bradley Pine.

Vicky Luengo,
Adelina Giménez y
Alfonso Conde.

Olga Ruiz
con
Cayetano
Carral.

1. Andrea Carucci y Jordi Gutiérrez. 2. Alicia
Damiano, Valeria Adrian Villegas. 3. Lola Diaz,
Verénica Gonzélez, José Luis Sanchez Crespo y
Alicia de Vicente. 4. Modesto Lomba, Felipe
Santamaria y Nacho Duato. 5. Alicia Chapa,
Cayetano Carral y Otilia Rodriguez. 6. Isa
Herndez e Isabel Martin Gil. 7. Alicia de Vicente,
Javier Cordero y Shona Golding, de
Acon100cia, y Cristina Gornati. 8. Cristina
Ortiz, Rocio Laffén y Sheila Manzano.

La actriz Marina Salaet,
con joyas de JOSE
LUIS Joyerias y la actriz
Luna Berroa.



1. Belén Quijano, de Unidad Editorial, con Maria Azpiri, Sergio Coronado, Martina
Monroy, Alfonso Conde, director Iberia para Jo Malone London, y Maria Hoyos de Jo
Malone. 2. Olga Ruiz con Jaime de los Santos y Eloy Martinez de la Pera. 3. Laura
Vecino, con look de Giorgio Armani con Alfonso Fernandez Reyero.

JO MALONE,
BL PERFUME DE LA NOCHE

Jo Malone, patrocinador de la gran fiesta de la moda TELVA tuvo su
rincén, elegante y divertido donde todos se quisieron hacer fotos y
probar sus fragancias. 3. Fer Francés, propietario de Galeria VETA.

4. Marta Rollado y Ana Serrano. 5. Maria Hoyos, de Jo Malone.

6. Valentina Suarez-Zuloaga e Isa Entrecanales. 7. La modelo Lucia Lépez.

Velas perfumadas y
miniaturas de las
fragancias de Jo

Malone.

TELVA

139




140 TELVA



Nieves Alvarez,
Edgardo Osorio,
Laura Ponte y
Jon Kortajarena.

TELNVA 141



142

1. Edgardo Osorio y Nieves
Alvarez. 2. Maria del Prado,
Allegra Hohenlohe y
Cristina Ortiz de Newlink.
3. Ana Peleteiro. 4. David
Fernandez, director general
de Roc y Silvia Roldan,
directora general y executive
VP de RDT Madrid.

5. La escritora Ménica Pérez
Sobrino con Inés Bilbao.

6. El ilustrador Jorge Arévalo

BeMaur . .
y su mujer Mercedes Amords.

TELVA
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AS PARA DESLUMBRAR

1. La actriz Cristina Castafo con pendientes, gargantilla y pulsera
de José Luis Joyerias, con Laura Cadenas. 2. Kimberley Tell con

pendientes y anillo de oro blanco de 18 quilates con zafiro talla
oval y diamantes naturales Imperial Sapphire de José Luis
Joyerias. 3. Lucia de la Fuente con pendientes y anillo de oro
blanco de 18 quilates con aguamarina talla octogonal y diamantes
naturales Palace de José Luis Joyerias. 4. Luna Berroa, Jon Lukas,
Najwa Khliwa y Marina Salaet. 5. Julia Martinez con pendientes
de la coleccién Prism de José Luis Joyerias.




UN RECORRIDO POR LA HISTORIA DE LLOS PREMIOS

El montacarcargas de la galeria Veta estaba panelado con todos los disefadores de moda que a lo largo de estas

27 ediciones han venido a recoger el Premio TELVA de Moda. 1. Juan Carlos Tubilla de View con Jon Kortajarena.

2. Jon Kortajarena con Olga Ruiz. 3. La actriz Belén Ecija. Abajo, en primera fila: Laura Mugica, Edgardo Osorio,
Olga Ruiz, Jon Kortajarena, Laura Ponte y el Concejal del Distrito de Carabanchel, Carlos Izquierdo Torres.

TELVA
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1. En el ascensor,

Fernando Ojeda, Flavia
Moreno Barber3, de
Chanel, la escritora Moénica
Pérez Sobrino y Emilio
Saliquet, de Réplica.

Jon Kortajarena con
Laura Mdgica, Ricardo
D’Almeida, Marta Rota,

Lorenzo Castillo, Rafael
Medina, Matilde

D’Almeida, Edgardo
3 Osorio y Alex Riviere.

2. Olga Ruiz con

Andrea Carucci y Jordi
Gutiérrez. 3. Noelia
Almeida, directora
de comunicacién de
Ahumados Nordfish,
Ana Isabel Martinez 1

Casado, directora

general de Ahumados

Nordfish.

COCTEL GOURMET
Nuestros invitados disfrutaron del mejor
jamén de Alta Expresion, proveniente
de cerdos 100% ibéricos en libertad
alimentados con bellotas,

y del salmén ahumado de Nordisk,
procedente de Noruega donde se cria
en acuicultura en la costa atlantica.
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5 6

4. Carolina Armario Panal, de Covap, con Cristina
Gornati. 5. Elena Lépez Avila, directora de TELVA.com
con Cayetana Peldez, de Réplica. 6. Elisa Alvarez y
Laura Cadenas, de TELVA, con Edgardo Osorio. 7. Ana
de la Rosa y una amiga. 8. Raquel Mejias e Isa Hernaez.

7 8



1 12
9 10

9. Alvaro Rincén, Pepa Bueno y Josh Baute. 10. Lézaro Rosa Violan,
Alicia Chapa, directora de Moda de TELVA, Marta Seco y Covadonga
Rodriguez Quintana. 11. Jan Taminiau, Blanca Suelves y Boris
Izaguirre. 12. Mencia de Alcazar y Alejandra Dominguez.

13. Nieves Gonzalez, de Nota Bene, Cristina Piaget y acompafante.
14. Macarena Rey, Lorenzo Castillo, Laura Ponte y Alfonso
Ferndndez Reyero. 15. Marco Llorente y Rubén Nogueira. 16. Saray
Luis Martin con Victoria Mitjans y David Dimas, de Simorra.

14 15

16. El grupo After Church durante su actuacion.
17. La ilustradora Saray Luis Martin, Elena Hernandez
y Jose Belmonte. 18. Jon Kortajarena rodeado de
amigos. 19. Maria Novo y Pablo Capa, CEOs de
Sight Group, Sandra Lépez de Erenchun, CEO y
cofundadora de Grupo Juicy Brands, y Amelia Bono.

17

18

16

13

19

Todas las
iméagenes de la
fiesta y el video

en Telva.com

(Agradecimientos: The Social Hub. Roberto
Siguero para Lancéme. Look Olga Ruiz: Silvia
Tcherassi, Joyerias José Luis y Aquazzura. Look
Lucia Francesch: Tot-Hom, Bulgari y Mimao).
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Aunque celebra
cuarenta intensos
anos en la musica

con 1985-2025,

un doble album con
Sus mayores ¢xitos
y algunos inéditos,
siente que empieza
a conocerse ahora,

“a punto de cumplir
sesenta”. MARTA
SANCHEZ es ala vez
ingenua y atrevida,
sofisticada y popular,
disparatada y coherente,
y aungue asegura que
nunca ha querido dar
que hablar, sigue llenando
titulares. “Puedo
caer bien o mal,
pero jamas miento.
No sabria hacerlo”, dice.

—~César Suarez.
Fotos: Jonathan Segade.
Realiza: Raquel Mejias.

NACIoNaAl
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Marta Sanchez lleva:
casaca y falda, Dior y
anillo, Joyas Sardinero.

En la doble pagina
anterior. Izda.: abrigo,
Michael Costello y
pulsera, Joyas Sardinero.
Dcha.: Vestido
de punto de seda
asimétrico, Silvia
Tcherassi y brazalete
con piedra,

Julia Muhoz.
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uien haya vivido en Espana en los
ultimos cincuenta anos y no sepa
tararear alguno de los grandes éxi-
tos de Marta Sanchez es sospecho-
so de extraterrestre. Hasta Gurb, el
alienigena que inventé Eduardo Mendoza, tomd la
forma de la artista para pasar irénicamente desaper-
cibido en la Barcelona olimpica.

Los cuarenta anos de carrera que ahora celebra la ar-
tista dan para millones de discos vendidos, centenares
de conciertos y miles de imégenes y titulares de los
que todo el mundo ha hablado. La cuestion es qué le
queda por contar.

¢A qué cree que se debe ese morbo que despierta?
Parece que la palabra morbo va intrinseca conmigo, ;no?
Lldmelo curiosidad.

No s¢ a qué se debe, digo lo del morbo en broma. Es una
bendicién que el publico te pida musica. Lo més terrible
seria que no se acordaran de mi. La gente me considera
parte de su casa, resulto familiar. Se ve que esa cercania
que proyecto es lo que da pie, tanto a elogiarme como a
criticarme. Cualquiera juzga con la mayor soltura que
Marta Sanchez estaba el otro dia mas guapa o mas fea.
Y, sin despeinarse, me piden mas musica.

¢Le desagrada?

En el fondo, no. Me gusta sentir que formo parte de la vi-
da de tanta gente, aunque a otros les daré igual, y me
parece bien. Soy como una paradoja. Eso significa que, a
pesar de todo, sigo siendo una desconocida, como dice
mi cancion: “Son enganosas las apariencias”.
Recuérdeme cémo sigue la letra.

“Cabe mucho mas / en mi complejidad. / Cien mujeres a
la vez / en un solo cuerpo...”.

Todos tienen una opinién de usted, pero ;qué opina de si
misma?

Siento que empiezo a conocerme ahora, cerca de cum-
plir los sesenta el préximo 8 de mayo. Soy Tauro. Toda-
via no domino mi cabeza, que es lo que més me cuesta
desde que era una nina.

¢Cémo fue su infancia?

Feliz. No tuve ningln trauma ni nada, al contrario. Mi
padre era impecable, un senor artista de los pies a la ca-
beza, cantante de épera, muy apreciado por el gremio
de la lirica. Canto en la coronacion de la reina de Ingla-
terra y estuvo a punto de hacerlo con Maria Callas en
La Scala de Milan, pero al final no pudo por una enfer-
medad que le afect6 al oido. Mi padrino fue Alfredo
Kraus. Mi madre es una mujer virtuosisima, gallega
pura, de Santiago de Compostela. Mi padre amaba las
cosas bien hechas, con elegancia, era metddico, todo lo

hacia con lentitud: cocinar, escri-
bir... Me transmitié su dedicacion a
la familia. Y la honradez. Me ensen6
lo importante que es ser honrado
con uno mismo. De mi madre tengo
ese caracter algo indémito que hace ruido, pero
que también me da la fuerza para ser quien soy.
Me dieron una educacion exquisita, aunque a veces
se me olvida porque me pierde el temperamento.

¢ Qué es eso que le cuesta dominar?

Siempre he sido contradictoria. Tengo muy claro lo que
quiero, pero me falla acertar con la mejor manera de
conseguirlo. Otro aspecto que aun sigo trabajando es el
hecho de no darle tanta importancia a conseguir cosas,
sino simplemente disfrutarlas. Cuando has saboreado
las mieles del éxito, es muy dificil renunciar a ese puesto.
¢Es ambiciosa?

Siempre quise ser la mejor, en primer lugar, para que
mi padre me aprobara. Uno de mis grandes momentos
fue cuando canté “Vivo por ella”, con Andrea Bocelli.
Mi padre ya me habia dicho muchas veces antes que es-
taba orgulloso de mi, por supuesto, pero ahi fue cuando
lo pude ver realmente, porque aunque yo no cantaba
lirica, me acerqué a un registro que él amaba.

¢Le ha pasado factura su personalidad?

Soy asi, impetuosa, puedo caer bien o mal, pero jamas
he actuado con falsedad ni he mentido. No sabria hacerlo.
Actuio segun pienso. Soy transparente.

Su éxito fue instantdneo desde que se incorporé a Olé Olé,
con 19 aiios, ;cémo le sent6?

Es que ya me enganché a un proyecto de éxito que
estaba en marcha en el grupo con Vicky Larraz.
Tuve la gran suerte de entrar con el pie derecho
porque “Lili Marlén” fue nimero uno. Me costé mas
aprender a manejar la fama, que no tiene nada que
ver con el éxito. Me converti en un fenémeno social
que no esperaba. De pronto estaba en medio de un
torbellino desconocido para mi. Me pasaba el dia
trabajando y sintiéndome observada. Dudo mucho
que un artista longevo, como es mi caso, con una
trayectoria destacable, lo digo desde la humildad,
sea capaz de mantener una linea equilibrada toda
su carrera. Con la experiencia, uno se va conocien-
do como artista. Cuando empecé, cantaba sin vi-
brato. Algunas canciones eran adolescentes, casi
infantiles. Pero lo peor de todo es esa sensacion
de estar siendo observada continuamente. Como
dicen mis amigas, cada comentario en las redes so-
ciales deberia ir con el DNI de quien lo dice, porque
tras el anonimato hay criticas muy daninas.
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Vestido largo,
Silvia Tcherassi y
pulsera,
Julia Mufoz.

TELNVA 151



A estas alturas, ¢le afecta lo que se dice de usted en las re-
des sociales?

Dicen algunas cosas terribles. A veces se puede llegar a
enfermar. Yo solo veo Instagram. Facebook y Twitter me
lo lleva un community.

.Y antes de la era de las redes?

La fama te desestabiliza por mucho que creas que la
controlas o que puedes estar al margen. No es ya lo que
tu dices, o que te reconozcan en cualquier sitio o que te
critiquen, sino lo que dicen que has dicho y lo que se in-
ventan. Porque de mi ha hablado todo quisquz.

¢A qué invenciones se refiere?

Hay miles. Dicen que no fui a Eurovisiéon porque exigia
una planta entera de un hotel para mi sola. Ademas de
que nunca dije que iba a participar en Eurovision, jpara
qué querria yo una planta de un hotel? Si a veces me
dan una suite y la cambio por una habitacion doble por-
que me da una soledad tremenda tener tanto espacio.
No imaginaba que estuviera tan pendiente de lo que dicen
de usted.

Tik Tok lo paso corriendo porque como vea algo desa-
gradable sobre mi, ese dia ya no duermo bien. He llega-
do a escribir mensajes privados a personas que me cri-
ticaban, para preguntarles por qué decian eso si no me
conocian. Mis amigas dicen: “Tt estas loca, jcomo se te

&Y por qué cree que le siguen preguntando?

Porque algunos periodistas no se preparan las entrevis-
tas y van a lo facil.

Entonces, ;es una inercia por pereza periodistica o hay un
interés real en que hable usted de estas cosas?

Pero si ya lo sabe Espana entera. Lo he contado de un
monton de maneras distintas. A veces busco formulas
para no repetirme, para que suene diferente, porque yo
soy la primera que me violento cuando me lo preguntan
otra vez. Anda que no hay cosas que me gustaria saber
de mi misma si fuese yo la que me entrevistara.

Como cudles.

No sé, por ejemplo a qué aspiro en la vida. O alguna sin
sentido..., qué opino de la reproduccion de los caracoles.
¢Aspira a celebrar 50 afios de carrera con otro disco?

No creo que diez arios me den para tanto, pero si me
gustaria verme activa en los préximos diez anos, y con
capacidad para ofrecer musica nueva.

(De pronto, Marta Sdnchez saca el movil de su bolso y abre la
aplicacion de notas). “Mira, aqui tengo apuntadas un mon-
tén de cosas que nunca me han preguntado. Son pensa-
mientos que apunto a veces, cuando estoy en la cama a
oscuras, y digo, me encantaria hablar de esto”, dice.

¢Por ejemplo?

Me preguntaria a mi misma: ;Cémo te proteges?

“Formo parte de la V1IDA de mucha gente. A
Cualquuera JUZGA con la mayjor sollura
guapa o jea. Y, sin despeinarse, MIE PIDEN

SOY UNA PARADOJA. Como dice mi

ocurre contestar?”. Pues si, me tomo el tiempo de escri-
bir: “Hola, soy Marta Sanchez y te equivocas. Quiero
contarte que no soy como piensas y esto que dices no es
cierto por esto y por aquello...”.

Opino como sus amigas, ¢por qué contesta?

Pues porque me da rabia que alguien piense mal de mi.
Me parece injusto. A lo mejor tengo yo algo de culpa. En
algunas entrevistas soy demasiado reservada por miedo
a abrirme demasiado en publico. Temo que se me ma-
linterprete, y al final me malinterpretan. A veces un Aa-
ter me ha dicho: “Perdéname, tienes razon, estoy equi-
vocado y voy a borrar mi comentario”.

Ahora que saben que contesta, le van a llover los haters.
No siempre lo hago, es mucho trabajo, solo si estoy en el
mood, pero me merece la pena si gano una persona al dia.
Es curioso que en las entrevistas suelan preguntarle por los
mismos temas: el concierto en las navidades de 1990 para
“subir la moral de los soldados espanoles” en Abu Dhabi,
las fotos de Intervid, su letra para el himno de Espaia...

He contestado mil veces a todo eso.

TELVA

¢Coémo te proteges, de qué?

Sin mas. Esa es la pregunta. Hay tanto de qué proteger-
se hoy en dia... Pobrecillo, eres la victima de mis apun-
tes. Veras, tengo un sistema para reflexionar sobre mi:
los aros. Yo estoy en el epicentro y varios aros circulan a
mi alrededor. Uno es el de mi autoconocimiento, el del
amor propio y la autoestima. Otro es el de mi familia, mi
hija, mi novio, mis amigas. En otro aro estan los fans, la
gente que me respetay se rie conmigo, que me conoce y
no me critica, que no me juzga. Y en otro aro mas lejos
estan los haters, los toxicos, para que no me alcancen.
En realidad, me dan muchisimo amor. El noventa por
ciento de los comentarios que recibo son positivos.

¢Qué es lo que mas le gusta hacer?

Me obsesiona que el dia no sea inutil. Ese es el proposito
con el que me levanto cada marnana. No hablo de gran-
des logros. Mi objetivo del dia puede ser una comida con
amigas, o mejorar en mis clases de canto, o escribir una
letra preciosa para una nueva cancion, o seguir traba-
jando en un collage que no consigo terminar...



¢Y lo que mas le cuesta?

La gimnasia, aunque lleve treinta anos haciendo ejer-
cicio cada dia. Pero ain mas que la gimnasia, me
cuesta delegar. No sé por qué..., seréd que alguna vez
me llevé algun chasco gordo por poner mi carrera en
manos de quienes no se lo merecian. Por eso no me
fio con facilidad.

¢Hace collages?

Es una inspiracion artistica que va mas alla del entrete-
nimiento. Mientras recorto, pego y decido como encaja
cada imagen, entro en una especie de meditacion. Son
recortes de todo tipo de revistas, fotos y catélogos que
combino por estética y color, no hay un mensaje, aun-
que supongo que se les puede buscar un significado. Me
llevan mucho trabajo. Aparto el movil, me pongo musi-
cay me concentro en los collages, tucw, tucu, tucu...
¢Qué musica?

Normalmente indie, o chill.

¢Actual?

No sé ni quiénes son. Pongo una lista y dejo los que me
molan. Mi hija me pasa musica africana, que le encanta.
¢£Qué artistas ha mantenido como referencia a lo largo de
su carrera?

Tengo un arco tremendo de estilos, y algunos ya no los
escucho tan a menudo, pero siempre estan ahi Olivia

do las fotos con IA, con el miedo que me da la Inteli-
gencia Artificial... Llegué a casa, me miré al espejo y
me Vi triste. Me dije: No van a poder conmigo. Soy la
que nunca se rinde.

La letra de la cancién continda: “La que no pierde el tiem-
po con excusas”.

Mira, eso lo aprendi en Nueva York de una pareja que
tuve, Sterling Campbell, el bateria de Duran Duran. An-
da que no dio que hablar aquello también. Mi padre lo
paso fatal. Sterling siempre me decia: “Baby, don't give
me excuses”. No sirve el “ya no necesito mejorar” o el
“ya lo haré manana”. Yo no me pongo limites. Siempre
quiero ir a mas.

"La que se levanta cada dia positiva...".

Bueno, algunos dias no. Siempre me levanto positiva y
me acuesto negativa. Duermo con la persiana un poco
abierta para saber cuando es de dia. Entra la luz natural
y digo: Ya se abri6 el escenario. Entonces me levanto.

“La que ya no mira el reloj...".

Eso lo actualizaria. Ahora lo miro mucho. Se me va el
tiempo volando. Ademas, cada vez me queda menos
tiempo para ahorrar y retirarme con un colchén. Me
gustaria tener una vejez digna.

¢A qué se dedicara cuando se retire?

Me iré a la costa a hacer collages. No tengo miedo al va-

olros les DARE IGUAL, 1y me parece bien.
que Marla Sanchez estaba el oo dia
MAS MUSIGA Siento que

cancion, sor) UNA DESCONOCID

Newton-John, Simon y Garfunkel, Led Zeppelin,
Jackson Five. Earth Wind and Fire, Queen... Y més re-
cientes Coldplay o Bruno Mars. En los ultimos veinte
anos se ha monopolizado mucho el sonido. Hay dema-
siada tendencia a lo latino y nos olvidamos del funky,
del soul, del R&B... Me da pena que los jovenes, como
mi hija, que es muy curiosa y le gusta indagar, no co-
nozcan a Bob Marley. jHola? ;Cémo? ;No conoces a
Bob Marley? Es suiper triste, jno? El sonido latino lo ha
copado todo.

Su cancién "La que nunca se rinde”, ;es autobiografica?
Totalmente. La escribi en un avién hace diez anos. En
ese momento atravesaba una ruptura. Esa soy yo.
¢Nunca se rinde?

Jamas. Me crezco ante la adversidad. El otro dia,
cuando subi mi single “Abrazame”, colgué unas fotos
que enseguida empezaron a criticar. Yo solo queria
sorprender con un registro fisico distinto. Todo el
mundo empezo6 a hablar de mi en las televisiones y las
redes sociales. Decian que no era yo, que habia retoca-

cio. Yo no me voy a aburrir. O pintaré muebles viejos y
los venderé. O haré canciones para otros. O pondré
una panaderia y venderé croissants de mantequilla...
¢Se haria pastelera?

Nooo, yo me encargaria de que estuviera todo monisi-
mo.

“La que se merece empezar de cero...”.

$Sigues con la cancion? Pues si que te ha calado... Em-
pecé de cero cuando murié mi padre, cuando murié
mi hermana, cuando una pareja por la que di un giro
total a mi vida me decepcioné profundamente... Cele-
brar mis 40 anos en la musica es también empezar de
cero. Aun tengo muchisima energia y una voz estupen-
da. Lo que mas pereza me da es soportar a los necios.
Y hay mucho necio suelto.

Y para acabar con la letra: “... La que siempre responde”.
Si, soy muy respondona. A veces sé que me voy a meter
en un lio por decir lo que pienso, pero es que si no, no
seria Marta Sanchez.
(Maquillaje y peluqueria: Paula San Torcuato).
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“Milan es el Hollywood
de la moda’

Decia Giorgio Armani que lo que mas le gustaba de las fotos

de SCOTT SCHUMAN era su claridad. “Libres de retorica,
captan la energia de Milan”. Autodidacta, cogio por primera vez
una camara con 38 anos. Supo ver el nacimiento del street style,

pero tambié¢n su deriva hacia la impostura. Su nuevo libro,

“va mas alla de la moda”, apuntala. Es un retrato de Milan a través
de quienes lo habitan. Una mirada personalisima de una ciudad
que hace tiempo que no recorre como turista.

—Laura Gia. del Rio. Fotos: Scott Schuman.
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“El otro dia mi novia me enseno el Instagram
de una gran revista internacional: eran todo
imdgenes de celebrities. ;Donde estan las fotos
editoriales? Y ella misma me dijo: “Eso no
es lo que da clics”. Algunas revistas son ya solo
companias de entretenimiento”
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ia Spadari, 2018; un hombre pasea con prisa, la

cara hundida en una bufanda y el Corriere della

Sera en una mano. Via Calvi, 2022; una mujer con

casquete de pelo y bastén mira los bolsos en el

puesto de un mercado callejero. Via Settala, 2023;

padre e hijo pasean en bicicleta por la calle flan-

queada por los edificios de posguerra milaneses.

Piazza del Duomo, 2024; la bandera del Inter on-

dea bajo los arcos racionalistas del Palazzo
dell’Arengario. Via Verri, 2022; dos camareras de hotel, vestidas de unifor-
me, comparten un cigarrillo en la puerta trasera. Corso Venezia, 2023;
una chica cruza la calle en bicicleta, minifalda de lunares y zapatos azul
cielo. Que no se mencionen marcas ni nombres, que los protagonistas a
menudo sean anénimos y solo se cite el lugar y el ario donde se hizo la fo-
to es ilustrativo. Scott Schuman -el artifice de The Sartorialist, el blog que
dio forma al street style contemporaneo— no queria hablar solo de moda.
“Queria hacer un retrato de la ciudad”, dice el fotografo sobre su ultimo li-
bro. “Cuando empecé a visitarla, decidi que no necesitaba conocer los he-
chos. Iba a vivir en el Milan de mis suenios y fotografiarlo de la manera en
que me gusta imaginarlo”. ;Por qué Milan? Como Giorgio Armani, que no
por casualidad firmé el prélogo del libro poco antes de morir, Schuman
es milanés por eleccion. Tal vez por eso, escribia el diseniador, “ve cosas
que para otros pasan desapercibidas” Lo que mas le gustaba al modisto
de la ciudad que convirti6é en su hogar -y a la que se referia como “una
autobiografia”™ era su estilo. “Lejos de la ostentacion; mas bien una invi-
tacion a descubrir la verdad de la persona mas alla de formalidades so-
ciales. Lo mismo que veo en las fotografias que llenan las paginas de este
volumen”. Para Schuman, es la ciudad con mas estilo por metro cuadra-
do del mundo. “Ni Paris, ni Londres, ni Nueva York o Tokyo. jMilan! Es el
Hollywood de la moda: el negocio de esta ciudad es el estilo y el gusto”,
afirma. Su pasion por el vestir crecié enraizada en Milan. O en la imagen
que tenia de ella. “De nifio me gustaba el deporte. Leia las entrevistas con
los jugadores, y siempre esta-
ban hablando de ropa. En el
supermercado vendian re-
vistas de moda, y un dia, con
13 anos, cogl por primera vez
una y empecé a pasar pagi-
nas. No sabia si lo que veia

“Cuando empece

era real. Supongo que asumi a /ZCZC@?” Street Style,
que habia gente que se dedi- / taba Bill
caba a vestirse muy bien pa- 8000 estava b

ra pasear junto a las vias del Cunm'ng/zam,

tren en un dia de niebla. Me
atrapod”, recuerda para TEL-
VA. Entonces Milan era el
epicentro de la industria.
“Todo el movimiento estaba
alli. Armani, Versace, Krizia,
Byblos. Me parecia el lugar
mas interesante”.

Fui el sequndo. Lo que
la mayoria hace hoy
es fashion-week-style.
Han matado lo que
hacia interesante las
semanas de la moda.
La gente va vestida
para ser fotografiada”

Nacido en Indianapolis en
1967, estudié marketing y pa-
s6 mas de una década en fir-
mas como Valentino y Mi-
chael Kors. No cogi6é una ca-
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mara hasta los 38 anos, cuando na-
cieron sus hijos y quiso retratarles.
Hoy es uno de los fotégrafos mas re-
putados de la industria. Con su obje-
tivo materializo los inicios del street
style, ese momento en el que la moda
de la calle atin respiraba autenticidad
y espontaneidad. Y cuando se convir-
ti6 en un teatro de apariencias dicta-
do por la promesa de un /ltke, encon-
tré otra perspectiva. “No me he que-
dado solo la tipica vision reluciente
de Milan”. En 2022 pasé de visitarla a
habitarla, y esa cercania cotidiana
define el prisma de este libro. “No es
una guia. Tampoco una enciclopedia.
No aparecen los restaurantes a los
que hay que ir ni la gente que hay
que conocer. Son las personas que
veo cada dia. Algunas importantes,
otras no. Trabajadores, camareros.
Me gusta que este libro sea una croé-
nica de la calle real”.

Ahora que vive aqui, {Milan ha resulta-
do ser como imaginaba?

Es mejor aun. Mi imaginacién se li-
mitaba a la gente, la moda, la comida.
No me habia dado cuenta de lo im-
presionante que es arquitecténica-
mente. De la belleza de la ciudad en
si misma. He vivido 32 anos en Nueva
York, donde todo es demasiado di-
recto, brusco, apresurado. Llega una
edad en la que te das cuenta de que
no necesitas que todo sea tan frontal.
¢Se puede conocer una ciudad por
quienes la habitan?

Este libro es un retrato de Milan. La
ciudad esta muy de moda ahora. En
los ultimos arnos se han publicado
multiples libros, pero la mayoria se
centran en el interiorismo y el dise-
no. Pocos hablan de la gente, y creo
que son las personas las que hacen
que Milan sea Milan. Las mejores pa-
ginas de este volumen son las que
muestran a una persona al lado de
un lugar. En este libro las historias
las hila el color. Todo el mundo habla
de Milan como una ciudad industrial
y gris, pero esté llena de color.
¢Cémo decide a quién fotografia?
Reacciono a lo que veo. Es una res-
puesta al momento, la luz, la perso-
na. A menudo la verdadera fotografia
de street style no oculta ningin signi-



ficado; simplemente genera una
emocion. Creo que la mejor foto-
grafia de street style es la que des-
pierta curiosidad. Por eso digo que
no necesito conocer los hechos. Lo
que quiero es crear el interés.
Cuando uno piensa en The Sartorialist,
piensa en moda. De hecho, algunas
de sus fotografias forman parte de las
colecciones permanentes del Victoria
& Albert de Londres y el Museo Me-
tropolitano de Fotografia de Tokio.
Creo que mi trabajo en parte es
mas antropologia. No cogi una ca-
mara hasta los 38 anos, cuando tu-
ve a mis hijos y empecé a fotogra-
fiarlos. He sido totalmente autodi-
dacta. Siempre admiré a fotégrafos
como August Sander o Steve McCu-
rry, que retrataban a gente en dis-
tintos lugares del mundo. Algunas
de mis primeras fotografias tienen
una patina, parecen antiguas, cuen-
tan tiempos vividos. A menudo eso
es lo que buscan los museos: algo
que cuente historias. Son fotos que
con los anos ganan fuerza, porque
no tratan solo de moda. Las iméage-
nes més potentes siguen siendo los
retratos: no importa lo que vistan,
transmiten una emocion.

En 2005, cuando arrancd, el street
style era nicho. ;Cdmo ha cambiado?
Cuando empecé, solo estaba Bill
Cunningham. Fui el segundo. Me
encanta lo que él hacia, pero mi voz
era diferente. Lo que la mayoria ha-
ce hoy es fashion week style, influen-
cer style, que realmente ha ayudado
a matar las semanas de la moda.
Han matado lo que lo hacia intere-
sante. La gente va vestida para ser
fotografiada. Por eso busco en otros
lugares. Este pasado mes de octu-
bre, en Paris, solo fui a un par de
desfiles. El resto del tiempo lo pasé
recorriendo la ciudad.

¢Las redes sociales han matado el es-
tilo personal?

Se pregona el fin de la dictadura del
like desde hace anos. Pero TikTok
sigue. Instagram sigue. Lo que no
entiendo es por qué aun no hay una
web que muestre fotos buenas y
bien. El otro dia mi novia me ense-
no el Instagram de una gran cabe-
cera internacional: eran todo ima-

genes de famosos. ;Donde es-
tan las fotos editoriales de la
revista? Y ella misma me dijo,
“eso no es lo que da clics”. jEs
la cabecera con los mejores fo-
tografos del mundo! Esto me
hace pensar que ya no creen
en la moda. Me temo que mu-
chas revistas son ya solo com-
panias de entretenimiento.
¢Alguna vez pensé en dedicarse
a la fotografia editorial?

Lo hice, pero no fue tan atrac-
tivo. No es la forma en que me
gusta trabajar. Prefiero el reto
de caminar por la calle, ver al-
go y decidir rapido. Fue com-
plicado darle la espalda a ese
mundo. Pero sé que mi legado
nunca seran esos editoriales,
sino lo que capturé en la calle.
Sé que es lo que puedo hacer
mejor que nadie.

¢Cémo ha cambiado su sentido
estético?

Cuando empecé hace veinte
anos estaba muy marcado por
un fotografo aleman llamado
August Sander, que hizo retra-
tos muy estaticos por toda Ale-
mania en los anos 20 y 30. Me
encanta que la portada de mi
primer libro estuviera hecha de manera similar: un fondo largo y la chica
centrada. Pero la gente empezd a copiar ese estilo, asi que tuve que evolu-
cionar. Pasé de fotos muy estaticas a otras més naturales; voyeuristicas
no es la palabra, pero si naturales. Y tiene mucho que ver con como nacio
este libro. Hace un par de anos surgié la opcion de hacer un libro sobre
Miléan con una marca, pero solo querian promocionar sus productos y no
me convenci6 la idea. Abandoné el proyecto. Estaba triste, sali a la calle,
me quedé mirando al vacio, y de repente vi pasar a una chica en bicicleta.
Me dio tiempo a levantar la cAmara rapido y capturarla. Al dia siguiente
volvi a esa misma esquinay volvié a pasar. Ya tenia una portada.

Después de dos décadas, ;qué le hace seguir?

Desafiarme a mi mismo probando cosas nuevas. Tras los tres primeros
libros, hice uno de India porque queria mostrar el pais como no lo habia
visto en ningun libro. Lo mismo ahora con el de Milan. Me encantaria te-
ner otros 40 anos de carrera por delante. Desafortunadamente empecé
tarde, pero solo estoy a medio camino. Mi préximo reto, captar diferentes
modas y culturas en Etiopia, Kenya, Dakar, Camboya, Vietnam, Mongolia.
Me acuerdo de los retratos que hacia Irving Penn: un camarero de Paris,
una tejedora en Cuzco, un pescador de Sicilia, una lavandera en Nueva
York. Pero él siempre fotografiaba en su estudio. Incluso viajaba con él en
un trailer. Pero para mi, los saca de contexto y se pierde algo. Ayuda a
centrarse en los detalles de lo que llevan puesto, pero prefiero ver como
su ropa se relaciona con su entorno. Por eso me interesa mirar mas alla
de la fotografia de moda. Intento situarme justo en un punto intermedio
entre ambas cosas, porque sé que eso es lo que me puede hacer tnico.

Milano. Scott Schuman.
The Sartorialist. Son 248
paginas que muestran una de
las grandes capitales de
la moda, ciudad donde vive
desde hace tres anos, a través
de su particular lente.
(Ed. Taschen).

TELVA



Cristina Forner,
presidenta de Bodegas
Marqués de Caceres.
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PREMIOS TELVA/ACTUALIDAD ECONOMICA
MUJERES EMPRESARIAS EN LA RIOJA

La gran embajadora del vino

Preside las bodegas Marqués de Caceres, una de las 50 marcas de vino mejor
consideradas del mundo. CRISTINA FORNER, tercera generacion de
una saga de vinateros, acaba de recibir el PREMIO TEINVA/AE A LA MEJOR
TRAYECTORIA EMPRESARIAL, con el patrocinio de CaixaBank.

asion, romanticismo, sacrificio, pacien-
cia... el mundo del vino se jalona de ma-
tices poéticos en boca de Cristina For-
ner. La presidenta de bodegas Marqués
de Céaceres desde 2007 y flamante pre-
mio TELVA/Actualidad Econémica a la
Mejor Trayectoria Empresarial, tiene
muy presente que es un negocio, pero también una pa-
sion: “Cuando lo vives, te transmite una felicidad total:
la bodega, el terruio... entran a formar parte de tu vida,
te arrollan, te cautivan. Es como si un pulpo te atrapase
entre unos tentaculos de los que es muy dificil zafarse”.
Esta atraccion irresistible la lleva en los genes: “Mi
abuelo paterno era negociante de vino en Sagunto y te-
nia un vinedo en La Mancha. Por motivos politicos él y
mi abuela se exilaron en Francia, donde tenian un al-
macén de vinos. Tuvieron que empezar de nuevo. Mu-
rieron muy joévenes y mi padre se encontré a los 18
anos como cabeza de familia, pero era muy trabajador,
el autodidacta perfecto. Junto a su hermano, se dedica-
ban a negociar con vino: lo compraban, lo embotella-
ban y lo exportaban. En los 60 adquirieron y restaura-
ron dos propiedades practicamente abandonadas en
Burdeos, Chateau Camensac y Chateau Larose-Trintau-
don, pero mi padre tenia el gusanillo de volver a Espa-
ha y fundar una bodega. Asi, se vino con su asesor eno-
logico, Emile Peynaud (un auténtico genio), recorrieron
varias fincas vinicolas y se quedaron en La Rioja”

—Ilsabela Muioz Ozores. Foto: Uxio da Vila.

Mientras se gestaba la revolucién que Enrique Forner
iba a realizar en la comarca: “Empezo a vinificar con
las bases de la escuela bordelesa: méas fruta, mas
cuerpo, menos madera”, Cristina pasaba su infancia
en un pueblo del valle del Loira “donde elaboraban
exquisitos quesos de cabra”. De ahi la mandaron in-
terna a un colegio, siguié en la universidad en Bur-
deos hasta que, un vez licenciada, puso en marcha,
en Paris, su propio negocio inmobiliario: “Mi padre se
lamentaba de que ninguno de sus hijos se interesase
por la bodega. Venia a verme y, aunque los principios
fueron duros, le decia que todo iba perfecto”.

El asunto no pintaba bien para la continuidad familiar
en bodega: de los tres hermanos, Enrique se ocupaba
de los negocios en Francia y Genoveva vivia en Estados
Unidos. Cristina, mientras, viajaba desde Paris a La
Rioja algun que otro fin de semana: “Al principio me
impresionaba el paisaje, hasta que en 1983 me decidi:
me daba pena dejar morir el negocio y, con 29 afios, me
vine a Cenicero. Fue un cambio drastico, pero me fui
enamorando poco a poco de la region, aunque Logrono
a veces se me quedaba limitado. Mi padre, que era muy
inteligente, me dijo: “Ahora que conoces la tradicién y la
cultura del vino, tienes que salir para venderlo fuera”.
Asi, Cristina cogié su maleta y viajo por todo el mun-
do (pasaba fuera casi seis meses al afo) para descri-
bir las maravillas de su Marqués de Céceres.

A pesar del gjetreo de vida, nunca tuvo tentaciones de
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tirar la toalla: “Mi trabajo ha exi-
gido sacrificio, esfuerzos, ten-
sién, pero es mi vida y, a dia de
hoy, no puedo ni pensar en jubi-
larme, mientras el cuerpo y la
cabeza funcionen. Es algo pare-
cido al carino que sientes por
un hijo, hay momentos en que
dices “jvaya tela!”, cuando se
vuelve rebelde, pero nunca de-
jas de quererle”. Gracias a su es-
fuerzo, hoy venden a 140 paises
en todo el mundo: “Al final el vi-
no es mucho mas que un pro-
ducto, es cultura, un puente en-
tre generaciones, gastronomias,
razas. Me ha dado la oportuni-
dad de vivir situaciones muy di-
versas en paises distintos”.

Los bodegueros no estan en las nubes, pero miran
hacia ellas constantemente. Una pedriza inoportuna,
una sequia desmesurada o esa lluvia enrabietada que
en una hora puede asolar la vina, forman parte de su
dia a dia: “Dependemos del clima, pero también de
los mercados, de la geopolitica, de un politico inson-
dable que decide subir los aranceles. Tener una bode-
ga es un acto de fe. La relacién es tan emocional y vi-
tal, que pasas por encima de lo que seria la regla del
negocio convencional que se centra en los numeros,
las ventas, las compras y las existencias. Nosotros
para ver los resultados de, por ejemplo, un vino de
crianza, necesitamos cuatro anos de apuesta”.
Cristina asegura que cada vez hay méas mujeres en
elmundo del vino: “Después de 100 anos de existen-
cia de la D.O Rioja, es ahora cuando tenemos la pri-
mera presidenta: Raquel Pérez Cuevas. Carmen San
Martin, de las bodegas De Alberto, en Serrada (Valla-
dolid), ha sido presidenta del Consejo Regulador de
Rueda. Tengo muchas amigas en el sector: Ana Mu-
ga, de bodegas Muga, Veronica Fernandez de Cérdo-
va, consejera de Marqués de Riscal...”.

Hace poco tiempo, cuando Cristina le contaba algunos
proyectos a José Peniin (el gran divulgador de vinos),
éste le contesto: “Si viviera tu padre te diria que por qué
te metes en tantas historias” “Para mi, eso es un gran
piropo -cuenta la bodeguera-. Vivimos en un mundo di-
namico, encasillarte en una rutina puede ser peligroso.
Me gusta innovar y quizas, una de las cosas de las que
estoy més orgullosa es de haber convencido a mi padre

“Dependemos del clima,
de los mercados,
de la geopolitica, de un
gobernante insondable
que decide subir los
aranceles. Tener una
bodega es un acto de fe.
Pasas por encima
de las reglas de negocio
convencionales”

para sacar un vino de alta ex-
presion. En los 9o empezaban
algunas buenas bodegas a sacar
este tipo de vino y estaba con-
vencida de que no podiamos
quedarnos atras. El (su padre)
en cambio, se temia que fuera
una moda. Yo le profesaba un
respeto brutal, pero también
tenia mis propias convicciones”.
Y nacié Gaudium.

El dinamismo también afecta a
los distintos desembarcos que
ha realizado Marqués de Cace-
res en otras denominaciones
de origen como Rueda, Albari-
no, cava, que genera una espe-
cie de poética de la naturaleza
donde priman variedades de
uva de nombres rimbombantes: tempranillo, matura-
na, garnacha o viura, que se hacen colegas de palabras
como territorio, altitud, solana, umbria... Hablar de vi-
no, de cepas viejas es un auténtico placer: “La cepa vie-
ja produce menos uva pero es la esencia del vino. Es
como el ser humano, con la edad ganas en sabiduria,
pero pierdes vitalidad. De las cepas viejas nacen los
grandes vinos”, sentencia Forner.

Los griegos de la antigiiedad celebraban la vendimia
con las dionisiacas, festividades de cinco dias en ho-
nor a Dionisio, dios del vino y la fertilidad, una cos-
tumbre que se ha mantenido a lo largo de los siglos
entre los distintos productores. El momento estelar
de la vina mimada ofreciendo sus frutos tiene mucho
de romantico a pesar de la tecnologia y de los proble-
mas de mano de obra. ;Cémo lo vive Cristina? ;jMan-
tiene la emocién a pesar de todas las vendimias vivi-
das? “El nervio siempre existe -confiesa- pero hoy dia
lo abordas con méas datos y conocimientos que antes.
La digitalizacion y el uso de drones te permiten iden-
tificar las parcelas y programarlas segun el nivel de
maduracion de la uva. Antes intervenian maés la intui-
cién y el conocimiento. A pesar de todo, el clima man-
tiene su ley y si se anuncian lluvias, tienes que cam-
biar el plan rapidamente. Nada es matematico”.
Sostenibilidad, enoturismo o consumo también figu-
ran en el cuaderno de bitacora de la presidenta de
Marqués de Caceres que, poco a poco, desgrana datos
como que este ano autocubriran el 40 por ciento de
sus necesidades energéticas y la importancia de dar a

“Los nervios de la vendimia siempre estan presentes pero
ahora la abordas con mads datos gracias a la digitalizacion
y los drones. A pesar de todo, el clima manda y, en
ocasiones, hay cambios de ultima hora. Nada es matematico”
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conocer el mundo del vino: “Cuando vienen los visi-
tantes ven la complejidad y la artesania que encierra
cada botella. Todos los anos, ademas, organizamos el
Wine Fest, que no sabes el éxito que tiene”.

Es curioso que el vino blanco esté alcanzando las mismas
cotas de venta que el tinto: 49 y 51 por ciento, respectiva-
mente. Quizas, una de las razones sea que las mujeres lo
beben mas que antes. Otra moda al alza es consumir
blanco con una piedra de hielo. “jAnatemal!” gritan los ex-
pertos: “Cuando lo hago en la bodega, me miran mal -ase-
gura Cristina-, pero en verano, con el calor, no me queda

otro remedio. Nuestro plan de comunicacion del ario pa-
sado decia: Descubre el arte de vivir a tu manera: tus nor-
mas, tus reglas, tu eleccion. Y asi debe ser”.

“El consumo de vino esta bajando -comenta Cristina-, la
gente bebe menos, pero bebe mejor. Esté subiendo el
interés por los premium”. Y ella, ;qué se sirve en casa?
“Seglin el momento. A diario: blanco, rosado, tintos
crianzas o reservas. Si tengo invitados, descorcho lo
que tengo porque va bien con cualquier comida. Para
brindar, Gaudium, es la maxima expresion de elegan-
cia. Ely Generacion MC lo tienen todo”.

Una alimentacion
complela para ser jeliz

Para MARTA CASTROVIEJO, bidtecloga y nutricionista, PRIEMIO
TELNVA/AE Al TMPACTO SOCIAL, uno de los mayores problemas que
tenemos las mujeres es que no comemos adecuadamente y eso nos lleva
a problemas de salud [isica y mental y, sobre todo, nos hace infelices.

on casi 250.000 seguidores en IG, Marta
Castroviejo, doctora en bioquimica, biologia
molecular y biomedicina, biotecnologa, in-
munodloga, nutricionista y atleta, sabe bien
la importancia de expresarse con claridad
en temas tan complejos como la salud. En
sus consultas y talleres, el objetivo es abordar la relacién
entre la salud de las mujeres y su alimentacién de una
manera integral, con el fin de educary mejorar su calidad
de vida fomentando habitos de vida sanos y activos.
Con tantas titulaciones llama la atencién que no esté en
un laboratorio puntero, pero es que esa parte ya la vivio.
“Trabaje en el Vall d’Hebrén Instituto de Oncologia
(VHIO), en Barcelona, en el laboratorio de Terapias Ex-
perimentales e investigaba sobre todo en biomarcado-
res para predecir el resultado de tratamientos dirigidos,
por ejemplo en cancer de mama”. Admite que le apasio-
naba, pero la tension de la investigacion al tiempo que
hacia su tesis doctoral le llevé a buscar caminos diferen-
tes y més cerca de su familia, ejerciendo su segunda pa-
sion: la nutricion, a la que une el deporte.
“Desde nina he jugado al tenis, entrenado muchas ho-
ras y competido, pero ya con la tesis era dificil sacar
tiempo asi que empecé a correr y competir en carre-

—Elena Flor. Foto: Lupe de la Vallina.

ras, un poco por sentirme mejor. Ahi me di cuenta de
la cantidad de problemas de salud que hay en mujeres
deportistas, empecé a leer muchos articulos cientifi-
cos y vi que no se hablaba de este tema. Empecé tam-
bién a divulgar un poco sobre ello porque hacia mu-
cha falta y decidi especializarme”.

Otro punto de interés en tu trabajo son los trastornos ali-
menticios, las patologias digestivas, el ciclo menstrual salu-
dable, la salud hormonal y la fertilidad. ;Por qué elegiste
este tipo de problemas?

Son cuestiones que estan muy relacionadas. Pero si ha-
blamos de trastornos alimenticios, yo vi que muchas
mujeres deportistas no se alimentan bien porque tienen
una mala relacion con la comida. Como somos mujeres,
parece que nos basta con una ensalada y no es asi.

¢A qué llamas una alimentacién completa?

Tiene que haber de todo, no prescindir, como nos pasa
mucho, de carbohidratos como patatas, arroz o pasta
porque pensamos que engordan, ya que tienen su fun-
cion, especialmente si entrenas; sin olvidar la proteina,
las grasas, las verduras y jel sabor! Y tampoco soy muy
partidaria de ayunos prolongados, que estan tan de mo-
da. Se ha visto que en mujeres no van tan bien. Debemos
volver un poco a como se comia antes, con mas normalidad,
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“Debemos volver a como se comia antes, con mdas normalbidad, y huir de
mensajes alarmaistas como que mi salud depende de no tomarme un café en
ayunas o que debo estudiar cada hora mis picos de glucosa” (Marta Castroviejo)

Marta Castroviejo es la
ganadora del Premio
TELVA/AE al Impacto Social
con Silvia Hernandez,
directora de Calzados Pitillos
y ganadora del Premio
TELVA/AE a la Mejor Directiva.
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y huir de mensajes alarmistas como que mi salud depen-
de de no tomarme un café en ayunas o que debo estudiar
cada hora mis picos de glucosa.... Lo mas importante es
no obsesionarse con la alimentacion. Comer saludable es
un equilibrio entre muchas cosas, pero no nos podemos
olvidar de la salud mental. Si no puedes salir a cenar o
disfrutar de las Navidades porque luego te sientes fatal es
que algo te esta impidiendo llevar una vida normal, y hay
que trabajarlo. En muchos casos, un alimentacion sanay
completa es el primer paso para ser feliz.

“S0mos una pina
con 150 personas”

ASILVIA HERNANDIYZ, directora de Calzados
Pitillos y ganadora del PREMIO TEIVA/AE
A LA MEJOR DIRECTIVA, le van parando por
la calle para darle las gracias por haber
contribuido a que Arnedo (La Rioja) sea
referencia en la industria del calzado, y por su
preciosa labor en la Fundacion Francisca Breton.

—Laura Cadenas. Foto: Lupe de la Vallina.

i infancia tiene olor a piel. De nifa, re-

cuerdo pasar por la zona de la fabrica

en la que estan las pieles almacena-

das. Me encantaba”’, cuenta Silvia Her-

nandez con una sonrisa. La actual di-

rectora de Calzados Pitillos ha crecido
en la empresa que en 1981 fundo6 en Arnedo (La Rioja) su
padre, Juan Antonio Hernandez. “Cumpliremos los 45
anos a la vez”. Esfuerzo, perseverancia y calidad made in
Spain son los valores que sustentan esta firma de calzado,
que ha pasado de “tener cuatro modelos béasicos a produ-
cir 800 disenos diferentes y contar con mas de 2.000 pun-
tos de venta. Mezclamos pares mas atrevidos y tendencia
con nuestros clasicos. La idea es diversificar la oferta y
satisfacer tanto a nuestra clienta de toda la vida, como a
un publico mucho mas joven” Esta temporada sus iconi-
cos zapatos acordonados igualan en ventas a las mercedi-
tas con tacon, que tanto se han visto en Instagram; “Tam-
bién los modelos con estampado de leopardo estan sien-
do un exitazo”. Silvia recoge el Premio TELVA/AE, patroci-
nado por CaixaBank, a la Mejor Directiva con la ilusiéon y
la responsabilidad de continuar el legado familiar. Espe-
cializada en Marketing y Direccion y Gestion de Empre-
sas, ha pasado por todos los departamentos hasta llegar a
directora general. “Empecé desde cero. Saber, por expe-

riencia propia, como se realizan todas las funciones de la
empresa es clave. En esto mi padre y yo siempre estuvi-
mos de acuerdo”. Aunque ahora es ella quien lleva la ba-
tuta en Calzados Pitillos, su padre sigue muy presente en
la compania: “Justo acaba de irse. Todos los dias se da
una vuelta por las cadenas y se toma un cafecito conmigo;
él es una pieza esencial en la toma de las decisiones im-
portantes”. No solo le ha contagiado el amor por los zapa-
tos, también le ha brindado la leccidon méas valiosa para
ser una buena jefa: “Hay que cuidar a los empleados: ser
empéatico, escuchar y no menospreciar nin-
guna idea. Somos una pina de 150. Cuando
alguien trabaja feliz, es mas productivo, in-
cluso invirtiendo menos horas en el puesto.
Los viernes por la tarde son para disfrutar
de la familia y alargar el fin de semana”.
$Qué requisitos debe tener un buen zapato?
“Crear un diseno bonito es importante; con-
seguir que el zapato sea comodo es impres-
cindible. Para lograr ese confort por el que
somos famosos, cuidamos al maximo la ca-
lidad de los materiales y probamos cada
prototipo con una persona que lleva traba-
jando con nosotros muchisimos anos. Tiene
el empeine muy ancho asi que, si ella cami-
na con soltura, sabemos que el zapato se
adaptara a cualquiera”. El calzado esparnol
pone en relieve la artesania, la calidad y la
tradicion, de ahi que fuera de Espana se
aprecie tanto su valor. “Me da rabia que nos
vendamos tan mal al mundo, somos dema-
siado humildes, habria que aprender de los
italianos. Parece que hasta que no nos con-
ceden el reconocimiento fuera, no detecta-
mos nuestra valia. Los espanoles somos
muy constantes, muy trabajadores; es una lastima que
nos boicoteemos pensando que somos inferiores al resto”
La expansion internacional es uno de los inminentes re-
tos de Calzados Pitillos, que ya cosecha importantes ven-
tas en México, Bélgica e Irlanda. De cara a 2026, también
han invertido en formacion sobre Inteligencia Artificial:
“Toca adaptarse o morir”. Aunque a Silvia le sigue mo-
viendo la parte humana: el dia a dia con los empleados,
los comentarios de las clientas y su implicacion en la Fun-
dacion Francisca Breton, que ella misma fundo hace seis
anos. “Le pusimos el nombre de mi madre. El logotipo
son unas manos; ella siempre tendia la mano a los de-
mas”. Cuentan con un psicologo, una trabajadora social,
una terapeuta ocupacional y unos 35 voluntarios, para
realizar distintos talleres en la emblemaética Casa Rosa de
Arnedo, un espacio cedido por la parroquia. Por la mana-
na ayudan a personas con deterioro cognitivo y por la tar-
de los talleres se centran en brindar apoyo a nifios con
patologias como el sindrome de Asperger o trastornos de
conducta. También los familiares encuentran en la Fun-
dacion ayuda. “Todos los afios destinamos parte de las
ganancias de Calzados Pitillos a la Fundacion, pero la gen-
te no agradece lo econémico, sino el haber encontrado un
sitio donde se siente apoyada y acompanada, con herra-
mientas para hacer frente a la realidad”.
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[sta App

muede prevenar

TELVA/AE MEJORES EMPRESARIAS

agresiones
sexuales

Alas ganadoras del PRIEMIO

INNOVADORAS, el miedo a

ser victimas de violencia sexual

les llevo a crear Arco For Her, una App

TELVA

al volver a casa de noche

para disuadir a los agresores.

—Cristina Larraondo. Foto: Lupe de la Vallina.

uando cumpli 16 anos empecé a salir por
la noche pero, al regresar a casa, pasaba
mucho miedo. Dos anos después sigo te-
niéndolo porque ves en la television todo
tipo de agresiones sexuales y, al final,
piensas que te puede pasar a ti o a tus
amigas en cualquier momento”, cuenta Raquel De Angel.
Compartié sus miedos con Erika Jiménez y Valeria Villa-
mor, comparnieras del colegio Compania de Maria La En-
senianza de Logrono en el que las tres cursaban enton-
ces 2° de Bachillerato. Decidieron “empezamos a investi-
gar, explica Erika. Nos enteramos de que una de cada
tres mujeres en el mundo han sufrido o sufriran violen-
cia de género. [Y podiamos ser una de nosotras tres! Te-
niamos que encontrar alguna solucién”. Eligieron como
mentor a Carlos Lorente, uno de sus profesores del cole-
gio, presentaron un proyecto denominado Arco For Her
en el Audi Creativity Challenge, una competicion para jo-
venes de entre 12 y 18 anos que premia soluciones crea-
tivas que resuelvan retos sociales, y ganaron.
“Leimos informes, hablamos con expertos y decidimos
crear una App, explica Carlos Lorente. Al principio nos
enfocamos en las pulseras de orden de alejamiento de
las victimas de sus agresores, y en el seguimiento de
esas ordenes, porque velamos que estaban completa-
mente obsoletas. Pero después nos centramos en la
prevencion de las agresiones sexuales, sobre todo por
los miedos de Raquel. La App que disennamos para mo-
viles incorpora una mini camara que permite grabar,
por ejemplo, el trayecto de regreso a casay enviar aler-
tas automaticas a la policia en caso de peligro. Con tan
solo pronunciar una palabra clave que tu configures
personalmente se manda como alerta a la policia un
video en directo, una grabacion nitida de lo que te esta
sucediendo, y también tu posicion GPS. Con esta infor-
macion puedes recibir ayuda de manera rapida, por lo
que sirve para que cualquier persona pueda sentirse
mas segura. Segiin nos ha comentado la policia con la
que hemos hablado, saber que te estan grabando y que
les estas enviando el video en directo puede tener un
importante efecto disuasorio para los agresores”. La
App Arco For Her sera un sistema mucho més discreto
que las pulseras telematicas y, ademas, los videos que
graba son validos para identificar a los agresores y uti-
les para ser utilizados en los juicios.
“Todo el mundo nos ha ayudado en la elaboracion de es-
te proyecto, asegura Erika Jiménez. Por ejemplo, ha-
blando con agentes de la guardia civil nos contaron que
en los casos en los que también haya una orden de aleja-
miento de los hijos la situacion era dificil de solucionar
porque las pulseras las tienen las madres. Por eso he-
mos implementado en nuestra App un pequeno disposi-
tivo que pueda tener el menory que esté vinculado al de
la madre: asi, si se rompe la orden de alejamiento con
ellos, también se avisa a la policia”
Carlos, Erika, Raquel y Valeria han viajado recientemen-
te a Silicon Valley para presentar el prototipo a empre-
sas tecnoldgicas “donde tuvimos un monton de mento-
rias, cuenta Carlos. Ahora estamos buscando financia-
cion para hacer nuestro sueno realidad”.









DOS CLASICOS

Decision,
amaderada aromatica,
y Guidance, floral
frutal, son dos de los
best sellers de la marca
omani. Ambas son
creaciones de Quentin
Bisch (365 € cada una,
de venta en Isolée).
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Renaud Salmon, director creativo de
Amouage desde 2019, junto a un éarbol
Boswellia Sacra de donde brota el incienso
en el sur de Oman.

urante los tres dias que pasé en Oman pude

comprobar que uno de los grandes orgullos de

los omanies es su marca de perfumes Amouage.

Y digo suya porque es asi como la sienten. Su

nombre (combinacién de la palabra francesa

“amour” y la palabra arabe “ola”), se refiere a
una emocion. En ellos representa tradicion, cultura y artesania.
Y es que adentrarse en este pais del Golfo Arabigo para conocer
el origen de esta marca nacida hace mas de 40 anos es hacerlo
en los cimientos de una civilizacion que fue pionera en el uso de
las fragancias. En su libro Historia del Perfume la periodista Clara
Buedo explica como “los arabes desarrollaron el concepto de
perfume obsequio, una alhaja aromatica para materializar la
hospitalidad y cristalizar el mz casa es tu casa”. Y precisamente
con este objetivo nacio la lujosa Amouage en 1983, que surgié de
la peticion del sultan Qaboos bin Said para preservar esa tradi-
cion y crear “el regalo de los reyes”; un obsequio del Sultén para
que los visitantes ilustres se llevaran consigo parte de la esencia
del pais. “Y asi enfrascé en fastuosos envases forjados en metales
preciosos y gemas como la omani rock rose, una exquisitez de ro-
sa que solo se cultiva en esos parajes montanosos, o el emblema-
tico royal hajari, el olibano méas preciado del repertorio arabigo”,
senala la autora. Frascos que se conservan en la fabrica-museo
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Boswellia sacra o arbol
del incienso. Algunos
tienen mas de cien afos.



LI ARBOL PERFUMADO

En la regidon de Dhofar, en el sur de Omaén, estd Wadi Dawkah, el desierto protegido
de Boswellia Sacra mas grande del mundo. Patrimonio Mundial de la UNESCO, alberga
mas de 4.000 arboles de cuyas ramas brota el blanco incienso que se vuelve sélido al
contacto con el aire y después se destila para ser utilizado en perfumeria.

El incienso es una resina que se
obtiene del arbol realizando cortes
superficiales a lo largo del afo.



L.OS PRIMEROS

PERFUMES: DE ORO DL
24 QUILATES

Fundada en el Sultanato
de Oman en 1983 por la
familia Albusaidi como
“el regalo de los
Reyes”, sus primeros
frascos fueron de oro de
24 quilates y eran
entregados por el Sultan
a sus huéspedes ilustres.
El tapén del perfume
masculino se inspird en
la empuriadura de una
daga, y el femenino en
la cupula de la
mezquita. Los frascos
fueron hechos
inicialmente por Aspreys
y més tarde por Danny
Lehrer Jewellers de
Londres.



“Los perfumes de Oriente Medio han llegado con
una doble promesa: la emocional de qfrecer un viaje
magico, y otra mads practica.: que el perfume serd
duradero y tendra una buena proyeccion”

de la marca en Mascate, la capital del pais, y que TELVA
visita en exclusiva para poder ver la artesania que su
proceso de produccion mantiene. Es fascinante com-
probar como colocan a mano los tapones y el pegamen-
to que fija los sellos en los envases. Y pensar que de aqui
salen cerca de 7 u 8.000 frascos al dia hacia los méas de
mil puntos de distribucion que tiene la marca en todo el
mundo, ademas de sus 21 tiendas propias. Su coleccion
ronda los 60 perfumes y se caracterizan por trabajar
con varios narices de reconocido prestigio en cada uno
de ellos. Un total de 40 lo han hecho hasta ahora. Entre
los mas célebres, Jean-Claude Ellena, Alberto Morillas,
Maurice Roucel, Oli-
vier Cresp, Jacques
Cavallier, Quentin
Bisch o Dominique
Ropion, entre otros.
Todos ellos son tam-
bién responsables del
éxito de esta marca y
del boom de los perfu-
mes Middle FEast.
Prueba de este feno-
meno, los datos: du-
rante los primeros
nueve meses del 2025
Amouage (en Espana
lo puedes encontrar
en Isolée), crecié un
73% en ventas con
respecto al ano ante-
rior. Y ellos no son la
excepcion: las bus-
quedas sobre “perfu-
mes arabes” se han
incrementado en mas
del 60% en platafor-
mas como TikTok y
Google en 2025, segun
WWD. Un crecimiento que, en palabras de su director
creativo, Renaud Salmon, se debe a que “los perfumes
de Oriente Medio llegaron con una doble promesa: la
emocional de ofrecer un viaje magico, y otra mas prac-
tica, que el perfume sera duradero y tendréa una buena
proyeccion. Y las casas de perfumeria de la regién he-
mos entendido hace tiempo que estas dos promesas no
tenian por qué estar ligadas a un estilo olfativo concreto
(el tradicional intenso oriental con oud, azafran, rosa...).
La mentalidad cambi6 y Amouage, por ejemplo, lleva
cuatro décadas haciendo esto”.

Aunque trabajan con una paleta que ronda los 700 in-
gredientes, desde su llegada a la marca Renaud Salmon

En la fabrica de Amouage en Mascate, la capital de
Oman, todo se hace a mano. De aqui salen todos los
perfumes que se venden en el mundo.

se ha propuesto defender también sus origenes. “Mi mi-
sién es asegurar que la marca se mantenga fiel a una fi-
losofia. La mejor manera de tener una firma coherente
y consistente es usar ingredientes a los que vuelvas una
y otra vez, que se convierten en marcadores del ADN.
Ingredientes, pero también técnicas y artesania, como el
envejecimiento de nuestros perfumes, que ofrece una
patina unica. Esto hace que un perfume sea instantéa-
neamente reconocible como un Amouage”, nos cuenta
durante la visita que hacemos con él a Dawhavi, una re-
gion protegida por la UNESCO con mas de 5.000 arboles
de incienso. Este ingrediente, junto a la rosa y el am-
bar gris, son los tradi-
cionales de Oman uti-
lizados en la perfu-
meria de Amouage.
Caminamos con Re-
naud por estos terre-
nos pedregosos en los
que crecen estos ar-
boles de troncos es-
cultéricos para des-
cubrir cémo brota es-
ta resina blanca que
es el incienso.
Utilizado hace 4.000
afios en Africa, Ara-
bia, Mesopotamia y el
Mediterraneo Orien-
tal, el incienso es uno
de los ingredientes
mas antiguos de la
perfumeria. Se que-
maba en rituales reli-
giosos pero también
se usaba para aroma-
tizar espacios, vesti-
mentas y la propia
piel. Fue uno de los
productos con los que se comercializaba en las cara-
vanas de dromedarios que partian de Oman y Yemen
(cerca del ano 1.000 a.C), con destino a Petra y Gaza,
en viajes de cerca de 70 dias.

Y es precisamente en Oman donde esta una de las areas
de cultivo y explotacion mas valiosas que tenemos la
suerte de visitar. Aqui conocemos a Hassan, hijo y nieto
de recolectores de incienso que, al igual que sus antece-
sores de los que aprendid, tiene por herramienta un
mangqf (un cuchillo) con el que realiza cortes superficia-
les en troncos seleccionados para “sangrar” el arbol.
Después recoge con un cuenco de madera esas bolitas
de leche blanca (resina) que brotan de las ramas y que
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se vuelve soélidas en contacto con el aire. Después seran
destiladas para extraer el aceite esencial y ser utilizado
en perfumeria. La resina se recoge sobre todo en marzo
y abril, pero para llegar a ese momento se han hecho va-
rios cortes. El primero, que se llama el “corte de firma”,
no es muy profundo y se ira remarcando a lo largo de la
temporada. Todo se hace de una forma controlada, pues
su objetivo es obtener incienso sostenible, asegurando
que los arboles prosperen en los arios y décadas venide-
ras. De hecho, muchos de ellos tienen mas de 100 afnos y
la mayoria son capaces de producir entre 3y 4 kilos de
incienso al aflo. “Nuestra prioridad es la calidad y el mé-
todo de extraccién para garantizar que los arboles se
mantengan saludables,
que los derechos de
los trabajadores se
respeten y que haya
total transparencia
desde el arbol hasta el
frasco de perfume. Eso
hace que el incienso
sea verdaderamente
sostenible y especial”,
asegura Renaud.

De tacto viscoso, me
invita a probar esta re-
sina directamente del

“Hoy en dia, cualquiera con un movil o
a traves del email puede hacer una marca
de perfumes (...) ncluso sin haberlo olido ni
tocado jamds. Ast que es vital enfocarse en
hacer algo significativo, unico y distinto que
resuene en un mundo caotico”

cir que es como la navaja suiza de la perfumeria por-
que lo hace todo. Impacta en las notas de salida, cora-
zon... A mi el incienso me huele a pomelo y jengibre, es
muy vibrante, ahumado, resinoso e incluso metalico.
Puede ser mineral”. Utilizado en muchas de sus fragan-
cias (puedes probarlo en Interlude Man, Overture Wo-
man o en Opus XVI Timber, entre otras), el gran reto pa-
ra el director artistico a la hora de tener éxito con sus
creaciones es saber diferenciarse. “El mundo del perfu-
me estd muy saturado y se parece demasiado entre si:
existe el riesgo de que a la gente deje de interesarle.
Nuestra ambicién es proponer perfumes extremada-
mente interesantes y cualitativos. La dinamica actual es
bonita por el creci-
miento que hay en la
perfumeria, pero a
la vez inquietante”,
advierte. “Hoy es
muy facil crear un
perfume. Cualquiera
con un mavil o a tra-
vés del email puede
hacer una mareca.
Podrias, incluso,
vender un perfume
sin haberlo olido ni
tocado jaméas. Hay

arbol. No sabia que se
podia comer (més ade-
lante degustaremos un
agua de incienso). Me sorprende comprobar que sabe
como huele. “Es de los pocos ingredientes que huelen
practicamente igual en bruto, recién cogido del tronco,
que cuando se ha destilado”, me explica.

Para definir su aroma con propiedad recurro al libro de
Dominique Roques, experto buscador de ingredientes
para perfumes con mas de 30 anos de experiencia y au-
tor del libro El buscador de esencias (Siruela): “Es una
mezcla de terebinto y notas citricas, muy aromatico,
complejo y calido”. Renaud cree que es un ingrediente
mégico para la composicion de perfumes. “Me gusta de-

mucho ruido, como
con la musica o los
videos en las redes
sociales. Pero, jdonde estan las obras maestras?”, se
pregunta. “La gran amenaza es que la gente deje de es-
tar expuesta a cosas interesantes y de calidad. Es vital
que las casas de perfumeria seamos mas intencionales,
mas precisas, mas exigentes. No podemos luchar con-
tra el volumen creciente, no habra menos perfumes en
el futuro (piensa que producimos en una semana lo
que antes se hacfa en 100 anos)”, pero lo importante no
es luchar contra eso, sino enfocarnos en hacer algo sig-
nificativo, Unico y distinto que resuene en un mundo
caotico”, sentencia.

Con sello real

1. El Sultdn Qaboos bin Said, fundador de Amouage, que fallecié en 2020. 2. El Palacio de Al Alam, el palacio ceremonial
de su majestad el Sultdn de Oman. 3. La Reina Isabel Il durante una visita oficial a Oman en 2010. 4. El Rey Felipe y la Reina
Letizia con el actual Sultdn Haitham Bin Tarik durante la cena de gala en su honor en el Palacio Real en noviembre de 2025.
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Flavia

Sigue siendo tu.

Sigue disfrutando
cada momento.

MENOPAUSIA

Sofocos Conciliacion
y sudoraciones? del sueno?
Ldpulo Melatonina

1. El ldpulo (Humulus Lupulus L.) contribuye a mantener una menopausia tranquila y confortable, ayudando a aliviar los signos reveladores relacionados como sofocos, sudoracion,
inquietud e irritabilidad. 2. La melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el suefio. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta de 1mg de melatonina
poco antes de irse a dormir. 3. La vitamina B12, B6 y folatos ayudan a disminuir el cansancio y la fatiga.
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EN MI
RADAR

Paloma Sancho,
directora de belleza
de TELVA, te cuenta
sus imprescindibles.

AROMA AFRUTADO

Se llevan las fragancias con un toque de
nota frutal. Jo Malone destaca por la frescura
de la pera recién madurada realzada

con rosa, y Versace por su dulce melocotéon
y el sorbete de frambuesa. Dos aromas
delicados, luminosos y que dejan estela.

Sow-Kissed Holiday KIKO MILANO (15,99 €).
NLash Clash YVES SAINT LAURENT (44 €).

Vértigo Lift ARMANI BEAUTY (44 €).

NUEVAS MASCARAS. Con cepillos disefiados para exten-
der el producto facilmente, que no dejan grumos, definen y
alargan las pestafnas y, ademas, tienen tratamiento.
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English Pear & Freesia,
Jo Malone. Con pera, acorde
de fresia y pachuli (105 €).
Crystal Emerald, Versace.
Con bergamota, melocotén,
rosa y almizcle (109 €).
1 3
w V4
RECIEN
LLEGADOS
. 2
LOS ULTIMOS
LANZAMIENTOS EN :
COSMETICA VIENEN 4
CARGADOS DE :
INGREDIENTES DE 1. Sérum antiarrugas
VANGUARDlA: con 7 péptidos tensores
COLAGENO PARA y un céctel de vitaminas,
HIDRATAR, PEPTIDOS LaCabine. 2. Crema
PARA REAFIRMAR, Collagen Bank, Neutrogena
ACIDO HIALURONICO Y 33,90 €). 3. Hyalu BS
ACEITES VEGETALES. uractivated reatirmante

y antiarrugas, La Roche
Posay (52,75 €).
4. Longevity Noir Oil,
Miriam Quevedo (90 €).
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SE HABLA DE...

Pl

Son una de las grandes tendencias

de la medicina estetica, que en 2026
sera regenerativa O no sera.

Descubre qué consiguen en la piel,

cuales son las zonas que
mejor responden
v como combinarlos para llevar mas lejos

su efecto en la calidad cutanea.

i hay una tendencia do-
minante en la medici-
na estética actual es
que el objetivo ya no es
modificar volumenes
ni transformar rasgos,
sino restaurar la calidad del tejido pa-
ra conseguir una piel con aspecto salu-
dable, mas luminoso y, si puede ser,
firme. Buscando potenciar los meca-
nismos propios de reparacion celular,
los polinucleodtidos han entrado en es-
cena cosechando grandes éxitos entre
los profesionales de la medicina estéti-
ca. La idea de inyectarlos, siempre a

nivel superficial como si fuera una
mesoterapia, es poner las pilas a las cé-
lulas para que produzcan colageno,
elastina y acido hialurénico natural, y
mejore la microcirculacién, de mane-
ra que se aporte mas oxigeno y nu-
trientes a la piel. Con este objetivo, las
consultas de medicina estética ya con-
taban con varias opciones, pero lo que
hace especial a los polinucledtidos es
que, aunque los resultados en induc-
cion de colageno sean mas sutiles, son
capaces de satisfacer a quienes buscan
un aspecto rejuvenecido sin senales de
intervencion. Su objetivo es que la piel

leolidos

—Mamen Infante.

se perciba con mayor densidad, elasti-
cidad y buen aspecto. Una forma de
rejuvenecer sin rellenar, sin dejar hue-
lla y sin cambiar las facciones.

Polinucle... ;qué?

Los polinucledtidos son fragmentos de
ADN altamente purificados proceden-
tes de la trucha asalmonada (on-
corhynchus mykiss). Su uso no es
nuevo; los primeros estudios que ha-
blan de ellos datan de los afios 50 y lle-
van empleandose en medicina regene-
rativa desde los anos 9o. Sin embargo,

TELVA
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Los polinucleotidos se administran mediante inyecciones,

son segurog y se reabsorben por completo. Lo ideal es combinarios
con laser, radiofrecuencia o ultrasonidos
mlCT‘OfOCCllZZQdOS para potenciar resultados

es ahora cuando se han convertido en
uno de los tratamientos més deman-
dados en medicina estética debido a
su versatilidad y a que consiguen re-
sultados muy naturales. Y es que, ade-
mas de regenerar los tejidos, los poli-
nucledtidos ejercen un papel antiinfla-
matorio, antioxidante, hidratante y
ayudan a equilibrar los melanocitos,
contribuyendo a unificar el tono.

;Por que lo llaman
esperma de salmon?

Es posible que en redes sociales te ha-
yas topado con alguna celeb contando
que le han inyectado (o puesto una
mascarilla a base de) esperma de sal-
mon, refiriéndose a los polinucledtidos
con el acrénimo PDNR. La Dra. Elena
Delso, especialista en medicina estéti-
cay divulgadora de Croma, laboratorio
lider en fabricacion de polinucledtidos,
lo aclara: “No, no se aplica esperma.
Los polinucledtidos se extraen de las
huevas de trucha asalmonada, no del
esperma. El material genético se puri-
fica, se eliminan proteinas y posibles
alérgenos y solo se conservan frag-
mentos de ADN altamente purificados,
integrados en un gel compatible con
nuestra dermis”. Si vas al centro de es-
tética y ves que hacen tratamientos
que incluyen una crema o mascarilla

Son capaces de satisfacer a

quien busca un aspecto
rejuvenecido sin senal de
intervencion. La piel se

percibe mas densa y elastica
stn rellenar ni dejar

huella estética

TELVA

de PDNR, es exactamente esto que
cuenta la doctora pero no inyectado,
sino de uso tépico. Aunque su eficacia
es muy inferior a la via inyectable, hay
cierta esperanza en que la cosa avan-
ce: “Todavia esta en desarrollo en el
uso topico, pero la evidencia cientifica
es prometedora”, apunta la doctora.

;2Donde y para que
se aplican?

Los polinucleétidos se administran
mediante inyecciones intradérmicas,
similares a la mesoterapia. También
pueden aplicarse con canula en pla-
nos intermedios para determinadas
zonas. Segun la Dra. Delso, si se com-
binan con laser, radiofrecuencia o ul-
trasonidos microfocalizados, poten-
cian los resultados, especialmente en
casos de flacidez leve. Los expertos
consultados coinciden en usarlo en
una zona concreta: “En la zona perio-
cular, donde la piel es extremada-
mente fina, otros estimuladores mas
densos no se pueden usar. Los poli-
nucledtidos, més liquidos y superfi-
ciales, son la mejor o Unica opciéon”,
declara la Dra. Paloma Borregédn,
dermatologa y directora médica de la
Clinica Kalosia en Madrid, que dife-
rencia mucho entre conseguir esa
mencionada calidad de la piel y una
estimulacion del colageno
considerada carnera: “Pa-
ra toda la cara, si vas a
invertir, a veces merece
la pena colocar algo mas
potente. Pero para la oje-
ra -al ser una piel tan fi-
na-, los polinucleotidos
son insustituibles”. Cuan-
do habla de careros, la
doctora se refiere a in-
ductores del coldgeno
que se inyectan a mayor
profundidad y que pue-
den ser hidroxiapatita
calcica, policaprolactona

o acido polilactico. “Estos se colocan
en planos méas profundos, en zonas
que necesitan soporte: mejillas, sien
o mandibula”, aclara y, enfrentando
la capacidad de crear nuevo colageno
de los polinucleotidos, matiza: “Los
polinucledtidos mejoran la calidad de
la piel, redensifican e hidratan, pero
el estimulo de colageno es mas mo-
derado que el de los otros estimula-
dores, que generan una reacciéon in-
flamatoria controlada que activa a los
fibroblastos, con resultado mucho
mas evidente”. Aprovecha la derma-
tologa para aclarar que la narrativa
viral en redes que afirma que los es-
timuladores de colageno son una op-
cién a desterrar porque permanecen
para siempre en el organismo es fal-
sa: “La Sociedad Espanola de Medici-
na Estética ha desmentido esos men-
sajes alarmistas. Los estimuladores
son seguros y se reabsorben por
completo pasado un tiempo”.

Como y cada cuanto

Los polinucleoétidos no aportan volu-
men y no buscan rellenar, sino regene-
rar. Mejoran hidratacion, densidad y
textura, pero no cambian la estructura
facial. Sin embargo, eso no los hace
menos valiosos. Ahora bien, requieren
de méas sesiones, todo hay que decirlo.
El protocolo habitual con polinucleoti-
dos es de tres sesiones seguidas, sepa-
radas con un mes, con un manteni-
miento anual. “Los otros estimulado-
res de colédgeno, en cambio, suelen re-
querir una o dos sesiones al ano, se-
gun la sustancia y el estado de la piel”,
concluye la Dra. Borregén.

Ella los combina en la mirada con toxi-
na botulinica en frente y patas de gallo.
“De esa manera, alisamos las arrugas
de expresion y mejoramos la calidad
de una piel fina y arrugada”, apunta.
En casos de flacidez, la combinacién
de polinucledtidos con cierta aparato-
logia es muy eficaz.



longevity tips

Flacidez, tech neck y pérdida de elasticidad

COomo proteger las zonas
que antes delatan la edad

Si hay una zona del rostro donde la edad se nota antes, es la linea mandibular,
papada, cuello, escote, y también las manos. Son areas expuestas y

gue cambian con el tiempo. Para entender por qué ocurre y como frenarlo
con ciencia, el cirujano maxilofacial Dr. [fiigo Colina y el farmacéutico experto

en dermocosmética Joan Salamafia nos ponen en contexto.

El Dr. Colina explica que “no hablamos
solo de piel”. En el envejecimiento
intervienen hueso, ligamentos,
musculos, grasa y dermis. La man-
dibula pierde definicién, los liga-
mentos se relajan y aparece la flaci-
dez del rostro y el cuello. En escote
y manos: fotoexposicion crénica y
pérdida acelerada de colageno.

El farmacéutico Joan Salamafia afia-
de que la piel vive un doble desafio:
disminucion de la renovacion celular y
caida de la produccién de colageno,
elastina y acido hialurénico. El cuelloy
el escote, mas finos y con menos
glandulas sebaceas, sufren antes los
estragos, agravados por el famoso
tech neck y el collar de Venus.iLa
buena noticia? Se puede prevenir.

Dr. [NIGO COLINA, cirujano
maxilofacial. Clinica Colina, Bilbao

Joan Salamafia recuerda que “el re-
tinol es el activo con mayor eviden-
cia para estimular el colageno”, me-
jora textura, tono y firmeza. Aspecto
fundamental, como nos recalca el Dr.
Colina, como tratamiento comple-
mentario antes de cualquier procedi-
miento quirdrgico. En este punto
destaca el Firming Serum Stick de
la linea Derm Correxion de RoC, que
combina retinol puro con una textu-
ra ideal para reborde mandibular,
papada, cuello, escote y manos.

Su férmula incluye RoC Retinol
potenciando su accién con cromona
(hasta 7 veces mas efectivo) y THPE,
responsable del efecto tensado visi-
ble a los 30 minutos y mejoras
progresivas en elasticidad y firmeza.

JOAN SALAMANA, farmacéutico experto

en dermocosmeética de Farmacia Boix

Firming Serum Stick
de la lfnea Derm
Correxion de RoC.

Integrarlo es sencillo:
aplicar por la noche,
insistir en las zonas clave,
acompafiar de crema
barrera si hiciera falta

y usar fotoproteccién

por la mafiana. Como
concluye el Dr. Colina,

la clave es la prevencion,
cuanto mejor sea

la calidad de la piel, mejor
envejecimiento tendremos.

#longevitips de
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magina que llevas

dos anos compagi-

nando tu trabajo

como alta ejecuti-

va en banca, con

sacar adelante tu
sueno: cuidar la piel de los
demas desde un pequeno
centro de estética en Madrid.
Dos anios complicados, con
sus momentos buenos y mu-
chos otros de dudas, cuando,
un dia cualquiera, entra por
la puerta de ese espacio en el
barrio de Chamartin, Euge-
nia Silva y pregunta. “;Aqui
es déonde hacen tan bien la
cara?”. Y si. Debia serlo. “Po-
co después, empezod a venir
cada semana o cada 15 dias;
a mandar a sus amigas; ha-
blaba en entrevistas, en sus
redes sociales... jElla que ha-
bia pasado por las manos de
los mejores en Paris o Nueva
York! Nos abrié un camino maravi-
lloso”, cuenta Paz Torralba, fundado-
ra de The Beauty Concept.

El punto de inflexion

Paz Torralba recuerda hoy cémo ese
momento marcé un antes y un des-
pués para The Beauty Concept. Asi se
llamaba ese sitio que le habia reco-
mendado a la top una estilista y que
llevaba abierto un par de anos espe-
rando el empuje definitivo. Era el afio
2007 y faltaban aun tres anios més pa-
ra que Instagram despegara. “Enton-
ces la gente venia por el boca a boca,
o por casualidad. jIncluso pusimos
publicidad en la marquesina del me-
tro!”, recuerda Paz. “Lo cierto es que
han pasado dos décadas y, ahora,
TBC cuenta, ademés del local original
de la calle Chile, con otros dos centros
de belleza y medicina estética e inte-
grativa y una peluqueria (en la calle
Ortegay Gasset). A ellos se suma el es-
pacio de bienestar que, desde 2021,
regenta dentro del hotel Mandarin
Oriental Ritz, recientemente recono-
cido, en los World Spa Awards, como
el mejor spa de un hotel en Espana.

Clientes VIP
Actualmente, este centro de estética se
ha consolidado como un referente en
nuestro pais. Pero Eugenia Silva no es
el Umico rostro conocido que confia en
Paz y su equipo. Belén Rueda, Marta

Paz Torralba en The Beauty Concep del hotel Mandarin Oriental Ritz Madrid.

Torné, Sandra Barneda, Juan Betan-
court o algunos futbolistas del Atlético
de Madrid se cuidan alli. Aunque Paz
destaca por su discrecion y la confi-
dencialidad es santo y sefia de su equi-
po —“todo el mundo, sea famoso o no,
quiere sentirse como en su casa’-,
comparte algunos VIPS que han dis-
frutado de él. “Antonio Banderas y Ni-
cole Kimpel, Rooney Mara, Joaquin
Phoenix o Anna Wintour”.

[xigenciay detalle
Para entender el éxito que ha alcanza-
do TBC es fundamental saber como es
su fundadora. “Paso 12 horas en los
centros. Me encanta recibir a la gente,
ver como han quedado y que me di-
gan como se sienten..”, cuenta Paz. In-
siste en que el verdadero valor lo
aporta el equipo y, de forma especial,
las manos de sus terapeutas. “Te pue-
des hacer un tratamiento con apara-
tologfa en muchos sitios, pero en po-
cos como aqui se combina con tan
buenas manos”, reconoce. De hecho,
una de sus grandes bazas son los pro-
tocolos, siempre con parte de masaje.

La tltima aparatologia
Tampoco deja de probar cada innova-
cion que llega a The Beauty Concept.
La radiofrecuencia monopolar mas
potente del mercado (Thermage FLX)
y el lifting no quirtrgico mas famoso
(Ultherapy Prime) se encuentran entre

sus favoritos. También cuentan con
equipos tan punteros como Accent
Prime, el laser Alma Q, EmFace... “To-
dos los dias hay novedades. Por eso,
mi criterio para incorporar aparatolo-
gia es, ademas de que sea eficaz, que
sea segura. Esa es mi prioridad”.

Un futuro
En 2024, Paz dio otro paso hacia ade-
lante con la apertura de TBC Medical,
un espacio dedicado a la medicina de
precisién, estética e integrativa. Se
trataba de materializar la filosoffa en
la que confid desde los inicios que de-
fiende la belleza g60, “entendiendo
que el estado de la piel y del cabello
también depende de la alimentacion,
la microbiota, la salud intestinal e in-
cluso la mental”, explica. Actualmente,
sus clientes-pacientes ya pueden se-
guir un plan de medicina estética pre-
ventiva o cuidar su cuero cabelludo;
conocer sus necesidades metabolicas;
niveles inflamatorios; estado hormo-
nal o someterse a técnicas tan revolu-
cionarias como la terapia de exominds
(una estimulacién cerebral controlada
no invasiva), ya revolucionaria en Es-
tados Unidos. ;Qué sera lo préximo?
“Quiero seguir yendo hacia la medici-
na integrativa. Apostar por un cuidado
global que nos acerque a una longevi-
dad saludable. En otras palabras, cui-
dar la belleza, para cuidar la salud”,
concluye Paz Torralba.
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Se llama asi al pelo que parece que no crece. El fenomeno tiktokero
ha llegado a los laboratorios que buscan revertir esta frustracion.
Los tricologos advierien: las hormonas y los buenos habitos cuentan.

cientes nutrientes o los largos se van partiendo en

las puntas la melena nunca parece larga. La doc-
tora Carolina Lopez, del equipo de tricologia de Bojanini
Experts y Henao Wellness Clinic, arroja luz sobre nues-
tras dudas: “Es cierto que la melena tiene un limite de
crecimiento determinado por la genética. Lo que dura en
cada persona la fase anagena o de crecimiento puede va-
riar entre dos y siete anos, y por eso algunas melenas al-
canzan gran longitud y otras no”. Pero hay mas: la edad,
algunos medicamentos, cambios hormonales como la
menopausia, el sindrome de ovario poliquistico o el hipo-
tiroidismo, la presencia de alopecia androgenética o el es-
trés, ademas de una dieta deficiente en vitaminas y mine-
rales esenciales (hierro, zinc o vitamina D), tienen su par-
te de culpa en una melena que parece pausada. A todo es-
to hay que sumar los tratamientos capilares agresivos
(alisados, decoloraciones, tintes o el uso excesivo de plan-
chas) que danan la fibra capilar y favorecen la rotura.
El cabello crece entre medio y un centimetro al mesy, a
la vista de los ultimos lanzamientos en cosmética capilar,
a este ritmo se le puede aplicar cierto brio. Ahora bien, la

F ] 1 cabello crece desde la raiz pero si no recibe sufi-

TELVA

—Mamen Infante.

estrategia para sacar al pelo del estado de pausa implica
hacer un esfuerzo por reparar los largos. Maria Roberts,
peluquera y embajadora de la marca René Furterer, nos
aconseja: “Desenreda siempre en seco, usa champu acti-
vador del crecimiento, escurre bien antes de aplicar la
mascarilla para que no se diluya, no olvides usar sérum
acelerador del crecimiento una vez al dia y no cometas el
error de secar el pelo al aire. En cuanto al corte, sanea las
puntas entre cada mes y medio o tres meses”.

Antes de hacerse un tratamiento reconstructor, jqué tal
hacerse un analisis digital? El SalonLab Smart Analyzer de
Schwarzkopf combina inteligencia de datos y la experien-
cia del peluquero para medir la rotura natural de los
puentes originales en el interior del cabello y personalizar
el tratamiento. Nos encanta Método Bondfinity, 100% per-
sonalizable, que revierte hasta un 90% de los darios y de-
jar el cabello diez veces mas fuerte. También en tu bano
puedes hacerte una rutina anti rotura con la linea Metal
Detox de L/Oréal Professionnel. Todos los productos llevan
glicoamina, una molécula capaz de eliminar los metales
que causan la rotura. y que hace que el pelo quede super
brillante y con el color perfecto”.



En pasarelas,
street style

y alfombra roja.
El pelo largo
es tendencia.

Demi Moore,
Caroline de
Maigret o la
editora

de moda Carla
Sozzani son un
ejemplo de
mujeres de mas
de 50 anos con
pelo largo.

CHANEL

La modelo y actriz
Pino Montes de Oca
junto a Almudena
Cafiedo posando para
un reportaje de TELVA

con melena larga y gris.

1. René Furterer, Triphasic Active
Grow (54,90 €). Sérum acelerador de
crecimiento. 2. Luxmetique Hair
Beauty (39,95 €). Favorece el
engrosamiento de la fibra capilar. 3.
Schwarzkopf Fibre Sealer (30,80 €).
Crema ligera sin aclarado que sella las
puntas abiertas. 4. Redken Acidic
Grow Full System. Frena la caida. 1

CHLOE
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EL PODER DE

LOS PEPTIDOS

Estos activos que se han puesto de
moda en las férmulas cosméticas son
pequenios trocitos de proteinas. Igual
que el acido hialurénico, también es-
tan presentes de forma natural en
nuestro organismo. Existen multiples
tipos de péptidos, que se distinguen
por su mecanismo de accion, pero su
beneficio fundamental sobre la piel es
estimular la formacion de coldgeno y
reforzarlo, para mejorar la firmeza. Si
encapsulamos las virtudes del hialu-
ronico, le sumamos un potente com-
plejo de péptidos reafirmantes y le
anadimos fitoceramidas, que fortale-
cen la barrera natural de hidrata-
" cion, obtenemos la formula perfecta
: para mantener una piel hidratada,
M firme, tersa y luminosa.

Jague a la
deshicratacion

~ Sinolas la piel mas seca, tirante,
apagada y que las arrugas se acentiian...
es evidente que esta deshidratada.
Aqul el antidoto para salvarla.

as bajas temperaturas convierte en el activo hidratante por
exigen que abriguemos excelencia. Fortalece la funcion ba-
la piel con activos que rrera, actuando como un escudo
la defiendan de las protector frente a las agresiones ex-
agresiones externas, ternas. Pero sus beneficios para la
como el frio, la hume- piel no terminan aqui. Ademéas, ayu-

dad, el viento o el contraste de tem- da a rellenar y suavizar las lineas de

peraturas. La clave para evitar que expresion y arrugas,

estos enemigos silenciosos darien la  aportandole a la piel

salud de la piel es hidratar y fortale- un aspecto mas ter- Acido Hialurénico +

cer la funcién barrera. so, elastico y jugoso... Péptidos, Ceramide
) ) y asi, una piel bien Capsules, Elizabeth
ACIDO HIALURONICO hidratada y protegida Arden. Sérum
Si hay un ingrediente que puede pa- refleja mejor la luz, hidratante, en capsulas
liar todos estos efectos, sin duda, es  consigue un efecto de monodosis, que

, . . . , . . . otencia la firmeza,
el acido hialurédnico. Esta molécula piel radiante y lumi- P
rellena y fortalece la

tiene la capacidad de captar hasta nosa, con un aspecto funcién barrera. (30
mil veces su peso en agua, lo que la  mas joven. capsulas, 69 €).

FOTO: PEPE LOBEZ
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El gura de

~

la formulacion

Con su mitica marca naranja, el quimico,
cosmetologo, doctor en nanomedicina

v formulador ARTURO-AIVAREY,
BAUTISTA se ha convertido en uno de
los mas buscados de la farmacia.

—Paloma Sancho. Foto: Flaminia Pelazzi.

beca Marie Curie postdoctoral en Europa y se fue
a Portugal a investigar. De ahi dio el
salto a la formulacién cosmética (ha crea-
do muchas de las cremas que hemos utili-
zado), hasta que decidié hacer su propia
mareca. “Yo queria contar verdades”, dice.
¢Por qué decidiste crear tu propia marca?
Llevaba anos formulando para otros,
oculto detras de laboratorios impecables
pero estériles de alma. Quise crear una
marca que respirara, que uniera emo-
cién y evidencia. Asi nacié Arturo Alba,
entre pipetas y una necesidad casi fisica
de desarrollar productos que funciona-
ran en la piel de los clientes.
¢Qué es lo que mas alegrias te ha dado y
qué es lo que mas te ha hecho sufrir?
La mayor alegria es ver como una idea
quimica —algo que empieza siendo invi-
sible— termina transformando la piel de
alguien y, con ella, su &nimo. Y lo que méas me ha hecho
sufrir no han sido los errores técnicos, sino los huma-
nos. El ego es un acido devastador: corroe proyectos,
amistades y certezas. A veces basta una decision erro-
nea, un gesto de vanidad, para que todo se derrumbe y
tengas que volver a levantarlo desde cero. Pero también
en reconstruir hay belleza.
¢Por qué te gusta formular?
Porque es escribir con moléculas. Es un lenguaje secre-
to en el que las palabras son péptidos, los adjetivos son
exosomas y la sintaxis es la sinergia. Formular es tam-
bién un acto de amor que implica escuchar a la piel, en-
tender sus miedos y ofrecerle consuelo en forma de re-
sultados reales.
¢Cual es la clave de una buena cosmética?
El ingrediente es el verbo, pero la férmula es la oraciéon
completa. La magia ocurre cuando los ingredientes dialo-
gan entre si —cuando el formulador entiende que la cos-

O uando acabd el doctorado en Espana consiguio la

lzda., Infusién absoluta
Exo- peptidica.

Arriba, contorno
de ojos alta eficacia,

mética no es sumar, sino orquestar.
¢Qué crees que aporta tu marca a un
mercado saturado de cosmética?

Algo que parece obvio, pero que para
mi es muy importante: eficacia. No me
gusta hacer promesas vacias, sino re-
sultados medibles. En un mundo que
busca lo inmediato, ofrecemos per-
manencia. No intentamos gustar a to-
dos, sino conmover a quienes buscan
algo auténtico.

¢Cémo ves el panorama de la industria
cosmética actual y cémo la imaginas?
Hay maés ciencia que nunca, pero también mas ruido.
Creo que el futuro pertenece a quienes sepan integrar
biotecnologia y ética, inteligencia artificial y honestidad,
innovacion y belleza real. La cosmética del futuro no sera
la que prometa juventud eterna, sino la que respete la
biologia de cada piel y la inteligencia del consumidor.
¢Cémo crees que es la nueva consumidora de belleza?
Brillante, impaciente y emocionalmente inteligente. Ya no
busca parecerse a nadie sino que quiere entender qué le
sienta bien a ella. Desconfia del artificio, detecta la menti-
ra a distancia, pero sigue necesitando sonar. La nueva
consumidora no compra cremas, compra coherencia.
Grandes retos como formulador en los préximos afios...
La biodisponibilidad. El gran reto sera disenar vehicu-
los inteligentes, sistemas de liberacion precisos que lle-
ven los activos a su destino sin degradarse ni perder
potencia. El futuro no es mas concentracion, sino mas
inteligencia molecular.

Arturo Alba.
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Manuel Siurana es el director de la Fundacién Valderrobles Patrimonial,
impulsora de los trabajos de restauracion de la iglesia, el castillo y el museo.
A la dcha., el hotel Consolacién, en las afueras de Monroyo. En la foto, el
poblado ibero de San Antonio, habitado desde el siglo V a. de C., en
Calaceite, con un atardecer espectacular frente a la ermita de San Cristdbal.



Arriba, Espartos
Manolito y debajo
Bruixa Tintorea,
dos de los artesanos
que se han instalado
en Valderrobles,
capital de la comarca,
con 2.500 habitantes.
A la dcha, vista
de Valderrobles
desde las claras
aguas del rio
Matarrana, con
el castillo y la iglesia
en lo alto.



Arte entre
vinedos

Muy cerca de Cretas se encuentra

el proyecto Solo House. Los galeristas
Eva Albarén y Christian Bourdais
compraron en 1986 la bodega Mas
d'Aubert que habia puesto en marcha
un matrimonio suizo en los afos 80,
en un espacio abierto rodeado

de bosques. Alli han construido dos
premiadas casas que se alquilan

y un parque de esculturas al aire libre
de 3 km entre vifiedos, olivos y
bosques que relata la gentil Julia.
(Visita a la bodega y cata de 5 vinos,
23 € por persona. Valderrobles-Arnes
Km 28. Cretas. @venta.daubert).







na singular luz dorada

acaricia las piedras de

silleria y los paisajes de

la comarca del Mata-

rrana, en Teruel, situa-

da entre la sierra del

Maestrazgo y las playas de Tarragona y
Castellon. Son 18 pueblos y cuatro rios
-el Matarrana, que da nombre al te-
rritorio, el Algars, el Ulldemo y el
Tastavins-, los que conforman este tro-
zo de la Espana vacia que se esté ha-
ciendo un nombre y atrayendo un tu-
rismo tranquilo. ;Dénde esta el secre-
to? Pues muy sencillo: menos mar, lo
tiene todo. El paisaje, en apenas 50 km
a la redonda, despliega en el sur
agrestes sierras donde practicar la es-
calada y el senderismo. A los cariones
secretos, cascadas y aguas claras para
el bano, le sucede mas al norte una
fértil llanura mediterranea sembrada
de olivos, vides y almendros. En cada
pueblo, una sorpresa: desde esquele-
tos de dinosaurios y pinturas rupes-
tres a un yacimiento ibero, castillos
medievales, iglesias gbticas, renacen-
tistas, barrocas (cada estilo tiene su ru-
ta, de pueblo en pueblo), casas de sille-
ria blasonadas que recuerdan la rique-
za de esta tierr; lo que demuestra que
el hombre quiso habitarla

desde el principio de los

En Calaceite, la iglesia
de La Asuncién, barroca,
con magnificas columnas
saloménicas. Abajo a la
izda., la familia Omella,
propietaria del Horno
Llerda, en Cretas, desde
1930. El hijo, Adrian,
es la cuarta generacion,
que hace las famosas
casquetas, carquifioles,
mantecados y premiados
panes. Junto a la Ermita
de la Virgen de
la Misericordia de Cretas,
circulo de piedras
construido por
los visitantes.

tiempos. Y para sumar aiin
mas, una despensa de mo-
linos de aceite, bodegas ar-
tesanales, jamon con DO,
ternasco, melocotones, le-
gumbres propias como el
Fesol de Beseit, trufas, dul-
ces tradicionales, quesos
que enamoran...

Comenzamos en
Valderrobles

Valderrobles es la capital
de la comarca, con 2.500
habitantes. La llegada a
pie impacta. Atravesando

el puente medieval sobre el Matarra-
na, el Portal de San Roque encara la
Plaza Mayor, con su ayuntamiento re-
nacentista, y las empinadas calles que
llevan al castillo del siglo XIII, la igle-
sia de Santa Maria la Mayor, de estilo
goético mediterraneo, y el museo.

Manuel Siurana es el director de la
Fundacién Valderrobles Patrimonial,
responsable de la impecable restaura-
cion de la iglesia y el castillo -que data
del siglo XIV, por iniciativa del arzobis-
po de Zaragoza-, para la que convoca-



ron a todas las industrias de la zona y
lograron fondos europeos, hasta reunir
5 millones de euros. Este inquieto y cul-
to jubilado, que fue profesor de Arte en
Barcelona, no para: nuevos proyectos
como el museo, con una zona dedicada
a la famosa soprano local Elvira de Hi-
dalgo, que triunfé en los grandes tea-
tros de ¢pera y fue profesora de Maria
Callas, y la restauracion de los restos de
la muralla medieval. Lo que mas desa-
sosiega a Manuel es como combinar la
riqueza que trae el turismo a la co-
marca con evitar que suponga un con-
tratiempo para la tranquila vida de sus
habitantes. “Comenzamos a tener sufi-
ciente capacidad hotelera, pero el te-
ma de la restauracion es mas dificil.
No hay personal y es muy estacional.
Si no reservas, lo mas probable es que
no puedas comer aqui el fin de sema-
na”. Apuntado queda.

Encontramos flores en los rincones y
casas que conservan restos de anil, el
popular azulete, con que se encalaban
para ahuyentar a los mosquitos. Tam-
bién gatos al sol e historias de artesa-
nos enamorados del Matarrana que
han decidido quedarse aqui. Manuel,

Torre del Marqués

En el hotel La Torre del Marqués se practica de forma estricta la politica de
proximidad. La carta de vinos se nutre exclusivamente de lo que se produce en 60
km. a la redonda, explica Marina Moreira, sumiller y jefe de sala. A su dcha., el chef
Eduardo Hernédndez Guevara del restaurante La Atalaya de Tastavins. En la finca
cuentan con su propia bodega, Mas de Llucia, y un spa privado para 2 personas.
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bibliotecario, vino desde Murcia. Es el
alma de Espartos Manolito (espartos-
manolito.laerarural.es). En la puerta de
su casa, bajo el emparrado, teje cestas
de esparto, palmay mimbre con técni-
cas y formas tradicionales, como las
que se hacfan para purgar los caraco-
les. Susana Pérez, artista nacida en Za-
ragoza, es la Bruixa Tintérea (bruiza-
tintorea.es). En su taller asomado al rio
transforma telas con tintes naturales,
crea impresiones botanicas en papel
natural y da clases extraescolares de
arte a los ninos y madres de la zona.

Monroyo y alrededores

La carretera hacia Monroyo se trans-
forma en una pista forestal que atra-
viesa un tupido bosque camino de la
masia del siglo XVIII que aloja La To-
rre del Marqués, perteneciente a los
Small Luxury Hotels of the World. Na-
die esperaria encontrar aqui esta pis-
cina y los cuidados jardines. Su restau-
rante La Atalaya es un homenaje a la
sostenibilidad y el km cero. Marina
Moreira, francesa de origen, es sumi-
ller y jefa de sala. Ama con pasion el
Matarrana, asegura que de aqui ya no
se mueve, y suena con embotar mer-
meladas y escabeches en el invierno.
El menu degustacion (entre 60 y 85 eu-
ros con maridaje) se nutre de delica-
dos platos elaborados por el chef
Eduardo Herndndez Guevara, como la
ostra con caviar del Sarriéon (produci-
do en Teruel) o el Caneldn relleno de
ternasco. En el maridaje, vinos de su
bodega propia, Mas de Llucia, que re-
cupera las tradicionales garnachas.

Nerea Caldu es la alcaldesa de Fuen-
tespalda. Como Manuel, Susana o Ma-
rina, esta ingeniera de instalaciones
eléctricas y solares ha decidido que es-
te es su sitio en el mundo y que hay
que pelear por darlo a conocer. Presu-
me de la vida tranquila, del placer de
charlar en el idioma propio, el chapu-
rriau o aragonés oriental -una varia-
cién del catalan- con los vecinos en la
terraza de la plaza. “Prefiero levantar-
me de madrugada para visitar un pro-
yecto, aunque esté a 2 o 3 horas de via-
je, pero volver a dormir a mi casa. No
me plantearia nunca irme a una gran
ciudad”. Aun asi, no es suficiente para
frenar la sangria de jévenes que se
marchan a estudiar y no vuelven. En la
carniceria Ferrer (desde 1934), de La
Fresneda, Rosa y su hija Belén nos
cuentan que en la comarca habia has-
ta 28 carnicerias y ya sélo quedan 8. “Y

TELVA

Los buitres sobrevuelan las Rocas del Masmut,
una sierra caliza que al atardecer se viste
de rojo y recuerda una montana sagrada. Las
masias inaccesibles ahora encuentran comprador
en almas que adoran esta soledad

si no fuera por las compras de los tu-
ristas, no podriamos seguir”, afirman.
Monroyo es el municipio mas alto de la
comarca, con un trazado medieval en
el que destaca la calle Empedrada y los
soportales gdticos y renacentistas. Por
los caminos, innumerables granjas de
cerdos que cuentan con la DO del deli-
cioso Jamoén de Teruel, ademés de las
longanizas, salchichones a la pimienta,
con trufa de la zona... El Unico incon-
veniente de este cultivo intensivo del
cerdo es que a veces llegan algunos
aromas indeseados.

Junto a Monroyo, aparece en medio
del campo la ermita de la Virgen de la
Consolacion, con sus frescos policro-
mados de Felipe Pellicer. Y alli, adosa-
do, el hotel Consolaciéon. Si a los habi-
tantes del Matarrana no les agrada
mucho esa etiqueta de que son la Tos-
cana espanola, lo cierto es que aso-
marse a las terrazas secretas que es-
conde el jardin del hotel provoca sin
duda esa sensacion. Si lo visitas, reser-
va una de las habitaciones Kubo, con
chimenea colgante y vistas increibles
al valle. En el restaurante, platos riqui-
simos con producto local como la To-
matada con requeson y sardina ahu-
mada, todo servido en vajillas de Vista
Alegre y con musica de jazz de fondo.

La montana de Beceitle

La siguiente etapa es pura naturaleza
y montana. El Parque Natural de los
Puertos de Beceite alcanza alturas de
1.400 metros y es un cruce de fronte-
ras entre Teruel, Tarragona y Caste-
ll6n. Desde Penarroya de Tastavins,
Paco, otro jubilado hiperactivo que
ama con pasién su tierra, se ofrece a
llevarnos en su 4x4 por la empinada
pista que lleva a las espectaculares
Rocas del Masmut. Es una sierra cali-
za que al atardecer se viste de rojo y
recuerda una montana sagrada. A lo
lejos, masias inaccesibles que ahora
encuentran comprador en almas que
buscan la soledad y el contacto con la
naturaleza. Una nutrida colonia de

buitres sobrevuela las rutas de sende-
rismo que siguen el curso del rio Tas-
tavins. Las cabras montesas sin em-
bargo han sufrido una epidemia de
sarnay apenas quedan unos ejempla-
res. El silencio te deja sin aliento.

A 2 km, una parada obligatoria: la igle-
sia del santuario de la Virgen de la
Fuente, con su portada gotica y techo
de artesonado mudéjar policromado.
El complejo incluye el claustro, una
bonita iglesia barroca, una hospederia
de cinco habitaciones y un restauran-
te con platos para salivar como el
Queso sobre hoja de higuera con lami-
nas de higo fresco y chocolate negro
rallado (Precio del menu, 45 euros).

El Parrizal

A pocos km de Beceite, El Parrizal es
uno de los lugares mas visitados y, pa-
ra protegerlo, es obligado reservar un
aparcamiento limitado a 50 coches
por la manana y 50 por la tarde y
obtner un ticket (beceite.es). Merece la
pena madrugar para hacer esta pre-
ciosa ruta en soledad. Desde el aparca-
miento del Pla de la Mina, una antigua
mina de hierro donde hay pinturas ru-
pestres, el rio Matarrana deja ver los
movimientos de los peces y se abre ca-
mino entre paredes de roca, con tra-
mos de tierra y pasarelas de madera
para salvar los desniveles. El premio
es llegar a Els Estrets, dos paredes ver-
ticales de piedra de unos 60 metros de
altura. Bruno Duran, guardia forestal
de Beceite y nuestro guia hoy, pide a
los visitantes que respeten las normas
y no se barien en el rio. A lo largo del
camino surgen rutas alternativas que
permiten la vista desde lo alto, en fun-
cion del estado de forma de cada uno,
como el Pas del Romeret, de elevada
dificultad, que exige experiencia en es-
calada. Otros parajes naturales que
hay que ver son el Salt de la Portellada,
con una vistosa cascada cuando el rio
Tastavins va cargado, y las pozas natu-
rales de la Pesquera, en el rio Ulldemo,
irresistibles para el bano, esta vez si



permitido. En el embalse de Pena se
puede practicar kajak en verano y los
amantes de la bici no se deben perder
la Via Verde, una facil ruta de 18 km
por donde pasaba el ferrocarril, que se
puede prolongar hasta Tortosa.

En Beceite hubo hasta nueve fabricas
de papel que se hacia a partir de ropa
vieja. Los molinos aprovechaban la
energia de los saltos del rio Matarrana
a su paso por el pueblo. De ellas salid,
por ejemplo, el papel de algunos de los
cuadernos de dibujo de Goya o de las
barajas de Heraclio Fournier. La ulti-
ma fabrica funcioné hasta 1978 y hacia
cuero artificial, relata Alberto Mora-
grega, de la familia propietaria del ho-
tel restaurante Solfa, en una de estas
fabricas rehabilitadas con carifo y res-
peto. Su agencia de servicios turisticos
Senda organiza todo tipo de rutas, co-
mo la que recorre las carceles medie-
vales, o la que sigue las apasionantes
historias de los templarios y de los
miembros de la Orden de Calatrava.
Estos han dejado su huella en la arqui-
tectura de pueblos como La Fresneda
que toma su nombre del fresno, el ar-
bol favorito de los templarios. Entre los
soportales de la Calle Mayor y la Plaza
Mayor, vestigios de la convivencia de
cristianos, musulmanes y judios. Su
Ayuntamiento del siglo XVI, que parece
torcido, es verdaderamente singular.
Sole Querol y su hija Marisol regentan
la tienda de alimentacion con su nom-
bre, abierta desde 1919, y nos reco-
miendan visitar la Galeria 22, que abrio
hace 20 afios una pareja de artistas sui-
zos. También la noble Casa de la Enco-
mienday el claustro acristalado del ho-
tel El Convent 1613. Y por supuesto, lle-
varnos una seleccion de los quesos ar-
tesanos de Freixneda de Cabra, que so6-
lo se pueden adquirir en la comarca.
Alojarse en el hotel Torre del Visco, de
la coleccion Relais&Chateaux, es ingre-
sar en otra dimension. Cinco kilome-
tros de pista lo separan de cualquier
atisbo de civilizacion. A la llegada, un
zorro se esconde y te recibe la calidez
del lugar, que guarda reminiscencias
arabes en sus laberinticos edificios de
ladrillo, los jardines secretos y las
fuentes de agua. La biblioteca siempre
esta abierta para quien quiera leer y
servirse un vino, y rincones privados
frente a la chimenea aseguran la cal-
ma. Jemma Markham y su marido
Piers llegaron aqui en 1995. Antes ha-
bian vivido 20 anios en Madrid como
editores y buscaban una vida distinta,
alejada de la ciudad. No es un hotel de

lujo al uso, sino una casa construida con
amor, con su propia coleccion de arte, un
huerto maravilloso y ecoldgico en el que
se cultivan, ademés de los productos que
consume el hotel, hierbas para la firma
de cosmeética natural Matarrania, de
Evelyn Celma. Porque Jemma es una acti-
vista del Matarrana y promotora del em-
prendimiento femenino y la economia
circular. “Lo importante es no perder la

identidad de Matarrana,
porque esto es precisamen-
te lo que atrae a la gente”.
Su cocina es un ejemplo,
con mermeladas caseras,
aceite de la propiedad y pla-
tos como la Corvina con
bulbo de hinojo de la huerta.
Entre Cretas y Calaceite, pa-
rada imprescindible en la
bodega Masia d’Albert (nue-
vo acopio de vinos) para ha-
cer una cata de sus excelen-
tes garnachas con Enrique
Escudero, su gestor. Es pro-
piedad de los galeristas Al-
barran y Bourdais. Han
apostado fuerte por la co-
marca y su proyecto Solo
House prevé construir para
2030 un hotel disenado por
Smiljan Radic. Ademas del
precioso paseo entre escul-
turas de artistas como Cris-
tina Lucas, Jordi Colomer o
Pedro Cabrita.

El tiempo fluye lento y seria
perfecto pasar aqui la tar-
de, pero nos queda mucho
por ver. A ambos lados de
la carretera crecen los oli-
vos centenarios en fincas
aceiteras como Diezdedos y
Mas Flandi que han aposta-
do por la calidad y brillan
en su variedad Empeltre.
Capillas, portales, iglesias
dedicadas a la Virgen de la
Asuncion, casas blasonadas
con huellas de la Orden de
Calatrava festonan los pue-
blos de Cretas y Calaceite,

ERMITA VIRGEN DE LA
FUENTE, PENARROYA DE

TASTAVINS

FONDA ALCALA, CALACEITE

FUNDACION GERMAN
LOPEZ Y MARIAN SAEZ,
EN CRETAS

SOLE QUEROL,
ALIMENTACION, LA FRESNEDA

SECADERO JAMON,
MONROYO

donde se refugié el escritor José Donoso.
Dejarse llevar por las callejuelas, gozar su
rica arquitectura, bajar las pulsaciones,
no intentar verlo todo, jugar con el factor
sorpresa, parar. El sol baja y enciende las
piedras del poblado ibero de San Anto-
nio, en el cerro de San Cristébal. Debajo,
la llanura bordada de olivos, el mismo
paisaje fértil que ya disfrutaban sus po-
bladores en el siglo V a.C. Quién no que-

rria estar acabar aqui el viaje.
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FONDA ALCALA ?(\
Miguel Alcalé (sala)y su Z
hermano Ignacioenla O

cocina son la cuarta >
generacién de este templo :
del comer bien, que
trabajan para mejorar
cada dia. Menu diario 31 €.
Menu degustacion 70 €.
Avda. Cataluna 57,
Calaceite. fondaalcala.com
@fondaalcala

RESTAURANTE EL SALT
Cocina deliciosa y honesta
con productos cercanos y

de su huerto propio.
como rovellones, llanegas,
alcachofas, carnes a la
brasa, ternasco,

escabeches. Menu 32 €.

Calle Elvira Hidalgo, 14.
Valderrobres.
hotelelsalt.com

LA FREIXNEDA DE CABRA
José Ramon Mata,
productor de leche y
ganadero, crea delicados
quesos artesanos de cabra
como Freixneda, Estrel y
Afinal. Dificil elegir.
Carretera de La Portellada
s/n. La Fresneda
T. 978 85 41 04
Jormatges@
Jfretxnedadecabra.com

FUNDACION GERMAN
LOPEZ Y MARIAN SANZ
Alberga 120 obras de

artistas espanoles de los
anos 80. jEstan todos!
Calle Mayor de la Villa, n.2
3, Cretas.

HOTEL SOMNIFABRIK

Para desconectar, hotel
y un creativo restaurante
en una antigua fabrica de

fajas. Carretera A-2412

Km. 13, Valderrobles.
Somnafabrik.com

COOPERATIVA ARCO IRIS
El gigante del cerdo de
Teruel, con una Indicacién
Geografica Protegida y la
DO Jamoén de Teruel. Arco
Iris integra todos los
Elabora jamones y delicias
como la panceta con
pimienta negra o la
longaniza a la trufa.
tienda.grupoarcoiris.com

MAS INFORMACION:
MATARRANYA TURISMO
Oficina de Turismo de la
Comarca del Matarrana.
Avenida Cortes de
Aragdn 17-19,
Valderrobres.
matarranyaturismo.es
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Arte vy ricos tejidos

En el cuarto de estar (foto superior), obra de Juan Genovés. El sofa esta
tapizado con tela Octubre, de LC para G&D. La butaca lleva el tejido
Fortuna, de LC para G&D. Llama la atencién el pouf central, en cuero

negro, disefio de LC. A la izda., obra de Marco Castillo y sillon disefiado
por LC y tapizado con un terciopelo en tonos arenas. A la dcha., plano

general en el que destaca, el gabinete chino para la exportacién. El sofa
back to back lleva tela Mayrit de LC para Gastén y Daniela.












En los dormitorios asistimos al perfecto
un total look en paredes y tapicerias que se
perfectamente integrados. Espacios

Dormitorio decorado con tejido vichy en tonos azules, de la coleccién Trajano, de LC para G&D.
En la pared, papel Jack de LC para G&D. El tejido tiene la curiosidad de que algunos cuadros estan bordados.
Las puertas del mueble del lavabo van a juego con el resto del dormitorio.
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clasicismo puesto al dia con
prolonga hasta los cuartos de bano
relajantes con efecto bombonera

En este cuarto predominan los tonos verdes de la tela y papel editados por GP & J Baker, Poppy
spring green blue. El papel del zécalo es Tilly green de GP& J Baker. Llaman la atencién los trabajos de carpinteria
con resaltes y pinturas en armarios, tanto del propio dormitorio como del mueble del cuarto de bario.
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orenzo Castillo ha convertido esta casa
en un cofre repleto de tesoros. No uno
sino varios efectos wow! aguardan desde
su hall avisador que sentencia que esto
no es cualquier cosa. Basta con fijarse
en el espejo rodeado de un marco del si-
glo XVII, para entender que cada solucién decorativa
abduce al visitante: es imposible dejar de mirar.
“Cuando llegamos nos encontramos con el clésico piso del
barrio de Salamanca de principios del siglo XX -comenta
Lorenzo-: compartimentado, con pocos cuartos de bano y
un pasillo largo. Aunque
practicamente lo tira-
mos abajo, respetamos
el espiritu de la época,
con lo que carpinterias,
ventanas y molduras del
techo, repiten modelos
que podian encontrarse
desde el origen. Por otra
parte, para los duenos
(extranjeros) este estilo
es toda una novedad, sus
viviendas en Nueva York
y Miami son espacios
muy limpios”.
“Me pidieron una deco-
racion muy madrilenia
-continua-:“A tu estilo”,
recalcaron. Es decir, un
espacio con mucha infor-
macion y mucha historia.
Un escenario donde inte-
grar parte de su colec-
cién de arte contempora-
neo con nuestros mue-
bles y tapicerias”.
La obra ha sido larga
(tres anos) y complicada:
“Tenfamos que anadir
un cuarto de bano en ca-
da dormitorio -recuerda
Castillo-, vestidores en
vez de armarios, derri-
bar tabiques para dejar
espacios diafanos en la
zona de recibo. También
instalar y esconder el ai-
re acondicionado...”.
La parte estética, sin embargo fue el suerio de todo in-
teriorista: delegaron totalmente en el estudio. “Me senti
libre para decorarla -cuenta Castillo-. La carpinteria y
los trabajos con marmol son increibles. No escatima-
mos en molduras ni panelados de madera (destacan
muchos en redondo con varillajes)”. La atencion al de-
talle se percibe en lugares como el frontal de la cocina,
con bloques de marmol macael biselados, y en las
puertas del salén, con cuarterones de madera pintados
con Stifky blue de Farrow & Ball, que da un toque bri-
tanico, mientras que el marco se mantiene blanco.

TELVA

El suelo y frontal de la cocina son de marmol macael.
Muebles lacados con Hague blue de Farrow & Ball.

Como en la mayoria de obras que realiza el estudio, la
vivienda derrocha materiales naturales, texturas y es-
tampados. Las fibras como la rafia conviven con tercio-
pelos de seda, cuero o madera sin barnizar. Los tejidos
combinan abundantes estampados con lisos, siempre
en busca del equilibrio perfecto: “Hay un balance entre
tonos calidos como los tostados del terciopelo liso de los
sillones del salén, el tabaco del cuero de las sillas del co-
medory el beige travertino del techo en la zona de reci-
bo, con toques azules como el estampado animal del
pouf, pasamanerias o el tejido del sofa back to back” Lo
cierto es que el azul y el
verde no suelen ser colo-
res al uso para decorar:
“Me encantan -confirma
el interiorista-. Lo im-
portante es mezclarlos
con colores calidos co-
mo amarillos, vainillas,
marrones y tostados”.
“Es esencial que el con-
junto tenga coherencia
sin empastarse -conclu-
ye Castillo- En este caso,
las obras de arte de la
colecciéon privada del
dueno se convierten en
un punto importante.
Por ejemplo, en la zona
del comedor, tanto los
colores como la simetria
de los objetos son impe-
cables, pero el cuadro
de Manolo Valdés con
sus toques naranja,
rompe el equilibrio y
aporta vida”.

El mobiliario también
delimita o genera dis-
tintas sensaciones. Jun-
to a alacenas provenza-
les de principios del si-
glo XX, conviven ban-
dejas chinas para la ex-
portacién con madera
de palosanto y marque-
terfa de madreperla. En
el centro del salén, los
elementos sofisticados
se contrastan con el gabinete chino para la exporta-
cién con puertas decoradas a base de penwork, una
técnica de dibujo sobre madera a base de dorados.
“Siempre que hacemos casas para personas que no vi-
ven en Madrid nos encargamos de todo. Hasta elegimos
las servilletas de té y las sabanas”, cuenta Lorenzo. Lle-
gados a este punto, cabe la posibilidad de que te pre-
guntes: “4Si a m{ me entregaran esta casa, como reac-
cionaria?”. Es probable que la respuesta fuera idéntica a
la duena de este piso. Cuando lo recorrié por primera
vez, exclamo: “iMe han hecho un palacio!”.



SUSCRIBETE

12 nUmeros por sélo 59,95€/aio

De regalo, un lote de productos ECCQALF

LOTE DE PRODUCTOS ECOALF WELLNESS | VALORADO EN 67,90 €

ECOALF WELLNESS:

Cosmetica sostenible con productos sin plastico, sin
agua (apto para viajar), solidos y en polvo, 100% veganos,
con ingredientes de origen natural y envases de aluminio
recargables para que te duren siempre.

BODY & HAND SOAP POWDER KIT: | 100 gr.

Jabon en polvo que se transforma en espuma. Con prebidticos,
que respetan la barrera de la piel, y ligeramente perfumado
para una sensacion de bienestar durante todo el dia.

O si prefieres suscribete a la edicién digital por sélo 13,99€/afo

Llama ahora al 91 275 19 85 o entra en suscripcion.telva.com

*Promocién vélida solo en territorio espanol, peninsular y Baleares.

MOISTURIZING STICK KIT: | 75 gr.

Balsamo nutritivo e hidratante para todo el cuerpo. Una
formula rica en manteca de karite, aceite de aguacate y
vitamina E, perfume de origen natural agradable y refrescante.

MOISTURIZING LIP BALM KIT: | 3 gr.
Balsamo labial que hidrata, nutre, protege y repara. Con
aceite de aguacate, ésteres de jojoba y vitamina E.

*Cada kit contiene envase y refill.

SUSCRIBETE




208 TELVA









TELVA 211



—
Macedonia con Pedro Ximénez y especias

Ingredientes para 4 personas: 1 manzana, 1 pera, 1 platano, 2 mandarinas, 2 ciruelas, 1 racimo de uvas,

50 g de frambuesas, 50 g de arandanos, 100 ml de vino Pedro Ximénez, 2 ramas de canela, 4 estrellas de anis
estrellado, 2 cucharadas de aztcar, el zumo de 1/2 limén. Modo de hacerlo: poner en un cazo el vino, el aztcar,
la canela y el anis. Calentarlo a fuego medio unos minutos para que se evapore el alcohol y reduzca. Reservar.
Pelar la fruta y trocear la manzana y pera en dados, el platano en rodajas, las mandarinas en gajos enteros,
las ciruelas en cuartos, frambuesas, uvas y arandanos enteros. En un bol, mezclar la fruta y agregar el zumo
para evitar oxidacion. Precalentar el horno a 180 C. Cortar el papel vegetal en cuadrados y colocarlo sobre un bol
para que sea méas comodo rellenarlo con la fruta. Agregar el vino aromatizado y previamente colado. Cerrar cada
paquete uniendo los bordes y doblandolos varias veces. Sellarlo bien para que el vapor de la coccién se quede dentro.
Hornear a 180° C 15 minutos. El tiempo varia segin el tamano de la fruta cortada. Retirar del horno y servir. Nuestro
truco: servirlo con yogur griego o helado, para dar un contraste de temperatura. Tiempo de elaboracion: 30 min.
Dificultad: facil. Precio aprox.: 3 €/persona. Conservacion: 2 dias en nevera. Calorias aprox.: 195/racion.
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—

Pechuga de pollo y pifa

Ingredientes para 4 personas:

1 pechuga entera (2 medias), 100 g de
champinones, 4 rodajas de pina natu-
ral, 1 cucharadita de jengibre fresco
rallado, aceite de oliva Virgen Extra,
sal, pimienta, romero fresco.

Modo de hacerlo: limpiar las pechu-
gas de exceso de grasa y salpimentar-
las. Limpiar y trocear los champirio-
nes en cuartos. Aparte, mezclar el
aceite de oliva y el jengibre rallado.
Precalentar el horno a 200¢ C. Cortar
el papel vegetal en rectangulos gran-
des. Poner en el centro una rodaja de
pinia como base, seguir con la pechu-
ga, cubrir con trozos de pina y dispo-
ner alrededor los champinones.
Regar con el aceite y anadir unas ho-
jas de romero fresco. Cerrar el papel
que debe quedar sellado.

Hornearlo 20-25 minutos a 2002 C,
segln el tamano de la pechuga. Sa-
car, abriry servir sobre el papel.

Nuestro truco: marinar las
pechugas en el aceite con jengibre
10-15 minutos antes de introducirlas
en el papillote.

Tiempo de elaboracion: 50 min.
Dificultad: facil.

Precio aprox.: 3,50 €/persona.
Conservacion: 2-3 dias en nevera.
Calorias aprox.: 196/racion.

—

Papillote de boniato,
espinacas y queso feta

Ingredientes para 4 personas:

2 boniatos, 150 g de espinacas frescas,
150 g de queso feta, unas hojas de
salvia fresca, 60 g de mantequilla, sal,
pimienta.

Modo de hacerlo: pelar los boniatos
y cortarlos en rodajas finas con una
mandolina o tipo bastén (como pata-
tas). Lavar y secar las espinacas.
Desmenuzar el queso.

Mezclar las espinacas troceadas, el
queso y la salvia. Precalentar el hor-
no a 200°C. Cortar 4 rectangulos de
papel de plata. Poner como base las

TELVA

El arte del Papillote

® L os alimentos se pueden envolver en papel de horno, de aluminio o en unos
recipientes de silicona. Los de la marca Lékué son estupendos. @ Se puede hacer
en el horno, en vaporera o en microondas. ® Algunas de sus ventajas son que

los alimentos se cocinan en sus propios jugos, conservan sus propios nutrientes,
apenas necesitan grasas para realizarlos y absorben los aromas de los productos que
lo acompanian en la coccién. ® Las verduras suelen necesitar mas tiempo que el pescado,

por lo que se pueden saltear un poco antes en una sartén para que no queden muy
crudas. Lo ideal es cortarlas en bastones. ® No conviene afiadir muchos liquidos en
el paquete, ya que durante la elaboracién los ingredientes sueltan abundantes jugos.

espinacas y el queso, y cubrir con
el boniato. Cortar la mantequilla
en dados y repartirla entre los cuatro
paquetes. Cerrar los paquetes y
hornearlos 20 minutos a 200° C.
Retirarlo del horno y servir.

Nuestro truco: antes de sellar el
paquete, anadir una cucharada de
caldo de verduras para dar un extra
de sabor y generar mas vapor. Esto
ayudara a que el boniato quede mas
suave y tierno.

Tiempo de elaboracion: 30 min.
Dificultad: facil.

Precio aprox.: 3 €/persona.
Conservacion: 2-3 dias en nevera.
Calorias aprox.: 345/racion.

——

Lubina con verduras
Ingredientes para 2 personas:

2 lomos de lubina, 1/2 calabacin,

1/2 pimiento rojo, 1/2 pimiento
amarillo, 1 zanahoria, 1 lima, tomillo
fresco, 3 cucharadas de aceite de
oliva, 1 cucharada de salsa de soja,
sal, pimienta negra molida.

Modo de hacerlo: lavar la verdura
y cortarla en juliana. En un bol,
mezclar el aceite de olivay la salsa de
soja. Salpimentar.

Secar con papel de cocina los lomos
de la lubina. Precalentar el horno a
1802 C. Cortar dos rectangulos gran-
des de papel vegetal. Colocar en el
centro una cama con la verdura tro-
ceada, cubrir con la lubina y unas
rodajas de lima. Verter la mezcla de
aceite y soja. Cerrar el papel doblan-
do los bordes, con cuidado de dejar
espacio dentro para que el vapor cir-
cule. Hornear a 180°C durante 10-15
minutos, segun el tamano de la lubi-
na. Retirar y servir directamente so-
bre el plato.

Nuestro truco: saltear la verdura
con un poco de aceite y luego seguir
los pasos de la receta.

Tiempo de elaboracion: 30 min.
Dificultad: facil.

Precio aprox.: 11 €/persona.
Conservacion: tomar recién hecho.
Calorias aprox.: 469/racion.

—

Bacalao con naranja y miel

Ingredientes para 2 personas:

2 lomos de bacalao fresco, 1 naranja,
2 cucharadas de miel, 1 cucharada
de semillas de mostaza, 3 cucharadas
de aceite de oliva Virgen Extra,

1 cucharada (de café) de mostaza

de Dijon, perejil fresco.

Modo de hacerlo: lavar y secar el
bacalao. Lavar la naranja, cortar 4 ro-
dajas finas y exprimir el zumo del res-
to. En un bol, mezclar hasta emulsio-
nar, el aceite, las semillas de mostaza,
la mostaza, el zumo, y el perejil picado.
Precalentar el horno a 200° C. Cortar
dos rectangulos grandes de papel vege-
tal. Colocar en el fondo de cada uno
dos rodajas de naranja. Cubrir con
los lomos de bacalao. Verter sobre el
lomo la salsa. Anadir unas hojas de
perejil y cerrar el papel de modo que
quede espacio dentro para que circu-
le el vapor. Hornear 10-12 minutos a
200°C. Retirary servir.

Nuestro truco: tostar las semillas
de mostaza en una sartén.

Tiempo de elaboracion:
35 min.

Dificultad: facil.
Precio aprox.: 12 €/persona.

Conservacion: 2 dias
en nevera.

Calorias aprox.: 428/racion.



PRODUCTOS AHUMADOS
NORDFISH

o Planchas enteras: piezas completas de salmén, bacalao y trucha, cortadas a
mano con técnicas tradicionales que preservan el aceite natural y la jugosidad.
e Tarrinas en aceite: conservas de salmén, bacalao, anchoas, palometa, at(n y
marlin, en formatos de 125 g a 700 g. Cada especie se acompafia de la proporcién
de aceite 6ptima para potenciar su sabor.
o Miniaturas gourmet: canapés listos
para degustar, disefiados para
consumidores que buscan calidad y
comodidad. @ Especialidades: ahumados combinados con azafran, pimienta rosa,
eneldo o tomate seco, potenciando los matices sin perder naturalidad. ¢ Lomos:
cortes premium de la parte alta del salmén del Mar
del Norte, con sabor intenso y textura delicada. ® Salazones:
mojama de atln en variedades Extra y Especial, seleccionadas por
calidad y tamafio. Lotes gourmet: selecciones especiales en
cajas individuales para degustaciones completas.

TELVA PARA AHUMADOS NORDFISH

INNOVACION
Y TRADICION

Las historia de Ahumados
Nordfish nace de la iniciativa
de Pascual Martinez Caballo,
uno de los asentadores mds

reconocidos del Mercado

Central de Pescado de Madrid.

a relacién directa de Martinez Caba-
llo con el Consejo del Mar de No-
ruega, fruto de su experiencia y tra-
yectoria profesional, marcé el inicio
de la introduccidn del salmén norue-
go de alta calidad en Espafia. Tras sus viajes al
norte de Europa y el contacto con grandes
maestros del ahumado escandinavo, decidié
traer a Espafa esa tradicidn, seleccionando
personalmente la mejor materia prima vy apli-
cando métodos artesanales que garantizan un
sabor y una textura distintivos. Hoy, bajo la di-
reccion de Ana lIsabel Martinez Casado, la ter-
cera generacién familiar mantiene intacta la fi-
losofia fundacional: respeto absoluto por la ma-
teria prima, sostenibilidad, trazabilidad y com-
promiso con la calidad que permite crecer y
exportar sin perder la esencia artesanal.
Nordfish representa la unidn entre herencia, in-
novacién y sostenibilidad, ofreciendo a chefs,
hostelerfa y consumidores exigentes una expe-
riencia gastrondmica donde cada loncha refleja
tradicion, maestria y pasién por el mar Ademds,
se distingue por su compromiso con la exce-
lencia en cada fase de produccién: desde la se-
leccién de pescados certificados -salmdn no-
ruego vy escocés, bacalao Skrei, atin del Pacifico
y especies del Cantdbrico- hasta el envasado fi-
nal, todo el proceso estd supervisado minucio-
samente.
También mantiene métodos tradicionales de
ahumado y marinado natural, utilizando made-
ras nobles como roble, haya y castafio, sin aditi-
vos artificiales. Su enfoque se basa en 3 pilares:
* Tradicién: técnicas artesanales heredadas y
perfeccionadas durante décadas.
* Calidad extrema: control exhaustivo de cada
pieza y de cada proceso.
* Sostenibilidad y trazabilidad: pesca responsa-
ble y respeto por los ecosistemas marinos.
(ahumadosnordfish.com)
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‘ NOVEDADES e EVENTOS e NUEVAS TIENDAS

OMma nota

EXOTICA

Un sabor
diferente

Ginebra 1890 Exdtica
rompe con lo establecido
dentro del mundo de
las ginebras con un sabor
que se convierte en toda
una experiencia. Una
ginebra joven, intensa,
con un corazéon dulce
y notas de enebro,
mora silvestre y canela,
elaborada en
Constantina, Sevilla.
(caballero.es)

—Redaccion TELVA.

Tudor Los nuevos modelos Ranger
enriquecen la gama de relojes Tudor.
Con esfera mate blanco Duna, cajay
brazalete con acabado satinado, han
sido certificados por el Control
Oficial Suizo de Crondmetros. Se
pueden ver en la nueva boutique de
Tudor en Madrid, en Serrano 44.
(tudorwatch.com)

DECRUX
Velas solidarias
Los beneficios de estas velas perfumadas,
que tienen su origen en el santuario francés
de Lourdes, ayudan a la inclusién social de
jévenes con discapacidad intelectual de
la Fundacién CCE Pordis. Ademas, Decrux

dona recursos a otros 25 proyectos sociales
de diversas fundaciones. (decrux.org)

THE SOCIAL HUB MADRID
No esta todo inventado

Situado en plena Cuesta de

San Vicente, este es el primer hybrid
hospitality de Madrid: hotel de 4
estrellas, espacios para coworking,
tres espectaculares azoteas
gimnasio 24 horas, restaurante,

sala de juegos y Playroom.
(thesocialhub.co/es/madrid)



NOTA BLU
Nueva brasserie en Madrid

El referente marbelli en alta cocina y cocteleria abre NotaBlu New
Brasserie en el nimero 10 de la calle Claudio Coello de Madrid.
La oferta culinaria del chef Fabidn Cangas, con referencias mediterraneas
influenciadas por la cultura francesa, ecrea la inconfundible atmosfera
Nota Blu. (notablumadrid.com)

LOUIS VUITTON
Coleccion unisex

Con una disposicion

grafica de cuadrados de

oro y diamantes, que evocan
el distintivo disefio del
damero de la maison,

; Joyeria Gordillo Joyas Unicas,
anillos, pulseras, colgantes,

pendientes y collares diamantes y relojes, como estos
engarzados a mano se pendientes desmontables
enriquecen con el nuevo de oro amarillo con esmeraldas
32;2?2;??&?:?;_0lecc'on y degradado de diamantes blancos
(es.louisvuitton.com) y negros. (joyeriagordillo.com)

INSTITUTO PETRARCA
Volver a aprender

En este centro de cultura
para adultos estan convencidos de
que el estudio de las humanidades

nos aporta un humus cultural sobre
el que desarrollarnos y vivir de
forma mas plena. En su web
institutofrancescopetrarca.com
encontrards los cursos

de enero a marzo.

TERRA SIGILLATA
En el corazon de Jaén

En la cuna mundial del aceite de oliva
(Andujar, Jaén) Terra Sigillata produce
Unicamente aceites premium de
cosecha temprana en dos variedades,
picual y frantoio, seleccionadas para
asegurar una calidad excepcional.
(aceiteterrasigillata.com)
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AL INSTANTE

Después de una sola aplicacion*

*Resultados de eficacia tras 1 aplicacion de los parches después de 5 min.
**Grado de satisfaccion después de 5 dias de uso.
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