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% en mitad
de una
guerra

- familiar

Ni Terelu ni Mar Flores:
ninguna de las abuelas acude al p
4; cumpleanos de su hijo

TereluCampos
haintentado
quitar hierro al
asunto, aunque le
habria gustado
estaren la fiesta.

\

Alejandra

rimer

I siquiera ella
misma tiene
muy claro lo
que pasa. "No

5é si me explico fatal o se

ha malinterpretado lo que
gquiero decir’, se lamenta
Alejandra Rubio (25), quien
de nuevo se ha visto en-
vuelta en una polémica
familiar, esta vez con mo-
tivo del primer cumplea-
fios de su hijo, Carlo.
Pretendia convertirse en
motive de alegria y cele-
bracion, pero sabiamos
dias antes que no iba a
serasl. ;La razdn? Lalista
de invitados a la fiesta.
Alegjandra lo tenia claro:
queria algo intimo y fa
miliar... "No voy a hacer
un cumplearios grande.
Somos muy eep
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ALEJANDRA RUBIO

. -
Carlo Costanzia
y Alejandra
terminaron
X organizandoun
cumplearnos
muy, muy
intimo... Tanto
quesoloestaba
elpadre d\e élL

A




dia siguiente para que asial
menos estuviera Terelu,
pero...

"Las velas se soplan el dia
de sucumpleanios, el viernes.
Somos supersticiosos y no
se soplan ni antes ni des-
pués’, avisaba Alejandra.

Terelu, sorprendida

Y claro, la abuela materna
intentaba quitar hierro al
asunto. "Si las circunstancias
hubileran sido de otra forma
y lo hubieran hecho en otro
sitio, como se llego a plantear,
pues la celebracion hubiera
sido otra”, decia Terelu, sor-
prendida por todo elrevuelo
que se estaba organizando.

‘Intentoqueno
haya problemas

y parece que
consigotodolo
contrario
siempre’, se
lamenta Alejandra

Ella al menos daba algun
tipo de explicacion. Todo lo
contrario que Mar, que apro-
vecho el finde semana para
poner tierra por medio. Es-
taba en Bélgica viendo a, se-
gun ella, uno de sus grupos
de musica favoritos, el duo
australiano de pop indepen-
diente Royel Otis.

"Amigas, un concierto, viaje
mnesperado y buena energia.
Mejor imposible este finde
de chicas en Bruselas', con-
tabala modelo, dejando en-
trever que habia sido un plan
de ultima hora.

Y sino lo tenia programa-
do, jpor qué prefirio la mu-
sica ala fiesta de su nieto?
Pues quizas para asi no coin-
cidir con el unico invitado
que sablamos que siiba air
Carlo Costanzia padre, el
abuelo del pequefio y ex-
marido de Mar.

El italiano viaja cada vez
con mayor frecuencia a Ma-

drid para disfrutar de su nieto,
al que adora. "Super feliz pri-
mer cumplearios al ser de
luz mas maravilloso y guapo
que ha entrado en mi vida.
Gracias por este regalo del
cielo y super feliz primer
aniversario de padres’, dice
Carlo padre.

¥ mientras, Alejandra sigue
intentando apagar fuegos,
asegurando que para con-
tentar a todos pensaba hacer
varias fiestas.

Una pena

"No tengo ningun problema
con nadie, no quieroc polé-
micas. No era mi intencion,
peromicasa no da para mas,
es pequeriita. Qué pena que
todo sea un problema Tengo
la sensacion de que siempre
es un problema por todo, y
la vida es mucho mas facil’,
se justificaba la joven.

Y afiade: "No soy una per-
sonade hacer celebraciones
grandes porque no me gus-
tan, y eso no significa que
nadie esté excluido. Intento
gue no haya problemas y
parece que consigo todo lo
contrario siempre”.

Ella quiere zanjar la cues-
tién, pero no sabemos silo
Va a conseguir. "Siempre in-
tento remar a favor de obra,
callarme todo, si alquien hace
ciertas cosas me callo, me
sigo callando porque es mi
familia y todos cometemos
errores y no somos perfectos.
Yo quiero que todo vaya fe-
nomenal y no entiendo por
que hay un problema porque
he dicho que no viene mi
tia, mi primo, mi hermano.
Es que noviene nadie", decia
muy seria, antes de hacer
una promesa.

"No era miintencion hacer
gque nadie se sintiera mal
Pero bueno, intentaré me-
jorar. Ala siguiente, ya hare
una fiesta por todo lo alto,
para que asi todo el mundo
se quede contento”, dice. ;Lo
conseguira’ m

Al parecer,no
coincidir con su ex
fue unade las
razonesde la
ausenciadeMar
Flores. Pero Carlo
tenia claroqueélsi
queriaestar.

Alejandrase
llevade
maravilla consu
suegro, que
ahoraviaja con
bastante
frecuenciaa
Madrid paraver
asunieto.




COMPLICIDAD .

| EXCLUSIVA

Gloria Camilay
Manuel Cortés
isfrutan juntos
de la noche
madrilena

Primeras imagenes de la pareja tras conocerse que
podrian haber comenzado una relacion
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Tras la muerte de sumarid , hace tres meses, la actriz reconoce est r
atravesando una terrible situacion econémica. “Estoy muy maldedinero’
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"Me encuentro
encerrada Novoya
. ningunaparte.
Solosalgoparair
alacompray
_porla ta.rdevoy
%"' a la parroqu:a

situacion muy
vulnerable, conlas

cuentas bancarias.

'"Mihijadescubrié
queamimaridolo
estafarony ylos
unicos ingresos
econdémicos que
teniamoslos
perdimos”

La primera pregunta es
casi obligada: ;como te
encuentras casi cuatro
meses después del falleci-
miento de tu marido?




FEDRA LORENTE

P » P Hace poco has pre-
sentado un homenajede Los
Brincos, has grabado una
pelicula sobre Rocio Durcal
y este afio también estrenas-
te otra, Anatema, con Leo-
nor Watling.
Ha sido irse Miguel y no
he parado (nos contesta con
un ligero brillo en los ojos).
He hechola pelicula, me han
llamado de varias televisiones
y radios... por suerte no se
han olvidado de mi, perolo
mas bonito que me ha pa-
sado desde que Miguel se
fue ha sido elhomenaje a
Miguel y Los Brincos.
Esto es lo que me ha i
salvado (nos confiesa &
con cierta nostalgia). ,'
Con esto lo que te A
digo es que estoy dis-
puesta a trabajar mas
que nunca y a tratar de salir
adelante.

"Estoy vendiendo
algunascosasde
Miguel, comolas
guitarrasylos
amplificadores,
paraafrontarlas
deudas”

(Pero econdmicamente
como estas?

No estoy enmi mejormo-
mento y mihijay yo hemos
vivido situaciones muy corn-
plicadas. Estarmos muy mal
de dinero. He tenido incluso
gue recurrir a Caritas.

¢De verdad?

Si. Me han ayudado mu-
chisimo enlaiglesia, y 1o si-
guen haciendo... tanto eco-
nomicamente como con co-
mida (nos confiesa tras una
larga pausa).

¢Pero como has llegado a
este punto?

Un afio antes de fallecer
Miguel, mihija se dio cuenta
de que su padre estabadando
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"“Tampoco hay
que avergonzarse
detenerqueser
ayudadosiuno

lo necesita”,
confiesa

la actriz.

dinero a unas personas que
decian estar necesitados. No
entendiamos que con todo
el trabajo que Miguel tenia,
conlos conciertos del grupo,
no entrase dinero encasay
que tuvieramos que recurrir
alaiglesia para poder comer
Alex descubrio que era una
estafa y los unicos ingresos
economicos que teniamos
los perdimos.

¢{No os ha quedado dinero
tras sumuerte?

MNo. Nada Nos hemos gue-
dado en una situacien muy

vulnerable, con las cuentas
bancarias vacias y llenas de
deudas. Ademas, ten en
cuenta que Miguel estuvo
ingresado tres meses en el
hospital, hasta que fallecio
de manera inesperada.

¢Esta casaes vuestra?

Si, y estamos pensando en
venderla o alquilarla y mu-
darnos a una casa mas pe-
gquefia las dos mientras sol-
ventamos las cosas. Incluso
estoy vendiendo algunas co-
sasde Miguel, como las gui-
tarras y los amplificadores,

para poder asi afrontar las
deudas.

Lo que nos estas diciendo
es muy duro. Jamas lo
hubiéramos imaginado...

Ya, no es algo agradable
de contar. Pero tampoco hay
gue avergonzarse de tener
que ser ayudado si unc lo
necesita.

¢{Recibes algun tipo de
ayuda? Imagino que tendras
una pension de viudedad...
Pues la verdad es que es
mi sobrino Antonio quien



UNA FAMILIA
MUY UNIDA

su sobrina Shaila.

Durante los primeros afios de su
matrimonio, Fedra sufrio tres abor-
tos. Poreso ellay Miguel decidieron
adoptar a Alejandra, una preciosa
nifia colombiana que lleno de alegria
sus vidas y que hoy, a sus 30 afos, es
su principal apoyo. Juntas esta con-
vencida de que saldran adelante en
estos complicados momentaos.

se esta ocupando de esas
cosasy quien esta arreglando
esos papeles, aungue la pen-
sion es muy pequena

Hablas de tu sobrino, el
hijo de Rocio Durcal y de
Junior, el hermano de
Miguel Supongo que tenéis
apoyo familiar...

Desde que Miguel entrd
en el hospital Antonio se
encargo de todo. [ba todos
los dias al hospital a verlo,
se r:r:u}"a‘oa de hablar con
los medicos, de solventar las
Aligual que Carmen

Cosas

Aungue reconocer la dificil situa-
cion que atraviesa no es nada facil, a
Fedra le queda el consuelo de saber
gue cuenta con el apoyo vy la ayuda
de su familia. Casada con el herma-
no pequeno de Antonio Maorales,
Junior, marido a su vez de Rocio
Durcal, la actrz estd muy unida a sus
sobrinos. Y en la imagen de la dere-
cha la vemos con su marido, su hija y

La pillé de gira con el teatro,
pero cuando tenia descanso
se acercaba slempre al hos-
pital a ver a su tio

{Y Shaila?

Shaila estaba de gira en
Ameérica y no pudo ver a Mi-
guel ni cuando se puso malo
ni cuando se fue... No pudo
despedirse de el yesole pesa
La he visto llorar por eso

;Qué quiere decir que se
han ocupado de todo?

Pues que les estoy muy
agradecida, de corazon. No

me dejaron sola ni un solo
momento. Se ocupaban de
mi, de que comiera, de que
estuviese arropada.. Tanto
es asi, que cuando al final
fallecio Miguel, yo estaba
mirando los ataudes y mis
sobrinos Carmen y Antonio
enfraron para acompararme
y entonces decidieron ha-
cerse cargo de todos los gas-
tos del entierro. Sacaron la
carteray a dia de hoy no me
hanreclamado nada de nada.

Entre ellos dos lo organizaron

todo. Yo no me hice
de nada

cargo

Mayra Gomez I(em p.!

Fue unalivio...

Muchisimo. Eso me per-
mitic despedirme de mima-
rido. Me meti en la cama
con el y estuve mas de media
hora hablando sin parar
despidiendome de el Le re-
garié po l’Gi—"]E‘lI’I“ s solas a las
dos, sobre todo a su hija, con
la relacion tan bonita y es-
pecial que ambos tenian
(se rompe a llorar y entonces
decidimos p(,-.rlerpuntu.\.
a esta entrevista).

Texto: Monika Vergara
Fotografia: Rogelio Pinate
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de enero Lola
cumplira seis afios: § Asuviaje alnari, enfFinlandia,
" . les haacompahiao Fabi, la
Lo mejor qliele £ mejoramigadeTofi y
puedo ensenara @ madrinade Lola. "Somos
iq . i L familia. Fabiyyo nos
mlhl]a €sviajar conocemos desde los 17
afios", nos cuenta Tofi.

J,s’

UANDO na
Lola, Torii Moreno
(52) tuveo clare que
exprimiria a su
ado cada sequndo. A punto
de cumplir seis , la nifia
es ya una pequefia risueria,
divertida y entusiasta que ha
recibido [—r“frs brincos 3y
luyas el ultimo regalo de su
madre: un viaje a Laponia
para conocer a ?apj Noel

: s-;'_ aprovechando estos

las de puente, madre e hija,
a r*.r.:m[;a.r ladas de susiempre
inseparable Fabi, la mejor
amiga de Torl y madrina de
Lola, se han escapado a Inari,
en Finlandia, para disfrutar
de un viaje inolvidable para
lastres. Y es que Tori lo tiene
claro: "Lola ya ha visitado
rios paises. Creo gue
lo mas importante que le voy
adejar a mi hija, el vigjar mu-
"Uno de mis ob jcﬂti'-;r‘:z:
en la vida es ens
mundo a mi nifiay
que ha nacido hsm 1o
cho viajes importantes
como Punta Cana, Cana-
rias, [biza o Eurodisney, en
Paris’, nos cuenta la pre-
sentadora

sefi Eil e

Enbusca de Papa Noel
SEMANA ha tenido acceso
al aloum de este viaje y no
han faltado las fotos en un
puente colgante, en trinec o
uiar“_cit? Aunque =]

objetivo final de esta escapada

e:z.ta'pa claro; conocer a __-’J.I[J a | , aprendiend
Noel "_IJJ._rJ. :41:4 la cara" y | \ . esgﬂia?a
contarle lo bien que se han ] X : hacemoz
portado este 2025 b 2 X eXcursiones de

haStadOShoras"
Sevillapress
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' que ocupa sum llama A ro Reina Lopez, es st
Ly han pasado juntos unos dias de vadﬁ&iﬁ%’érfﬂaqumra Beret




Lahijadelexministro José
Bonoseseparoenfebrerode
2023de Manuel Martos, con
quientiene cuatro hijos

Laparejaha
pasado este
finde semana
esquiando e
Baqueira
Beret, :

MELIA Bono (44)

esta de nuevoena-

morada y no quie-

re ocultarlo. Lahija
del exministro José Bono y
exmujer de Manuel Martos
(47) ya habla de sunueva ilu-
sidonala que ahora le pone-
mos cara: "Estoy en una etapa
bonita, tranquila, con una
sonrisa que me sale solay con
el corazon bastante encalma
Agradecida por lo que llega,
por lo que surma y pot sentir-

%
p Y

\

A\

o -
R

Elcarifioyla
‘complicidad
entreAmeliay
Alejandroes
evidente: "Me
" hace bieny
" estamos muy

felicgs“.

me tan feliz. Y si... hay una
persona especial en mi vida.
No wvoy a hacer discursos
eternos, solo decir que me
hacebieny que estarmoes muy
felices".

Elafortunado que ocupa su
corazon se llama Alejandro
Reina Lopez. Se trata de un
preparador fisico al que
conocio cuando se convirtio
en su entrenador personal.
Hace unas semanas, Amelia
y Alejandro estuvieronjuntos

en Nueva York participando
en la famosa maraton de la
cludad. Y, el pasado Puente de
la Constitucién, estuvieron
en la estacion de Baqueira
Beret. La carade felicidad que
muestra Amelia es un buena
sefial del excelente momento
personal por el que atraviesa.

Segunda oportunidad

En 2021, Amelia Bono y
Manuel Martos (hijo pequetio
de Raphael y Natalia Figue-

roa) se separaron después de
15 arios juntos y cuatro hijos
en comun. Poco después se
dieron una segunda oportu-
nidad que termino definitiva-
mente en febrero de 2023. A
pesar de la separacion, ambos
siguen manteniendo una
excelente relacion y no es
extranos verlos juntos con sus
respectivas familias enfechas
especiales.

Fotos: Agencias
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Enrique Solis y su chica,
besos en plena calle

El empresario salio el afio pasado con
Vicky Martin Berrocal
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Sabemos que El arte de regalar no va
solode acertar: va de emocionarse. De
ese instante en el que un pequerio deta-
lle provoca una sonrisa enorme. Y desde
Clarelte ayudana que el amigo invisible
sea el momento perfecto para hacerlo.

Este ario, encontrar elregaloideal es
mas facil ymas inspirador gue nunca.
Enlas cercade 1.000 tiendas fisicas de
leccion llena de belleza, bienestar y sor-
presas que hablan por ti: perfumesirre-
sistibles, packs faciales que cuidan de
verdad, ideas para mimar el cabello con
la gama Hair Advance de bonté, que

P Mejora la firmeza y

P Perfume cautivador

convierte cualquier rutina enun
pequerio ritual.

Ademas, en CLAREL te envuelvenlos
regalos gratis con materiales sostenibles,
porque cada gesto importa.

La camparia El arte de regalar de
Clarel comienza el 2 de dicilembre
hasta el 6 de enero: por cada compra
igual o superior a 25€ en tienda fisica
o en clarel.es tienes un regalo seguro:
regalos fisicos como airpods, air fryer,
maletas... También puedes conseguir
experiencias de todo tipo e incluso
bonos en las mejores marcas (Cepsa,
Uber, etc).

—
. =

P

P Refuerza el cabello

suaviza las arrugas con y fresco de Vicky y protege con la gama
Age Perfect Midnight de Martin Berrocal fortificante Hair Advance
L'OREAL PARIS 34,99€ 13,99¢€ de bonté 17,77€

Consigue tu
regalo seguro

(75N <
u@m
PEl paraiso del color
para los peques de la casa,
el Maletin de maquillaje

de Stitch 29,99€
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"Mimujerno
se acostumbra
| porquesu
mentalidadno
evoluciona.Se

- otrc d;aselod.lje
L*'Esto novuelve"' -
Barbara Rey, en b8 :
fotoreciente, ha
confirmadoen
variasentrevistas
su relacion
sentimentalcon
ReyJuan Carlos.




"Lonuestrose
acabodesde
pocodespués
denacer

¢ Felipe',ledijo
elmonarcaa
suentonces
"amiga

f' entrariable”

LosReyes
emeértos,en
unaimagen
de madurezy
aparente
sintonia.

alla p
Juan Car

da"

ortesla artis

"Medice: jPuessi
yomefuerade
este pais,
veriamos cuanto
durarias!. Como
metiéndome
miedo, ;no?",
exclama elRey



EXTRACTOS

Las 25
frases mas
reveladoras
del Rey
Juan Carlos

Repasamos lo mas
llamativo de las memorias
del monarca emérito,
Reconciliacion

ElReyJuan
Carlosysu
mli_era,laReina
b i etizia, junto
u familia... y alr alaPrincesa

o Sobre la Reina Letizia:

puerta de mi . i Familia R
siempre ablerta para ti, ven serunde

e Alejado de Leonc:-r vy | eTenswn con su hljo el
Sofia: 'P :Le Eey Fel1pe D

9 Sobre el rifirrafe en
Mallorca: E‘.iI'-‘.r.'i Letiz ase

camaras al salir de la Misa



amable y sonriente de antes.
Elpesode la Corona lo habia
cambiado’.

e Una comida fria en Zar-
zuela: "Sofi habia regresado
de Miamicon Covid. Apenas
la vi. Mi hija Elena, sus dos
hijos, Victoria y Felipe, y la
hermmana de mi mujer, se
unieron con nosotros para
comer. Ni platos ni vinos
especiales. Solo una comida
ordinaria para el invitado en
el gue me habia convertido.
;Donde estaba mi hogar
ahora? Notuve mas remedio
que volver acoger el avidnen
direccion a Abu Dabi".

o El aniversario de la Reina
Sofia: "Le propuse a Sofi reen-
contrarnos en Ginebra para
celebrar nuestros 60 anos de
matrimonio. Mi invitacion
queds sin respuesta. Imagino
que considerd que ya no
habla nada que celebrar, lo
cual me dolic. Su presencia a
mi lado significaria mucho
para i, pero sé que no quisre
complicar el reinado de su
hijo".

0 Halagos para su esposa:
"Sofl es una mujer excepcio-
nal, recta, bondadosa, riguro-
sa, rigurosa y benevolente. Es
la nobleza de espiritu”.

e Su queja: 'Lamento que
mimujer runca hayaviajado
paraverme. Sospecho queno
quiere disgustar a su hijo.
Mantenemos contacto por
teléfono, peronoigual.

@ Reeducando la vida
"desordenada” de Froilan:
"El divorcio de sus padres y
una cierta falta de autoridad
patermna le condujeron a una
vida desvergonzada (...). Ali-
mentaba la cronica de suce-
505 CON un comportamiento
poco ejemplar. Iba de fiesta
en fiesta, dediscotecaendis-
coteca, metiendose en peleas
y con malas compariias”.

@ Sucompafiia dice que es
"laluz de sus dias": En 2023
Froilan de Marichalarsefuea
vivir a Abu Dabi, bajolatutela
el Rey Juan Carlos, quien afir-
ma gue ha logrado endere-
zarle. "Es uno de mis mayores
orgullos. He quitadouna pre-
ocupacion a Felipe y a la
Corona, y he ayudado a la
familia”.

@ Dolido con el Rey Felipe:
"Como Rey debe marcar dis-
tancia conrespectoa m, pero
he sufrido como padre”.

@ Federica de Grecia, su
suegra: "La madre de mi
mujet tenia un caracter fuerte
y autoritaric y habia que plan-
tarle cara y ponetla en su sitio.
‘En mi casa mando yo', debia
repetirle”.

@ Sobre sus deslices: "Los
medios de comunicacion me
han atribuido decenas de
aventuras extramatrimonia-
les, la mayoria de ellas com-
pletamente ficticias".

@ Su ‘relacién’ con Lady Di:
"Merio cuando me han atri-
buido una relacion con ella
en Palma.. Nada maslejos de
la realidad. Me parecio fria,
taciturna y distante, salvo en
presencia de los paparazzi”.

@ Sincero, pero sin dar
nombres: "He tenido mis
debilidades. Es cierto, he teni-
do relaciones que hanresul-
tado perjudiciales y he recibi-
do regalos que pueden
parecer inapropiados (..)
Nunca he pretendido serun
santo, pero he hechotodolo
que he podido por Espafia’.

@ Una fortaleza a prueba
de todo: "Contra viento y
matrea, Ime mantengo en pie.
Por instinto de supervivencia,
por fuerza de cardcter, pesea
mis problemas de movilidad
y los multiples intentos de
desacreditarme”.

Unode los momentos
A I'felices’del matrimonio
) aftes de lamarcha de Don

A Juan Carlos aAbu Dabi.

"Propuse a Sofireencontramos para
nuestros 60 anos de matrimonio. Mi
invitacionquedo sinrespuesta”, afirma

@ Preocupado: "Aunque
sigo siendo unlobo solitario,
porque asi creci, siempre
cumpli de corazdn con mi
papel de cabeza de familia”.

@ Surepentina marchaen
2020: "Pensaba alejarme unas
semanas para que se olvida-
ran de mi (...) No imaginaba
gque cinco arios después
seguiria en Abu Dabi".

@ La Familia Real actual:
"Cuantos menos somos enla
primera linea, menos se nos
ve. Como solia decir mi prima
Lilibeth, lareina de Inglaterra:
‘Hay que ser visto para ser
creido™.

@ Sobre su yerno Urdan-
garin y el Caso Noos: "Por
ingenuidad, v sequrarmente
por irreflexion, Ifiaki firmaba
sin pestafiear todos los pape-
les que su sociole pedia”

@ Momento presente: "Hay
dias de abatimiento. Vivo sin
perspectivas, sin saber si
algundia podre volver a esta-

blecerme en mi pais. Verse
forzado al desarraigo y al ais-
lamiento alfinaldela vidano
esfacil”.

@ Su gran dolor: 'No puedo
contenerla emocion cuando
pienso en determinados
miembros de mifamilia para
guienes ya no importo y,
sobre todo, en Espafia.
Hemos sido educados para
servira nuestro pais y cumplir
con nuestro deber”.

@ Filosofia Borbon: "En
nuestra familia ni lloramos ni
nos quejamos. Nos educaron
enla modestia y en el rigor.
No hablamos delo que senti-
mos ni de nuestros actos.
Tomamos la wvida como
viene, yaen el exilio yaen el
palacio de La Zarzuela”.

@ Una conclusion a cora-
zon abierto: 'He cometido
errores de juicio en mi vida
privada. Poramor y por amis-
tad. Por exceso de confianza
y también de ceguera. Lo
admito y me arrepiento”. m
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ElPalacioReal
sevistede Navidad

El Palacio Real de Madrid ya se
ha engalanado conla decoracion
navidefia. Por supuesto, no falta ni
un gigantesco abeto ni el pesebre -
con el nacimiento y varias
columnas que sustentan a los
angeles.

Maximo Huerta
presume’de mami y de libreria
ha I
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Preparacion .

1. Pelamos y cortamos las patatas. Afadimos

- k2
V|e“'as con crema la coliflor y las cocemos con la leche y la nata.

de coliflor

2. Cuando estén listas afnadimos la mantequilla
y trituramos hasta obtener una crema suave.

3. Tostamos los pifones y res@}/amos.

Ingredientes _
4. Preparamos la vinagreta ¢on el tabasco,

1. 1paquete de carne de vieira la miely el aceite.

Dia Diamantes del Mar 5. Removemos bien y reservamos.
2. Y2 coliflor mediana (unos 400 g

; 6. Cortamos las pasas y reservamos.

en ramilletes) R g
3. 100ml de nata liquida para cocinar 7. Marcamos las vieiras en la plancha por
4. 200ml leche entera SIS lacos,
5. 1cucharada (50gr) de mantequilla ma de coliflor como base
6. AOVE 3 as encima.
7. 1 punado pequeno de pasas S
8. 1 punado de pifiones tostados
9. Unas gotas de tabasco

10. Miel
1.
¢
13. 2 patatas medianas

Sal y pimienta negra molida
1limon

Siguenos en Dia_esp
y descubre mas recetas
¥y mucho mas , © 2025, Torden, Todos los derechos reservados.

e
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La cantantey [ §%
actrizesunadelas W
mujeres mas ricas y
poderosas de la
industria, un puesto
que no fue nada
facil de conseguir y
menos siendo una THE
mujer latina nacida /

5 en el barrio
Mary Perello, neoyorquino del
mujerdeNadal, | CoeRRRSAA
vuelve altrabajo ———
las lagrimas al “ ¢ , P
recibir en Los ¥V :
Angeles el premio
Women in

Entertainment, que
reconoce su labor

socialy su 'é THE
implicacion en l ()/ [

e apmist “ ADE]|

romper barrerasy a

apoyarala
comunidad latina.
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Matids Prats y Claudia Collado,” &>

primera Navidad como papas

Matias Prats Jr. (40) y su mujer, Claudia Collado (33)
estan viviendo sus primeras Navidades como papas, tras el
nacimiento el pasado mes de junio de su hijo, también llamado
Matias para seguir la tradicion familiar. La pareja se casé
en junio de 2023 en Sant Marti d’'Empuries (Girona).

. e

David Bisbal,
estrelladela
Navidad

e @ El artista almeriense es,
N sin duda, la estrellade la

! Navidad. David Bisbal (46)
estd arrasando con su gira
en la que presenta el disco
Todo es posible en Navidad,
gque incluye villancicos tan
populares como El burrito
sabanero o Los peces en el
rio y versiones de Elvis
Presley, ademas de

canciones propias.

) Una gira con la que Bisbal
7 esta triunfando.

JAIME LORENTE
12-11-1991

TAYLOR SWIFT
13-12-1989

e

€

ANA POLVOROSA
14-12-1987

DON JOHNSON
15-12-1949
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Yurena
vuelve con
'Elconcierto

que nunca
fue’

/é ‘ La cantante
ofrecié una rueda
de prensapara
confirmar la fecha
de su esperado
show de regreso,
con el significativo
titulo de

El concierto que
nunca fue.

Sera el 27 de marzo
de 2026 en el
palacio Vistalegre
de Madrid.

Fiel a su estilo,
Yurena (56) lucié un
oy i llamativo diserio de
-~ ﬁﬂ 1 José Perea.




Health4Good 2025:

El encuentro que confirma a DKV como la
aseguradora que lmpulsa el futuro de la salud dlgltal

Enun momento en el que la innovaciéon
en salud avanza mas rapido que nunca,
Health4Good 2025 ha vueltc a demos-
trar por qué DKV se ha convertido en la
aseguradora que marca el paso del sec-
tor. La quinta edicion del evento reunio
en el Recinto Modernista de Sant Pau a
cerca de 200 profesicnales de la salud, la
tecnologia, los seguros v el emprendi-
miento, conviriendose como el foro de
referencia para entender hacia dénde
avanza la salud digital y que papel juega
DKV en esta transformacion

Desde su creacidon, Health4Good
1acié con un proposito claro: acercar la
innovacidon a la vida real de las perso-
nas. Y esa idea se ha reforzado en esta
edicién con un mensaje que se repite
en cada intervencion: la transforma-
cion digital solo tiene sentido si mejora
la prevencion, la deteccion precoz y la
calidad de vida de los pacientes. Un
enfoque que encaja de lleno con la
estrategia de DKV y con su conviccion
de que la tecnologia debe estar al servi-
cio de un modelo sanitario mas huma-
no y sostenible.

Un punto de encuentro internacio-
nal para anticipar el futuro

El evento contc con voces de primer
nivel. Mark Klein, Chief Digital Officer
de ERGO Group, profundizo en como
la inteligencia artificial generativa esta
revolucionando la experiencia del
cliente en seguros; Lucien Engelen,
CEO de Transform.Health, analizo las
oportunidades v limites de la digitaliza-
cicn sanitaria; v Laurence Pearce, CEQ

de Lifelight, presentd su innovadora
tecnologia de prevencion cardiovascu-
lar, certificada ya como preducto sani-
tario en la UE.

Estas ponencias, lejos de ser ejercicios
teoricos, demostraron el grado de madu-
rez del ecosistema healthtech y el papel
de DKV como conector enfre startups,
instituciones y centros de investigacion.
La compafiia ha evaluado mas de 630
soluciones digitales y mantiene un
compromiso real con la innovacion
abierta.

CardioSignal, proyecto ganador del
Desafio DKV 2025

Uno delos momentos mas esperados
fue la final del Desafio DKV 2025, Este
ano, el premio recayo en CardioSignal,
una selucion certificada como producto
sanitaric capaz de detectar fibrilacion
auricular colocando el maovil scbre el
pecho durante solo un minuto. Con 12
afios de desarrollo clinico, su fiabilidad y
accesibilidad convenciercn al jurado, v
ahora pasara a iIncorporarse como servi-
cio para los clientes de la aseguradora,
ademas de recibir apoyo economico y
participacion en el prograrma scale-up
de ERGO Group.

El concurse velvid a evidenciar el
compromiso de DKV con la prevencion
v la deteccion temprana de enfermeda-

DKV parA SEMANA

des, una de las grandes prioridades
sefialadas en el briefing estratégico.

DKV: mucho mas que una ase-
guradora

Mas alla del encuentro,
Health4Good deja claro que DEV
no solo observa el futuro de la
salud: lo construye. Su apuesta por
la telemedicina, la h.lStGI’lCi clinica
electronica, la monitorizacicn
remota y la integracion de solucio-
nes digitales comoe Lifelight refleja
una estrategia propia solida,
Certificada como clase [Ia por la
Regulacion de Productos
Sanitarios de la UE.

Con esta edicicn, Health4Good
se consolida comeoe el epicentro de
la Innovacion sanitaria en Espafia,
v DKV reafirma su liderazgo en un
sector que ya no se entiende sin la
unicn entre tecnologia, preven-
cion y humanidad. Una asegura-
dora gque escucha, innova y se
adelanta: asies el futurode la
salud, y asi es DKV.

2114 Y/

Mas informacién en DKV.es
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Kate lucia un abrigo
concuellodepielde
Catherine Walker
pendientes
deestrellasde
Robinson Petham.
Charlotteibaconun
yestidito clasico
ylazoenel pelo.
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KATE,
ANFITRIONA
Y MADRE

Lafamilia Gales
alcompletonose
dejaba verdesde
el pasado junio,
eneldesfile

del Trooping

the Colour




Kate,
una
princesa

de cuento
le hadas

| La pnnc'es'.a dé Gales céusa
. sensacién luciendo por primera
.’ » vezla Tiaradel Circulo Oriental
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La Tiaradelalndia

i MR e Los principesde
DAL Gales Guillermo
; y Kate, quien
} estaba radiante

; conunvestidode
T 3 Jenny Packham
i ylaTiaradel >
s 47 CirculoOriental f"
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lugarenuna «¢

granmesa
sitadaenel
impresionante
SaléndeSan
Jorgedel
castillode
Windsor.

latiara.Enla
foto,consu
suegro, elrey
CarlosllIl.

FIELA
SU ESTILO
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OS aires caribenios

han sentado muy

bien a los reyes de

Holanda. Guillermo
(58) y Maxima (54) han rea-
lizado un viaje de cuatro dias
a Surinam, la que fuera co-
lonia neerlandesa hasta 1975,
y, ademas del habitual des-
pliegue de magnificos esti-
lismos llenos de color y las
impresionantes joyas a las
gue nos tiene acostumbradas
la soberana, la pareja real
derrocho complicidad y mu-
cho amor.

En esta primera visita de
Estado de un monarca ne-
erlandés en 47 arios tuvieron
una apretada agenda con
reuniones, alimuerzos, cenas
de gala y distintas visitas, pero
comenzo con una reunion
con descendientes de escla-
vos enla que Guillermo pidio
perdén por el pasado escla-
vista de los Paises Bajos: "To-
dos descendemos de quienes
estuvieron implicados. Soy
consciente de que el dolor
perdura durante gwrprario—
nes. Espero aprender mas st

bre lo que significa exacta-
mente vivir como descern-
diente de esclavos’, asegquro.

Gestos de amor

Pero una de las imagenes
mas bucolicas de este viaje
la protagonizaron los reyes
conun posado en el palmeral
de Paramaribo, la capital del
pais, enla que mostraron su
sintonia entre sonrisas y mi-
radas llenas de complicidad.

Elreypidid perddon
alos descendientes
delos esclavos:
"Soy consciente
queeldolor
perdura’, asegurd

Maxima eligi¢ para ese
momento un vibrante con-
junto amarillo de vestido y
casquete, muy acorde a los
scleados y calidos dias que
ha podido disfrutar en el pais
sudamericano

Fotos: Agencias

jo
protagomzaron un posadalleﬂo
gestosde cari noycomphmda‘ﬂ




“El frutoss€co q'ue todos -
quieren en su mesa

En Navidad, pocas cosas evocan tanta
tradicion como un cuenco rebosante
de frutos secos en el centro dela mesa.
Desde tiempos griegos, los frutos secos
han sido una fuente esencial de ener-
gia, proteinas y antioxidantes, ideales
para acompanar celebraciones largas y
sobremesas eternas.

Pero estas fiestas hay un claro protago-
nista: el pistacho. Pequetio, verde y
cargado de caracter, lleva afios des-
puntando, pero esta Navidad se corona
como el mgrediente mas buscado. En
parte, porque combinalo mejor de los
frutos secos tradicionales, suriqueza
engrasas saludables, minerales y su
capacidad saciante, con unsabor deli-
cado y versatil que ha congquistado tan-
to a cocineros como a aficionados.

Elpistacho apareceen todo tipo dere-
cetas naviderias: desde ensaladas termn-
pladas hasta rellencs de aves, pasando
por salsas cremosas para carnes y pos-
tres de aire mediterraneo. Su populari-
dad nosolo se debe a su petfil nutricio-
nal : rico en potasio, hierro y
antioxidantes, sino a ese toque festivo
queaporta a cualguier plato.

Ademas, en las sobremesas se ha con-
vertldo en un imprescindible: tostado,
crudo o ligeramente salado, aporta un
contrapunto elegante a dulces como el

turrén o el mazapan Endefinitiva, los
frutos secos siguen siendo un simbolo
navidetio, pero el pistacho ha conse-
guido algo poco habitual: reinventar la
tradicion sin rompetla. Este arlo, si hay
un ingrediente que no puede faltar en
lamesa, esél.

El nuevo fenémeno de estas navida-
des: el pistacho

Elpistacho se ha convertido en el ca-
pricho gastronomico del momento,
codeandose ya con fendmenos como
el speculoos o la crema de cacahuete.
ALDI hareunido una propuesta rmuy
cuidada dentro de su linea Special,
tanto dulce como salada, disponible
solo por un periodo limitado y con pre-
cios especialimente atractivos.

Enesta seleccion gourmet, el pistacho
manda. Para quienes disfrutan del bo-
cadogoloso, llegan las nuevas rocas de
chocolateblanco con pistacho, una
Incorporaclon pensada paraenarmmorar
alos masdulceros. Y silo tuyo esel
aperitivo con caracter, los dados de
queso pecorino con pistacho hacen
unacombinacion deliciosa: laintensi-
dad del pecorino se suaviza con el ma-
tiz crujiente y aromatico del fruto seco.

La gama Specialde ALDI retine mas de
150 productos gourmet disponibles en
todos sus supermercados de Esparia.

@

PRALINE BE €MOEOLATE

con PISTACHO

www.aldi.es




POLEMICO Y SENSIBLE

‘Nadiequeme
conozca me odia”

Encaja con tranquilidad el revuelo que se genero tras ganar con ‘Vera, una historia ¢

5 ha celebrado sus
bodasde platacon Nuria

Juany

] ¢ A

oca, conquien se cas
El 6 de octubrede 2000.

Laparejatienetres hijosy

ANA en las dis-
tanciascortasy lo
sabe. Pese a su
fama (inmerecida
dice, y nos lo creemos), Juan
(55) es simpatico, encantador
y muy divertido. Con su ul-
tima novela, Vera una historia
de amor, con la que ha ga-
nado el Premio Planeta 2025
v se ha llevado un millon de
euros (menos la parte co-

36 SEMANA

rrespondiente a Hacienda)
le lovieron criticas por todos
lados. El las ha aguantado
conpaciencia, sabiendo que
pasado el cabreo inicial, las
aguas volverian a su cauce.

Y aslesta siendo, las firmas
de libros han resultado un
exito, el libro se esta ven-
diendo de maravilla y €l esta
feliz. Porque, como dice, "lo
demas es ruido”.

Sin desvelar el final, tu
libro, pesealtitulo, no es solo
una historia de amor.

Por supuesto que no. Vera,
mi protagonista, emprende
un camine que al principio
no sabe a donde le va a llevar
¥ que acabara, de alguna
manera, en el sitio en el que
queria estar... ;Con Antonio?
Puede. O puede que no.

"Yolorelativizo
todo porque creo
queno tiene tanta
trascendencia.
No hayquedarle,
nidarse, tanta
Importancia’

{Como esta siendo toda
esta aventura del Planeta?

Pueslaverdad es que ma-
ravillosa. Un viaje fantastico,
pese al follon brutal que se
formalas primeras semanas.
Sigue estando todavia, pero
ya menos. Lo que queda es
la novela, y los lectores, a
los que les esta gustando
mucho, y es algo que agra-
dezco. Hay una cosa que me
parece increible, que es
cuando un lector te dice:
"Leo despacio porque no

quiero que se acabe’, o "Me
ha sabido a poco”. Eso para
mi es que te ha sabido a mu-
cho. O que te digan que han
llorado... En la novela hablo
de los distintos amores:
amantes, madres a hijos, her-
manos, y de todas las veces
que se llega tarde a decir "te
qulero”. Hay que decirlo mas,
muchas veces.

Hay que querer mas y
odiar menos.

Hay un personaje en el li-
bro, Galbi, la amiga de la pro-
tagonista, que dice que ser
buena personaesunaelec-
cion y tilo eliges. Aunque
te pasen cosas malas, tQ
puedes decidir ser feliz y
no odiar. De hecho, se |}
me da muy mal odiar.
Nunca le saco provecho.
No me sale.

Las mujeres en tus
novelas, suelen salir
mejor paradas que los
hombres.

En esta también. Soy
un poco cabron con
los hombres. Nunca
hay un principe azul
que salva a la prota-
gonista. Peroc porque
ellas no lo necesitan.

-



Compaginasu
facetade escritor
consutrabajoen
Ia television,
como guionistay
colaboradorde
Elhormiguero,
' enAntena3,
‘ylaRoca,en
LaSexta, junto
asumuijer.
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peroenrealidady
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soy bastante coherente#

{Qué hay de ti en los per-
sonajes de Vera y Antonio?

Muchisimo. En realidad
hay de los dos, porque de
Antonio tengo mucho que
ver con su pasado, de donde
viene. Pero con Vera com-
parto la determinacion de
querer ser quien eres. Pero
en realidad estoy en todos
los personajes, incluso en el
Marques.

No digas eso, que es un
personaje horrible y tevana
odiar atin mas.

Nadie que me conozca me
odia. Y eso es algo de lo que
estoy bastante orgulloso. To-
dos somos presos dela ima-
gen que transmitimos, lo sé,
pero en realidad y aunque
no lo parezca, soy bastante
coherente, tengo mucho
sentido del humor... Amilo

unico que me preccuparia

es caetle mal a la gente
gue ha trabajado con-
migo, a un jefe, a mis
comparieros, o a mis
amigos.

Las personas que te
importan, vamos.
Justo. Soy muy so-
clable y siti has estado
conmigo un rato, no
vas a pensar "menudo
gilipollas" o esas cosas
que dicern. Habra gente
gue me odie, pues si,
pero no me conocer.

Es tu séptimo libro,
fcuanto has cambia-

do desde el primero?
En esencia soy el
mismo, perc tengo mas
oficio. Creo que mi no-
vela mas literaria es Del-
Paraiso, y la mas bonita,
Candela [con la que gano
el Premio Primavera 2019).
Esta tiene de las dos, y creo
que es la mejor. Pero las
cosas de las que hablo, son
siemprelas mismas. p»pp




JUAN DEL VAL

"Mehanpasado

muchas cosasen
lavida y no esfacil
desestabilizarme”,
reconoce.

P » P Unadelas muchas
cosas que te reprochan es
que es un libro finito, que
se lee rapido.

A ver, se lee facil, pero no
esuna historia simple ;Leerla
con dificultad te parece una
virtud? A mi, no. Huyo de la
simpleza de los conceptos.
Y aqui hay mucha comple-
jidad en las emociones y en
el pensamiento. Ahora, ;te
lo quiero poner facil? Si, y
me esfuerzo mucho para
gue guieras coger la novela
¥ te cueste soltarla. Pero, jsoy
capaz de hacer treinta y siete
frases subordinadas en un
parrafo? Pues no, lo siento
Dicen, como si fuera un in-
sulto, que noles gusta mi li-
bro porque se lee del tirdn.
A ver, es matematicamente
imposible que tu te leas una
novela en una noche si no
te gusta. SI dices eso estas
mintiendo: ono tela hasle-
ido o te ha gustado y no
quieres reconocexio.

{Cudnto tardaste tu en
escribirla?

Ario y medio, creo. Primero
escribo mas relajado y ya al
final, en el ultimo tercio,
estoy casl a tiempo completo.
Solo parc para Ir a la tele
Publico cada dos afios, asi
que el siguiente toca en 2027.

¢Yatienesalgo?

51, y tengo bastante claro
lo que quieroc hacer. Otra
cosa es como y gue vaya a
pasar despues, que eso casi
nuncalo sé. Agul, por ejem-
plo sabia que queria una his-
toria de amor entre dos per-
sonas gque a priori son muy
distintas, por clase social y
demas. Y al final, lo que ha
salido sobre todo es el viaje
personal de Vera.

¢{En tu cabezatienes claro
como van a actuar tus per-
sonajes desde el principio?

No, notengo niidea. Bue-
no, eso alo mejor es un poco

exagerado... Ya me voy co-
nociendo, y puedo intuir un
poco por donde voy a salir,
pero para mi es muy im-
portante tambien sorprern-
derme mientras escribo. Por-
gue asi al final acabas sor-
prendiendo al lector. Yo nun-
cale pongo frenoalas emo-
ciones. Y comolas vivo, creo
que por eso llegan. Situlloras
enunaescena, yohellorado
escribiendola y cuando hay
una escena de sexo yo me
he excitado

"Nosercapazde
mostrar debilidad
creoqueesun
enorme defecto,
quizasunodelos
mas grandes de mi
vida", nos cuenta

Yaque sacas el tema, tam-
bién se ha criticado la carga
eréticadelanovela.

Para mi el sexo o la au-
sencia de sexo, o el deseo, o
la ausencia de deseo, da mu-
cha informacion delos per-
sonajes. Si yo hablo de sen-
saciones y de emociones esa
es una de ellas. Y si estoy
describiendo a Vera recor-
dando coémo era en la cama
con su matido estoy dando
toda la informacion del mun-
do sobre la rutina, sobre el
hastio, sobre el aburrimiern-
to... Hay menos sexo del que
mucha gente cree. Pero pa-
rece ser que gusta bastante
la manera gue tengo de es-
cribir sobre é1

¢ Te cuesta mas que escri-
bir cualquier otra escena?

No es un problema de que
me cueste mas, son emo-
ciones distintas. La emocion
en el sexo es como en la
pena, la pérdida ola soledad.
Y ahi pongo el alma, pero
no es una cuestion de difi-
cultad, es una cuestion de
entrega




El personaje de Antonio
dice en el libro quele cuesta
muchollorar ;A ti también?

No creo que el llanto sea
una muestra de debilidad, al
contrario. Aunque en deter-
minados entornos y educa-
ciones, si que lo ha sido. A
mi me costaba mucho sen-
tirme vulnerable o d y
no ser capaz de mostrar eso
crec que es un enorme de-
fecto, quizasunodelosmas
grandes de mi vida. Tu has
conocido a mimadre, es una
sefiora muy exigente, pero
tambien conuna generosi-
dad desproporcionada (An-
geles Péerez lleva mas de 40
arios volcada en la reinser-
cion social de la poblacion
reclusa). Eso te da una can-
tidad de cosas buenas y de
determinacion y de valores...
Pero hay un momento de
decir: "No, quiero pararme,
quiero permitirme estar mal”.
Y me ha costade mucho
aprender a hacerlo.

{Qué mas has aprendido
de tu madre?

Ella es un espejo en el que
mirarme. Lo intento, lo que
pasa que ser como i madre
es imposible, es otro nivel.
Es dar la vida, o buena parte,
al otro y eso tiene mucho
merito. Al menos yo procuro
ser generoso y tener empatia
con los demas.

¢Eso hace que lo relativi-
ces todo? Sobre todo las cri-
ticas que has recibido des-
pués de ganar el Planeta...

Me han pasado muchas
cosas enlavida y no es facil
desestabilizarnme, pero hay
que tener cuidado, porque
hay gente a la que esto le
puede hundir. Pero por en-
cirma de todo me he sentido
mal por la gente que me ro-
dea, porgue guienes me co-
nocen y quieren sufrian mu-
chisimo. Llamaba a mis ami-
gos v les tenia que consolar
yo a ellos cuando leian al-

"Mimadreesun
espejoenelque
mirarme, pero ser
comoellaes
imposible. Al
menos intento ser

generosoy tener
empatiaconlos
demas”, afirma

gunas cosas sobre mi. Y les
decia: "Pero que da igual,
gue no pasa nada”. Es solo
ruido. Al final la vida es otra
historia. Yo lo relativizo todo
porque de verdad creo que
no tiene tanta trascendencia.
Esto pasara. A mime ha to-
cado durante un tiempo,
pero no hay que darle, ni
darse, tanta importancia.

{Coémo se presentan las
Navidades?

Estas seran un poco espe-
clales, porque siempre vamos
en Nochebuena y Navidad
a Valencia y despues nos
hacemos un viaje familiar
al extranjero. Pero nos he-
mos comprado una casita
en Candeleda (Avila) y este
arfio vamos a pasar ahi la
Nochevieja y Afio Nuevo.

¢En algiin momento vas a
dejarla televisién para dedi-
carte solo a escribir?

No tengo intencion de de-
jar nada. Dentro de diez arios
sé que estaré escribiendo
novelas, pero no sé si estaré
en la tele. Pero no porgue
tenga ganas de dejarla,
aungue quizas dentro de
cinco afios ya no me ape-
tezca estar o la gente no
quiere que este. Lo que siem-
pre hare es escribir. Eso siem-
pre va a estar. No quiero
dejar nada de lo que hago,
porgue todo me gusta ;Por
qué hacer una cosa sola?

Raquel Martinez
Fotos: Javier Ocaria

Haestado mas de un mesdegira
porEspaiiacon ellibro,y

\ " acompafiado por la finalista,
Angela Banzas."Hos hemosreido
muchojuntos®.



l UN ANO DE AMOR

~arfopa a al
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- Casas en
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 La cantante acompaiio al actor en el
estreno desu Ll “ pelicula y dejaron
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AUNQUE NO
ASISTIOA LA
PREMIER, LA
JOVEN
LO RECOGIO
A LA SALIDA

Masunidosque
nunca: Anay Oscar
yacelebransu
primeraniode
amor tras
conocerseenun
rodajeen 2024

d ; e Mmosty

Elhermanode
Mario Casas

no ha dudoen
afirmarquesu
corazon esta
“robadisimo ™
enestos -

Lacantante
acompafio alactor
en elestrenode Me
hasrobadoel
corazon,dondeno
ocultaron la
quimica que les
une desdehace
masdeunano.



MUY UNIDOS

Paloma
_Rocasolan

o,

'SuU paseo

LEVAuna vidatran-
quila y no son de-
masiadas las oca-
siones en las gue
tenemos oportunidad de ver-
la publicamente, aungue hay
actos gue estan marcados
en rojo en su calendario,
como la entrega de los Pre-
mios Princesa de Asturias.
Precisamente el pasado mes
de octubre en Oviedo fue la
ultima vez que vimos a Pa-
lorma Rocasolano (73), hasta
ahora. La madre de la Reina
Letizia nos ha sorprendido
en su actitud masromantica
junto a su novio, Marcus
Brandler (68). Unas imagenes
que valen mas que mil pa-
labras y que demuestran que
la pareja sigue tan enarmo-
rada como el primer dia.

Disfrutando juntos

Paloma y Marcus han vivido
el ultimo afio y medio en
un pequeric pueblo del mu-
nicipio de Cartagena (Mur-
cia), pero las ultirnas infor-
maciones apuntan a que ha
vuelto a residir en su piso
de un barrio de Madrid.

42 SEMANA

Palomay
Marcus”
estuvieron
dando un- -
paseo por e
madrilerno
parquede
Retiro."

Ambos jubilados, pueden

disfrutar de mas tiempo libre,
y eso hicieron una marana
fria pero soleada de este oto-
fo, enlaque después de ha-
cer unas gestiones fuerona
dar un paseo por el parque
de El Retiro.

Muy abrigados, Paloma
con un abrigo gris, boina y
bufanda a juego y unas za-

patillas doradas con plata-
forma para caminar comoda,
y Marcus, con un abrigo ne-
gro, bufanda estampada y
sombrero, caminaron tran-
quilamente cogidos de la
mano. Felices y sonrientes,
la abuela de la Princesa Le-
onor quiso inmortalizar el
momento haciendose unos
selfies con su pareja, antes

de sentarse en unaterrazaa
tomar el aperitivo.

Paloma Rocasolano ha en-
contrado en el empresario
ingles, con el que comenzo
su relacion a mediados de
2021, al hombre de su vida.
De hecho, hace unos meses
Marcus le regald un anillo
que todos han interpretado
como de compromiso. m




MILLA DE ORO /o ¥

La mujer de
Amancio
Ortega

comJ
O

porMa

ante del lujo silencioso, |
mo también lo es su hija,”
Marta Ortega, Flora Perez
visito las boutiques mas
exclusivas

mujercomo su R o T o
hijatienencasa - : 53 -

en Madrid



SIEMPRE PERFECTA

Carlota
Casiraghi,
glamour en
el metro de
Nueva York

La hija de Carolina de Monaco fue la invitada
mas elegante del desfile de Chanel

La hijadeCarolina
ha centradosuvida
profesionalen el
mundode lasletras
yenenerosacasu
primer libroen
solitario

Moda y literatura

1) &=

Carlotavolvida
darunaleccion
de eleganciacon
un abrigode
tweedemulando
elestampadode
cebra.



MODA
Looks perfectos
para ir de la
oficina a la cena
navidena

BELLEZA

Prepara tu piel para
las fiestas con los !
mejores tratamientos §

TRUCOS

LOS CONSEJOS DE
LA ORDENATRIZ

Asi se eliminan
todas las manchas
de la Navidad

.............................................

Y rodéate dv

¥ ¥

VW _SEMAana.es

SEMANA .. -




-3 Moda ' : - SIGUENOS EN WWW.semana.es/moda

#\ :@\ . e . ~
< De la oficina a la cena navidena

*  Yahacomenzado la época del afio con mas compromisos sociales. Te damos las claves del
manual de estilo ideal para salir del trabajo directa a una reunion de amigos y comparieros

(56)
‘ Clasicoeinfalible Escote Bardot y falda plisada Ellook mas chic
Unacamisade lunaresy unpantalon Apuntate alas tendendias, conun top Unacombinacion muy chic, clasicaycon
negroeslacombinacion maselegantey Bardot chocolateyunafalda asimeétrica eltoque pijo’ abrigo sastre, camisacon
i clasicacon la que siempre aciertas. plisada con cinturon fajin. lazada, pantalon anchoymocasines.

46 Csliidy * 'i-* X



Losvestidos midide
sedacondelicados
estampados, como
elque luce Tamara
Falco (44), sonel
mejor fondode
armario.

Elegancia relajada
Las cenas ocomidas de trabajoen Navidad no
reguieren un codigo tan formal Paraunestiismo
relajado, perosinperderelegancia, inspirate enSassa
de Osma(37), con sufaldade cuadros midide vuelo.el

botasdeseraje
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En, Loy colones de
olo oloio-inviens
el veude, e Suy
diferentey Lonoy,
ocupa, wy lugar

pu{,thmlc-
L

»Victoria Beckham. (c.p.v.)

LOS
TRAJES
EJECUTIVOS SON
PERFECTOS SIEMPRE

QUE LES DES UN GIRO

ESPECIAL,
LLEVANDOLOS EN UN
TOTAL LOOK Y CON

COMPLEMENTOS
QUELO
ELEVEN

»Mietis.
580 €

»Victoria Beckham. (c.pv)

¥ sz estilty
¥ X

Referentede

estilo, Kate
Middleton (43)
conviertesus 1
estilsmosde
trabajo,como

sus trajesde
chaquetaysu
formade

llevarlos, enuna
opcion perfecta
paralucirdela
oficinaalacena.

/



»Massimo Dutti. 69,95€

i
e |

»Parfois.
2595¢

»Pull&Bear 49,99 €

»Miu Miu.
2.450¢€
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® Kaos de Tous. 112€

v Eau de Parfum Floral-Afruta-
do-Amaderado que se presenta
€N un set que contiene Vapo
90ml + Vapo 15ml

+ Mini 4ml.

® Bounce Putty Pockett Lip
Potde Sheglam. 5,11 €

' Disponible en 12 tonos en
formato compacto, este
maquillaje de labios aporta
un acabado mate impecable-
sinresecarlos.

www.sheglam.com

50 Cslilh

y compartir

@ Bola de navidad cristal rojo 8 cm de
Leroy Merlin. 2,99 €

v Estrella para drbol de Navidad de
Leroy Merlin. 5,51 €

ierozmerlin.es

4
Tiempo .

de regalar x

@ Cream Gloss Chutney de
La Biosthetique. 25,50 €

¥’ Brillo de labios en
crema.
Dar con el detalle ideal estas www.labiosthetique.com
Navidades es mas facil que nunca
con esta seleccion de regalos

jToma notal!

® Gafas Silhouette.
Desde 330 €

v’ Disefio depurado, lige-
rezaabsoluta y materiales
biocirculares. Tonos sofis-

ticados como Olive y
Amber Haze, inspiracién
mediterranea y ocho dise-
fios que combinan moder-

nidad y compromiso.

www.silhouette.com

@ Travel Collection de Asevi. 585 €
v’ Ambientadores mikado inspirados en los paisajes y las
emociones del Mediterraneo y elaborados en
colaboracién con La Casa de los Aromas.
Tres aromas: Amalfi, Cairoy Balearic.
www.lacasadelosaromas.com

® Crystal Emerald de
Versace. Eau de Parfum
De84€-135€
v Fragancia de frescura
citrica vibrante que expresa
una seductora feminidad.
Sus notas florales transmi-
ten toda laenergia y vitali-
dad de una muijer libre.
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e Chuletillas de cordero con costra de pistacho e Vieiras con chile
e Sopa espumosa de guisantes e Palitos de patatas con salsa de mostaza
e Salmon con salsa de naranja e Tiramisu de manzana



hultas

e cordero

con costra de pistacho

» 800 ¢ de costillar de cordero, sin
piel

# 3 cucharadas de aceite de girasol

osal

 pimienta negra recién molida

2 cucharadas de miel liquida

# 3 cucharadas de pistachos picados

@ 300 g de yogur natural

# 1 pizca de canela molida

# 1 pizca de comino molido

-

Lava el costillar de cordero, sécalo,
dora por todos lados en aceite ca-
liente en una bandeja de horno, sa-
zona con sal y pimienta y asa en el
horno precalentado durante unos
15 minutos.

Saca la carne del horno, antala con
miel, esparce los pistachos por en-
cima, presionalos ligeramente y hor
nea durante 5-10 minutos mas a

220 °C hasta que esté dorada. Retira

el costillar de cordero cocido del
horno, ctbrelo con papel aluminio y
déjalo reposar brevemente. Corta la
carne entre |las costillas.

/ F
r
4 raciones / 1 hora
Mezcla el yogur con canela, comino,
sal y pimienta, sazona con un cho-
rrito de jugo de lima y repartalo en

platos. Coloca las chuletas de cor-
dero encima y sirva.

El cordero es la especie
de carne mas antigua de
los animales domestica-
dos y ha sido criado por
los humanos en el Medio
Oriente desde hace mas
de 9.000 anos.

Se considera cordero al
ejemplar de menos de un
ano con un peso de entre
5,5y 25 Kkg. Si no ha sido
destetado, se llama le-
chal.

Su carne ocupa un lugar
destacado en la cocina
de muchas culturas medi-
terréaneas, como la griega,
la croata, la turca, la de
Africa del Norte, la de Jor-
dania y la cocina de
Oriente Medio, asi como
en las de Pakistan y Afga-
nistan. También es
comuin en la espanola.

Una de sus grandes ven-
tajas es que ninguna reli-

gion lo prohibe expresa-
mente (al contrario que
el cerdo). El cordero es
un animal considerado
puro (kosher), comestible
segln la religion judia, si
es sactificado segln sus
ritos. También es una
carne halal en la religion
musulmana, si el animal
ha sido sacrificado segln
el rito musulman.

Los cristianos solian
comer cordero durante
la Pascua, en referencia
al cordero que comieron
los hebreos antes de salir
de Egipto. Para los cris-
tianos, el cordero tam- !
bién simboliza a Cristo y
hay numerosas referen-
cias a él en la liturgia
cristiana, "el cordero de
Dios que quita el pecado
del mundo”. |
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Vielras
con chile
y cilantro

r@ o
"Ji_. P"’.-f;}ﬂ O B

4 raciones / 30 minutos

Pela y pica finamente el
rabano. Hierve el vinagre,
100 ml de agua, el azlcar
y una pizca de sal y vierte
sobre el rabano. Deja ma-
rinar durante unos 15 mi-
nutos y luego deja enfriar.

Enjuaga las vieiras, séca-
las y sazonalas con sal y |
pimienta. En una sartén
antiadherente, frielas en

aceite caliente durante 1

o 2 minutos por cada lado E
hasta que estén doradas.
Machaca los chiles en un
mortero.

Sazona el rabano al gusto

y repartelo en tazones pe-
guenos con un poco del I |
quido, si lo deseas. Coloca |
una vieira sobre cada |
tazon y espolvorea con el

chile machacado y el ci- |
lantro fresco. Sirve como

aperitivo.
y
* x
j"\ " P/t?f{_/f’/#\/ ¥
' * %
® Jvieiras Ilmplasypreparadas PARA DECORAR: *ﬁ * * $
. 150 gderabano blanco o 1 chile seco pequefio 2 ¥ %
* # 2 cucharadas devinagrede aroz 1 cucharada de cilantro . = :
* % e lcucharadita de azicar fresco picado % x .
o el F . W
_ e pimienta negra L ’
% 1cucharada de aceite de sésamo _ 2
. =, "
3&' - | * xE ”
) LAS VIEIRAS SE PUEDEN COMPRAR YA CONGELADAS, SOLAS 0 EN »e x *
" &f SU CONCHA, Y TIENEN UN PREEIO MAS ASEQUIBLE ' & % xEp x
o i " : " ¥
*,* | "

* ; ‘ﬁ'll X g "
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® 600 ¢ de guisantes congelados e 8 langostinos

# 1 ceholla o 2 cucharadas de aceite de oliva
« 100 ml de nata (crema) o sal
@ 30 g de mantequilla o pimienta negra recién molida

# 500 ml de caldo de verduras
+ 1 puiiado de menta

ESTE ES UN ENTRANTE FACIL DE PREPARAR, MUY RESULTON Y
# APROPIADO PARA ESTAS FECHAS NAVIDENAS

* -

. P, ™

Sopa de
guisantes y
langostinos

i

(i . ’,
jf__) s *‘---f)f' et A g
4 raciones / 40 minutos

Cocina los guisantes en
un poco de agua con sal
durante unos 5 minutos,
luego sumetjelos inmedia-
tamente en agua helada y
esclirrelos. Pela y corta la
cebolla en dados, lava la
menta, sactidela para se-
carla y pica las hojas. Re-
serva algunas hojas para
decorar.

Calienta la mantequilla
en una olla y sofrie la ce-
bolla picada. Anade la
nata y sazona con sal y pi-
mienta. Anade el caldoy
deja que hierva.

Liciia el contenido de la
olla con los guisantes

y la menta hasta obtener
una mezcla homogénea.

Lava y pela los langosti-
nos. Saltéalos en aceite
de oliva caliente durante
aproximadamente 1 mi-
nuto y sazonalos con sal y
pimienta. Esclrrelos bre-
vemente sobre papel ab-
sorbente.

Vuelve a calentar la sopa
brevemente, pero no
dejes que hierva. Sirve en
tazones, distribuye los lan-
gostinos entre los cuencos
y decora con la menta res-
tante.
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PATATAS FRITAS: PARA LA MAYONESA:
. *1kgdepatatas » 2 yemas de huevo
" » aceite vegetal para freir o 1 pizca de sal
* % wesaldeboletus # 1 cucharadita de mostaza de
% Dijon
' oy
. % : sila

",
13

* "

& z2umo de medio limon
o 40 ml de aceite de trufa
» pimienta blanca

*

+x TODOS LOS INGREDIENTES DE LA MAYONESA DEBEN ESTAR A

» # TEMPERATURA.AMBIENTE

" * *
-ﬁ:"" * & . W » e

*,* . l‘*

Palitos de
patatas
con salsa

WHfJﬁMm

4-6 raciones / 1 hora

Bate las yemas de huevo
con la sal, la mostazay 2
cucharadas de zumo de
limén. Luego, con una ba-
tidora o unas varillas, in-
corpora unas gotas de
aceite vegetal en un cho-
rro fino. Anade solo el
aceite necesario para que
la yema de huevo lo ab-
sorba inmediatamente,
obteniendo asi una mayo-
nesa cremosa. Sazona
con zumo de limoén, sal y
pimienta. Tapa y refrigera
hasta que esté listo para
Servir.

Para las patatas fritas:
pela y lava las patatas,
luego cortalas en basto-
nes (de aproximadamente
1 cm en diagonal). Lava
los bastones en un reci-
piente con agua fria. Escl-
rrelos sobre un pano de
cocina limpio y sécalos
con papel absorbente.

Calienta el aceite e intro-
duce con cuidado las pa-
tatas por tandas, con una
espumadera y frielas de 3
a 4 minutos hasta que ad-
quieran un color amarillo
palido. Retiralas del
aceite, esclirrelas y colo-
calas sobre papel absor-
bente hasta que enfrien.

Sube ligeramente la tem-
peratura del aceite y frie
todas las patatas una se-
gunda vez, por tandas,
hasta que estén doradas y
crujientes, durante unos
2-3 minutos. Retiralas del
aceite y esclnrelas de
nuevo sobre papel absor-
bente. Luego, pasalas a
un tazon y sazonalas con
sal de boletus.
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0500g de filete de salman # 3 cucharadas de mostaza de o 1-2 cucharaditas de maicena
ahumado naranja
. ®4naranjas ¢ 1 cucharadita de aziicar
o 1 puiado de eneldo o sal
L # 3 cucharadas de alcaparmas o pimienta negra recién molida

EL'SALMON ES UN PESCADO GRASO, FUENTE DE OMEGA 3 Y
+ MUY SABROSO QUE SE HA POPULARIZADO EN LOS ULTIMOS
« + AN@S EN NUESTRA GOCINA

! M " * ‘:‘aﬁ .

=

Salmon
ala
naranja

"}b/)rff}f' r—eLClg

4 raciones / 30 minutos

Pela 2 naranjas con un
cuchillo, retirando toda la
pulpa, y cortalas en gajos.
Exprime la pulpa restante
y recoge el zumo. Corta
las otras naranjas por la
mitad y exprime el zumo.
Lava el eneldo, escurrey
pica. Escurre las alcapa-
rras y déjalas escurrir. Pon
a hervir el zumo de na-
ranja, la mostaza de na-
ranja y el aziicar en una
cacerola. Anade las alca-
parras y sazona con sal y
pimienta. Mezcla la mai-
cena con un poco de agua
y Usala para espesar la
salsa de naranja. Deja en-
friar y luego anade el
eneldo y los gajos de na-
ranja.

Dispon el salmon en una
fuente apta para horno

y, si lo deseas, caliéntalo
suavemente en el horno
(80 °C) durante 5 minu-
tos. Vierte un poco de la
salsa sobre el salmon.
Sirve el resto de la salsa
en un bol pequeno aparte.
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© 2 manzanas

2 cucharadas de miel

# (.5 cucharadita de canela
molida

# 1 pizca de vainilla en polvo

© 50 ml de oporto blanco

b

I

AL~
1]
® 1 cucharada de pasas
» 1 cucharada de ron
# 120 g de pan de jengibre
¢ 150 g de mascarpone
o 1yema de huevo
e 2 cucharadas de aziicar

o 50 g de nata para montar

o romero (para decorar)

e 2 cucharadas de arandanos
rojos

o 1 cucharada de aziicar glas

EL TIRAMISU.ES UN PASTEL FRIO, ORIGINARIO DE VENECIA, QUE
SE MONTA EN CAPAS. A PARTIR DE AQUI, LAS VARIENTES SON
INFINITAS AUNQUE EL MAS POPULAR ES EL DE CAFE

N
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Tiramisi
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manzana
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4 raciones / 1 hora

Precalienta el horno a
180 °C. Lava las manza-
nas, cortalas por la mitad,
retira el corazon y cortalas
en trozos pequenos. Méz-
clalas con la miel, la ca-
nela, la vainilla, el vino de
Oporto, las pasas y el ron
eh una fuente para horno
y hornea durante unos 20
minutos. Deja enfriar y re-
parte la mezcla en cuatro
vasos (de aprox. 250 ml
cada uno).

Desmenuza el pan de jen-
gibre y extiéndelo como
siguiente capa.

Bate el mascarpone, las
yemas de huevo, el azlcar
y la nata hasta obtener
una mezcla ligera y espon-
josa; luego, extiéndela
sobre el pan de jengibre.

Refrigera durante aproxi-
madamente 1 hora. Para
servir, decora con romero
y arandanos rojos y espol-
vorea con azucar glas, si
lo desea.

.1\,;
e
My »
g 45

i3
#

otos y recetasyfige r}cgias y Archivo Semana.

Ei

» e
s

w



Caprichos
¥ * ® Kit Corioliss C1 + CTirip Red Leopard gourmet

* (Gold Edition] 139 €
v’ Dos planchas para el pelo de Corioliss para

quienes buscan un acabado premium en casa. #Salmon ahumado en aceite de ALDI 2,29 €

+/ Cada Navidad, ALDI te ofrece sugama Special con
mas de 50 productos de calidad premium con precios
sin competencia. www.aldi.es

..‘-d’
< * o Tree Gift Box de llly 16,20 €
e — v Incluye tres latas de café
corp.orcacl)f[r)?v?r?ebTeclJlueaa] molido de 125 g: Tostado Cla
: sico, Arabica Selection Brasily
deWomen'Secret Arabica Selection Guatemala.
29,90 €
¥’ Compuesto por gel,
cremay aceite para
revitalizar nuestro
cuerpo con su aromaa @ ;
lirio naranja y esencia R]Sk All i- ® Marques de Riscal
de cedro. . ori o - O Reserva Edicion
womensecret.com/es Especial Risk All
2021.3580¢€
e @ Pulsera Trébol Lotus 2 + Estuche de dos
PPRREORRCGG. Style de acero inoxidable i botellas. De venta en
& G 19€ El Corte Inglésyen
& * %, /Deventa en tiendas tienda online
» 4 % fisicasyonline tienda marquesde-
) 3 X Time Road < riscal.com
- ¥ www timeroadshopcom =
r:'ﬁ}v} 3 "‘;.‘.—"\ ’.15
(& T anaape G g
¢ s @ Secador de pelo Dreame
" Pocket Neo 89 € ® Yemas de Lux de Santa Teresa

Gourmet. 12,50 €

v Inspiradas en el universo de
Rosalia, las yemas mas iconicas
de Santa Teresa se reinventan

v'Un secador pequerio, plega-
ble y ultraligero (3009 y 50mm),
disefiado para quienes buscan

gomis | @ Prebase de comodidad y practicidad sin RS ;
Sl o ilie Jell iz bello radi convino Sauvignon Blanc.
i aquillaje Jelly renunciar a un cabello radiante. ; tat ¢
f =1 Primerde mebi e e www santateresagourmet.com
'-_'-; Maybelline NY.
1095¢

%

i
ik

v Con textura
gel, matificay

suaviza la piel,

@ Turrones 1880,

* minimizando v’ La marcaalicantina
los poros e mantiene vivo un legado
¥ hidratando familiar unico desde 1725y
durante 24 hoy sigue siendo referente
* horas. absoluto en calidad, sabor
_ y autenticidad.
F 32




». La Navidad mas dulce

En estas fiestas, es casi imposible no caer en la tentacion de los dulces y postres tan ricos
y variados que llenan las mesas navidenas

Tronco de Navidad de crema de castanas

INGREDIENTES

=3 huevos =3 cuch. de
harina »3 cuch. de azucar
Crema de castanas:
=250 g de castafias

=15 vaso de leche

*65 g de azucar

=1 cuch. de mantequilla
=1 palo de vainilla

=50 g de chocolate
fondant.

Cobertura:

=4 cuch. de mantequilla
=300 g de chocolate
fondant n%gro

PREPARACION
Bizcocho: Batir 15 min. los
huevos conel azucaren la
batidora hasta gue quede
espumaoso, afadir a mano
la harina tamizada, con
cuidado de que no se
bajen los huevos. Extender
la crema de bizcocho y
cocerlo 8-10 min. a 1752C.
Volcarlo sobre un pafio
humedo espolvoreado
con azucar y enrollarlo.

*
*
. P

Crema: Cocer las castarias
con la leche y la vainilla,
unos 10 minutos. Sacar la
vainilla, triturarlas y anadir
en caliente, la mantequilla
v el azucar hasta formar un
puré cremoso, comprobar
el punto de azucar. Fundir
el chocolate y mezclarlo
con el pure de castanas.

Cuando la crema esté fria,
desenrollar el bizcocho,
rellenarlo y enrollarlo.

8 RACIONES 60 MIN

Cortar las ramas pegar una
a cada lado y colocarlo
sobre una rejilla, cubrirlo
con la cobertura de cho-
colate, formar rugosidades
de corteza y espolvorearlo
convirutas de chocolate.

Cobertura: Fundir el cho-
colate con la mantequilla y
cubrir el bizcocho.



INGREDIENTES
=200 g de choco-
late negro

»110 g de mante-
quilla «4 huevos
=120 g de azucar
*1 cuch. de esen-
cia de vainilla
*85gde harina
sbicarbonato
spepitas de cho-
colate enueces
*200 g de azucar
glas

PREPARACION
En un bol poner el
chocolate yla
mantequila. Meter
al micrcondas a
temperatura
mediapara gue se
vaya derritiendo vy
mezclar. Poner 4
huevos y el aztcar

Galletas de abetos
con coco y lima

4 RACIONES ?? MIN

INGREDIENTES
«200 g de mante-
quilla

+140 g de azucar
*1yemade huevo
«2 cucharadas de
zumo de lima

ela ralladura de
una lima esal

+50 g de coco
rallado esirope
de chocolate
+280 g de harina

PREPARACION
Se comienza
batiendo la man-
tequilla con el
azucar hasta
obtener una
crema suave, ala
gue seincorporan
la yema, el zumo y
la ralladura de
lima. Despues se

Brownies

de Navidad

4 RACIONES 40 MIN

en un bol. Agregar
la harina y una
cucharaditade
bicarbonato. Mez-
clar bien. Agregar
el chocolate
derretido con la
mantequilla y el
toque de vainilla.
Seguir mezclando.
Agregar las nue-
ces y las pepitas
de chocolate.

Enunafuente de
horno poner
mantequilla y
harina para que no
se pegue el brow-
nie. Incorporar la
mezcla y cubrir
CON unas pepitas y
unas nueces.
Introducir en el

afaden el coco, la
saly la harina
poco a poco hasta
lograr una masa
homogenea. Esa
masase divide en
dos partes, se esti-
ra entre film trans-
parente, se enrclla
en forma de cilin-
droy se deja
reposaren la
nevera durante
una hora.

Conel horno pre-
calentado, se pre-
parala bandejay
serebozan los
cilindros de masa
en coco rallado
para gue se adhie-
ra bien. Aconti-

horno 35min. a
1802 C. Enfriar.
Cortar el brownie
en tnangulos y
colocar en una
bandeja.

ol --?'!':* -
Enun bol mezclar e
el azucar glas con #5 gl
agua hasta conse}_*f%“ SR

guir una pasta. Se: é : ‘ p
i oy

oy
puede echar unas®
*
Lﬂ_

gotas de colaran-
te alimentario si se
quiere de colores
el glaseado. Meter
en una manga
pastelera y deco-
rar. Afiadir las
pepitas de choco-
late y dejar repo-
sar para que se
endurezcaelg
seado.

nuacion, se cortan
las galletas conun
molde de abeto
navidefic y se dis-
poren en la ban-
deja dejando
espacio entre
ellas.

Se hornean
durante unos 15
minutos, se dejan
reposar unos
minutos mas al
salir del horno y
finalmente se
pasan a una rejilla
para que terminen
de enfriar. Una vez
frias, se decoran
con un togue de
sirope de choco-
late.
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en tu hogar

Rodéate de energia positiva

Conoce los principios de esta filosofia milenaria china destinada
a crear un entorno mas saludable con la finalidad de atraer
el bienestar fisico, mental y emocional

EGUROqueen
mas de unaoca-
sion hastenido
una sensacionde
calma, equilibrio e incluso
placer tras ordenar tu escri-
torio, unaestancia otucasa
alcompleto. Puesbien, se-
gunel Feng Shui, estonoes
un efecto placebo sin mas,
yaque el desorden obsta-
culiza el flujo de la ener-

* gia natural. Y esque esta

tigua filosofia china se
%sa enlaideade que nues-
tro entorno tiene unain-
fluencia directa en nuestro
bienestar fisico, mental y
emocional, de tal formaque
urn espacio arnmonioso per-
mite que la energiavital

(chi) fluya libremente mejo-
rando noscloelambiente
denuestracasa, sinotam-
biénnuestrasalud. Toma
nota de sus principios clave.

Flujo de aire

y luz natural
Para el Feng Shui, tanto el
aire purc como laluz na-
tural son fundamentales.
El aire limpio contribuye a
la buena salud en general
y larespiratoria en parti-
cular, mientras quela luz
natural afecta a nuestro
estado de animo y nues-
tros ritmos circadianos.
Por ello, se aconseja man-
tener las casas bien venti-
ladas y promover la en-

trada deluz natural me-
diante cortinas semitrans-
parentes y espejos que re-
flejenlaluz. En cuantoala
luz artificial, tambien pue-
de crear una atmosfera
agradable ayudando are-
solver problemas.

Ordenar el espacio

atrae felicidad
Eldesordeny la falta de
limpieza pueden generar
unasensacion decaosy
estrés que afecta a nuestra
salud mental y emocional.
Ademas, el desorden facili-
tala acumulacién de polvo
y suciedad, lo que tiene un
impacto negativo en nues-
tra salud.

Rodéate de aquello
queamas.

Elvalor que damos
alascosasno
puede superarlo
ningunaregla

Llena de color y bienestar tus estancias

Se asocia con laintelectualidad, la pros-
peridad y la pureza. Es perfecto para pintar las
paredes y techos de toda lacasa.

Personifica la estabilidad y la proteccion.
Se recomienda utilizar en areas de trabajo.

Representa el éxito profesional, porello se
aconseja para decorar el despacho.

Se relaciona con la salud mental, emo-
cionaly espiritual. También representa fortuna. Se
recomienda para los dormitorios y los baios.

Es calmantey desestresante, por loquees
ideal para estancias como el dormitorio o el hall.

54 ¢slildh

Estimulaelintelecto, sube elanimoy
potencia la comunicacion y la creatividad. Es per-
fecto para la zona de juegos o para la salade estar.

Es el colorde la naturaleza, del crecimien-
to, el bienestary la salud. Decora tu cocina o las
habitaciones infantiles con toques de este color.

Brinda claridad mental, alegria y abun-
dancia. Se recomienda en areas de trabajo.
Representa vitalidad y energia. Es un tono
apropiado para decorar lasaladeestar.
Es equilibrio, elegancia y serenidad. Aporta
proteccion. Iindicado para el dormitorio.




Sencillez

y desapego
Deshazte deloque note
guste o no te sea util dan-
do asi lugar a espacios
para darcabidaalas co-
sas nuevas que tienen
que llegar. 51 tenemos los
armarios y cajones reple-
tos de objetos ola casalle-
nade muebles y enseres,
siempre habra energia es-
tancaday no tendremos
sitio paralo que realmente
desearmnos.

Ladisposicion de

los muebles
Esimportante quelosmue-
bles esten colocados detal
forma que permitan la cir-
culacion fluida dela energia
para evitar la sensacion de
estancamiento fisicoy
mental Las entradas ylos
pasillos deben estdn des-

-

pejados, ya que soncanales
de energia. En el dormitorio,
loaconsejable es situarla
camaendiagonala lapuer -
ta, nuncaenfrente, parafa-
vorecer eldescanso. Laco-
cinay el salon son
undamentales, porquees
ahidonde se preparan ein-
gieren alimentos y donde
empieza nuestra salud, por
loque deben estar especial-
mente impias y ordenadas.
Encuanto alosbarios, hay
gue mantener las puertas
cerradas ylastapas delos
inodoros bajadas, evitando
tambien malos olores.

Llenatuhogar

de plantas
Las plantas aportan frescura
yvida, mejorando el flujo de
energia Pero, ademas, puri-
fican el aire, lo que favorece
directarmente a nuestra sa-

o W

lud. Puedes decarntarte por
plantas comoel bambu o el
arbol de jade, asociadasala
buena suertey alasalud, y
colocarlas en lugares don-
de necesites activar la
energia. Tambien sonex-
celentes para adornar los
rincornes y suavizary elimi-
narlas esquinas, que se con-
sideran que emitenenergia
negativa. Eso s, siestan
marchitas o secas, deshazte
de ellas: dan mala suerte.

Creatupropio

mundo
Lo mejor detodo esrodear-
se delos objetos queuno
amacreando un mundo
propio. Elvalor que noso-
tros damos alas cosas no
puede superarlo ninguna
regla Descarta aquellas que
no teacaben de gustar ote
denmalas vibraciones.

e T T

Adornos
corl
buen ‘chi’
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La puerta de entrada.
Es fundamental para
que la energia no se blo-
quee. Se pueden poner
dioses protectoresy
animales como talisma-
nes. Importante: no hay
que poner un espejo
frente a la puerta, ya que
eso hace quela energia
se devuelva.

Fuentes de agua.
Elagua tiene una gran
importancia al ser el
mejor acumuladorde

energia y simbolo de

rigueza y salud. Por

ello se recomienda
tener unafuenteenel
hogar, que no sea ruido-
sa, adornada con piedras
graniticas. El agua nunca
puede estar estancadao
sucia.

Bolas de cristal
Hacen que en el hogar
reine lafelicidad y la
armonia. Colocalas en
zonas de la casa donde
quieres atraerla suerte,
porque la luz que refle-
jan aportan positividad.

Monedas dela prospe-
ridad. Activan la energia
yang y son un poderoso
talisman para atraer la
suerte. Suelen estar uni-
das por una cinta dora-
da. Se deben colocar
detras dellugar donde
tesientes. También se
entierran monedas en
grupos de tres a seis
atadas con un hilo rojo
enelsuelo o en el sen-
dero que conduce

a tu hogar.

esliltiss




- para las fiestas

con los mejores tratamientos

Las fechas navidenas son el momento mas especial del ario,
queremos que todo brille, y también la piel. Te proponemos los

The Cure Champagne

Pensado para devolver a la piel su ener-
gia natural, borrar signos de cansancioy
‘ falta de luminosidad, este protocolo
fusiona tecnologia de vanguardia con
activos oxigenantes y detox, logrando
piel mas fresca, radiante y equilibrada.
Comienza con un tratamiento de laser
con carbon activo para eliminar células
muertas, unificar tono y dar suavidad, a
continuacion un masaje con tecnicas
4% bicenergizantes y se finaliza con la mas-
carilla efecto champagne que genera
axigeno y actua como un potente ilumi-
& nador y activador.
Centro: Marta Garcia
www.martagarcia.net
Duracién: 75 minutos
Precio: 150€

Silver Cups

Un efecto lifting inmediato gracias al
masaje can copas especiales que succio-
=an suavemente la piel, activando la
|c:mt:|rculac:|on oxigenando los tejidosy
acilitando la legada de nutrientes. Los
vimientos del masaje favorecen el dre-
y estimulan la produccion de colage-
mejorando la firmeza y la elasticidad.
Tras la fase manual, se aplica una masca-
rilla de arcillas enriquecidas con propie-
dades del elemento metal plata, capaz
de absorber toxinas, a la vez nutre, alisa
arrugas y da luminosidad alinstante.
Centro Mem www.centromem.com
Duracién: 75 minutos

Precio: 130€

56 CsiilG

5 tratamientos mas top para conseguir el rostro mas radiante

Skin to Life

Untratamiento que combina la luz pul-
sada de banda ancha y laser fraccionado
para unificar el tono, mejorar la textura,
reducir la inflamacion y devolver la lumi-
nosidad a la piel. Puede haber una ligera
sensacion de calor o sensibilidad las pri-
meras horas, pero se puede retomar la
rutina eneldia.

El protocolo combina BBL para tratar
manchas marrones, enrojecimiento/rosa-
cea; MOXlen pieles finas o HALO en pie-
les gruesas, para renovar la superficie
cutaneay mejorar la textura y sefinaliza
con cosmeética adecuada.

Centro: Galerie Clinic
galerieclinic.com

Duracidén: 60 minutos
Precio: 1.000-1.200€

Booster Doctor Babor
Lifting RX Collagen HA

Comienza con un drenaje linfatico para
desintoxicary eliminar toxinas, y se sigue
con exfoliacion, peeling y extraccionde las
impurezas. A continuacion se aplica el
potente booster antiedad y las luces led
rojas para favorecer la penetraciony esti-
mular la produccion de colageno y elastina.
El tratamiento reduce la apariencia de las
arrugas, combate la perdida de elastici-
dad, refuerza la barrera cutanea, aumen-
ta los niveles de hidrataciony logra una
piel mas firme, rejuvenecida y radiante.
Centro: www.hydrafacial.es
Duracién: 60 minutos

Precio: 190€

*

*
*u

Cuidados
diarios

La rutina beauty por fuera,
pero también por dentro,
es un mix fundamental
paraque la piel responda
en mejores condiciones a
los tratamientos.

+ Recurre auna
dieta rica en grasas
saludables y antio-
xidantes y evita
azucares, procesa-
dos y alcohol.

v'Una buena hidra-
tacion, dos litros
de agua al dia
(también infusiones
o caldos naturales)
mejora la textura y
la elasticidad.

v Las horas de un
suefio reparador
también son esen-
ciales para la rege-
neracion celular y
que tu piel luzca
mas luminosa. Lo
recomendable es
entre 7-8 horas.




Ritual Estrella de Invierno, Star Winter
Edicion Limitada especial Navidad

Ritual facial disefiado para devolver luminosidad y equili-
brio a la piel antes de las fiestas.

Comienza con una impieza profunda y un peeling adapta-
do a cada tipo de piel. El iconico masaje remonte de Car-
men Navarro se encarga de activar la microcirculacion y
de hacer penetrar los principios activos de la cosmeética
biotecnologica FR-HAUT Exotech. La piel estara en ese
momento preparada para recibir la Mascarilla Coreana con
exosomas E-50, durante 45 minutos. Cuello y escote, reci-
biran una sesion de regeneracion profunda con diatermia.
El ritual finaliza con un masaje envolvente de cuello, escote
y brazos, que libera tensicnes y aporta serenidad. ;El resul-
tado? Una piel firme, luminosa y perfectamente preparada
para brillar en Navidad.

Centro: Carmen Navarro www.carmennavarro.com
Duracién: 90 minutos

Precio por sesi6n: 225€
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UN ROSTRO LUMINOSO'Y
DESCANSADO PARA NAVIDAD

Mas alla de maquillajes y luces, lo importante es conse-
guir un rostro que refleje descanso, vitalidad y equili-
brio. Para lograrlo, el secreto esta en mimar la piel con
antelacion, combinando buenocs habitos, cosmeética
inteligente y tratamientos que actuen en profundidad.

En estos dias previos, la piel suele mostrarse mas apa-
gada por el estrés, el frio o la falta de suefio. Por eso, es
esencial ayudarla a recuperar su ritmo natural, reforzan-
do su hidratacion y su capacidad de renovacion. Ingre-
dientes como el dcido hialurdnico, las ceramidas o la
ectoina son grandes aliados: hidratan, protegen la barre-
ra cutanea y devuelven elasticidad y confort. Y si ademas
los combinamos con peptidos y antioxidantes, conse-
guimos un efecto de firmeza y luminosidad al instante.

En cabina, me gusta recomendar un plan exprés de
belleza especialmente disefiado para estas fechas, enel
gue se combine distintas tecnologias y protocolos gue
se potencian entre si para lograr resultados inmediatos y
duraderos. La clave esta en trabajar la piel desde diferen-
tes angulos: estimular la musculatura facial, activar la
microcirculacion, favorecer la renovacion celular y oxi-
genar el tejido para devolverle toda su vitalidad. En una
sola sesion conseguimos reafirmar, alisar y aportar una
luminosidad natural que se percibe alinstante.

Aconsejo también tratamientos con espiculas marinas,
que impulsan la regeneracion sin irritar, dejando la piel
mas uniforme y suave, y completarlos con un protocolo
de oxigenacion avanzada que revitaliza, hidratay despier-
ta la piel, aportando ese efecto buena cara. La combina-
cion logra una piel mas firme, oxigenada y llena de luz,
ideal para disfrutar de las fiestas sin necesidad de filtros.

SIGUELA EN SU BLOG:

‘H blog de

g Carmen Navarro

Be
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La Ordenatriz

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones
para los problemas
domesticos habituales

g
b

La Ordenatris

MANCHAS TiPICAS DE NAVIDAD

Se acerca una de las épocas mas esperadas y a la vez mas temida por
muchos, la Navidad. Y esto implica muchas cosas: vacaciones, disfrutar en
familia, comilonas, momentos especiales y unicos, sobre todo cuando hay
niflos en casa, pero tambien una de las cosas mas temidas que trae esta
época de celebracion son las manchas. Por eso quiero aprovechar mi
hueco esta semana para contaros como enfrentaros a las mas habituales
de estas fechas y evitar un mal recuerdo:

® Manchas de cera develas: sumergimos la prenda manchada en agua
caliente y dejamos enfriar para que la cera se despegue sola. Por si acaso
gueda algunresto de grasa de la vela, frotar conjabony meter en la lavadora.
® Manchas de chocolate: salen facilmente conagua friay jabon. Y luego para
rematar, lavar en lavadora.

® Manchas devino tinto: si tienes vino blanco o gaseosa a mano, echa enci-
ma y después a la lavadora. Saldra genial si ha pasado poco tiempo. Si no es
asi, en agua caliente diluimos una cucharada de percarbonato y sumergimos
la prenda durante unos 20 minutos. Acuérdate de que mientras tanto, nole
de el sol.

® Manchas de pintalabios: frota sobre la mancha con alcoholy una bayeta de
microfibra. Hay que frotar con alcohol tela contra tela varias veces. 5i no sale
del todo, aclara con agua, y frota con agua micelar. Termina con un lavado
normal en el lavadora.

@ Manchas de salsa o grasa: hay veces que no sabemos como actuar ante las
manchas de grasa, porque nos asusta seguir lavando en lavadora para nada.
Pretratar la mancha con jabon liquido de manos blanco y bicarbonato. Hay
gue dejar actuar 30 minutos y luego ya a la lavadora.

CHOCOLATE

Ahorraen
los regalos
navidenos

® Haz un presupuesto real
en el que especifiques a
cuantas personas vasa
regalar y cudnto te puedes
gastar encada unade ellas.

® Compara precios antes
de comprar. Buscalas
mejores ofertas.

®Ten en cuentala alterna-
tiva de hacer un amigo
invisible para reductr el
numero de regalos auno.

® Recuerda que también
puedes hacer obsequios
caseros o regalar tu tiernpo.

Mascarilla
natural efecto
buena cara

Para que los excesos de las
fiestas navidefias no pasen
factura a tu rostro, puedes
prepararte esta nutritiva
mascarilla compuesta por:
3 cucharadas de yogur
natural, 1 cucharadade
miely 1 cucharadita de
curcurma en polvo.

Mezcla todos los ingre-
dientes hasta tener un
pasta homogéneay
extiendetela sobre la cara
Déjala actuar durante 20
minutes y aclara con agua
tibia.
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CRUCIGRAMA N2 2.873

HORIZONTALES VERTICALES
1: Una interjeccion. Capital 1: Jefe de cocineros de
" de Samoa. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 101 un restaurante. De la
2: Que tiene el cuello naturaleza del hueso, fem.
corto, fem. 1 2:Jugador de quinielas.
3: Rocian con el hisopo. Z:Plural de vocal. Acertéis,
Unidad de radiacion. 2 deis en el blanco.
4: Una preposicion. 3 . 4: Sin logica, fem., pl.
Relativa a la generacidn. Simbolo quimico del radio.
5:Os ..., confidis. Cuerdas 4 . 5: Cordillera europea.
gruesas de esparto. Sustancia irisada.
G: Abrev., etcétera. Grupo 5 6: ... Fleming, escritor.
de dos elementos. ... Johnson, atleta
7: Percibian olores. Lugar 6 canadiense.
donde estan encerrados 7 7: Enfermedad de la piel,
los toros que van a lidiarse. pl. Boba, lela.
&: Desazon, disgusto. Siglas 8 . &: Abrev. de “por orden”.
de "Amnistia Internacional”. Aguantas, toleras.
9: El que esta ahi. 9 . 9: Regar. Distraida.
Centésima parte de un 10 10: Realizariamos un
euro. ataque.
‘ 10: Tensos, tirantes. | 11 11: Una terminacion
11: Preparar en el horno. de participio, fem., pl.
Asideros, agarraderos. Embrollos.

SUDOKUS [
i % . Lgs reglas dgl Sudoku son muy simple§: No hay dos mime::os iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
Facil Dificil
2 |7 918)14]|6 6 2|7 5
8 514 9 2 5|4 1
6 711]8 5 9 2|7
4 6 |1 8 4 9|65
9 3 9 6
6 |8 514 > 9 8|1
6139 6 7 4|9
4 |7 1 9 |4 8
4 8
-
A% *
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DAMERO N¢ 2.926
1 R 3 P4 P 6 J|7 E[8 N|2 PO P 12 G153 A 15
* r
l& R|17 Q 19 DJ20 R|21 T 25 G|24 1|25 C|26 Of27 T|28 F(|29 F
T r
31 0|32 E 34 T|35 O|36 T|37 N|38 C|39 L|40 H 42 5|43 G 45 F
r
46 H|47 R|48 M[49 L|50 A|51 E|52 N 54 B|5 A 57 G|58 D|59 L|e0 B
|® @
61J62I63H64D650©67 F68D©?OC71A72M73N74 D@
& 76 I77I78M©80D81882 R[83 L|B4 K8 5|86 FB?M@BQ E|50 A
©92 H{9 C|94 N|9 M|9% J|S7 M|98 K|99 8100K©102M1030104H©
‘ 106 @107 K|108 R|109 L|110 Bj|111 L|112 L)U3 H @ 115 G116 A(117 S|118 N|119 B @
121 S © 123 1|124 Q|125 O|126 J|127 S|128 5129 I@ 131 K132 N|133 K @ 135 Q
136 C|137 P|138 Q139 O[140 O|141 J|142 F @ 144 G @ 146 T (147 Q148 J|149 K150 T
+« 151 P|152 B|[153 E|154 E|155 R|15 T|157 P
- Fragmento de un poema de José Maria Garcia Linares. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion
apareceran el titulo del poema y la ciudad donde nacio el autor.
Bas o oo o o e B o - N e
13 55 50 90 116 71 12 23 43 115 144 57 94 73 52 118 8 132 37
Tedlogo aleman. Instruid. Manojos de hilo o lana.
B. H__ o __ _ .
152 110 54 60 81 119 63 952 40 113 46 104 26 31 125 140 35 139 65
Ser obsticulo para Armazon de automo- Desparrame.
algo. tor. e
g 3 157 137151 4 10 9
25 93 15 70 38 136 77 62 24 129 76 123 Afectado de lepra.
= Desarmado. R e e e s e s
i:gmdc’ I, el ol S 103 147 106 138 17 135 124
’ 148 126 6 141 61 96 Domines, mandes.
ol e e el Poét,, belleza. R e
e ot et et k__ 108 1 47 155 16 82 20
Instigue, provodque. 84 107 133 98 131 149 100 Cultivaba la tierra.
—_———— e — Lancha grande. e
153 154 32 89 7 51 L ____ 85 117 121 99 127 128 42
Repugnancia que 83 111 39 112 49 109 59 Pasaras la vista por un
c€ausa una cosa. No acertaras. texto escrito.
M. r 5o o S

Fraudulento.

28 142 45 B6 67 29

B7 97 102 95 72 48 78
Tengas semejanza.

27 34 150 36 156 146 21
Se .., se pongan grises.
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SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N°2.925

Las cicatrices que deja el verano
son las mas notorias,

las mas inolvidables. Uno se siente
ciertamente orgulloso de ellas,
son sefales de vida ganada...

Clave: Dragén Arido. Madrid.
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CRUCIGRAMA
Ne2.872

HORIZONTALES.
. Kant. Feta.

: Jota. Picaba.
- Alardeé. Pol.

. Ej. Rarisimo.

- Nogal. Serie.
: Sar. Cen.

: Mitdn. Tasad.
. Baeneros. Cl.
- Ana. Poceria.
10: Rabias. Inos.
11: Saul. Asan.

VERTICALES.

. Jaén. Mbar.

: Koljosianas.

. Ata. Gateaba.
- Narraron. U,
T. Dal. Nepal.
. Per. Ros.

: Fieis. Toc. A.
. EC. Secaseis.
: Tapires. RNA.
10: Abominacion.
11: Aloe. Dias.

Oo~NGOU AWM

eslildies




_,'la:cio;"'_l o
Solecio

En pleno centro histo-
rico de Malaga, un
exclusivo hotel boutique
invita a turistas y locales
a descubrir una variedad
de experiencias unicas

en un entormo iniguala- - -
ble y en dos noches v, 5
magicas. La cenade j

Nochebuena tiene un f # .

precio de 210 € por per-
cena, amenizadaporun . ! ; _
cuarteto de cuerda cues- : :

‘ | sonayen Fin de Afio, la fu _ ra

‘o
!

www.palaciosol

* < Cada vez mas personas eligen
% restaurantes y hoteles para celebrar
las cenas mas espéeciales del afio

® Muy cercadel centro de Santiagode  @Pinzelada Lounge, el restaurante del

®Lasnochesdel 24 yel 31, ellocal

cerrara sus puertas, pero ofrece a sus Compostela, el antiguo Convento de Hotel Bless, se convierte enun refugio
clientes la opcion de dos fantasticos las Oblatas, del siglo XVIIL seconvierte  dondela tradicion se viste de alta
:‘ \ menus para llevar. El precio por per- en hotel de lujo. Su restaurante, E1 cocina y mas en estas fechas.
% 'sonaes de85 a 98 € en funcion del Camelio, mezcla cocina de autor con Sus propuestas para Nochebuena y

 principal En cambio, losdias de Navi-  gastronomiagallega. Cena de Noche-  Nochevieja tienen un precio de 250
dad y de Ario Nuevo si estara abierto. vieja, noche enel hotelydesayunode vy 385 € por persona, respectivamente.

. Www.gurisamadrid.com Ano Nuevo: 385 € www.marriott.com www.blesscollectionhotels.com/es

§ e
o *
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navidefio, firmado por &
Ramén Freixas, que com-
bina gastronomia, :
ambiente y magiaen m -
mismeo espacio. Hay menu
de comida de Navidad

(95 €) y de Afio Nuevo (97 €)
www papagenarestaurante.es

L
Hotel Alexandra
-
® Alexandra Barcelona Hotelesuno
delos diez hoteles gastrondmicos de
la Cludad Condal, que destaca por su
restaurante Solomillo, de cocina
mediterranea, elaborada con ingre-
dientes frescos y locales. Menu Fiestas
Navidefias (24,25 y 26 de diciembre),
desde 76 € www.hotel-alexandra.com

—

.

[ .

{ i _- e

® Sus menus de Navidad con platos
elaborados con productos de tempo-
rada y una cuidada presentacion tras-
ladan todo el sabor de Italia a Madrid.
Y la noche puede continuar en Anoni-
mo Club, un espacio clandestino bajo
Fellina Chamberi que necesita contra-
sefia para entrar. www.grupolecoco.com

® Inspirados en el Godai, la filosofia
japonesade los cinco elementos, en
Enkai hay seis espacios tematicos dis-
tintos: volcan, cielo, verde, desierto,
atardecer y rocoso. Para vivir en
Madrid una experiencia inmersiva y
disfrutar de su carta, conunsushi deli-
cioso... y mucho mas. www.enkaies



Hotel Palacio de Luces

@ El unico hotel de Asturias galardonado con
una Llave Michelin, entre el mar Cantabrico
vla sierra del Sueve. Su restaurante, Telle,
tiene una cena de Nochebuena (97 €) y una
de Nochevieja (247 €) que apuesta por el pro-
ducto local www.coolrooms.com/palaciodeluces

Mitiko
® Uno de losreferentes dela dela cocina
nikkei en Madrid, se viste de gala para cele-
brarlas nochesdel 24 y 31 de diciembre y
propone un viaje gastronomico entre Japon
y Peru. Elmenu de Nochebuena son 60 €

y el de Nochevieja 98 €. www.mitiko.es

Tatel Madrid

@ Alta gastronomia mediterranea y excelen-
cia en el servicio, conuna increible apuesta
de musicaen vivo todos los dias del afio.
Dejate sorprender por las experiencias pre-
paradas para Nochebuena (290 €) y Noche-
vieja (560 €) www tatelrestaurants.com

*
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; -_ Ur<o Hotel Spa

Disfruta de sus cenas de Nochebi

exclusivos, o de los brunches de Na}n .
y Afio Nuevo (89 €) enun ambiente elé=

gante. Pero también hay taller de belleza, de——~

galletas navidefias... en uno delos hoteles
mas bonitos de Madrid www.hotelurso.con

GranVia 18

@ Un vigje culinario
que celebra la tradi-
cion y la diversidad del
Mediterraneo sin salir
de Madrid. Conuna
decoracicn de lo mas
original, cientos de
libros, varios reserva-
dos yuna espectacular
terraza que te enamo-
rard. Sumenu de
Nochebuena cuesta
190 € por persona, y el
de Nochevieja es de
225 € e incluye uvas,
champéan ybolsa de
cotillon para despedir
el afio

ww .granvial8restaurante.com

‘3&‘/
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Ocana
27 dejunio
de 1999
(26 anos)

Tel.‘g‘e\_binete: 01.013.11.21 - 806.408.522 -
£ 57 Poi el Futurdlogo Rubén Darea\

v el esedasea com

ARIES
21/3 -20/4

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Tratamien-
tos o cuidados del
pelo, las unas, la
piel, los dientes y
las encias.

DINERO: Exceso de
presion ante las
demandas delos
gue terodean.
Aprende a decir
"no’ si es necesaro.

AMOR: Momento
de aclarar malen-
tendidos y asuntos
pendientes.

Elincienso de
canelaatraeratu
buena suerte.

SALUD: Riesgo de
calambres, con-
tracturas muscula-
res o lesiones.

DINERO: Manten-
dras una actitud
generosa hacia los
que Mas quieres,
anteponiendc su
bienestar al tuyc.

AMOR: Reflexion
sobre las experien-
cias pasadas.
Romperas algun
vigjo patron.

Una piedra de

azabache sera una
gran proteccion.

GEMINIS CANCER LEO VIRGO LIBRA
21/5 - 20/6 21/6 - 20/7 21/7 - 21/ 2218 - 2219 23/9 - 22/10
SALUD: Periodode  SALUD: Cuida tu SALUD: La preocu-  SALUD: Posible SALUD: Cuida el
estrés que afectara  sistema digestivo, pacicn excesiva renovacion interna  sistema nervioso v
atu descanso y mantén un peso afecta al cuerpo; yexterna. Daras trabaja el control
bienestar. adecuado y evita aprende a soltar prioridad al auto- mental.

¥ : lastre. i ; .
DINERO: Diasde | ©° ©¥CE50S aere " DINERO: Deberas
trabajo y mucha DINERO: Daras DINERO: Deberas DINERO: Harasuna realizar ajustes de

actividad, pero con
gran satisfaccion,

AMOR: Sera com-
plicado encontrar
el equilibrio entre
la vida personal,
laboral, familiar y
social en estos
dias.

Una turquesa
favorecera tu
bienestar.

ESCORPIO
23/10-22/11

forma a nuevos
proyectos muy ilu-
sionantes para el
proximo ano.

AMOR: Consclida-
rasun entorno
social de confian-
Za. Amor, comuni-
caciony diversion.

Lleva una mala-
guitacomo
protectora.

SAGITARIO
23/11-20/12

tomar decisiones
ante las nuevas
opcrtunidades, sin
precipitarte.

AMOR: Pasar tiem-
po conlas perso-
nas que te quieren
recargara tu
energia.

Una piedraroja
favoreceratu
éxito y suerte,

CAPRICORNIO
21/12 - 19/1

buena administra-
cion y tomaras
decisiones muy
acertadas.

AMOR: Elige con
quien compartir tu
tiempo, porgue no
podras estar con
todosy a todo.

Cuida unarosa de
Jerico en casa
parala energia.

ACUARIO
20/1-18/2

presupuesto y evi-
tar arriesgar un
dinerc que podrias
necesitar pronto.

AMOR: Dias favora-
bles para trabajar el
perdon y apostar
por las segundas
cportunidades.

Coloca flores
blancas para laluz
ylaarmonia.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Las migra-
fias y molestias
cervicales compli-
caran estos dias.

DINERO: Tusrega-
los no seran los
mejores por ser
mas caros. Apues-
ta por la creativi-
dad y el ingenic.

AMOR: La solidez
de los sentimien-
tosy de la relacion
podrianponerse a
prueba.

Pon flores en agua
que promuevan la
buena energia.

SALUD: Cambic de
tratamiento acce-
diendo a algunc
mas efectivo.

DINERO: Podrias
perder una cpor-
tunidad por exceso
de miedc. Pide el
empujon aalguien
de confianza.

AMOR: Riesgc de
gue los celos o el
exceso de confrol
genere conflictos
en tus relaciones.

Alguna pieza de
platasera iman de
la prosperidad.

SALUD: Cuida la
vista. Hazte una
revision y evita el
uso prolongado de
las pantallas.

DINERO: Diasrela-
jados enlos gue
asumiras mas gas-
tosy pagoscaon
una actitud
despreccupada.

AMCR: Oportuni-
dad de satisfacer
tus deseos vy vivir
algunas fantasias.

Unaturmalina
negra sera tu pie-
dra protectora.
*
*
*% X

SALUD: Unarevi-
sion permitira
atender algo gue
no se habia
manifestado.

DINERO: Se rescl-
veraalgun proble-
ma pendiente
antes del fin de
ano.

AMOR: Participa de
aguello que real -
mente te apetezca,
evitando el
compromiso.

Una flor de Pascua
atraera buena
energia.

SALUD: Cuidado
con la tension
arterial y fortalece
el sistema
inmunoclogico.

DINERO: Gastos
extras deseados,
perc descontrola-
dos. Evitaendeu-
darte demasiado.

AMOR: Posible fin
de una relacion
Con guien que ya
no deba continuar
atulado.

Las velas de miel
atraeran
prosperidad.

RUIZ
9 8 821 23

806499 074

9381 010 407

SoLo 0,80 cT1s X MIN

Yy /zﬁprmm

« factoria de medios ‘91 217 41 59




EN CASA CON..

Gracia:
‘Lagenteala
que mas he
ayudado es la
que mas dan5 e
me ha hec

L

su hogary de su pasado par
sus momentos ;}3-

“Mis padréshan :

tenidoque

soportar insultos
porculpamia”

- "Hellegadoa
tener intentosde
suicidio”

“Cargocon
__prejuiciosde



Malena, ;jcuanto
tiempo llevas
viviendo aqui?

Llevo cuatro anos
aqui, viviendo con
mi hermana. La ver-

dad, estamos felices

De momernto no quie-

ro vivir con hombres;

la convivencia, como

yo digo, mata el amor

Asi que estoy encantada
(risas)

Me ha sorprendido para
bien la hospitalidad con la
que nos has recibido.
Yo soy muy de atender a mis
invitados, como mi madre
Era pura generosidad, y algo
de eso he heredado

Hablando de tu madre...
iqué papel ha tenido tu
familia en tu vida?

gracias a Dios por la
familia tan maravillosa que
me ha tocado. Mi madre
era unangel; se fue en 2015
Mi padre, que tiene ya 95
arios, sigue con nosotrosy
1o adoro. La familia te cons
truye. Con mis herman
(somos cinco) tengoe una
union tremenda. Y con mi
hermana, imaginate, vivi-
mos juntas. Peleamos, si,
pero la adoramos

{Como llevaron ellos tu
carrera?

Mi madre lo paso fatal
con mis portadas en las
que aparecia desnuda y
conque me consideraran
sex symbol. Cuando
Hugh Hefner me llamo
para trabajar en la man-
sion Playboy, ella me dijo

ete para kPP

"Porserlibrehe

pagl:doun peaje
muyalto”, nosdice.




MALENA GRACIA

P P> P Esparia” Me ofrecian
un contrato millonario, pero
regrese por ella. Podia haber
tenido una carrera en Holly-
wood, pero no me arrepien-
to: estuve a su lado hasta el
final. Eso es lo que importa.
Al principio mis padres se
llevaron un susto cuando
dije "voy a ser artista”, pero
despues, especialmente mi
padre, se sintieron orgullosos
de mi

iSiempre lo tuviste tan
claro?

Desde niria. Me aferré li-
teralmente a la puerta de
unaescuela de ballet. Eramos
muchos hermanos, no po-
dian pagarlo, y aun asi la
profesora me dejd entrar gra-
tis porque me veia llorar to-
dos los dias. Mi amor por el
arte nacié ahi. Mi vida no
ha sido facil. Vengo de una
familia obrera; todo ha re-
guerido esfuerzo. Mimadre,
por comprarme un maillot,
dejaba de comprarse unves-
tido. Sé lo gque cuesta cada
paso. Nada me ha sido re-
galado. ¥ aun hoy trabajo
muchisimo para llegar a fin
de mes. No tengo un marido
rico detras, ni puertas que
se abran solas.

{Alguna vez has querido
tirarlatoalla?

Muchas (suspira). He su-
frido bullying, clasismo, re-
chazo.. Me han despreciado
por no pertenecer a cierta
“clase social” . De joven me
afectaba muchisimo. Lloraba
preguntandorme por gue.
Hoy me resbala, pero durante
mucho tiempo sufria al ver
gue me consideraban una
famosa de cuarta. Aun asi,
he seqguido luchando.

¢{Cudlha sidoel titular mas
injusto que hasleido sobre
4?

Ha habido muchos. Por
ser mujer y por ser libre he
pagado un precio alto. Siem-
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Malenaensu
dormitorio
acompaiiada por
una de sus
mascotas.

s ey
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pre se me ha cuestionado
por no casarme, por no tener
hijos, por vivir mi vida como
he querido. Incluso mis pa-
dres han tenido que soportar
insultos en un autobus. Eso
me rompia el alma. La prensa
fue muy injusta conmigo.
Luego cambid el tono cuarn-
do entendieron el sufrimien-
to que habia detras. He lle-
gado atener intentos de sui-
cidio. Y lo digo sin apologia,
pero con verdad.

Estoultimo lo desconocia.

Yo no he hecho nada malo.
He sido feliz, he trabajado
sin parar. Perc eso, a veces,
molesta. Me pregunto por
gué no entro en ciertos pro-
gramas cuandoe llevo todala
vida en television. He hecho
series durante anos, canto
opera, estrenc obras de tea-
tro.. ¥ aun asi no me llaman.
Es frustrante. Me llaman de
otros paises para proyectos
enormes, peroen el mio no.

¢ Crees que sigues cargan-
do con prejuicios de tiem-
pos pasados?



Totalmente. Yo me he pre-
parado toda la vida. No re-
nurcie a micarrera por nin-
gun hombre, ¥ eso tambien
me penalizo. Lo que mas me
duele es que la mayoria de
los rechazos vienen por parte
de mujeres. Yo slempre he
apoyado a las mujeres. Me
ha pasado que una mujer
diga “"ella no es de nuestra
clase” para excluirme de un
evento. O comparieras a las
gue he ayudado, y luego no
me dirigen la palabra. Me
parece absurdo y triste.

Yo siempre he sido una
mujer libre. Y lalibertad mo-
lesta. He visto mujeres de
“alta socliedad’, supuesta-
mente ejemplares, hacer co-
sas gue despues se me criti-
caban solo por ser yo. Ahi
esta el clasismo. Ser joven,
guapa, talentosa y libre... en
mi época era escandaloso.

Recientemente ha falleci-
do el abogado Rodriguez
Menéndez. Una persona
que, por lo que tengo enten-
dido, te hizo mucho dario...

No quiero nombrarlo, por
favor. Ha fallecido y nadie
le ha dedicado ni una co-
lumna. Me alegro y doy gra-
cias a Dios que nadie se haya
hecho eco. Fue todo muy
injusto porgue todo el murn-
do se atrevid a opinar y todo
el mundo se atrevid a po-
nerme verde. Sufri mucho
por mis padres y por lo que
tuvieron que aguantar. Mis
intentos de suicidio fue mas
por mis padres que por mi.
Lo que sufri no esta escrito.

Te noto sufrimiento acu-
mulado...

Si, lotengo (Malena rompe
a llorar de manera descon-
solada). Pero es sufrimiento
asumido. He vivido muchao,
tanto bueno como malo. He
disfrutade intensamente.
Perotambién me han hecho
sufrir de formas que no me-
rezco. Sigo luchando, me le-

¥ SRV L
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“Yono hetenido
un maridoricoque
me pague las
facturas; todolo he
hechosola®, nos
dice.

vanto con una sonrisa, pero
muchas veces en casa pien-
so: "jpor qué?”. Intento entrar
en programas, oportunida-
des.. y nada. Tengo ofertas
de otros paises, pero no quie-
ro irme. Aquitengo mivida.
No entiendo tanta crueldad.

Malena...

Por eso quiero sacar mi
serie ¥y mis memorias ya.
Para que se entienda el dolor,
la lucha y la injusticia que
he vivido en este pais.

¢Te estd costando que ese
proyecto salga adelante?
Me esta costando, ni Los

Javis, a los que le he hecho
miles de favores... Se han in-
teresado (resopla). Sele hace
series a cualquiera menos a
mi. Yo no soy un personaje.
Soy una artista.

Uno delos episodios mas
duros que has vivido recien-
temente hasidolamuertede
Paco Arévalo.

Fue devastador. Y todavia
hubo quien me criticd por
quererle. Paco quiso casarse
conmigo variasveces; yono
guise porgue nunca he de-
pendido de nadie. Pero nos
gueriamos. Lo que ocurrio
en el tanatorio fue horrible.

He criado a sus hijos, hemos
sido familia.

(Por qué crees que su
familia te rechaza?

Porque buscaban protago-
nismo. Ganaron dinero mal-
dito con eldolor. Yo tuve que
defenderme porque lacono-
cida soy yo. La gente que
mas he ayudado ha sido la
gque mas dafio me ha hecho.

Ivan Reboso

Fotos Alberto Bernardez
Estilismo: Maria Volare
Peluquena y maquillaje:
Barbara Garcia y Claudia
by Alberto Dugarte Institute
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de lujo

al turismo

Numerosos rostros populares se
dieron cita.en el teatro Albéniz de
Madrid para celebrar la primera
edicion de los Spain Travel Awards

B,y %

dedicada /|

ind ndche

AnaRosa
Quintana (69)
también fue
unadelas
encargadas
~4°] deamadrinar
"  elevento.

Eugenia Martinez de
Irujo (57), que acudic
junto a su marido Narcis
Rebollo (55), fue unade
lasencargadas de
amadrinar elevento.




Loles Leon(75)
confeso que pronto
comenzara el nuevo

JGe&mma )
YMengual (48);

granamigade ]/
'/ los fundadores, . "y
Y hoquiso /

VAT

La actriz Maria

Esteve (50)fue b 2ol
unadelas A
encargasde [ i
entregarun AR

Premio. "




SPAIN TRAVEL AWARDS

Karla Sofia
Gascon:
"Ahora me

siento profeta

en mi tierra"

La actriz fueunadelas
encargadas de entregar un
premio enla gala:

gar un premio d

iTienes superado todo lo
que sufriste?
Si. Yo he vivido cc

-0sas que No
no borraria
de todas las

iTe sientes profeta en tu
tierra?
Ahora si, antes no.

iYte 5|ente quenda’

;ng hr—qh
verdad.

Madonna esunadetus
grandes defensoras.

ElLa es unapersona Mora—

me ha tratado muy bien.

Pablo Alboran:

"Quiero
continuar
mi carrera
de actor”

Pablo, ;como te sientes
tras recibir este premio?
y honrad

Igll.'.lué hasido lo mejory lo
mas duro delano"‘

qn Jemi
muchos contras
muchas alegrias.

Todo el mundo quiereiral
meédico después de tu
sene Respira.

le en mis manas no se
pongan... {ri

;{Continuaras con tu carre-
ra de actor?

Si, me encantaria. Espero
que me sigan lamando
para hac 5

{Queé ha opina tu familia de
tu nueva faceta de actor

lavioel
Estan

e h
mucho Para preparanme.

¢{Con quién vas a tomarlas
uvas?
Con mi familia en Malaga.



Elcantante

musicayla
interpretacion.

G Bea Jarrin (44)
| v . | lucidun
ALl vestido de

: L

_ TUR

Elcopresentador

de Eltiempo

Fi Justo, César
Ferre;?gla) Mufioz (35),no
entregé quisofaltara la
otrode los cita.

premios. I .

El cantante Pablo

Alboranrecibioé

unodelosPremios

mas importantes

. - delanoche:
’ Embajadorde

Honor.



Jelevision
Las Campanadas 2025

calientan motores

@ Ya estamos en diciembre.
Navidad. Celebracion Y eso
solo puede significar una
cosa: elfinal del 2025 esta
muy cercay con él, la tradi-
cional retransmision delas
Campanadas en todas las
televisiones.

Al ser una de las noches
mas especiales delario,
todoslos canales intentan
elegir a la pareja pertecta
para llevarse elgato alaguay
tener la maxima visibilidad
posible.

Aunque, a decir verdad, en
los tres grandes grupos
generalistas no encontra-
mos grandes cambios res-
pecto a afos anteriores: TVE
mantierne su apuesta por el
humor; Atresmedia comnti-
nuacon su pareja fetiche; y
Mediaset vuelve aviajar, esta
vez hasta Formigal, para des-
pedir este afio de cambios.

TVEmatiene su
apuesta por el
humor; Atresmedia
continuacon su
pareja fetiche;

y Mediaset, viaja
alanieve

Cristina Pedroche, Alberto
Chicote y Santiago Segura

® Una década despidiendo el afio en Atres-
media lleva Cristina Pedroche, que siempre

consigue sorprendernos a todos minutos
antes de que comiencen las 12 campanadas.
Este afio repetird junto a Alberto Chicote,
que ya se ha convertido en su pareja televisi-
va, e incorporara a un invitado muy especial:
el actor y director de cine Santiago Segura.
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Andreu Buenafuente y Silvia Abril, la
despedidaaunbuenariopara RTVE

@ El matrimonio, que ya habia presentado anteriormente
algunos de los eventos mas importantes de nuestro pais
como los Premios Goya, despedira el afio desde TVE.
Para ambos ha sido un 2025 cargado de exitos, en Futuro
Imperfecto, el prime time con el que han conseguido
triunfar enla noche de los jueves desde La 1.

Ademas, para las Islas Canarias seran Nia y St. Pedrolos
encargados de despedir el 2025 desde RTVE.

SandraBarneday XusoJones,
Campanadas desde Formigal

@La presentadora de La isla de las tentacionesy el presen-
tador de Lo sabe no [o sabe han sidolos elegidos por
Mediaset para despedir el afio en sus dos canales principa-
les, Telecinco y Cuatro. El éxito de ambos al frente de sus
respectivos formatos ha sido clave para que la cadena qui-
siese premiarlos con una noche tan especial y emotiva.

Laura EScaneSyMiki Nurfiez
repiten un ano mas

El cantanté y la creadora de contenido volveran a
despedir el afio en la televisién catalana por tercera
vez consecutiva. La buena sintonia entre ambos les
ha convertido enuno de los rostros imprescindibles
en este dia tan especial. De hecho, la confirmacién

de que volverian a ser ellos los que despidiesen el
2025 en 3Cat lleg6 en septiembre.

Poty, Ménica
Martinez e Irene
(E1Camping)

® Los presentadores e
Irene, una de las concur-
santes mas carismaticas
delnuevo reality de la
cadena, seranlos encar-
gados de despedir el afio
para Telemadrid desde su
emblematico balcon dela
Puerta del Sol de Madrid.

Maria Fuster
yFerran Cano

en Valencia

®Los comunicadores pre-
sentaran una delasretrans-
misiones mas especiales de
la historia de A Punt. Ya
gue, por primetra vez, sal-
dran de Valencia para des-
pedir el ario desde Utiel,
uno de los municipios mas
afectados por la DANA

ELRESTO DELASAUTONOMICAS

® En Aragén Television los elegidos son los protagonis-
tas de El campo es nuestro junto a Blanca Liso; Eloisa
Gonzalez, Elvis Sanfiel y Mayer Trujillo haran lo propio

para la Television Canaria; en Murcia, Oscar Martinez y
Kika Frutos seran los que despidan el afio. Al cierre de
esta edicién se desconoce quiénes lo haran en otras
comeo Canal Sur, TVG, EITB, CMM o Cantabria Television.
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Television

Esparna

P
confirma
susalidade
‘Eurovision’

® Pues ya es una realidad.
Una realidad que aungue
anunciada, no ha dejado
indiferente a nadie cuando
ha sido ratificada.

RTVE seretira del Festival
de Eurovision, lo que signifi-
ca que Espafia no tendra
representacion este aro.

;Pero por que? La cadena
publica ya advirtio a la
Union Europea de Radiodi-

fusion que no participaria en

la proxima edicion de man-
tenerse la participacion de
Israel. Cuando ha sido ratifi-
cada, Espafia ha decidido
confirmar su salida.

Somos el primer pais
miembro del Big Five (com-
puesto por Reino Unido,
Francia, Italia, Alermania y
Espania) en tomar esta deci-
sion, ¥ nos sumarmnos a otros
como Irlanda, Eslovenia,
Islandia y Paises Bajos.

TVEnosolono
tendra
candidatura,
tampocoemitira
lasdossemifinales
nilagranfinaldel
Festivalquese
celebrara en mayo

(Que implica esto? Que,
ademas de no tener repre-
sentante, TVE no emitira el
Festival que se celebrara en
Viena durante los dias 12y
16demayo de 2026. Con
esta decicion, la UER pierde
al tercer pais gue mas
audiencia aportaba al Festi-
val. Se trata de una decision
sin precedentes desde que
nos sumamos a élhace 65
arios.
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Melody, hasta el
momento, sera
nuestra ultima
representacion
en elfestival

Con Massiel
nos llevamaos
nuestra
primera
victoriaen
1968.

Chanel nos
llevo hasta
eltercer
puesto en
022 con
SloMo'_




j
En el escenario loacompariaran
Javier Ambrossi, Inés Herand
Iy : ALls.

Jesus Vazquezdeja
Mediasetyfichapor TVE:
presentara el ' Benidorm Fest’

@ Sorpresa mayuscula en
la television publica. Jesus
Vazquez abandona Media-
settras mas de tres deca-
das unido algrupo vy ficha
por TVE para presentar la
proxima edicion del Beni-
dorm Fest.

Pero no lo hara solo, en

su labor lo acompariaran el

director de cine Javier
Ambrossi, que regresaala
television tras su ruptura
con Javier Calvo; la comu-
nicadora Ines Hernand; y
la comica Lalachus.

Este ario, ademas, la Cor-
poracion tiene un gran
reto con el festival: buscar
su propia identidad e inde-
pendencia tras la salida de

nuestro pais de Eurovisior.

Justo por eso, unadelas
novedades que sevan a
incorporar sera gue la pro-
puesta ganadora se lleve
150.000 euros de premio:
100.000 parala persona o
grupo que interpreta la
cancion y 50.000 para los
compositoresde laletray
la melodia.

TAllatal’ regresa a Telecinco

con elfichaje de Juanra Bonet

® El presentador, ligado
desde hace mas de una
decada a Atresmedia,
salta de grupo para
ponerse al frente de la
nueva etapa del concur-
sojAlld tu! en Telecinco.
Su fichaje se produce
precisamente tras la sali-
da de Jesus Vazquez de
Mediaset rumbo a TVE.
Asilas cosas, Bonet
abandonara su labor de
presentador enJuego de
pelotas, que reciente-
mente habia renovado
por una segunda tempo-
rada en Antena 3, para
ponerse al mando de esta
nueva etapa del concur-
sode las cajas, que pro-
mete muchas sorpresas.

‘La Promesa’incorporaa
José M. Blancoparadarvida a
Carlo, unnuevolacayo

@ La serie diaria de TVE
ficha al actor para que
interprete a Carlo Castejon,
el chicode Lujan que dejo
embarazada a Maria Fer-
nandez durante una aloca-
da noche de verbena.

Consemejante carta de
presentacion, sullegada
promete cambiar la vida de
la doncella para siempre.

Es una de las tramas mas
apasionantes de las ultimas
semanas en la ficcion.
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Television

‘Vida Perra’,la nuevaserie
con elespiritude TQSA

@ Prime Videoyaha
puesto en marcha el
rodaje de esta nueva serie
original, que sigue a un
variopinto grupo de per-
sonajes cuya unica cone-
Xion -al menos en teoria-
SO SUS perros.
Protagonizada por
actores como Carlos Are-
ces, Fernando Tejero o
Jordi Sanchez (todos del
elenco original de La que

seavecina), esta nueva
ficcion satirica estara
compuesta por episodios
de 20-25 minutos
estructurados en varios
sketches.

Atraves delhumory la
ironia, la serie intentara
reflejar los problemas y
obstaculos de la sociedad
contermporanea median-
te las historias de todos
Sus personajes.

‘Gran Hermano'
se despidede Telecinco

® Eralacronica
de una muetrte
anunciada, pero
la cadenayaloha
confirmado:
Gran Hermano
finaliza prematu-
ramente antes de
Navidad, aungque
la prevision era
que se alargase
hasta febrero para
ceder eltestigoa
Supervivientes.
Elreality se des-
pedira de sus
espectadores tras
no haber cosechado las
cifras de audiencia que se
esperaban de élenesta
nueva edicion de anoni-
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mos. Aunque, tal y como
hatrascendido, Telecinco
ya trabaja en una version
con farmosos para enero.

Wi Te recomen

‘Madame Web', una superheroina
atipica que demuestra que su historia
puede ser lomas visto de Netflix

Plataforma: Netfiix
Int Dakota Johnson, Sydney Sweeney, Isabela Merced, Celeste
O'Connor, Tahar Rahim, Mike Epps, Emma Roberts y Adam Scott.

Dakota
Jonhson
eslasuper
heroina
deesta
delirante
pelicula.

@ Siempre se dice que una pelicula llega para revolucionar
su genero. En este caso, es totalmente cierto. Madame Web
no es la tipica historia de superhéroes

Ademas de estar protagonizada por una mujer, en esta
pelicula la superheroina intenta entender que le esta pasan-
dovy, sobre todo, por qué le esta pasando, que no es facil

La vemos primero como paramedica, algulen acosturm-
brado a sostener vidas ajenas, antes de gue un episodio trau-
matico le despierte un poder extrario: visiones del futuro que
la dejan desco-
locada, cansa-
day, por
morrentos,
asustada de si
misma.

Lapelicula es
muy emocio-
nal, muy fresca,
bastante entre-
tenida y valien-
te, por la forma
enlague esta
enfocada.




damos- mm Nuestras seriesy pelis favoritas en plataformas

4% DOCUMENTAL

‘Lali:laquele
gana al
tiempo"
lonuncavisto

Plataforma: Netflix

® Lodecimos siempre: los
docurmentales sobre gran-
des estrellas pueden sero
muy buenos o muy malos
No suelentener término
medio. Todoonada

: Elde Lali Esposito, reali-
: zadotras 4 arios de paron

! ensucarrera, es muy

:  bueno. No vende fantasa,

' ' i i : e v 3
Terra alta’, lanuevaserie de Miguel Bernardeau: una i ef arimt‘-{al- rriestraa ia
i i H Cantantetatcual es: con
vueltaal pasado para desenterrar un terrible crimen ! susmiedos, suagotamien-

toy su ansiedad antes de
regresar consu publico.

Consigue lomas impor-
tante: quela vearmos como
una persona mas.

Plataforma: Mowistar Plus+ ® Seestrenc hace muy poquito en :
Int: Miguel Bernardeau, lvan Massague, Marta Etura Movistar Plus+y ya es el contenido
masvistode la plataforma. Terra
Alta atrapa desde los primeros
rminutos, porgue tiene esa atmoste-
ra cargante de dolor, oscuridad e
investigacion policial que tanto esta
arrasando enlas plataformas.

Lahistoria realmente arranca
cuando Francisco y Rosa Adell, una
pareja poderosa, son brutalimente
asesinados. Ese crimen despierta
fantasmas del pasado y obliga al
agente Melchor Marin interpretado
por Miguel Bernardeau, a afrontar
sus propios demonios mientras
intenta desentranar un caso que
sacude las raices del tranguilo pue-
blo en el que habitan.

Loque mas enganchade estahis-
torian es como va mas alla del tipico :
thriller policial, poniendo el foco en
lo hurmano y enlos sentimientos de
todos y cada uno delosimplicados

Se transmite en todomomento
esasensacion de que detras del cri-
men también hay heridas, secretos

) J' :

La ambientacior lfﬁa BE 1ac guardadosy verdades que alguien :
mejores cosas que tiene esta serie. qu_iso enterrar. Sin c:_iuda. tociqur‘. NETFLIX
Se convierte en un personaje mas. acierto que hace brillar especial- ;

mente a Bernardeau.
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POR SORPRESA

Kiko Rive

consut
ntonio Rivera

El hijo de Isabel Pantoja seen
fortuitamente con el hermano de su
padre, con quien no mantiene una
relacion muy estrecha

A relacion de Kiko
Rivera (41) con su
familia paterna
nunca ha sidobue-
na. Paso suinfancia sin que
su madre dejase que tuviera
relacionconellos y yaen la
edad adulta tampoco ha sido
demasiado fluida.

Hace unos dias, el hijo de

Isabel Pantoja se encontro A =
: , : )
de forma inesperada con su

tio paterno Antonio Rivera 1,

en Castilleja de la Cuesta, lo-
calidad sevillana donde vivia
con Irene Rosales.
Esedia a Kikole tocaba
recoger a sus hijas del
colegio, y aprovecho
para tomar antes un caté
en una venta cercana
Para sorpresa del dj, en
el parking del estableci-
miento se encontrsd con
su tio Antonio Rivera.
Sin dudarlo, sobrino y
tio se dieron la mano se-
guido de un afectuoso | ]
abrazo. Fue un encuentro F i | . ‘a'
muy breve en el que solo
intercambiaron una pa-
labras, pero que dejo pa-
tente el carifio que existe
entre ambos. &

" Atverse, Kiko¥
Antoniose




La pareja, muy
. _elegante,
" . llegandaal’
" ' banquetedela’
* bodadeunos_
amigos;
celebradoen: ™!
unafincaalas’
* afuerasde
~ Sevilla: -,
Irene afrontacon
muchailusion
nuevaetapac
alladode Gui




FLORES PARA ANTONIO

Se reconcilia conel
recuerdo de su padre:

Alba

Flores:
“No pude

despedirme

de mi
padre

IJA nieta sobri-
na y prima de
artistas, Alba Flo-
res (39) se ha
criado en una delas familias
mas importantes del pais.
Eso, durante mucho tiempo,
la paralizo. Cuando perdio a
su padre, Antonio Flores, en
1995, cuando ella solo tenia
8 arios, dejo de cantar. Asi
se ha mantenido durante
mas de tres décadas, ence-
rrando los recuerdos en lo
mas profundo de su corazén
para gue doliesen menos.
Ahora, recupera su voz y su
historia en el documental
Flores para Antonio que esta
arrasando en los cines. Mas
sincera y honesta que nunca,
la actriz ha concedido una
entrevista en Al cielo con
ella, en la que ha ha-
blado de su fami-
lia, de sus sue-
fios y de su
duelo.

fepasa la vida

fjue no habia
querido
evisitar
fdesde su
uerte
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¢(Deverdad has estado mas
de treinta anos sin hablar
contufamilia de la muerte
de tu padre?

SI. Esto sorprende mucho
a la gente, pero a mino me
sorprende tanto. Creo que
he tenido suerte. Cuando
hay un trauma, undolortan
fuerte, no es tan facil hablarlo
con tu familia y hay gente
que se muere sin poderlo
hablar. No tenemos una edu-
cacion de saber hablar de
estas cosas. En mi familia se
han habladoe las cosas cuan-
doyo estaba preparaday me
siento afortunada.

¢Has preguntado todo lo
que querias preguntar?

Todo. Tedo, me he que-
dado muy a gusto, muy tran-
quila. Ya he resuelto lo que
tenia que resolver en la vida
y ahora solo me queda dis-
frutar.

jQué duroes vivir un duelo
cuando tu familia es tan
conocidal

S1, es una circunstancia
muy particular. Cuandomue-
re mi padre a mi no me lle-
varon al funeral, asi que yo
nopude despedirmede élLY
de alguna manera el docu-
mental es midespedida

¢No te pudiste despedir?

De pequena no me pude
despedir porque mi familia
decidid llevarme lejos. La
prensa en aquel momento
fue una locura y yo me he
peleado durante toda mi in-
fanciay mi adolescencia mu-
cho con eso. ";Por qué no
me llevaron?’, me decia todo
el rato. ¥ ahora que ya soy
mas adulta, 1o entiendo. Era
una sobreexposicion tan
fuerte que crec que el trauma
habria sido peor si yo me
hubiese visto envuelta ahi.
Igual si no hubiese estado
toda la circunstancia de la

fama, si que habria ido y si
que habria sido lo mas sano,
para haber podido despedir-
me de mi padre. Aungue hu-
biese sido muy duro y muy
dificil

{Por qué has decidido
hacer el documental
ahora?;Eraun proyecto tuyo
otelo ofrecieron?

No. Ha sido la vida abrién-
dose camino. Ya me lo plan-
tearon en otras ocasiones,
peroyono me sentia prepa-
rada.

¢Estas contentaconelre-
sultado final?

Una delas cosas enlas que
yo me empefié muchisimo
desde el principio es que para
mi era importante que fuese
una celebracion de su vida.
Porgue como su muerte fue
tan prematura, tan raumatica
y tan inesperada, eso toma
un espacio que no es justo.
Porque este sefior, que esmi
padre, vivic con alegria y
dejd una cantidad de can-
ciones, de vida y de creati-
vidad, que habia que equili-
brar un poco la balanza.

¢{Cual es tu cancidn fa-
vorita de tu padre?

Es muy dificil elegir entre
todas mis hermanas'. Va por
épocas. La Estrella es una
cancion que compuso mi
padre, que me la escribio a
mi y que esta en un disco
de mi tia Rosario, cantada
por ella. De alguna manera,
Alba es una cancidon mas
publica, que todo el mundo
sabe que me la hizo amiy
La estrella era la cancion que
sabia que era mia, pero lo
sabla en privado. He tenido
una conexion mas intima
con ella.

Nieta de Lola Flores y del
del Pescailla, hija de Antonio
Flores, sobrina de Lolita y

Albajuntoasu
padre, AntORio =
Flores,end
delas
imagenesde
documental

de Rosario, prima de Elena
Furiase.. Tiene que ser di-
ficilisimo crearse una iden-
tidad propia con este arbol
genealdgico.

Bueno, si y no. Una cosa
es como se ve desde fuera
mi familia y luego como lo
vivimos nosotros desde den-
tro. Yo he conocido gente a
lolargo de mivida que tiene
mucha mas presion desde
dentro de su familia que la
que tengo yo. A mi me han
fomentado mucho la bus-
queda individual y la Uibertad.

"Enmicasa
siempre seha
dichoque canta
mejor mi tia Lolita.
Peroqueesmas
animalde directo
mi tia Rosario”

Ta también tuviste un
éxito arrollador desde muy
joven.

Habia unaepocaenlaque
me 1ba muy bien como ac-
triz, pero tampoco me sentia
muy realizada. Yo decia:
"Pero ;y de quien es este
suefio que estoy viviendo?.
Porque no es mio". No era
mi sueno. Yo estaba contenta
con vivir dignamente de mi

trabajo, hacer cosas intere-
santes, perc no sofiaba con
ser una estrella mundial

;No tegustariaacabar en
Hollywood?

MNo. ;Tu has visto como
esta Estados Unidos? Yo soy
bastante especialista en ganar
poquisimo dinero. Telo juro
(risas).

Perteneciendo auna saga
como los Flores, jnunca te
llegaste a plantear vivir del
aire?

(En plan nepobaby? No.

{Tenéis algun grupo de
WhatsApp en tu familia?

Si, tenemos varios. Hay ge-
neracionales. Esta la gene-
racion de mis primos, que
tenemos un grupo que se
llama Hermanos, pero no lo
usamos mucho. Y luego te-
nemos un grupo familiar
que se llama Familia y ese si
que lo usamos bastante todos
los dias.

Venga, médjate. ;Quién
canta mejor, tu tia Lolitao tu
tia Rosario?

En mi casa siempre se ha
dicho que canta mejor mi
tia Lolita. Pero que es mas
animal de directo y de es-
cenario mitia Rosario. m
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ALFOMBRA ROJA

Laactriz cubano-espafiola(37)
conunvestidodesedacon =
bordadosde fuegos artificiales
plateados, de Louis Vuitton.




Kirsten Dunst (43) eligio . JessicaAlba (44)
unvestido naif, con h
semitransparenciasy

espectacular,conun

vestido drapeadode
linea sirenadeklie

Saab.

lazode Digl_'

GRANDESACTRICES

Kristen Dunst, Jessica Alba, Jomana Alrashid, Juliette

Binochey Dakota Johson, en lagalainaugura(dela
quinta edicion del festival.
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OMENAJEA
HAEL CAINE

Vin Diesel fue el &
rgadode entregar Atlnen Brociy (52)
remio honorificoa piso la alfombra roja
ichael Caine, quiena con su pareja, la '«
i - j 92afosy rodeado : # disefiadora
v e sus hietos anuncié . GeorginaChapman -
\ (49), eon quien sale

desdehace cinco
B afios.
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Don Felipe y Dofa Letizia rindieron.. m m
homenaje a la esposa del Rey Alfonso XIII"""“‘
en la inauguracion de una exposicionen

la Galeria de las Colecaones Reales

|

LosR

yel reg:sde
autoridades, ante
unimponente
retratode la Reina
Victoria Eugenia.




S, sin duda, uno de
los personajes royal
del afio. Victoria Eu-
genia Ena de
Battenberg fue Reina de Es-
pariatras subodacon el Rey
Alfonso XIII en 1906 y asi
dio paso ala familia Borbén
que conocermnos hoy en dia.
El Rey Felipe lleg0® a ‘co-
nocer asu bisabuela, ya que
fue su madrina de bautismo,
aungue Victoria Eugenia
moriria al afno siguiente, en
1969, durante sulargo exilio
en Lausana (Suiza).
Ahorala Galeria delas Co-
lecciones Reales, frente al
Palacio Real de Madrid, le
dedica una exposicidon para
reivindicar suviday legado.
Una cita alaque nofaltaron
los Reyes Felipe y Letizia en
un emotivo reencuentro en-
tre el pasado y el presente

Recuerdos historicos
Dona Letizia acudio con un
conjunto de tweed, realizado
para ella por las mujeres su-
pervivientes de la trata y la
prostitucion de la asociacion
de APRAMP. Un guifio soli-
dario que entronca con el
espiritu que inicio su ante-
cesora, conocida por impul-
sar la Cruz Roja en Esparfia
Victoria Eugenia fue pionera
en utilizar su imagen para
[‘1’(“]5'[‘[[3[“1[31‘31’ las causas que
e importaban. Letizia, con
su propio estilo, también.

Antealgunasde

prendasy nbjetos
personalesdeVictona
— Fugenia,comou
saltode camaro

En la exposicion se subraya
elmoderno papel de Victoria
Eugenia, que combind su
labor oficial con su compro-
miso social Por este motivo
rompic moldes y tambien
sorprendio ala sociedad es-
pariola. ; Acaso nole ocurrid
algo parecido a Letizia?

La muestra reune unas 350
plezas, entre vestidos, cua-
dros, documentos, libros y
fotos, que ponen de mani-
fiestola personalidad de Vic-
toria Eugenia. Una delas es-
trellas es la Tiara de Lis, que
la Casa Real ha cedido para
esta ocasion tan especial.

La imagen del Rey Felipe
contemplando todos estos
objetos, a solo unos pocos
pasos de su propia historia,
era de lo mas conmovedora
en un momento sensible
para la familia Borbon.

E i il v ,.;..(.,.,

S S R A R b B A A B S R SR 5
AT OARR

ElRey Felipe miraba
muy interesado

las fotosde sus
antepasados.
Elpasadoyelpresente
seencontraban

frente afrente



Lasoberana
naciéenel
castillo escocésde
Balmoral y pocos
¥ podiansospechar
queacabaria
siendo Reina
deEspania

Lallamaban "Ena’,
quesignifica Eva
enescoceés. Desu
matrimonio

con Alfonso XIII
nacerianseishijos

UNAREINABELLAYELEGANTE
Victoria Eugeniade Battenberglegogran
partedesusjoyas, comolaTiarade Lisylos
chatones, que hoydisfrutalaReina Letizia.




DOSLINAJES
ElReyAlfonso Xl viajo
alondresen1905en
buscadeesposayalli
seenamorode Iay
princesa Ena, nietade
lareinaVictoria. En
solounosmeses
anunciaronsu

[CTORIA Eugenia,
o simplemente
"Ena’ parala farmi-
lia, ha permane-
cido en la sombra durante
demasiado tiempo. Pero ha
llegado la hora de que las
nuevas generaciones conoz-
can aaquellabelleza britanica
gue fuera Reina de Esparia
tras casarse con el Rey Al-
fonso Xl y que 25 afiosmas
tarde, en 1931, tuvo que exi-
liarse del pais por la llegada
de la Republica
Su apasionante historia
ahora es objeto de una exi-
tosa serie en Television Es-
pariola y de una exposicion
en Madirid, tal y como hemos
contado en paginas ante-
riores. 51 hay una reina que
merece serrecordada es ella,
la primera consorte moderna

Victoria Eugenia de Batten-
berg tenia pedigrireal Nacid
en el palacio de Balmoral
(Escocia), el 24 de octubre
de 1887, siendo nieta de la
todopoderosa reina Victoria
de Inglaterra. Su madre era
la princesa Beatriz, la menor
de los nueve hijos de la so-
berana, y su padre Enrique
de Battenberg, prin-
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» b p Cipe aleman, que era
visto como un miembro me-
nor de la realeza. Beatriz y
su descendencia se queda-
rian siempre al lado de la
reina Victoria.

Una nifia alegre y vivaz
Victoria Eugenia, la vivaz
Ena, creci6 junto a sus tres
hermanos de palacio enpa-
lacio. Tenia un caracter des-
pierto, montaba a caballo y
salia a pescar, pero tambien
eraresponsable y le apasio-
naban la lectura, la musica
v la pintura

Por desgracia, con solo 8
aros sufriria la pérdida de
su padre a consecuerncia de
unas fiebres en Africa.

Con el tiempo se conver-
tiria en una belleza muy del
gusto de la época. Mientras

tanto, en otro pais, a muchos
kilometros del suyo, se bus-
caba esposa para el joven
Rey de Espafia, de 19 arios...
Con esa idea en mente,
Alfonso XIII planed un viaje
a Reino Unido en 1903. Era
el primero de un monarca
espafiol en mas de tres siglos,
desde Felipe II. Gueria en-
troncar con ellinaje britdnico
¥ empezaron abarajarse can-
didatas como Patricia de
Connaught, Victoria de Pru-
sia, Olga de Cumberland...
Cuentan las cronicas que
le ensenaron varias fotos,
pero que €l replicé: "He de
ver ern persona a mi futura
esposa y escoger por mi mis-
mo". Durante los cinco dias
que duro el viaje, Alfonso
¥III fue agasajado con re-
cepciones, cenas y bailes.
En un almuerzo en el pa-
lacio de Buckingham el so-
berano se fijo en una joven
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Victoria
Eugenia,de
nifa, muy
concentrada
en lalectura.

~Alfonso Xl
consusseis hijos.
Deizquierda
aderecha,
Jaime, Beatriz,

sentada en un extremo de
la mesa. Era Ena de Batten-
berg, deslumbrante a sus 18
aros. No hay duda de que
hubo flechazo entre ambos.

La Infanta Eulalia, tia de
Alfonso, calificaria asiel en-
cuentro: "Erala princesa mas
bella de Europa. De tezblan-
ca, ojos claros y purisimos,
de un pelo admirablemente
rubio y de una perfeccion
de facciones dignas de un
pincel maestro. El amor nacio
a espaldas de diplomaticos
y burlando cdlculos... Amor
que se escondid en sonrisas
v largas miradas que no sor-
prendieron a los cortesanos”.

Antes de marcharse, Al-
fonsole preguntéa Ena si le
olvidaria. "Como olvidar la
visita de un Rey", replico ella.
A su regreso a Madrid, Al-
fonso empezd a cortejarla
con cartas y postales.

Sin embargo, el noviazgo
no contaba con todo el be-
neplacito y una de las opo-
sitoras era la madre del mo-
narca, la Reina Maria Cristina.




Unafotodela
joven pareja,
que se caso
enamorada,
peroque se
romperia por
las continuas
infidelidades
delRey.

Entrelas causas, Victoria Eu-
genia era 'solo’ Alteza, y no
Alteza Serenisima, y el asunto
dela hemofilia, que entonces
no estaba diagnosticada
como tal, sino como una
enfermedad de la sangre que
transmitian las madres a sus
hijos varones

Ahora se han descubierto
unas cartas enlas que queda
patente que la Corte estaba
al tanto del problema y que
no fue una sorpresa que Ena,
finalmente, fuera transmi-
sora. A la larga, eso si, seria
la causa definitiva del dis-
tanciamiento con el Rey.

Pero no corramos tanto.
El 26 de enero de 1906 la
pareja quedo en Biarritz y
Alfonso pidid la mano de
Victoria Eugenia. Elle regalo
un collar de oroy perlas con
un colgante de corazon de
brillantes. Al dia siguiente,
Victoria Eugenia piso suelo
espariol por primera vez.

La boda se celebraria el 31
de mayo de 1906 en Los Je-
ronimeos de Madrid. Esama-
nana, la novia lucia radiante
con un vestido confeccio-
nado porla modista espariola

ELATENTADOENELDIADESUBODA
El31 de mayo de 1906, al paso delacomitiva
nupcial por laCalle Mayor de Madrid, un
anarquista lanzé unramo de flores con
unabombaa la carrozade los novios. Ellos
salieronilesos, pero murieron 28 personas.

Julia Herce. Tarmbien estreno
la Tiarade Lis, simbolo de la
dinastia Borbdn, que fue un
regalo de Alfonso

Tras la ceremonia religiosa,
parala que Victoria Eugenia
habia tenido que renunciar
a su fe anglicana por la ca-
tolica, los recien casados se
subleron a una carroza para
iniciar el desfile nupcial entre
los alegres "vivas" del pueblo.

Sin embargo, al paso del
cortejo por la calle Mayor,
llegd elterror. Como se supo
despueés, el anarquista Mateo
Morral habia lanzado desde
unbalcon unrameo de flores,

con una bomba oculta, pero
gue antes de explotar sobre
los novios rebotd enun toldo.
Gracias a eso ellos salieron
ilesos de milagro, pero 28
personas murieron y hubo
mas de 100 heridos. Su pre-
closo vestido y el velo que-
daron salpicados de sangre
Aquello no parecia un buen
presagio para el matrirmonio.
Los jovenes Reyes se ins-
talaron en el Palacio Real
Serian los ultimos en utili-
zarlo como residencia ha-
bitual. Victoria Eugenia haria
cambios para hacerlo mas
confortable e intro-
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Reinas de Esparia. Sin
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altenerquevenderlas

durantesuexilio




jo nuevas costurm -
| olo, como
el te de las cinco. Sin em-
bargo, su aire distinguido,
algo frio, no terminaba de
encajar enuna sociedad algo
arcaica. A los espanoles les
horrorizaba que su reina ju-
gase al tenis o fumase.

Pese a todo, Victoria Eu-
genia trato de buscar supro-
pio lugar. Se hizo especial-
mente popular por impulsar
causas humanitarias, como
la Cruz Roja espariola

Elmatrimonio fue otra cues-
tion. Llegaron sus seis hijos
(otro, Fermando, nacio muer-
to en 1910), pero que dos de
ellos heredasen la hemofilia,
termlr_r. de enfriar el apa-
sionado amor del comienzo
Eso, unido a las multiples
infidelidades de Alfonso,
guien tuvo conocidas aman-
tes, como la actriz Carnmen
Ruiz Moragas, con la que
tuvo dos hijos. Don Leandro
de Borbén era uno de ellos.
Por cada amante, el Rey
‘consolaba’ a su esposa re-
galandole chatones de dia-
mantes. El collar lego a ser
larguisimo... A élle llegarian
a diagnosticar "satiriasis’, un
apetito sexual exagerado
Todo terminaria el 15 de
abrilde 1931, un dia después
de proclamarse la Segunda
Republica. Victoria Eugenia
y los suyos tuvieron que
abandonar Esparia rumbo al
exilio. Alfonso XIII falleceria
en Roma en 1941, a los 54
aflos de edad. Para entonces,
la pareja ya vivia separada.
Victoria Eugenia se mu-
daria a Lausana {Suiza). Ro-
deada derecuerdos en elpa-
lacete de Vieille Fontaine,
tras afrontar la muerte de su
esposo y dos de sus hijos,
Alfonso y Gonzalo, a causa
de la hemofilia.
olo volveria a Espatia una
ez mas. El 8 de febrero de
1968 ejercio de madrina de

En 1967 celebro su80 cumpleafios con sufamilia
en sucasade Lausana (Suiza).En estafoto posa

U regresoa
"ﬂ'e-
anos enel exilio
iparaejercerde
smadnnade su
ito, el hoy Rey
Felipe,el8de
ebrerode 1968.

consusn :i""_-:].“llu"!"'-,-dﬂ AnA.arios -
\
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bautismo de su bisnieto, e

actual Felipe VI. La ar“rlgua
soberana vivio esos dias en
el palacio de Liria, acogida
ot la duguesa de Alba

Ella se emocionaba al re-
cordar como los fieles mo-
narquicos habian acudido
enmasa arecibitla a Barajas

Un aro después, el 15 de
abril de 1969, falleceria en
su casa de Suiza. Pero no
seria hasta el 25 de abril de
1985 cuando sus restos fue-
I't“r“ trasladados al Monasterio

e El Escorial. Honrada como

la Reina de Esparia que fue
QOlga Pérez /Archivo Semana.
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ASI HEMOS CAMBIADO...

AMOSA desde lacuna,
1a hija mayor de Rocio
Durcal y Junior ( con
Lola Flores y el productor Luis
Sanz de padrinos) parecia te-
ner muy claro desde nifia que
queria ser artista. Con solo
diez afios formé un dio infan-
til con su hermano pequefio,
Antonio, pero mas tarde deci-
dié encaminarse ala interpre-
tacién. Carmen ha participado
envarias peliculas, peroes
enlatelevision donde ha
desarrollado su carrera
artistica. La hemos visto
en Al salir de clase (don-
de interpretaba a una
adolescente a pesar de
que ya tenia 20 afios),
El pantano, Amaren
tiempos revueltos y,
este afio, como con-
cursante en Bake Off:
Famosos al homo.
Carmen, que cumple e
S55arios el 12de di-
ciembre, tiene un
hijo, Christian (29),
de surelacién con
OscarLozano y, en
2022, se divorcid
de Luis Guerra.
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YA PUEDES SEGUIRA TU
REVISTA SEMANA EN

WHATSAPP

¢Qué hacer para
apuntarse?

iBienvenidos al
canal de Whatsapp
de Semana! *
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